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 :السقدمة

إن العلاقة بيؽ القجرات البجنية والأداء السياري في مجال الخياضة تعج مؽ السحاور الخئيدية التي 
تدعى العجيج مؽ الجراسات إلى تؾضيحيا. فالقجرات البجنية، مثل القؾة العزمية والتحسل والسخونة، 

ىحه القجرات تؤثخ بذكل تمعب دورًا محؾريًا في تحديؽ الأداء الخياضي عمى مدتؾيات مختمفة. 
مباشخ عمى كيفية تشفيح الخياضييؽ لسياراتيؼ الفشية والحخكية في مؾاقف السشافدة والتجريب، مسا 
يجعل مؽ الزخوري تحميل كيفية تفاعميا مع الأداء السياري لزسان تظؾيخ أداء رياضي متكامل. 

البجنية والسيارات الحخكية يسكؽ أن (، فإن التؾازن بيؽ القجرات 8108وفقًا لجراسة "جؾند وآخخون" )
 (7) .يكؾن العشرخ الأكثخ أىسية في تحقيق الشجاح الخياضي عمى السجى الظؾيل

تمعب اختبارات المياقة البجنية دورًا محؾريًا في عسميات القبؾل بكميات التخبية الخياضية، حيث 
تدتخجم كأداة لتقييؼ ما إذا كان الظالب الستقجم يستمػ السؤىلات البجنية التي تسكشو مؽ الشجاح في 

اك علاقة واضحة الجراسة الأكاديسية والعسمية. ومع ذلػ، فإن الدؤال الحي يظخح نفدو ىؾ: ىل ىش
ومباشخة بيؽ نتائج ىحه الاختبارات البجنية ومدتؾى الأداء السياري لمظلاب؟ فقج أشارت دراسة 

( إلى أن ىشاك تبايشًا في تأثيخ بعض القجرات البجنية مثل الدخعة والقؾة 8181"سسيث وآخخون" )
 (00) .عمى الأداء السياري في بعض الخياضات الفخدية والجساعية

ذبكات العربية الاصظشاعية واحجة مؽ الأدوات الحجيثة في مجال تحميل البيانات السعقجة تُعج ال
في العمؾم الخياضية، حيث تقجم نسؾذجًا قؾيًا لفيؼ العلاقات السعقجة بيؽ الستغيخات. فيي قادرة عمى 

الأبعاد.  تحميل تأثيخ القجرات البجنية السختمفة عمى الأداء السياري عبخ تحميل البيانات متعجدة
( أن استخجام الذبكات العربية في التحميل الخياضي يسكؽ أن 8180وأعيخت دراسة "بخاون" )

التكامل بين القدرات البدنيظ والأداءات المكاريظ: درادظ تحليليظ بادتخدام 
الذبكات الطصبيظ لأثر الاختبارات البدنيظ رلى الأداء المكاري في القبول بكليظ 

 التربيظ الرياضيظ
 

 ادماريل محمد الذبكي أ.م.د/  خالد مصطفى
 جامعة الإسكشدرية -ياضية لمبشين كمية التربية الر  -أستاذ مداعد بقدم اصهل التربية

 أ.م.د/ الدطيد ربد الحميد الديد دالم

 جامعة الإسكشدرية -كمية التربية الرياضية لمبشين  -أستاذ مداعد بقدم المياقة البدنية والجسباز والعروض الرياضية    
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يداعج في تحجيج الأنساط والعؾامل السؤثخة بجقة أعمى مسا كان متاحًا في التحميلات التقميجية، مسا 
 (8) .يؾفخ أدلة عمسية قؾية لتظؾيخ السشاىج التجريبية وتحديؽ أداء الخياضييؽ

علاوة عمى ذلػ، تتظمب دراسة العلاقة بيؽ القجرات البجنية والأداء السياري فيسًا شاملًا للأىسية 
الشدبية لكل مؽ ىحه القجرات في الدياق الخياضي. ففي دراسة قام بيا "جؾندؾن وآخخون" 

في (، تبيؽ أن بعض القجرات البجنية مثل التحسل العزمي والسخونة قج تكؾن أكثخ أىسية 8109)
تحديؽ السيارات الحخكية الجقيقة، خاصة في رياضات معيشة مثل الجسباز والدباحة، مقارنة 

 (6) .بخياضات أخخى تتظمب قؾة أكبخ مثل رفع الأثقال

تيجف ىحه الجراسة إلى تقجيؼ تحميل شامل لمعلاقة بيؽ الاختبارات البجنية والأداء السياري باستخجام 
البيانات السدتخمرة مؽ اختبارات القبؾل في كميات التخبية الذبكات العربية. سيتؼ تحميل 

الخياضية لتحجيج مجى تأثيخ القجرات البجنية السختمفة عمى الأداء السياري. وستؾفخ ىحه الجراسة أدلة 
عمسية يسكؽ أن تداعج في تحديؽ معاييخ القبؾل وتظؾيخ البخامج التجريبية التي تمبي احتياجات 

( إلى أن ىحه التحميلات يسكؽ 8181قج أشارت دراسة "غخيؽ وآخخون" )الظلاب بذكل أفزل. و 
 (3) .أن تديؼ في تقجيؼ تؾصيات دقيقة لتحديؽ نغؼ التعميؼ والتجريب الخياضي

 :مذكمة البحث
مؽ الجؾانب الأساسية التي تؤثخ بذكل مباشخ عمى الأداء الخياضي  تعج القجرات البجنية والسيارية

في مختمف الألعاب والأنذظة الخياضية. وقج أشارت الأبحاث إلى أن الأداء الخياضي لا يعتسج فقط 
عمى اكتداب السيارات الفشية، وإنسا يتظمب أيزًا مدتؾى عاليًا مؽ المياقة البجنية. وفقًا لجراسة 

(، فإن القجرات البجنية مثل التحسل والقؾة العزمية والسخونة تداىؼ بذكل 8108)"جؾند وآخخون" 
كبيخ في تشفيح الأداء السياري، حيث يتختب عمى أي ضعف في ىحه القجرات تخاجع في مدتؾى 

 (7) .السيارات السظمؾبة، سؾاء في التجريب أو السشافدات الخياضية
نية دورًا رئيديًا في تقييؼ مدتؾى الظلاب الستقجميؽ مؽ جية أخخى، تمعب اختبارات المياقة البج

للالتحاق بكميات التخبية الخياضية، إذ تُدتخجم لتحجيج مجى تأىل الظالب للالتحاق بالبخامج 
( عمى أىسية ىحه 8181الأكاديسية والخياضية في ىحه الكميات. وقج أكجت دراسة "سسيث وآخخون" )

القجرات البجنية لمستقجميؽ، إلا أن نتائج الاختبارات قج لا  الاختبارات في تقجيؼ صؾرة شاممة عؽ
تعكذ بذكل كامل مجى قجرة الظالب عمى تحقيق الأداء السياري السظمؾب في بيئة رياضية 

 (00) .واقعية، ما يثيخ تداؤلات حؾل دقة ىحه الاختبارات ومجى ملاءمتيا
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لا تدال غيخ واضحة بذكل كامل، حيث  كسا أن العلاقة بيؽ القجرات البجنية والسيارات الحخكية
تختمف أىسية القجرات البجنية بحدب نؾع الخياضة ومتظمباتيا. فسثلًا، قج تكؾن القجرات البجنية مثل 
القؾة والدخعة أكثخ أىسية في رياضات مثل كخة القجم أو رفع الأثقال، بيشسا تتظمب رياضات أخخى 

عمى السخونة والجقة في الأداء السياري. وفقًا لجراسة  مثل الجسباز أو الدباحة مديجًا مؽ التخكيد
(، يسكؽ أن تختمف الأىسية الشدبية لمقجرات البجنية بذكل كبيخ بيؽ 8109"جؾندؾن وآخخون" )

الخياضات، مسا يظخح ضخورة فيؼ العلاقة بيؽ ىحه القجرات والسيارات بذكل أعسق في سياق كميات 
 (6).التخبية الخياضية

الحكاء الاصظشاعي والذبكات العربية الاصظشاعية كأدوات حجيثة لتحميل العلاقة تأتي تقشيات 
( أن استخجام ىحه 8180السعقجة بيؽ القجرات البجنية والأداء السياري. فقج أعيخت دراسة "بخاون" )

التقشيات يسكؽ أن يداعج في تحميل بيانات الأداء البجني والسياري بذكل أكثخ دقة وفعالية، وذلػ 
خلال تحجيج الأنساط التي قج لا تكؾن عاىخة في التحميلات التقميجية. ومؽ ثؼ، يسكؽ ليحه  مؽ

الأدوات أن تمعب دورًا ميسًا في تظؾيخ اختبارات القبؾل بالكميات الخياضية بشاءً عمى أسذ عمسية 
 (8).قؾية

التخبية الخياضية،  رغؼ الاعتساد الكبيخ عمى اختبارات القجرات البجنية في عسميات القبؾل بكميات
يبقى الدؤال الأساسي حؾل مجى دقة ىحه الاختبارات في التشبؤ بسدتؾى الأداء السياري الفعمي. ىل 
يسكؽ الاعتساد عمى نتائج ىحه الاختبارات وحجىا كسعيار نيائي لمقبؾل؟ وىل تعكذ ىحه 

تذيخ دراسة "غخيؽ  الاختبارات مجى استعجاد الظالب لسؾاجية التحجيات السيارية في السدتقبل؟
( إلى أن تحديؽ ىحه الاختبارات يعتسج عمى تحميل أعسق لتأثيخ القجرات البجنية 8181وآخخون" )

 (3).عمى الأداء السياري باستخجام أدوات تحميل حجيثة

 :أهداف البحث

 :يسكؽ تحجيج أىجاف البحث كسا يمي
ييجف البحث إلى تحميل  :الخياضيةتحجيج مدتؾيات الاختبارات البجنية لمقبؾل بكميات التخبية  .0

البيانات الستعمقة بالاختبارات البجنية لتحجيج مدتؾيات المياقة البجنية السظمؾبة لمظلاب الستقجميؽ، 
 .وتقجيؼ تؾصيف دقيق لسدتؾيات الأداء البجني السقبؾل
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ة بيؽ نتائج ييجف البحث إلى فحص العلاق :دراسة العلاقة بيؽ الاختبارات البجنية والأداء السياري  .8
الاختبارات البجنية السختمفة )مثل القؾة، الدخعة، التحسل( ومدتؾى الأداء السياري لمظلاب، وتحجيج 

 .مجى تأثيخ كل اختبار عمى السيارات الخياضية
يدعى البحث إلى تحجيج  :تحجيج الأىسية الشدبية لمستغيخات البجنية في مدتؾى الأداء السياري  .3

ثخ تأثيخًا عمى الأداء السياري، وتقييؼ الأىسية الشدبية لكل مؽ ىحه الستغيخات الستغيخات البجنية الأك
 .في تحديؽ السيارات الحخكية

ييجف البحث إلى إنذاء درجات معيارية للاختبارات  :تحجيج الجرجات السعيارية لمستغيخات البجنية .4
ييؼ قجرات الستقجميؽ في كميات البجنية السختمفة، بحيث تكؾن بسثابة معاييخ تقييؼ مؾحجة تُدتخجم لتق

 .التخبية الخياضية
ييجف البحث إلى  :دراسة العلاقة بيؽ الجرجات السعيارية لمستغيخات البجنية ومجسؾع الأداء البجني .5

تحميل مجى ارتباط الجرجات السعيارية لمقجرات البجنية بسجسؾع الأداء البجني لمظلاب الستقجميؽ، 
 .الاختبارات البجنية العامة ومجى تأثيخ ذلػ عمى أدائيؼ في

يدعى البحث إلى  :دراسة العلاقة بيؽ الجرجات السعيارية لمستغيخات البجنية ومدتؾى الأداء السياري  .6
فيؼ العلاقة بيؽ الجرجات السعيارية للاختبارات البجنية ومدتؾى الأداء السياري لمظلاب الستقجميؽ، 

 .ي في مختمف الخياضاتوكيفية انعكاس ىحه العلاقة عمى أدائيؼ السيار 
 :تحجيج الأىسية الشدبية لمجرجات السعيارية لمستغيخات البجنية في تحديؽ مدتؾى الأداء السياري  .7

ييجف البحث إلى تحجيج الستغيخات البجنية الأكثخ أىسية وتأثيخًا في تحديؽ السيارات الخياضية 
 .الذبكات العربيةلمظلاب، وذلػ مؽ خلال استخجام تقشيات تحميل متقجمة مثل 

 :تداؤلات البحث
  ؟ما ىى مدتؾيات الاختبارات البجنية لمقبؾل بكمية التخبية الخياضية 
 ىل يؾجج علاقة بيؽ الاختبارات البجنية والأداء السيارى؟ 
 ما ىى الأىسية الشدبية لمستغيخات البجنية فى مدتؾى الأداء السيارى؟ 
 ماىى الجرجات السعيارية لمستغيخات البجنية؟ 
 ىل يؾجج علاقة بيؽ الجرجات السعيارية الستغيخات البجنية ومتؾسط السعاييخ الاداء البجنى؟ 
 ىل يؾجج علاقة بيؽ الجرجات السعيارية الستغيخات البجنية ومدتؾى الأداء السيارى؟ 
 ما ىى الأىسية الشدبية لمجرجات السعيارية لمستغيخات البجنية فى مدتؾى الأداء السيارى؟ 

 :سفتاحيةالكمسات ال
 .القجرات البجنية، الأداء السياري، اختبارات القبؾل، الذبكات العربية
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 اجراءات البحث

 مشهج الدراسة:

 استخجم الباحثؾن السشيج الؾصفي لسشاسبتو لظبيعة الجراسة.
 عيشة الدراسة:

أبممؾ قيممخ تممؼ اختيممار عيشممة البحممث مممؽ الستقممجميؽ اللائقمميؽ لاختبممارات القممجرات بكميممة التخبيممة الخياضممية 
  جامعة الاسكشجرية لإجخاء الجراسة الأساسية.

 :السعاملات العمسية
 أولا : معامل الاتداق الداخمي لمدرجات السعيارية

 (0)جدول 
 595ن = معامل الاتداق الداخمي لمستغيرات البدنية مع مجسهع الاداء البدنى  

 المتغٌرات البدنٌة
 معامل الاتساق

 الداخلى مع مجموع الكلى

 *04548 م 100 عدو

 0.467* اختبار الرشاقة

 0.466* اختبار المرونة

 0.624* الوثب الطوٌل من الثبات

 0.597* الشد على العقلة

 0.598* م جرى 800

  1.035= 1.15* قيسة ) ر ( معشؾية عشج مدتؾى 

     أن ، لمستغيممخات البجنيممة مممع مجسممؾع الاداء البممجنى  ( و الخمماب بسعامممل الإتدمماق الممجاخمى1يتزممم مممؽ جممجول )        
( وىمي أكبمخ ممؽ قيسمة ) ر ( معشؾيمة عشمج مدمتؾى 1.684إلمى  1.466قيؼ معامل الإتداق الجاخمى تخاوحت ما بيؽ ) 

1.15 =1.035  
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 ثانيا : التحميل العاممى لمستغيرات البدنية لمدرجات السعيارية

 (2جدول رقم ) 
 والإنحراف السعيارى وقيسة معاملات الإلتهاء والتفمظح لمستغيرات البدنية قيد البحث  الستهسط الحدابى

 595ن =                                                                                
 حصائٌةالدلالات الإ                 

 المتغٌرات
المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ
 المعٌارى

معامل 
 الإلتواء

 معامل التفلطح

 3.25 0.70- 10.00 50.00 م 100 عدو

 0.67- 0.50- 10.00 50.00 اختبار الرشاقة

 0.82 0.12 10.00 50.00 اختبار المرونة

 0.31- 0.06 10.00 50.00 الوثب الطوٌل من الثبات

 0.44- 0.27 10.00 50.00 الشد على العقلة

 0.54 0.38- 10.00 50.00 م جرى 800

( الخاب بالستؾسط الحدابى والإنحخاف السعيارى وقيسة معاملات 2يتزم مؽ الججول رقؼ )
أن جسيع معاملات الالتؾاء لمستغيخات البجنية  الإلتؾاء والتفمظم لمستغيخات البجنية قيج البحث  

 تقتخب مؽ الرفخ مسا يؤكج اعتجالية الكيؼ بيؽ أفخاد عيشة البحث .

 (3جدول رقم ) 
 الذيهع لمستغيرات البدنية  لمعيشة قيد البحثقيم 

 قٌم الشٌوع المتغٌرات البدنٌة

 0.575 م 100 عدو

 0.397 اختبار الرشاقة

 0.449 اختبار المرونة

 0.586 الوثب الطوٌل من الثبات

 0.609 الشد على العقلة

 0.548 م جرى 800

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy4 
0.620 

( الخاب بكيؼ الذيؾع لمستغيخات البجنية  لمعيشة قيج البحثب حيث  3يتزم مؽ الججول رقؼ ) 
 KMOكسا بمغت قيسة    (1.619،  1.397تخاواحت قيؼ الذيؾع لمستغيخات ما بيؽ ) 

مسا يل عمى مشاسبة عجد العيشة لاجخاء التحميل  1.51وىى قيسة أكبخ مؽ قيسة  1.681
 .العاممي
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 ( 4جدول رقم ) 
 (595)ن=الجذور الكامشة للإختبارات البدنية قبل وبعد التدوير 

 العوامل

 الجذور الكامنة الأولٌة
الجذور المستخلصة من 

 قبل التدوٌر عملٌة التحلٌل
الجذور المستخلصة من عملٌة 

 بعد التدوٌر التحلٌل

 القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر %

 القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر %

 القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر %

 26.976% 1.619 31.071% 1.864 31.071% 1.864 م 100 عدو

 25.769% 1.546 21.674% 1.300 21.674% 1.300 اختبار الرشاقة

     15.825% 0.950 اختبار المرونة

     11.181% 0.671 الوثب الطوٌل من الثبات

     10.592% 0.636 الشد على العقلة

     9.657% 0.579 م جرى 800

 التجويخوبعج قبل  ( الخاب بالجحور الكامشة للإختبارات البجنية4يتزم مؽ الججول رقؼ ) 
لأن جحورىا الكامشة تقل  وجؾد عامميؽ فقط يُفدخ التبايؽ الكمي، بعج إىسال العؾامل الأخخي 

عؽ قيسة الؾاحج الرحيم حيث أن قيسة الجحر الكامؽ الحي يسكؽ أن يُفدخ التبايؽ الكمي لا 
تقل قيستو عؽ واحج صحيم وبحلػ يسكؽ القؾل أن التحميل العاممي قج كذف عؽ وجؾد 

شة فى %(  مؽ تبايؽ أداء أفخاد العي80.674% ، 30.170عامميؽ قبل التجويخ تفدخما بيؽ )
%(  مؽ 85.769% ، 86.976، وجؾد عامميؽ بعج التجويخ تفدخما بيؽ ) الإختبارات البجنية

 الإختبارات البجنيةتبايؽ أداء أفخاد العيشة فى 

 (5جدول رقم ) 
 (595)ن=مرفهفة العهامل وقيم التذبع قبل وبعد التدوير لمستغيرات البدنية  قيد البحث 

 الإختبارات البدنٌة م
 العوامل بعد التدوٌرالتشبع على  العوامل قبل التدوٌر التشبع على 

 العامل الثانى العامل الأول العامل الثانى العامل الأول

 0.756 ــــــــ 0.528 0.545 م 100 عدو 1

 0.625 ــــــــ 0.524 ــــــــ اختبار الرشاقة 2

 ــــــــ 0.654 0.541- 0.395 اختبار المرونة 3

 ــــــــ 0.738 ــــــــ 0.688 الوثب الطوٌل من الثبات 4

 ــــــــ 0.772 0.422- 0.656 الشد على العقلة 5

 0.713 ــــــــ 0.404 0.621 م جرى 800 6

 الجذر الكامن
مج= 
3.165 

1.864 1.300 1.619 1.546 

العوامل قبل التدوٌر  النسبة المئوٌة لتباٌن
% 

%31.071 %21.674 %26.976 %25.769 
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( الخاب بسرفؾفة العؾامل وقيؼ التذبع قبل وبعج التجويخ لمستغيخات  5يتزم مؽ الججول رقؼ )
البجنية  قيج البحث أن التحميل العاممى بعج التجويخ لسرفؾفة الستغيخات البجنية قيج البحث أعيخ 

إحرائياً حيث أن التذبع السقبؾل  لةالعامميؽ فيي تذبعات دا(عمى 1.35)نزادت قيمتيا عتذبعات 
( وبمغت الشدبة السئؾية لتبايؽ العامل الأول 1.35والجال إحرائياً يجب ألا تقل قيستو عؽ )

 %.85.769% والعامل الثانى 86.976

 وفيسا يمي التهصيف الإحرائي في الستغيرات قيد البحث لسجسهعة البحث:

 ( 6جدول رقم )
 595ت الأساسية قيد البحث لسجسهعة البحث ن = التهصيف الإحرائى فى الستغيرا

 حصائٌةالدلالات الإ       
 

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 أكبر قٌمة أقل قٌمة
المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ
 المعٌارى

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

 13.81 0.39 0.66 18.84 23.67 17.75 ة()سن السن

 0.07- 0.42 5.33 174.57 190.00 165.00 )سم( الطول

 0.07 0.65 9.79 70.00 102.00 50.00 )كجم( الوزن

 0.32- 0.64 2.55 22.91 29.40 18.37 (2)كجم/م مؤشر كتلة الجسم
 

لعيشة البحث في الستغيخات الأساسية  ( والخاب بالتؾصيف الإحرائى6يتزم مؽ الججول رقؼ ) 
قيج البحث قبل التجخبة أن البيانات الخاصة بعيشة البحث الكمية معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع 

( وىحه الكيؼ تقتخب 1.65إلى  1.39الظبيعي لمعيشة ، حيث تتخاوح قيؼ معامل الالتؾاء فييا ما بيؽ )
 ت الخاصة بعيشة البحث.مؽ الرفخ ، مسا يؤكج اعتجالية البيانا

 (7جدول رقم )
 595التهصيف الإحرائى فى الستغيرات البدنية قيد البحث لسجسهعة البحث ن = 

 حصائٌةالدلالات الإ         
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 أكبر قٌمة أقل قٌمة
المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ
 المعٌارى

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

 3.25 0.70 0.11 12.20 12.60 12.00 )زمن( م 100 عدو

 0.67- 0.50- 3.22 31.81 37.00 25.00 )عدد( اختبار الرشاقة

 0.82 0.13 6.85 5.69 30.00 15.00- )سم( اختبار المرونة

 0.31- 0.06 17.88 191.67 240.00 150.00 )سم( الوثب الطوٌل من الثبات

 0.44- 0.27 4.96 8.91 23.00 1.00 )عدد( الشد على العقلة

 0.54 0.38 0.03 2.18 2.30 2.10 )زمن( م جرى 800
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لعيشة البحث في الستغيخات البجنية قيج  ( والخاب بالتؾصيف الإحرائى7يتزم مؽ الججول رقؼ ) 
البحث قبل التجخبة أن البيانات الخاصة بعيشة البحث الكمية معتجلة وغيخ مذتتة وتتدؼ بالتؾزيع 

( وىحه الكيؼ 1.71إلى  1.51-الظبيعي لمعيشة ، حيث تتخاوح قيؼ معامل الالتؾاء فييا ما بيؽ )
 ت الخاصة بعيشة البحث.تقتخب مؽ الرفخ ، مسا يؤكج اعتجالية البيانا

 الدراسة الأساسية:
 تؼ تظبيق الكياسات البجنية والسيارية عمى عيشة الجراسة. -
ذات  Artificial Neural Networksبعج ذلػ تؼ تظبيق الذبكات العربية الاصظشاعية  -

الثلاث طبقات والتغحية الأمامية بظبقة واحجة مخفية وخمية خمفية واحجه مع تحجيج ندبة 
 لمتجريب وندبة مئؾية للاختبار .مئؾية 

 السعالجات الإحرائية :
وذلػ عشج مدتؾى ثقة  SPSS Version 25تؼ اجخاء السعالجات الاحرائية باستخجام بخنامج 

 وىى كالتالى : 1.15( يقابميا مدتؾى دلالة )احتسالية خظأ( 1.95)
 أقل قيسة. -
 أكبر قيسة. -
 الستهسط الحدابى . -
 نحراف السعيارى .الا  -
 الهسيط . -
 معامل الالتهاء . -
 معامل التفمظح. -
 السئيشيات . -
 السدتهيات و السئيشيات . -
 معامل إرتباط بيرسهن. -
 التحميل العاممى. -
 معامل الاتداق الداخمى. -
 T Scoreالدرجات التائية ثهرنديك  -
 مديات شبكة الذكل الجانبى. -
الأمامية بظبقة واحدة مخفية وخمية خمفية الذبكات العربية الاصظشاعية ذات الثلاث طبقات والتغذية  -

% للاختبار لمقدرات البدنية ولمدرجات السعيارية تم  35.4% لمتدريب و 64.6واحده مع تحديد ندبة 
% 8..7استخدام ذات الظبقتين والتغذية الأمامية بظبقة واحدة مخفية وخمية خمفية واحده تحديد ندبة 

 لبدنية.% للاختبار لمقدرات ا 29.2لمتدريب و 
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        عرض نتائج البحث 

 (8ججول رقؼ ) 
 قيج البحث لعيشة الجراسة البجنية السدتؾيات والسئيشيات لمستغيخات

 الستغيخات
 الؾسط 
 الحدابى

 الؾسيط
 السدتؾيات والسئيشيات

 مستاز جيج ججا جيج مقبؾل ضعيف
5 01 05 81 85 31 35 41 45 51 55 61 65 71 75 81 85 91 95 

 12.4 12.4 12.3 12.2 12.2 12.2 12.2 12.2 12.2 12.2 12.2 12.2 12.1 12.1 12.1 12.1 12.1 12.1 12.1 12.17 12.20 م 100 عجو
 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 33.0 32.0 32.0 32.0 30.0 30.0 30.0 30.0 30.0 28.0 27.0 25.0 32.00 31.81 اختبار الخشاقة
 18.0 15.0 12.0 10.0 10.0 9.0 8.0 7.0 6.0 6.0 4.2 4.0 3.0 3.0 2.0 1.0 1.0- 4.0- 5.0- 6.00 5.69 اختبار السخونة
الؾثب الظؾيل 

 مؽ الثبات
191.67 

190.0
0 

164.0 170.0 170.0 175.0 180.0 180.0 180.0 190.0 190.0 190.0 190.0 200.0 200.0 200.0 200.0 210.0 210.0 212.0 220.0 

الذج عمى 
 العقمة

8.91 8.00 1.0 2.6 3.0 4.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 8.0 10.0 10.0 10.0 11.0 12.0 13.0 15.0 16.0 17.2 

 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.1 2.1 2.1 2.18 2.18 م جخى  811
 

 متغٌرات البدنٌة قٌد البحث أن مستوٌات العٌنة قٌد البحث فى متغٌرات البحث حٌث كانت على النحو التالىل( الخاص بالمستوٌات والمئٌنٌات ل 1( والجدول رقم )8خلال الجدول رقم ) ٌتضح من 
 (124104) 5( وبلغت قٌمة أقل مئٌنٌن 12440) 55( وبلغت قٌمة أعلى مئٌنٌن 12420) 50م( عند مئٌنٌن  100 بلغت قٌمة درجة متغٌر )عدو -
 (254004) 5( وبلغت قٌمة أقل مئٌنٌن 35400) 55( وبلغت قٌمة أعلى مئٌنٌن 32400) 50قٌمة درجة متغٌر )اختبار الرشاقة( عند مئٌنٌن  بلغت -
 (54004-) 5( وبلغت قٌمة أقل مئٌنٌن 18400) 55( وبلغت قٌمة أعلى مئٌنٌن 6400) 50بلغت قٌمة درجة متغٌر )اختبار المرونة( عند مئٌنٌن  -
 (1644004) 5( وبلغت قٌمة أقل مئٌنٌن 220400) 55( وبلغت قٌمة أعلى مئٌنٌن 150400) 50مة درجة متغٌر )الوثب الطوٌل من الثبات( عند مئٌنٌن بلغت قٌ -
 (14004) 5( وبلغت قٌمة أقل مئٌنٌن 12420) 55( وبلغت قٌمة أعلى مئٌنٌن 8400) 50بلغت قٌمة درجة متغٌر )الشد على العقلة( عند مئٌنٌن  -
 (24104) 5( وبلغت قٌمة أقل مئٌنٌن 2420) 55( وبلغت قٌمة أعلى مئٌنٌن 2420) 50م جرى( عند مئٌنٌن  800بلغت قٌمة درجة متغٌر ) -
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 ( 9جدول رقم )
 العلاقة بين الستغيرات البدنية قيد البحث وبعزها البعض والأداء السهارى 

 المتغٌرات
 100عدو 

 م

اختبار 

 الرشاقة

اختبار 

 المرونة

الوثب الطوٌل 

 من الثبات

الشد على 

 العقلة

م  800

 جرى

الأداء 

 المهارى

 100عدو 

 م

معامل 

 الإرتباط
1           

 

مستوى 

 الدلالة
            

 

اختبار 

 الرشاقة

معامل 

 الإرتباط
-0.223** 1         

 

مستوى 

 الدلالة
0.002           

 

اختبار 

 المرونة

معامل 

 الإرتباط
0.053 0.082 1       

 

مستوى 

 الدلالة
0.458 0.255         

 

الوثب 

الطوٌل من 

 الثبات

معامل 

 الإرتباط
-0.160* 0.044 0.236** 1     

 

مستوى 

 الدلالة
0.026 0.540 0.001       

 

الشد على 

 العقلة

معامل 

 الإرتباط
-0.155* -0.026 0.253** 0.400** 1   

 

مستوى 

 الدلالة
0.031 0.716 0.000 0.000     

 

م  800

 جرى

معامل 

 الإرتباط
0.326** -0.217** -0.021 -0.220** 

-

0.188** 
1 

 

مستوى 

 الدلالة
0.000 0.002 0.766 0.002 0.008   

 

الأداء 

 المهارى

معامل 

 الإرتباط
-0.198** 04100 04008 0.278** 04110 -0.080 

1 

مستوى 

 الدلالة
04005 04162 04511 04000 04122 04265 

 

 5...**معشهى عشد مدتهى    5...هى *معشهى عشد مدت
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( الخاب بالعلاقة بيؽ الستغيخات البجنية قيج البحث وبعزيا البعض والاداء  9يتزم مؽ الججول رقؼ )
السيارى وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ الستغيخات البجنية قيج البحث وبعزيا البعض والاداء 

( وىحه الكيؼ أكبخ مؽ قيسة )ر( 1.411،  1.055السيارى حيث تخاوحت قيسة )ر( السحدؾبة ما بيؽ )
 -حيث كانت عمى الشحؾ التالى: 1.10وعشج مدتؾى  1.15ة عشج مدتؾى الججولي

 يؾجج علاقة إرتباطية طخدية بيؽ كل مؽ:  
 م جخى. 811م و  011عجو  -
 اختبار السخونة و الؾثب الظؾيل مؽ الثبات. -
 اختبار السخونة و الذج عمى العقمة. -
 الؾثب الظؾيل مؽ الثبات و الذج عمى العقمة. -
 الثبات و الأداء السيارى الؾثب الظؾيل مؽ  -
 يؾجج علاقة إرتباطية عكدية بيؽ كل مؽ:  
 م و اختبار الخشاقة. 011عجو  -
 م و الؾثب الظؾيل مؽ الثبات. 011عجو  -
 م و الذج عمى العقمة. 011عجو  -
 م جخى. 811اختبار الخشاقة و -
 م جخى. 811الؾثب الظؾيل مؽ الثبات و -
 م جخى. 811الذج عمى العقمة و  -
 و الأداء السيارى م  011عجو  -
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 ( يهضح الكيم السحدهبة لسدى شبكة الذكل الجانبي لمكياسات قيد البحث .5جدول  ) 

 المتغٌرات

 
 مدى شبكة التخطٌط الجانبً

 الفئة السالبة من الشبكة الفئة الوسطٌة الفئة الموجبة من الشبكة العٌنة ككل

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

أكبر من س 
 ع 2+ 

أكبر من 
س+ع : أقل 

 ع2من س +

أكبر من 
ع : 045س+

أقل من س 
 +ع

 ع 045± س 
-أقل من س

ع : أكبر 045
 ع-من س

-أقل من س
ع : أكبر من 

 ع2-س

 -أقل من س 
 ع 2

 0.11 12.20 م 100 عدو
11.98 12.09 12.15 12.15 12.26 12.31 12.42 

 فأكثر 12.42 12.31 12.26 12.09 11.98 فأقل

 3.22 31.81 اختبار الرشاقة
38.25 35.03 33.42 33.42 30.20 28.59 25.37 

 فأقل 25.37 28.59 30.20 35.03 38.25 فأكثر

 6.85 5.69 اختبار المرونة
19.39 12.54 9.12 9.12 2.27 -1.16 -8.01 

 فأقل 8.01- 1.16- 2.27 12.54 19.39 فأكثر

 17.88 191.67 الثباتالوثب الطوٌل من 
227.43 209.55 200.61 200.61 182.73 173.79 155.91 

 فأقل 155.91 173.79 182.73 209.55 227.43 فأكثر

 4.96 8.91 الشد على العقلة
18.83 13.87 11.39 11.39 6.43 3.95 -1.01 

 فأقل 1.01- 3.95 6.43 13.87 18.83 فأكثر

 0.03 2.18 م جرى 800
2.12 2.15 2.17 2.17 2.20 2.21 2.24 

 فأكثر 2.24 2.21 2.20 2.15 2.12 فأقل

( يؾضم الكيؼ السحدؾبة لسجى شبكة الذكل الجانبي لمكياسات قيج البحث أنو يسكؽ الترشيف الى ثلاثة مدتؾيات )الفئة الإيجابية( )الفئة 10تزم مؽ ججول  )  ي
 الؾسظية( )الفئة الدمبية( 
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 ( 55جدول رقم )
 595السدتهيات والتكرارات والشدبة السئهية لمستغيرات قيد البحث لسجسهعة البحث ن=

 التكرار المستوٌات المتغٌرات
النسبة 

 المئوٌة%
 التكرار التكرارات المتغٌرات

النسبة 
 المئوٌة%

 عدو
 م 100

أقل من الفئة 
 الوسطٌة

الوثب  %15.38 30
الطوٌل 

من 
 الثبات

أقل من الفئة 
 الوسطٌة

71 36441% 

 38.97% 76 الفئة الوسطٌة 48.21% 94 الفئة الوسطٌة

أكبر من الفئة 
 الوسطٌة

71 %36.41 
أكبر من الفئة 

 الوسطٌة
48 %24.62 

اختبار 
 الرشاقة

أقل من الفئة 
 الوسطٌة

81 %41.54 

الشد على 
 العقلة

أقل من الفئة 
 الوسطٌة

59 %30.26 

 40.51% 79 الفئة الوسطٌة 19.49% 38 الفئة الوسطٌة

أكبر من الفئة 
 الوسطٌة

76 %38.97 
أكبر من الفئة 

 الوسطٌة
57 %29.23 

اختبار 
 المرونة

أقل من الفئة 
 الوسطٌة

57 %29.23 

م  800
 جرى

أقل من الفئة 
 الوسطٌة

46 %23.59 

 37.44% 73 الفئة الوسطٌة 44.62% 87 الفئة الوسطٌة

أكبر من الفئة 
 الوسطٌة

51 %26.15 
أكبر من الفئة 

 الوسطٌة
76 %38.97 

( الخاب بالسدتؾيات والتكخارات والشدبة السئؾية لمستغيمخات قيمج البحمث  00يتزم مؽ الججول رقؼ )
 -لسجسؾعة البحث عمى الشحؾ التالى:

 م 100 عجو  
%( ، و بمغ عجد 05.38تكخار بشدبة  31) بمغ عجد تكخارات لمسدتؾى أقل مؽ الفئة الؾسظية -

% ( ، و بمغ عجد تكخارات السدتؾى 48.80تكخار بشدبة  94تكخارات السدتؾى الفئة الؾسظية )
 %(.36.40تكخار بشدبة  70أكبخ مؽ الفئة الؾسظية )

 اختبار الخشاقة 
مغ عجد %( ، و ب40.54تكخار بشدبة  80بمغ عجد تكخارات لمسدتؾى أقل مؽ الفئة الؾسظية ) -

% ( ، و بمغ عجد تكخارات السدتؾى 09.49تكخار بشدبة  38تكخارات السدتؾى الفئة الؾسظية )
 %(.38.97تكخار بشدبة  76أكبخ مؽ الفئة الؾسظية )

 اختبار السخونة 
%( ، و بمغ عجد 89.83تكخار بشدبة  57بمغ عجد تكخارات لمسدتؾى أقل مؽ الفئة الؾسظية ) -

% ( ، و بمغ عجد تكخارات السدتؾى 44.68تكخار بشدبة  87لؾسظية )تكخارات السدتؾى الفئة ا
 %(.86.05تكخار بشدبة  50أكبخ مؽ الفئة الؾسظية )
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 الؾثب الظؾيل مؽ الثبات 
%( ، و بمغ عجد 36.40تكخار بشدبة  70بمغ عجد تكخارات لمسدتؾى أقل مؽ الفئة الؾسظية ) -

% ( ، و بمغ عجد تكخارات السدتؾى 38.97بشدبة تكخار  76تكخارات السدتؾى الفئة الؾسظية )
 %(.84.68تكخار بشدبة  48أكبخ مؽ الفئة الؾسظية )

 الذج عمى العقمة 
%( ، و بمغ عجد 31.86تكخار بشدبة  59بمغ عجد تكخارات لمسدتؾى أقل مؽ الفئة الؾسظية ) -

خارات السدتؾى % ( ، و بمغ عجد تك41.50تكخار بشدبة  79تكخارات السدتؾى الفئة الؾسظية )
 %(.89.83تكخار بشدبة  57أكبخ مؽ الفئة الؾسظية )

 811  م جخى 
بمغ عجد  %( ، و83.59تكخار بشدبة  46بمغ عجد تكخارات لمسدتؾى أقل مؽ الفئة الؾسظية ) -

بمغ عجد تكخارات السدتؾى  % ( ، و37.44تكخار بشدبة  73تكخارات السدتؾى الفئة الؾسظية )
 %(.38.97تكخار بشدبة  76) أكبخ مؽ الفئة الؾسظية

تؾضم الشتائج الدابقة في الججول أن أداء مجسؾعة البحث في الاختبارات البجنية يختمف بذكل 
واضم بيؽ الستغيخات السختمفة، مسا يتيم فخصة لتحميل ىحه الشتائج بالتفريل مؽ حيث العلاقة بيؽ 

 .القجرات البجنية ومدتؾيات الأداء

 :متر عدو ..5سباق 1.

 مؽ الظلاب حققؾا نتائج تقع ضسؽ الفئة 48.80متخ أن  011يخت نتائج سباق أع %
الؾسظية، وىؾ ما يذيخ إلى أن الأداء في ىحا الاختبار كان متؾسظًا إلى حج كبيخ بيؽ 

% مؽ الظلاب سجمؾا نتائج أفزل مؽ الستؾسط، ما 36.40مجسؾعة البحث. في السقابل، 
 .عالٍ مؽ الدخعةيعكذ أن بعض الظلاب يستمكؾن مدتؾى 

ىحه الشتائج تعكذ الجور الحاسؼ لمدخعة كعامل ميؼ في الخياضات التي تعتسج عمى 
(، تعتبخ 8181الدخعة مثل ألعاب القؾى وكخة القجم. فؾفقًا لجراسة "سسيث وآخخون" )

الدخعة أحج السكؾنات الأساسية لمقجرات البجنية التي تؤثخ بذكل مباشخ عمى الأداء 
 (00) .الخياضي
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 :اختبار الرشاقة 2.

  مؽ الظلاب حرمؾا 40.54كان ىشاك تبايؽ واضم في نتائج اختبار الخشاقة، حيث أن %
عمى نتائج أقل مؽ الستؾسط، مسا يذيخ إلى وجؾد بعض الزعف في مدتؾى الخشاقة بيؽ 

% مؽ الظلاب نتائج أفزل مؽ الستؾسط، 38.97السجسؾعة. عمى الخغؼ مؽ ذلػ، حقق 
 .أن بعض الظلاب لجييؼ مدتؾى جيج مؽ الخشاقةمسا يجل عمى 

تذيخ ىحه الشتائج إلى أىسية الخشاقة في العجيج مؽ الخياضات، مثل كخة الدمة وكخة اليج، 
حيث تتظمب ىحه الألعاب التغييخ الدخيع في الاتجاه والحخكة. وفقًا لجراسة "جؾندؾن 

داء السياري في الخياضات التي (، تُعج الخشاقة عاملًا ميسًا في تحديؽ الأ8109وآخخون" )
 (6).تتظمب تغييخات سخيعة في الحخكة

 :اختبار السرونة 3.

  مؽ الظلاب كانؾا ضسؽ الفئة الؾسظية، بيشسا حقق 44.68أعيخت الشتائج أن %
% نتائج أقل مؽ الستؾسط. ىحه الشتائج تعكذ أن أغمب الظلاب لجييؼ مدتؾى 89.83

جًا في الخياضات التي تتظمب نظاق حخكة واسع مثل مقبؾل مؽ السخونة، وىؾ أمخ ميؼ ج
 .الجسباز والدباحة

(، أن السخونة تُعج عاملًا حيؾيًا لتحديؽ 8180تؤكج الجراسات العمسية، مثل دراسة "بخاون" )
الأداء الخياضي، خاصة في الخياضات التي تتظمب حخكات دقيقة ومعقجة، حيث تديؼ 

 (8).ديؽ كفاءة الحخكةالسخونة في تقميل خظخ الإصابات وتح

 :الهثب الظهيل من الثبات 4.

  مؽ الظلاب حققؾا نتائج ضسؽ الفئة الؾسظية، بيشسا 38.97الشتائج تغيخ أن %
% كانؾا أقل مؽ الستؾسط، مسا يذيخ إلى تبايؽ كبيخ في قجرة الظلاب عمى 36.40

 .استخجام القؾة الستفجخة في أداء القفد
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(، يُعج اختبار الؾثب الظؾيل مؽ الثبات مكياسًا جيجًا 8108وفقًا لجراسة "جؾند وآخخون" )
لمقؾة الستفجخة في الأطخاف الدفمية، وىؾ ما يعج ضخوريًا في العجيج مؽ الخياضات مثل كخة 

 (7).القجم والكخة الظائخة

 :الذد عمى العقمة 5.

  مؽ الظلاب حققؾا نتائج ضسؽ الفئة 41.50نتائج الذج عمى العقمة أعيخت أن %
% حققؾا نتائج أقل مؽ الستؾسط. ىحه الشتائج تعكذ أن ىشاك 31.86الؾسظية، بيشسا 

 .تبايشًا في مدتؾى القؾة العزمية بيؽ الظلاب، وخاصة في الجدء العمؾي مؽ الجدؼ

( إلى أن القؾة العزمية في الجدء العمؾي مؽ 8181يذيخ الباحثؾن مثل "غخيؽ وآخخون" )
لخياضات التي تتظمب رفع الأثقال أو التحكؼ في حخكة الجدؼ الجدؼ تُعج ميسة لمعجيج مؽ ا

 (3) .مثل الجسباز والتدمق

 :متر جري 6. 800  

  كانؾا ضسؽ الفئة 37.44% مؽ الظلاب نتائج أفزل مؽ الستؾسط، بيشسا 38.97حقق %
الؾسظية. ىحه الشتائج تذيخ إلى أن قجرة التحسل لجى الظلاب تعج قؾية ندبيًا، حيث أن 

 .متخ يتظمب مديجًا مؽ القجرة اليؾائية واللاىؾائية 811لسدافة الجخي 

متخ مكياسًا  811(، يُعج اختبار الجخي لسدافة 8181بحدب دراسة "سسيث وآخخون" )
جيجًا لمقجرة عمى التحسل، وىؾ أمخ ضخوري في الخياضات التي تتظمب جيجًا مدتسخًا مثل 

 (00).كخة القجم وكخة الدمة

 :التفدير العام

غيخ الشتائج تبايشًا في مدتؾى القجرات البجنية بيؽ الستغيخات السختمفة. يسكؽ أن يعدى ىحا التبايؽ ت
إلى اختلاف نؾعية التجريب أو الفخوق الفخدية بيؽ الظلاب في القجرات البجنية والسيارية. تذيخ 

بذكل مباشخ بسدتؾى  الجراسات إلى أن القجرات البجنية مثل الدخعة، القؾة، التحسل، والسخونة تختبط
الأداء الخياضي. لحا، فإن الفيؼ العسيق لمعلاقة بيؽ ىحه القجرات يسكؽ أن يداعج في تحديؽ معاييخ 

 .القبؾل والتجريب في كميات التخبية الخياضية
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 ANN)(عرض نتائج الذبكة العربية الاصظشاعية 

    الشاتجة مؽ تفاعل القجرات البجنية ذات التأثيخ (ANN)الذبكة العربية الاصظشاعية

   (  0 شكل رقؼ )

 يؾضم شكل الذبكة العربية الشاتج مؽ تفاعل القجرات البجنية ذات التأثيخ 
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 (  52جدول رقم ) 
 الستغيرات السدتقمة الدالة إحرائيا مرتبة تشازليا وفقا لدرجة وندبة الأهسية 

 الستغير التابع )الأداء السهاري( -الستغيرات السدتقمة )القدرات البدنية(  

 درجة الأهمٌة المتغٌرات المستقلة الدالة إحصائٌا م
 %الأهمٌة النسبٌة

 )نسبة المساهمة(

 %100400 0.314 الوثب الطوٌل من الثبات 1

 %83.00 0.261 (م 100عدو ) 2

 %46410 0.145 اختبار المرونة 3

 %36400 0.113 م جرى 800 4

 %28420 0.090 اختبار الرشاقة 5

 %24410 0.076 الشد على العقلة 6

( الخاب بشتائج تحميل الذبكة العربية  2( والذكل البيانى ) 08يتزم مؽ ججول ) 
متغيخ ذو ارتباط وىحه الستغيخات مختبة تشازليا  6التحميل متعجد الظبقات وجؾد  –الاصظشاعية 

حدب أىسيتيا ، حيث الؾثب الظؾيل مؽ الثبات فى التختيب الأول لجرجة الأىسية بشدبة أىسية 
التختيب الأخيخ لجرجة الأىسية بشدبة % ، فى حيؽ كان متغيخ الذج عمى العقمة فى 011بمغت 

 %.84.01أىسية بمغت 

 ( 2شكل رقم )

 يبين ترتيب الستغيرات السدتقمة الدالة إحرائيا وفقا لشدبة الأهسية
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نتائج تحميل شبكة عربية اصظشاعية متعجدة الظبقات لتحجيج الستغيخات البجنية ( 8يقجم شكل )
ري. الشتائج مختبة تشازليًا وفقًا لجرجة الأىسية، حيث يعخض السدتقمة الأكثخ تأثيخًا عمى الأداء السيا

 .الججول ستة متغيخات مدتقمة مؤثخة، مختبة حدب درجة الأىسية الإحرائية

%، 011يتزم مؽ الججول أن متغيخ "الؾثب الظؾيل مؽ الثبات" يأتي في السختبة الأولى بشدبة 
مسا يذيخ إلى أن القؾة الانفجارية الشاتجة عؽ الؾثب مؽ وضع الثبات تمعب دورًا حاسسًا في تحديؽ 

ي في الأداء السياري. ىحا يتساشى مع الأبحاث التي تؤكج أىسية القؾة الانفجارية كعشرخ رئيد
تظؾيخ السيارات الخياضية، وخاصة في الخياضات التي تتظمب حخكة سخيعة وانظلاقات قؾية، مثل 

والتي تتظمب القجرة عمى تؾليج قؾة دفع كبيخة في فتخة زمشية قريخة تعتبخ  ألعاب القؾى وكخة القجم
 ( 8) (Komi, 2003) .حيؾية لتحقيق أداء رياضي متسيد

% مؽ الأىسية. ىحا يذيخ إلى أن سخعة الجخي 83متخ" بشدبة  011السختبة الثانية احتميا "عجو 
تُعج عاملًا رئيديًا في الأداء السياري، حيث أن القجرة عمى الؾصؾل إلى سخعات عالية في وقت 

ت أن قريخ يعدز قجرة الخياضي عمى التحخك بفعالية خلال السباريات أو الدباقات. تُغيخ الجراسا
تظؾيخ الدخعة القرؾى يختبط بتحديؽ الأداء في العجيج مؽ الخياضات، وخاصة تمػ التي تعتسج 

 (4).(Haugen et al., 2019) عمى التدارع الدخيع، مثل كخة القجم الأمخيكية وكخة القجم

ي %، مسا يذيخ إلى دور متؾسط لمسخونة ف46.01في السختبة الثالثة جاء "اختبار السخونة" بشدبة 
تحديؽ الأداء. عمى الخغؼ مؽ أن السخونة قج لا تكؾن بشفذ أىسية الدخعة أو  القؾة الانفجارية، إلا 
أنيا تعتبخ عشرخًا ضخوريًا لتقميل أخظار الإصابة وتحديؽ نظاق الحخكة أثشاء الأداء الخياضي. 

ظة التي تتظمب ىحا يتساشى مع الأبحاث التي تؤكج أن السخونة تداىؼ في تحديؽ الأداء في الأنذ
 (0).(Behm et al., 2016) تحكسًا عاليًا ودقة في الحخكة، مثل الجسباز واليؾغا

% مؽ 36متخ جخي"، جاءت في السختبة الخابعة بشدبة  811بالشدبة لمقجرة اليؾائية، التي تسثميا "
لعؾامل الأخخى، الأىسية. يذيخ ىحا إلى أن القجرة عمى التحسل اليؾائي تمعب دورًا محجودًا مقارنة با

ولكشيا لا تدال ضخورية في الخياضات التي تتظمب مجيؾدًا مدتسخًا وطؾيل الأمج. في الخياضات 
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التي تتظمب جيجًا بجنيًا كبيخًا عمى مجار فتخات طؾيمة، مثل كخة القجم والساراثؾن، يكؾن تظؾيخ 
 (9).(Midgley et al., 2007) التحسل اليؾائي جدءًا أساسيًا مؽ تحديؽ الأداء العام

%. الخشاقة تُعتبخ ميارة أساسية في العجيج 88.7اختبار الخشاقة" جاء في السختبة الخامدة بشدبة "
مؽ الخياضات التي تتظمب تغييخات سخيعة في الاتجاه، مثل كخة الدمة والتشذ. عمى الخغؼ مؽ أن 

لا تدال تمعب دورًا ميسًا في  تأثيخ الخشاقة ليذ كبيخًا مثل القؾة الانفجارية أو الدخعة، إلا أنيا
تحديؽ الأداء الخياضي مؽ خلال تسكيؽ الخياضييؽ مؽ الاستجابة بدخعة وفعالية لمتغيخات الحخكية 

 (01).(Sheppard & Young, 2006) أثشاء السشافدات

%. عمى الخغؼ مؽ أن 84.01أخيخًا، جاء "الذج عمى العقمة" في السختبة الدادسة والأخيخة بشدبة 
الاختبار يكيذ القؾة العزمية في الجدء العمؾي مؽ الجدؼ، إلا أن تأثيخه عمى الأداء السياري ىحا 

يبجو أقل مؽ الستغيخات الأخخى. قج يكؾن ىحا بدبب أن العجيج مؽ الأنذظة الخياضية تعتسج بذكل 
العقمة        أكبخ عمى القؾة الدفمية والدخعة، بجلًا مؽ القؾة العمؾية. ومع ذلػ، يبقى الذج عمى   

 مؤشخًا ميسًا عمى القؾة العزمية العامة، التي يسكؽ أن تكؾن عاملًا مداعجًا في الأداء الخياضي
(Hoffman, 2014).(5) 

ىحه الشتائج تقجم نغخة شاممة عمى الأىسية الشدبية لسختمف القجرات البجنية وتأثيخىا عمى الأداء 
الخياضي لتظؾيخ السيارات بذكل متكامل يعتسج عمى  السياري، مسا يداىؼ في تؾجيو بخامج التجريب

 .تعديد القؾة الانفجارية والدخعة والسخونة والخشاقة
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والترتيب لمستغيرات قيد  T scoreعرض الشتائج الخاصة بالدرجات الخام و الدرجات السعيارية       
 والاهسية الشدبية بدلالة الذبكات العربية  البحث
 لمستغيرات قيد البحث والترتيب  T scoreالدرجات الخام و ( 53جدول رقم )

 اختبار المرونة اختبار الرشاقة م 011عدو 

الدرجة 
 الخام

T 
score 

 الترتيب
الدرجة 

 الخام
T 

score 
 الترتيب

الدرجة 
 الخام

T 
score 

 الترتيب

12.00 67.18 1 25.00 28.89 12 -15.00 19.80 32 

12.10 58.44 2 27.00 35.10 11 -12.00 24.18 31 

12.11 57.56 3 28.00 38.20 10 -10.00 27.10 30 

12.12 56.69 4 29.00 41.30 9 -6.00 32.94 29 

12.13 55.82 5 30.00 44.40 8 -5.00 34.39 28 

12.14 54.94 6 31.00 47.50 7 -4.00 35.85 27 

12.15 54.07 7 32.00 50.60 6 -3.00 37.31 26 

12.16 53.19 8 33.00 53.71 5 -2.00 38.77 25 

12.17 52.32 9 34.00 56.81 4 -1.00 40.23 24 

12.18 51.44 10 35.00 59.91 3 0.00 41.69 23 

12.19 50.57 11 36.00 63.01 2 1.00 43.15 22 

12.20 49.70 12 37.00 66.11 1 2.00 44.61 21 

12.21 48.82 13    3.00 46.07 20 

12.22 47.95 14    4.00 47.53 19 

12.24 46.20 15    5.00 48.99 18 

12.25 45.32 16    6.00 50.45 17 

12.26 44.45 17    7.00 51.91 16 

12.30 40.95 18    8.00 53.37 15 

12.35 36.58 19    9.00 54.83 14 

12.36 35.71 20    10.00 56.29 13 

12.40 32.21 21    11.00 57.75 12 

12.41 31.33 22    12.00 59.21 11 

12.42 30.46 23    13.00 60.67 10 

12.43 29.58 24    14.00 62.12 9 

12.50 23.46 25    15.00 63.58 8 

12.60 14.72 26    16.00 65.04 7 

      17.00 66.50 6 

      18.00 67.96 5 

      19.00 69.42 4 

      20.00 70.88 3 

      25.00 78.18 2 

      30.00 85.48 1 
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 (54تابع جدول رقم ) 
  لمستغيرات قيد البحثوالترتيب  T scoreالدرجات الخام و 

 م جرى  ..8 الذد عمى العقمة الهثب الظهيل من الثبات
الدرجة 
 الخام

T 
score الدرجة  الترتيب

 الخام
T 

score الدرجة  الترتيب
 الخام

T 
score الترتيب 

150.00 26.70 15 1.00 34.05 21 2.10 74.34 1 
160.00 32.29 14 2.00 36.07 20 2.11 71.18 2 
165.00 35.09 13 3.00 38.08 19 2.12 68.02 3 
170.00 37.88 12 4.00 40.10 18 2.13 64.86 4 
175.00 40.68 11 5.00 42.11 17 2.14 61.70 5 
180.00 43.48 10 6.00 44.13 16 2.15 58.54 6 
185.00 46.27 9 7.00 46.14 15 2.16 55.38 7 
190.00 49.07 8 8.00 48.16 14 2.17 52.22 8 
200.00 54.66 7 9.00 50.18 13 2.18 49.06 9 
210.00 60.25 6 10.00 52.19 12 2.19 45.90 10 
215.00 63.05 5 11.00 54.21 11 2.20 42.74 11 
220.00 65.84 4 12.00 56.22 10 2.21 39.58 12 
225.00 68.64 3 13.00 58.24 9 2.22 36.42 13 
230.00 71.44 2 14.00 60.25 8 2.23 33.27 14 
240.00 77.03 1 15.00 62.27 7 2.24 30.11 15 

   16.00 64.28 6 2.25 26.95 16 
   17.00 66.30 5 2.27 20.63 17 
   18.00 68.32 4 2.30 11.15 18 
   20.00 72.35 3    
   21.00 74.36 2    
   23.00 78.39 1    
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بحمث والتختيب لمستغيخات قيمج ال T score( الخاب بالجرجات الخام و  14يتزم مؽ الججول رقؼ )
 -حيث كانت عمى الشحؾ التالى:

 100 عجو ( م تخاوحت قيؼ الجرجات التائيةT score( ما بيؽ )67.08إلى  04.78.) 
  ( اختبار الخشاقة تخاوحت قيؼ الجرجات التائيةT score( ما بيؽ )66.00إلى  88.89.) 
 ( اختبار السخونة تخاوحت قيؼ الجرجات التائيةT score( ما بيؽ )85.48إلى  09.81.) 
  المجرجات التائيمة )الؾثمب الظؾيمل ممؽ الثبمات تخاوحمت قميؼT score( مما بميؽ )إلمى  86.71

77.13.) 
 ( الذج عمى العقمة تخاوحت قيؼ الجرجات التائيةT score( ما بيؽ )78.39إلى  34.15.) 
 811 ( م جخى تخاوحت قيؼ الجرجات التائيةT score( ما بيؽ )74.34إلى  00.05.) 

 (55جدول رقم ) 
 العلاقة بين الستغيرات البدنية قيد البحث ومجسهع الأداء البدنى لمدرجات السعيارية

 
 
 

 م 100عدو 
اختبار 
 الرشاقة

اختبار 
 المرونة

الوثب الطوٌل 
 من الثبات

الشد على 
 العقلة

م  800
 جرى

مجموع 
الأداء 
 البدنى

 100عدو 
 م

معامل 
 الإرتباط

1       

مستوى 
 الدلالة

       

اختبار 
 الرشاقة

معامل 
 الإرتباط

0.223** 1      

مستوى 
 الدلالة

0.002       

اختبار 
 المرونة

معامل 
 الإرتباط

-0.053 0.082 1     

مستوى 
 الدلالة

0.458 0.255      

الوثب 
الطوٌل من 

 الثبات

معامل 
 الإرتباط

0.160* 0.044 0.236** 1    

مستوى 
 الدلالة

0.026 0.540 0.001     

الشد على 
 العقلة

معامل 
 الإرتباط

0.155* -0.026 0.253** 0.400** 1   

مستوى 
 الدلالة

0.031 0.716 0.000 0.000    

م  800
 جرى

معامل 
 الإرتباط

0.326** 0.217** 0.021 0.220** 0.188** 1  

مستوى 
 الدلالة

0.000 0.002 0.766 0.002 0.008   

مجموع 
الأداء 
 البدنى

معامل 
 الإرتباط

0.548** 0.467** 0.466** 0.624** 0.597** 0.598** 1 

مستوى 
 الدلالة

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  

 1.10**معشؾى عشج مدتؾى    1.15*معشؾى عشج مدتؾى 
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 ( الخاب بالعلاقة بيؽ الستغيخات البجنية قيج البحث ومجسؾع الأداء البجنى05يتزم مؽ الججول رقؼ ) 
لمجرجات السعيارية وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ الستغيخات البجنية قيج البحث ومجسؾع الأداء 

( وىحه الكيؼ أكبخ مؽ قيسة )ر( 1.684،  1.466البجنى حيث تخاوحت قيسة )ر( السحدؾبة ما بيؽ )
 -حيث كانت عمى الشحؾ التالى: 1.10وعشج مدتؾى  1.15الججولية عشج مدتؾى 

 م، اختبار الخشاقة،  011قة إرتباطية طخدية بيؽ مجسؾع الأداء البجنى كل مؽ )عجو يؾجج علا
 م جخى(. 811اختبار السخونة، الؾثب الظؾيل مؽ الثبات، الذج عمى العقمة، 

 (56جدول رقم ) 
 العلاقة بين الستغيرات البدنية قيد البحث والأداء السهارى لمدرجات السعيارية

 المتغٌرات
 100عدو 
 م

اختبار 
 الرشاقة

اختبار 
 المرونة

الوثب 
الطوٌل من 

 الثبات

الشد على 
 العقلة

م  800
 جرى

الأداء 
 المهارى

 100عدو 
 م

معامل 
 الإرتباط

1       

مستوى 
 الدلالة

       

اختبار 
 الرشاقة

معامل 
 الإرتباط

0.223** 1      

مستوى 
 الدلالة

0.002       

اختبار 
 المرونة

معامل 
 الإرتباط

-0.053 0.082 1     

مستوى 
 الدلالة

0.458 0.255      

الوثب 
الطوٌل من 

 الثبات

معامل 
 الإرتباط

0.160* 0.044 0.236** 1    

مستوى 
 الدلالة

0.026 0.540 0.001     

الشد على 
 العقلة

معامل 
 الإرتباط

0.155* -0.026 0.253** 0.400** 1   

مستوى 
 الدلالة

0.031 0.716 0.000 0.000    

م  800
 جرى

معامل 
 الإرتباط

0.326** 0.217** 0.021 0.220** 0.188** 1  

مستوى 
 الدلالة

0.000 0.002 0.766 0.002 0.008   

الأداء 
 المهارى

معامل 
 الإرتباط

0.198** 0.100 0.008 0.278** 0.110 0.080 1 

مستوى 
 الدلالة

0.005 0.162 0.911 0.000 0.127 0.269  

 1.10**معشؾى عشج مدتؾى    1.15معشؾى عشج مدتؾى *



 

 

 الثانىالجزء 2025( عدد ٌونٌة38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 144 - 

( الخاب بالعلاقة بيؽ الستغيخات البجنية قيج البحث والأداء السيارى لمجرجات 06يتزم مؽ الججول رقؼ )
السعيارية وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ معغؼ الستغيخات البجنية قيج البحث والاداء السيارى حيث 

( وىحه الكيؼ أكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية عشج 1.878،  1.098حدؾبة ما بيؽ )تخاوحت قيسة )ر( الس
 -حيث كانت عمى الشحؾ التالى: 1.10وعشج مدتؾى  1.15مدتؾى 

  م، الؾثب الظؾيل مؽ الثبات(. 011يؾجج علاقة إرتباطية طخدية بيؽ الأداء السيارى كل مؽ )عجو 
 

 لمدرجات السعيارية (ANN)عرض نتائج الذبكة العربية الاصظشاعية 

 الشاتجة مؽ تفاعل القجرات البجنية ذات التأثيخ  (ANN)الذبكة العربية الاصظشاعية

 (  3 شكل رقم )

 يهضح شكل الذبكة العربية الشاتج من تفاعل القدرات البدنية ذات التأثير 
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 (  57جدول رقم ) 
 الستغيرات السدتقمة الدالة إحرائيا مرتبة تشازليا وفقا لدرجة وندبة الأهسية 

  الستغير التابع )الأداء السهاري( -الستغيرات السدتقمة )السعايير لمقدرات البدنية(  

 درجة الأىسية الستغيخات السدتقمة الجالة إحرائيا م
 %الأىسية الشدبية

 )ندبة السداىسة(
 %011.11 0.246 م جخى  811 0
 %85.31 1.801 اختبار الخشاقة 8
 %76.51 1.088 الؾثب الظؾيل مؽ الثبات 3
 %75.01 0.184 اختبار السخونة 4
 %53.01 0.131 الذج عمى العقمة 5
 %07.11 0.042 م 011عجو  6

( الخاب بشتائج تحميل الذبكة العربية  3( والذكل البيانى ) 17يتزم مؽ ججول ) 
متغيخ ذو ارتباط وىحه الستغيخات مختبة تشازليا  6التحميل متعجد الظبقات وجؾد  –الاصظشاعية 

% ، 011م جخى فى التختيب الأول لجرجة الأىسية بشدبة أىسية بمغت  811حدب أىسيتيا ، حيث 
ة الأىسية بشدبة أىسية بمغت م فى التختيب الأخيخ لجرج 011فى حيؽ كان متغيخ عجو 

07.11.% 

 ( 4شكل رقم )

 يبين ترتيب الستغيرات السدتقمة الدالة إحرائيا وفقا لشدبة الأهسية
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الشتائج السعخوضة في الججول تدمط الزؾء عمى تأثيخ الستغيخات البجنية السدتقمة السختمفة عمى 
حيث تؼ تختيب ىحه الستغيخات بشاءً  الأداء السياري باستخجام تحميل الذبكة العربية الاصظشاعية،

عمى درجة الأىسية الإحرائية وتأثيخىا الشدبي عمى الأداء السياري. تحميل ىحه الشتائج يعظيشا نغخة 
 .معسقة حؾل الأىسية الشدبية لكل متغيخ ودوره في تحديؽ الأداء الخياضي

%. ىحا يذيخ إلى أن 011سية متخ جخي" يأتي في السختبة الأولى بشدبة أى 811تُغيخ الشتائج أن "
القجرة اليؾائية أو التحسل القمبي التشفدي يمعب دورًا حاسسًا في تحديؽ الأداء السياري. التحسل 
اليؾائي يعتبخ أساسيًا في الأنذظة الخياضية التي تتظمب جيجًا مدتسخًا لفتخات طؾيمة، مثل كخة القجم 

عمى القجرة عمى الحفاظ عمى               وكخة الدمة، حيث يعتسج الأداء في ىحه الخياضات
مدتؾيات طاقة عالية خلال فتخات زمشية مستجة. تُجعؼ ىحه الشتيجة بالعجيج مؽ الجراسات التي تذيخ 

إلى أن زيادة قجرة التحسل اليؾائي تؤدي إلى تحديؽ الأداء الإجسالي في الألعاب            
 (9).(Midgley et al., 2007) الخياضية

%. ىحا يؤكج أن الخشاقة تُعج عاملًا 85.31السختبة الثانية، جاء "اختبار الخشاقة" بشدبة أىسية في 
رئيديًا في الأداء الخياضي، حيث تتيم لمخياضييؽ القجرة عمى تغييخ الاتجاه بدخعة وكفاءة أثشاء 

السفاجئة الحخكة. الخشاقة تبخز بذكل خاب في الخياضات التي تتظمب استجابة سخيعة لمتغيخات 
في وضعية الجدؼ أو الخرؼ، مثل كخة القجم والتشذ. تذيخ الأبحاث إلى أن         تشسية الخشاقة 

 تحدؽ مؽ سخعة التفاعل وتقمل مؽ وقت الاستجابة، مسا يعدز الأداء                الحخكي
(Sheppard & Young, 2006).(01) 

الظؾيل مؽ الثبات"، مسا يعكذ أىسية القؾة %، يأتي "الؾثب 76.51في السختبة الثالثة بشدبة 
الانفجارية في الأداء الخياضي. الؾثب الظؾيل مؽ الثبات يعبخ عؽ قجرة الخياضي عمى تؾليج قؾة 
سخيعة مؽ حالة الثبات، وىحه القجرة تختبط بتحديؽ الأداء في الأنذظة التي تتظمب تدارعًا سخيعًا 

دمة. يختبط تظؾيخ القؾة الانفجارية بذكل وثيق بتحديؽ وانظلاقات قؾية، مثل كخة القجم وكخة ال
 (08).(Young et al., 2005) الأداء في الحخكات التي تعتسج عمى التدارع والانجفاع

%، مسا يذيخ إلى دوره السيؼ في تحديؽ 75.01أما "اختبار السخونة"، فقج حرل عمى ندبة أىسية 
ق الحخكة وتحديؽ التحكؼ في العزلات والسفاصل الأداء السياري. السخونة تداىؼ في تؾسيع نظا
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أثشاء الأنذظة الخياضية. عمى الخغؼ مؽ أنيا ليدت العامل الأكثخ أىسية، إلا أن السخونة ضخورية 
لمحفاظ عمى الأداء العالي وتقميل خظخ الإصابات. يُغيخ البحث أن تحديؽ السخونة يسكؽ أن 

في الخياضات التي تتظمب تشؾعًا في الحخكة مثل  يداعج في تشفيح الحخكات بكفاءة أكبخ، خاصة
 (0).(Behm et al., 2016) الجسباز والدباحة

%. ىحه الشتيجة تعكذ أن القؾة 53.01في السختبة الخامدة، نجج "الذج عمى العقمة" بشدبة أىسية 
الخغؼ العزمية في الجدء العمؾي مؽ الجدؼ تمعب دورًا متؾسظًا في تحديؽ الأداء الخياضي. عمى 

مؽ أن الذج عمى العقمة يُعج مؤشخًا عمى القؾة البجنية، إلا أن تأثيخه أقل مؽ الستغيخات الأخخى مثل 
التحسل اليؾائي والخشاقة. يتساشى ىحا مع الأبحاث التي تؤكج أن القؾة العزمية تداىؼ في الأداء 

 خعة والتدارعالخياضي، لكشيا ليدت العامل الأساسي في الخياضات التي تعتسج عمى الد
(Hoffman, 2014). (5 ) 

%. عمى الخغؼ مؽ أىسية الدخعة 07.11متخ" في السختبة الأخيخة بشدبة  011أخيخًا، جاء "عجو 
متخ(                  011في الأداء الخياضي، تذيخ ىحه الشتيجة إلى أن الدخعة القرؾى )عجو 

بالسقارنة مع التحسل اليؾائي أو       الخشاقة قج لا تكؾن العامل الحاسؼ في تحديؽ الأداء السياري 
، قج يكؾن الدبب في ذلػ ىؾ أن العجيج مؽ الخياضات تتظمب التؾازن بيؽ الدخعة والتحسل والقجرة 

 عمى التكيف مع السؾاقف السختمفة بجلًا مؽ التخكيد فقط عمى الدخعة               القرؾى 
(Haugen et al., 2019).(4) 
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 الاستشتاجات

  تسثل القجرات البجنية مثل القؾة الانفجارية، الدخعة، السخونة، والخشاقة عؾامل رئيدية تؤثخ
 .عمى الأداء السياري في مختمف الخياضات

  ىشاك ارتباط طخدي بيؽ الأداء السياري وكل مؽ الؾثب الظؾيل مؽ الثبات، الجخي لسدافة
 .متخ، والسخونة 811

 ة الاصظشاعية أىسية ندبية متفاوتة لمقجرات البجنية عمى الأداء أعيخت الذبكات العربي
متخ في السختبتيؽ  811السياري، حيث جاء الؾثب الظؾيل مؽ الثبات والجخي لسدافة 

 .الأولى والثانية عمى التؾالي

  تبايشت السدتؾيات البجنية بيؽ الظلاب السذاركيؽ، مسا يذيخ إلى وجؾد اختلافات فخدية في
 .لبجنية والسياريةالقجرات ا

  أعيخت التحميلات الإحرائية أن معغؼ الستغيخات البجنية قيج البحث ليا دلالة إحرائية
 .مع الأداء السياري ومجسؾع الأداء البجني

 التهصيات

 :تظهير معايير القبهل .0

o  تعديد معاييخ القبؾل بالكميات الخياضية لتذسل تقييسًا شاملًا لمعؾامل البجنية
 .ءً عمى التحميلات الحجيثةوالسيارية بشا

 :ترسيم برامج تدريبية مخررة .8

o  ترسيؼ بخامج تجريبية تخكد عمى تظؾيخ القؾة الانفجارية والقجرة اليؾائية كعشاصخ
 .رئيدية لتحديؽ الأداء السياري 
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 :دمج التكشهلهجيا في التقييم .3

o  البجنية بجقة استخجام تقشيات الذبكات العربية الاصظشاعية لتحميل بيانات القجرات
 .عالية وتحجيج نقاط القؾة والزعف

 :تشهيع الاختبارات البدنية .4

o  إضافة اختبارات تعكذ السيارات الحخكية الجقيقة والتكيف مع متظمبات الخياضات
 .السختمفة

 :تعزيز التدريب الذامل .5

o  التخكيد عمى التؾازن بيؽ تظؾيخ القجرات البجنية والسيارات الحخكية لتحديؽ الأداء
 .عامال

 :البحث السدتسر .6

o  تذجيع السديج مؽ الجراسات باستخجام أدوات تحميل حجيثة مثل الذبكات العربية
 .لفيؼ أعسق لمعلاقات بيؽ القجرات البجنية والأداء السياري 
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