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  الʖʲॺ مقʗمة ومȜʵلة  
  مʧو  الآن حʱى  ا تهنʷأ مʚʻوالॽʢʢʵة  الʻاحॽة الفॽʻة  مʛʽʰؗ ʧا ʨرا تʢ الʝʻʱ  رȄاضة  شهʙت

أعلى ؗفاءة   تʴقȘʽللʨصʨل إلى  اللاعʧʽʰ ادي إعʙتʨʢرا مʺاثلا ف ʨʢʱر ا الʚه ʱʶلʜمǽالॽʰʢعي أن 

       .لهʦ بʙنॽة

ـ̔ـــȘ الʻʺــــǽʨ مــــا نلا ـــʙ مــــʧ تــــأثʛʽ الʱــــʙرʖȄوالʢʱــــʨر  ع ـhـــʧʽ هــــʨ  والʴـ ʧʽ الʺــــʙرȃ اســــʙʵʱامللاع

عــʙم للاعʰــʧʽ و  ةالʶــॽʻ عʺــارالأو الفॽʻــة والʺهارȄــة  تʶــȄʨʱابــʧʽ الʺق و فــʛ ال تʙرॽʰȄــة لا تʛاعــىســالʖʽ لأ

   ) ٢٨٧  : ٣٤( ʙ  ʖرȄالʱامة ʱʙسام ʙعو  ةعلʺॽ  ةॽتʙرʽʖ  ʰȄوجʨد أسال

ـrاح  ॼـاتمʢʱل مـʧ أهـʦ  ياضللʙʱرʖȄ الȄʛ  الȌॽʢʵʱو         ʳʻـاحال هـʚا وʨʱȄقـف ةعʺلॽـة الʙʱرॽʰȄـالن

ــة ا علـــى ــʙرب فـــى إمȞانॽـ ــاة ʛ ملʺـ ــة اعـ ــʙ العॽʰʡعـ ــة وتʙʴیـ ــʨاحى الʙاخلॽـــة والʵارجॽـ ــة مـــʧ الʻـ ــة الʺʙرȃـ ـ̒ ʽ

  )  ٩  : ١٣(   ॽقها. ʱʁʴب  ةصاوالʛʢق الʵالʨسائل    ॽʱʖʶار أنواخ  ةد الʺʱʵلفعʙاالإاتʳاهات  

  فاض بʧʽ الارتفاع والانǼ  ʵالʱغʛʽحʘʽ یʜʽʺʱ    واحʙة، اء الإنʶاني لʝॽ على وتʛʽة  الأد  نلأ      

مʱʶعʙاً    ولا اللأʨȞǽن  لʤʴةʳ  ʙʽلداء  ؗل  ʨȞǽن   في   ʘʽح   ȋاʷʻتارة    ال فʽها  یʛتفع  دورة   ʧʺض

ȑʨʽ  لإǽقاع الʴل  ॽة نʰʙوتعʙ الʙورة ال  خاص،ل  Ȟ هʚا على الȄʛاضي Ȅ  ȘʰʢʻʷǼو   أخȐʛ، وʵʻȄفʠ تارة  

 ʧني أمʙʰاد الʙعʱخلال الاس ʧها مʱʤملاح ʧȞʺǽ يʱورات الʙز وأسهل الʛ٣٩٧ : ٧( للأداء   ب(  

Ȃوʳازن    ʖȄرʙʱات الॽاعʺلȄʛىض ال  ʤفىت ʛه    ʗʽقʨت ʧʽب Șافʨʱالعلاقة والʖȄرʙʱة الʙوش    ʧم

الفʛدǽة ل  ʟائʸʵق جهة والǽجهـة  اع الإ ʧم ʖللاع Ȑʨʽʴخأل  Ȑʛʘʽقاعات  إن  حǽلا  الإʴʽل ها  Ȅʨة 

  ).  ٢ :٢٦( بȌॽʢʵʱ وتʦॽʤʻ عʺلॽات الʙʱرʖȄ الȄʛاضى   ةقة مॼاشʛ لاع

فـى    ʖʳȄو   ʚارأن نأخॼʱالاع  ʴأرجʱة    ـاتالȄʛʱقـاعللإالفǽ   ʨʽʴال Ȑ  ʚال  Ȑ  عةʛʳخلاله ال ʚفʻی

  ʺلʽـات ة للعـفȄʛʱوتأرجʴات    الʙʱرॽ ʖȄة  عʺلاع  مʲلى بʧʽ إǽقـ  الʙʱرॽʰȄة للاعʖ مʧ أجل إحʙاث علاقة

  . )١٧٥ : ١(   ) ٢٦٣ – ٢٦١ :٩(   . الॽɿॽʣʨة
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رʰȄي  ي للʛʰنامج الʙʱئخلال مʨȞنات الهȞॽل الʻʰا  Ȑ ضʛور الȑʨʽʴ    الإǽقاعمॽʻʴʻات    اسʙʵʱامو 

ȑʚن له   والʨȞǽ    مها  يفدور ʧʽʰاللاع ȑʨʱʶʺǼ الارتقاء Ȅا   ارॽʢʢا  وخȃالوʱات  لȄʛʳة علي مʛʢॽʶي ال

    )٢ :٦( الʺॼارȄات ج ئونʱا

الالʺʙرʽȃاعلى    ʱʴʱȄʦو  دورات   ʦرس  ʧ ǽع اق  ʽʴال  ʧم  ʧʽʽاضȄʛلل  Ȑʨ  خȄتار وجʨد  خلال 

مȄʨʱʶا  أفʹل  ǽعʛفʨن   ʘʽʴǼ  ȌॼʹالǼ  ʦلادهʽو م  ʙیʙʴʱب  ʦله Ǽت   ʦورةالضعهʙ    ʧمʵت Ȍॽʢ  أجل 

 )١٨: ٣٢(     .لʙʱرʖȄ والʺʶاǼقات، وما إلى ذلʥ ا  خلال ةلʛ الفعاعʻاص ال

اهʗʺʱ    والأʴǼاثالʙراسات  وتعʙدت   الʱى  على  Ǽالʱعʛ العلʺॽة    الإǽقاع مʻʴʻى    ʛتأث̔ ف 
احʺʙ مʨʺʴد  ) و دراسة  ٣٣(   ٢٠١٤   ,et al   Ehsan Zareianإحʶان زارʻȄا وآخʛون    كʙراسة
  ʦॽʂاʛون  إبʛو دراسة٦( ٢٠١٤و آخ  (   Ȑʛʺʷال ʦفى جاسʢʸ٢٠١٥م   )د  ) و دراسة  ١٩ʨʺʴم ʙʺأح
ʦॽʂاʛو دراسة  ٥(   ٢٠١٦  إب (  لىʽʰال ʙʺʴون  مʛ٢٠١٨و آخ   )ل  عاد  نهلة) و دراسة  ١٥ʻʺال ʙʰععʦ   
دراسة    ) ٢٤(   ٢٠١٧ ابʨزʙȄ  و  الʺʛسى   ʙʽسف    اسة در ) و  ١٢(   ٢٠١٨سʨی  ʛ٢٣(   ٢٠١٨ناص  (
ʙʺʴم   ȑوʙب عॽʢة   ʖȄʛدراسة   ) ١٧(    ٢٠١٨  غ عʙʰ    و   ʙʺʴمʴم  ʧʺحʛد  الʨʺو  ١٦(   ٢٠١٩  (

الʨʷرʳȃى  دراسة   حʻʶى  حʧʽʻʶ    )٨(   ٢٠٢٠أسامه  جاد   ʛتام دراسة  دراسة   )١٠(   ٢٠٢٢و    و 
احʺ حلʺي   ʙʺʴم  ʛفيناصʻʴال  ʙ  دراسة)  ٢٢(   ٠٢٠٢ مʨʺʴد  احʺ  و   ʙʦॽʂاʛو   ) ٤(    ٢٠٢١  إب

الʺبأ  دراسة  ʨȞ ʙʽʰع على    أكʙت   والʱي   )٢(    ٢٠٢٢  آخʛون   و  ارم  Șʽ  وتhʢ ام  ʙʵʱاس  أن نʱائʳها 
الǼ  ȑʨʽʴ  تʙرॼȄات  الإǽقاع   Șوف وʲؗافة   ʦʳوح مʧ شʙة   ȑدʛف ȞʷǼل   ʧʻمق تʙرʰȄى  فʛʱات  ʴʺل  في 
له  الإعʙاد والʵاص  تالعام  إʳǽا   ʛʽتأث في  والقʙرة  ʶʴʽابي  القʨة  مʲل  الʙʰنॽة  القʙرات   Ȑʨʱʶم  ʧ

الوتʴ̋ والʴʱʺل   مʨʱازن  ل  ȞʷǼل  والʺʛونة  والʛʶعة  والʛشاقة  واقʨة   ʛʽتأث لها  تʧʶʴ ؗʺا  في    ضح 
 الأداء الʺهارȐ   الفʨʽʶلʨجॽة والؔفاءة الʙʰنॽة مʺا له مʧ مʛدود واضح على تʱʺ ʧʽʶʴغʛʽات مȐʨʱʶ ال
بها  ʖʳǽ    الʱيلʺهارات  ا  هʦأ مʙ  ʧة  واح  الأرسال ضȃʛة  تعʛʰʱ    و  ʜʽʺʱی الʝʻʱ    مʙرب ان 

ʳال  ʙʽ،    ʘʽاح    الإرسال  أنحʱممفʨʳاله  ʖة  اللعȃالʹار   Ȑʨوالق ،    في ى   ʖاللع ʖالاع ʙʽʳ  ال  و 
Ȑʚا  ال ʥلʱʺǽ قة وʙة والʨالقǼ  ʜʽʺʱرسال ی  ʶعة  الʛصʛن فʨؔهتʱ    ةʛʽʰؗفي    ʖʶؗاراةॼʺأداء ان  ف،    ال  

لʙʰنى  الʳهʙ ا  ا ʧȞʺǽ مʧ اة Ǽاقل مǼالʺॼار ʨز  Ǽالف  عʖ لاالʛصة  ȞʷǼل جʙʽ یʕدȐ الى زȄادة ف  الإرسال
الʺمعʨʻ على    الʱأثʛʽ ى  لا  فةǼالإضا، هʚا    ǽ  الʺॼاراةثʻاء  أ  ʻافȄʝات  لʚا  ا،   ʧن مʨȞʹا  لʙج Ȑورʛ
Ǽ ʛʺʱʺا ʧʺʹǽ اتقانها وعلى مȐʨʱʶ عالى مʧ  الارسال و الʙʱرʖȄ علʽها ȞʷǼل مʶ  ة Ǽʺهار الاهʱʺام  
  ).    ٤٤:   ١٤(    الأداء في الॼʲات 

ȃʛا  هي   الإرسال ة  وض اللعʖ  ى الأول  لʙʰاǽة ضȃʛة  الهʨʳمॽة    ارات الʺهمʧ    وتعʛʰʱ  لʙʰاǽة 
جʙʽا  لابʙ أن نعʻʱي ونهǼ ʦʱالإرسال  و   أدائها  قانǼإتالʻقاȋ  على احʛاز    اللاعʖ  فʽها ǽعʙʺʱ    الʱي لهامة  ا



 

 ١٥٧ 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة عʙʵ  س ادʴالʚʱء ال ٢٠٢٢ یʦنॻة) ʱ٣٥لʗ( م

    )٤١:  ٣(   نقʢة.في ؗل    ه ʺهʳ  یʙʰأفʛصة لان  لʺʻافʝ  ل  ى عǽʢإذا ؗان ضॽɻفا سʨف    رسال الإ  لان
 )٤٥ : ١٨(  

اʨ لقا  الإرسال  لان فغاللة  الʙʴیʲة   ʝʻʱال لॼɻة  في  Ǽʹارȃة  انه   ʙʳن ما  اللاعॼ  ʧʽʰا  إمȞان 
اسʻʲʱاءلاعال بʙون   ʧʽʽʺ  ʁامالॽ  ا العالॽةة  ʙȃق لإرسال Ǽقʨة و ʛʹǼب  Ǽالʸعȃʨة   ʜʽʺʱوذ  لأدائها،   وت  ʥل

  ʖʳǽ ʦʶʳا للॽقة لألان الأعʹاء العلʙتفع بʛفع ان تʙؔنʺل ʝانʳʱة بʛ  ʗʽقʨذجي وتʨع  ʛʺʱʶال إذ ت
ʖ ماء أعʹ ॽʁǼة ʛؗل مȞʷǼ ʦʶʳة ؗل ع الʛʢॽʶة والʨهʺالقʽʱهاʣض إʛا لغʛؗʴل الȞاة ر شʻʱسقا. م      

  )٨٣ :١١ (  
ʙت  ولق  ʦ  ات دراسةॽائʸإح    ʘʽح  ʧʽفʛʱʴʺال  ʧʽʰاللاع  ʠعॼال أن   Ȏحʨالل  ʖفي  للاع ʜفائ

Ǽعʙ    االفʨز به یʦʱ    لى أن نॼʶة الʻقاȋ الʱي افة اǼالإض   الʺʻافʝتʨؔن فعالॽة ارساله أعلى مʧ  الʺॼاراة  
الأالإر  الʲاني  و سال  أو  ا  ʨن تؔل   ʙʻع Ǽاأعلى   ʜالفائ  ʖارا للاعॼʺالǼ الإرسالات  لإضاة  عʙد  الى  فة 

    ) ٤٨: ٢٥( . تʨؔن أكʛʲ مʧ اللاعʖ الاخʶ   ʛاحقة عʙʻ الفائʜال
الʺʜʽ بالʺهارات الʱي ʖʳǽ أن یʱالإرسال مʧ    أن ʘ  الॼاحȐʛȄ  و  یلاحȎ  لاعʖ وهʚا ما  ها 

مʱاǼعة  ʧام  مॼاللاع الʺʰʽʸرȄات   ʧح  ʧʽفʻ ʘʽ  ʷالǼ ǽفʨزون   ʦهʙʳن ʨȞǽ عʙʻما   ȋʨ الإرسا ل  ن 
ʴالʸل،ʦد هʕی ʙʽʳصةفالإرسال الʛادة فȄإلى ز ȑ  Ǽ زʨالفǼ ʖاراة  اللاعॼʺالإضافة الǼ   على ʛʽأثʱإلى ال

ʻمع ʨȄ  ʖاللاع ǽأ  الʺʻافʝات  لʚا  الʺॼاراة  الʹʛو   ʖʳ ثʻاء   ʧمʙج  ȑالار الإرسال  ا  Ǽʺهارة  هʱʺام 
    .الأداءل مʧʺʹ ʧ انʱقالها إلى مȐʨʱʶ عاʛʺʱ ǽ مʺا ʶمعلʽها ȞʷǼل  لʙʱرʖȄوا

 ʙراسـةؗ الʱـʝʻالʙʰنॽـة لʺʺارسـى  تانـالعلʺॽة الʱى اهʱʺـǼ ʗالʺʨȞ   والأʴǼاثسات  دت الʙراʙوتع

ـʨؗك  ـʗ̫ و ) ١٨(  ٢٠١٢مʴʺـʨد و ॼلʨر یʙʻـʶؔون  الʛوآخـ Alexander Ulbricht et al ٢٠١٣ 

(  ٢٠١٥ et al Yuta Kuroda   وآخـʛون و یʨتـاكʛودا ) ٢٨ (  ٢٠١٦) و ٣٠(  ٢٠١٤و  ) ٢٩( 

 ) ٣٥(  ٢٠٠٩ et al Jaime Fernandez-Fernandezوآخــʛون انـــʙز فʛʽن ǽʺىاجــو  ) ٣٦

 هــى الʺهــارات لإنʳــازهــا ʱʴاجǽ لʱــيوا الʱـʝʻ  لاعــʖل اهــʦ الʺʨȞنــات الʙʰنॽــة الʵاصــة أʣهــʛتلʱـى او 

  .   الأداء ʜʽة Ǽالʛʶعة وتʴʺل الأداء وسʛعةالʺʺ  القʨة

الʺسʰ  اʺم الʨʢʱر   Ȑʙح مʹʱی Ș ʛʺʱʶ  Ȅʛاضة  ب  ʝʻʱاج  او   الॽʱا م  حʳل  ʙʱبها ال ʖȄالى    ر

ʛʡق   الʺʱغʛʽ قʙرات  تʶایʛ  تʙرॽʰȄة  اسʙʵʱام  مع الفʛد  الʨʢʱر   ه  افʹل    هʚا   ȘʽقʴʱلʻȞʺم ة  اسʱفادة 

فائʙة    ʴʱقʽـȘ أكʰـʛل  ʙʱرॽʰȄةال  ʺالحلأا  تʽȞʷل  على ʶǽاعʙ    مهواسʙʵʱا  الإǽقاع الȐʨʽʴ   مʶارʙ  ʙیتʴو 

  ʘʽان  حʽʻي  تقʰȄرʙʱال الʴʺل   ʧ  قʛʢالǼعلالʴॽʴʸال على    ىجاب إȞʷǼل  عʝȞ  یʻ  سةوالʺʙرو   ةʺॽة 

الȐʨʽʴ    ع الإǽق ا  اسʙʵʱام  مʧ خلال   الॼاحȐʛ ʘ  یلʥ  ات ، لʚهارȄا أثʻاء الʺॼارȄ ومعʧʽʰ بʙنॽا  اداء اللا
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قʶǽ ʙاعʙ فى   فى  ʖȄرʙʱت  الʤʻ  هॽجʨوت ʦॽʱال قʙرات  ʙرʖȄ  عʺلॽة  تʶʺح Ǽه  ما  للʨصʨل إلى أقʸى 

ʙʰنॽة  أهʦ القʙرات الحʙ  مج تʙرʰȄى لأʛنالʱقʧʽʻ ب  لʴالى مʴاولةʚلǽ ʥعʙ الʘʴॼ ا، للاعʖ الʙʱرॽʰȄة  ال

الʺʙل  الʝʻʱ    فى رȄاضة  ʧȞʺʱʽ  ʧن مʨȃامهارʙʵʱوفؗلاً   اس Ȟالإم Șلانات ال ء  ʜʳؗ   وذلǽʙ  ʥهʺʱاحة 

Ȅرʙت ʛʡق   ʛȄʨʢت  ʧة  مʙیʙج  ʖ  افى واللॽʲʴॼالʙراسات  الʘʴॼ  وعلʺॽة  ة  أهʺॽة  ف  الهʙفي    تʰʱلʨر 

  - ʺا یلي: ؗالʴالي 

   :ʲॺʖال أهʗاف

ـhـʙنى الإǽقــاعمʻʴʻـــى اســʙʵʱام  ʽʛأثتــ علـــى الʱعــʛف ىلــإ یهــʙف ـ̔ـȐʨ ال ʴال ʙأحʺــال ت ʙیــʙʴـــهر فـــى تॽʰȄ 
ʱلʧʽʶʴ   ʠعǼراتʙاصة  القʵة الॽنʙʰة الʨعة   وقʛي  ل سالالأر وسʰلاعʝʻʱال .  
 ʙضو ف ʖʲॺال:  

- ʙجʨوق  تʛا  دالة  ف ً ॽائʸإح  ʧʽاس   بॽʁلى   الʰالق   ȑʙعॼة والॼʶون ʴʱال ʧʶ  علʨʺʳʺة  ةلॽʰȄʛʳʱال 

(   ʛʽات ʺʱغلا فى الʺʺʜʽة  ʺل ʱʴالالʙʰنॽة  (  والʛʶعةالʛʶعة  Ǽ  والقʨة  الʺهارȄة  و  عة  سʛ و   قʨة) 

   .Ȑʙالॽʁاس الॼع لʸالح الʘʴॼ قʙʽ الʝʻʱللاعʰي  ) الإرسال ȃة ʛ ض أداء

- ʙجʨوق  تʛا  دالة ف ً ॽائʸإح   ʧʽاس   بॽʁلى  الʰالق   ȑʙعॼة  والॼʶون ʴʱالʧʶ  علʨʺʳʺالʹا  ةلǼʢة 

عة  سʛ و   (قʨة  والʺهارȄة )  والʛʶعة  ʛعةالǼʶ  والقʨة الʺʺʜʽة   ʴʱʺلالالʙʰنॽة (   ʛʽاتالʺʱغ  Ǽعʠ فى

 .الॽʁاس الॼعȐʙ  حلʸال الʘʴॼ  قʙʽ الʝʻʱ الإرسال) للاعʰيضȃʛة  أداء

- ʙجʨوق  تʛدالة ف  ً ॽائʸاسفى    اإحॽʁاتال  ǽʙعॼة ةالॼʶون ʴʱال  ʧʶا ʧʽةبॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺل 

(   ʛʽاتالʺʱغ فى ةǼʢوالʹا الʺʺʜʽة   ʴʱʺل الالʙʰنॽة    (قʨة   Ȅةوالʺهار )  والʛʶعةالʛʶعة  Ǽ  والقʨة 

الإرسالضȃʛة    أداءعة  سʛ و  عة الʺʨʺʳ  الح ʸل ʘʴॼ لا قʙʽ  الʝʻʱللاعʰي    الإرسال) 

   .الॽʰȄʛʳʱة

ʠاءات ة خʙجȀو ʖʲॺال: 

  :ʖʲالॺ هجʹم

 ʵʱاسʙال مʻʺى هجʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة  لॽʰȄʛʳة وضا تʢǼ  Ǽاسॽʁال Ȑʙعॼع ال .ʕؔافʱلى أساس ال   

  ॺʲ:ʖعʻʹة ال

 ʱاخ  ʦالت وعॽʙار  العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة  لاع١٢( دهʦ  عʻʽة  مʛح)   ʖ ) Ǽالاتʴاد  ١٧لة   ʧʽلʳʶʺوال سʻة   (

  Ȑʛʸʺالʻʱلل ʝ   ʨʺلل  ʦم    ٢٠٢٢/ ٢٠٢١س ʧم    Ȑا نادʢʻʡ    اضىȄʛمال  ʦهʺॽʶتق  ʦتʽʱعʨʺʳ ʧ  



 

 ١٥٩ 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة عʙʵ  س ادʴالʚʱء ال ٢٠٢٢ یʦنॻة) ʱ٣٥لʗ( م

ʱمʱʯؔافʽ ʛʳت  ʧȄ  ةॽʰ  ةʢǼد ؗلاوضاʙوع   )  ʦهʻلاع٦م ( ʖ  ʙدوع   )ة  ١٢ॽɺلاʢʱالاس للʙراسة   ʖلاع (

  مʺʜʽة.غʛʽ ة ؗʺʨʺʳع) ٦ة و( مʺʨʺʳʺؗ ʜʽعة ) ٦لعʻʽة الॽʲʴॼة ( مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج ا

  الȄʛاضى. ʢʻʡا ادȐ ب̒ لॼعǽʙة ॽة واالقʰل والॽʁاساتʰʢʱ Șʽال الȜʸانى:  الʱʸال

  م.  ٢٠٢١/ ١١/ ٧وحʱى  م ٢٠٢١/ ٩ /٥مʜ  ʧمॽʻة ʛة الالفʱ خلال Șʽʰʢʱلالʱʸال الʚمʹى: ا

ا الʖʲॺ عʻʹة  أفʙاد زȂعʦ ت ً ا تʦزȂع ً ॻالʗʯاع: 

  )١( جʗول 
والʗʮنॻة سॻة الأسا والʯʸغʙʻات الالʦʯاء ملعاوم الॻɹʸارʙ  Ȏافوالانʲ والʦسȊॻ الʴʲابى سʦʯʸ Ȋ ال 

  ١٢ = ن والॻʮȂʙʱʯة الʷاʠǺة الʯ ʖʲॺى ʦʸعʸʱل الʖʲॺ قʗʻ ةȂر ʸهاوال

س قیا ال دةوح  الʯʸغʙʻات  المتوسط  
الانحراف   الوسیط  الحسابي 

 الالتواء التفلطح المعیارى 
Shapiro-

Wilk 
Sig. 

سا
الأ

  سॻة

 ٩٥٤. ١٨١. ٤٢٨.- ١٫٧٤ ١٧٥٫٠٠ ١٧٤٫٨  سʤ   الʦʠل 

 ٨١١. ٠٨٣.- ٠٤٣. ١٫٣٧ ٧٤٫٥٠ ٧٤٫٥٨  كʤʱ   الʦزن 

 ١٦٢. ١٨٨. ٩٧٨.- ١٣٣٧١. ١٦٫٥٠ ١٦٫٥١  الʴʹة   ʥʴ لا

ʙʸالع ʗʯالȂىرʮ   ةʹʴ٥٤٧. ٥٩٦.- ٢٠٣. ١٤٠٣٥. ٣٫٣٠ ٣٫٢٨  ال 

نॻة
ʗʮل

ا
 

متر من بدایة متحركة ٣٠عدو السرعة الحركیة  ٤٨٧. ١٩٢. ٢١٩. ١٠٨. ٤٫٢٠ ٤٫٢٠ ث  

یزة بالسرعةممة الالقو  
ات الثب یض منالوثب العر  ٢٧٥. ٦٣٥. ٦٥٨.- ٥٫٥٤ ١٧٨٫٥ ١٧٨٫٦ سم  

الطبیة الكرةع دف  ٩٧٣. ١٩٠. ٠٣٠.- ٢٢٨. ٣٫٨٠ ٣٫٧٨     متر 
قوف مائل من الو الانبطاح ال تحمل الأداء  ١٦٠. ١٣.- ٢٥٤.- ٨٨٧. ٣٠٫٠ ٢٩٫٦٦ تكرار 

رȂة 
ʸها

ال
  

الارسال قوة   ٣٦٣. ٢٠.- ٩٨١.- ١٫٦٢١ ٢٧٫٠ ٢٦٫٤١ درجة  
سال ر الاسرعة   ١٢٩. ٥٥.- ٨١.- ٠١٩٩. ٣٠٫٦٩ ٣٠٫٦٨ درجة  

  ʧح مʹʱی ) (±لالا  ) ١(±بʧʽ  الʱفلʢح تقع  أن ʦॽʀ معامل    ) ١جʙول   ʧʽاء تقع بʨʱ٣  (ʦॽʀمعامل    و
الʘʴॼ تʵلʨ مʧ    علىمʺا یʙل    ٠.٠٥اكʛʰ مShapiro-Wilk Sig    ʧاحʱʺالॽة شʛʰʽو   أن عʻʽة 

  .وʚȃلʥ سʨف یʦʱ اسʙʵʱام الإحʸاء الॼارمॽ   Ȑʛʱةعʨʽب الʨʱزȄعات غʛʽ الاعʙʱال
 

    :ʖʲॺلا مʦʸʱعʯى ؒافʓت
ضʨء الʺʱغʛʽات   فى ʢǼة والʹا ॽʰȄʛʳةلʧʽʱ ɦ االʺʨʺʳع بʧʽ  فʕالʱؔا وجʨد مǼ  ʧالʱأكʙ الॼاحʘ  قام

  .ʥلذ ) یʨضح٢ل ( ʙو وج الʘʴॼ قʙʽ الأساسॽة والʙʰنॽة والʺهارȄة 
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 مʱلة علʦم الȂʙاضة عʙʵ  س ادʴالʚʱء ال ٢٠٢٢ یʦنॻة) ʱ٣٥لʗ( م

  )٢جʗول (    
 ʦالʹʸ لاتلʸعʗ القʮلىالॻɿاس  ي فوالʷاʠǺة  ॻʮȂةالʙʱʯ عʦʸʱ ʥʻʯ الʸ بʥʻ الإحʶائॻة ق الفʙو دلالة

ʙʸى والعʮȂرʗʯات الʙʻغʯʸة والॻنʗʮة الȂهارʸوال   ʗʻق ॺالʲʖ   ٦ = ٢= ن ١ن  

  الʯʸغʙʻات 
ʗة وح
 سالॻɿا

  الʦʸʱʸعة
  الॻʮȂʙʱʯة

  الʦʸʱʸعة
  الʷاʠǺة 

ʥʻ الفʙق ب
ʯʸسالʦʥʻʠ  

  ʸॻɾة ت 
  ± ع  س  ± ع  س

ॻس
سا

الأ
  ة 

 ٠٠٠. ٠٠٠. ١٫١٦٩ ١٧٤٫٨٣ ٢٫٣١٦ ١٧٤٫٨٣ سʤ الʦʠل 

ن ʦزال  ʤʱ١٫٥٥ ١٫١٦٧ ١٫٤١٤ ٧٤٫٠٠ ١٫١٦٩ ٧٥٫١٦ ك 

ʥʴة الʹʴ٨٥.- ٠٦٦.- ١٣٧٨. ١٦٫٥٥ ١٣٢٩. ١٦٫٤٨ ال 

 ١٫٨٠- ١٣٣.- ١٠٤٨. ٣٫٣٥٠ ١٤٧٢. ٣٫٢١ الʴʹة العʙʸ الʗʯرʮȂى 

نॻة
ʗʮل

ا
  

ॻة  ʙؕʲعة الʙʴو الʗ٣٠ع   ʙʯم  ٢٥٥. ٠١٦. ٠٨٩٤. ٤٫٢٠٠ ١٣٢٩. ٤٫٢١ ث  

قʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة لا  
 ʞȂʙالع ʔثʦال ʤ٤٠٠. ١٫٣٣ ٦٫٠٣٣ ١٧٨٫٠٠ ٥٫٥٠١ ١٧٩٫٣٣ س 

ॻʮة ة الʠالʙؒ  فʘف  ʙʯ٥٥٥. ٠٦٦. ١٦٣٣. ٣٫٧٣٣ ٢٤٤٩. ٣٫٨٠ م 

لأداءل اʲʸت  
اح الʸائل مʥ نʠॺالا 

 الʦقʦف
 ٦٣٢.- ٣٣٣.- ٧٥٢٧. ٢٩٫٨٣ ١٫٠٤٨ ٢٩٫٥٠ تʙؒار 

رȂة
ʸها

ال
  

الارسال ة ʦ ق  ١٧٠. ١٦٦. ١٫٥٠٥ ٢٦٫٣٣ ١٫٨٧٠ ٢٦٫٥٠ درجة  

الارسال سʙعة    ٥٦١.- ٠٠٦.- ٠١٤٧. ٣٠٫٦٩١ ٠٢٥١. ٣٠٫٦٨ درجة  

ʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ت الʸॻɾ  Ȏʦʹة معȂʦ ٢.٢٢٨ = ٠.٠٥  
للʺʨʺʳعॽ    ʧʽʱةالقʰل   ات بʧʽ الॽʁاس ة إحʸائॽة  ق ذات دلال) عʙم وجʨد فʛو ٢یʨضح جʙول ( 

Ȅʛʳʱالʰʕل على تؔافʙمʺا ی ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱة فى مʢǼة والʹاॽ يʱعʨʺʳم .ʘʴॼال  
  ع الॻʮانات: ل جʸوسائ

الॻʮانات:  ساعة    - ʳؗʦ  ن ز الʨ   اسلॽʁمʜʽان ʰʡى    - سʛʱʽ ʦ لॽʁاس الʨʢل  امسʱر   زجها  أدوات جʸع 

  اسʱʺارة تʽʳʶل الॽʰانات   - ʦʳؗ   ॽ٢ة ʡʰ ات ʛؗ  –ʹارب تʝʻ  م - ملعʖ تʝʻ- ث  إǽقاف 

)،  ١٨(   ʙراساتʶاǼقة لمʧ خلال الʘʴॼ الʺʛجعى للʙراسات ال الʖʲॺ:الاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة فى 

 )٣٥( ،) ٣٦( ،)  ٢٨( ،) ٣٠( ،) ٢٩ (  ʦتʙʴت ʙخالایॼʱ الي ات ارʱال   :    

  الʗʮنॻة: الاخॺʯارات  

ॽة عةʛʶ ال -  ʛؗʴو  الʙ٣٠(ع ʛʱث. )م    

  سʦ. عʠȄʛ) لا الʨثʧ )ʖ  جلʽللʛ  القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة -  

  .ʦ س ) ʦʳؗ ٢قʚف ʛؗة الॽʰʢة مʧ الʨقʨف ( الʺʙʵʱʶمة للʚراع  القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة -  

  .تʛؔار  )الʺائل مʧ الʨقʨف حنʢॼا(الا  ʺلʴت – 
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 مʱلة علʦم الȂʙاضة عʙʵ  س ادʴالʚʱء ال ٢٠٢٢ یʦنॻة) ʱ٣٥لʗ( م

    Ȃة: ار هʸلا الاخॺʯارات 

  .الإرسال ضȃʛة قʨة لॽʁاس ونایʙر  ʜاف̔ اخॼʱار ش - 

  )١(    الارسال.اس سʛعة ضȃʛة لʨ  ॽʁایʗهاخॼʱار  - 

 ʦʠاتخ ʘʻتʹف ʖʲॺال 

  :الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة

  ʗȄʛة  على  أجʻʽة  العॽɺلاʢʱالاس   ʨاو  م  ٢٠٢١/ ٨/    ٢٩  إلى  م  ٢٠٢١  /  ٨  /٣  میʙأكʱال ʗفʙهʱس 
ʧة مॽهوالأج الأدوات  صلاح ʜال ة ʁ ʺʙʵʱة ةمॼاسʻوم ʧزم Șʽʰʢار  تॼʱا  ت ا الاخʳǽȂالʺعاملات  دو 
 لʨاجॼاتها  الʺʶاعʙة الأیȐʙ  واسॽʱعاب فهʦ مʧ والʱأكʙ  تॼʲا والالʘʴॼ الʙʸق  قʙʽ خॼʱاراتللا ʺॽةالعل

 مʴʱȘ  ʧقوالحلها   على ل والعʺ الȘʽʰʢʱ  أثʻاء ʘالॼاح  تعʛʱض قʙ الʱى ȃات الʸعʨ  واكʷʱافومهامها  
ȋر  نقاʙʱال  ʚʽفʻتȄ ॼ م اتʧ ʘʽاتلا حʛوم  ʧمʜ   ارʛؔʱالʗʺت وت ʛʳȃة ةʙة  على وحʻʽع  ʘʴॼال 

  .افهااهʙالʙراسة جʺॽع  و حققॽɺ  ʗةلاʢʱسلاا
    :القʮلॻة الॻɿاسات

ʦاء تʛاس إجॽʁلى  الʰع القʨʺʳʺللʧʽʱ ة فىʛʱالف ʧم ٢٠٢١/ ٨ /  ٢٩   إلى م ٢٠٢١ / ٨ / ٦ م   ʦوت

ॽʺج Șʽʰʢة ع تʙحʨقة مȄʛʢǼ اراتॼʱادأف لى ع الاخʛ ةاʻʽلع  Ȟǽ فعلى ان ʖن الاعʨ ʨالقʺة   مى ی

  نى   الʙʰ عللإǽقاالʺʨجʖ له 

ʘʻتʹف  Ȏʦʯʲʸى الʮȂرʗʯال:  

 بʨاقع  م  ٢٠٢١  / ١١/ ٧ یʨم وانʱهʗ  م  ٢٠٢١/   ٩/ ٥ یʨم مʧ بʙأت ع) أسʨʰ ١٠( لʺʙة   Șʽʰʢʱ ال  ʦت 

ʨʴ  على الʻ  وتʨؔن ॽقة  ʀد  ٩٠:  ʨ٦٠حʙة الʙʱرʖȄ مʧ  ال  تʨʰ ʛʺʱʶعسأ كل مʧ تʙرॽʰȄة اتوحʙ ثلاث

    - الʱالى : 

ـــ   دॽʀقة ١٥: ١٠ʺاء تʛʺʱʶ مʧ  تʺارʧȄ الإح ,وحʙات الʙʱرʖȄبʙاǽة في  ـــ

 -  ʧات مʻȄʛʺʱلل ʟʸʵʺء الʜʳا ٣٥إلى  ٣٠الʙالإع ʧنىق مʙʰد ال  Ȑوالʺهار    

 الʱىالॽʰȄʛʳʱة و  ʺʨʺʳعةلا دʛاأف ىلع  دقائȘ  ٥ت تهʙئة لʺʙة  ʻȄʛاتʺ  ,لʙʱرॽʰȄةʨحʙة ااǽة الوفي نه ـــــ

(   ʰȄʛىالʳʱ  الʺʱغʱȘʽʰʢ  ʛʽب تقʨم  Șفʛمو   ) ٢مʨعة تقʨʺʳʺة الʢǼأداء   الʹاǼ ال   ة ʙʱرॽʰȄالاحʺال 

    الʱقلǽʙʽة.
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Natural Biorhythms v٣.٠٤ 

  

  
مʶار  ١( شȞل   الʨʽʴ الا  ى ʻمʴʻ  یʻامॽȞॽة د)  الʙراسة  مʧʽʧ  للاعʰ  الʙʰني  ǽ Ȑقاع  في  حʙا  عʻʽة  هʺا 

 ʛة والأخॼالʶحلة الʛʺفى ال Ȑ ॽابʳǽحلة الإʛʺخلال ت ةالʻفʚʽ ʱالاحʺال الॽʰȄرʙ Ǽ ةʰنامج  الʛ  
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 مʱلة علʦم الȂʙاضة عʙʵ  س ادʴالʚʱء ال ٢٠٢٢ یʦنॻة) ʱ٣٥لʗ( م

  داخل الʗʳ:ʖʲॺمة الʯʴʸ اراتخॺʯالعلॻʸة للاالʸعاملات 

  خॺʯارات:صʗق الا لممعا  أولا: 

  )٣جʗول ( 
  الʖʲॺ  لʸهارȂة قʗʻواॻة ات الʗʮنلاخॺʯار ل صʗق امامع

  الʯʸغʙʻات 
ʗة  حو 
 س لॻɿاا

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
 ٦ن = 

  ʙʻعة غʦʸʱʸال
  الʚʻʸʸة 
 ٦ن = 

 ʥʻق بʙالف
ʸال ʥʻʠسʦʯ  

  ʸॻɾة ت 
  

  ± ع   س  ± ع   س

نॻة
ʗʮل

ا
  

ʴعةالʙ  
ॻة  ʙؕʲال 

ʗ٣٠وع ʥم ʙʯم  
ǻاʗة ب ʙؕʲʯة م 

 ١٠٫٢٤ -٢٫٨٣٣ ٣٩٨. ٦٫٣٣ ٥٤٧. ٣٫٥٠ ث 

ة  الʚʻʸʸ القʦة 
 لʙʴعة Ǻا

ʥ  لعʞȂʙ م الʦثʔ ا
 الॺʰات 

 ʤس 

٢١٫٥٣ ٥٣٫٥٠ ٤٫٤١ ١٤٠٫٦ ٤٫١٦ ١٩٤٫١٦ 

 ١٧٫٨٠ ٣٫٩٣٣ ٥٣٥. ٣٫٣٥ ٠٧٥. ٧٫٢٨  قʘف الʙؒة 

ʸʲلأداء ل ات  
  ʥائل مʸاح الʠॺالان

 الʦقʦف 
 ٢٧٫٥ ١٣٫٠٠ ٨١. ١٩٫٦٦ ٨١٦. ٣٢٫٦ ʙارؒت

رȂة 
ʸها

ال
  

 ٢٥٫٨ ١٣٫٢٥ ١٫٠٤ ٢٠٫٥٠ ٦٩٢. ٣٣٫٧  درجة   ال سر الاقʦة 

 ٢٤٫١٥ ١٠٫٣٩ ٠٦٣. ٢٥٫٢٠ ١٢٦. ٣٥٫٦٠ ة درج  الارسال ة سʙع 

ॻɾةʸ  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱ٢.٢٢٨=  ٠.٠٥(ت) ال  

(  مʱ  ʧʹحی فʛوق  ٣جʙول   ʙجʨت أنه   (  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  الʺʺʜʽ ذات  ة  الʺʨʺʳعة 
 r الʺʺʜʽةʺʨعة الغوالʺ  ʛʽ,  ʘʽاو   حʛبت  , ) ؗأصغॽʀ ʛʺة١٠.٢٤٨(ʧʽ  حॽʀ ʗʺة(ت) ما 

)٢٧.٥(  ʛʰة    ؗأكʺॽʀبʽʀ ʗا بلغʺʻॽʺة  ॽولʙʳ(ت) ال  Ȑʨʱʶم ʙʻة ع)٢.٢٢٨  =)  ٠.٠٥ 
الʺهʚو   ʧʽب قʙ مʜʽت  الاخॼʱارات  ǽعʻىا یʨضح أن  مʺʧȄʜʽ وهʚا   ʛʽوالغ  ʧȄʜʽʺ   قʙص

  .الاخॼʱارات
  
  
  
  
  



 

 ١٦٤ 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة عʙʵ  س ادʴالʚʱء ال ٢٠٢٢ یʦنॻة) ʱ٣٥لʗ( م

  لʖʲॺ:  ا الاخॺʯارات قʗʻا: معامل ثॺات نॻثا
  )٤جʗول ( 

  ॺʲ ʖال قʗʻ لʸهارȂةاو  ةللاخॺʯارات الʗʮنॻ والʰانى الأول ʥقॻʮʠʯʻلا بʥʻ  الارتॺاȉ لمعام

  الʯʸغʙʻات 
ʗة  حو 

 الॻɿاس 

  الॻɿاس الأول 
 ٦ن = 

  الॻɿاس الʰانى 
 ٦ن = 

معامل  
  الॺʰات 

  ± ع   س  ± ع   س

نॻة
ʗʮل

ا
  

ॻة الʙʴعة  ʙؕʲال 
بʗاǻة   مʙʯ مʥ ٣٠عʗو

ʙؕʲʯة م 
 ٩٩٢. ٥٠٤. ٣٫٤٥ ٥٤٧. ٣٫٥٠ ث 

ʦ yة الق ʚʻʸة  ال
ʴالǺ عةʙ 

 ʦال ʔالث ʙات عॺʰال ʥم ʞȂ 

 ʤس 

٨٤٠. ٣٫٩٨ ١٩٤٫٦ ٤٫١٦ ١٩٤٫١٦ 

 ٩٩٥. ٠٦٣. ٧٫٣٠ ٠٧٥. ٧٫٢٨  ʙؒة  قʘف ال 

 ٨٢٢. ٨٩٤. ٣٣٫٠ ٨١٦. ٣٢٫٦ تʙؒار ل مʥ الʦقʦف ح الʸائالانʠॺا ء الأدا تʸʲل

رȂة 
ʸها

ال
  

 ٩٥٦. ٦٨٦. ٣٣٫٨ ٦٩٢. ٣٣٫٧  درجة   الارسال قʦة 

 ٩٦٥. ٠٩٨. ٣٥٫٦١٦ ١٢٦. ٣٥٫٦٠ درجة   الارسال سʙعة 

  ٠.٧٥٤ = ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة   ر) الʗʱولॻة( 
 

ॽ  Șʽʰة بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʢʱحʸائإ  لة) أن أنه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلا٤ول ( ʙیʱʹح مʧ ج
  وهʚا یʙل على ثॼات الاخॼʱارات. ، الʲانى

  :  الʸʹهج الʗʯرʮȂي 
الʙʰنॽة  بʙالȑʨʽʴ    الإǽقاع  Ș فو   تʺʻȄʛات شʙة    اماسǼʙʵʱ الॼاحʘ  ماق الفمʛاعا   مع ورته  ʛوق  ة 

  ʧʽʰللاع أقبالفʛدǽة   ʙیʙʴʱʸللا قʙرة  ت  عʖى  الʧȄʛȄʨʽʴ  ʺلؔل  الاǽقاع  بʛنامج   NaturalةǼاسʙʵʱام 

Biorhythms vلاع  ٣.٠٤ ا  ʖ لؔل   ʧة  لمॽʰȄʛʳʱال ه  وحʙ )٣٠وȃعʙد(  ع ॽأساب ) ١٠ (لʺʙة   ،ʺʨʺʳعة 

اسا  تʙرॽʳȄة  زȄادة الʴʺل الʙʱرʰȄيʗ  وؗان ʨʰعالأستʙرॽʰȄة في    ثلاث وحʙاترॽʰȄة بʨاقع  ʙت ً  إلى ʻʱاد

ǼالʙالقȐʨʸ    للاعʖ  قʙرة تʨاجʙه   ʖʶة على حॽنʙʰال الʛاحة ʗ وؗان  ورة   ʳهʙلاʻاسʖ مع  ʱت فʛʱات 

ʚʰʺعاد ولالʱسالا  ةلاسʱ فʷرجة   اءʙبʙاعʶت  ʖار  للاعʛؔʱاوؗ  لأداء ل  ʗنʖȄرʙʱقة الȄʛʡ  حلة    يفʛʺال

الʺʸʱاعʙة  س اǼة  الʙʷ  مʛتفعفȑʛʱ    الاʳǽابॽة الʛؔʱارȄة  الȄʛʢقة  في  ʙʵʱام  الʶلॽʰةʺʛ الو  فȑʛʱ    حلة 

   ٠ الʙʷة   ةʱلʺʱʶقʛة او الʲاباسʙʵʱام الȄʛʢقة اǼمʵʻفʠ الʙʷة 

  



 

 ١٦٥ 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة عʙʵ  س ادʴالʚʱء ال ٢٠٢٢ یʦنॻة) ʱ٣٥لʗ( م

ॻال الالأحــــ  ــ اثانʸʗʳʯʴʸة الॻʮȂرʗʯة م: ʱسمʨ Ȍ–   ى  - عالىʸأق  
  ةلʗʯرॻʮȂات الʦحʗل الʚمʹى Ȃع ʦز الʯ ) ٥( جʗول 

ى الʶʳائʝ العامة للʙʮنامج الʗʯرʮȂ   الʗʯرʮȂى      ج لʙʮنامالʯʸغʙʻات العامة ل
  الʸقʙʯح    

 ॻʮȂرʗʯال الʸللأح ʘʻفʹʯع الॻد أسابʗع   ١٠  ة عॻأساب  
  وحʗة  ٣٠  ʙʮنامج الؒلॻة Ǻال ʗات الʗʯرʔȂ وح عʗد
  وحʗات   ٣    ʗرॻʮȂة الʸʹفʘة Ǻالأسʦʮعحʗات الʯ الʦ  عʗد

  ق       ٣٥ –  ٣٠   مʗة تȖʻʮʠ الʗʯرॺȂات Ǻالʦحʗة  
  ʥت  زم ʮʠ  نامجʙʮالǺ اتॺȂرʗʯال Ȗʻ   ق   ٤٥٠  – ٣١٥  

 Ȃʦʯʲع ات الأمॻة خلالسابॻʮȂرʗʯال ʮي.  الʮȂرʗʯنامج الʙ ) Ȗفʙ٣م(  
 :ॺʖʲلا فى  الʗʳʯʴʸمة  الإحʶائॻة لʱاتعالʸا 

ائج الॽʁاسات Ǽاسʙʵʱام بʛنامج  وفȘ نʱوضه تʺʗ الʺعالʳات الإحʸائॽة ف الʘʴॼ وفʛ تॽʁʴقاً لأهʙا 

  ȄʨSPSSة لȃʛʱللʨʴॼث اة الإحʸائॽة الʜʴم

  :ومʹاقʯʵها الʹʯائج عʙض
  )٦(  جʗول 

ات الʗʮنॻة  فى الʯʸغʙʻ الॻʮȂʙʱʯة للʦʸʱʸعة  والॺعȏʗالقʮلى  سلॻɿااالفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات لة لا د
  ٦ Ȃة قʗʻ الʖʲॺ ن =ار ʸهوال

الفʙق بʥʻ   عǼȐʙ  قʰلى  الʯʸغʙʻات 
 ʥʻʠسʦʯʸال  

  ت   ʸॻɾة
معامل  
 ʥʻهʦك  

  ʤʱح
ʙʻأثʯال  

نॺʴة 
  ʥʴʲʯع   س  ± ع   س  ٪ ال ±  

نॻة
ʗʮل

ا
  

 ॻة الʙؕʲ الʙʴعة
ʗ٣٠وع ʥم ʙʯة  مǻاʗب  

ة  ʙؕʲʯ١١.٠٧ كبیر ٣٫٨ ٩٫٤ ٤٦٦. ١٨٧. ٣٫٧٥ ١٣٢. ٤٫٢١  م 

ʚة  الʻʸʸة قʦ ال
 ة Ǻالʙʴع

 ʞȂʙالع ʔثʦال  ʥم
 ٣.٣٥ كبیر ٢٫٤٤ ٦ ٦ ٣.٩٨ ١٨٥.٣٣ ٥٫٥٠ ١٧٩٫٣٣ لॺʰات ا

 ٢٠.٦١ كبیر ١٫٧ ٧٫٧ ٧٨٣٣.- ٣١٢. ٤٫٥٨ ٢٤٤. ٣٫٨٠  قʘف الʙؒة 

 تʸʲل 
ل مʥ  ائلʸا ʠॺاحالان

 ٢٢.٠٣ كبیر ٢٫٩ ١٣٫٠ ٦٫٥٠٠- ١٫٧٨٨ ٣٦٫٠ ١٫٠٤ ٢٩٫٥٠ لʦقʦف ا

رȂة 
ʸها

ال
  

یربك ٢٫٣ ٧٫٣٩ ٤٫٨٣٣- ١٫٩٦٦ ٣١٫٣٣ ١٫٨٧ ٢٦٫٥٠  ل رسا الإقʦة   ١٨.٢٤ 
یركب ٢٫٤ ٧٫٧٤ ١٨٫٤٨- ٥٫٨٤ ٤٩٫١٦ ٠٢٥. ٣٠٫٦٨  الإرسال سʙعة   ٦٠.٢٣ 

  ٢.٢٥١=  ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
  

 < كبیر   ٠٫٠٨< متوسط >  ٠٫٠٥> < صغیر ٠٫٠٢



 

 ١٦٦ 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة عʙʵ  س ادʴالʚʱء ال ٢٠٢٢ یʦنॻة) ʱ٣٥لʗ( م

ــة فــʛوق ذات أن هʻــاك ) ٦ʹــح مــʧ جــʙول ( ʱی الॼعــȑʙ  القʰلــى و سلॽʁــاائॽة بــʧʽ اʸــحإدلال
Ȅʛʳʱعة الʨʺʳʺة  للॽʰ الحʸلȐʙعـॼـاس الॽʁني الفـ الʙʰات الʛـʽغʱʺ ـة وॽ ةȃʛعة ضـʛة وسـʨالالإرسـقـ  ʘـʽح

الʦثــʻ  ʔــʚة Ǻالʴــʙعةالʸʸ القʦةائॽة في اخॼʱار ( ) ؗأقل ॽʀʺة دلالة إح٦ʸوحॽʀ ʗʺة (ت) ما بʧʽ ( تʛا
مــʥ الʸائــل  الانʠॺاح  تʸʲل( ॼʱار حʸائॽة في اخॽʀʺة دلالة إى لع) ؗأ١٣.٠) و( العʞȂʙ مʥ الॺʰات

مــا  ʶʴʱــʧالؗʺــا تʛاوحــʗ نʶــॼة  ،  ٠.٠٥وهــى اكʰــʛ مــॽʀ ʧʺــة (ت ) الʙʳولॽــة عʻــʙ مʶــȐʨʱ ، ) الʦقــʦف
  ʧʽـار   ٣.٣٥( بॼʱفي اخ ʧʶʴة تॼʶؗأقل ن (٪ ʦالق)ة ʸʸعةالʙــʴالǺ ةʚــʻ ــاتॺʰال ʥمــ ʞȂʙالعــ ʔثــʦال (
  ). الإرسالسʙعة  ر( تʧʶʴ في اخॼʱا  ٪) ؗأعلى نॼʶة ٦٠.٢٣( و  

ا الʖʶ ʧʶʴʱ ن اعتف ار  الॼاحʘ  وʛȄجع   ʧʽابॽʁلى    س لʰالق ȑʙعॼة    والॽʰȄʛʳʱال لʸالح  للʺʨʺʳعة 
 Ȑʙعॼاس الॽʁاي الف  الʛʽغʱʺʙʰة و نت الॽ  ةȃʛعة ضʛة وسʨى  إل  الإرسال ق ʛʽتأث ʢه وتॽجʨل تʺʴال Șʽʰ  

ʱر الʙىʰȄ  الʺقʧʻ    ȑدʛل فȞʷǼ ʦʳة وحʙش ʧاف  مʲؗنة  وʙʰورته الʙب ȑʨʽʴقاع الǽالإ Șة وفॽ    يʱوال ʜ   رؗ
ʙʱرʖȄ  ال  أسلʨب ام  ʙʵʱاس ǼالفʛدȐ    الʴॽʴʸة للأداء ة  لʺॽالعȘ الأسʝ  ي وفʙʱرʰȄتقʧʽʻ الʴʺل ال   على

 Ȑʛʱق  الفॼʡ ىʱوالʗ  Ǽ ةॽʰȄرʙʱة الʙحʨال  
ا دالة فʛوق  تʨجʙ:   نص علىالذى   الأول وبذلك یكون تحقق الفرض   ً ॽائʸإح  ʧʽاس  بॽʁلى  الʰالق  ȑʙعॼوال 

) و  والʛʶعةʛʶعة لاǼ  والقʨة الʺʺʜʽة  ʴʱʺل الالʙʰنॽة (   ʛʽاتʺʱغ لا فى  الॽʰȄʛʳʱة ةلʺʨʺʳعل ʧʶالʴʱ ونॼʶة

   .الॽʁاس الॼعȐʙ لʸالح الʘʴॼ  قʝʻʱ ʙʽالللاعʰي  )  الإرسال ضȃʛة  أداءعة سʛ و  قʨةالʺهارȄة ( 

  )٧(  جʗول 
ات الʗʮنॻة  فى الʯʸغʙʻ  الʷاʠǺةللʦʸʱʸعة  والॺعȏʗالقʮلى  سلॻɿاافʙوق بʥʻ مʦʯسʠات لالة لا د

  ٦ ʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ ن =وال

الفʙق بʥʻ   عǼȐʙ  لىقʰ  الʯʸغʙʻات 
ʸال ʦʯ ʥʻʠس  

  ʸॻɾة ت 
معامل  
 ʥʻهʦك  

  ʤʱح
ʙʻأثʯال  

نॺʴة 
  ʥʴʲʯع   س  ± ع   س  ٪ ال ±  

نॻة
ʗʮل

ا
  

الʙʴعة  
ॻة  ʙؕʲال 

ʗ٣٠وع ʥم ʙʯم  
  ة مʙʲʯؕ  بʗاǻة

 ٢٫٦٧ كبیر  ٢٫٩ ٧٫٢ ١١٢. ٠٦٧. ٤٫٠٨ ٠٨٩. ٤٫٢٠

ʚة  الʻʸʸة قʦ ال
 ة Ǻالʙʴع

  ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال
 لॺʰات ا

 ٠٫١٩ كبیر  ٠٫٦١ ١٫٥ ٠٫٣٣- ٥.٩٢١ ١٧٨.٣٣ ٦٫٠٣ ١٧٨٫٠

 ٧٫٢٤ كبیر  ١٫١ ٥٫٣ ٢٧.- ٠٦٣. ٤٫٠٠ ١٦٣. ٣٫٧٣  قʘف الʙؒة 

ʸʲل ت 
لʸائل مʥ  ا ʠॺاحالان

 لʦقʦف ا
 ٩٫٤٠ كبیر  ٢٫٠ ٩٫٢ ٢٫٨- ٥١٦. ٣٢٫٦٦ ٧٥٢. ٢٩٫٨

رȂة 
ʸها

ال
  

 ٧٫٦٠ كبیر  ٢٫٤ ٧٫٧ ٢٫٠- ١٫٣٦ ٢٨٫٣٣ ١٫٥٠ ٢٦٫٣  الإرسال قʦة 
یر كب ٢٫٤٠ ٧٫٦ ٤٫١٦- ١٫٣٢ ٣٤٫٨٥ ٠١٤. ٣٠٫٦  الإرسال سʙعة   ١٣٫٥٩ 

  ٢.٢٥١=  ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
  < كبیر   ٠٫٠٨< متوسط >  ٠٫٠٥> صغیر<  ٠٫٠٢



 

 ١٦٧ 

 مʱلة علʦم الȂʙاضة عʙʵ  س ادʴالʚʱء ال ٢٠٢٢ یʦنॻة) ʱ٣٥لʗ( م

ــةفــʛوق ذات أن هʻــاك ) ٧ʹــح مــʧ جــʙول ( ʱی الॼعــȑʙ  القʰلــى و سلॽʁــاحʸــائॽة بــʧʽ اإ دلال

حʽـʘ  الالإرسـقـʨة وسـʛعة ضـȃʛة ॽـة و ʺʱغʽـʛات الʙʰني الفـ الॼعـȑʙلʸالح الॽʁاس ʢǼة  اة الʹʨعʳʺلʺل

 الʨثـʖ العـʠȄʛ مـʧ الॼʲـات (  الة إحʸائॽة فـي اخॼʱـار) ؗأقل ॽʀʺة د١.٥وحॽʀ ʗʺة (ت) ما بʧʽ ( تʛا

ــʚة Ǻالʴــʙعة (  اخॼʱــار فــي)  ॽʀ٥.٣ʺــة معȄʨʻــة ( ؗانــʗ اقــل ) ولــʦ تʴقــॽʀ Șʺــة معȄʨʻــة و  ʻʸʸة الʦــ الق

ــʙة ـ̋ـــة دى لع) ؗــــأ٩.٢) و( قــــʘف الؒــ ॽʀـــار ــل  (  الــــة إحʸــــائॽة فــــي اخॼʱـ ــاح الʸائــ ــل الانʠॺــ ــʥ تʸʲــ مــ

مـا  ʶʴʱـʧحـʗ نʶـॼة الكʺـا تʛاو  ،  ٠.٠٥مʸॻɾ ʥة (ت ) الʗʱولॻــة عʹــʗ مʴــȎʦʯ ،وهى اكʙʮ  الʦقʦف) 

ʧʽ٠.١٩( بॼʱفي اخ ʧʶʴة تॼʶار ( ٪) ؗأقل ن ʸʸة الʦعةالقʙʴالǺ ةʚʻ ــاتॺʰال ʥمــ ʞȂʙالعــ ʔثʦو) ال    

  ). الإرسالسʙعة     ر( تʧʶʴ في اخॼʱا  ٪) ؗأعلى نॼʶة١٣.٥٩  ( 

ॼال الॽʁاس   ʧʶʴت  ʘاحॼال للʺʨʺʳ یʛجع  القʰلى  الॽʁاس   ʧع  Ȑʙع  Șʽʰʢت الى  الʹاʢǼة  عة 

الʙʱرʰȄى ال الʺʙربʱقلȑʙʽ  الʛʰنامج  ا اʛ ثلاث م  الʺॼʱع مʧ قʰل  أثʛ إʳǽابي  ؗان  لȐʚ  ت أسॽɺʨʰا  لها 

وفȘ  تʙرॼȄات  أقل مʧ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱى اسʙʵʱمʗ    ة على الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ ولʨʸǼ ʧؔر 

الʙʰنॽة  الإǽق بʙورته   ȑʨʽʴال ؗفاءة  لإǼااع  الي  الانʤʱام    أفʛادضافة   ʘʽح الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة 

لʱقʦǽʙ أفʹل مȑʨʱʶ بʙني  ʝ الʺʛʺʱʶ بʧʽ اللاعʧʽʰ  لʺʺارسة وȃالإضافة الي الʻʱافوالاسʛʺʱار في ا

  ȑعامومهار ʥلʚؗي ؗان  ل وʱال ʨʺʻال ʗ  Ǽ ʛʺاده  تʛأف    ʘʴॼة في ال ʛؗʱʷʺة الʢǼعة الʹاʨʺʳʺؔان  فال

 ʛله أثʳॽʱفي ن ʛمʺا اث ʛʽʰؗ اساتॽʁة ة الǽʙعॼال.ʘʴॼال ʙʽق  

ا  دالة فʛوق  تʨجʙ:  علىالذى نص    الثانى:بذلك یكون تحقق الفرض  و ً ॽائʸإح  ʧʽاس  بॽʁلى   الʰالق  

ॼوالȑʙة  عॼʶون ʴʱال ʧʶ  علʨʺʳʺالʹا  ةلǼʢفى  ة Ǽ  ʠغعʱʺات الʛʽ   ) الʺʺʜʽة   ʴʱʺل الالʙʰنॽة    والقʨة 

Ǽ  عةʛʶعةالʛʶوال  (ةȄة  والʺهارʨق)   و ʛة    أداءعة  سȃʛالإرسالضʰي) للاع  ʝʻʱال  ʙʽق ʘʴॼال الʸحل 

 Ȑʙعॼاس الॽʁال. 
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  )٨(  جʗول 
ات ʯغʙʻ فى الʠǺ ʸةلʷاوا ةʮȂʙʱॻالʥʻ ʯللʦʸʱʸعʯالॺعॻ  Ȏʗاسبʥʻ مʦʯسʠات الɿالفʙوق لة لا د

  ١٢ ʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ ن =والالʗʮنॻة 

  الʯʸغʙʻات 
بʙ ʥʻق الف  لʷاʠǺة الʦʸʱʸعة ا  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

 ʥʻʠسʦʯʸال  
حʤʱ    ٢ایʯا  ʸॻɾة ت 

ʙʻأثʯال  
  ʥʴʲʯة الॺʴن

  ± ع   س  ± ع   س  ٪

نॻة
ʗʮل

ا
  

ॻة  ʙؕʲعة الʙʴال 
ʗ٣٠وع ʥم ʙʯة  مǻاʗب  

ة  ʙؕʲʯ٩٫٠١ كبیر  ٦٣٤. ٤٫١٦ ٣٣٨. ٠٦٧. ٤٫٠٨ ١٨٧. ٣٫٧٥  م 

ʚة  الʻʸʸة قʦ ال
 ة Ǻالʙʴع

  ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال
 لॺʰات ا

 ٣٫٧٨ كبیر ٠٫٣٦ ٢٫٤٠٣ ٧ ٥.٩٢١ ١٧٨.٣٣ ٣.٩٨ ١٨٥.٣

 ١٢٫٧٣ كبیر  ٦٦٨. ٤٫٤ ٥٨٣. ٠٦٣. ٤٫٠٠ ٣١٢. ٤٫٥٨  قʘف الʙؒة 

 تʸʲل 
لʸائل مʥ  ا ʠॺاحالان

 ٩٫٢٥ كبیر  ٦٥٨. ٤٫٣ ٣٫٣٣ ٥١٦. ٣٢٫٦٦ ١٫٧٨٨ ٣٦٫٠ لʦقʦف ا

لا
رȂة 

ʸها
  

 ٩٫٥٨ كبیر  ٤٨٥. ٣٫٠٦ ٣٫٠٠ ١٫٣٦ ٢٨٫٣٣ ١٫٩٦٦ ٣١٫٣٣  سال ر الاقʦة 
 ٢٩٫٠٩ كبیر  ٧٧٤. ٥٫٨ ١٤٫٣٠ ١٫٣٢ ٣٤٫٨٥ ٥٫٨٤ ٤٩٫١٦  الارسال سʙعة 

  ٢.٢٢٨=  ٠.٠٥لʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة (ت) اʸॻɾة 
 >=  ʛʽ٠.٠٦ =>صغ = >Ȍسʨʱ٠.١٤ =>  م  = >  ʛʽʰؗ  

ـ̒اك ) ٨ʹـح مـʧ جـʙول ( ʱی س الॼعـȑʙ لॽʁـاحʸـائॽة بـʧʽ االإة ʙلالـال ذات فـʛوق Ǽعـʠ الأن ه

ـyـالح الʺʨʺʳعـــةاة الʹــʨعـــʳʺلʺللʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة وا ـ̔ــʛات الʙʰني اللॽʰȄʛʳʱــة فــا ʢǼة ل قـــʨة ॽــة و ʺʱغ

 ʛعة ضــʛة وســȃا الإرســالʛت ʘــʽح ) ʧʽــة (ت) مــا بــʺॽʀ ʗة فــي  ) ٢.٤٠٣وحــॽــائʸــة دلالــة إحʺॽʀ ؗأقــل

ॽʀʺـة دلالـة إحʸــائॽة ى لعؗـأ) ٥.٨) و( الॺʰــاتالʦثــʔ العــʞȂʙ مــʥ  القــʦة الʻʸʸــʚة Ǻالʴــʙعةॼʱـار ( اخ

ـॼʁة ال ,) الإرســالسʙعة  في اخॼʱـار (  ـ̋ا تʛاوحـʗ ن ؗʧـʶʴʱ ʽمـا بـʧ ) فـي ٣.٧٨ ʧʁـ ʴة تॼـʶؗأقـل ن (٪

ـʧʁ فـي  ٪) ؗأعلى نॼʶة٢٩.٠٩ ( و) الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات ʚʻة Ǻالʙʴعةالʦʸʸة  الق  اخॼʱار (  ʴت

  ). الارسالسʙعة  ر( خॼʱاا

 تأثʛʽى  إل ةʢʹاǼلا الʺʨʺʳعة عʧ الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة الʖʶ ʧʶʴʱن اعتفار  حʘالॼا وʛȄجع
ــ ـrــʷǼʦـــȞل فـــʛدʧʻ  ȑالʺقـــ ʰȄىʙر تʨجॽـــه وتʽʰʢـــȘ الʴʺـــل الʱـ ــ مـــʧ شـــʙة وح ȑʨ وفـــȘ الإǽقـــاع الʽʴـــة وʲؗافـ

ॽنʙʰورته الʙي    ةبʱوالʜ ـʙɦرʰȄ على  رؗ ʴॽة  لـلأداء الفـʛدȐ الʸـʴالعلʺॽـة Ș الأسـʝ ي وفـتقʧʽʻ الʴʺل ال
Ǽاسـʙʵʱ باسـلامʨ ال ʖȄرʙـʱـالʱف Ȑʛ قـॼʡ ـىʱوال ʗǼـةॽʰȄرʙʱة الʙحـʨال  ʥلʚاوؗـʙɦـ  عʻـʙ ىعـو ر  الʱـى ॼȄاتر ل

ـȄʨʱʁات تعـʙد كن هʻـاؔـʨ ت أن اخॽʱارهـا مʷـابهة  ؗانـʗوالʱـي  الفʛدǽـة ʛوق الفـ تʻاسـʖ لʱـʙرॼȄاتا لʺ
عʻــʙ وضــع لقــʨة الʺʚʰولــة ار اداء ومʶــوســʛعة الاʹــلي ȑ مــʧ حʽــʘ العʺــل العمʢاǼقــة لــلأداء الʺهــار و 

ـɦ إلـى ذلـʥ أدȐو  , ʰȄير ـʙɦال الʛʰنـامج ـrابى أثʛʽال ǽائج علـى الإɦـ  والʺهارȄـة قʽـʙ الʙʰنॽـة اتॼʱـار خالا ن
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ʘـʴॼال ʘ̔ـ  الʺʨʺʳعـة لʸـالحالʶʴʱـʧ  نʶـʖ و عǽʙـةالॼ الॽʁاسـات مʨʱسـʢات فـى الفـʛوق  كانـʗ ح
ـ̋ Ǽـأداء مـʗقاو  ʢǼةالʹـا الʺʨʺʳعـة تʻفـʚها لـʦ والʱـى الॽʰȄʛʳʱـة وفـȘ  ههـغʽـʛ مʨج ل تؔـʛاراتوع
 فـى فـالفʛوق  الʴॼـʘ تʛاغʽـʱم ॽـعجʺ فـى الإʳǽابॽـة لʱغʽـʛاتلإحـʙاث االʙʰنॽـة  هتـȑ بʙور ʽʴ ʨـالالإǽقـاع 

ʖـʶن ʧـʶʴʱال ʙعـةل ءتجـا قـʨʺʳʺـالح الʸ ـةॽʰȄʛʳʱو  الȘفـʱـ تʱا ائجنʚهـ ʘـʴॼـائج عمـ الʱʻـى الʱال 
ـʨ̋د إبـʛاʦॽʂ  إلʽهـا تʨصـل ʴم ʙون احʺـʛفى)  و دراسـة ٦( ٢٠١٤و آخـʢـʸم  Ȑʛʺـʷال ʦ٢٠١٥جاسـ 

ـʨ̋د إأحʺـʙ م) و دراسـة ١٩(  ʴ ʛبـʂاʦॽ ـان الʻوح ʙʽـʶAhmed. M. Ebrahim & Hanan El-
said  و دراســة ٢٧(  ٢٠١٥ ( م ʙد إحʺــʨـــʺʴʦॽʂاʛ٢٠١٦ بــ  )لــى ) و دراســة ٤ʽʰال ʙـــʺʴون مʛو آخـــ

 ٢٠١٨سـʙʽ الʺʛسـى ابʨزȄـʙ و دراسـة  ) ٢٤(  ٢٠١٧  ʦعʰـʙ الʺـʻععـادل  نهلـةو دراسـة ) ١٥(  ٢٠١٨
ـ̋ـــʙ اســــةدر ) و ١٢(  ʴم  ȑوʙــــة بــــॽʢع ʖــــȄʛد ســــة راد و ) ١٧(  ٢٠١٨ غʨـ̋ـــ ʴم ʧʺحʛالــــ ʙــــʰع ʙـ̋ـــ ʴم

ــʨرʳȃى ) و دراســـة ١٦(  ٢٠١٩ ــʻى الʷـ ــامه حʶـ ــʧʽʻ و درا ) ٨(  ٢٠٢٠أسـ ــاد حʶـ ــامʛ جـ ــة تـ  ٢٠٢٢سـ
ـʙ̋ حلʺـي احʺـʙ ال و دراسـة ) ١٠(  ʴم ʛفـيناصـʻʴ و  علـى ، ) ٢٢(  ٢٠٢٠ ʨـه علاقـة دجـॽʡاॼارت ʧʽبـ 

 الʺهارȐ.  الأداءمȐʨʱʶ  و   الʵاصة الʙʰنॽة تالاخॼʱارا نʱائج
ا  دالة  فʛوق  تʨجʙلʘʴॼ ؗلॽا والȐʚ یʟʻ على: الʲالʘ لض فʛ الوȃهʚا یʴʱقȘ صʴة  ً ॽائʸإح  

اʧʶ  الʴʱ ونॼʶة  ة الॼعǽʙ  ات الॽʁاس فى    ʧʽة بॽʰȄʛʳʱال  ʧʽʱعʨʺʳʺوالʹا لǼʢ غ  فى  ةʱʺا الʛʽ ة    تॽنʙʰال
  الʝʻʱ للاعʰي  الإرسال)  ضȃʛة    أداءعة  سʛ و   (قʨة   والʺهارȄة )  والʛʶعةالʛʶعة  Ǽ   والقʨة الʺʺʜʽة   ʴʱʺل ال( 

ʙʽلا قʘʴॼ الʸح ل  ʨʺʳʺةعة الॽʰȄʛʳʱال.   
  :الاسʯʹʯاجات

 إʡار الʺعالʳات وفى  العʻʽة وॽʰʡعة وفʛوضه هʙفه ضʨء  وفى وأهʺʱʽه  الʘʴॼ مȞʷلة حʙود فى
ॽائʸوت ةالإحʛʽʶاقوم̒  فʷائج ةʱʻصل  الʨال ت ʘاحॼ  اجاتالا إلىʱʻʱة سॽالآت: 

̋ فى ا والʹاʢǼة  ॽةʛʳʱȄʰ لا الʺʨʺʳعة ʧ بȄʨʯʺ ʽةال ʧالʶʴʱ نʖʶ فى فʛوق  كهʻا    نॽةالʛʽ ʙʰاتʱغل
  :  یلى  ا ؗʺ الʙʰنॽةللʺʱغʛʽات  الʧʶʴʱ نॼʶة فؔانॽʰȄʛ ʗة الʳʱ الʺʨʺʳعة الʘʴॼ لʸالح قʙʽ لʺهارȄةوا

ॽة الʛʶعة -  ʛؗʴو  الʙ٣٠ع ʛʱم ʧب مʙاǽة ة ʛؗʴʱ٩.٠١ م٪  
 ٪٣.٧٨ الॼʲات مʧ العʠȄʛ  الʨثǼ ʖالʛʶعة الʺʺʜʽة  قʨةال - 
 ٪١٢.٧٣ الʛؔة  قʚفǼالʛʶعة  ʺʺʜʽة ال القʨة - 
  ٪٩.٢٥ لʨقʨفا مʧ الʺائل  حʢاالانॼ    تʴʺل - 

 الʺهارȄة: للʺʱغʛʽات  الʧʶʴʱ نॼʶة ʺا ؗانʗك
 ٪٩.٥٨ الإرسال  قʨة  - 
 ٪٢٩.٠٩ الإرسال سʛعة - 
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  :الʦʯصॻات

 الʙʰنॽـة الʻـʨاحى علـى تـأثʛʽ مـʧ لـه ـ̋ال ʝʻ الʱـ فـى ʽʴـȑʨ الاسـʙʵʱام الإǽقـاع Ǽ امهʱʺـالا ضـʛورة- ١

  .ةارȄوالʺه

عامه مʧ قʰل  ʸفة Ǽ  الإǽقاع الʙ ȑʨʽʴام اسʵʱعلى تʙرॽʰȄة للʺʙرʧʽȃ عʺل دورات  ةر ضʛو - ٢

 الاتʴاد.  

٣ - ʧʽʰة للاعॽɿॽʁʲدورات ت ʙعقॽʺان اهॽʰةل   ȑʨʽʴقاع الǽل    الإʰق ʧاد. مʴالات 

  .احل الॽʻʶة الʺʱʵلفة الأخȐʛ الʺॽʺ ʛع  جى  علع الȑʨʽʴ  الإǽقااسʙʵʱام  Ǽث  ء أʴǼاʛاإج- ٤

  ॻʮة ॻȁة والأجʹعʙ الالʙʸاجع  
١ . ʦॽʂاʛإب   ʛال ʙʰار، عȞʶالʦسال ʙʺاح ،ʙʽʺʴال ʙʰع ʧʺقات  ١٩٩٨حǼاʶا مॽجʨلʨʽʶعة فʨسʨم :

ȋ ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة.  ١الʺʹʺار، مʛالقاه ، 
تॼایʧ الإǽقاع  ) :    ٢٠٢٢( جارق مʙʺʴ فʛج فʛ ارم عʙʽʰ; الʧʶʴ عʙʰالʺʙʽʳ; احʺȞʡ ʙ أبʨ الʺ . ٢

لهʛمʨن  الʨʽمي   ȑʨʽʴال Tو  ٣ Tؔالو   ٤ ʨلʺʴʱال لاعʰي   Ȑʙل العلʺॽة  ،   رتʜʽول  الʺʳلة 
  .٣، العʙد  ٩٦ الʺʳلʙ،جامعة حلʨان ، ॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة لل

٣ .   Ȑʛهʨʳاح الʱالف ʙʰع Ȑʙʺو ح ʧیʙال ʜع ʙʺا احʳʻال ʨ٢٠٠١أب  ʝʻب (تʛʹʺالعاب ال :–  
ʷʵب الʛʹʺال ʝʻى تʰ–  اولةʢال ʝʻة. –تʛى ، القاهȃʛالع ʛؔة) ، دار الفʷȄʛال 

إبʛاʦॽʂاحʺ . ٤ مʨʺʴد   ʙ   )٢٠٢١ (    :ॽامʻدیȞالإ مʶار  الاسʷʱفاء  ॽة  لʺʛحلة   ȑʨʽʴال ǽقاع 
 ʛʴال للʳʺلة  الʺॼارائي  Ǽالʴʺل  الʵاص  (  ؗالॽʣʨفي  .    –ʨا  ؔانॽؗة   ȑاضة  ؗداȄʛب  ( اتا 

  ٦٥، العʙد  ٦٥  الʺʳلʙ ،وفʨʻن الȄʛاضة الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم  ، اراتॽه ؔال
٥ .   ʦॽʂاʛإب مʨʺʴد   ʙʺ٢٠١٦أح  ʛأث م :  الأحʺال  اسʙʵʱام  لʨʱجॽه   Ȑʨʽʴال الإǽقاع  ॽʻʴʻات 

Ǽعʠ  الʙʱر   Ȑʨʱʶم على   ʝافʻʺال  ʙض تȞॽʱؔى  ؗأسلʨب   ʝالʺعاك Ǽالارتؔاز  الʵاصة  ॽʰȄة 
 ʛʺتʕʺال الؔاراتॽه،  بȄʛاضة  الʨؔمॽʱه  للاعʰى  الʺʹاد  الهʨʳمى  الʛʸʱف  العلʺي    مʙʴدات 

الʺعاصʛة، الʙولى   الȄʛاضॽة  الȄʛʷॼة والقʹاǽا  الॽʺʻʱة  الʱ  الʶاǼع"    ॽȃʛة الȄʛاضॽة بʻات،ؗلॽة 
 جامعة حلʨان

٦ .  ʨʺʴم  ʙʺان  احʺॽسل رॽȃع  و  الʛازق   ʙʰع  ʧیʙال و حʶام   ʙʺʴم  ʛجان و  ومʨʺʴد   ʦॽʂاʛإب د 
  :ʙʺʴات  ٢٠١٤مॽʻʴʻام مʙʵʱاس ʛقاع: أثǽه    الإॽجʨʱل ȑʨʽʴة خاصه  أحʺالالॽʰȄرʙالأداء    تǼ
´  الʺهار  الॽȞॽʱؔʱة   Ȍائʛʵال مʙʴدات   ʠعǼ علي   Ȑادʙإع   -    ʚʽفʻلاعت  ȑʙل مʶاǼقة  ´  ʰي 

 ة الؔاراتॽه مʳلة علʨم وفʨʻن الȄʛاضة یʨنʨʽ  القʱال الفعلي " الʨؔمʱʽه " بȄʛاض
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٧ .   :ʖؗامل رات الʺفاʦॽʂ  ١٩٩٧أسامة  الȄʛاضة   ʝنف  ʦعل–  ȋ ،قاتॽʰʢʱدار  ٢ال  ، القاهʛة   ،
 الفʛؔ العȃʛي    

الʙʰنى على تʛȄʨʢ  : تأثʛʽ اسʙʵʱام مʻʴʻى الإǽقاع الȐʨʽʴ  ٢٠٢٠ى  مه حʻʶى الʨʷرʳȃأسا . ٨
ʳم  ،ʧʽارعʸʺلل الʵاصة  الʙʰنॽة  الʺʢʱلॼات   ʠعǼ  ةॽنʙʰال الॽȃʛʱة  لعلʨم   ʅȄʨس بʻى  لة 

 ʙلʳʺة، الॽاضȄʛج ٣وال ʛʰʺʱʰادس سʶد الʙ٢، الع.ʛʰʺʱʰس ،  
الʺقʨʸد:   . ٩  ʙʰع  ʙʽʶال١٩٩٤ال الȄʛاضى،   ʖȄرʙʱال نȄʛʤات  الأساسॽة  م   ʖانʨʳ  ةॽللعʺل

 الʙʱرॽʰȄة. مॼʱȞة الʻʶʴاء، القاهʛة.
جا .١٠  ʙʺʴم  ʙʺʴم  ʛتام  ʧʽʻʶح الʺ٢٠٢٢د  الʙʱرॽʰȄة  الأحʺال  فاعلॽة  وفقاً  :  ʨجهة 

الʛمॽة   ات  ʛؗح مʨʺʳعة  أداء   Ȑʨʱʶوم  ʦȞʴʱال  ʜ ʛؗم  ʧʽʶʴت فى   Ȑʨʽʴال الإǽقاع   Ȍʺʻل
  ٢، العʙد ٦ الʺʳلʙ الȄʛاضة،الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم  للʺʸارعʧʽ، الʵلॽɿة 

 .ȋ١ ن،اب الʺʹʛب، ب الʸغʛʽة وألع الألعاب : ١٩٨٥حॽة أمʧʽ عʙʰ اللهرو  .١١
١٢.   ʙȄزʨسى ابʛʺال ʙʺʴم ʙʽ٢٠١٨س  ʱاس ʛʽنى  م: تأثʙʰال Ȑʨʽʴقاع الǽى الإʻʴʻام مʙʵ

الʵاصة الʙʰنॽة  الʺʢʱلॼات   ʠعǼ  ʛȄʨʢʱل تʙرॽʰȄه  أحʺال   ʙیʙʴت للاعʰي   فى  لات  ʛؗالǼ
 ʛʱلل العلʺॽة  الʺʳلة  و الʱاʨȞǽنʙو،  الʙʰنॽة  الȄʛاضॽة  ॽȃة  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  الȄʛاضة  Ǽالهʛم،  علʨم 

 ʙلʳʺد ٨٣الʙ١، الع.  
١٣. ʥॽʰاض١٩٨٧على فهʺى الȄʛال ʖȄرʙʱال Ȍॽʢʵة.  : تȄرʙʻȞالإسǼ ى، دار الʺعارف 
١٤. ȋاॽʵال الʛازق   ʙʰع شȞॼة    : ٢٠٠٤عʺʛو  Ǽاسʙʵʱام  مقʛʱح  الʱعلॽʺى  مʻهج   ʛʽتأث

ا  ʠعǼ  ʦتعل في   (ʗنʛʱالان) العلʺॽة  الأسالʺعلʨمات  رسالة  لʺهارات   ،  ʝʻʱال بلॼɻة  اسॽة 
 مʨʷʻرة ، جامعة Ǽغʙاد ،.لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، غʛʽ دʨʱؗراه ، ؗ

الʽʰلى .١٥ الʽʰلى   ʙʺʴم  ʙʺʴم  ʙʺʴم ʙʺأح  ،  ʦॽʤالعʙʰع  ʙʽʶال تأثʛʽ    :  ٢٠١٨ ، رنا 
الʙʱرॽʰȄة الʺʨجهة وفقاً لȌʺʻ الإǽقاع الȐʨʽʴ على Ǽعʠ الʺʙʴدات الॽʢʢʵة في    الأحʺال

الأ  ١٥ ال الॽȃʛʱثانॽة  ؗلॽة  مʳلة  الؔاراتॽه،  للاعʰى  الʨؔمॽʱه  مॼاراة   ʧزم  ʧم ة،  خʛʽة 
ʙلʳʺد ١٨الʙخ٢، العॽʷال ʛجامعة ؗف ،. 

١٦. ʺʴد  مʨʺʴم  ʧʺحʛال  ʙʰع  ʙ٢٠١٩ʛأث  :  ʙʵʱاسǼ مقʛʱحة  تʙرॽʰȄة  أحʺال  ام  تʨجॽه 
بȄʛاضة   الفعلى  الʜʻال  للاعʰى  الهʨʳمى   ȋاʷʻال مʙʴدات   ʠعǼ على   Ȑʨʽʴال الإǽقاع 

Ȅʛاضॽة بʻات،  )، ؗلॽة الॽȃʛʱة ال٥٢الʺʳلʙ (  ، الȄʛاضةلʺʳلة العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن  الؔاراتॽه، ا
  .جامعة حلʨان
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وفقا لȌʺʻ الإǽقاع الȑʨʽʴ    : ʙ٢٠١٨وȑ  مʙʺʴ غʖȄʛ عॽʢة ب .١٧ تأثʛʽ بʛنامج مقʛʱح 
مʳلة أسʛ',   ȋʨʽة الʢائʛةؔالʨʽمي على مȐʨʱʶ أداء مهارة الʹʛب الʶاحȘ الʺʦॽʁʱʶ فى ال

  .١العʙد  ، ٤٧ الȄʛاضॽة، الʺʳلʙالॽȃʛʱة  وفʨʻن  لعلʨم
وʨؗك   .١٨ مʨʺʴد   ʙʺʴم تأ٢٠١٢مʨʺʴد  الʙʱرॼȄات  :  Ǽاسʙʵʱام  تʙرʰȄى  بʛنامج   ʛʽث

 ɺʨʻالʶم على  ؗلॽة  ॽة  مʨʷʻرة،   ʛʽغ دʨʱؗراة،  رسالة   ،ʝʻʱال لʻاشئ  للأرسال  الإنʳاز   Ȑʨʱ
 ʢʻʡا.جامعة  الȄʛاضॽة،الॽȃʛʱة 

١٩.  Ȑʛʺʷال  ʦجاس بʛنامج : ٢٠١٥مʢʸفى   ʛʽتأث  ʙنى  تʙʰال  Ȑʨʽʴال للإǽقاع  رʰȄى وفقأ 
ة  عʰى ʛؗة القʙم، رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱفي تǼ ʛȄʨʢعʠ القʙرات الʙʰنॽة الأساسॽة للا

 .ضॽة بʻات، جامعة الإسʙʻȞرȄةالȄʛا
٢٠.   ʨأب تأثʛʽ تقʧʽʻ مʱغʛʽات حʺل الʙʱرʖȄ بʙلالة    ٢٠١٤:  الإسعادمعʜʱ هلال هلال 

ʛات الفʨʽʶلʨجॽا والʺهارȄة للاعʰى الʨؔمॽʱʽه في  ʺʕش الȑʨʽʴ على Ǽعʠ ال  الإǽقاعمʕشʛات  
 ʨʱؗه رسالة دॽاضة الؔاراتȄرة.رʨʸʻʺرة، جامعة الʨʷʻم ʛʽراه غ 

مʨʺʴد .٢١  ʛʽʻو   م  ʦة  جاسॽʢد عʨʺʴم نافع    ومʙȄʕنعʺة   ʙʽقاع  ٢٠١٢ولǽالإ  ʛʽتأث  :
لȐʙ لاعʰي    ʅǽʙهʱوال الʙحʛجة  الʛʶعة ومهارتي  تʛȄʨʢ تʴʺل  في  الʙʰنॽة  بʙورته   ȑʨʽʴال

 ʛاة  كȄʛال والفʶلʳة   ʖȄرʙʱال لعلʨم  الʛاǼع  الʙولي  العلʺي   ʛʺتʕʺال ʨʴǼث   ʙلʳم ضॽة  القʙم 
 (الʺʳلʙ الʲاني).

٢٢.   ʙʺاح حلʺي   ʙʺʴم ʛفياناصʻʴا  : ٢٠٢٠لʶلل تʙرॽʰȄة  تʨجॽه أحʺال   ʛوفقا  كأث ʨʽ
ʝ لॼعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة للاعʰي "  كاز الʺعاؔالȑʨʽʴ علي تʧʽʶʴ الارت  الإǽقاع لʺʶار  

   ٤٥العʙد ،٤٥الʺʳلʙ  الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضة، ."فʨ)  (الʨؔنغ اضة Ȅʛالʶانʙا " ب
الȄʛاضॽة  ʨʽ : علاقة دورات الإǽقاع ال٢٠١٨ʴناصʛ یʨسف   .٢٣ ȑ بʴʱقȘʽ الإنʳازات 

عʙائي    Ȑʙل مʙʽان  ٤٠٠العالʺॽة  في  مʸʸʵʱة  علʺॽة  مʳلة  الȄʛاضى  الأبʙاع  مʳلة  م، 
  .١العʙد  ٩الʺʳلʙ   علʨم وتقॽʻات الʢʷʻات الʙʰنॽة والȄʛاضॽة

٢٤.  ʦعʻʺال ʙʰلالة  : ٢٠١٧   نهلة عادل عʙى بʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث    Ȑʨʽʴقاع الǽالإ Ȍʺن
  ʠعǼ ن فيʙʰال الॽȃʛʱة  الʺʱغʛʽات  ؗلॽة  دʨʱؗراه،  رسالة  الإسʨȞاش،  لʻاشʯى  والفʨʽʶلʨجॽة  ॽة 

  .الȄʛاضॽة بʻات، جامعة الإسʙʻȞرȄة
٢٥.   ʦॽʂاʛإب  ʦض وقاسʨارا وائل معȄ٢٠١٤رحال    وॽʺأه  :  ʝʻʱال في  الإرسال  فعالॽة  ة 

ʳلʙ  _ سلʶلة العلʨم الॽʴʸة الʺ  الأرضي، مʳلة جامعة تʧȄʛʷ للʨʴॼث والʙراسات العلʺॽة
 )٢) العʙد ( ٣٦( 
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٢٦. ʖسف دهʨل  ١٩٩٣یʽʸʴʱلات الʙمعـ ʛشـʕʺؗ اضـىȄʛال ʦʶـʳجى للʨلʨʽʰال ʦتʛال :
ʱاز والhـ ʺʳالعـاملى الأول لل ʛʺتʕالʺـ ʙلـʳنى، مʙʰال ȋاʷʻراسى والʙة  الॽنʙʰاقة الॽات واللʻȄʛʺ

 ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽح" ؗلȄوʛل وتʽع "تأهॽʺʳة. للȄرʙʻȞالإسǼ  
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 ʘʴॼال ʟʵمل  

تʗرॻʮȂه لǺ ʙȂʦʠʯعʞ   تأثʙʻ اسʗʳʯام مʹʲʹى الإǻقاع الȎʦʻʲ الʗʮنى فى تʗʲیʗ أحʸال

  لʛʹʯ للاعʮي ا وقʦة وسʙعة الإرسال القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة

ǽقاع الȐʨʽʴ الʙʰنى فى تʙʴیʙ أحʺال یهʙف إلى الʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام مʻʴʻى الإ 
  ʧʽʶʴʱل الʵاصةتʙرॽʰȄه  الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ الأرسال وسʛعة  الʝʻʱ  وقʨة  للاعʰي 

الॼعȐʙ على  وضاʢǼة Ǽالॽʁاس لʺʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة   واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى
و    ،  ʕؔافʱال اخॽʱ  أساس   ʦت)  ʦدهʙوع العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة  العʻʽة  مʛح ١٢ار   ʖلة ) لاع

)١٧  ʦسʨʺلل  ʝʻʱلل  Ȑʛʸʺال Ǽالاتʴاد   ʧʽلʳʶʺوال سʻة   (٢٠٢١/٢٠٢٢    Ȑناد  ʧم م 
)  ʻ٦هʢʻʡ) ʦا الȄʛاضى تʦ تقॽʶʺهʦ مʨʺʳعʧʽʱ مʱؔافʧʽʱʯ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة وعʙد ؗلا م

) وعʙد   ʖ١٢لاع  ʘʴॼال مʱʳʺع   ʧم الاسʢʱلاॽɺة  للʙراسة   ʖلاع ا)  لعʻʽة  وخارج 
) و(٦الॽʲʴॼة  مʺʜʽة  ؗʺʨʺʳعة   (٦ʽغ ؗʺʨʺʳعة   (  ʦوت مʺʜʽة.   ʛ ةʛʱالف خلال   Șʽʰʢʱال

 ʧة مॽʻمʜى  ٢٠٢١/ ٩/ ٥الʱائج   م ٧/١١/٢٠٢١م وحʱʻال ʦاه ʗان   وؗ
ʙجʨوق  تʛفى ف ʖʶن ʧʶʴʱة  الȄʨʯʺال ʧʽعة بʨʺʳʺةا الॽʰȄʛʳʱة لʢǼفى   والʹا

لʸال قʙʽ والʺهارȄة الʙʰنॽة الʺʱغʛʽات  ʘʴॼحال ʺʳʺعةالʨ  ةॽʰȄʛʳʱال ʗة فؔانॼʶن 
ʧʶʴʱن الʙʰات الʛʽغʱʺة ؗʺا یلى:  للॽ  
ॽة - ʛؗʴعة الʛʶو الʙة  ٣٠ع ʛؗʴʱة مǽاʙب ʧم ʛʱ٩.٠١م٪  

 ٪٣.٧٨القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات  -

 ٪ʛؔ١٢.٧٣ة القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة قʚف ال -

   ٪٩.٢٥الانʢॼاح الʺائل مʧ الʨقʨف   تʴʺل   -

ʗة كʺا ؗانॼʶن  ɹ ʱالʧʶ اتʛʽغʱʺة:  للȄالʺهار 
 ٪٩.٥٨قʨة الإرسال   -

 ٪٢٩.٠٩الإرسال سʛعة  -
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 مʱلة علʦم الȂʙاضة عʙʵ  س ادʴالʚʱء ال ٢٠٢٢ یʦنॻة) ʱ٣٥لʗ( م

Research Summary 

The effect of using the physical biorhythm curve in determining 
training loads to develop some special physical abilities, strength and 

speed of Serve for tennis players 
It aims to identify the effect of using the biorhythm curve in determining 
training loads to improve some special physical abilities, strength and 
speed of Serve for tennis players, and the researcher used the experimental 
approach for two experimental and control groups by dimensional 
measurement on the basis of equivalence, and the sample was selected in a 
deliberate way, and their number is (١٢) stage players (١٧) years old and 
registered with the Egyptian Tennis Federation for the season ٢٠٢١/٢٠٢٢ 
AD from Tanta Sports Club, they were divided into two equivalent 
experimental and control groups, and the number of each of them (٦) 
players and the number of (١٢) players for study Surveys from the research 
community and outside the research sample (٦) as a distinct group and (٦) 
as a non-distinct group. The application was carried out  during the time 
period from ٥/٩/٢٠٢١ AD to ٧/١١/٢٠٢١ AD and the most important results 
were  
There are differences in the percentage improvement rates between the 
experimental and control group in the physical and skill variables under 
research in favor of the experimental group, so the percentage of 
improvement for the physical variables was as follows:  
١. Kinetic speed sprint ٣٠ meters from moving start ٩٫٠١٪ 

١. Strength characteristic of speed wide jump of stability ٣٫٧٨٪ 

٢. Characteristic force with speed Throwing the ball ١٢٫٧٣٪ 

٣. Oblique Prone Tolerance from Standing ٩٫٢٥٪  

The percentage of improvement for skill variables was: 
٤.  Serve Power ٩٫٥٨٪ 

٥. Serve speed ٢٩٫٠٩٪ 

 


