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 : مشكلة البحثو  مقدمةال
 الحيػحة منػححي جميػ  يشػم  حيػث العصػر لهػاا مميزة سمة هو العممي والتقدـ التطور يعتبر

 الطبيعػػة العمػػوـ تطػػو ر فػػي والبػػححنيف العممػػح  تسػػحب  فػػي بوضػػوح الػػؾ ويظهػػر ، مجحلاتهػػح بمختمػػ 
 تعتػرض التػي المشكلات مف العديد عمى التغمب في كبيرة طفرة أحدث الاي الأمر وهو ، والإنسحنية

 العممػي البحث فيهح أنر المجحلات تمؾ كأحد الر حضية ةوالأنشط ، والرقى التقدـ نحو الإنسحف مسيرة
 المتقدمػػة الػػدوؿ بػػيف ايجحبيػػة علاقػػة هنػػحؾ أصػػب  فقػػد ، وتطورهػػح تقػػدمهح عمػػى وسػػحعد كبيػػر بشػػك 
 . العحلمية البطولات في نتحئجهح بيف وكالؾ الر حضي المجحؿ في وتفوقح عمميح

 فػػي والمحمػػى الػػدولي الصػػعيديف عمػػى واسػػ  بحهتمػػحـ حظيػػت التػػي الأنشػػطة مػػف القػػدـ وكػػرة
 فأحد ، والهجوـ الدفحع أوضحع يتبحدلاف فر قحف فيه يشترؾ نشحط عف عبحرة فهي ، العحلـ دوؿ اغمب

 المنػػحفس دفػػحع اختػراؽ محػػحوليف الهجػوـ وضػػ  إلػى لاعبػػو  فيتحػػوؿ الكػرة عمػػى تػحرة يسػػتولى الفػر قيف
 الكػرة مػف قر ػب لاعػب كػ  ويحػحوؿ الػدفحع وضػ  إلػى أفػراد  الكر  الفر   يفقد وتحرة ، مرمح  لإصحبة

 . (5:  6) عميهح الاستحواا
 اللاعػب بػحلتحرؾ طػواؿ وقػت المبحر ػحت واللاعػب الػاي تستدعي أف يقػوـكرة القدـ الحدينة ف

تسػػتنفا قػػوا  خػػلاؿ المبػػحراة يصػػب  عحلػػه عمػػى فر قػػه ، مػػف هػػاا المنطمػػ  تتضػػ  أهميػػة الميحقػػة البدنيػػة 
 الخحصة بمعبة كرة القدـ ، حيث أنه يجب عمى اللاعب أف يكوف قحدراً عمى المعػب فػي كػ  المنػحط 

كحً فػػػي أعمػػػحؿ الػػػدفحع والهجػػػوـ ، إضػػػحفة إلػػػى سػػػرعة وكنحفػػػة التحركػػػحت بشػػػك  بسػػػححة الممعػػػب مشػػػحر 
 .(145: 1)اللاعبيف  الاي يشترط وجود مستوى عحؿ مف الميحقة البدنية لدى جمي  ممحوظ ، الأمر

 Gero Bisansجيرو بيزانتس ، جونحرجر ش( م  كلًا مف " 1998يتف  " حنفي مختحر " )

& Gunar Gerish  "(1998 أف مػػف أهػػـ متطمبػػحت الأدا  الخططػػي فػػي كػػرة القػػدـ هػػو إتقػػحف )

بعض المتغيرات الخططية الهجومية والدفاعية الأكثر درادة تحليلية ل
 2019ادتخداما ببطولة كاس الأمم الأفريقية لكرة القدم مصر 

 

 أ.د/ عمر أحمد علي 
 جامعة المنيا –أستاذ تدريب كرة القدم بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكلية التربية الرياضية 

 أ.م.د/ عصام طلعت عبد الحميد 
 جامعة المنيا –أستاذ مساعد بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكلية التربية الرياضية 

 الباحث/ عمر كامل محمد كامل 
 جامعة المنيا –باحث بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكلية التربية الرياضية 
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المهػػحرات الأسحسػػية التػػي هػػي مػػف أهػػـ وسػػحئ  تنفيػػا خطػػا المعػػب الهجػػومي سػػوا  الفرديػػة كحلمراوغػػة 
والخػػػداع والتصػػػو ب أو الجمحعيػػػة كػػػحلتمر ر والاسػػػتقبحؿ والجػػػري الحػػػر وتبػػػحدؿ المراكػػػز ، فكػػػ  خطػػػة 

لتنفيػػاهح ، لػػاا فػػاف إتقػػحف المهػػحرات والتػػدر ب عميهػػح فػػي ظػػروؼ تشػػبه مػػح  تعتمػػد عمػػى مهػػحرة أو أكنػػر
 .                         (205،  204:  16) (201:  2يحدث في المبحر حت أمر هحـ لنجحح خطا المعب )

 أهػػػـ مػػػف أف( 1993) " المجػػػد أبػػػو عمػػػرو ، شػػػعلاف إبػػػراهيـ ، إسػػػمحعي  طػػػه " يػػػاكر كمػػػح
 أهػػـ مػػف هػػي التػػي الأسحسػػية لممهػػحرات اللاعبػػوف  إتقػػحف هػػو القػػدـ كػػرة فػػي الخططػػي الأدا  متطمبػػحت
 مهػحرة عمػى تعتمػد خطػة فكػ  ، الجمحعيػة أو منهػح الفرديػة سػوا  الهجوميػة المعب خطا تنفيا وسحئ 

 المبحر ػحت فػي يحػدث مػح تشػبه ظػروؼ فػي عميهػح والتدر ب المهحرات إتقحف فحف ،لاا لتنفياهح أكنر أو
 مػػف يقمػػ  المهػػحرات تمػػؾ أدا  طر قػػة فػػي التركيػػز لاف ،نظػػرا المختمفػػة المعػػب خطػػا لنجػػحح هػػحـ أمػػر

 ( .21 : 6) المبحراة أننح  الخططية الواجبحت عمى التركيز
 كػػرة وفػػى عحمػػة الر حضػػي التػػدر ب فػػي الهحمػػة الجوانػػب مػػف أنػػه رغػػـ الخططػػي الجحنػػب أف

 وفػػى تقديمػػه أسػػموب فػػي والدراسػػة البحػػث مػػف الػػلازـ بحلاهتمػػحـ يحػػ  لػػـ الخصػػوص وجػػه عمػػى القػػدـ
 أعمػػػى إلػػى بػػه ويصػػ  فعػػحلا تأسيسػػح اللاعػػب تأسػػيس فػػػي يسػػحهـ هػػحـ جحنػػب أنػػه رغػػـ قيحسػػه كيفيػػة
 ، الهجومية المعب مواق  بهح تتعدد التي الر حضية الأنشطة مف القدـ كرة بأف عممح ، ممكف مستوى 
 الجوانػب تكحمػ  ضػرورة الأمػر و تطمب ، ومتعددة ممكنه حمولا المواق  ها  مف موق  لك  أف كمح

 . (4:  14) الخططي الأدا  في لاستخدامهح والعقمية والنفسية والمهحر ة البدنية
 الخطػػػا أنػػػواع بػػػيف التمييػػػز يمكػػػف أنػػػه (1990)"  إبػػػراهيـ مفتػػػى"  أشػػػحر السػػػيحؽ هػػػاا وفػػػى
 كبيػػر عػػدد تنفيػػاهح فػػي يشػػترؾ والتػػي الهجوميػػة الأسحسػػية المعػػب خطػػا هنػػحؾ أف ،حيػػث الهجوميػػة

 بػػيف التمييػز خػػلاؿ ومػف ، اللاعبػػيف مػف قميػػ  عػدد ينفػػاهح عحمػة لعػػب وخطػا ، اللاعبػػيف مػف نسػبيح
 والجمػ  الهجػوـ خطا في السحئدة والتحركحت واستغلالهح الخحلية المسحححت خم  خطا فحف النوعيف
 . (67:  11) القدـ كرة في العحمة الخطا مف تعتبر النحبتة المواق  وخطا الخططية

 تحميػػػػػ  أف (2008)"  فػػػػػحروؽ  محمد"  بهػػػػػح قػػػػحـ التػػػػػي التحميميػػػػػة الدراسػػػػة نتػػػػػحئ  أسػػػػػفرت كمػػػػح
 فػػي الػػؾ كػػحف سػػوا  الخططيػػة النححيػػة مػػف اللاعبػػيف أدا  لتقػػويـ المنحسػػب الأسػػموب هػػو المبحر ػػحت
 ككػ  الفر   أدا  أو ، المبحراة خلاؿ حد  عمى لاعب ك  أدا  تتب  خلاؿ مف التدر ب أو المنحفسحت

 الفعمػي التنػحفس أننػح  الخططػي الأدا  تسجي  أف كمح ، الفر   بهح المكم  المعب خطا تنفيا خلاؿ
 حتػى والمبحر ػحت التػدر ب أننح  اللاعب يستخدمهح التي الخطا لتحمي  الأهمية مف كبيرة درجة عمى

 باللاعػ يسػتخدمهح التػي والدفحعيػة الهجوميػة التحركػحت خصحئص عمى بموضوعية التعرؼ يستطي 
صلاحهح الأدا  في الضع  نقحط عمى والوقوؼ الفر   أو  . (23-21:  10) المستقب  في وا 
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 الأدا  وخصوصػػػح المبحر ػػػحت خػػػلاؿ وتحميمػػػه الأدا  تقيػػػيـومػػػف خػػػلاؿ مػػػح سػػػب  يتضػػػ  أف 
 مػف اللاعبػيف ححلػة وتقػدير لقيػحس والمعػحوف  وجهػحز  المػدرب واجبػحت وأصعب أهـ أحد هو الخططي
 الأدا  لتطػػو ر مححولػػة فػػي والػػؾ ، المعػػب خطػػا تنفيػػا فػػي الفر ػػ  فحعميػػة ومػػدى الخططيػػة النححيػػة
 فػي والإبداعية الابتكحر ة الجوانب مف الكنير مشحهدة يمكف حيث ، القدـ كرة للاعبي والفني الحركي
 . الهجومية الصبغة عميه غمبت إاا وخحصة جمحعيح أو فرديح الأدا  هاا كحف سوا  اللاعبيف أدا 

ف الخططػػي الأدا  عشػػوائية إف بحلػػاكر الجػػدير ومػػف  يمكػػف لا إيجحبيػػة النتػػحئ  عػػف أنمػػرت وا 
 ومتفػ  وموجهػة مخططػه الهجوميػة التحركػحت كحفػه تكوف  أف يجب ب  ، مرة ك  في عميهح الاعتمحد
 شػكلا الخططػي الأدا  يعطػى قػد ممػح لمفر ػ  الفنػي الفكػري  النسي  في منحسبح حيزا وتشغ  ب  عميهح
 هػػو التحركػػحت تمػػؾ مػػف الأسػػمى الهػػدؼ أف ،كمػػح أخػػرى  بعػػد مػػرة تػػزداد تراكميػػة فنيػػة وخبػػرات مميػػزا
 . بحلمبحراة الفوز تحقي  نـ ومف الأهداؼ باحراز ومتنوعة متعددة فرص إيجحد

 والدفحعيػة الهجوميػة الخططيػة المتغيػرات بعػض تحميػ  الضػروري  مػف أنػه البححنوف  وجد لاا
 التػي الفنية الجوانب بعض إبراز في تسهـ قد والتي ، 2019مصر القدـ لكرة الأفر قية الأمـ ببطولة
 المػثنرة التهػدي  فػرص وكػاا الهجػوـ موجػحت معرفػه فػي المدربيف جحنب مف إيجحبيح استغلالهح يمكف
 . لمفر   الهجومي النمث في السحئدة لمتحركحت استنحدا

 ىدف البحث :
 الهجوميػػة الخططيػػة المتغيػػرات بعػػض ضػػو  فػػي تػػدر بي برنػػحم  تصػػميـ إلػػى البحػػث يهػػدؼ

 . 2019 مصر القدـ لكرة الأفر قية الأمـ كأس ببطولة استخدامح الأكنر والدفحعية

 البحث :   تساؤلات
 التحلية : التسحثلات البححنوف في ضو  هدؼ البحث يض  

 لكػػرة الأفر قيػػة الأمػػـ كػػأس ببطولػػة الأسحسػػية الجمحعيػػة الهجوميػػة الخططيػػة المتغيػػرات هػػي مػػح -1
 ؟ 2019 مصر القدـ

 القػدـ لكػرة الأفر قية الأمـ كأس ببطولة الأسحسية الجمحعية الدفحعية الخططية المتغيرات هي مح -2
 ؟ 2019 مصر

 المصطلحات المستخدمة في البحث :
 : التحليل

 المنحفسػحت فػي الؾ كحف ،سوا  الفر   وكالؾ اللاعبيف أدا  وتقويـ لقيحس متكحم  نظحـ هو
 تعػػدي  فػػي المػػدربوف  تفيػػد أف يمكػػف التػػي المتقدمػػة الأسػػحليب حػػد أ أنػػه إلػػى إضػػحفة ، التػػدر ب فػػي أو

 . (5:  8) الأفض  نحو التدر ب أو لممبحر حت اللاعبيف أدا  خلاؿ خططهـ
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 : الأساسية الجماعية اليجومية اللعب خطط

 لاعبػي تغطيػة يتطمػب وتنفيػاهح الواحد الفر   لاعبي معظـ فيهح يشترؾ هجومية جمحعية خطا هي
 الهجوـ في الاتسحع ، الهجوـ في السند  ، الهجوـ في العم ) من  الممعب مف كبيرة لمسححة الفر  

 .)تعر   إجرائي( ( التسم  مصيدة ضرب ، المراكز تبحدؿ ، الحر الجري  ، العددية الز حدة ،

 : الأساسية الجماعية الدفاعية اللعب خطط

 تغطيػػة يتطمػػب وتنفيػػاهح الواحػػد الفر ػػ  لاعبػػي معظػػـ فيهػػح يشػػترؾ دفحعيػػة جمحعيػػة خطػػا هػػي
 ، الأعمػػػى بحلجحنػػػب العنحيػػػة ، الػػػدفحع فػػػي العمػػػ ) منػػػ  الممعػػػب مػػػف ةر كبيػػػ لمسػػػححة الفر ػػػ  لاعبػػػي
 .)تعر   إجرائي( ( العددية الكنحفة ، التسم  مصيدة إنشح  ، الدفحع في الاتزاف ، الدفحع في التركيز

 إجراءات البحث : 
 منيج البحث : 
 والتحمي  العممية الملاحظة طر   عف التحميمي بحلأسموب الوصفي المنه  البححنوف استخدـ 

 .البحث  لطبيعة لمنحسبته والؾ والدفحعية الهجومية المتغيرات لبعض
 مجتمع وعينة البحث : 

 القػػدـ لكػػرة الأفر قيػػة الأمػػـ بطولػػةفػػي مبحر ػػحت  المشػػحركة الفػػرؽ  جميػػ  البحػػث مجتمػػ  يمنػػ 
 الػػدور وحتػػى 16 دور مػػف بدايػػة النهحئيػػة الأدوار مبحر ػػحتبحختيػػحر  البػػححنوف ، وقػػحـ  2019 مصػػر
 المركػز ف تحديػد مبحر ػحت إليهػح مضػحفح 2019 مصػر القدـ لكرة الأفر قية الأمـ كأس لبطولة النهحئي
 ( مبحراة .16، وقد بمغ عدد المبحر حت ) والراب  النحلث

 : البحث دواتأ
 الأجيزة والأدوات :: أولًا 

  بحستخداـ تمؾ الأدوات والأجهزة أننح  التحمي  ، والتي مف أهمهح : البححنوف قحـ  
 كمبيوتر جهحز  . 

 كحرتtv tuner  . لتسجي  المبحر حت عينه البحث 

 عميهح البحث عينة المبحر حت نسخ تـ مدمجة اسطوانحت . 

 القدـ كرة في والدفحعية الهجومية الخططية المتغيرات بعض تحديد استمحرة . 
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 تحلياال المترياارات الخططيااة اليجوميااة والدفاعيااة الأمثاار اسااتخداما  بطولااةاسااتمارة  : نياااً ثا
 : 9103كاس الأمم الأفريقية لمرة القدم مصر 

المتغيرات الخططية الهجومية والدفحعيػة وتهدؼ الاستمحرة إلى الحصوؿ عمى بيحنحت لقيحس 
 ف خلاؿ مح يمي :لمفر   م
 : والمتمنمة في :  المتريرات الخططية اليجوميةأولًا : 
 العم  في الهجوـ . 
 السند في الهجوـ . 
 الاتسحع في الهجوـ . 
 الز حدة العددية . 
 الجري الحر . 
 تبحدؿ المراكز . 
  ضرب التسم . 

 : والمتمنمة في :  الدفاعيةالمتريرات الخططية ثانياً : 
 العم  في الدفحع . 
 العنحية بحلجحنب الاعمي . 
 التركيز في الدفحع . 
  التسم  إنشح . 
 الكنحفة العددية . 

بعرض استمحرة التحمي  عمى عدد مف خبرا  كػرة القػدـ مػف السػحدة أعضػح   البححنوف وقد قحـ 
 المتغيػػرات الخططيػػة( خبػػرا  وقػػد اتفػػ  جمػػيعهـ عمػػى منحسػػبة 5هيئػػة التػػدر س بحلجحمعػػحت قػػوامهـ )

 . 2019الهجومية والدفحعية الأكنر استخدامح ببطولة كحس الأمـ الأفر قية لكرة القدـ مصر 
 الاستطلاعية :ة الدراس

 ػػحت المجموعػػة الأولػػي والتػػي مبحر  بتحميػػ بػػاجرا  الدراسػػة الاسػػتطلاعية والػػؾ  البػػححنوف قػػحـ 
الدراسػة إلػى التأكػد مػف ، حيث هدفت تمؾ تضـ )مصر ، أوغندا ، الكونغو الديمقراطية ، ز مبحبوي( 

، تجر ػب اسػتمحرة التحميػػ  نػـ التعػرؼ عمػػى حميػػ  الأجهػػزة المسػتخدمة فػي التفئػحت التحميػ  ، وكػالؾ 
 الصعوبحت حتى يمكف التغمب عميهح ، وقد أسفرت تمؾ الدراسة عف النتحئ  التحلية :

  التحمي سلامة الأجهزة المستخدمة في . 
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  سػػلامة اسػػتمحرة التحميػػ  المسػػتخدمة لقيػػحس بعػػض المتغيػػرات الخططيػػة الهجوميػػة والدفحعيػػة
 . 2019الأكنر استخدامح ببطولة كحس الأمـ الأفر قية لكرة القدـ مصر 

بدراسػػػػة مػػػػح أسػػػػفرت عنػػػػه التجربػػػػة الاسػػػػتطلاعية واسػػػػتكمحؿ أوجػػػػه  البػػػػححنوف وبعػػػػد أف قػػػػحـ   
متطمبػحت  فػيإلػى البػد   البػححنوف لأجهزة والكشوؼ ، عمػد القصور واطمأف إلى صلاحية الأدوات وا

 .محرة بحلحصوؿ عمى المعحملات العممية للاست العمميالبحث 
المتريرات الخططية اليجومية والدفاعية الأمثر استخداما لاستمارة تحليل ا المعاملات العلمية 

 : 9103 بطولة كاس الأمم الأفريقية لمرة القدم مصر 
 : أولًا : الصدق

يعني صدؽ التحمي  نجحح أسموب القيحس في توفير المعمومحت المطموب قيحسحهح ، أي هػ  
يقيس أسموب القيحس مح يفترض قيحسه ؟ وه  يوفر لنح بحلفع  المعمومحت المطموبة ؟ ولتحقي  درجة 

 مح يمي : البححنوف الصحة والصدؽ لمتحمي  اتب  
 فهػػػح تعر فػػػح دقيقػػػح واضػػػحح ، ولتحقيػػػ  هػػػاا رجػػػ  التحميػػػ  الػػػدقي  لوحػػػدات التحميػػػ  وفئحتهػػػح وتعر  -1

 إلي العديد مف الدراسحت السحبقة للاستعحنة بهح . البححنوف 
التعرؼ عمي مفهوـ المصطمححت التي سيتـ استخدامهح في التحميػ  حتػي يػتـ التوصػ  إلػي أدؽ  -2

ربيػػػة مػػػ  زملائػػػه وأسػػػحتاتهح بكميػػػحت الت البػػػححنوف المفػػػحهيـ وأشػػػممهح والػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ منحقشػػػحت 
 الر حضية.

الاستعحنة بمجموعة مف الخبػرا  لمحكػـ عمػي مػدي صػلاحية اسػتمحرة التحميػ  فػي عمميػة التحميػ   -3
التعػديلات  البػححنوف بعػرض الاسػتمحرة عمػي مجموعػة مػف الخبػرا  ، نػـ أجػر  البػححنوف حيث قػحـ 

 اللازمة بنح ا عمي ملاحظحتهـ وتوجيهحتهـ .

 ثانياً : الثبات :
الاستمحرة مف النححية النظر ة هو ضرورة التوصػ  إلػي اتفػحؽ فػي النتػحئ  بػيف لحسحب نبحت 

البححنيف الايف يستخدموف نفس الأسس والأسحليب عمي نفس فئحت التحميػ  ، وتهػدؼ عمميػة النبػحت 
 بتحميػػػ  البػػػححنوف قػػػحـ الاسػػتمحرة  نبػػػحت لحسػػػحبإلػػي التأكػػػد مػػػف وجػػود درجػػػة عحليػػػة مػػػف الاتسػػحؽ ، و 

ة الأولػػي والتػػي تضػػـ )مصػػر ، أوغنػػدا ، الكونغػػو الديمقراطيػػة ، ز مبػػحبوي( ، نػػػـ  ػػحت المجموعػػمبحر 
طر قػػػة  البػػػححنوف ، نػػػـ اسػػػتخدـ المتغيػػػرات الخططيػػػة الهجوميػػػة والدفحعيػػػة الأكنػػػر اسػػػتخدامح تحميػػػ  

الاتسػحؽ بػػيف المحكمػػيف القػحئميف بحلتحميػػ  بمعنػػي ضػػرورة توصػ  كػػ  محكػػـ مػنهـ إلػػي نفػػس النتػػحئ  
بحختيػحر اننػحف مػف  البػححنوف حت التحميػ  ووحػداتهح عمػي نفػس المضػموف ، حيػث قػحـ بتطبي  نفس فئ

ودرجتػه الوظيفيػة والعمميػة وتػـ تػدر بهـ عمػي وحػدات  البػححنوف المحكميف التى تتوافر بهح نفػس خبػرة 
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والمحكمػػػيف الاننػػػيف ، وتػػػـ إيجػػػحد  البػػػححنوف وفئػػػحت الاسػػػتمحرة ، نػػػـ تػػػـ حسػػػحب النبػػػحت بػػػيف تحميػػػ  
تراوحػػت قػػيـ معحمػػ  الارتبػػحط بػػيف المحكمػػيف فػػي مثشػػرات وقػػد لارتبػػحط بػػيف التحمػػيلات ، معػػحملات ا

 ( ممح يشير إلى نبحت الاستمحرة وصلاحيتهح لمتحمي  . 0.99:  0.93الأدا  الهجومي مح بيف )
 البحث :خطوات إجراء 

 :الدراسة الاستطلاعية 
( 6الاسػػتطلاعية والبػػحلغ عػػددهـ )تحميػػ  المبحر ػػحت الخحصػػة بحلدراسػػة بػػاجرا   البػػححنوف قػػحـ 

 ـ .2023/  5/  6ـ وحتي 2023/  4/  24مبحر حت خلاؿ الفترة مف 
 : اسيةالدراسة الأس
( مبحراة 16والبحلغ عددهـ ) حسيةتحمي  المبحر حت الخحصة بحلدراسة الأسباجرا   البححنوف قحـ 

 ـ .2023/  7/  2ـ وحتي 2023/  6/  1خلاؿ الفترة مف 
 حصائي المستخدم :الأسلوب الإ

 الأسحليب الإحصحئية التحلية لملائمتهح لطبيعة البحث وهي : البححنوف استخدـ 
 . النسبة المئوية -       .  التكرار -   معحم  الارتبحط . -

 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا :
  : ينص على الإجابة علي التساؤل الأول : والذيا 

 الأمام كاسس  بطولاة الأساساية الجماعياة اليجومية الخططية المتريرات ىي ما
 ؟ 9103 مصر القدم لمرة الأفريقية

 ( 0جدول ) 
 الأفريقية الأمم كسس  بطولة الأساسية الجماعية اليجومية الخططية التمرار والنسبة المئوية والترتيب للمتريرات

 9103 مصر القدم لمرة

 الترتيب النسبة المئوية% التمرار المتريرات

 4 %9.40 178 الهجوـالعم  في 
 6 %2.27 43 السند في الهجوـ
 2 %32.58 617 الاتسحع في الهجوـ
 1 %35.90 680 الز حدة العددية
 5 %2.43 46 الجري الحر
 3 %17.16 325 تبحدؿ المراكز
 7 %0.26 5 ضرب التسم 
  %100.00 1894 الإجمحلي
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 ( : 0يتضح من جدول ) 
 الأمـ كأس ببطولة الأسحسية الجمحعية الهجومية الخططية لممتغيراتػ تراوحت النسبة المئوية 

%( ، حيث جح  في الترتيب الأوؿ 35.90% : 0.26مح بيف ) 2019 مصر القدـ لكرة الأفر قية
 ( .ضرب التسم ( ، بينمح جح  في الترتيب الأخير )الز حدة العددية)

 الجمحعية الهجومية الخططية المتغيراتتمؾ النتيجة إلى أف أهمية  البححنوف و رج  
، حيث أف تمؾ المتغيرات هي التي  2019 مصر القدـ لكرة الأفر قية الأمـ كأس ببطولة الأسحسية

 الز حدة العدديةتسحعد الفرؽ عمي تحقي  أفض  النتحئ  وتحقي  النجحححت المطموبة ، فيعد متغير 
مف أهـ المتغيرات المستخدمة في تمؾ البطولة والاي يثنر عمي نتحئ  المبحر حت حيث بمغ عدد 

%( مف إجمحلي المتغيرات المستخدمة في 35.90( مرة بنسبة مئوية بمغت )680استخدامه )
البطولة ، حيث أف الز حدة العددية تمن  ضغا عمي الفرؽ المنحفسة و خم  هاا الضغا أخطح  

 وقدرة الفر   الضحغا عمي تحقي  العديد مف الفرص المتنوعة . لممنحفسيف
كمح أف متغير الاتسحع في الهجوـ مف أهـ المتغيرات التي تثنر عمي تحقي  الفوز حيث أف 
الفرؽ التي تستخدـ تمؾ المتغيرات تسحعدهح عمي خم  العديد مف الفرص أننح  سير المبحر حت 

تبحدؿ المراكز بيف اللاعبيف وبعضهـ ممح يثدي إلى حدوث  وكالؾ التنوع في تمؾ الفرص ، وكالؾ
 تشويش للاعبيف الخصوـ في تحديد المراكز الدقيقة للاعب المهحجـ .

كمح أف ضرب التسم  مف أق  المتغيرات المستخدمة في البطولة نظرا لتطور طرؽ المعب  
وضع  الاعتمحد عميه مف وتطور طرؽ التدر ب أدت إلى دقة الفرؽ في التعحم  م  ححلات التسم  

 قب  اللاعبيف .
 (2023" ) البدوي أحمد دردير أحمد ، المحمدي محمود ممدوح"  دراسةوهاا مح أشحرت إليه 

إيجحبية البرنحم  التدر بي المقترح في تحسيف التحركحت الهجومية جهح إلى حيث أشحرت نتحئ (12)
السحئدة وأنرهح في بعض المتغيرات الخططية لدى نحشئ كرة القدـ ، وجود تقدـ إيجحبي لصحل  

%( والؾ 66.6في موجحت الهجوـ حيث بمغ أعمى معدؿ تغير في موجحت الهجوـ )ي البعد قيحسال
حيث  "في زمف الامتلاؾ "الاستحواا  يوجود تقدـ إيجحبي لصحل  القيحس البعد في المبحراة النحنية ،

%( والؾ في المبحراة الأولى بينمح بمغ 30.1بمغ أعمى معدؿ تغير في زمف الامتلاؾ "الاستحواا" )
 %( .15"الاستحواا" ) متلاؾأق  معدؿ تغير زمف الا

إف اعتمحد حئجهح إلى حيث أشحرت نت (7) (2022) " شلاكةجحسـ  عمي " دراسةو 
 خلاؿ( مف قب  لاعبي الأجنحة 14منطقة  -المعب الهجومية )خم  الفراغ واحتلاله الإستراتيجية
 ـ .( نحنية تعم  عمى تطو ر المهحرات الخططية لدى لاعبي الدوري الشبحب بكرة القد7فترة زمنية )

https://sja.journals.ekb.eg/?_action=article&au=612530&_au=%D9%85%D9%85%D8%AF%D9%88%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A
https://sja.journals.ekb.eg/?_action=article&au=687922&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D8%B1
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الفرؽ  أفحيث أشحرت نتحئجهح إلى ( 4) (2021)" منعـ النعيمي الشيخمي  سعد"  دراسةو 
 لادا اتتنفيا ا وسحئ  في جمي  متغيرات لأفضميةالاهبي كحنت لهح ا المرب لى إالتي وصمت 

 الأدا  ، 2016في بطولة أمـ أوربح  لأوؿالفرؽ الخحرجة مف الدور ا مف الهجومية الخططية
 الأدا  متغيراتجمي  في  لأفض لى المرب  الاهبي كحنت هي اإالتي وصمت  مفرؽ المتميز ل

 . 2016في بطولة أمـ أوربح  لأوؿالخططي الهجومي مقحرنة بحلفرؽ الخحرجة مف الدور ا
نسب التحسف  فنتحئجهح إلى أحيث أشحرت ( 5) (2021) " عمي عبدالمنعـ طحرؽ "  دراسةو 

لك  مف المبحدئ الخططية الهجومية مقدارهح بيف أعمى قيمة لهح عند الز حدة العددية في منطقة الكرة 
 لاحتفحظنـ مبدأ ا ، %(37.6مبدأ المعب المبحشر بنسبة تحسف ) هح، تلا %(74.3بمغت ) والتي

السند في الهجوـ  مة لهح لمبدأ المسحعدةوكحنت أق  قي ، %(37.4بنسبة تحسف ) حسبةبحلكرة لفترة من
 ( .%35.5بمغت نسبة تحسف ) يوالت

حيث Saven Eiseman ( "2006 )(15 )دراسة " سحفف أيزمحف وهاا مح أشحرت إليه 
صيغ التدر ب المهحري والخططي المستخدمة في البرنحم  التدر بي أدت عمى أشحرت نتحئجهح إلى 

  لاف في ز حدة فحعمية الهجوـ وز حدة فرص التهدي  .تطو ر الأدا  الخططي الهجومي تمن

  : ينص على الإجابة علي التساؤل الثاني : والذيا 
 الأمام كاسس  بطولاة الأساساية الجماعياة الدفاعياة الخططياة المتريارات ىي ما
 ؟ 9103 مصر القدم لمرة الأفريقية

 ( 9جدول ) 
 الأفريقية الأمم كسس  بطولة الأساسية الجماعية الدفاعية الخططية التمرار والنسبة المئوية والترتيب للمتريرات

 9103 مصر القدم لمرة

 الترتيب النسبة المئوية% التمرار المتريرات

 3 %8.88 175 العم  في الدفحع
 4 %2.08 41 العنحية بحلجحنب الاعمي
 1 %52.89 1042 التركيز في الدفحع

 5 %1.57 31 التسم  إنشح 
 2 %34.58 681 الكنحفة العددية
  %100.00 1970 الإجمحلي

 

 
 
 

https://0810gocwb-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85
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 ( : 9يتضح من جدول ) 
 القدم لمرة الأفريقية الأمم كسس  بطولة الأساسية الجماعية الدفاعية الخططية ا تراوحت النسبة المئوية للمتريرات

( ،  ينما جاء الدفاعالتركيز في %( ، حيث جاء في الترتيب الأول )9523.% : 05.1ما  ين ) 9103 مصر
 ( 5التسلل إنشاءفي الترتيب الأخير )

  بطولة الأساسية الجماعية الدفاعية الخططية المتريراتتلك النتيجة إلى أن أىمية  الباحثون ويرجع 
، حيث أن الاعتماد علي التمنيك الدفاعي المتطور يؤدي إلى قدرة  9103 مصر القدم لمرة الأفريقية الأمم كسس

من أىم المتريرات المستخدمة حيث تم استخدامو  التركيز في الدفاع، فمترير الفريق علي عدم استقبال أىداف 
%( وىذه النسبة تدل علي التركيز الم ير للفرق للمحافظة علي الشق 9523.( مرة  نسبة مئوية  لرت )0109)

ىمالو ، لأن الجانب الدفاعي يقوي من خلال تمامل الفرق  ين اليجوم والدفاع والتشتت  الدفاعي والتركيز عليو وا 
 في ىذا الجانب يؤدي إلى حتمية ىزيمة الفريق 5

من المتريرات المستخدمة بكثرة في مجريات البطولة ، حيث أن حدوث  المثافة العدديةكما أن مترير 
 الجانب الدفاعي يعمل علي تمامل الفريق في ىذا الجانب وعدم استقبالو الأىداف بسيولة 5المثافة العددية في 

من أقل المتريرات استخداما لأن الفرق تعتمد بشكل ك ير علي التنظيم  التسلل إنشاءويعد مترير 
ت علي استخدام ىذا الدفاعي بكثرة ووجود المثافة العددية في المناطق الدفاعية وبالتالي يقلل من رغبة المنتخبا

  النوع من الدفاعات 5 
أمثر الأداءات حيث أشارت نتائجيا إلى أن و ( 3)( .910" )محمد رفاعي وىذا ما أشارت إليو دراسة " 

ونس تيا ( قطع أو تشتيت المرة)الأول :  الخططية الدفاعية تمرارا في جميع مباريات البطولة ىي كما يلي
ونس تو  (الضرط الجماعي للفريق بسمملو)الثالث ( و 9553ونس تو ) (فاعالعمق في الد)الثاني ( و 055.3)
ونس تو  (التسخير في الدفاع وسرعة الارتداد)الخامس ( و 9505ونس تو ) (الارتداد الجماعي)الرابع ( و 9509)
الثامن ( و .53.ونس تو ) (الاتزان في الدفاع)السابع ( و 531.ونس تيا )( رقابة المنطقة)السادس ( و 9515)
( 523.ونس تيا ) (السند الدفاعي)التاسع ( و 539.ونس تيا ) (زيادة عدد اللاع ين المدافعين في منطقة المرة)
 ( 5215.ونس تيا ) (التمثيف الدفاعي والزيادة العددية في مكان المرة)العاشر و 

ىجومي  حيث أشارت نتائجيا إلى وجود توازن ( 05)( 9115ودراسة " نشست أحمد فايق جودة " )
ودفاعي لدي طرق اللعب للأمم الأوربية وىذا التوازن ىو سمة ىامة في أسلوب ونظام كرة القدم العالمية 
 الحديثة الأمر الذي كان لو تسثيرًا مباشرًا على نتائج المباريات لدي الأمم الأوربية وتفوقيا على الأمم الأفريقية 5

ن أحيث أشارت نتائجيا إلى ( 5) (9111)"  ع د المنعموىذا ما أشارت إليو دراسة " سراج الدين محمد 
ال رنامج التدري ي المقترح أثر إيجا ياً على الأداءات الخططية الدفاعية التالية )الضرط الفردي ، رقابة المنطقة ، 

 العمق في الدفاع ، السند أو المساعدة في الدفاع ، التمثيف العددي( 5 

 Julnا " يولن كاستيلانو ، ديفيد كاساميشانو ، كارلوس لاجو "  وىذا ما أشارت إليو دراسة قام  ي

Casttelano & Devid Casamichano & Carlos Lago  (9109 )(01 ) نو أحيث أشارت نتائجيا إلى
بالنسبة للمتريرات المتعلقة باللعب الدفاعي وجود تباين ك ير  ين الفرق الفائزة والميزومة والمتعادلة في متريرات 

 لي عدد مرات التصويب ، التصويب الوارد داخل المرمى 5إجما
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حيث أشارت نتائجيا إلى فقط Roland loy ( "0332 )(02 )وىذا ما أشارت إليو دراسة " رولند لوي 
مرة من  011% من مواقف اللعب اليجومي يمكن إيقافيا بفاعلية من ق ل المدافع ، 9059مرة  نسبة  11

فقط  9.مرة لليجوم يمكن للمدافعين أن يربحوا  011من لاع ي الدفاع ، من الا أعمال العنف الملاحظ كانت 
% من خلال 50كرة راسية  نسبة  01من  09% ، كانت المرات الراسية المباشرة على المرمي 5953 نسبة 

 اليجوم ويتخذ لاع ي الدفاع موقع أفضل في المرات الراسية 5

 الاستخلاصات :
 كػأس ببطولػة الأسحسػية الجمحعيػة الهجوميػة الخططية لمتغيراتأكنر ا دديةالز حدة العيعد متغير  .1

 . 2019 مصر القدـ لكرة الأفر قية الأمـ
 كػػأس ببطولػػة الأسحسػية الجمحعيػػة الهجوميػػة الخططيػة لمتغيػػراتأقػػ  ا ضػػرب التسػم يعػد متغيػػر  .2

 . 2019 مصر القدـ لكرة الأفر قية الأمـ
 ببطولػػة الأسحسػػية الجمحعيػػة الدفحعيػػة الخططيػػة لمتغيػػراتأكنػػر ا التركيػػز فػػي الػػدفحعيعػػد متغيػػر  .3

 . 2019 مصر القدـ لكرة الأفر قية الأمـ كأس
 كػػأس ببطولػػة الأسحسػػية الجمحعيػػة الدفحعيػػة الخططيػػة لمتغيػػراتأقػػ  ا التسػػم  إنشػػح يعػػد متغيػػر  .4

 . 2019 مصر القدـ لكرة الأفر قية الأمـ
 ثانياً : التوصيات :

الاهتمحـ بتحمي  البطولات لمح لهح مف قدرة عمي توجيه المدربيف نحو أفض  المتغيرات الخططية  .1
 الواجب التركيز عميهح في عممية التدر ب .

ضرورة الاهتمحـ بحلتنمية المتوازنة لكحفة عنحصر الميحقة البدنية لدي اللاعبيف وخحصة عند إعداد  .2
 .برام  الإعداد لهـ 

الأدا  الخططي وخحصة في الجحنب الهجومي والدفحعي صر حعنكحفة تنمية ب الاهتمحـة ر ضرو  .3
 للاعبي كرة القدـ .

 الاسترشحد بحلأسس العممية في بنح  وتصميـ البرام  التدر بية الخحصة بحلارتقح  بمستوي  .4
 كرة القدـ .للاعبي البدنية والمهحر ة والخططية النواحي 

نة وخحصة المستخدمة لوسحئ  التدر ب المتنوعة لمح لهح صق  المدربيف بحلبرام  التدر بية الحدي .5

 مف دور في الارتقح  بحلمستوي الخططي والفكري للاعبيف .
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 المراجع
 :المراجع العربية أولًا : 

 .كرة القدـ ، دار الفكر العربي ( : برنحم  التدر ب السنوي في 1997حنفي محمود مختحر ) .1 
 الفني لكرة القدـ ، مركز الكتحب لمنشر ، القحهرة . ( : المدير1998حنفي محمود مختحر ) .2 
تقييـ الأدا  الخططي الهجومي والدفحعي وعلاقته بنتحئ  ( : 2000) سراج الديف محمد عبد المنعـ .3 

غيػػػػػر منشػػػػػورة ، كميػػػػػة التربيػػػػػة  دكتػػػػػورا رسػػػػػحلة ـ ، 1998المبحر ػػػػػحت فػػػػػي كػػػػػأس العػػػػػحلـ 
 . الإسكندر ةجحمعة ،  لمبنيف الر حضية

الهجوميػة لفػرؽ دور النصػ   الخططيػة لادا اتا تحمي :  (2021منعـ النعيمي الشيخمي ) سعد .4 
،  3 مػػدالمجالمجمػػة الدوليػػة لعمػػوـ الر حضػػة ،  ، 2016النهػػحئي فػػي بطولػػة أمػػـ أوروبػػح 

 . بغداد جحمعة ،التربية الر حضية كمية ،  غسطسأ ،  8 العدد
قػػدرات التوافقيػػة بػػحلكرة عمػػى بعػػض اسػػتخداـ تػػدر بحت ال أنيرتػػ:  (2021) عمػػيعبػػد المػػنعـ  طػحرؽ  .5 

وـ أسػػػيوط لعمػػػ مجمػػػة ، المبػػػحدئ الخططيػػػة الهجوميػػػة للاعبػػػي القسػػػـ النحلػػػث لكػػػرة القػػػدـ
 ، ديسػػمبر ، كميػػة التربيػػة الر حضػػية ، 2ز  جػػال،  59دد عػػال ، وفنػػوف التربيػػة الر حضػػية

 . أسيوط جحمعة
 ، القػػدـ كػػرة فػػي المعػػب جمحعيػػة( : 1993) المجػػد أبػػو عمػػرو ، شػػعلاف إبػػراهيـ ، إسػػمحعي  طػػه .6 

 . القحهرة ، قميوب التجحر ة الأهراـ مطحب 
بنػػػح  المعػػػب الهجوميػػػة المقترحػػػة خمػػػ  الفػػػراغ  إسػػػتراتيجية تػػػأنير:  (2022) شػػػلاكةجحسػػػـ  عمػػػي .7 

نحنيػػػػػة" لتطػػػػػو ر بعػػػػػض المهػػػػػحرات  7بػػػػػزمف " الأجنحػػػػػة" للاعبػػػػػي 14واحتلالػػػػػه "منطقػػػػػة 
 1دد عػال،  34مػد مجال ، التربيػة الر حضػية مجمػة ، الخططية للاعبي الشبحب بكػرة القػدـ

 . العراؽ ،بغداد  جحمعة،  كمية التربية البدنية وعموـ الر حضة ،
 لممواقػ  الهجػومي الخططػي التنفيا لفحعمية تحميمية دراسة( : 2000)عرابي  حسيب الديف عمحد .8 

 ، لمبنػػيف الر حضػػية التربيػػة كميػػة ، منشػػورة غيػػر محجسػػتير رسػػحلة ، القػػدـ كػػرة فػػي النحبتػػة
 الإسكندر ة . ةجحمع

تحمي  الأدا ات الخططيػة الهجوميػة والدفحعيػة بكػأس ( : 2015) محمد رفحعي مصطفى مصطفى .9 
ـ كأسحس لوض  برنػحم  تػدر بي خططػي للاعبػي كػرة 2012الأمـ الأوروبية لكرة القدـ 

جحمعػػػة ،  كميػػػة التربيػػػة الر حضػػػية لمبنػػػيف والبنػػػحت غيػػػر منشػػػورة ، دكتػػػورا ، رسػػػحلة  القػػػدـ
 . بورسعيد

 

https://0810gocwb-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85
https://0810gocwb-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85
https://0810gocwb-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gocwb-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gocwb-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2241&page=1&from=
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( : دراسػػػػة مقحرنػػػػة لػػػ دا  الخططػػػػي الهجػػػومي بػػػػيف لاعبػػػػي 2008محمد فػػػحروؽ يوسػػػػ  صػػػلاح ) .10 
المسػػتوي العػػحلي ولاعبػػي مصػػر الػػدولييف فػػي كػػرة القػػدـ وعلاقتػػه بمسػػتوي الإنجػػحز فػػي 

 تورا  غير منشورة ، كمية التربية الر حضية ، جحمعة المنصورة .المبحر حت ، رسحلة دك
 ( : الهجوـ في كرة القدـ ، دار الفكر العربي ، القحهرة .1990مفتي إبراهيـ حمحد ) .11 
التحركػػحت الهجوميػة السػػحئدة  نػر: أ (2023) البػػدوي أحمػد درديػػر أحمػد ، محمػود الػػمحمدي ممػدوح .12 

 ، المجمػد مجمػة عمػوـ الر حضػة ، ى بعػض المتغيػرات الخططيػة لػدى نحشػئ كػرة القػدـعم
 . ، كمية التربية الر حضية ، جحمعة المنيح يونيه ، 36

( : تقيػػيـ طػػرؽ المعػػب المختمفػػة وعلاقتهػػح بنتػػحئ  المبحر ػػحت فػػي 2003نشػػأت أحمػػد فػػحي  جػػودة ) .13 
القدـ ، رسحلة دكتػورا  غيػر منشػورة ، لكرة  2000كأس الأمـ الأفر قية والأمـ الأوروبية 

 كمية التربية الر حضية لمبنيف ،  جحمعة الإسكندر ة .
 فػي( : فحعمية التحركحت الهجومية وعلاقتهح بنتحئ  المبحر حت 1994عبد الحفي   )الله  فت  هينـ .14 

 كرة القدـ دراسة مقحرنة ، رسحلة محجستير غير منشورة ، كمية التربيػة الر حضػية لمبنػيف ،
 جحمعة الزقحز   .
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