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  مقدمة البحث: 

تعجدت مػضػعات عمع الشفذ الإيجابي وتشػعت فانبثقت عشو العجيج مغ الشطخيات التي 
قج واكب عالع الشفذ  وفي ضػء ذلظ حاولت تفديخ أنساط الدمػك والانفعال الإيجابي عشج الإندان،

ضيػر ىحا التػجو خصػة بخصػة مشح بجاياتو، وأسيع فيو إسياماً كبيخاً بػضعو نطخية ذات " السجخؼ 
كانت بسثابة رؤية ، والتي أىسية كبيخة تفدخ تخكيبة الذخرية السشتجة السبجعة سساىا نطخية التجفق

ربيعة بن )في شتى مجالات الحياة  ججيجة وتفديخ مختمف لمجوافع البذخية نحػ الإنجاز والإبجاع
 (88: ص5102الذيخ،

فيسا يتعمق بالقمق وتقجيخ الحات. الحؼ  عجيجةتحجيات  السرابات بالدسشةتػاجو الصالبات 
يسكغ أن يؤثخ عمى الرحة العامة والذعػر بالخاحة الجدجية والانجماج والحؼ قج يفخضو السجتسع 

الدمبي مغ قبل الأقخان أو وسائل الإعلام أو حتى أفخاد  لمتقييعيسكغ أن يتعخضػا كسا الاجتساعي. 
بالإضافة إلى ذلظ، قج  الأسخة، وىحا يسكغ أن يؤدؼ إلى الانعدال الاجتساعي والقمق السدتسخ.

يذعخون بعجم الخاحة  جالأقخان. وقوالدخخية مغ قبل التشسخ مثل  الجامعةتجارب سمبية في يكػنػا 
ية أو الخياضة، وىحا يؤثخ عمى تقجيخىع لمحات ويديج مغ مدتػيات في السذاركة في الأنذصة البجن

زغط الأداء الأكاديسي. بتتعمق.  اخخؼ تحجيات تػاجو الصالبات ذات الػزن الحائج  االقمق. وكس
يسكغ أن يذعخ الصلاب بالقمق بذأن الشجاح الأكاديسي، مثل تحقيق الجرجات السختفعة والتكيف مع 

ريل العمسي والستصمبات الأكاديسية الستدايجة. يسكغ أن يشتج عغ ذلظ السدتػػ الججيج مغ التح
بالإضافة إلى ذلظ، الحياة الاجتساعية في الجامعة  شعػر بعجم الكفاية وتقجيخ الحات السشخفس.

 يسكغ أن تكػن مرجرًا آخخ لمقمق وتقجيخ الحات. 

القلقىكسمظىوتقدورىالذاتىلديىطالباتىالأقسامىالنظروظىالمصاباتىبالسمنظىلكلوظى
 التربوظىالرواضوظىجامطظىالمنواى)دراسظىتحلولوظ(

 

 ابراهومىربوعىشحاتها.د/
 العلهم الشفدية والتربهية والاجتساعية الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة السشياأستاذ علم الشفس الرياضي ورئيس قدم 

 الزهراءىرشادىمحمدا.د/
  أستاذ علم الشفس الرياضي بقدم العلهم الشفدية والتربهية والاجتساعية الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة السشيا

 فاطمظىناصرىمصطفىمى/

   الشفدية والتربهية والاجتساعية الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة السشيامعيدة بقدم العلهم 
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كسا تخػ الباحثة أن ارتفاع معجل الذعػر بالقمق لجػ الصالب يخجع إلى الزغػط التي 
تفخضيا البيئة التي يعير فييا الصالب الجامعي وأن ارتفاع معجل القمق قج يكػن لو تأثيخ سمبيا 
عمى تقجيخ الحات والثقة بالشفذ ومدتػػ شسػح الصالب الجامعي. وفى ىحا الرجد يحكخ "زاليظ 

Zaleski ( "6996 أن القمق يذكل خصػرة في حياة الفخد التي تسثل خػفا مغ مجيػل يشجع عغ )
خبخات ماضية وحاضخة أيزا يعيذيا الفخد تجعمو يذعخ بعجم الأمغ، وتػقع الخصخ ويذعخ بعجم 
الاستقخار وتدبب لجيو ىحه الحالة شيئا مغ التذاؤم واليأس الحؼ قج يؤدػ في نياية الأمخ إلى 

 (Zaleski,1996,p.212)يقي وخصيخ مثل الاكتئاب أو اضصخاب نفدي خصيخ. اضصخاب حك

ويعتبخ القمق أحج أىع الأساسيات الدمبية التي تخافق الإندان مشح لحطة ولادتو حتى نياية 
حياتو لاسيسا السؤثخة عمى حياتو وقخاراتو ويطيخ القمق في السػاقف التي يعييا الفخد عمى أنيا 

  (08: ص5110فاروق الديد،)خة عمييا. ميجدة، ويرعب الديص

ويعج القمق ىػ حالة انفعالية سالبة تتسيد بسراحبة مذاعخ العربية والانفعال والخػف 
السختبط بالتشذيط أو استثارة الجدع والقمق لو جانب فكخػ "انفعال الخػف" ويدسى القمق السعخفي 

اخلاص محمد، )ني السجركة. "القمق الجدسي" وىػ درجة التشذيط البج ةولو جانب آخخ لب
  (552: ص5112اخرون،

وكسا ان القمق انفعال غيخ سار وشعػر متكخر بتيجيج أوعج راحة أو عجم استقخار مع 
إحداس بالتػتخ والذجة، وخػف دائع لا مبخر لو مغ الشاحية السػضػعية، وغالبا ما يتعمق ىحا 

  (5: ص5112زيشب شقير،)الخػف بالسدتقبل والسجيػل. 

تقجيخ الحات يجخل في كل الدسات والجػانب الػججانية لمفخد، وأن تقييع الفخد لحاتو يمعب أن 
دورا أساسيا في تحجيج سمػكو، وأن الغخض الأساسي لكل أنػاع الشذاط ىػ محاولة لخفع تقجيخ 
الحات، كسا يؤثخ تقجيخ الحات في تحجيج أىجاف واتجاىات واستجابات الفخد نحػ نفدو ونحػ 

، لحلظ فإن تقجيخ الحات ىػ شخط أساسي مغ شخوط الدمػك السثسخ والبشاء والرلابة الآخخيغ
نفعمو عشجما نعتبخ أنفدشا أىلا لأن نشجد ما  ءالشفدية بػجو عام، فأداؤنا يكػن أفزل في كل شي

 بجأنا فيو وججيخيغ بالشجاح ونذعخ في ىحه الحالة بأنشا ذو شأن وأىسية. 

(richard,robins,2010,p.645)  

بالإضافة الى أن تقجيخ الحات ىػ تقييع الفخد لحاتو ومعخفتو لحجود إمكاناتو ورضاه عشيا وثقتو في  
ومػاجية السػاقف السختمفة مع الآخخيغ لو، فيػ خبخة  ةنفدو وفى قجراتو، عمى تحسل السدؤولي
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شخرية يعبخ عشيا باستخجام الأساليب التعبيخية السختمفة، متزسشا اتجاىات الفخد الإيجابية أو 
   (98: ص5101سهير كسال،) الدمبية، نحػ ذاتو واعتقاده بسجػ أىسيتو وقيستو.

 مذكلة البحث:

ت اليامة التي تخز السجال الخياضي برفو عامة ويعتبخ ىحا البحث مغ السػضػعا      
والرحة الشفدية برفة خاصة حيث يحتل القمق وتقجيخ الحات مخكدا ىاما في عمع الشفذ 
الايجابي لأنو السكػن الاساسي لمػصػل الي الاحداس الحؼ يذعخ بو الافخاد وخاصة الصالبات 

أو الشذاط الحؼ يقػمػن بو. وبالتالي فإن الحيغ يعانػن مغ الػزن الدائج عشجما يترخفػن في العسل 
وصػليع الي ىحه الحالة انسا قج يؤثخ نجج تحدغ في الاداء والسيارات يتبعيا انخفاض في تحقيق 
اعمي الإنجازات الحياتية والخياضية. وتحقيق دوافعيع والػصػل الي تحقيق الحات او اىجافيع. 

عػامل التي تؤثخ عمى دوافع الانجاز. ومحاولو ويعتبخ السدتػؼ الخياضي الحؼ يرمػا اليو مغ ال
الشيػض بيع وايزا رفع مدتػاىع واعصائيع مغ الخبخات بالإضافة الي الخبخات الانفعالية 
السختبصة بالخياضة "كل ذلظ قج يتػقف عشجما يعاني الكثيخ مشيع مغ زيادة الػزن الحؼ يختبط 

 بكثيخ مغ الانفعالات الدمبية.

دراسة استكذافية في سياق  القمق وتقجيخ الحات عمى الصالبات السرابات بالدسشةتأثيخ إن       
القمق وتقجيخ الحات لجػ وتحميل "يتختب عمى ىحه السذكمة البحثية الاستكذاف العالي حيث التعميع 
يتصمب ذلظ تجسيع البيانات ذات الرمة وتحميميا لفيع التأثيخ الجامعي. و في سياق التعميع  لجييغ
تسل لمقمق وتقجيخ الحات عمى الرحة الشفدية والعاشفية لمصالبات الدسيشات وتأثيخىا عمى السح

أدائيغ الأكاديسي وتجخبتيغ الجامعية. يسكغ أيزًا استكذاف العػامل السحتسمة التي تختبط بالقمق 
ل مثل الزغػط الاجتساعية والشسط الحياتي والعػام بالدسشة،وتقجيخ الحات الصالبات السرابات 

ىحه السذكمة البحثية، يسكغ ترسيع دراسة استقرائية تذسل مجسػعة مغ  الشفدية. لتحقيق
في البيئة الجامعية، حيث يتع جسع البيانات الستعمقة بسدتػيات القمق  الصالبات السرابات بالدسشة

تقييع استخجام استبانات مػثقة ومقاييذ قياسية لمغ خلال وتقجيخ الحات وأداء الصلاب الأكاديسي. 
تػفيخ فيع أعسق لتأثيخ القمق وتقجيخ الحات عمى و الستغيخات السختبصة بالقمق وتقجيخ الحات. 

في الدياق الجامعي، وقج يداىع في تػجييات واقتخاحات لتحديغ  الصالبات السرابات بالدسشة
 لشفديةالجعع الشفدي والعاشفي السقجم ليحه الفئة مغ الصلاب وتعديد صحتيع العامة ورفاىيتيع ا

الامخ الحؼ كان دافعا لجراسة " القمق وتقجيخ الحات لجؼ شمبات الأقدام الشطخية السرابات 
 بالدسشة لكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا )دراسة تحميمية(.
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 أهسية البحث: -

العػامل الشفدية السختبصة بالقمق وتقجيخ الحات وسمبياتيا يسكغ أن يداعج البحث في فيع   .6
 ياة الاكاديسية والحياتية الصالبات السرابات بالدسشة.في الح

الخياضة عمى الحالة الرحية والشفدية يسكغ أن يداعج البحث في فيع كيفية تأثيخ  .2
 الخياضة. ن الصالبات السرابات بالدسشة للأقدام الشطخية مسغ لا يسارسػ 

وكيفية تحقيق أقرى  الحياة والخياضةالبحث فيسًا أعسق لعشاصخ الشجاح في  ىحايتيح  .3
 قجراتظ.استفادة مغ 

 البحث الحالي إلى التعخف عمى: فييج اهداف البحث:-

 التعخف عمى اىع جػانب القمق التي يعاني مشيا الصالبات السرابات بالدسشة. .6

 التعخف عمى اىع جػانب تقجيخ الحات التي يعاني مشيا الصالبات السرابات بالدسشة. .2

 في ضػء اىجاف البحث تتدأل الباحثة: :تداؤلات البحث-

 الصالبات السرابات بالدسشة؟ ماىي اىع مطاىخ القمق التي يذعخ بيا (6

 الصالبات السرابات بالدسشة؟ ماىي اىع جػانب تقجيخ الحات التي يتسيد بيا (2

 السرطلحات الهاردة في البحث:

ىػ استجابة مػقفيو مؤقتو غيخ سارة تتدع بسذاعخ ذاتية تتزسغ التػتخ والخذية  لقلق:ا -
 (58، ص0991)سبيلبيرجر والعربية.

، 0988)حدين الدريشى" ) أنو درجة التصابق بيغ الحات السثالية والحات الػاقعية. تقدير الذات:-
          (  8ص

تجسع الجىغ بسقجار أعمى مسا يعتبخ شبيعيا بالشدبة لمدغ والجشذ والصػل  يىي زيادة ف الدسشة:-
ومغ السسكغ أن يكػن  ونسط الجدع وتعتبخ البجانة حالة دىغ زائج وليدت فقط حالة وزن زائج

  (.08 :5110)إلين وديع ،  عغ الصبيعيالذخز أقل وزنا لكشة بجيشا أو لجية ندبة دىػن عالية 
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قامت الباحثة بعسل مدح مخجعي لتحجيج أىع الجراسات الدابقة والسختبصة  :الدراسات السابقة-
( دراسة عخبية، ، وسػف يتع عخضيا مغ الأحجث إلى 4بسػضػع البحث وتػصمت إلى عجد )

 الأقجم كسا يمي:

واليأس  القمق ( بجراسة بعشػان "2167دراسة قام بيا كلا مغ محمد الديج، احسج عبج الخحيع) .6
مغ شالبات كسية التخبية  لجػ البجيشات وغيخ البجيشات كسشبئات بتشطيع الحاتوالدسشة 

ىجفت الجراسة الحالية إلى التحقق مغ علاقة تشطيع الحات " لسصفػلة السبكخة جامعة الفيػم
بكل مغ القمق واليأس لجػ شالبات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة البجيشات وغيخ البجيشات، كسا 

يزا إلى التعخف عمي قجرة القمق واليأس والدسشة في التشبؤ بتشطيع الحات، ىجفت الجراسة أ
( مغ شالبات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة، جامعة 656وتع إجخاء الجراسة عمى عيشة قػاميا )

( مغ غيخ البجيشات، وتزسشت أدوات الجراسة مكياس 95( مغ البجيشات، و )66الفيػم )
لقمق، ومكياس بيظ لميأس. وقج كذفت نتائج الجراسة عغ وجػد تشطيع الحات، ومكياس سسة ا

فخوق بيغ متػسصات درجات الصالبات البجيشات وغيخ البجيشات في متغيخات الجراسة الثلاثة 
تشطيع الحات، والقمق، واليأس، كسا أشارت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ 

ع الحات وأبعاده الفخعية ودرجاتيغ عمى مكياسي درجات الصالبات البجيشات عمى مكياس تشطي
القمق واليأس، كحلظ وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ درجات الصالبات غيخ البجيشات عمى 

 مكياس تشطيع الحات وأبعاده الفخعية ودرجاتيغ عمى مكياسي
خات مدتػػ القمق وعلاقتو ببعس الستغي( بعشػان 2166دراسة قام بيا "ياسخ حدشي الشدىي") .2

ىجفت ىحه " و لجػ الصمبو الحيغ يعانػن مغ الدسشو في مجارس مجيخية تخبية محافطة عجمػن 
الجراسة إلى الكذف عغ مدتػػ القمق لجػ عيشة مغ الصمبة الحيغ يعانػن مغ الدسشة 

ببعس الستغيخات في السجارس التابعة لسجيخية تخبية محافطة عجمػن لمعام الجراسي  وعلاقتو
عيشة قرجيو مغ الصمبة الحيغ يعانػن مغ الدسشة السفخشة كسا  اختيار م. تع2166/2۵۱۰

( 56التابعة لسحافطة عجمػن بمغ قػاميا ) ىػ مجون في الدجلات الخسسية في السجارس
( فقخة وبعج 24مغ ) شالباً وشالبة. ولتحقيق أىجاف الجراسة تع بشاء مكياس القمق والسكػن 

 مى أفخاد العيشة. وقج أضيخت الشتائج أن مدتػػ القمقالتأكج مغ صجقة وثباتو تع تصبيقو ع
لجػ أفخاد العيشة كان متػسصا عمى جسيع الفقخات والسكياس ككل، في حيغ لع تطيخ الشتائج 

إحرائية تعدػ لستغيخات الجشذ والسخحمة التعميسية والتفاعل بيشيسا. وفي  فخوقا ذات دلالة
ػصيات مغ أبخزىا ضخورة بشاء مكياس لمقمق مغ الت ضػء تمظ الشتائج تع الخخوج بسجسػعة

 خاصة بالأفخاد الحيغ يعانػن مغ البجانة في البيئة الأردنية.
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( ىجفت إلى الكذف عغ قمق السدتقبل بفاعمية الحات 2166دراسة " نيفيغ الساجخؼ ") .3
ومدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ شمبة مغ جامعة الأزىخ بغدة ، وقج شسمت عيشة الجراسة 

لبا وشالبة مغ شمبة الجامعة ، وقج استخجمت الباحثة مكياس قمق السدتقبل ومكياس شا 626
مدتػػ الصسػح الأكاديسي وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 
مشخفزي قمق السدتقبل ومختفعي قمق السدتقبل عمى الجرجة الكمية لسكياس مدتػػ الصسػح 

ح مشخفزي قمق السدتقبل ، ووجػد فخوق ذات دلالة الكافي لجػ عيشة الجراسة لرال
إحرائيا بيغ فمق مدتقبل وحذ عمى مكياس مدتػػ الصسػح الأكاديسي ووجػد فخوق ذات 

 دلالة إحرائيا بيغ قمق السدتقبل والجرجة الكمية عمى مكياس مدتػػ الصسػح الأكاديسي .
قمق السدتقبل بكل مغ  ( ىجفت إلى معخفة العلاقة بيغ2119دراسة " غالب السذيخي" ) .4

فاعمية الحات ومدتػػ الصسػح لجػ عيشة مغ جامعة الصائف ، حيث تكػنت عيشة الجراسة 
( مغ كمية الآداب ، وقج 321( شالب مغ كمية العمػم ، و )411( شالبا مشيع )721مغ )

استخجم في ىحه الجراسة مكياس قمق السدتقبل مغ إعجاد الباحث ، ومكياس فاعمية الحات ، 
مغ إعجاد " عادل العجل " ومكياس مدتػػ الصسػح مغ إعجاد " معػض وعبج العطيع " 

تػجج علاقة سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ درجات  -وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية : 
تػجج فخوق ذات دلالة  -الصلاب في قمق السدتقبل ودرجاتيع في مدتػػ الصسػح . 

شلاب كمية العمػم وشلاب كمية الآداب عمى مكياس قمق إحرائية بيغ متػسصات درجات 
السدتقبل تبغا لمتخرز والدشة الجراسية، وذلظ لرالح شلاب كمية الآداب. تػجج فخوق 
ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات شلاب كل مغ العمػم وشلاب كمية الآداب، 

لرالح شلاب كمية عمى مكياس مدتػػ الصسػح تبعا لمتخرز والدشة الجراسية، وذلظ 
 ضػء فاعمية الحات ومدتػػ الصسػح فيكسا يسكغ التشبؤ بقمق السدتقبل -العمػم 

  :اجراءات البحث-
استخجمت الباحثة السشيج الػصفي بخصػاتو وإجخاءاتو وذلظ لسشاسبتو لتحقيق مشهج البحث: -

  أىجاف البحث

عمي شالبات كمية التخبية الخياضية للاقدام الشطخية  بحثمجتسع ال يذتسل: مجتسع وعيشة البحث-
( تع 611وقج اختارت الباحثة عيشة البحث وقػاميا )( شالبة 765عجدىع )جامعة السشيا والبالغ 

 اختيارىع بالصخيقة العسجية مغ الصالبات السرابات بالدسشة لتصبيق أدوات البحث .
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 لجسع البيانات الخاصة بالبحث قامت الباحثة باستخجام الأدوات التالية: :دوات جسع البياناتأ-

  تذارلد سبيمبخجخمكياس القمق                               إعجاد/  -6
 عبج العديد الجريشى وآخخون.إعجاد/                    تقجيخ الحات    مكياس -2

 مقياس القلق:أولًا: 

 (0) اولا: مقياس القلق: ملحق

( وتخجسو محمد حدغ 6991صسع ىحا السكياس العالع "تذارلد سبيمبخجخ" )وصف السقياس: -
علاوؼ ويدتخجم ىحا السكياس عمى نصاق واسع لتذخيز الإصابة بالقمق، ويسكغ استخجامو عمى 

أو السرابيغ باضصخاب القمق بحيث يسكغ إجخاؤه برػرة فخدية وكل ما  غالأشخاص الصبيعيي
( (Form Yتحتاجو ىػ ورقة وقمع. وىشاك عجة نساذج لسكياس القمق سبيمبيخجخ، ويعج الشسػذج واؼ 

( سؤالا، وتكػن الأسئمة مقدسة عمى جدئيغ، الجدء الأول 41أشيخىا وىػ اختبار يتكػن مغ )
 الثاني مكياس سسة القمق والثاني ىػ الحؼ تع استخجامو في ىحا البحث.مكياس حالة القمق والجدء 

تعبخ سسة القمق عغ حالة مدتسخة ، إذ تعبخ عغ ميل الذخز إلى الذعػر مقياس سسة القلق : -
( 61( سسة يجيب عمييا السفحػص خلال )21بالقمق بذكل عام ويتكػن مكياس سسة القمق مغ )

( نقاط تعبخ عغ مجػ تكخار شعػره بيحه السذاعخ بذكل عام ، 4) دقائق تقخيبا باختيار واحج مغ
( ثع 4 – 6دائسا ( ويتع إعصاء كل إجابة عجد مغ الشقاط مغ ) –غالبا  –أحيانا  –وىى ) مصمقا 

يتع احتداب السجسػع الشيائي لمشقاط ، ويسكغ أن نعبخ عغ ىحا السجسػع كسا يأتي :يعبخ ارتفاع 
( 81 – 21مجسػع الشقاط إلى زيادة شجة القمق لجػ الذخز ويتخاوح مجسػع الشقاط الكمى بيغ )

خ شبيعي ، ( إلى الحج الفاصل بيغ القمق الصبيعي والقمق الغي41 – 39نقصة ، وتذيخ الشقاط مغ )
 والحػ قج تكػن حالة اضصخاب نفدية .

 ( قمق شبيعي.41 – 26تذيخ الشقاط مغ )-( خالية مغ القمق.        21 – 1تذيخ الشقاط مغ )-
 ( قمق شجيج .81 – 66تذيخ الشقاط مغ )-( قمق فػق الستػسط.   61 – 46تذيخ الشقاط مغ )-
ياس الرجق التلازمي بحداب معاملات استخجم معج السكالتحليل الديكهمترى للسقياس : -

( "لكاتيل (i.p.a.tالارتباط التي أعصاىا مع ثلاث مقاييذ أخخػ تكيذ سسة القمق ىي مكياس القمق 
ومكياس "ميشيدػتا" الستعجد الأوجو لمذخرية  t. m. a. s) وشيخ" ومكياس "تايمخ" لمقمق الرخيح )

(m. m. p. I) ( فكانت معاملات الارتباط السحدػبة بيغ مكياس سسة القمق الرػرةY والسقاييذ )
(I. p. a. t) ()( ومعامل الارتباط بيغ مكياس سسة 85 -، 73مختفعة ندبيا مغ )  الارتباط ،

، ( مسا يذيخ إلى تستع السكياس بجرجة مختفعة 86 -، 32( تخاوح مغ ) الارتباط القمق ومكياس )
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قام معج السكياس بحداب الثبات مغ خلال إعادة التصبيق بفػاصل زمشية متعجدة  اسمغ الرجق. ك
،( لصلاب الجامعات. كسا تع 86 -، 73( مغ )Yفبمغ معامل الثبات لسكياس سسة القمق الرػرة )

 -1، 89تخاوح معامل الثبات مغ ) خحداب الثبات عغ شخيق الاتداق الجاخمي بسعجلة ألفا كخو نبا
 يخ إلى تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ الثبات.،( مسا يذ96

 السعاملات العلسية للسقياس في البحث الحالي: 
عغ شخيق التكػيغ  حداب صجق الاتداق الجاخميتع لمتحقق مغ صجق السكياس ـ الردق: أ 

مغ مجتسع البحث ومغ خارج  ثلاثػن شالب وشالبة (31وذلظ بتصبيقو عمى عيشة قػاميا ) الفخضي
 لمسكياس، الجرجة الكميةحداب معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة وبيغ  وتع الأساسية،العيشة 
 الشتيجة.ػضح ي (6)وججول 

 (0جدول )
 مقيــاساملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات ــمع 

 (81ن = )      له القلق كدسة والدرجة الكلية           

معامل  رقم العبارة
معامل  العبارةرقم  الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
معامل  رقم العبارة الارتباط

 الارتباط
6 1771 6 1766 66 1759 66 1758 
2 1766 7 1781 62 1766 67 1779 
3 1786 8 1761 63 1769 68 1768 
4 1792 9 1763 64 1777 69 1776 
5 1764 61 1768 65 1.76 21 1781 

 1.860( = 1.12( ومدتهى دلالة )58درجة حرية )قيسة )ر( الجدولية عشد 
 ( ما يلي:0يتزح من جدول )

ماا بايغ والجرجاة الكمياة لاو تخاوحت معااملات الارتبااط بايغ درجاة كال عباارة ماغ عباارات السكيااس  -
مساااا ياااجل عماااى أن السكيااااس عماااى درجاااة  معااااملات ارتبااااط دالاااة إحراااائياً  وىاااي( 1.86: 1.58)

 مغ الرجق. مقبػلة

ثباات جااء اكباخ ماغ  معامال ػوىا( 1.88لمسكيااس ) خجاءت قيسة معامل ألفاا كاخو نبااالثبات:  -ب

 مغ الثبات.  مقبػلةمسا يجل عمى أن السكياس عمى درجة  1.7
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 (5ثانياً: مقياس تقدير الذات: ملحق )

لتقجيخ الحات لجػ   حدين عبد العزيز الدريشى، آخرون"أعج ىحا السكياس " وصف السقياس:-
( عبارة صيغت في جسل تقخيخية، ويجيب السدتجيب عمى كل 31الأفخاد. ويتكػن السكياس مغ )

أبجا( وتعصى البجائل الجرجات –أحيانا  –تحت أحج البجائل وىي: )غالبا × عبارة بػضع علامة 
حرل عمييا ( عمى التختيب، وبشاء عمى ذلظ تكػن أقرى درجة يسكغ أن ي6 - 2 – 3التالية )

 ( درجة.31( درجة في حيغ تكػن أدنى درجة ىي )91السدتجيب في السكياس ىي )

استخجم معج ىحا السكياس الرجق التكػيشي كسؤشخ لرجق التحليل الديكهمترى للسقياس: -
. ولحداب الثبات قام الرجقمغ  شاسبةوقج أسفخت الشتائج عمى تستع السكياس بجرجة مالسكياس 

(. وبعج 1.66تخجام شخيقة التجدئة الشرفية وكان الثبات قبل الترحيح )معج السكياس باس
البة وىػ معامل ثبات ( شالب وش622( حيث أن )ن = 1.76الترحيح بسعادلة سيبخمان بخاون )

 دال إحرائيا

 السعاملات العلسية للسقياس في البحث الحالي:

عاااغ شخياااق التكاااػيغ  الاااجاخميحدااااب صاااجق الاتدااااق تاااع لمتحقاااق ماااغ صاااجق السكيااااس الرـــدق: -أ
ماغ مجتساع البحاث وماغ خاارج  ثلاثاػن شالاب وشالباة (31وذلظ بتصبيقو عماى عيشاة قػامياا ) الفخضي
 لمسكيااااس، الجرجاااة الكمياااةحدااااب معامااال الارتبااااط بااايغ درجاااة كااال عباااارة وبااايغ  وتاااع الأساساااية،العيشاااة 
 الشتائج كسا يمي: ػضح ي (2)وججول 

  (5جدول )
 مقيــاساملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات ــمع

 (81ن = )     للسقياس تقدير الذات والدرجة الكلية             
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0661 9 0663 16 0662 24 0670 

2 0662 10 0661 17 0663 25 0672 

3 0667 11 0666 11 0662 26 0610 

4 0665 12 0669 19 0670 27 0666 

5 0677 13 0674 20 0666 21 0670 

6 0679 14 0661 21 0673 29 0661 

7 0674 15 0666 22 0662 30 0665 

1 0610  23 0655  

 1.860( = 1.12دلالة )( ومدتهى 58قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )       
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 ( ما يلي:5يتزح من جدول )

ماا بايغ  لاووالجرجاة الكمياة تخاوحت معااملات الارتبااط بايغ درجاة كال عباارة ماغ عباارات السكيااس  -
مساااا ياااجل عماااى أن السكيااااس عماااى درجاااة  معااااملات ارتبااااط دالاااة إحراااائياً  وىاااي( 1.81: 1.55)

 مغ الرجق. مقبػلة

ثباات جااء اكباخ ماغ  معامال ػوىا( 1.87لمسكيااس ) خألفاا كاخو نبااجاءت قيسة معامل الثبات:  -ب
 مغ الثبات.  مقبػلةمسا يجل عمى أن السكياس عمى درجة  1.7

 خطهات تشفيذ البحث:

 6/66/2123 خلال الفتخة مغ جخاء دراسة استصلاعيةإب ةالباحث تقامالدراسة الاستطلاعية:  - أ
في التصبيق مغ ة السدتخجم السقاييذووضػح  البحث، بغخض تػضيح اليجف مغ 65/66/2123إلى

تجريب بعس الأفخاد و، الاجابة عمى الاستفدارات لبعس الأسئمةو، حيث الرياغة المغػية والسعشى
مغ مجتسع  الاستصلاعيةعيشة اللتصبيق أدوات جسع البيانات عمى  ،في التصبيق ةلسداعجة الباحث

 .لمسكياسمتحقق مغ السعاملات العمسية لالبحث ومغ غيخ العيشة الأساسية 
 تطبيق أدوات جسع البيانات: -ب 

بعج تحجيج العيشاة واختيار أدوات جسع البيانات والتأكاج مغ صجقيا وثباتيا، تع التصبيق في 
 الأساسيةعمااى جسيع أفخاد العيشة  61/4/2123 الى 21/3/2123الفتخة مغ 

  البيانات:ترحيح أدوات جسع  -ج 

بترحيح السقاييذ وتفخيغ درجاتيا شبقاً لسيدان  ةالباحث تمغ التصبيق قام الانتياءبعج        
مغ عسمية الترحيح تع رصج الجرجات وذلظ تسييجاً لسعالجتيا  الانتياءالتقجيخ الخاص بيا، وبعج 

 إحرائياً.

 السدتخدمة:الأساليب الإحرائية  -د

 التالية:ساليب الإحرائية استخجمت الباحثة في معالجة الشتائج الأ 

-التجدئة الشرفية  - خكخو نبا-ألفا-الالتػاء  -السعيارؼ الانحخاف  -الػسيط  -الستػسط  -
 الدابقة،، لحداب السعاملات الإحرائية  spss,26"وتع استخجام بخنامج "الشدبة السئػية، 

 ا.بحثي ( لفخوض1.15مدتػػ دلالة ) ةالباحث توارتز
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  نتائج البحث:
 وسػف تقػم الباحثة بعخض نتائج البحث كسا يمي:

ــــــة علــــــى التدــــــاؤل الأول:-0 الصالبااااااات  ماااااااىي اىااااااع مطاااااااىخ القمااااااق التااااااي يذااااااعخ بيااااااا الإجاب
 ( يػضح ذلظ:3)وججول  السرابات بالدسشة؟

 (100ن= )الطالبات السرابات بالدسشة السختلفة لدي  ترتيب اهم مظاهر القلق( 8جدول )

  ( ما يلي:8يتزح من جدول)

والتي جاءت في السخاتب ان اىع مطاىخ القمق الى يذعخ بيا الصالبات السرابات بالدسشة  -
سخعة  بدخعة،التعب  الامل،خيبة  الاخخيغ،تسشى الدعادة مثل  بالحدن،الذعػر ىي الأول 

 بالشفذ.الذعػر بالثقة  القمق، نقز
والتي جاءت في السخاتب ان اىع مطاىخ القمق الى يذعخ بيا الصالبات السرابات بالدسشة  -

قمة  ،عجم الذعػر بالخاحة ،عجم الذعػر بالخضا ،عجم الذعػر بالأمان ،الاخيخة عسج الاستقخار
 .الذعػر بالدعادة

 

 و

 
 دائًب غبنجب ادٛبَب يطهمب يظبْش انمهك

 انذسجخ

 انًمذسح
 انزشرٛت

 1 361 78 12 3 7 أشعش ثبنذضٌ 1

 2 355 75 10 10 5 أرًُٗ نٕ كُذ ععٛذا يثهًب ٚجذٔ اٜخشٍٚ. 2

3 
رؤثش فٙ خٛجخ الايم ثشذح لا أعزطٛع أٌ أثعذْب عٍ 

 رُْٙ
10 8 13 69 341 3 

 4 340 70 10 10 10 أرعت ثغشعخ 4

ثغشعخ أشعش أَُٙ ألهك 5  10 20 11 69 336 5 

 6 286 8 77 13 12 ُٚمصُٙ انشعٕس ثبنثمخ فٙ انُفظ 6

7 
أفمذ انغٛطشح عهٗ الأشٛبء لأَُٙ لا أعزطٛع انزغهت 

 عهٛٓب.
9 15 66 10 277 7 

 8 276 3 77 13 7 أيٛم إنٗ رصعٛت الأيٕس 8

9 
فٙ دبنخ يٍ انزٕرش ٔالاظطشاة عُذيب أكش  أصجخ

 كثٛشا فٙ اْزًبيبرٙ ٔيٕٛنٙ انذبنٛخ
12 12 68 8 272 9 

10 
أشعش ثأٌ انًصبعت رزشاكى نذسجخ أَُٙ لا أعزطٛع 

 انزغهت عهٛٓب.
12 13 67 8 271 10 

 11 270 10 60 20 10 أشعش ثأَُٙ أدخم انغشٔس عهٗ اٜخشٍٚ 11

يٕاجٓخ الأصيبد ٔانصعٕثبد أدبٔل رجُت 12  10 12 76 2 270 11 

 12 216 10 9 68 13 رجٕل ثزُْٙ ثعط الأفكبس انزبفٓخ ٔرعبٚمُٙ 13

 13 205 5 5 80 10 أشعش ثبنًٛم إنٗ انجكبء 14

 14 204 4 6 80 10 أَب ْبدئ الأعصبة. 15

 15 173 11 11 18 60 أَب ععٛذ. 16

 16 168 10 15 8 67 أشعش ثبنشادخ. 17

 17 162 8 12 14 66 أشعش ثبنشظب. 18

 18 156 7 11 13 69 أشعش ثبلأيبٌ 19

 19 152 10 2 18 70 أَب شخص يغزمش 20
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الصالبات  ماىي اىع جػانب تقجيخ الحات التي يتسيد بيا الإجابة على التداؤل الثاني:-5
 ( يػضح ذلظ:4)وججول  السرابات بالدسشة؟

 (100ن= )الطالبات السرابات بالدسشة لدي  ترتيب اهم جهانب تقدير الذات( 2جدول )

 

 

 
 

 و

 
 اثذا ادٛبَب غبنجب يظبْش انمهك

 انذسجخ

 انًمذسح
 انزشرٛت

 1 260 10 20 70 أشعش ثعذو انشظب عٍ يظٓش٘ انشخصٙ 1

 2 250 10 30 60 رُمصُٙ انثمخ ثُفغٙ 2

 3 248 20 12 68 أكشِ َفغٙ كهًب رزكشد عٕٛثٙ 3

 3 248 18 16 66 أشعش ثأَّ نٛظ نٕجٕد٘ لًٛخ كجٛشح 4

 4 244 13 30 57 أكشِ انزٕاظع انز٘ ٚشعشَٙ ثبنزنخ 5

6 
يب لأَٙ نى ألذس لذسارٙ انزمذٚش  أيزُع عٍ أداء عًم

 انًُبعت
60 20 20 240 

5 

 6 236 4 56 40 أشعش ثأَٙ ربئّ 7

 7 235 9 47 44 أشعش ثأَٙ جذٚش ثبدزشاو َفغٙ 1

 8 234 15 36 49 ٚجذث عُٗ أصذلبئٙ عُذيب أغٛت 9

 8 222 10 58 32 لا أغبنٗ ٔلا أَمص يٍ رمذٚش٘ نُفغٙ 10

رمذٚش ٔانذ٘ رهمٗ أفكبس٘ 11  30 55 15 215 10 

 11 213 10 67 23 أشعش ثأَٙ جذٚش ثبدزشاو اٜخشٍٚ نٙ 12

 12 212 21 46 33 أَٗ غٛش ساض عٍ يجًٕعخ أصذلبئٙ 13

14 
لا أْضو ثغٕٓنخ فٙ انًُبلشخ لأَٙ أثك فٙ َفغٙ 

 ٔلذسارٙ
30 51 19 211 

13 

 14 210 12 66 22 لا أدظٗ ثبدزشاو انُبط ثبنذسجخ انزٙ رهٛك ثٙ 15

 14 210 25 40 35 أَٗ ساض عٍ أ٘ عًم ألٕو ثّ 16

 15 207 14 65 21 أشعش أَٗ ععٕ ْبو فٙ أعشرٙ 17

 16 202 16 66 18 أدزبج إنٗ يٍ ٚغبعذَٙ فًٛب ألٕو ثّ يٍ أعًبل 11

 16 202 10 78 12 ُٚزبثُٙ شعٕس ثأَٙ لا أصهخ نشٙء يب 19

فٙ يغزٕٖ إيكبَٛبرٙ أظع أْذافٙ ثذٛث ركٌٕ 20  10 67 23 187 17 

 18 186 30 54 16 ُٚصذ صيلائٙ إنٗ يب ألٕنّ ثبْزًبو 21

 19 185 34 47 19 أيٛم إنٗ انزمهٛم يٍ شأٌ َفغٙ 22

 20 183 31 55 14 أشعش أَٗ ألم يٍ صيلائٙ 23

 21 175 40 45 15 أسٖ أٌ يجبدئ فٙ انذٛبح رمٕدَٙ إنٗ انُجبح  24

 22 170 55 20 25 أشعش ثبنشظب عٍ دٛبرٙ الاجزًبعٛخ 25

 22 170 50 30 20 ُٚزبثُٙ انغشٔس فٙ ثعط انًٕالف 26

27 
إَُٙ يطًئٍ إنٗ أَٗ عأدمك يغزمجلا يب أسٚذ فٙ 

 دٛبرٙ الاجزًبعٛخ
2 65 33 169 

23 

 24 156 56 32 12 أعزًزع ثٕلذ فشاغٙ ثبنطشٚمخ انزٙ رُبعجُٙ 21

إصاء يغزمجهٙ انًششقأشعش ثبنشظب  29  12 16 72 140 25 

30 
نغذ ساظٛب عٍ علالزٙ ثٕانذ٘ لأًَٓب لا ٚمذساَٙ 

 ثذسجخ كبفٛخ
3 17 80 123 

26 
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  ( ما يلي:2يتزح من جدول)

والتي جاءت في السخاتب الأول صالبات السرابات بالدسشة لجؼ ال تقجيخ الحات جػانبان اىع  -
كخه عجم الخضا عغ السطيخ الذخري، نقز الثقة بالشفذ، كخه الشفذ، الذعػر بالجونية،  ىي

 .التػاضع الحؼ يذعخني بالحلة
الأخيخة والتي جاءت في السخاتب صالبات السرابات بالدسشة لجؼ ال تقجيخ الحات جػانبان اىع  -

إنشي مصسئغ إلى أنى سأحقق مدتكبلا ما أريج في حياتي السػاقف، الغخور في بعس ىي 
السذخق، أشعخ بالخضا إزاء مدتقبمي تشاسبشي، أستستع بػقت فخاغي بالصخيقة التي الاجتساعية، 

 كافية.لدت راضيا عغ علاقتي بػالجؼ لأنيسا لا يقجراني بجرجة 

 تفدير ومشاقذة الشتائج:

لجػ الصالبات السرابات بالدسشة ىي مذكمة زيادة مدتػيات القمق ( 3يتزح مغ ججول )
يذيخ إلى أن ىشاك عجة عػامل قج تديع في زيادة مدتػيات القمق لجييغ. مغ  مسا شائعة ومعقجة.

يسكغ أن تعاني الصالبات السرابات اذ  سختبصة بالسطيخ الجدجؼالسخاوف ال بيغ ىحه العػامل
مطيخىغ الجدجؼ. قج يخذيغ التشسخ والتسييد بالدسشة مغ قمة الثقة بالشفذ والذعػر بالعار بدبب 

الذعػر بالحدن والتسشي ، و مغ قبل الآخخيغ وقج يعانيغ مغ ضغػط اجتساعية ونفدية نتيجة لحلظ
يعاني الصلاب السرابػن بالدسشة مغ الذعػر بالحدن والاكتئاب  حيث  بالدعادة مثل الآخخيغ

عمييع مغ السجتسع. قج يذعخون بالغيخة مغ بدبب عجم القجرة عمى تحقيق الذكل السثالي السفخوض 
خيبة الأمل والتعب الدخيع: ، بالإضافة الي الآخخيغ ويتسشػن أن يكػنػا سعجاء ومقبػليغ مثميع

يسكغ أن يػاجو الصلاب السرابػن بالدسشة صعػبة في تحقيق أىجافيع الرحية وفقجان الػزن. 
فيع، قج يذعخون بخيبة الأمل والتعب وعشجما يػاجيػن تحجيات وعخاقيل في الػصػل إلى أىجا

 عجم الذعػر بالثقة بالشفذ وعجم الاستقخار العاشفي، و بدخعة مسا يديج مغ مدتػيات القمق لجييع
يسكغ أن يؤثخ الذعػر بعجم الثقة بالشفذ عمى السرابيغ بالدسشة ويديج مغ مدتػيات القمق لجييع. ف

قج يعانػن مغ عجم الاستقخار العاشفي وعجم قج يذعخون بعجم الأمان وعجم الخضا عغ أنفديع و 
يسكغ أن يؤثخ الدسشة عمى الحالة  حيث قمة الذعػر بالدعادة، بالإضافة الي الذعػر بالخاحة

السداجية للأشخاص ويقمل مغ مذاعخ الدعادة والخضا. قج يذعخون بعجم الخاحة وقمة الذعػر 
ع والخعاية الشفدية اللازمة لمصالبات مغ الزخورؼ تػفيخ الجع، و بالدعادة في حياتيع اليػمية

السرابات بالدسشة لمتعامل مع ىحه السذكلات. يسكغ أن يذسل ذلظ الاستذارة الشفدية، والجعع 
الاجتساعي، والتعميع الحاتي حػل الرحة الشفدية والجدجية، وتذجيع نسط حياة صحي ومتػازن 
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كسا يشبغي تذجيع الثقة بالشفذ وتعديد يتزسغ الشطام الغحائي السشاسب ومسارسة الشذاط البجني. 
الرػرة الحاتية الإيجابية وتعديد القبػل والتدامح في السجتسع. ويسكغ أيزًا البحث عغ مجسػعات 
دعع أو دورات تجريبية تيتع بالرحة العقمية ومذاكل الدسشة. يجب أن يكػن ىشاك تػعية وتعاون 

عع والسداعجة لمصالبات الستأثخات بسدتػيات القمق مدتسخ بيغ السجرسة والأسخة والسجتسع لتقجيع الج
 السختفعة.

انخفاض التقجيخ الحاتي لجػ الصالبات السرابات بالدسشة يسكغ أن ( 4ويتزح مغ ججول )
يكػن لو تأثيخ كبيخ عمى حياتيغ الذخرية والعاشفية. قج يػاجيغ العجيج مغ السذاعخ الدمبية 

عجم الخضا عغ السطيخ الذخري قج يعاني  حات، ومشياوالتحجيات التي تؤثخ عمى ترػرىغ عغ ال
الصلاب السرابػن بالدسشة مغ عجم الخضا عغ مطيخىع الجدجؼ، وقج يذعخون بأنيع غيخ 

 حيث نقز الثقة بالشفذ، و جسيلات أو جحابات ويعانػن مغ القمة في التقجيخ الحاتي بدبب ذلظ
لذظ في قجرتيع عمى تحقيق الشجاح أو يذعخ الصلاب السرابػن بالدسشة بشقز الثقة بالشفذ وا

الكيام بأشياء ججيجة. قج يعتبخون أن وزنيع يعػقيع ويسشعيع مغ التػاصل الاجتساعي أو تحقيق 
يعاني الصلاب السرابػن بالدسشة مغ مذاعخ الكخه فكخه الشفذ والجونية ، بالإضافة الي أىجافيع

خخيغ وغيخ قادريغ عمى تحقيق الشجاح أو لمشفذ والذعػر بالجونية. قج يذعخون بأنيع أقل مغ الآ
كخه التػاضع وضعف الثقة: قج يذعخ الصلاب السرابػن بالدسشة بعجم القجرة عمى ، و الاحتخام

التعامل مع بعس السػاقف التي تتصمب الثقة بالشفذ والتػاضع. قج يذعخون بزعف الثقة ويتخددون 
عجم تحقيق الأماني السدتقبمية: قج يتأثخ ضعف الصسػح و ، وايزاً في الطيػر بثقة أمام الآخخيغ

الصلاب السرابػن بالدسشة بزعف مدتػػ الصسػح وتحقيق الأماني السدتقبمية. قج يذعخون 
انخفاض الاستستاع بالػقت ، و بالاستدلام وعجم القجرة عمى تحقيق أىجافيع وتحقيق تصمعاتيع
تاع بالػقت الفخاغي وقج يججون الفخاغي: قج يذعخ الصلاب السرابػن بالدسشة بانخفاض الاستس

صعػبة في الاستستاع بالأنذصة التخفييية التي يفزمػنيا. يسكغ أن يكػن ذلظ نتيجة لمقمق والتػتخ 
انخفاض الذعػر بالخضا بالسدتقبل: قج يذعخ ، وأيزا الشاجع عغ قزايا الػزن والرػرة الحاتية

ون بالقمق بذأن الفخايزاح السديج مغ الصلاب السرابػن بالدسشة بعجم الخضا عغ مدتقبميع ويذعخ 
السعمػمات حػل ذلظ يسكغ أن يداعج في فيع الػضع بذكل أفزل وتقجيع الجعع السشاسب. مغ 
الجيج أن تػفخؼ الجعع والتذجيع لمصلاب السرابيغ بالدسشة، وتعديد الثقة بالشفذ والرػرة الحاتية 

عامة ونسط الحياة الرحي وليذ فقط عمى لجييع. يجب أن يتع التخكيد عمى قبػل الحات والرحة ال
الػزن. قج تكػن مغ الفعال أيزًا تػجيييع نحػ السػارد الستاحة مثل السدتذاريغ السجرسييغ أو 

 الخبخاء في التغحية والمياقة البجنية لمحرػل عمى الجعع السيشي اللازم.
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الصالبات السرابات  وتقجيخ الحات ىشاك عجد مغ الشتائج السختبصة بالقمق استشتاجات البحث:
 ومغ بيغ ىحه الشتائج: بالدسشة.

قج يػاجيغ مدتػيات  بالدسشة.: يذيخ البحث إلى أن الصالبات السرابات زيادة مدتهيات القلق. 6
أعمى مغ القمق بالسقارنة مع الأفخاد ذوؼ الػزن الصبيعي. قج تكػن لجييغ مخاوف مختبصة بالسطيخ 

التعب و  الامل،خيبة و  الاخخيغ،تسشى الدعادة مثل و  بالحدن،الذعػر و الجدجؼ والتشسخ والتسييد، 
وانخفاض معجلات القل السختبصة بعجم ، بالشفذالذعػر بالثقة  القمق، ونقز بدخعة، سخعة

وقمة الذعػر  وعجم الذعػر بالخاحة، وعجم الذعػر بالخضا، وعجم الذعػر بالأمان، ،الاستقخار
 بالدعادة.

قمقًا اجتساعيًا أكثخ مغ  بالدسشة.الصالبات السرابات يسكغ أن يػاجو  القلق الاجتساعي:. 2
الآخخيغ، حيث يسكغ أن يذعخن بالتػتخ والقمق في السػاقف الاجتساعية والتفاعلات مع الآخخيغ. قج 
يكػن لجييغ مخاوف مغ التشسخ أو الشطخات الدمبية وىحا يؤثخ عمى ثقتيغ في التػاصل مع 

 الآخخيغ.
الصالبات يسكغ أن يتخافق الػزن الدائج مع القمق السختبط بالرحة. قج يذعخ  رحي:القلق ال. 3

بالتػتخ والقمق مغ الأمخاض السختبصة بالدسشة مثل أمخاض القمب وارتفاع  بالدسشة.السرابات 
 ضغط الجم والدكخؼ. يسكغ أن يؤثخ ىحا القمق عمى جػدة حياتيغ واستقخارىغ العاشفي.

عجم في  مختفعةمدتػيات  بالدسشة.الصالبات السرابات : قج يكػن لجػ لذاتيانخفاض التقدير ا. 4
كخه التػاضع الخضا عغ السطيخ الذخري، ونقز الثقة بالشفذ، وكخه الشفذ، والذعػر بالجونية، و 

الحػ يذعخىغ بزعف  الغخور في بعس السػاقف، وإضيار مدتػيات اقل في بالحلةالحؼ يذعخني 
بػقت فخاغي  الثقة ، وضعف مدتػػ الصسػح وتحقيق الاماني السدتقبمية ،وانخفاض الاستستاع

، وارتباك في العلاقة  السذخق  يغبالخضا إزاء مدتقبم يغ ، وانخفاض الذعػربالصخيقة التي تشاسب
 بيشيغ وبيغ اسخىع .
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 تهصيات البحث:
الصالبات بصمب الجعع الشفدي مغ مرادر مػثػقة مثل : يشرح البحث عن الدعم الشفدي-0

السدتذاريغ الشفدييغ أو السجربيغ الذخرييغ. يسكغ ليؤلاء الستخرريغ تقجيع الجعع العاشفي 
 والإرشاد لمتعامل مع القمق وتحديغ تقجيخ الحات.

حة : يػصى بسسارسة الشذاط البجني بانتطام، وذلظ لمحفاظ عمى الرمسارسة الشذاط البدني-5
العامة والعافية الشفدية. يسكغ لمتساريغ الخياضية السشتطسة مثل السذي أو الدباحة أو اليػغا أن 

 تداعج في تقميل القمق وتحديغ تقجيخ الحات.
أن يعتشيغ بتشطيع نطاميغ الغحائي  الصالبات السرابات بالدسشة: ييع تشظيم الشظام الغذائي-8

ة بالفػاكو والخزخوات والبخوتيشات الرحية. قج يكػن الرحي. يجب تشاول وجبات متػازنة وغشي
 مغ السفيج استذارة أخرائي تغحية لمحرػل عمى نرائح محجدة لمػزن الدائج.

يشرح بديادة السعخفة حػل القمق وتقجيخ الحات مغ خلال قخاءة الكتب ذات  التعلم والتهعية:-2
واكتداب السيارات العاشفية في التعامل  الرمة والسقالات العمسية. قج يداعج فيع العػامل السؤثخة

 مع تحجيات القمق وتعديد تقجيخ الحات.
: يذجع التػاصل الاجتساعي الرحي والانخخاط في الأنذصة الاجتساعية التهاصل الاجتساعي-2

السفيجة. يسكغ لمتفاعل مع الآخخيغ والاستفادة مغ شبكة الجعع الاجتساعي أن يقمل مغ القمق ويعدز 
 تقجيخ الحات.التفاؤل و 

: قج يداعج التخكيد عمى التفكيخ الإيجابي وتغييخ الأفكار الدمبية في تقميل التفكير الإيجابي-6
القمق وتحديغ تقجيخ الحات. يسكغ استخجام تقشيات مثل التأمل والتحفيد الحاتي لتعديد الشطخة 

 الإيجابية والثقة بالشفذ.
يجب تػفيخ بيئة داعسة ومحفدة لمصلاب لسسارسة الخياضات الجساعية.  تهفير بيئة داعسة:-7

 يسكغ تػفيخ مخافق رياضية جيجة ومجيدة بالسعجات اللازمة والسداحات السشاسبة لمتجريب والسشافدة.
: يجب مداعجة الصلاب عمى تحجيج أىجاف واضحة وقابمة تحديد الأهداف وتهفير التحفيز-8

اعية. يسكغ تػفيخ التحفيد والسكافآت لمصلاب الحيغ يحققػن أىجافيع لمكياس في الخياضات الجس
ويطيخون تقجمًا. يسكغ أيزًا تػفيخ التػجيو والسداعجة الفشية لمصلاب لتحديغ أدائيع وتصػيخ 

 مياراتيع.
 الشفدي: يجب تعديد الخاحة الشفدية لجػ الصلاب مغ خلال تػفيخ الجعع تعزيز الراحة الشفدية-9

برحة العقل والعػاشف. يسكغ تػفيخ خجمات الاستذارة الشفدية وورش العسل حػل والاىتسام 
 التػازن الشفدي وإدارة الزغػط وتعديد الثقة بالشفذ.
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 قائسة السراجع
 اللغة العربية: -أولا

 :الأجشبيةالمغة  -ثانياً 

إخلاص محمد عبج الحفيع ومرصفى حديغ باىى وحدغ عبجة وإبخاليع ربيع: عمع الشفذ   .6
 م.2114وتصبيقات، الجار العالسية لمشذخ والتػزيع، القاىخة، الخياضي مبادغ 

 م.2116الإسكشجرية ،  السعارف،مشذأة  الرحية،المياقة الصخيق لمحياة  فخج:اليغ وديع   .2
(: قمق السدتقبل وعلاقتو بكل مغ فاعمية الحات ومدتػػ 2166نيفيغ عبج الخحسغ السرخؼ )  .3

امعة الازىخ بعدة. رسالة ماجدتيخ الصسػح الأكاديسي لجػ عيشة مغ شمبة ج
 غيخ مشذػرة، جامعة الازىخ، عدة.

( القمق واليأس والدسشة كسشبئات بتشطيع الحات 2167)احسج ، احسج عبج الخحيعبخيت محمد الديج  .4
لجػ البجيشات وغيخ البجيشات مغ شالبات كسية التخبية لسصفػلة السبكخة جامعة 

جامعة ، 32، ع4، جو التخبيةمجمة الصفػلة  ، بحث مشذػر، الفيػم
 الإسکشجرية

 الاردن.السديخة، دار تشسيتو، (: سيكػلػجية الابجاع واساليب 2115مسجوح عبج السشعع الكشاني )  .5
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 مستخلص البحث
القلق كسمة وتقذيز الذات لذي طالبات الأقسام النظزية المصابات بالسمنة لكلية 

 الزياضية جامعة المنيا )دراسة تحليلية(التربية 
 0***ابراهيم ربيع شحاته 
 5**الزهراء رشاد محمد
 8*فاطسة ناصر مرطفى 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
البحث إلى دراسة القمق كدسة وتقجيخ الحات لجؼ شالبات الأقدام الشطخية السرابات  فييج

 الػصفياستخجمت الباحثة السشيج  ، بالدسشة لكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا )دراسة تحميمية(
ية شالبات كمية التخبمجتسع البحث  ، اشتسلبخصػاتو وإجخاءاتو وذلظ لسشاسبتو لتحقيق أىجاف البحث

وقج اختارت الباحثة عيشة ( شالبة 765عجدىع )الخياضية للاقدام الشطخية جامعة السشيا والبالغ 
( تع اختيارىع بالصخيقة العسجية مغ الصالبات السرابات بالدسشة لتصبيق 611البحث وقػاميا )

مكياس القمق، و مكياس  لجسع البيانات الخاصة بالبحث قامت الباحثة باستخجام، أدوات البحث 
قج تكػن لجييغ مخاوف مختبصة بالسطيخ  زيادة مدتػيات القمقتقجيخ الحات ، وأشارت اىع الشتائج 

التعب و  الامل،خيبة و  الاخخيغ،تسشى الدعادة مثل و  بالحدن،الذعػر و الجدجؼ والتشسخ والتسييد، 
السختبصة بعجم وانخفاض معجلات القل ،  بالشفذالذعػر بالثقة  القمق، ونقزسخعة  بدخعة، 
وقمة الذعػر  وعجم الذعػر بالخاحة، وعجم الذعػر بالخضا، وعجم الذعػر بالأمان، ،الاستقخار
عجم الخضا عغ السطيخ الذخري، في  مختفعةمدتػيات و  انخفاض التقجيخ الحاتيو  بالدعادة.

، وإضيار حلةبالكخه التػاضع الحؼ يذعخني ونقز الثقة بالشفذ، وكخه الشفذ، والذعػر بالجونية، و 
الحػ يذعخىغ بزعف الثقة، وضعف مدتػػ الصسػح  الغخور في بعس السػاقفمدتػيات اقل في 

يغ ، وانخفاض بػقت فخاغي بالصخيقة التي تشاسب وتحقيق الاماني السدتقبمية، وانخفاض الاستستاع
 ، وارتباك في العلاقة بيشيغ وبيغ اسخىع . السذخق  يغبالخضا إزاء مدتقبم الذعػر

  تقجيخ الحات – القمقالكلسات السفتاحية: 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

***أستاذ علم الشفس الرياضي ورئيس قدم العلهم الشفدية والتربهية والاجتساعية الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة 
 السشيا  

**الزهراء رشاد محمد أستاذ علم الشفس الرياضي بقدم العلهم الشفدية والتربهية والاجتساعية الرياضية كلية التربية الرياضية 
 جامعة السشيا  

 سة ناصر مرطفى معيدة بقدم العلهم الشفدية والتربهية والاجتساعية الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة السشيا  *فاط
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Summary of the research 
Anxiety as a trait and self-esteem among obese female theoretical 
department students at the Faculty of Physical Education, Minya 

University (An analytical study) 
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Al-Zahraa Rashad Muhammad** 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

The research aims to study anxiety as a trait and self-esteem among obese 

female students of the theoretical departments of the Faculty of Physical 

Education, Minya University (analytical study). The researcher used the 

descriptive approach with its steps and procedures in order to suit it to 

achieve the objectives of the research. The research community included 

female students of the Faculty of Physical Education of the theoretical 

departments, Minya University, who numbered ( 715 female students, and 

the researcher chose the research sample, which consisted of (100) who 

were chosen intentionally from obese female students to apply the research 

tools. To collect data for the research, the researcher used the anxiety scale 

and the self-esteem scale. The most important results indicated an increase 

in anxiety levels. They may have concerns related to appearance. Physical, 

bullying, discrimination, feeling sad, wishing to be happy like others, 

disappointment, getting tired quickly, becoming anxious, lack of self-

confidence, and low levels of depression associated with instability, not 

feeling safe, not feeling satisfied, not feeling comfortable, and lack of 

feeling happy. Low self-esteem, high levels of dissatisfaction with personal 

appearance, lack of self-confidence, self-loathing, feelings of inferiority, 

hatred of modesty, which makes them feel humiliated, showing lower 

levels of arrogance in some situations, which makes them feel weak in 

confidence, weak level of ambition and achieving future wishes, and low 

enjoyment. I spend my free time in a way that suits them, a decreased sense 

of satisfaction with their bright future, and confusion in the relationship 

between them and their families. 

Keywords: Anxiety - self-esteem 
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