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 البحث:مقجمة ومذكمة 

طخق وأساليب التجريب الحجيثة لتظؾيخ  فيمؽ تقجم  الحاليعرخنا  فيوفقاً لسا يحجث 
مدتؾى اللاعب الى أعمى السدتؾيات الخياضية، أصبحت عسمية التظؾيخ مؽ الأمؾر الزخورية 

الجول الستقجمة مؽ خلال ايجاد نغؼ وأساليب  فيالسدتؾيات الخياضية  فيلشتسكؽ مؽ مدايخة التقجم 
 الكبيخة الخياضيعل مؾجة التقجم  فيخياضية تجريبية حجيثة ندتظيع مؽ خلاليا تظؾيخ مدتؾياتشا ال

لجول العالؼ الستقجمة، بيجف الؾصؾل بالفخد الى أعمى مدتؾى مسكؽ، لحلػ فإن احجى أىؼ أسذ 
التجريبية للارتفاع  للأساليبىؾ عسمية التحديؽ والتقجم والتظؾيخ السدتسخ  الخياضيعسمية التجريب 

 .سختمفةالالسجالات الخياضية  فيبسدتؾى اللاعبيؽ 

اللاعبيؽ بسختمف  لإعجاد عمسيعسمية تخبؾية ىادفة ذو تخظيط  الخياضييعتبخ التجريب و 
ازو  مختمفةالسدتؾيات العالية، فيؾ عسمية مخكبة مؽ عؾامل  أفزلمدتؾياتيؼ لمؾصؾل الى 

وحالة  الشذاط،عشاصخ محجدة لسدتؾى الانجاز الخياضي بؾاسظة اجخاءات مشغسة تبجا بتحميل 
اللاعب، وتحجيج الاىجاف ووضع معايخ، واختيار السحتؾى والاساليب، ومتابعو وتشفيح وتقؾيؼ الاداء 

 حوالتشفيخارج وداخل السشافدة فالتجريب الخياضي ىؾ التؾافق اليادف بيؽ الاىجاف والتخظيط 
 ( 12: 21خلال السشافدات ) مثاليوترحيح السدار والتقؾيؼ ىجف تحقيق انجاز  والستابعة

 

تجريب الشاشئيؽ في كخة القجم يعتسج عمى الأسذ  أن مPride "(4002)بخايج "يخى و 
والشغخيات العمسية الحجيثة في عمؼ التجريب والتخظيط الدميؼ لبخامج تجريب الشاشئيؽ مؽ أجل 

 الاتجاهاتتدروباتىالقوةىالوظوفوةىثمانوةىبرنامجىتدروبيىبادتخدامىتأثورى
 عليىبعضىالأداءاتىالمكاروةىالمركبةىلديىلاعبيىكرةىالقدم

 

 عــمــرىأحــمــدىعــلـىىمـحـمـدأ.د/ى
 جامعة السشيا -بكمية التخبية الخياضية  - بقدؼ الخياضات الجساعية وألعاب السزخب أستاذ تجريب كخة القجم

 عـصـامىطلعتىعبدالحمود.م.د/ىأ
 المنيا جامعة -بكمية التخبية الخياضية  -وألعاب السزخب  أستاذ مداعج بقدؼ الخياضات الجساعية

 عـــــلاءىنـاصـــــرىزكـــــــىالباحث/ى
 جامعة المنيا -بكلية التربية الرياضية  -لجماعية وألعاب المضربباحث بقسم الرياضات ا
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إعجادىؼ لمفخق الخياضية وعمى السجرب التخظيط الدميؼ لمتجريب لمؾصؾل بالشاشئيؽ الأفزل مدتؾى 
 (.٦3: 63مسكؽ )

أن التجريب في كخة القجم يختبط بالشذاط  إلى( 4002) "أمخ الله البداطي" أشاروىحا ما 
الحي يسارسو ويقجمو السجربيؽ بيجف تحديؽ وتظؾيخ مدتؾى إنجاز الشذاط البجني والسياري للاعبي 

وتحقيق اليجف  السحتخفيؽ،كخة القجم عمى كافة السدتؾيات سؾاء كان ذلػ عمى مدتؾى الشاشئيؽ أو 
مؽ التجريب يدتؾجب تحجيج السحتؾى التجريدي وما يتزسشو مؽ أشكال ونساذج تجريبية وفق 

 ( 12: ٦متظمبات وطبيعة الشذاط )

ولقج تخددت في الآونة الأخيخة طخيقة تجريبية ججيجة كسا يظخحيا السجربيؽ في نؾادي 
، ويعج "تجريب القؾة الؾعيفية"ويظمق عمييا  كبيخ،كل وصالات المياقة البجنية في أمخيكا وانتذخت بذ

تجريبات القؾة الؾعيفية مؽ التجريبات الاساسية في مختمف الفعاليات والانذظة الخياضية  استخجام
 (.66السختمفة، وتداعج في تظؾيخ وتحديؽ الأداء والانجاز الخياضي بذكل ممحؾظ )

بسثابة طخيقة بجيمو وأكثخ إبجاعاً يعج يفي التجريب الؾعان  مArio( "4000)ويحكخ "اريؾ  
لسا يتستع بو مؽ خرؾصية في تحديؽ المياقة البجنية لفتخات طؾيمة  الافخاد،لتحديؽ الأداء لجى 

والتجريب الؾعيفي يعسل عمي تؾجيو القؾة  البجنية،لجسيع الاعسار والفئات عمي حدب قجراتيؼ 
لباً عمي مثبتات خارجيو بل يدتخجم العسؾد الفقخي الشاتجة للأداء الحخكي السظمؾب ولا يعتسج غا

والسجسؾعات العزمية لأداء الؾاجب الحخكي كسا أنو تحجث عسمية تكيف لمفخد الخياضي بذكل 
: 16أسخع ويعتبخ التؾازن في قؾة السجسؾعات العزمية السكؾن الأساسي في التجريب الؾعيفي )

2٦2) 

فكمسا زادت  مشظقتيؽ،أيزاً تذبيو عزلات تمػ السشظقة مؽ الجدؼ كالجدخ بيؽ  ويسكؽ
فجسيع الاداءات الخياضية  صحيح،قؾة. ومتانة الجدخ زادت قؾة الاترال بيؽ السشظقتيؽ والعكذ 

تتظمب بذكل أو آخخ تجخل عزلات السخكد وبالتالي يجب أن تكؾن قؾية لجعؼ جسيع أجداء 
 (.٦4)واحجة ة وتؾفيخ التؾازن السظمؾب لمجدؼ كؾحجة الجدؼ العمؾية والدفمي

 

أن تجريبات القؾة الؾعيفية مؽ السسكؽ  (م4000" )Tiana Weiss تيانا ويذ "وتذيخ 
لمشاشئيؽ مقارنة بالظخق التقميجية ومؽ السسكؽ بديؾلة أن  الفشيأن تداىؼ كظخيقة لتحديؽ الأداء 

والقجرات البجنية، وكل الشتائج تؤكج عمى أن تجريبات القؾة  الأعسارتدتخجم تظبيقاتيا مع مختمف 
الؾعيفية تخفع كفاءة القؾة العزمية والتحسل والتؾازن والتي تعتبخ متغيخات تجخل في البخامج التي 
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إلى أنو مؽ السسكؽ أن تشسى السخونة مؽ خلال  بالإضافة التقميجية.تدتخجم الظخق والتجريبات 
شكل وطبيعة الأداء مع التخكيد عمى السجى الحخكي الكامل  تذابوة التي تجريبات القؾة الؾعيفي

 (.212: 65)لمحخكة 

الخياضييؽ يسارسؾن تجريبات القؾة  مComana Fabio( "4002)ويزيف " فابيؾ كؾمانا 
الؾعيفية في السجال الخياضي تحت مدسى التجريبات الشؾعية وذك لتذابو الأداء في تجريبات القؾة 

والتجريبات الشؾعية إلا أن التجريبات الؾعيفية تختمف عؽ التجريبات الشؾعية في أن  الؾعيفية
حيث أن العسؾد الفقخي ىؾ  السحؾرية( )القؾةالتجريبات الؾعيفية تخكد عمى تقؾية عزلات السخكد 

التجريب الؾعيفي أكثخ فاعمية مؽ التجريب التقميجي حيث يكؾن التخكيد عمى  ، كسا أنمشذأ الحخكة
تظؾيخ أنساط الحخكات التي يدتخجميا الخياضي في جسيع الخياضات، بجلًا مؽ الحخكات السشعدلة، 

 ( .4: 62فيجب أن يكؾن التخكيد عمى الحخكة الستكاممة )

إلى أن عزلات السشظقة الؾسظى مؽ الجدؼ  مLovelace( "4002)لؾفلاس "ويذيخ 
عزمة مختمفة تمتف بذكل أساسي حؾل الجدؼ في السشظقة ما بيؽ  ۰۳)الجحع( تزؼ حؾالي 

مفرل الفخح والقفص الرجري، وىحه السشظقة ترل ما بيؽ الجدء العمؾي والجدء الدفمى لمجدؼ لحا 
أو القاعجة لكل حخكات وتعتبخ ىحه السشظقة بسثابة الأساس ، يسكشيا أداء وعيفتيا كجدء واحج 

 (21: 6٦حخكة بجون إشخاك مشظقة الجحع ) الجدؼ، فلا يسكؽ الكيام بأي

"سكؾت  ،مChristine Cunningham ( "4000)"كخيدتيؽ كؾنيؽ جيام كلا مؽويخى 
أن التجريبات الؾعيفية تؾدي عمى حخكات متكاممة أما  مScott Gaines (4002) "جيشد

الشؾعية  التجريباتالتجريبات الشؾعية تؤدي عمى عزلات خاصة بظبيعة الأداء بالإضافة إلى أن 
تكسؽ أىسية التجريبات الؾعيفية في أنيا  و ،الؾعيفي التجريب أساسياتتعتبخ جدء رئيدي مؽ 

تحجث تأثيخات بظخيقة غيخ مباشخة عمى العزلات، مؽ خلال تحؾيل الديادة في القؾة السشتجة مؽ 
جب أن تذسل جسيع حخكة يسكؽ الاستفادة مشيا في تحديؽ أداء الشغام العربي وتكاممو، لحلػ ي

 ( . ٦2:  64( )53: 64)                         البخامج التجريبية عمى تسخيشات القؾة الؾعيفية
 

أن التجريب الؾعيفي ىؾ تجريب يقؾم بسحاكاة  م(4000تحكخ دراسة "جييان الراوي" )و 
التخفييية وذلػ لتحديؽ الؾاقع فيؾ مفيج سؾاء كان لمفخد الخياضي او الفخد السسارس لمتسخيشات 

الرحة العامة ، فالتجريب الؾعيفي يعظى تؾازن افزل  وتحكؼ عزمي اثشاء الحخكات اليؾمية ، 
فالعالؼ كان في حاجة الى تحقيق التؾازن والديظخة عمييا اثشاء الحخكة ، فيؾ تجريب يقؾم فيو الفخد 

اء نذاط رياضي معيؽ و بسسارسة الحخكة ضج مقاومة مع ىجف تحديؽ قجرة السذارك عمى اد
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بالتالي يتحقق التؾازن الجيشاميكي بذكل حيؾي . في الؾاقع التجريب الؾعيفي يحفد الجياز العربي 
العزمي أي انو يشذط كل مؽ الالياف العزمية والجياز العربي بحيث تترخف الالياف البظيئة 

عمى استثارة الخلايا نفذ ترخف الالياف الدخيعة ، وعلاوة عمى ذلػ تعسل مقاومة التجريب 
 .(14: 61) العربية الحخكية وبالتالي يؤدى الى رد فعل مسا قج يؤدى الى تحديؽ عخوف التجريب

 Juanم( ، "جؾن كارلؾس4002" )Michael Boyleمايكل بؾيل " ويذيخ كلا مؽ

Carlos "(4002)أن التجريب الؾعيفي نغام ىادف مؽ البخامج والتساريؽ لتظؾيخ أعمى مدتؾى  م
مؽ اعجاد الخياضي، وىؾ السدتقبل السشظقي السجال تحديؽ الأداء، و يييئ الخياضي لخياضتو 
التخررية مؽ تغييخات السدتؾى الجفع والذج والجوران  خلال التجريب عمى الخكائد الأربع لحخكة 

  (.1: 66)(26: 62الإندان )

ريب الؾعيفي وآخخون الي ان التجمJuan Carlos( "4002 )"جؾن كارلؾس يذيخ كسا
ثساني الاتجاىات ىؾ كيفية تجريب الييكل الخارجي وكحلػ مشظقة الؾسط وذلػ عؽ طخيق نسؾذج 
حخكي مبدط حيث تختبط اتجاىات العزلات مع نسؾذج التجريب الثساني الاتجاىات عؽ طخيق 
الكابلات أو الحبال السظاطية ويتؼ ذلػ عؽ طخيق بعض الججاول والاشكال التي تشغؼ وترشف 

 66الحيؾية الخاصة وعزلات السشظقة القظشية ) ةالعزلات والحخكات والتسخيؽ مع السيكانيكي
:223.) 

ان طبيعة كخة القجم تحتؼ عمى اللاعبيؽ استخجام  م("4002)ويذيخ " احسج الذافعي  
مشجمجة في أشكال مختمفة تؤدي كل ميارة مشفخدة دورىا السحجد في الأداء الكمي  اداءات ميارية

 ( 61 :1بالكيفية التي تتشاسب مع اليجف العام للاداء السياري السشجمج )

ان الاداءات السيارية تعتبخ احج الجعائؼ الخئيدية التي  (م۱۰۲2ويؾضح "حدؽ عبجه" )
الخياضية الأخخى، وىي احج الجؾانب الفشية اليامة في نذاط تسيد لعبة كخة القجم عؽ باقي الألعاب 

ىا برؾرة جيجة لا يتسكؽ اللاعب مؽ تشفيح تعميسات السجرب الخاصة (.كخة القجم وبجون أدائيا وإل
اثشاء السباراة  ولزسان إتقان السيارات الأساسية وتشسيتيا اثشاء السشافدة بان يقؾي  يبالجانب الخظظ

 يقابموخ بأداء تمػ السيارات في عخوف مختمفة تتسيد بعامل الرعؾبة عسا اللاعب مؽ وقت لآخ
اللاعب اثشاء مؾاقف السباراة السختمفة ، كسا ان الاداءات السيارية السخكبة مؽ التجريبات الأساسية 
في بشاء الجدء الخئيدي في الؾحجة التجريبية اليؾمية ويدتخجم ىحا الأسمؾب لتثبيت دقة الأداء 

للاعب وتؤدي ىحه التجريبات مع وجؾد مجافع سمبي او إيجابي ويسكؽ تحجيج مداحة وزمؽ  ياري سال
 ( .221: 4الأداء ليحه التجريبات ومؽ ثؼ يسكؽ الحكؼ عمى قجرة اللاعب ومياراتو )
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ويخي الباحثؾن ان التجريب الؾعيفي بذكل عام يتسيد باحتؾائو عمي حخكات متشؾعة 
فيي تتشاول  متكامل؛سجسؾعات العزمية تعسل في وقت واحج وبذكل ومتكاممة تجعل العجيج مؽ ال

وتحديؽ شكل الأداء  السشافدة؛وعائف حخكة الجدؼ والقجرات التي لا غشي عشيا لتحقيق الشجاح في 
مؽ خلال تجريبات متقجمة مؽ شأنيا أن تحفد أنساط  الإصاباتالخياضي وتعديده والعسل عمي تقميل 

ئعة التي تدتخجم في الشذاط الخياضي ؛ وكمسا أتقشت ىحه التجريبات سؾف متعجدة مؽ الحخكات الذا
 والتؾازن والقؾة في الأداء. ترل باللاعب إلى درجة عالية مؽ الثبات

لمجوريات السحمية والعالسية قج تيؼ كخة قجم ومؽ خلال ملاحغ فىمؽ خلال خبخة الباحثؾن 
ج مؽ الأداءات السيارية السخكبة التي يكؾن فييا ان طبيعة الأداء في كخة القجم يذسل العجي واوجج

مخكد ثقل الجدؼ دائؼ التغيخ وغيخ ثابت ؛ خاصة في السيارات التي تظمب التحخك في اتجاىات 
 لأعمىمؽ اسفل اليسيؽ  -مؽ اليدار لميسيؽ  -مؽ اليسيؽ لميدار  - لأسفل لأعميمختمفة وليكؽ )

مؽ اعمي اليدار  -اليسيؽ  لأعميمؽ اسفل اليدار  -اليدار  لأسفلمؽ اعمى اليسيؽ  -اليدار 
( ؛ السخاوغة )مؽ اليدار لميسيؽ او لأسفلاليسيؽ( ومثال عمي ذلػ رمية التساس )مؽ اعمي  لأسفل

مؽ اسفل الي اعمي سؾاء اسفل يسيؽ لا عمي يدار او اسفل يدار لا عمي  )العكذ( ؛ الخكلات 
( وىحا يجل عمي ان الجحع شيء أساسي في  لأسفلاعمي  مؽ )يسيؽ ( ؛ ضخب الكخة بالخأس 

الأعزاء جسيع حخكات اللاعب او اللاعبة حيث تتؼ الحخكة بؾاسظة الشقل الحخكي مؽ الجحع 
 الجدؼ السختمفة ؛ ولا يسكؽ الكيام بأي حخكة بجون إشخاك مجسؾعة عزلات الجحع.

عب الكثيخ مؽ كسا ان ضعف عزلات الجحع والعزلات عامة يؤدي الي فقج اللا
الالتحامات أثشاء السباراة مسا يؤثخ عمى الأداء السياري للاعب وبالتالي يؤثخ عمى الأداء الخظظي 

أداء الفخيق مسا دفع الباحثؾن لاختيار مؾضؾع البحث " تأثيخ بخنامج تجريبي  عمىمسا يؤثخ بالدمب 
داءات السيارية السخكبة لجي باستخجام تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىات عمي بعض الأ

 ".لاعبي كخة القجم

 ىجف البحث:
تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام تجريبات القؾة الؾعيفية  ييجف ىحا البحث الى معخفة    

 .بعض الأداءات السيارية السخكبة لجي لاعبي كخة القجم عمىثسانية الاتجاىات 
 
 
 



 

 

  الرابعجزء ال2024يونية( 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 170 - 

 فخوض البحث:
 :الفخوض الآتيةالباحثؾن  يزع البحث ىجف ضؾء في

بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبيةة تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  -2
 في الستغيخات البجنية قيج البحث ولرالح الكياس البعجي.

بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبيةة تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  -1
 السيارية السخكبة قيج البحث ولرالح الكياس البعجي.في الأداءات 

 مرظمحات البحث:  
 الاتجاىات: ثسانية الؾعيفية القؾة تجريبات

 - الاسفل )اعمى الاتجاىات ومتعجدة متكاممة حخكات عمى تذسل تجريبات عؽ "ىي عبارة
 ليدار أسفل يسيؽ - أسفل ليدار اعمى يسيؽ - ليسيؽ يدار مؽ - ليدار يسيؽ مؽ - لأعمي أسفل
 الظبيعية الحخكات عمى تدتشج والتي اعمى( ليسيؽ أسفل يدار -أسفل ليسيؽ أعمى يدار - اعمي

 الديؾلة وتتظمب الثقل( رفع - الجفع - الحجل -الجخي  – )السذي العادية اليؾمية للأنذظة
. الحخكية القجرة تحديؽ بيجف والتباطؤ، والتثبيت التدارع عمى تذسل حيث الحخكة في والدلاسة

 .(44: 66الجدؼ) وتؾازن  بثبات الاحتفاظ مع والعزمية العربية الكفاءة ورفع
 الدابقة: الجراسات

 الاولي: الجراسة

أحسج مرظفى، أسساء عبج الخازق، سساح الديج " ، أحسج الديج الأىل دراسة قام بيا "
بعشؾان " فاعمية تجريبات القؾة الؾعيفية لعزلات السخكد عمى ميارة الزخب  (0م()4042)

الجراسة التعخف عمى  فاعمية تجريبات القؾة  واستيجفتسشة،  24الداحق الشاشئ الكخة الظائخة تحت 
سشة ،  24الؾعيفية لعزلات السخكد عمى ميارة الزخب الداحق الشاشئ الكخة الظائخة تحت 

ذو الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ إ حجاىسا تجخيبية والأخخى  التجخيبيالسشيج  ؾن الباحث واستخجم
بالظخيقة العسجية ، وكانت مؽ أىؼ  اختيارىؼ، تؼ  ناشئ( 14ضابظة ، عمى عيشة بمغ قؾاميا) 

 استخجامأدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية، والسيارية، وكانت مؽ أىؼ نتائج الجراسة أن 
ة الؾعيفية لعزلات السخكد ساىست في تحديؽ الستغيخات البجنية وميارة الزخب تجريبات القؾ 

 الداحق قيج البحث .

 

 



 

 

  الرابعجزء ال2024يونية( 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 171 - 

  : الثانية الجراسة

" فاعمية استخجام التجريبات الؾعيفية  ( بعشؾان2م()4042دراسة قام بيا "أيسؽ مخضى " )
الجراسة معخفة أثخ تجريبات  عمى بعض القجرات البجنية والسيارية لشاشئ الكخة الظائخة، وإستيجفت

القؾة الؾعيفية عمى بعض القجرات البجنية والأداءات االسيارية  لشاشىء كخة اليج ، وإستخجم الباحث 
( ناشىء  ، تؼ 22السشيج التجخيبى ذو الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة واحجة ، عمى عيشة بمغ قؾاميا) 

جسع البيانات الاختبارات البجنية ، وإختبارات إختيارىؼ بالظخيقة العسجية ، وكانت مؽ أىؼ أدوات 
السيارية  ، وكانت مؽ أىؼ نتائج الجراسة أن تجريبات القؾة الؾعيفية في البخنامج السقتخح ليا تأثيخ 

 إيجابي عمى جسيع القجرات البجنية وكحلػ الاداءات السيارية قيج البحث .

 الجراسة الثالثة: 

" تأثيخ تجريبات القؾة الؾعيفية عمى  ( بعشؾان8م()4044دراسة قام بيا "الديج سامى" )
بعض القجرات البجنية والأداءات الخظظية الجفاعية في كخة اليج، وإستيجفت الجراسة معخفة أثخ 
تجريبات القؾة الؾعيفية عمى بعض القجرات البجنية والأداءات الخظظية الجفاعية في كخة اليج ، 

و الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة واحجة ، عمى عيشة بمغ قؾاميا  ) وإستخجم الباحث السشيج التجخيبى ذ
(لاعبا ، تؼ إختيارىؼ بالظخيقة العسجية ، وكانت مؽ أىؼ أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية  14

، وإختبارات الأداءت الخظظية الجفاعية ،وكانت مؽ أىؼ نتائج الجراسة وجؾد ندبة تحدؽ فى 
اءات الخظظية الجفاعية) الفخدية ، الثشائية ، الثلاثية ( نتيجة إستخجام تجريبات القجرات البجنية والاد

 القؾة الؾعيفية .

 الجراسة الخابعة: 

" تجريبات القؾة الؾعيفية وأثخىا  بعشؾان (00م()4040دراسة قام بيا "عبج الله مخضى" )
جفت الجراسة التعخف عمى  عمى بعض الستغيخات السيارية الشاشئ كخة القجم بجولة الكؾيت، وإستي

تأثيخ تجريبات القؾة الؾعيفية وأثخىا عمى بعض الستغيخات السيارية الشاشئ كخة القجم بجولة الكؾيت ، 
وإستخجم الباحث السشيج التجخيبى ذو الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ إ حجاىسا تجخيبية والأخخى 

ؼ بالظخيقة العسجية ، وكانت مؽ أىؼ ( ناشىء ، تؼ إختيارى64ضابظة ، عمى عيشة بمغ قؾاميا) 
أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية، وميارية  ، وكانت مؽ أىؼ نتائج الجراسة وجؾد فخوق ذات 
دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات البجنية 

 ة القجم ولرالح الكياس البعجي .ومدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية لشاشئ كخ 
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 الجراسة الخامدة:

" تأثيخ استخجام التجريب الستبايؽ عمي  ( بعشؾان2م ()4040دراسة قام بيا "أحسج عسخ" )
بعض الستغيخات البجنية والأداءات السيارية السخكبة للاعبي كخة القجم ، وإستيجفت الجراسة التعخف  

ي بعض الستغيخات البجنية والأداءات السيارية السخكبة للاعبي تأثيخ استخجام التجريب الستبايؽ عم
كخة القجم ، وإستخجم الباحث السشيج التجخيبى ذو الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ إ حجاىسا تجخيبية 

( لاعبا ، تؼ إختيارىؼ بالظخيقة العسجية ، وكانت مؽ 15والأخخى ضابظة ، عمى عيشة بمغ قؾاميا ) 
انات الاختبارات البجنية ، وإختبارات الأداءت السيارية ، وكانت مؽ أىؼ نتائج أىؼ أدوات جسع البي

الجراسة أعيخ البخنامج التجريبي السقتخح تأثيخأ إيجابيا عمى الستغيخات البجنية والأداءات السيارية 
 السخكبة .

 البحث:خظة وإجخاءات 

 البحث: مشيج

لظبيعة ىحا البحث باستخجام الترسيؼ التجخيبي استخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي لسلائستو 
 لسجسؾعة واحجة وذلػ باتباع الكياس القبمي والبعجي ليا.

 البحث: مجتسع

بسحافغة السشيا والسدجميؽ  1444اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي كخة القجم مؾاليج 
ية ومخاكد الذباب م فخع السشيا بالأنج141٦ - 1416بالاتحاد السرخي لكخة القجم لمسؾسؼ الخياضي 

 ( لاعب.1٦4السختمفة وعجدىؼ )

 : البحث عيشة

قام الباحثؾن باختيار عيشة البحث الأساسية بالظخيقة العسجية مؽ مخكد شباب العجوة حيث بمغ 
( لاعباً كعيشة استظلاعية مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج 23( لاعباً، وتؼ اختيار عجد )13قؾاميا )

ة العيشة الأساسية مؽ لاعبي نادى مغاغة وذلػ لحداب السعاملات العمسية للاختبارات البجني
، والأداءات السيارية السخكبة قيج البحث وأيزا لإجخاء الجراسات الاستظلاعية الخاصة بالبحث

 ( تؾصيف مجتسع وعيشة البحث.2ويؾضح الججول )
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 (0ججول )
 تؾصيف مجتسع وعيشة البحث 

 اعتجالية تؾزيع أفخاد العيشة: 
ضؾء الستغيخات التي قج  فيقام الباحثؾن بالتأكج مؽ مجى اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث 

 .( يؾضح ذلػ1تؤثخ عمى نتائج البحث، والججول )
 

 

 (4ججول )
 الحدابي والؾسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء لسعجلات الشسؾ  الستؾسط

 ( 42قيج البحث    )ن =  والاختبارات البجنية والأداءات السيارية السخكبة                     

 وحجة الستغيخات
 الكياس

الستؾسط 
الانحخاف  الؾسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 الالتؾاء

معجلات الشسؾ
 014.4 2122 020120 020120 سؼ الظؾل 

 .0124 2102 2.100 22122 كجؼ الؾزن 
 .0128- 0122 02100 02122 سشة الدؽ

 01422- 0122 2100 ..41 سشة العسخ التجريبي

الاختبارات البجنية
 01.22- 01.0 2122 2122 ثانية  م مؽ بجاية متحخكة20عجو  

 01022- 4122 00122 02124 ثانية م 20الجخي حؾل القؾائؼ مع الجوران مدافة 
 01202 42108 022100 082100 سؼ الؾثب العخيض مؽ الثبات 

 01420- 120. 2.100 22122 سؼ ثشى الجحع خمفا مؽ الؾقؾف 
 01004- 0122 2102 2122 ثانية مخات 2× متخ  20عجو 

الاختبارات السيارية السخكبة
 

 الاستلام ثؼ التسخيخ 
 01222- 0122 2104 2122 ثانية سخعة 

 01424 0122 0120 0148 درجة دقة 

 الاستلام ثؼ الجخي ثؼ التسخيخ
 01002- 0122 120. 122. ثانية سخعة 

 01224- 01.4 0120 0122 درجة دقة 

 الاستلام ثؼ السخاوغة ثؼ الترؾيب
 01000- 0124 2142 2144 ثانية سخعة 

 .0148 0122 0120 0124 درجة دقة 

 ( ما يمي: 1) يتزح مؽ الججول

 مجتسع البحث  البيان
 عيشة البحث

 إجسالي العيشة الاستظلاعيةالعيشة  العيشة الاساسية 
 24 02 42 420  العجد

 %0.12 % .212 % 00182 % 000 الشدبة السئؾية
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والاختبارات البجنية واختبارات الأداءات معامل الالتؾاء لسعجلات الشسؾ قيؼ انحرخت 
مسا يذيخ إلى أن العيشة تقع داخل السشحشى ( 6-، 6ما بيؽ )+السيارية السخكبة قيج البحث 

 .عتجالياً ا الاعتجالي وبحلػ تكؾن العيشة متجاندة ومؾزعة تؾزيعاً 
 وسائل جسع البيانات:  

 أولا: الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث:

 :البحث فيالسدتخجمة  ثانيا: الاستسارات

 (0) ممحق البيانات: تدجيلاستسارات  -0

 . للاعبيؽاستسارة تدجيل البيانات الذخرية  -أ 
 .الكياسات البجنيةاستسارة تدجيل  -ب 
 مدتؾى الاداءات السيارية السخكبة في كخة القجم قيج البحث.استسارة تدجيل  -ج 
 رأى الدادة الخبخاء:استظلاع  اتاستسار  -4

 مؽ (4ممحق ) الدادة الخبخاء عمى استسارات استظلاع رأى الدادة الخبخاء تؼ عخض
رياضة كخة مجال  متخرريؽ فيبكميات التخبية الخياضية ومجربيؽ أعزاء ىيئة التجريذ 

ستغيخ السدتظمع عشو % فأكثخ لقبؾل ال54وقج ارتزي الباحثؾن ندبة السؾافقة والاىسية القجم، 
 الخأي.

الخاصة في رياضة كخة  البجنية الستغيخاتتحجيج أىؼ لالخبخاء الدادة استسارة استظلاع رأى  -أ 
الشدبة السئؾية لاتفاق  (2) ججول، ويؾضح والتي تتشاسب مع عيشة البحث( 2ممحق )القجم 

 الدادة الخبخاء عمى الستغيخات البجنية الخاصة قيج البحث.

 .وسؾيدخيةكخات طبية  -1 جياز الخستاميتخ لكياس الظؾل.  -2
لكياس الؾزن بالكيمؾ  إلكتخونيميدان طبي  -6

 جخام.
 حجيجي. اتأثقال حخة وبار  -٦

 حبال وثب. -3 ساعة إيقاف لكياس وتدجيل الدمؽ. -2
 صشاديق متعجدة الارتفاعات. -5 شخيط قياس وشخائط لاصقة. -4
 .قجمممعب كخة  -24 .كاميخات فيجيؾ لمتدجيل -6

 قجم.كخات  -21 أساتػ مظاطو. -22
 .ةخ فاص -2٦ .مقاعج سؾيجية -26
  أقساع. -22
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 (2ججول )
قيج البحث      لخاصةالبجنية ا الستغيخات عمىالخبخاء  الدادة لاتفاقالشدبة السئؾية   

 (00)ن=
 الشدبة السئؾية لآراء الخبخاء الستغيخات البجنية م
 % 000 الدخعة الانتقالية 0
 % 20 تحسل الدخعة 4
 % 000 القجرة  2
 % 80 الخشاقة 2
 % 80 السخونة 2

ويؾضح ، (2)ممحق الاختبارات البجنية  تحجيج أىؼلالخبخاء  الدادة استسارة استظلاع رأى -ب 
 الشدبة السئؾية لاتفاق الدادة الخبخاء عمى الاختبارات البجنية. (2ججول )

 
 
 

 (2ججول )
             قيج البحث    لخاصةالبجنية ا الاختبارات عمىالخبخاء  الدادة لاتفاقالشدبة السئؾية  

 (00)ن=

 الشدبة السئؾية الاختبار البجني الستغيخ البجني م

 %000 م مؽ بجاية متحخكة20عجو  الدخعة الانتقالية 0
 %20  م20الجخي حؾل القؾائؼ مع الجوران مدافة  الخشاقة 4
 % 000  العخيض مؽ الثباتالؾثب  القجرة 2
 %80  ثشى الجحع خمفا مؽ الؾقؾف السخونة 2
 %80 مخات 2× متخ  20عجو  تحسل الدخعة 2

استسارة استظلاع رأى الدادة الخبخاء لتحجيج الاداءات السيارية السخكبة في كخة القجم قيج  -ج 
الاداءات الشدبة السئؾية لاتفاق الدادة الخبخاء عمى  (2ججول )ويؾضح ، (2ممحق )البحث 

 .السيارية السخكبة قيج البحث
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 (2ججول )
 (00قيج البحث    )ن= الاداءات السيارية السخكبة عمىالخبخاء  الدادة لاتفاقالشدبة السئؾية  

 الشدبة السئؾية لآراء الخبخاء الاداءات السيارية السخكبة م

 % 000 الاستلام ثؼ التسخيخ  0
 % 20 الاستلام ثؼ الجخي ثؼ التسخيخ 4
 % 80 الاستلام ثؼ السخاوغة ثؼ الترؾيب 2

 (21)ممحق  التجريبي قيج البحثالبخنامج حؾل  الخبخاء الدادة استسارة استظلاع رأى -د 
 

 ثالثا: الاختبارات السدتخجمة في البحث: 

 (.)الكياسات الأنثخوبؾمتخية1 ممحق  -0

 قياس الطول. - أ
 قياس الوزن.  - ب

 (8البجنية: ممحق ) الاختبارات -4

مؽ خلال اطلاع الباحثؾن وقياميؼ بسدح السخاجع العمسية الستخررة في الاختبارات 
 "يؾسف كساش" (،23()1423)"كسال عبجالحسيج" والسقاييذ وأيزا مخاجع كخة القجم مثل 

 "مفتى ابخاليؼ"(، 11( )1422) اسساعيل"محسؾد (، " 6()1422"عافخ أحسج" )  ،(48()4002)
 ليمى الديج"(،" 16( )1426) مرظفى حديؽ، أحسج كسال، مختار أميؽ""   ،(42()4002)
 الجراسات(،  وكحلػ 26()144٦) محمد صبحى""  (،3()1445)"حدؽ أبؾ عبجه" (، 24( )1421)

 ،(.4()4042) وآخخون""ىاني سعيج ، (42()4042) "مرظفى كسال" والابحاث مثل الدابقة
"محمد  ،(40()4008) "محمد مرظفى" ،(2()4040) "احسج عسخ" ،(02()4040) "عسخو يحيي"

حؾل تحجيج الاختبارات البجنية  (2ممحق )واستسارة استظلاع رأى الخبخاء  ،(40()4002) صلاح"
 تية:لكياس الستغيخات البجنية قيج البحث، تؾصل الباحثؾن الى الاختبارات البجنية الآ

 " ووحجة قياسو الدمؽ بالثانية.م مؽ بجاية متحخكة24عجو اختبار " الدخعة الانتقالية: -
متخ" ووحجة قياسو الدمؽ  ٦4الجخي حؾل القؾائؼ مع الجوران مدافة اختبار " الخشاقة: -

 بالثانية.
 ت" ووحجة قياسو السدافة بالدشتيستخ.الؾثب العخيض مؽ الثبااختبار " القجرة لمخجميؽ: -
 " ووحجة قياسو السدافة بالدشتيستخ.مؽ الؾقؾف خمفاثشى الجحع  : اختبار "السخونة -
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 " ووحجة قياسو الدمؽ بالثانية.مخات 2× متخ  64عجو اختبار " تحسل الدخعة: -
 (2الاداءات السيارية السخكبة: ممحق ) اختبارات -2

مؽ خلال اطلاع الباحثؾن وقياميؼ بسدح السخاجع العمسية الستخررة في الاختبارات 
"كسال عبجالحسيج"  (،4()1423)"حدؽ أبؾ عبجه" والسقاييذ وأيزا مخاجع كخة القجم مثل 

 محسؾد اسساعيل"" (،2()4002"عافخ أحسج" ) ،(48()4002) "يؾسف كساش" (،23()1423)
"مرظفى  والابحاث مثل الدابقة الجراساتوكحلػ  ،(42()4002) "مفتى ابخاليؼ"(، 22( )1422)

 ،(02()4040) "عسخو يحيي" ،(.4()4042) "ىاني سعيج وآخخون"، (42()4042) كسال"
 ،(40()4002) "محمد صلاح" ،(40()4008) "محمد مرظفى" ،(2()4040) "احسج عسخ"

السيارية السخكبة قيج البحث تؾصل الباحثؾن واستظلاع آراء الخبخاء حؾل تحجيج اختبارات الاداءات 
 الى الاختبارات الآتية:

 ".الاستلام ثؼ التسخيخاختبار " الاختبار الاول: -
 التسخيخ". ثؼ الجخي  ثؼ اختبار "الاستلام الاختبار الثاني: -
 ".الاستلام ثؼ السخاوغة ثؼ الترؾيب اختبار " الاختبار الثالث: -

 والسيارية:السعاملات العمسية للاختبارات البجنية 
قام الباحثؾن بحداب السعاملات العمسية للاختبارات البجنية قيج البحث في الفتخة مؽ الدبت 

 م، وذلػ عمى الشحؾ التالي:  12/4/1416م الى الثلاثاء السؾافق 11/4/1416السؾافق 

 الرجق:  (0)
الفخوق بيؽ الجساعات بظخيقة السقارنة صجق عؽ طخيق  حداب صجق الاختباراتتؼ 

عمى العيشةة الاستظلاعية  الستغيخاتتظبيق بوذلػ  الأدنى،بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع  الظخفية
وتؼ حداب  الاساسية،( ستة عذخ لاعب مؽ نفذ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة 23وقؾاميا )

  الشتيجة.( يؾضح 3ول )والجج الأدنى،دلالة الفخوق بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع 
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 ( 2ججول )
 لاختبارات البجنيةلدلالة الفخوق بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى 

 قيج البحث والأداءات السيارية السخكبة                                

 
 0122=  (0102)( الججولية عشج Z* قيسة )

 

  يمي:( ما 2)يتزح مؽ ججول 
الأداءات و  تؾجج فخوق دالة إحرةائياً بةيؽ الخبيةع الأعمةى والخبيةع الأدنةى فةي الستغيةخات البجنيةة

التسييد بةيؽ  عمىقيج البحث ولرالح الخبيع الأعمى وىحا يعشي أن الاختبارات قادرة  السيارية السخكبة
  السختمفة.السجسؾعات 

 :الثبات (4)

لحداب ثبات الاختبارات استخجم الباحثؾن طخيقة التظبيق وإعادة التظبيق وذلةػ عمةى عيشةة 
مجتةو  زمشةيوبفاصةل  الأساسةية( ستة عذخ لاعب مؽ مجتسع البحث ومةؽ خةارج العيشةة 23قؾاميا )

 ذلػ:( يؾضح 4والججول ) والثاني،( ثلاثة أيام بيؽ التظبيقيؽ الأول 6)

 الستغيخات
 وحجة

 الكياس

 الأعمىالخبيع 
 (2=  )ن 

 الأدنىالخبيع 
قيسة  (2=  )ن 

"Z" مدتؾي الجلالة 
 4ع 4م 0ع 0م

الاختبارات البجنية
 

* 01008 41224 0128 2140 0102 2120 ثانية  م مؽ بجاية متحخكة20عجو   
الجخي حؾل القؾائؼ مع الجوران 

 * 01040 41242 0128 04122 0142 00120 ثانية  م20مدافة 

  الؾثب العخيض مؽ الثبات
 00100 422120 سؼ

08214
2 2122 41242 01040 * 

 * 01002 .4122 4122 22142 0120 241.2 سؼ  ثشى الجحع خمفا مؽ الؾقؾف
 * 01040 41202 0140 2102 0102 2122 ثانية مخات 2× متخ  20عجو 

الاختبارات السيارية السخكبة
 

 الاستلام ثؼ التسخيخ 
 * 01040 41242 0102 2122 0102 2122 ثانية سخعة 
 * .0100 .4122 0128 0120 0142 4122 درجة دقة 

الاستلام ثؼ الجخي ثؼ 
 التسخيخ

 *  01040 41202 0122 182. 0102 2122 ثانية سخعة 
 *  01002 41248 0120 01.2 0120 4142 درجة دقة 

الاستلام ثؼ السخاوغة ثؼ 
 الترؾيب

 * 01040 41202 0122 2122 0100 2180 ثانية سخعة 
 * 01000 41220 0142 0102 0100 4100 درجة دقة 
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 (.ججول )
 لاختبارات البجنيةلمعاملات الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني        

 (02)ن =              قيج البحث والأداءات السيارية السخكبة                                

 
 .0122=  (0102)ومدتؾى  (02)الججولية عشج درجة حخية  )ر(قيسة 

 يمي:ما  (.)يتزح مؽ ججول 

تخاوحةةةةةةت معامةةةةةةلات الارتبةةةةةةاط بةةةةةيؽ التظبيقيةةةةةةؽ الأول والثةةةةةةاني لمستغيةةةةةةخات البجنيةةةةةةة مةةةةةا بيةةةةةةؽ 
  الاختبارات.معاملات ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى ثبات  وىي (4.564 :4.442)

 قيج البحث: التجريبيالبخنامج 

" البيػ ى"عممثل تؼ إعجاد البخنامج التجريبي بعج الاطلاع عمى العجيج مؽ السخاجع 
( 0222، "مفتى إبخاليؼ" )(02()4000" )وجسال إسساعيل ج"عسخو أبؾ السج ،(02()4008)
 وآخخون""ىاني سعيج ، (42()4042) "مرظفى كسال" والابحاث مثل الدابقة والجراسات( 42)
 "محمد مرظفى" ،(2()4040) "احسج عسخ" ،(02()4040) "عسخو يحيي" ،(.4()4042)
حؾل تحجيج  (2ممحق )واستظلاع آراء الخبخاء  ،(40) (4002) "محمد صلاح" ،(40()4008)

 قيسة "ر"
 وحجة التظبيق الأول التظبيق الثاني

 الستغيخات الكياس
 0م 0ع 4م 4ع

 م مؽ بجاية متحخكة20عجو  ثانية  2122 0142 2122 0142 01802

الاختبارات البجنية
 

الجخي حؾل القؾائؼ مع  ثانية .0012 0102 00182 0102 01.82
  م20الجوران مدافة 

  الؾثب العخيض مؽ الثبات سؼ 400188 20102 402122 .2010 01822
  ثشى الجحع خمفا مؽ الؾقؾف سؼ 22120 81.2 24122 81.0 01840
 مخات 2× متخ  20عجو  ثانية 2120 0120 2122 0124 .0182
 سخعة  ثانية 2182 .012 2122 .012 01802

الاختبارات السيارية السخكبة الاستلام ثؼ التسخيخ 
 

 دقة  درجة 0122 .010 0120 0140 01.22
الاستلام ثؼ الجخي  سخعة  ثانية 120. 0122 122. 0120 01.00

 دقة  درجة 0120 0182 0122 0122 01882 ثؼ التسخيخ
الاستلام ثؼ  سخعة  ثانية 2144 0122 2102 0122 01820

السخاوغة ثؼ 
 دقة  درجة 0122 0128 0122 0120 01842 الترؾيب
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السجة الدمشية لمبخنامج وعجد الؾحجات التجريبية في الاسبؾع وزمشيا ودورة الحسل وشجة الحسل وندب 
زمؽ الاعجادات وكحلػ ندب زمؽ الستغيخات البجنية العامة والخاصة التي ييجف البخنامج الى 

ممحق د البخنامج التجريبي عمى نتائج الكياس القبمي لعيشة البحث قام الباحثؾن بإعجا وبشاءتشسيتيا، 
(001)  

 :البخنامج التجريبي محتؾي  -0
بعج الاطلاع عمى السخاجع العخبية الأجشبية والجراسات الدابقة السختبظة بسؾضؾع البحث 

 وكحلػ الاطلاع عمى شبكة السعمؾمات تؾصل الباحثؾن إلى ما يمي:

 ق(02) الجدء التسييجي: -أ 

لمؾحجة و تؼ اختيارىا بظخيقة متشؾعة وذلػ لتييئة  الفعميحساء وىى خارج الدمؽ تسخيشات الا
الجدؼ والأجيدة الحيؾية والسجسؾعات العزمية وبحلػ تتدع الذعيخات الجمؾية ويتؼ تبادل الدكخ والسؾاد 
الأخخى اللازمة لمعزمة لإنتاج الظاقة برؾرة أفزل مع تجشب حجوث إصابة للأربظة والأوتار 

عزلات في حالة الدكؾن إلى الانجماج في أداء تسخيشات الجدء الخئيدي، والعزلات، وكحلػ تييئة ال
الباحثؾن أن يحتؾى الإحساء عمى تسخيشات لمسخونة والإطالة والخشاقة لسا ليا مؽ دور مؤثخ  يوقج راع

في زيادة إنتاج القؾة حيث أن استخجاميا يقمل مؽ السقاومة الجاخمية في العزمة وتشبيو السغازل العزمية 
 لحدية فتديج قؾة وسخعة الانكباض العزمي.ا

 (00ممحق ) "التسخيشات السدتخجمة في البخنامج التجريبي" الجدء الخئيدي: -ب 

  التجريبي.تذسل تسخيشات الإعجاد البجني العام داخل البخنامج  

  باستخجام  التجريبي ( داخل البخنامجي)الستغيخ التجخيبالخاص تسخيشات الإعجاد البجني
 القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاه.تجريبات 

  الاداءات السيارية السخكبة.تسخيشات 

 ق(00) الجدء الختامي: -ج 

لمؾحجة حيث استخجم الباحثؾن تسخيشات  الفعميخارج الدمؽ  وىيتسخيشات الختام والتيجئة 
متشؾعة وبعض تسخيشات السخجحات والاستخخاء البديظة والستشؾعة لمخجؾع إلى الحالة الظبيعية، وقج 

الباحثؾن تسخيشات السخونة والإطالة حيث إنيا تداعج عمى سخعة الؾصؾل لاستعادة الذفاء  يراع
 بعج تسخيشات القؾة العزمية.
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 يحية لمبحث:الخظؾات التشف
 الجراسة الاستظلاعية:  -أ 

الى  م11/4/1416 الدبت السؾافقستظلاعية في الفتخة مؽ الاجراسة ال بإجخاءقام الباحثؾن 
نفذ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة  لاعب( 23عمى عيشة قؾاميا ) م12/4/1416 الثلاثاء السؾافق

السعاملات العمسية للاختبارات الأساسية، بغخض التعخف عمى مجى سلامة الادوات وصحة البحث 
السدتخجمة وتشفيح بعض تسخيشات البخنامج التجريبي قيج البحث لسعخفة مجى مشاسبتيا أثشاء إجخاء الجراسة 
الاساسية لعيشة البحث، واسفخت نتائج الجراسة الاستظلاعية عؽ صحتيا وملائسة الادوات والاختبارات 

 ج البحث.السدتخجمة وأيزا التسخيشات السدتخجمة قي

 الكياس القبمي: -ب 

الأداءات إجخاء الكياس القبمي لمعيشة قيج البحث في الستغيخات البجنية و قام الباحثؾن ب
 الخسيذ السؾافقويؾم  م13/4/1416السؾافق  الاربعاء يؾميوذلػ في السيارية السخكبة قيج البحث 

 .م14/4/1416

 البخنامج: تظبيق -ج 

التجخيبية قيج البحث،  السجسؾعةعمى  (00ممحق ) التجريبيقام الباحثؾن بتظبيق البخنامج 
 اثشي عذخ اسبؾع (21حيث استغخق مجة ) تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىاتوذلػ باستخجام 
ويتكؾن مؽ  م25/24/1416 الاربعاء السؾافقإلى  م16/4/1416 الدبت السؾافقفي الفتخة مؽ 

، وممحق والخسيذوالثلاثاء  الدبت والاحج( وحجات أسبؾعيا ايام ٦بؾاقع )تجريبية ( وحجة ٦5)
 .تجريبيةلؾحجة  نسؾذجيؾضح  (04)

 البعجي: الكياس -د 
إجخاء الكياس البعجي لمعيشة قيج بعج انتياء الفتخة السحجدة لتشفيح البخنامج قام الباحثؾن ب

 يؾمي الجسعة السؾافقوذلػ في الأداءات السيارية السخكبة قيج البحث البحث في الستغيخات البجنية و 
 .م12/24/1416 والدبت السؾافق م14/24/1416
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 السعالجات الإحرائية السدتخجمة:  

 في ضؾء اىجاف وفخوض البحث استخجم الباحثؾن الاساليب الاحرائية التالية:      

 معامل الارتباط - معامل الالتؾاء -السعياري الانحخاف  - الؾسيط – الحدابيالستؾسط 
 ندبة التغيخ السئؾية. - اختبار )ت( لمفخوق  -ي اللابارومتخ  ويتشياختبار مان  -

البخنامج الإحرائي  (،  كسا استخجم0102عشج ) مدتؾى دلالةالباحثؾن  ىوقج ارتز
SPSS  وبخنامجExcel السعاملات الاحرائية وتؼ تشديق كتابة الأرقام بعج العلامة  لحداب

 العذخية بخقسيؽ1
 

 :عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا

 أولا: عخض الشتئج:
 

 (8ججول )
 بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  الفخوق دلالة 

 (42التجخيبية في الستغيخات البجنية قيج البحث            )ن =                                

 4102 ( = 0102) مدتؾي دلالة  عشج الججولية(  ت)  قيسة
 يمي:( ما 8يتزح مؽ ججول )ـ 

في الستغيخات قيج البحث لمسجسؾعة  والبعجي القبمي ؽالكياسييبيؽ إحرائياً تؾجج فخوق دالة 
 البعجي.وفي اتجاه الكياس  البجنية قيج البحث

 
 

 الستغيخات 
 البجنية

 الكياس البعجي الكياس القبمي
 تقيسة 

مدتؾى 
 ع م ع م الجلالة

 **01000 81222 0122 2100 01.0 2122 م مؽ بجاية متحخكة20الدخعة عجو 
الخشاقة الجخي حؾل القؾائؼ مع 

 **01000 21282 0122 00180 4122 02124 م20الجوران مدافة 

الؾثب العخيض مؽ  الؾثب العخيض
 **01000 21242 4.122 402122 42108 082100 الثبات

 **01000 .2144 8140 221.2 120. 22122 ثشى الجحع خمفا مؽ الؾقؾف السخونة 
 2× متخ  20تحسل الدخعة عجو 
 **01000 2..21 0122 2120 0122 2122 مخات
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 (2ججول )
 معجل التغيخ بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 

 (42)ن =      التجخيبية في الستغيخات البجنية قيج البحث                         

 الستغيخات
متؾسط الكياس 

 القبمي

متؾسط الكياس 
 البعجي

ندبة التغيخ 
 السئؾية

 % 44122 2100 2122 م مؽ بجاية متحخكة20الدخعة عجو 
 % 02142 00180 02124 م20الخشاقة الجخي حؾل القؾائؼ مع الجوران مدافة 

 % 02122 402122 082100 الؾثب العخيض مؽ الثبات الؾثب العخيضالقجرة 
 % 44122 221.2 22122 ثشى الجحع خمفا مؽ الؾقؾف السخونة 

 % 00120 2120 2122 مخات 2× متخ  20تحسل الدخعة عجو 

 يمي:( ما 2يتزح مؽ ججول )ـ 
قيةةج البحةةث لمسجسؾعةةة  والبعةةجي القبمةةي ؽتخاوحةةت الشدةةبة السئؾيةةة لسعةةجل التغيةةخ بةةيؽ الكياسةةيي

%( مسةا يذةيخ إلةى ايجابيةة البخنةامج 11.22%: 24.32مةا بةيؽ ) البحةث البجنيةة قيةجفي الستغيةخات 
 السقتخح في تحديؽ القجرات البجنية قيج البحث.

 (00ججول )
 بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية الفخوق دلالة 

 (42ن =  )                 في الأداءات السيارية السخكبة قيج البحث                         

 4102 ( =0102مدتؾي دلالة ) عشج الججولية( )ت قيسة
 يمي:( ما 00يتزح مؽ ججول )ـ

فةي الاداءات قيةج البحةث لمسجسؾعة  والبعجي القبمي ؽالكياسييبيؽ إحرائياً تؾجج فخوق دالة 
 البعجي.الكياس  في اتجاه السيارية السخكبة قيج البحث

 

 الاداءات السيارية السخكبة
 الكياس البعجي الكياس القبمي

 مدتؾى الجلالة تقيسة 
 ع م ع م

 ثؼ التسخيخ مالاستلا
 ** 01000 1002. 0122 2122 0122 2122 سخعة
 * 01044 41222 01.0 4102 0122 0148 دقة

 ثؼ الجخي ثؼ التسخيخ مالاستلا
 ** 01000 021420 0122 2120 0122 122. سخعة
 * 01040 41222 01.2 4102 01.4 0122 دقة

 الاستلام ثؼ السخاوغة ثؼ الترؾيب
 ** 01000 041202 0122 2182 0124 2144 سخعة
 ** 01002 21042 01.0 4108 0122 0124 دقة
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 (00ججول )
 معجل التغيخ بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية

 (42ن =  )     في الأداءات السيارية السخكبة قيج البحث                       

 يمي:( ما 00يتزح مؽ ججول )ـ 

قيةةج البحةةث لمسجسؾعةةة  والبعةةجي القبمةةي ؽتخاوحةةت الشدةةبة السئؾيةةة لسعةةجل التغيةةخ بةةيؽ الكياسةةيي
%( مسةةا يذةةيخ إلةةى ايجابيةةة 34.6٦%: 2.65مةةا بةةيؽ ) السخكبةةة قيةةج البحةةث السياريةةةفةةي الاداءات 

 البخنامج السقتخح في تحديؽ القجرات السيارية السخكبة قيج البحث.
 

 :الشتائجتفديخ ومشاقذة  ثانيا:

مؽ خلال فخوض البحث وتحكيقا لأىجافو وفق البيانات التي تؼ التؾصل الييا والتي تست 
يقؾم الباحثؾن بتفديخ الشتائج في البحث وفقا لتختيب الشتائج التي تؼ معالجتيا احرائيا سؾف 

 الؾصؾل إلييا:

 

انو تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي  (2، 8ججول )فقج أعيخت نتائج 
في الستغيخات البجنية قيج البحث ولرالح لمسجسؾعة التجخيبية درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي 

حيث أن جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة مؽ قيسة )ت( الججولية عشج  البعجي الكياس
 والبعجي القبمي ؽتخاوحت الشدبة السئؾية لسعجل التغيخ بيؽ درجات الكياسيي  ،4.42مدتؾى الجلالة 

مسا يذيخ %( 11.22%: 24.32ما بيؽ ) قيج البحث في الستغيخات البجنية قيج البحثلمسجسؾعة 
 .قيج البحثوجؾد تأثيخ ممحؾظ  في الستغيخات البجنية  الى

 الستغيخات
متؾسط الكياس 

 القبمي
 متؾسط الكياس البعجي

ندبة التغيخ 
 السئؾية

 ثؼ التسخيخ مالاستلا
 % 2128 2122 2122 سخعة 

 % 20122 4102 0148 دقة 

 ثؼ الجخي ثؼ التسخيخ مالاستلا
 % 02142 2120 122. سخعة 
 % 22182 4102 0122 دقة 

الاستلام ثؼ السخاوغة ثؼ 
 الترؾيب

 % .214 2182 2144 سخعة 

% 22128 4108 0124 دقة   
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 وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي (22، 2٦نفذ الججاول )يتزح مؽ نتائج و 
الكياسييؽ القبمي والبعجي لمعيشة قيج البحث وفى اتجاه الكياس البعجي، ففي اختبار الدخعة  درجات
وفى الكياس  (،3.٦3جات الكياس القبمي بمغ )م مؽ بجاية متحخكة نجج أن متؾسط در 24عجو 

في اختبار الخشاقة الجخي حؾل القؾائؼ مع و ، ( % 11.٦2بشدبة تغيخ ) (2.42البعجي بمغ )
( وفي الكياس البعجي بمغ 26.61كياس القبمي بمغ )درجات النجج أن متؾسط  م٦4الجوران مدافة 

الؾثب العخيض الؾثب العخيض مؽ اختبار القجرة وفي ( ، % 22.16بشدبة تغيخ ) (22.54)
 (122.٦3(، وفى الكياس البعجي بمغ )252.44لكياس القبمي بمغ )متؾسط درجات انجج  الثبات

درجات نجج متؾسط  ، وفى اختبار السخونة  ثشى الجحع خمفا مؽ الؾقؾف( % 23.٦3بشدبة تغيخ )
فى ( ، و % 11.22بشدبة تغيخ ) (٦6.46(، وفي الكياس البعجي بمغ )23.٦3كياس القبمي بمغ )ال

(، 2.6٦) كياس القبمي بمغدرجات المخات نجج متؾسط  2× متخ  64اختبار تحسل الدخعة عجو 
 (. %24.32( بشدبة تغيخ )2.62وفي الكياس البعجي بمغ )

أفخاد السجسؾعة التجخيبية الي تظبيق  عمىتمػ الشتيجة الى التي طخأت عدو الباحثؾن وي
تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىات لو باستخجام  التجريبي البخنامجخ الى ان البخنامج مسا يذي

ليا فؾائج متعجدة مشيا تحديؽ الأداء ، كسا قيج البحثالستغيخات البجنية عمى تشسية  إيجابيتأثيخ 
الخياضي، تعديد كفاءة الحخكة، تحديؽ القؾة العزمية الخاصة بسشظقة السخكد، تحديؽ وتؾازن 

 وتحديؽ المياقة البجنية لمعيشة قيج البحث. عزلات، مسا يعسل عمى كفاءة العزلاتال

ايزا التحدؽ في الستغيخات البجنية الى التأثيخ الإيجابي لتجريبات القؾة كسا يعدو الباحثؾن 
الؾعيفية ثسانية الاتجاىات وما تحتؾيو مؽ تسخيشات متشؾعة والحي تزسشت تسخيشات حخة وتسخيشات 

الدؾيجية والاثقال في اتجاىات متعجدة ومختمفة  السقاعجباستخجام الاحبال السظاطة و الكخات الدؾيدخية و 
ؽ اعمى الى اسفل واسفل الى اعمى ومؽ اليسيؽ الى اليدار واليدار الي اليسيؽ والاتجاىات القظخية م

ايزا، ىحا وقج أدى ذلػ الى تشسية عزلات السخكد التي ليا دور فعال في حخكة المعب وارتفاع مدتؾى 
اه بخشاقة، كسا انيا لياقتو البجنية ويشعكذ عمى تظؾيخ سخعة اللاعب وخفة حخكتو وقجرتو عمى تغيخ اتج

أدت الى تشسية قؾة عزلات الخجميؽ نتيجة تحسيل اللاعب عميو عشج تغيخ الاتجاه مسا ادى الى تحدؽ 
الستغيخات البجنية بذكل عام، وكسا ان التجريب السدتسخ باستخجام تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاه لو 

 اثخ فعال في تجريب اللاعبيؽ.

إلى أن البخامج Michael Boyle (۱۰۰2) (62 )"ميذيل بؾيل ضح يؾ وفى ىحا الرجد 
وىى حخكات تؤدى بتكخارات قميمة  عشاصخ رئيدية ىي الثبات السخكدي ثلاثة مؽ  الؾعيفية تتكؾن 
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وشجة بديظة أو متؾسظة مع التقجم التجريجي في الأداء وتيجف إلى تحقيق الثبات الحاتي والتحكؼ 
مقاومات خارجية في  السخكدية وىى حخكات ذات ديشامية أكثخ وتدتخجمالقؾة ، العربي العزمي

ىى و  القجرة السخكدية ،جسيع السدتؾيات الحخكية وتيجف إلى تحقيق القؾة العزمية والتكامل الحخكي
عبارة عؽ حخكات تتسيد بإنتاج قؾة وتحؾيميا إلى سخعة فؾرية بجون أن يدقط، وىحه سسة تفاعمية 

 ثسانية الاتجاىات. الؾعيفية ميسة في التجريبات
 

أحسج مرظفى، أسساء عبج ، أحسج الديج الأىل "ويتفق ما سبق مع نتائج دراسة كلا مؽ 
"الديج سامى" ،  (2م()4042"أيسؽ مخضى " )، (0م()4042الخازق، سساح الديج " )

 محمد( "00م()4002" )عبجالله الأنراري "،  (00م()4040عبج الله مخضى" ) ،(8م()4044)
حيث انو ساعجت تجريبات القؾة الؾعيفية عمى زيادة السدتؾى البجني  ( 40()4002" )صلاح

حيث ان التجريب الؾعيفي يحفد الجياز  وتقؾية عزلات الجحع و البظؽ و الغيخ والجانبيؽ
العربي العزمي أي انو يشذط كل مؽ الالياف العزمية والجياز العربي بحيث تترخف الالياف 

خف الالياف الدخيعة ، وعلاوة عمى ذلػ تعسل مقاومة التجريب عمى استثارة البظيئة نفذ تر
 الخلايا العربية الحخكية وبالتالي يؤدى الى رد فعل مسا قج يؤدى الى تحديؽ عخوف التجريب.

تؾجج فخوق ذات دلالة وبيحا يكؾن تحقق الفخض الأول كميا والحي يشص عمى إنو "
الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات احرائية بيؽ متؾسظي درجات 

 ."البجنية قيج البحث ولرالح الكياس البعجي

انو تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي  (00، 00ججول )قج أعيخت نتائج و 
السخكبة قيج البحث  في الاداءات السياريةلمسجسؾعة التجخيبية درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي 

جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة مؽ قيسة )ت( الججولية  إنحيث  البعجي ولرالح الكياس
 والبعجي القبمي ؽتخاوحت الشدبة السئؾية لسعجل التغيخ بيؽ الكياسيي، 4.42عشج مدتؾى الجلالة 

%( مسا 34.6٦%: 2.65)ما بيؽ  قيج البحث في الاداءات السيارية السخكبة قيج البحثلمسجسؾعة 
 يذيخ إلى ايجابية البخنامج السقتخح في تحديؽ القجرات السيارية السخكبة قيج البحث.

 وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي (24، 23نفذ الججاول )يتزح مؽ نتائج و 
ر الاستلام الكياسييؽ القبمي والبعجي لمعيشة قيج البحث وفى اتجاه الكياس البعجي، ففي اختبا درجات

وفى الكياس البعجي  (2.62بمغ ) لدخعة الاختبار ثؼ التسخيخ نجج أن متؾسط درجات الكياس القبمي
وفى الكياس  (2.15) الكياس القبمى بمغ( بيشسا دقة الاختبار % 2.65بشدبة تغيخ ) (2.36بمغ )
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التسخيخ نجج أن  الاستلام ثؼ الجخي ثؼ روفي اختبا ،(% 34.6٦بشدبة تغيخ ) (1.43البعجي بمغ )
بشدبة  (3.٦2وفى الكياس البعجي بمغ ) (4.66بمغ ) لدخعة الاختبار متؾسط درجات الكياس القبمي

وفى الكياس البعجي بمغ  (2.٦3) الكياس القبمي بمغ( بيشسا دقة الاختبار % 26.13تغيخ )
نجج أن متؾسط  اختبار الاستلام ثؼ السخاوغة ثؼ الترؾيبوفي ، (% ٦2.56بشدبة تغيخ ) (1.26)

بشدبة تغيخ  (2.56وفى الكياس البعجي بمغ ) (3.11بمغ ) لدخعة الاختبار درجات الكياس القبمي
بشدبة  (1.45وفى الكياس البعجي بمغ ) (2.٦1) الكياس القبمي بمغ( بيشسا دقة الاختبار % 3.14)

 (.% ٦3.٦5تغيخ )

التجخيبية في التجريب وكحلػ تمػ الشتيجة إلى انتغام أفخاد السجسؾعة ويعدو الباحثؾن 
كاتجاه حجيث في تعميؼ  التجريبيالبخنامج  تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىات في استخجام

وتجريب الأداءات السيارية في كخة القجم، مؽ خلال دمج ىحه الأداءات السيارية لتكؾن أداءات 
ؽ قجر الإمكان حتى يسكؽ بشاءىا مؽ خلال ميارية مخكبة يتؼ التجريب عمييا مبكخاً للاعبيؽ الشاشئي

، بحيث تتجرج صعؾبات تأديتيا لتتشاسب مع السبارياتالتكخارات الكثيخة وتشؾعيا لتذابو عخوف 
خرائص السخحمة الدشية لمشاشئيؽ ومدتؾيات اللاعب السبتجئ، وبحلػ يدتقخ أداءىا بالشدبة للاعب 

 .ية السشافديؽوتديج سخعة ودقة أداءه وترخفو الدميؼ عشج مؾاج

تمػ الشتائج إلى أن البخنامج التجريبي باستخجام تجريبات القؾة الؾعيفية الباحثؾن  يعدوكسا 
الاستلام ثؼ "الأداءات السيارية السخكبة  سخعة ودقة برفة كبيخة في تظؾيخساعج  ثسانية الاتجاىات

" مؽ خلال تشسية الترؾيبالتسخيخ، الاستلام ثؼ الجخي ثؼ التسخيخ، الاستلام ثؼ السخاوغة ثؼ 
الستغيخات البجنية الخاصة بكخة القجم قيج البحث وأيزا تشسية قؾة عزلات السخكد "الجحع" التي 

القجم والتي  مسيارات الأساسية للاعبي كخةساعجت وانعكدت عمى تظؾيخ مدتؾي الأداء السيارى ل
 ىي أساس الاداءات السيارية قيج البحث.

أن التقجم في مدتؾى أداء السيارات ( .()4002) أبؾ عبجه حدؽوفي ىحا الرجد يحكخ 
، تحتاج لفتخة زمشية أطؾل مؽ السيارات التي تتظمب القجرة الاتجاهتظمب الدخعة والجقة وتغييخ ي

 .مدافة، والتؾافق والتؾازن والإحداس والتحكؼ لتحقيق

 (08)(4000) أمخ الله البداطي "  شؾقي،ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو كل مؽ " محمد 
ضخورة دمج ىحه  يتظمبأن الاتجاه الحجيث في تعميؼ وتجريب الأداءات السيارية في كخة القجم 
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الأداءات السيارية لتكؾن أداءات ميارية مخكبة يتؼ التجريب عميو مبكخاً للاعبيؽ الشاشئيؽ قجر 
 .خوف السبارياتالإمكان حتى يسكؽ بشاءىا مؽ خلال التكخارات الكثيخة ليا وتشؾعيا لتذابو ع

بأن الأداءات السيارية في  (42)(4002ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو "مفتي "ابخاليؼ" ) 
كخة القجم تتزح أىسيتيا في كؾنيا عامل رئيدي فبجونيا لا يسكؽ للاعب أن يشفح الخظط أو يقؾم 

كثيخة ومتشؾعة، ويختمف أسمؾب التجريب عمييا عؽ الألعاب  باعتبارىابالؾاجبات السمقاة عمى عاتقو، 
الأخخى نغخاً لتشؾع عخوف اللاعب السدتسخة، فزلًا عؽ أن لاعب كخة القجم يدتخجم أجدائو كميا 
مخة عمى الأرض ومخة في اليؾاء والكفاح السدتسخ طؾال زمؽ السباراة حيث تكؾن الكخة دائساً بيؽ 

حيث  ا الاستحؾاذ عمييا بسا يتظمب إجادة فائقة للأداءات السياريةالستشافديؽ ومحاولة كل مشيس
 .تحدؽ دقة الأداء السيارى يديج مؽ جسال الأداء في السباريات

ىاني سعيج عبج  "(، 42)م( 4042"مرظفى كسال" )ويتفق ذلػ مع نتائج دراسة كل مؽ 
(، .4) الذخقاوي السشعؼ، مشرؾر محمد السغخبي، ناندي مججى أبؾ فخيحة، رييام محسؾد 

"عسخو يحيي" ، (2)م(4040"أحسج عسخ" )، ( بعشؾان 00م()4040"عبجالله مخضى" )
حيث  (40()4002" )صلاح محمد"، ( 40م ()4008"محمد مرظفى" )، (02م()4040)

اشارت نتائج ىحه الجراسات الى تأثيخ بخامجيا التجريبة السدتخجمة عمى تأثيخىا الإيجابي 
 السيارية السخكبة قيج البحث.عمى الاداءات 

تؾجج فخوق ذات دلالة وبيحا يكؾن تحقق الفخض الثاني كميا والحي يشص عمى أنو " 
احرائية بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في الأداءات 

 1"السيارية السخكبة قيج البحث ولرالح الكياس البعجي
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 الاستخلاصات

عيشة البحث والسشيج السدتخجم وعمى أساس فى ضؾء ضو و و البحث وفخ في ضؾء ىجف 
في معالجة البيانات وبعج عخض الشتائج ومشاقذتيا تؾصل  الأسمؾب الإحرائي السدتخجم

 التالية:الاستخلاصات الباحثؾن إلى 

ية أثخ إيجابيا عمى تشس البخنامج التجريبي باستخجام تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىات -2
 الستغيخات البجنية قيج البحث.

أثخ إيجابيا عمى  البخنامج التجريبي باستخجام تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىات -1
 مدتؾى الاداءات السيارية السخكبة قيج البحث.

ذات الذجة العالية عمى رفع كفاءة عيشة  تعسل تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىات -6
 ريا.البحث بجنيا وميا

 :التؾصيات

 :البحث يؾصى الباحثؾن بسا يمى نتائج  ضؾء ما أسفخت عشوفي    

كأسمؾب تجريبي فعال في تظؾيخ  استخجام تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىات -2
 الرفات البجنية والسيارية للاعبي كخة القجم.

 رياضة كخة القجم.تؾجيو ىحا البحث والبخنامج التجريبي الى العامميؽ في مجال تجريب  -1

ضسؽ بخامج الاعجاد البجني طؾال السؾسؼ  استخجام تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىات -6
 التجريبي.

 في عيشات مختمفة. الاىتسام بتظبيق تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىات -٦

ى أنذظة عم اجخاء دراسات مذابية باستخجام تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىات -2
 رياضية أخخى وعمى عيشات ومخاحل ومتغيخات أخخى.
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 السخاجع
 أولا: السخاجع العخبية:

سساح الديج عبج  الجايؼ،أحسج مرظفى محمد، أسساء عبج الخازق عبج  الأىل،أحسج الديج  -1
فاعمية تجريبات القؾة الؾعيفية لعزلات السخكد عمى ميارة الزخب  السظمب:

السجمة العمسية لعمؾم  مشذؾر،بحث  سشة، 24الداحق الشاشئ الكخة الظائخة تحت 
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 ملخص البحث باللغت العربيت

  الاتجاهاثتذريباث القوة الوظيفيت ثمانيت برنامج تذريبي باستخذام تأثير 

 علي بعض الأداءاث المهاريت المركبت لذي لاعبي كرة القذم
 1عــســخ أحــســج عــمـى مـحـسـج د/أ 

عـرـام طمعت عبجالحسيج  د/1م1أ 
/عـــــلاء نـاصـــــخ زكـــــــى الباحث  

====================================================== 

تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية استيجف الباحثؾن معخفة 
السشيج التجخيبي  ؾااستخجم، بعض الأداءات السيارية السخكبة لجي لاعبي كخة القجم عمىالاتجاىات 

لسلائستو لظبيعة ىحا البحث باستخجام الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة واحجة وذلػ باتباع الكياس القبمي 
بسحافغة السشيا والسدجميؽ  1444اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي كخة القجم مؾاليج ، والبعجي ليا

السشيا بالأنجية ومخاكد الذباب م فخع 141٦ - 1416بالاتحاد السرخي لكخة القجم لمسؾسؼ الخياضي 
باختيار عيشة البحث الأساسية بالظخيقة العسجية مؽ مخكد  ؾاقام، و ( لاعب1٦4السختمفة وعجدىؼ )

( لاعباً كعيشة استظلاعية مؽ 23( لاعباً، وتؼ اختيار عجد )13شباب العجوة حيث بمغ قؾاميا )
مغاغة وذلػ لحداب السعاملات نفذ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية مؽ لاعبي نادى 
البخنامج ، واسفخت الشتائج عؽ ان العمسية للاختبارات البجنية والأداءات السيارية السخكبة قيج البحث

التجريبي باستخجام تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىات أثخ إيجابيا عمى تشسية الستغيخات البجنية 
تجريبات القؾة الؾعيفية ثسانية الاتجاىات كسا ان  البحث مدتؾى الاداءات السيارية السخكبة قيجو 

 ذات الذجة العالية تعسل عمى رفع كفاءة عيشة البحث بجنيا ومياريا.

 
                                                           

 جامعة السشيا1 -التخبية الخياضية بكمية  - أستاذ تجريب كخة القجم بقدؼ الخياضات الجساعية وألعاب السزخب 
 جامعة السشيا1 -بكمية التخبية الخياضية  -وألعاب السزخب  أستاذ مداعج بقدؼ الخياضات الجساعية 
 جامعة السشيا1 -بكمية التخبية الخياضية  -باحث بقدؼ الخياضات الجساعية وألعاب السزخب 



 

 

  الرابعجزء ال2024يونية( 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 195 - 

 
 

Abstract 

The effect of a training program using eight-way functional strength 

training on some complex skill performances among football players 

 
 Dr. Omar Ahmed Ali Mohamed 

 Dr. Esam Talaat Abdelhamid   

 Researsher. Alaa Nasser Zaki  

====================================================== 
The researchers aimed to find out the effect of a training program 

using eight-way functional strength training on some of the complex skill 

performances of football players, they used the experimental approach to 

suit the nature of this research using the experimental design of one group 

by following the pre- and post-measurement of it, the research community 

included football players born in 2007 in Minya Governorate and registered 

in the Egyptian Football Association for the sports season 2023-2024 AD 

Minya branch in various clubs and youth centers, numbering (240) players, 

and they selected the research sample Basic in a deliberate way from the 

Adwa Youth Center, where the strength of (26) players, and was selected a 

number (16) players as a sample of the same research community and 

outside the basic sample of Maghagha Club players in order to calculate the 

scientific coefficients of physical tests and performance skill compound 

under research, and the results resulted in that the training program using 

eight-way functional strength training positively affected the development 

of physical variables and the level of skill performance compound under 

research as the eight-way functional strength training with high intensity It 

works to raise the efficiency of the research sample physically and 

skillfully. 
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