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 -:لمقدمةىومذكلةىالبحثىا
نعيش اليهم فى عرر العهلسة والتظهر العمسى والتكشهلهجى فى كافة السجالات التى  

شيدت تظهرا سريعا فى تدفق السعمهمات فسا أحهجشا اليهم إلى مزيد من السعرفة لمدخهل فى ىذا 
لستشهعة والحديثة العرر ، وقد يتحقق ذلك من خلال الإستفادة من إستراتيجيات وأدوات التدريس ا

 لتحقيق إحتياجات الستعمسين والسجتسع فى ذلك العالم الستجدد والستغير   . 

وبالشظر إلى مرحمة التعميم الأساسى نجد أنيا مرحمة تكهين تأسيدية لعادات التفكير والعسل 
يم والدمهك لدى الستعمم الشاشئ فسعظم ما يكتدبو خلال ىذة السرحمة يبقى معو فى مراحل التعم

اللاحقة وفى مجالى الحياة والإنتاج ، ومن ىذا السشظمق تشبع أىسية عسميات التعمم والتعميم التى 
 ( . 76: 4تجعل السشيج حيا فاعلا وتعظيو كامل أبعاده فى التعميم الأساسى )

مداخل  لقد كثر فى الآونو الأخيرة حديث التربهيين والستخررين عن أىسية إستخدام
وطرائق تدريس غير مألهفة أو غير تقميدية ، وتعد الدراما الإبداعية تظبيقا عمسيا لتمك السداخل 

" عمى أن تعمم أى مهضهع يتهقف عمى  Brunerالحديثة فى التدريس حيث أكدت نظرية "بهرنر 
 . (58: 13طريقة عرضو )

لمدراما الإبداعية بأنيا أداة لتعزيز الفيم عشد الستعمم لا  Ariel (7002)"ويذيخ "أريل  
تؤكد عمى الحفظ والتمقين ، فسن خلاليا يدتظيع الستعمم إسترجاع وتذكر السفردات والعسميات التى 
يدتخدميا فى السهاقف التعميسية ، إذ تؤثر فى الستعمسين من خلال إستخدام جسيع الحهاس 

 ( .311:  13والذكاءات الستعددة )

تأثورىبرنامجىبإدتخدامىالدراماىالإبداروةىرلىىتنموةىبعضىالمهاراتىالأدادوةىلمرحلةى
 التعلومىالأدادى

 هبةىدعدىمحمدىربدىالحافظا.د/
  المنيا جامعة  - الرياضية التربية بكلية الحركي والتعبير والجمباز التمرينات بقسم أستاذ

 محمدىصلاحىتونىد/
 المنيا جامعة  - الرياضية التربية بكلية الحركي والتعبير والجمباز التمرينات بقسم مدرس

 أوهىأحمدىحدوبالباحثة/
 جامعة المنيا  -باحثة  بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية الرياضية 
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أن الدراما الإبداعية تذجع  Rubin & Merrion( "7022)ويزيف "روبين وميخون 
الستعمسين عمى إستخدام السدتهيات العميا لمتفكير فيى تداعد عمى بشاء الأفكار لفيم أعسق لمظهاىر 

حركى ىذا بالإضافة إلى أنيا تعسل عمى إحياء  –العمسية التى تقهم عمى إستخدام الهعى الحس 
 ( .333:  11ئة الرفية وإثراء خبرات التعمم لدى الستعمسين )البي

وتسثل السيارات الحركية الأساسية الركن الأساسى لتظهر الشسوه الحركوى لسرحموة الظفهلوة السبكورة 
 ، ويشظوور لمحركووات الأساسووية عمووى أنيووا السفووردات الأوليووة الألوومية فووى حركووة الظفوول وتعوور  ب عتبارىووا
حركة تؤدى من أجول ذاتيوا وتأخوذ أشوكالا متعوددة مثول "الجورى والهثوز والتوهازن الثابو  والتوهازن الستحورك 

 ( .86:  4والإنثشاء والقدرة عمى الرمى )

تستد فترتيا موا  ( أن الحركات الأساسية التى3111" ) أسامة راتب ، إبخاهيم عبج ربوويذكر " 
( سوووشهات تحتووول أىسيوووة مسيوووزة بالشدوووبة لتظوووهر مراحووول الشسوووه الحركوووى وتعووود أساسوووا لإكتدوووا  1 -3بوووين )

السيووارات العامووة والخالووة السرتبظووة بالأنذووظة الرياضووية السختمفووة فووى مراحوول الشسووه التاليووة وخالووة أثشوواء 
 ( .  303:  3فترة الظفهلة الستأخرة والسراىقة )

( إلوى أن التظوهر فوى إكتدوا  السيوارات الأساسوية لودى الأطفوال 3033" )مشى الأزىخى " وتذير         
يوورتبب بسووا إكتدووبهه موون خبوورات ولكوون تحدوويشيا ولووقميا يسكوون أن يتحققووا عوون طريووق العشايووة بيووا وإتاحووة 

( أن  3115")  وجيهههو محجهههه الفووورلأ لاطفوووال لسسارسوووة الأنذوووظة الحركيوووة السختمفوووة ، ويزوووي  " 
تدوووز السيوووارات الحركيوووة مووون خووولال تفاعموووو موووع السحووويب بوووو أو تكوووهن مهجوووهده مثووول " الجووورى الإندووان يك

:  37الإنثشاء والتوهازن والسيوارة أى أن قدراتوو عموى الحركوة تشسوه وتتظوهر عون طريوق التسورين والتودريز ) 
31(  )31  :58  . ) 

 محمد إبهههخاهيم""  كدراسوووة  الووودراما الإبداعيوووةوقووود اشوووارت بعوووض الدراسوووات الوووم فاعميوووة اسوووتخدام 
التعووووور  عموووووى توووووأثير الووووودراما التعميسيوووووة عموووووى مدوووووتهى أداء بعوووووض " والتوووووم اسوووووتيدف   (77( )7077)

( 7070محمد سههها م" )" ودراسوووة " السيوووارات الأساسوووية بووودرس التربيوووة الرياضوووية لتلاميوووذ السرحموووة الإبتدائيوووة
الدراما التعميسية عموى تظوهير بعوض  التعر  عمى تأثير برنامج تعميسى ب ستخداموالتى إستيدف  " ( 72)

( 7( )3035" ) إيسههان سهه يجودراسووة " القوودرات والسيووارات الحركيووة الأساسووية فووى ألعووا  القووهى لاطفووال" 
فاعميووة أنذووظة الوودراما الإبداعيووة فووى تشسيووة بعووض السيووارات الحياتيووة لوودى والتووى إسووتيدف  " التعوور  عمووى 

 .  طفل الروضة" 
لاحظ أن الجزء  لسدارس السرحمة الإبتدائيةبالزيارة السيدانية  ينالباحث قيامومن خلال      

الرئيدى بدرس التربية الرياضية يتم تشفيذه بالظريقة التقميدية داخل التعميم الإبتدائى ىذا بالإضافة 
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إلى كثرة أعداد الستعمسين داخل الحرة وعدم مذاركة جسيع الستعمسين فى تشفيذ الدرس ، وفقدان 
للإثارة والتذهيق وسيظرة السمل عمى الستعمسين مسا يؤدى إلى عزو  بعض الستعمسين من  الدرس

، وعدم الإىتسام بتظهير السيارات الحركية الأساسية لمستعمسين السذاركة فى درس التربية الرياضية 
تربية درس الالجزء الرئيدى بلمبحث عن أسمه  وطريقة مذهقة وجذابة لتشفيذ  ينوىذا ما دفع الباحث

، فسن ىشا جاءت فكرة ىذا البحث وىى ترسيم برنامج  لتشسية السيارات الحركية الأساسية الرياضية
بدرس  الحركية الأساسيةسيارات البعض تشسية تعميسى ب ستخدام الدراما الإبداعية وتأثيره عمى 

ة الحداثة عمى ىذا مسا يزي  لفلتلاميذ السرحمة الإبتدائية من التعميم الأساسى التربية الرياضية 
 البحث . 

 والحاجة إليه : أهمية البحث
 تكسن أىسية ا بحث فيسا يلى : 

السرحمووة الرووف الثالووث بلوودى تلاميووذ  الحركيووة الأساسوويةسيووارات التدووميب الزووهء عمووى أىسيووة تشسيووة  -3
 الإبتدائية .

 تشفيذ درس التربية الرياضية .  تدميب الزهء عمى ضرورة الإىتسام ب ستخدام الأساليز الحديثة فى -3

ىهدفىالبحثى:
 ومعرفة تأثيره عمى: دراما إبداعيةترسيم برنامج محاولة  إلىييد  البحث 

الإنثشوواء"   –التووهازن الثابوو   -الرمووى  –تشسيووة بعووض السيووارات الحركيووة الأساسووية "الهثووز   -
 لتلاميذ الرف الثالث الإبتدائى .

ىفروضىالبحثى:
ذات دلالوووو احروووائية بوووين متهسوووظم درجوووات الكياسوووين القبموووم والبعووود  لمسجسهعوووة  ق تهجووود فووورو  -3

 قيد البحث ولرالح  الكياس البعد .تشسية السيارات الحركية الأساسية التجريبية فم 

تهجوود فووروق ذات دلالووة احرووائية بووين متهسووظم درجووات الكياسووين القبمووم والبعوود   لمسجسهعووة  -3
 قيد البحث ولرالح الكياس البعد  .كية الأساسية تشسية السيارات الحر الزابظة فم 

روق ذات دلالو احرائية بين متهسظم درجات الكياسين البعديين لمسجسهعتين التجريبية فتهجد  -1
 قيد البحث ولرالح السجسهعو التجريبية .تشسية السيارات الحركية الأساسية  والزابظو فم

ى:ىمصطلحاتىالواردةىفىىالبحثىال
 ا جراما الإبجاعية : 
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لا يحتواج إلوى وجوهد  ىى نهع من أنهاع الدراما( 3001" ) ومحمد الأبيض بيشدى عيجيعرفيا " 
نوووص معووود مدوووبقا فوووالفكرة والسهقوووف والحوووهار والذخرووويات يبتكرىوووا السذووواركين فييوووا والوووذين يوووتم توووهجيييم 

 ( 346:  5وإرشادىم من خلال قائد أو مرشد لتخيل وأداء الخبرات السختمفة )
ىى أنذظة تعميسية تعتسد عمى حرية الحركة يقوهم بيوا الظفول مون خولال الإرتجوال الحركوى ولعوز  -

الأدوار إلووى أن يروول لوواداء الأفزوول تحوو  إشوورا  وتهجيووو السعمووم الووذى يسووده بووالخبرات والسفوواليم 
    والسعمهمات التى تدربو عمى التفكير العمسى الدميم ) تعري  إجرائى ( .

  ات الأساسية : ا سيار 

ويقوهم بسزاولتيوا ويؤدييوا  ىم مجسهعة من الحركوات الظبيعيوة الأساسوية الستاحوة بوالفظرة لود  الظفول
دون أن يقوووهم أحووود بتعميسوووو إياىوووا مثووول السذوووى والجووورى والقفوووز والهثوووز والتدووومق والتعموووق والدحرجوووة 

 . (33:  4والإنثشاء وغيرىا )

ىخطةىواجراءاتىالبحث:
 -لفروضو اتبع  الباحثة الخظهات التالية: اار بالبحث واخت لأىدا تحكيقا        

ىمنهجىالبحث:
ة ىوذا البحووث باسوتخدام الترووسيم التجريبووم عووالسوشيج التجريبووم نظورا لسلائستووو لظبي يناسوتخدم البوواحث      

 لسجسهعتين احداىسا تجريبيو والاخر  ضابظو باتباع الكياسات القبمية والبعدية لكل مشيسا .
ىمعىورونةىالبحثى:مجت

تسثوول مجتسووع البحووث فووى تلاميووذ الرووف الثالووث الإبتوودائى بسدرسووة ممووهى الإبتدائيووة بسحافظووة        
( خسدوووة وثسوووانهن تمسيووووذا وتمسيوووذة وقاموووو  58والبوووالو قهامووووو ) 3031/3034السشيوووا لمعوووام الدراسووووى 

( ثلاثهن تمسيذ وتمسيذة بشدبة مئهية 10عيشة البحث بالظريقة العذهائية وبمو قهاميا ) الباحثة ب ختيار
% ( وتم تقديسيم إلى مجسهعتين متداويتين إحداىسا تجريبية والأخرى ضابظة قهام كل  41بمغ  )
( خسدوة عذور تمسيوذ وتمسيوذة ، كسوا توم إختيوار عيشوة إسوتظلاعية مون نفوس مجتسوع البحوث 38مشيا )
 .( تمسيذ وتمسيذة 30رج العيشة الأساسية قهاميا )ومن خا

 أسبا  إختيار ا  يشة :
 يسثمهن السرحمة الدشية التى يدتيدفيا البحث . -3
 الإلتزام بالحزهر . -3

 الخمه من الأمراض التى قد تؤثر عمى الأداء . -1
ى

ىفرادىالعونةى:لأالتكراريىىىارتدالوةىالتوزوع
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لعيشوة البحوث الأساسوية والاسوتظلاعية ار  من مد  اعتداليوة التهزيوع التكور  قام  الباحثة بالتاكد     
 -الأساسوووية )الهثوووز السيوووارات الحركيوووةوالوووذكاء  ( -الوووهزن  –الظوووهل  –فوووم معووودلات الشسوووه )الدووون 

 تهضح ذلك (1، ) (3) ( ،3قيد البحث والجداول )الإنثشاء (  –التهازن الثاب   -الرمى 
 

 
 

  (2ججول )

  الأساسية وا سيارات ا شسه  س جلات الا تهاء وم امل ا سعيارى  والانحخاف وا هسيط ا ستهسط

 (55=  ن)    والإستظلاعية الأساسية ا بحث   يشة ا بحث قيج        

 ا ستغيخات
وحجة 
 ا قياس

 ا هسيط ا ستهسط
الانحخاف 
 ا سعياري 

م امل 
 الا تهاء

 ا شسه م جلات

 5567- 5500 5565 5555 سشة ا دن

 5511 1550 135555 135510 سم ا ظهل

 5565- 1556 35555 05550 كجم ا هزن 

 5557- 1557 07555 07536 درجة ا حكاء

 ا سيارات

 الأساسية

 5533 0501 35555 35515 سم ا ثبات من ا ظهيل ا هثب ا هثب

 5504- 1504 45555 45550 سم كجم 1 وزن  طبية كخة رمى ا خمى

 5515 1553 5555 5509 ثانية واحجة قجم على ا هقهف ا ثابت ا تهازن 

 5517 5505 5555 5503 سم  ا رشجوق  على أسفل أماما   ا جحع ثشى الإنثشاء

 -الوهزن  – الظوهل – )الدون( أن قيم معاملات الالتهاء لسعدلات الشسه 1يتزح من جدول )
لعيشوة البحوث  قيود البحوث( الإنثشواء – التوهازن الثابو  –الرموى  –الوثب  )والسيوارات الأساسوية  (الوذكاء

( 3-، 1)+ ( وجسيعيا تشحرر موا بوين0.60-:  0.33الأساسية والإستظلاعية قد تراوح  ما بين )
 مسا يذير إلى إعتدالية تهزيع عيشة البحث فى تمك الستغيرات 

 (7ججول )
 الأساسية وا سيارات ا شسه  س جلات الا تهاء وم امل ا سعيارى  والانحخاف وا هسيط ا ستهسط

 (35=  ن)                             الأساسية ا بحث   يشة ا بحث قيج                            

 ا ستغيخات
وحجة 
 ا قياس

 ا هسيط ا ستهسط
الانحخاف 
 ا سعياري 

م امل 
 الا تهاء

 5535- 5501 5565 5556 سشة ا دن ا شسه م جلات
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 5516 5555 135555 135517 سم ا ظهل

 5551 1535 35555 05555 كجم ا هزن 

 5554- 1563 07555 07553 درجة ا حكاء

 ا سيارات

 الأساسية

 

 5505 0517 35555 35515 سم ا ثبات من ا ظهيل ا هثب ا هثب

 5545- 1514 45555 45503 سم كجم 1 وزن  طبية كخة رمى ا خمى

 5531 5554 5555 5503 ثانية واحجة قجم على ا هقهف ا ثابت ا تهازن 

 5555 5505 5505 5505 سم  ا رشجوق  على أسفل أماما   ا جحع ثشى الإنثشاء

 -الوهزن  – الظوهل – الدون)( أن قويم معواملات الالتوهاء لسعودلات الشسوه 2يتزح من جدول )
لعيشوة البحوث  قيود البحوثو ( الإنثشواء – التوهازن الثابو  –الرموى  –الوث  )والسيارات الأساسية  (الذكاء

( مسا يذير إلى 3-، 1)+ ( وجسيعيا تشحرر ما بين0.43 -:  0.33الأساسية قد تراوح  ما بين )
 .إعتدالية تهزيع عيشة البحث فى تمك الستغيرات 

  

 (3) ججول

  الأساسية وا سيارات ا شسه  س جلات الا تهاء وم امل ا سعيارى  والانحخاف وا هسيط ا ستهسط

 (35=  ن)      وا زابظة ا تجخيبية ا بحث  سجسهعتى ا بحث قيج          

 ا ستغيخات
وحجة 
 ا قياس

 (15ا سجسهعة ا زابظة )ن=  (15ا سجسهعة ا تجخيبية )ن= 

 ا هسيط ا ستهسط
الانحخاف 
 ا سعياري 

م امل 
 الا تهاء

الانحخاف  ا هسيط ا ستهسط
 ا سعياري 

م امل 
 الا تهاء

 ا شسه م جلات

 5549- 5514 5565 5564 5550- 5504 5565 5559 سشة ا دن

 5514 5554 135555 135505 5501 5555 135555 135513 سم ا ظهل

 5555- 1535 35555 05553 5559 1536 35555 05597 كجم ا هزن 

 5505 1563 07555 07533 5537- 1567 09555 07573 درجة ا حكاء

 ا سيارات

 الأساسية

 

 5531 0500 35555 35557 5500 0505 35555 35513 سم الثبات من الظهيل الهثز الهثز

 5554- 1544 41555 45507 5539- 5577 45555 45505 سم كجم 1 وزن  طبية كرة رمى الرمى

 5509 5559 5555 5533 5535 5550 5555 5513 ثانية واحدة قدم عمى الهقه  الثاب  التهازن 

 5515 5506 5555 5503 5515- 5506 5555 5507 سم  الرشدوق  عمى أسفل أماما   الجذع ثشى الإنثشاء

 الوهزن( – الظوهل – )الدون( أن قيم معواملات الالتوهاء لسعودلات الشسوه 3يتزح من جدول )

لسجسوووهعتى  قيووود البحوووث( الإنثشووواء - التوووهازن الثابووو  – الرموووى - الهثوووز) والوووذكاء والسيوووارات الأساسوووية
( بيشسا تراوح  لمسجسهعة الزابظة 0.52 -:  0.33ما بين ) التجريبية قد تراوح السجسهعة  البحث

( مسا يذير إلى اعتدالية تهزيع عيشوة 1-،  1( وجسيعيا تشحرر ما بين )+0.54-:  0.43ما بين )
 .البحث فى تمك الستغيرات

ى
ىتكافؤىمجمورتيىالبحثى:
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ضوووهء الستغيووورات  ب يجووواد التكوووافؤ بوووين السجسوووهعتين التجريبيوووة والزوووابظة فوووى ينقوووام البووواحث
( 4والجوودول ) قيود البحوث ( تبووارات )الوذكاء ، السيوارات الحركيوة الأساسوويةالتاليوة: معودلات الشسوه واخ

 يهضح ذلك 
 
 
 
 
 
 
 

 (4) ججول
  لسجسهعتين ا قبليين ا قياسيين درجات متهسظات بين ا فخوق  دلا ة

 (15=  0ن=1ن)      ا بحث قيج ا ستغيخات فى وا زابظة ا تجخيبية                   

 ا ستغيخات
وحجة 
 ا قياس

ا سجسهعة ا تجخيبية 
 (15= )ن

ا سجسهعة ا زابظة 
 بين ا فخق  (15)ن= 

 ا ستهسظين

 ا خظأ

 ا سعيارى 

( ت) قيسة

 ا سحدهبة
 ا ستهسط

الانحخاف 
 ا سعياري 

 ا ستهسط
الانحخاف 
 ا سعياري 

 ا شسه م جلات

 5540 5569 5553 5514 5564 5504 5559 سشة ا دن

 5515 5595 5557 5554 135505 5555 135513 سم ا ظهل

 5513 5555 5557 1535 05553 1536 05597 كجم ا هزن 

 5566 5551 5545 1563 07533 1567 07573 درجة ا حكاء\

 ا سيارات

 الأساسية

 

 5559 5553 5557 0500 35557 0505 35513 سم ا ثبات من ا ظهيل ا هثب ا هثب

 5516 5599 5557 1544 45507 5577 45505 سم كجم 1 وزن  طبية كخة رمى ا خمى

 5559 5557 5505 5559 5533 5550 5513 ثانية واحجة قجم على ا هقهف ا ثابت ا تهازن 

 5535 5573 5553 5506 5503 5506 5507 سم  ا رشجوق  على أسفل أماما   ا جحع ثشى الإنثشاء

 05549( = 5555) دلا ة ومدتهى ( 09) حخية درجة عشج ا ججو ية( ت) قيسة

: يمى ما( 4) الجدول من يتزح  

 البحووث لسجسوهعتم القبميوين الكياسوويين درجوات متهسوظات بووين إحروائيا   دالوة غيوور فوروق  تهجود

( ت) قيسووة موون أقوول السحدووهبة( ت) قويم جسيووع أن حيووث البحووث قيود الستغيوورات فووى والزووابظة التجريبيوة
 . الستغيرات تمك فى البحث مجسهعتم تكافؤ إلم يذير مسا 0.05 الدلالة مدتهى  عشد الجدولية

ى
 ى-ودائلىجمعىالبواناتى:
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 لجسع البيانات بالهسائل التالية : يناستعان الباحث  
 اولا :مجسهعة الاجيده والادوات 

 : وتذسل وا سقايذ ثانيا:الاختبارات
 (3مرفق )                   اختبار الذكاء -3
 (8) مرفق               السيارات الحركية الأساسية   إختبارات -3

 (20ثا ثا : بخنامج ا جراما الإبجاعية قيج ا بحث       مخفق )

 اولا :الاجيدة والادوات :
أطهاق  –عة ايقا   سا –بالكيمه جرام  هزن ياس الظهل بالدشتيسترات  والجياز ريدتامتر لك

 –سوظح مشحودر  –كورات توشس  –مقعد سوهيدى  –اقساع   -مراتز  –كرات لغيرة ممهنة  –ممهنة 
أكيوواس  –زجاجووات بلاسووتيكية  –عرووى ممهنووة مختمفووة الأطووهال  –مكعبووات ممهنووة مختمفووة الأحجووام 
 .حبه  ورمل مختمفة الأوزان  

 :ثانيا:الاختبارات
 (7مخفق )اختبار ا حكاء  -2

" وىه إختبار   جهدانف ىاريذالرجل " قام  الباحثة باختيار اختبار الذكاء " إختبار رسم 
غير لفظم وييد  ىذا الإختبار إلى قياس ندبة الذكاء لاطفال ويقدم لمظفل ورقة بيزاء وقمم 

ويكهن التقدير عمى أساس  رلالأ ومسحاه ويظمز مشو رسم لهرة لرجل عمى أفزل نحه يدتظيعو
دقة السلاحظة وعمى أساس ترهره لرهرة الرجل وليس عمى السيارة الفشية فى الرسم ، ولا يحتاج إلى 

( عذر دقائق ، وقد إختارتو 30وق  كبير فى أدائة وترحيحو حيث يبمو متهسب الهق  لأدائو حهالى )
( سشهات وقد أستخدم فى 7-8طفال من )الباحثة لديهلة تظبيقو وترحيحو ومشاسبتو لسرحمة رياض الأ
ودراسة " أمانى ( 34()3031) سسخ أحسج"العديد من الدراسات والأبحاث العمسية الدابقة مثل دراسة " 

 ( .1()3034" ) رف ت وفاطسة محمد

 ا س املات ا  لسية  لاختبار :
السهافوق   ثشوينالإ يوهم مون الفتورة فوى وثبوات لودق مون العمسيوة السعواملات بحدوا  ينالبواحث قوام
  : التالى الشحه عمى م وذلك3031/ 33/30السهافق  يهم الأربعاء م إلى3031/ 3/30

  : ا رجق -أ

 إستظلاعية عيشة عمى وذلك الظرفية السقارنة لدق طريق عن الذكاء إختبار لدق حدا  تم

 وتوم ، تمسيوذةتمسيوذ و  عذورون ( 20) وعوددىم  الأساسوية البحوث عيشوو خوارج ومن البحث لسجتسع مساثمة
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 تلاميوذ خسدوة( 5) وعوددىم الستسيوز السدوتهى  ذو التلاميوذ لتحديود ترواعديا التلاميوذ درجوات ترتيوز

 إختبوار فى بيشيسا الفروق  دلالة حدا  وتم تلاميذ خسدة( 5) وعددىم تسيزا   الأقل السدتهى  ذو والتلاميذ

 . الشتيجة ويهضح (5) وجدول البحث قيد الذكاء

 (5) ججول

 (5=  0ن=1ن) ا بحث قيج ا حكاء إختبار فى والأدنى الأعلى  الإرباعى بين ا فخوق  دلا ة

 (5=  ن) الأدنى  الإرباعى (5=  ن) الأعلى  الإرباعى

 U W قيسة z 
 إحتسا ية

 ا خظأ
 ا ستهسط

 ا حدابى

 الإنحخاف

 ا سعيارى 

 متهسط

 ا ختب

 ا ستهسط

 ا حدابى

 الإنحخاف

 ا سعيارى 

 متهسط

 ا ختب

09565 5555 9555 05545 5555 3555 5555 15555 0565 5551 

 والأدنى الأعمى  الإرباعى مجسهعتى بين إحرائية دلالة ذات فروق  وجهد( 5) جدول من يتزح

 عشد دالة الخظأ إحتسالية قيسة أن حيث الأعمى الإرباعى مجسهعة ولرالح البحث قيد الذكاء إختبار فى
 .  السختمفة السجسهعات بين التسييز عمى وقدرتو الإختبار لدق إلى يذير مسا( 0.05) دلالة مدتهى 

  : ا ثبات -  

  عيشو عمى تظبيقو وإعادة الإختبار تظبيق طريقة ينالباحث إستخدم الإختبار ثبات لحدا 

 مدتو زمشى بفارق   الألمية العيشة خارج ومن البحث مجتسع من تمسيذةتمسيذ و  عذرون ( 20) قهاميا

 (6) وجدول والثانى الأول التظبيقين بين  الإرتباط معامل إيجاد ثم التظبيقين بين أيام عذرة (10)

   الشتيجة يهضح

 (6) ججول

 (05=  ن)  ا بحث قيج ا حكاء إختبار فى وا ثانى الأول ا تظبيقين بين الإرتباط م امل        

 ا سعيارى  الإنحخاف ا ستهسط ا سعيارى  الإنحخاف ا ستهسط الإرتباط م امل ا ثانى ا تظبيق الأول ا تظبيق

07535 1534 06595 1509 5577 

 55057( = 5555) دلا ة ومدتهى ( 19) حخية درجة عشج ا ججو ية( ر) قيسة

 قيوود الووذكاء لإختبووار والثووانم الأول التظبيقووين بووين الإرتبوواط معاموول أن( 6) جوودول موون يتزووح

( ر) قيسوة مون أكبور السحدهبة( ر) قيسة أن حيث إحرائيا   دال ارتباط معامل وىه( 0.00) بمو البحث
 . الإختبار ثبات إلم يذير مسا( 0.05) الدلالة مدتهى  عشد الجدولية

 (2مخفق )ا سيارات ا حخكية الأساسية  : ختبارات إ -7

ليا  السكيدووالاختبارات البدنية  قيد البحث الأساسيةالحركية السيارات  يارباخت ينقام الباحث
حدههين عبجا دههلام ، نجههلاء ( ، "30()7022) كسههال عبههج ا حسيههج "" بشوواءا عمووم السراجووع العمسيووة 

 "، ( 31) (3033) "محمد إبههخاهيم  "( ، 37( )3033) " مشههى الأزىههخى "  ( ،1( )3031" ) فتحههى
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 " رحهههها  مرههههظفى " الدراسووووات الدووووابقة كدراسووووةو ( 4( )7002) " أمههههين ا خههههه ى وأسههههامة راتههههب
"هبههة ( ، 36( )7022) " أحسههج عبههج ه "،  (38) (7022) "سههسخ أحسههج  "( ، 33( )7072)

وتوووم العووورض عموووم مجسهعوووة مووون  ،( 30) (3038) " حسيهههجة عبهههجه " ، (72) (7022سههه ج" )
وطورق  السشواىج مجوال عزاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية ومتخررين فومأ الخبراء من 
عموم  ا( خسدوة عذرسوشة مرفوق )( وقود اتفقوه 38ولودييم خبورة لا تقول عون )والتربية الحركيوة التدريس 

وعموووم الاختبوووارات التوووم ، الرموووى ، التوووهازن الثابووو  ، الإنثشووواء(  )الهثوووزىوووم السيوووارات الأساسوووية ن أ
( اربعوة عذور اختبوارا وبشواء عموم موا سوبق 34حيوث توم عورض ) السيواراتمون تموك ميارة تكيس كل 
 رات ىم :اختبا أربعة( 4تم تحديد )

 إختبار) الهثز العريض من الثبات( لكياس ميارة الهثز ووحدة الكياس الدشتيسيتر. -3

 . ترووحدة الكياس السدرة عمى الرمى الق كجم ( لكياس ميارة3إختبار ) رمى كرة طبية زنة  -3

 إختبار ) الهقه  عمى قدم واحدة ( لكياس ميارة التهازن الثاب  ووحدة الكياس الزمن بالثانية . -1

 إختبار ) ثشى الجذع أماما أسفل من عمى لشدوق ( لكياس ميارة الإنثشاء ووحدة الكياس الدرجة. -4

 ا س املات ا  لسية لاختبارات ا سيارات الأساسية :        
بحدوووا  السعووواملات العمسيوووة مووون لووودق وثبوووات فوووى الفتووورة مووون يوووهم الإثشوووين السهافوووق  ينقوووام البووواحث

 م وذلك عمى الشحه التالى :4/30/3031لسهافق م  إلى يهم الأربعاء ا3/30/3031
 أ ه ا رجق :

توووم حدوووا  لووودق اختبوووارات السيوووارات الأساسوووية قيووود البحوووث عووون طريوووق لووودق السقارنوووة الظرفيوووة 
( 30وذلووك عمووى عيشووة اسووتظلاعية مساثمووة لسجتسووع البحووث وموون خووارج عيشووة البحووث الأساسووية وعووددىن )

( 8التلاميوووذ ترووواعديا  لتحديووود الأربووواعى الأعموووى وعوووددىم )عذووورون تمسيوووذا وتمسيوووذة ، وتوووم ترتيوووز درجوووات 
( خسدوة تلاميووذ وتوم حدوا  دلالوة الفووروق بوين الإربواعيين فووى 8خسدوة تلاميوذ والأربواعى الأدنووى وعوددىم )
 (6الاختبارات كسا ىه مهضح فى جدول )

 (7) ججول

 (5=  0ن=1ن) الأساسية ا سيارات اختبارات فى والأدنى الأعلى الأرباعى بين ا فخوق  دلا ة        

 الاختبارات
 وحجة

 ا قياس

 (5=  ن) الأدنى الأرباعى (5=  ن) الأعلى الأرباعى

U W قيسة z 
 احتسا ية

 ع م ا خظأ
 متهسط

 ا ختب
 ع م

 متهسط

 ا ختب

 5551 0565 15 5555 3 5595 30545 9 5555 39545 سم ا ثبات من ا ظهيل ا هثب ا هثب

 5551 0565 15 5555 3 5571 39555 9 5555 41545 سم كجم 1 وزن  طبية كخة رمى ا خمى

 5551 0565 15 5555 9 5555 9545 3 5571 11555 ثانية واحجة قجم على ا هقهف ا ثابت ا تهازن 

 5550 0540 17 0555 3545 5500 5515 7565 5500 5565 سم  ا رشجوق  على أسفل أماما   ا جحع ثشى الإنثشاء
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 والأربواعم الأعموى الأربواعى مجسوهعتى بوين إحروائية دلالوة ذات فروق  وجهد( 0) جدول من يتزح

 قيسوووة أن حيوووث الأعموووى الأربووواعى مجسهعوووة ولروووالح البحوووث قيووود  الأساسوووية السيوووارات اختبوووارات فوووى الأدنوووى

 بووين التسييووز عمووى وقوودرتيا الاختبووارات لوودق إلووى يذووير مسووا( 0.05) دلالووة مدووتهى  عشوود دالووة الخظووأ احتساليووة

   .   السجسهعات
   ه ا ثبات :

طريقووة تظبيووق الاختبووار  ينلحدووا  ثبووات اختبووارات السيووارات الأساسووية قيوود البحووث اسووتخدم البوواحث
( عذوورون تمسيووذ وتمسيووذة موون مجتسووع البحووث وموون خووارج العيشووة 30وإعووادة تظبيقووو وذلووك عمووى عيشووة قهاميووا )

( يهضوح معواملات 5بيقين الأول والثوانى ، والجودول )( ثلاثة أيام بين التظ1الألمية وبفالل زمشى مدتو )
 الارتباط بين التظبيقين .

(9) ججول   

 (05=  ن) ا بحث قيج الاساسية ا سيارات اختبارات فى وا ثانى الأول ا تظبيقين بين الارتباط م املات

 الاختبارات
  وحجة

 ا قياس

 م امل ا ثانى ا تظبيق الأول ا تظبيق

 ا ستهسط الارتباط
 الانحخاف

 ا سعيارى 
 ا ستهسط

 الانحخاف

 ا سعيارى 

 5575 0504 36555 0535 35565 سم ا ثبات من ا ظهيل ا هثب ا هثب

 5595 1501 35575 1530 35555 سم كجم 1 وزن  طبية كخة رمى ا خمى

 5595 5555 5565 1555 5555 ثانية واحجة قجم على ا هقهف ا ثابت ا تهازن 

 5590 5506 5503 5506 5509 سم  ا رشجوق  على أسفل أماما   ا جحع ثشى الإنثشاء

 55379( = 5555) دلا ة ومدتهى ( 19) حخية درجة عشج ا ججو ية( ر) قيسة

 : يمى ما(  3) جدول من يتزح

 بووين مووا البحووث قيوود الأساسووية السيووارات لاختبووارات والثووانم الأول التظبيقووين بووين الارتبوواط معوواملات تراوحوو  ووو

( ر) قيسوووة مووون أكبووور السحدوووهبة( ر) قووويم أن حيووث إحروووائيا دالوووة ارتبووواط معووواملات وىووى( 0.33 ، 0.03)
 . الاختبارات تمك ثبات إلى يذير مسا( 0.05) دلالة مدتهى  عشد الجدولية

ى(10قودىالبحثى:ىمرفقى)ىالدراماىالإبداروةرابعاى:ىبرنامجى
إيسهان  التى إىتسو  بالودراما الإبداعيوة مثول "بالإطلاع عمى السراجع العمسية  ينقام الباحث           

()( والدراسووات الدووابقة 3030" ) رحسههة محمد( ، " 6()3037" )إيسههان محمد( ، "8()3035" )ا دهه يج
( ، "سههههامية "ههههادق" 22( )7022( ، "ا ظيههههب محمد" )2( )7022إيسههههان ا دهههه يج" )مثوووول دراسووووة "

راء فوووى مجوووال السشووواىج وطووورق كسوووا توووم عووورض البرنوووامج عموووى مجسهعوووة مووون الخبووو (21( )7022)
التدريس والجسباز مرفق )( لمتعر  عمى مدى مشاسبة البرنامج لتحقيق اليد  الذى وضع مون أجموو 
وحووذ  أو إضووافة مايرونووو مشاسووبا وفووى ضووهء ذلووك تووم ترووسيم البرنووامج التعميسووى ب سووتخدام الوودراما 

 الإبداعية من خلال الخظهات الآتية :
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 ا يجف ا  ام  لبخنامج :-2
 ب ستخدام الدراما الإبداعية ومعرفة تأثيره عمى :تعميسى  ترسيم برنامج ييد  البرنامج إلى 

تشسية بعض السيارات الأساسية )الهثز ، الرمى ، التهازن الثاب  ، الإنثشاء( لتلاميذ الرف  -
 .الثالث الإبتدائى 

 أغخاض ا بخنامج :   -7
 .لمتلاميذ أن يتم تشسية القدرة عمى التفكير الدميم  -أ
 .السيارات الأساسية لمتلاميذ أن يتم تشسية  - 
 عمى التحكم فم مدته  أدائو . التلاميذأن يتم مداعدة  -ج 
 عمى التفكير فى حل السذكلات . التلاميذأن يتم تشسية قدرة  -د
 بيا . هالمحركة التم يقهم التلاميذأن يتم تشسية فيم  -ىو
 بتكار . لإللإبداع وا لمتلاميذأن يتم إتاحة الفرلة  -و

 أسذ ا بخنامج : -1
 أن يتشاسز البرنامج مع خرائص السرحمة الدشية قيد البحث . –أ 
 . التلاميذ للإبداع والإبتكارأن يذبع ميهل واحتياجات  - 
 .أن يتسيز بالذسهل والديهلة والسرونة والديهلة فى الفيم مع بداطة السجيهد السظمه  لاداء  -ج
 التدرج من الديل إلم الرعز .أن يراعم  -د
 لإمكانات الستاحة .اأن يتشاسز البرنامج مع  -ه
 .أن يشسم البرنامج قدرة الظفل عمى التفكير العمسم  -و
 محتهي ا بخنامج  : - 4

 إحتهى البرنامج عمى الأنذظة الآتية :
 أنذظة تسثيمية مثل تقميد الحيهانات وتقميد بعض السين والأشجار وغيرىا . -    
 حركات إرتجالية .  -    
 أنذظة إيقاعية وأنذظة بسراحبة السهسيقى . -    

 الإمكانات ا لازمة  تشفيح ا بخنامج :  - 2
 -طهاق ممهنة  أ –عرى ممهنة  –مكعبات ممهنة مختمفة الأحجام  –كرات لغيرة ممهنة         

جياز كاسي   –أقساع  –مراتز  –ساعة إيقا   -بمهنات  –أكياس حبه   –زجاجات بلاستيكية 
 ماسكات لظيهر وحيهانات " . –جير  –مكبرات لهت  –
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 استخدم  الباحثة أسمه  الدراما الإبداعية لتشفيذ البرنامج السقترح.أسله  ا ت لم ا سدتخجم :  -2

 ا بخنامج : الإطار ا  ام  تشفيح -2

( لتحديد زمن وشكل وأجزاء الهحدة التعميسية 31باستظلاع رأى الخبراء مرفق ) ينقام الباحث
( وقد اتفق  آراء 30وقد تم ذلك من خلال استسارة قامة الباحثة ب عدادىا ليذا الغرض مرفق )

 %( عمى أن يكهن شكل وتهزيع الهحدة التعميسية كالآتى: 18الدادة الخبراء بشدبة )
 

 ا سجسهعة ا زابظة ا سجسهعة ا تجخيبية
 ق7الأعسال الإدارية :  ق7الأعسال الإدارية : 

 ق 2الإحساء والإعجاد ا بجنى :  ق2الإحساء والإعجاد ا بجنى  : 
 ا جدء ا خئيدى

 ق10"ا بخنامج ا ت ليسى بإستخجام ا جراما الإبجاعية : 
 ا جدء ا خئيدى
 ق10"ا بخنامج ا تقليجى" :  

 ق2ا ختام :  ق2ا ختام : 
 ق42ا دمن ا كلى :  ق42ا دمن ا كلى : 

( ثسانيووة أسووابيع عموووى أن  5يشفووذ البرنووامج السقتوورح بهاقووع وحوودتين تعميسيتووين أسووبهعيا  لسوودة ) 
ق( خسدوووة وأربعوووهن دقيقوووة بوووذلك ألوووبح  عووودد وحووودات البرنوووامج 48يكوووهن زمووون الهحووودة التعميسيوووة )

 ( ستة عذر وحدة تعميسية .37)

 ا قيادات ا سداعجة فى تشفيح ا بخنامج : -2

 معمسة التربية الرياضية بالسدرسة . -

 أسله  ا تقهيم : -2

 -من أجل تقهيم مدى فاعمية البرنامج التعميسى إستخدم  الباحثة ما يمى :
 اختبارات السيارات الأساسية . -

 ا جراسة الاستظلاعية :
( عشرون تلميذوتلميذة من نفس مجتمع 02على عينة قوامها ) بإجراء الدراسة الإستطلاعية ينقام الباحث 

م إلى يوم الأربعاء الموافق 0/02/0202الحث ومن خارج عينة البحث الأساسية فى الفترة من يوم الإثنين الموافق 

 م وذلك بهدف :00/02/0202

 اختبار مدى للاحية الأجيزة والأدوات والإختبارات السدتخدمة فى البحث . -
 لسداعدين عمى إجراء الإختبارات وكيفية التدجيل .تدريز ا -
 التعر  عمى مدى مشاسبة البرنامج لعيشة البحث . -
 إجراء السعاملات العمسية للإختبارات السدتخدمة فى البحث . -



 

 

 الجزء الرابع2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 106 - 

 نتائج ا جراسة الإستظلاعية : 
 أسفرت نتائج الدراسة الإستظلاعية عن :    

 والإختبارات والبرنامج السقترح لمعيشة قيد البحث .للاحية السكان والأجيزة والأدوات  -
 تفيم التمسيذات لظرق أداء التدريبات . -
 إجراء الكياسات الخالة بالسعاملات العمسية للإختبارات قيد البحث . -
 معرفة السداعدين بأدوارىم . -

 الخطوات التنفيذية للبحث : 

 ا قياس ا قبلى :
الأساسية قيد الحركية بحث فى متغيرات السيارات تم إجراء الكياس القبمى لمعيشة قيد ال
 م .38/30/3031م 33/30/3031البحث وذلك يهمى الخسيس والأحد السهافق 

 : ا تجخبةالأساسية
  أثشاء تشفيح ا تجخبة بسا يلي :  ينوقج ا تدم ا باحث

 الإثشووين ىمسجسهعووة التجريبيووة ، وتدووتخدم البرنووامج السقتوورح وذلووك يووهملبالتوودريس  ينقووام البوواحث -3
دقيقووة خسدووة وأربعووهن ق(  48موون كوول أسووبهع بهاقووع وحوودتين تعميسيتووين زموون الهحوودة ) والأربعوواء
 الإثشوينوحودة تعميسيوة وذلوك فوى الفتورة مون يوهم  عذورسوتة ( 37أسوابيع بهاقوع ) ثسانيوة( 5لسدة )
 .  م7/33/3031السهافق  الأربعاءإلم يهم  م37/30/3031السهافق 

الأحوووود  ىمسجسهعوووة الزوووابظة وتدووووتخدم الظريقوووة التقميديوووة وذلووووك يوووهملبالتوووودريس  ينقوووام البووواحث -3
 . هع من كل أسب والإثشين

  ا قياس ا ب جي : 
ب جراء الكياس البعد  لمستغيرات  البرنامجبعد الانتياء من السدة السحددة لتشفيذ  ينقام الباحث
وقد تسو  جسيوع م 30/33/3031و م6/33/3031السهافق  يهمى الخسيس والأحدقيد البحث وذلك 

 الكياسات عمى نحه ما تم إجراؤه فم الكياس القبمم . 

ىالإدلوبىالإحصائىىالمدتخدمى:ى
 الأساليز الإحرائية الآتية : ينلحدا  نتائج البحث استخدم الباحث

السئهيوة و " الهسب الحدابم و الهسيب و الانحرا  السعيار  و معامل الالتهاء و معامل الارتباط و الشدوبة  
اختبوار موان ويتشوى اللابوارومترى  و اختبوار ت و ندوبة التغيور السئهيوة "وقود ارتزو  الباحثوة مدوتهى 



 

 

 الجزء الرابع2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 107 - 

 لحدووا  بعووض السعوواملات الإحرووائية . Spss( كسووا اسووتخدم  برنووامج 0.08دلالووة عشوود مدووتهى )
 حث.( لمتأكد من معشهية الشتائج الإحرائية لمب0.0 8وقد ارتز  الباحثة مدتهى الدلالة )

ىررضىالنتائجىومناقذتهاى:
ىولاىررضىالنتائجى:أ

 سه  تقهم الباحثة بعرض نتائج البحث وفقا لمترتيز التالم :           
   لمسجسهعووة التجريبيووة فووم تشسيووة دلالووة الفووروق بووين متهسووظم درجووات الكياسووين القبمووم والبعوود -3

  .قيد البحثالسيارات الحركية الأساسية 

تشسيووة دلالوة الفووروق بووين متهسوظم درجووات الكياسووين القبموم والبعوود   لمسجسهعووة الزوابظة  فووم  -3
 .قيد البحث السيارات الحركية الأساسية 

دلالووة الفووروق بووين متهسووظم درجووات الكياسووين البعووديين لمسجسووهعتين التجريبيووة والزووابظة  فووم  -1
 .قيد البحث تشسية السيارات الحركية الأساسية 

 
 
 
 
 

 (2)ججول 
  ا تجخيبية  لسجسهعة وا ب جى ا قبلى ا قياسين درجات متهسظى بين ا فخوق  دلا ة

 (15=  ن)           ا بحث قيج الأساسية ا سياراتتنمية  فى                          

 ا ستغيخات
وحجة 
 ا قياس

 بين ا فخق  ا ب جى ا قياس ا قبلى ا قياس

 ا ستهسظين

 ا خظأ

 ا سعيارى 

( ت) قيسة

 ا سحدهبة

 ندبة

 ع م ع م % ا تغيخ

ا سيارات 
 الأساسية

 

 41594 16516 1556 05507 5564 65545 0505 35513 سم ا هثب ا ظهيل من ا ثبات ا هثب

 46573 37566 5554 35507 3554 75547 5577 45505 سم كجم 2رمى كخة طبية وزن  ا خمى

 36505 15565 5533 5505 5555 14533 5550 5513 ثانية ا هقهف على قجم واحجة ا تهازن ا ثابت

 53546 17516 5503 3597 5593 4513 5506 5507 سم ثشى ا جحع أماما  أسفل على ا رشجوق  الإنثشاء

 05145( = 5555) دلا ة ومدتهى ( 14) حخية درجة عشج ا ججو ية( ت) قيسة

 : يمى ما (3) جدول نتائج من يتزح

 لمسجسهعوة والبعودى القبموى الكياسوين درجوات متهسوظى بوين إحروائية دلالوة ذات فوروق  وجوهد

 حيث البعدى الكياس ولرالح البحث قيد وتعمم ميارات الجسباز الأساسية السيارات تشسية فى التجريبية

 الكياسين بين التغير ندز تراوح  كسا ، 0.05 الدلالة مدتهى  من ألغر الخظأ احتسالية قيم جسيع أن

 %( . 30.66% :  15.63) بين ما الأساسية السيارات  فى  التجريبية لمسجسهعة والبعدى القبمى

 (20) ججول
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  ا زابظة  لسجسهعة وا ب جى ا قبلى ا قياسين درجات متهسظى بين ا فخوق  دلا ة

 (15=  ن)           ا بحث قيج الأساسية ا سياراتتنمية  فى                          

 ا ستغيخات
وحجة 
 ا قياس

 بين ا فخق  ا ب جى ا قياس ا قبلى ا قياس

 ا ستهسظين

 ا خظأ

 ا سعيارى 

( ت) قيسة

 ا سحدهبة

 ندبة

 ع م ع م % ا تغيخ

ا سيارات 
 الأساسية

 

 06510 15565 5575 10545 0513 47547 0500 35557 سم ا هثب ا ظهيل من ا ثبات ا هثب

 31593 37593 5555 19595 1509 55557 1544 45507 سم كجم 2رمى كخة طبية وزن  ا خمى

 15570 5515 5534 1573 5599 11557 5559 5533 ثانية ا هقهف على قجم واحجة ا تهازن ا ثابت

 55565 14559 5515 0503 5550 0547 5506 5503 سم ثشى ا جحع أماما  أسفل على ا رشجوق  الإنثشاء

 05145( = 5555) دلا ة ومدتهى ( 14) حخية درجة عشج ا ججو ية( ت) قيسة

 : يمى ما (10) جدول نتائج من يتزح

 لمسجسهعوة والبعودى القبموى الكياسوين درجوات متهسوظى بوين إحروائية دلالوة ذات فوروق  وجوهد

 احتسالية قيم جسيع أن حيث البعدى الكياس ولرالح البحث قيدالسيارات الأساسية  تشسية فى الزابظة

 والبعودى القبموى الكياسوين بوين التغيور ندوز تراوحو  كسوا ، 0.05 الدلالوة مدوتهى  مون ألوغر الخظوأ

 %( .30.33% :  5.10) بين ما قيد البحث الأساسية السيارات فى  الزابظة لمسجسهعة
 
 
 

 (22) ججول
 وا زابظة ا تجخيبية  لسجسهعتين  ا ب جيين ا قياسين درجات متهسظى بين ا فخوق  دلا ة

 (15= 0ن= 1 ن)       ا بحث قيج الأساسية ا سياراتتشسية  فى                          

 ا ستغيخات
وحجة 
 ا قياس

 ا زابظة ا سجسهعة ا تجخيبية ا سجسهعة
 بين ا فخق 

 ا ستهسظين

 ا خظأ

 ا سعيارى 

( ت) قيسة

 ا سحدهبة

 في ا فخوق 

 ندب

 %ا تغيخ
 ع م ع م

ا سيارات 
 الأساسية

 

 15570 9535 1556 10553 0513 47547 5564 65545 سم ا هثب ا ظهيل من ا ثبات ا هثب

 14555 16596 5557 16545 1509 55557 3554 75547 سم كجم 2رمى كخة طبية وزن  ا خمى

 05557 15553 5533 3507 5599 11557 5555 14533 ثانية ا هقهف على قجم واحجة ا تهازن ا ثابت

 0577 6559 5505 1567 5550 0547 5593 4513 سم ثشى ا جحع أماما  أسفل على ا رشجوق  الإنثشاء

 05549( = 5555) دلا ة ومدتهى ( 09) حخية درجة عشج ا ججو ية( ت) قيسة

 : يمى ما (11) جدول نتائج من يتزح

 لمسجسوهعتين البعوديين الكياسوين درجوات متهسوظى بوين إحروائية دلالوة ذات فوروق  وجوهد

 أن حيوث التجريبيوة السجسهعوة ولروالح البحوث قيود الأساسية المهارات تشسية  فى والزابظة التجريبية

 الكياسوين بوين التغيور ندوز تراوحو  كسوا ، 0.05 الدلالوة مدوتهى  مون ألوغر الخظأ احتسالية قيم جسيع
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% :  6.00) بووين مووا والسياريووة الأساسووية السيووارات فووى والزووابظة التجريبيووة لمسجسووهعتين البعووديين

16.36 . )% 

 
 ومناقشتها : النتائج ثانياً : تفسير

إلوى التوأثير الإيجوابم لبرنوامج الودراما الإبداعيوة ( 1الشتيجة السرتبظة بجدول ) ينعزو الباحثي
السقترح حيث ساعد عمى نسه وتظهير السيارات الأساسية )الهثوز ، الرموى ، التوهازن ، الإنثشواء( قيود 

البرنووامج عمووى مجسهعووة كبيوورة ومتشهعووة موون الأنذووظة الحركيووة والتووى إعتسوودت  البحووث وذلووك لإحتووهاء
بذكل كبير عمى الإرتجال الحركى الذى ساعد التلاميوذ لمهلوهل إلوى الأداء الحركوى معتسودين عموى 

إلوى أن بورامج  (7001عبيهخ عبهج ا حلهيم" )ذاتيم ووفقا لقودراتيم الحركيوة . وفوى ىوذا الرودد تذوير "
الأنذوظة السقدموة لمظفول والتوى تعتسود عموى حريوة التعبيور بوالقهل أو الفعول هب  لكب   يوةالودراما الإبداع

 ( .4:  35فيى تعتسد عمى القدرات الإبداعية لمظفل وعشالرىا ىى الحركة والإرتجال )
ىذا التقدم فى نسه السيارات الأساسية قيد البحوث إلوى أن برنوامج الودراما  ينرجع الباحثيكسا 
رح إعتسد عمى إثارة وجذ  إنتباه التلاميذ وتحفيزىم عمى العسول والإسوتسرار فوى الأداء الإبداعية السقت

دون الذعهر بالسمل أو التعز ىذا بالإضافة إلى عسول التلاميوذ بحريوة داخول البرنوامج أدى إلوى إثوارة 
 دوافعيم وطاقاتيم نحه الأداء مسا ساعد عمى تشسية السيارات الأساسية قيد البحث .

التحدن الحادث فم السيارات الأساسية قيد البحث الى التأثير الإيجابم أيزا  ينالباحث عزويكسا 
لبرنامج الدراما الإبداعية الذى إحتهى عمى مجسهعة من الأنذظة التى ساىس  فى تشسية الإدراك الحس 

لإبداعية حيث ذكرت أن الدراما ا (7022إيسان ا د يج" )حركى لدى التلاميذ ويتفق ذلك مع ما ذكرتو "
 ( . 48:  8من أىم الأنذظة التى تيتم ببشاء وتشسية الإدراك الحدى لمتلاميذ من خلال الحهاس والخيال )

 (7070محمد سا م" )( و"33( )7077محمد إبخاهيم" )ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من "
فى تشسية السيارات الأساسية ( حيث أشارت أىم نتائج دراستو إلى التأثير الإيجابى لمدراما الإبداعية 38)

 والحركية قيد دراستيم . 
ذات دلا و  ق تهجج فخووبح ك يتحقق ا فخض الأول  لبحث وا حى يشص على أنو " 

تشسية ب ض في  احرائية بين متهسظي درجات ا قياسين ا قبلي وا ب جي  لسجسهعة ا تجخيبية
 . "و را ح ا قياس ا ب جي ا سيارات الأساسية قيج ا بحث

التقميد  الستبع ساىم بذكل  البرنامجإلم أن ( 30السرتبظة بجدول )الشتيجة  ينعزو الباحثيو 
. كسا  قيد البحث ( الإنثشاء –التهازن الثاب   -الرمى  –الهثز ) السيارات الأساسية  نسهيجابم فى إ

 بالسيارات الأساسيةالتسريشات الخالة فى مسارسة وأداء  التلاميذتعزو الباحثة ىذه الشتيجة إلم استسرار 
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حيث  (35( )3035" )هبة س ج"و (72( )7072"محمد سا م" )كل من  دراسة نتائج  ويتفق ذلك مع
. السيارات الأساسية قيد دراستيم تؤثر إيجابيا  فى تحدن  التقميديةإلم أن الظريقة  واأشار   

السيووارات الأساسووية قيوود البحووث لتلاميووذ السجسهعووة الزووابظة  ىووذا التظووهر فووى ينرجووع البوواحثيكسووا 
إلوى إسووتخدام مجسهعووة موون الأدوات والأجيوزة أثشوواء تشفيووذ التوودريبات ومراعوواة التودرج موون الدوويل إلووى الرووعز 

 ومن البديب إلى السركز فداعد ذلك عمى نسه السيارات الأساسية قيد البحث .
سووومه  التقميووود  ) الذووورح وأداء الشسوووهذج ( يتظموووز مووون الوووم أن الأ ةىوووذه الشتيجووو ينعووزو البووواحثيو 

السعمسووة الذوورح وأداء الشسووهذج الجيوود لمتسوورين مسووا سوواعد التمسيووذات عمووم فيووم الأداء الحركووى لكوول تسوورين 
حيوووث أن الأسووومه  التقميووود  الوووذ  يعتسووود عموووم الذووورح المفظوووم والتكووورار مووون التمسيوووذات موووع قيوووام السعمسوووة 

وفووم ثشوواء الأداء رفووع موون مدووتهى متغيوورات المياقووة الحركيووة لوودى التمسيووذات بترووحيح الأخظوواء لمتمسيووذات أ
( أن السعمهمووات والسعووار  ليووا 3001" ) حدههن عههلاوي ، نرههخ ا ههجين ر هههانىووذا الروودد يووذكر "

 ( . 85: 34) أىسية كبر  فم إكدا  الستعمم الترهرات اللازمة لاداء
"  وفهاء علهى( ، " 34( )3036" ) ا قاسهمفاطسة أبه ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من "

( والتم أشارت أىم نتائج دراستيم الوم أن الأسومه  التقميود  ) الذورح وأداء الشسوهذج ( 41()3036)
 .لو تأثير ايجابم فى تعمم السيارات الرياضية قيد أبحاثيم

تهجهج فهخوق ذات "  وبح ك يكههن قهج تحقهق ا فهخض ا ثهاني  لبحهث وا هحي يهشص علهي أنهو
تشسيهة فهي ا زهابظة ة احرائية بين متهسهظي درجهات ا قياسهين ا قبلهي وا ب هجي   لسجسهعهة دلا 

 " .قيج ا بحث و را ح ا قياس ا ب جيب ض ا سيارات الأساسية 

تقووودم السجسهعوووة التجريبيوووة فوووى ( والتوووى تذوووير إلوووى 33السرتبظوووة بجووودول ) ينعوووزو البووواحثيو 
نسوه السقترح سواىم بذوكل إيجوابم فوى الدراما الإبداعية قيد البحث إلم أن برنامج  السيارات الأساسية

السيارات الأساسية لدى تلاميذ السجسهعة التجريبية فسن خلال عسمية التخيل والتعبير الحركوى الحور 
لدى التلاميذ دون الذعهر بالخه  من الشقد عمى الأداء الحركى حيث يعسل التلاميذ داخل البرنامج 

وإمكانوواتيم فدوواىم ذلووك عمووى نسووه السيووارات الأساسووية )الهثووز ، الرمووى ،  بحريووة كاممووة وفقووا لقوودراتيم
 التهازن الثاب  ، الإنثشاء( قيد البحث .

ىذا التظهر فى فى السيارات الأساسوية لتلاميوذ السجسهعوة التجريبيوة إلوى  ينعزو الباحثيكسا 
ثووارة التذووهيق لوودييم أثشوواء أن برنووامج الوودراما الإبداعيووة قيوود البحووث عسوول عمووى جووذ  إنتبوواه التلاميووذ وإ

الأداء والإسووتسرار فووى العسوول مسووا أثوور إيجابيووا عمووى تحدوون وتظووهر السيووارات الأساسووية قيوود البحووث . 
إلى أن الدراما الإبداعية تذجع الأطفوال عموى إسوتخدام ( 7022إيسان محمد" )وفى ىذا الردد تذير "

ار الفرديووة والجساعيووة مسووا يووؤدى إلووى إتقووان طاقوواتيم الإستكذووافية والإبتكاريووة والأدائيووة وتبووادل الأدو 
 ( .31: 6الأداء وتثبي  السعمهمات )
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ىووذا التقوودم إلووى التووأثير الإيجووابى لبرنووامج الوودراما الإبداعيووة ومووا يحتهيووو موون أنذووظة  ينعووزو البوواحثيو 
قيووود البحوووث وذلوووك لأن البرنوووامج السقتووورح زاد مووون دافعيوووة الأطفوووال عموووى الأداء  لتشسيوووة السيوووارات الأساسوووية

 والسسارسة مسا أدى إلى زيادة إقباليم عمى أداء ميارات الجسباز قيد البحث بأعمى كفاءة . 

ىذا التقدم أيزوا إلوى التشوهع والذوسهل فوى برنوامج الودراما الإبداعيوة حيوث  ينعزو الباحثيكسا 
مى مجسهعة كبيرة ومتشهعة من الهاجبات الحركية نفذت بأساليز متشهعة فى طرق إشتسل البرنامج ع

وأشكال أدائيا فسشيا أنذظة تسثيمية وألعا  تسييديوة وأنذوظة إيقاعيوة وحركوات البراعوة ىوذا بالإضوافة 
 تشسيوة السيووارات الأساسوويةإلوى إسووتخدام العديود موون الأدوات والهسووائل التوى سوواعدت عموى التوودرج فووى 

 لبحث . قيد ا

تظووهير ى   أدذالوو برنووامج الوودراما الإبداعيووةىووذه الشتيجووة إلووم التووأثير الإيجووابم ل ينالبوواحث رجووعيو 
أتووواح البرنوووامج الفرلوووة لمتلاميوووذ لمتجريوووز والسحاولوووة لأداء السيوووارة  قيووود البحوووث حيوووث السيوووارات الأساسوووية

( ويحوواول التلاميووذ عوون طريووق الحركووة حوول تمووك ين)البوواحثالسعمووم الحركيووة السظمهبووة تحوو  إشوورا  وتهجيووو 
السذووكمة الحركيووة معتسوودين عمووى الإرتجووال والتسثيوول التمقووائى والتقميوود والسحاكوواة ويتفووق ذلووك مووع مووا ذكرتووو 

حيوووث ذكوورا أن الووودراما الإبداعيووة تدووواعد الأطفووال عموووى تهسووويع ( 3005" )  يشهها نبيهههل ومرهههظفى قدهههيم"
هع وتثبيوو  السعمهمووات والسعووار  فووى عقووهل الأطفووال والإحدوواس قوودراتيم عمووى التعبيوور وإسووتيعا  السهضوو
 ( .87:  33بالحيهية وتسشحيم التهعية والسعرفة )

( 3030) محمد سا م"، " (77( )7077محمد إبخاهيم" ). ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من "
حيث تهلوم  أىوم نتوائج  (72( )7022( ، " نجلاء ىاشم" )2( )7022إيسان س يج" )( ،  "38)

  دراستيم إلى أن "برامج الدراما الإبداعية ليا تأثير فعال عمى تظهير وتشسية السيارات قيد دراستيم

 ذات فهخوق  وبح ك يكههن قهج تحقهق ا فهخض ا ثا هث  لبحهث وا هحى يهشص علهى أنهو " تهجهج
 فههي وا زههابظة ا تجخيبيههة  لسجسههعتين ا ب ههجيين ا قياسههين درجههات متهسهظي بههين احرههائية دلا هو

  ا تجخيبية ا سجسهعة و را ح ا بحث تشسية ب ض ا سيارات الأساسية قيج
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ىالادتخلاصاتىوالتوصواتى:ى
ىأولًاى:ىالادتخلاصاتى

فى  هء ىجف وفخوض ا بحث وفى  هء عيشة ا بحث وا سشيج ا سدتخجم وعلى أساس الأسله  
م ا جة ا بيانات وب ج عخض ا شتائج ومشاقذتيا ته"لت ا باحثة إ ى  الإحرائى ا سدتخجم فى
 الإستخلا"ات ا تا ية :

برنامج الدراما الإبداعية السقترح لو تأثير إيجابى عمى تشسية بعض السيارات الأساسية قيد  -3
 البحث لتلاميذ السجسهعة التجريبية .

عمى تشسية بعض السيارات الأساسية قيد البحث لتلاميذ  الظريقة التقميدية ليا تأثير إيجابى -3
 السجسهعة الزابظة .

برنامج الدراما الإبداعية السقترح لو تأثير إيجابى دال أكثر من الظريقة التقميدية عمى تشسية  -2
 بعض السيارات الأساسية قيد البحث .

 ثانيا : التوصيات :

 ضهء ما أسفرت عشو نتائج البحث تهلى الباحثة بسا يمى : فى        

 إستخدام برنامج الدراما التعميسية السقترح لتظهير السيارات الأساسية لتلاميذ السدارس . -3
 بدرس التربية الرياضية . تشفيذ الجزء الرئيدىإستخدام برنامج الدراما التعميسية السقترح فى  -3
 درح مدرسى فى السدارس .الإىتسام بتهفير أنذظة درامية وم -1
إجراء دراسات مذابية ب ستخدام برامج أخرى عمى أنذظة رياضية أخرى وعمى عيشات  -4

 ومراحل عسرية مختمفة وعمى متغيرات أخرى .
 

  
  

ىىالمراجع
ى:أولًاى:المراجعىالعربوةى

ى
ى
ى

 م .3001أحسد أبه أسعد : الإرشاد السدرسى ، دار السيدرة لمشذر ، الأردن ،   .3
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أسامة كامل راتز وإبراليم عبدربو : الشسه والدافعية فى تهجيو الشذاط الحركى   .3
 م .3003لمظفل ، دار الفكر العربى لمشذر ، القاىرة ، 

توأثير برنوامج تعميسوى ب سوتخدام  أمانى رفع  البحيورى وفاطسوة ف فميفول :   .1
الإدراكووات  مدوورحة السشوواىج السروواحز بالأنذووظة الإستكذووافية فووى إكتدووا 

الحس حركية وبعض مبادئ حقهق الظفل لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم 
، مجموووة أسووويهط لعموووهم وفشوووهن الرياضوووة ، كميوووة  بحهههث مشذههههرالأساسوووى ، 

 م .3034التربية الرياضية ، جامعة أسيهط ، 
أمين أنهر الخهلى وأسامة كامل راتز : التربية الحركية لمظفل ، دار الفكر   .4

 م .3007، القاىرة ،  4، ط العربى
إيسان الدعيد إبراليم : الدراما الإبداعية رؤية معالرة لتشسية السهاطشة لظفل   .8

 م .3035الروضة ، عالم الكتز لمشذر ، القاىرة ، 
تشسية بعض السيارات  إيسان سعيد الدعيد : فاعمية أنذظة الدراما الإبداعية فى  .7

الحياتية لدى طفل الروضة ، بحث مشذهر ، مجمة الظفهلة ، كمية التربية 
 م .3035لمظفهلة السبكرة ، جامعة القاىرة ، 

إيسان ف سلامة : تحفيز التفكير الإبداعى عشد الأطفال ، دار الكتا  لمشذر ،   .6
 م .3037القاىرة ، 

يض : دور الدراما الإبداعية فى تشسية ميارات بيشدى كسال الدين عيد وف الأب  .5
المغة لدى السعاقين عقميا ، بحث مشذهر ، مجمة دراسات الظفهلة ، مرر ، 

 م .3001
مشظهمههة ا تخبيههة ا حخكيهههة  :  حدووين عبدالدوولام محفووهء ونجوولاء فتحووى خميفووة  .1

 م .3031، مشذأة السعار  ، الإسكشدرية ،  نظخيات وتظبيقات
تأثير برنامج مقترح ب ستخدام الألعا  عمى القدرات  حسيدة عبدالله عظية :   .30

الحركية والدمهك الأستقلالى وتعمم بعض ميارات الجسباز لأطفال ما قبل 
، السجمة العمسية لمتربية البدنية وعمهم الرياضة ، كمية  بحث مشذهرالسدرسة ، 

 .م 3038التربية الرياضية لمبشين ، جامعة حمهان ، 
برنامج تعبير حركى لمحد من الدمهك الفهضهى  :  رحا  مرظفى مبخوك  .33

وأثره عمى بعض الرفات البدنية لتلاميذ السرحمة الإبتدائية ، بحث مشذهر ، 
السجمة العمسية لعمهم وفشهن الرياضة ، كمية التربية الرياضية بشات ، جامعة 
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 م .3033حمهان ، 
م 3030عى عشد الأطفال ، دار البداية لمشذر ، رحسة ف أحسد : التفكير الإبدا   .33

 . 
سامية لادق أحسد : أثر استخدام الدراما الإبداعية فى علاج بعض   .31

السذكلات الدمهكية لدى طفل الروضة ، رسالة ماجدتير ، غير مشذهرة ، كمية 
 م .3037التربية لمظفهلة ، جامعة الإسكشدرية ، 

تأثير برنامج لمعز عمى تشسية التفكير الإبتكارى والكيم  سسر أحسد التيجانى :   .34
رسا ة ماجدتيخ غيخ الأخلاقية لدى أطفال ما قبل السدرسة بسديشة السشيا ، 

 .3031، كمية التربية الرياضية ، جامعة السشيا،مشذهرة 
تأثير برنامج تعميسى لبعض ميارات التعبير الحركى  :  سسخ أحسج مرظفى  .38

حركية لتمسيذات السرحمة الإبتدائية ، بحث مشذهر ، السجمة عمى المياقة ال
العمسية لمبحهث والدراسات فى التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، 

 م .3031جامعة بهرسعيد ، 
الظيز ف زكى ومكى ف مغربى : فاعمية برنامج تدريبى ب ستخدام الدراما   .37

ات الدمهكية لدى الأطفال السعاقين عقميا الإبداعية فى علاج وتعديل الإضظراب
القابمين لمتعمم ، بحث مشذهر ، مجمة البحث العمسى فى التربية ، جامعة عين 

 م .3036شسس ، 
تأثير برنامج لمتربية الحركية عمى بعض مكهنات  :  عبج ه أحسج ا كشجرى   .36

بدولة الكهي  ، بحث مشذهر ، مجمة  المياقة الحركية لتلاميذ السرحمة الإبتدائية
عمهم الرياضة وتظبيقات التربية البدنية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة جشه  

 م .3031الهادى ، 
عبير عبد الحميم الشجار : طفل الروضة والدراما الإبداعية ، مقال ، مشذهر ،   .35

 م . 3001مجمة خظهة ، السجمس العربى لمظفهلة والتشسية ، 
تأثير إستخدام التعمم التهليدى السدعهمة بالحاسز الآلى  فاطسة أبه القاسم :   .31

رسا ة عمى تعمم بعض ميارات كرة اليد لظالبات كمية التربية الرياضية ، 
 . م3036، كمية التربية الرياضية ، جامعة السشيا ،  دكتهراه غيخ مشذهرة

الأداء السراحز لعمم  كسال عبد الحسيد إسساعيل : اختبارات قياس وتقهيم  .30
 م .3037حركة الإندان ، مركز الكتا  لمشذر ، القاىرة ، 
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ليشا نبيل أبهمغمى ومرظفى قديم ليلات : الدراما والسدرح فى التعميم الشظرية   .33
 م .3005والتظبيق ، دار الراية لمشذر ، السسمكة العربية الدعهدية ، 

ية الدراما الإبداعية فى مدتهى أداء ف إبراليم حدام الدين : تأثير استراتيج  .33
بعض السيارات الأساسية بدرس التربية الرياضية لدى تلاميذ السرحمة الإبتدائية 
، بحث مشذهر ، السجمة العمسية لمتربية البدنية وعمهم الرياضة ، كمية التربية 

 م .3033الرياضية لمبشين ، جامعة حمهان ، 
، دار مشظهمههة ا تههجريب ا شهههعى  لجسبههاز ا فشههى  لخجههال  ف إبووراليم شووحاتة :   .31

 م .3033السعرفة ، الإسكشدرية ، 
اختبارات الأداء الحركى ، مركز  ف حدن علاوى ونرر الدين رضهان :   .34

 م .3001الكتا  لمشذر ، القاىرة ، 
الدراما التعميسية عمى تظهير  ف سالم حدين : تأثير برنامج تعميسى ب ستخدام  .38

بعض القدرات والسيارات الحركية الأساسية فى ألعا  القهى لاطفال ، بحث 
مشذهر ، السجمة العمسية لعمهم وفشهن الرياضة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 

 م .3030أسيهط ، 
نجمه مشى أحسد الأزىرى : التربية الحركية لظفل ما قبل السدرسة ، مكتبة الأ  .37

 م .3033السررية لمشذر ، القاىرة ، 
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ىالبحثىملخص

 سخحلة  تشسية ب ض ا سيارات الأساسيةتأثيخ بخنامج بإستخجام ا جراما الإبجاعية على 
 ا ت ليم الأساسى

هبة س ج محمد عبج ا حافظى 
محمد "لاح تهنىى 
 أيو أحسج حديب 

 

 
 

 توأثيره ومعرفوة تعميسى ب ستخدام الودراما الإبداعيوة برنامج ترسيم محاولة إلى البحث ييد 
 : عمى

  – والستحورك الثابو  التوهازن  – الهثوز – الجورى " الأساسوية الحركيوة السيوارات بعوض تشسيوة  -3

 لتلاميذ الرف الثال  الإبتدائى " الرمى عمى القدرة – الإنثشاء

( ثلاثهن تمسيذ وتمسيذة بشدوبة مئهيوة 10تم إختيار عيشة البحث بالظريقة العذهائية وبمو قهاميا ) 
ظة % ( وتووم تقدوويسيم إلووى مجسووهعتين متدوواويتين إحووداىسا تجريبيووة والأخوورى ضوواب 41بمغوو  )

الودراما  برنوامج التجريبوة تدوتخدم السجسهعوة( خسدوة عذور تمسيوذ وتمسيوذة ، 38قوهام كول مشيوا )
 تدوتخدم والسجسهعوة الزوابظة البحوث قيود الأساسوية الحركيوة السيوارات تشسيوة فوى الإبداعيوة
 جسوع أدوات أىوم ومون البحوث قيود الستغيورات نفوس تعمم فم (الشسهذج واداء) الذرح التقميدية الظريقة
 لوو الودراما الإبداعيوة برنوامج الشتوائج أىوم ، وكان  الأساسية الحركية السيارات أختبارات البيانات

 . لتلاميذ الرف الثالث الإبتدائى البحث قيد الأساسية الحركية السيارات تشسية عمى إيجابم تأثير

 

 
                                                           

 ا سشيا جام ة  - ا خيا ية ا تخبية بكلية ا حخكي وا ت بيخ وا جسباز ا تسخيشات بقدم أستاذ 

 ا سشيا جام ة  - ا خيا ية ا تخبية بكلية ا حخكي وا ت بيخ وا جسباز ا تسخيشات بقدم مجرس 

  جام ة ا سشيا  -بقدم ا تسخيشات وا جسباز وا ت بيخ ا حخكي بكلية ا تخبية ا خيا ية  باحثة 
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Abstract 

The effect of a program using creative drama on developing 
some basic skills for the basic education stage 

 
ى• Heba Saad Muhammad Abdel Hafez 

ى

ى• Mohamed Salah Tony 
 

•ىى AyaىAhmad Hasibى 
 

 

 
The research aims to try to design an educational program using 

creative drama and know its impact on: 
- Developing some basic motor skills “running - jumping static and 
moving balance - bending - the ability to throw” for third grade 

primary school students. 
The research sample was chosen randomly and consisted of (30) 
thirty male and female students, with a percentage of (43%). They 
were divided into two equal groups, one experimental and the other 
a control group, each consisting of (15) fifteen male and female 
students. The experimental group used the creative drama program 
to develop skills. The basic motor skills under research, and the 
control group uses the traditional method of explanation (and model 
performance) in learning the same variables under research. One of 
the most important data collection tools is basic motor skills tests. 
The most important results were that the creative drama program 
has a positive impact on the development of the basic motor skills 

under research for third-grade primary school students.ى. 
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