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  الʸقʗمة والȜʵʸلة  

وهʨ مʛض ʖʽʸǽ الʳهاز الʻʱفʶي،    ) ١٩-COVID( انʷʱار لفʛʽوس    ٢٠٢٠شهʙ العالʦ في عام  
العالʺॽة   الʴʸة  مʤʻʺة  أصʙرت  الفʛʱة  هʚه  Ǽاتʵاذ  وخلال   ʦالعال بلʙان  جʺॽع  في  تʨصॽات 

h̔ تقلʽل  مʧ اجل    الॽʴʸة   والʙʱابʛʽ   الاحʛʱازȄة الإجʛاءات   ومʛ  ʧ في العالʦ  انʷʱار الفʛʽوس ȞʷǼل ؗ
  ʛʳʴض الʛف ʦها، وتʛʽلات وغʴʺارس والʙʺل واغلاق الʨʳʱال ʛʤح ʛʽابʙʱه الʚال ه  ʙاعॼʱي والʴʸ

، سلॽʺاني،  (الʷهȑʛ امة لॽʺʳع افʛاد الʺʱʳʺعات  الع  نʺȌ الॽʴاة   الاجʱʺاعي، وهʚا أدȐ الى تغʛʽ في 
٢٠٢١ ( .  

-COVID( ائʴة  الى ان الʛʳʴ الʴʸي في فʛʱة ج  ) ٢٠٢١وʡلॼه ( كʺا اشارت بʨغʢاس  
ساهʦ الʛʳʴ في  و سلʰي على الʺȐʨʱʶ الʻفʶي والاجʱʺاعي لؔافة افʛاد الʺʱʳʺع،    أثʛ ؗان له  )  ١٩

ʽة وغ ʛؗʴة وقلة الǽʚغʱل عام ؗالȞʷǼ اةॽʴال Ȍʺن ʛʽتغ  ʛʽغʱا الʚها، وهʛ ʛي    أثʴʸال ʖانʳعلى ال
ة.  لȐʙ الافʛاد مʲل الإصاǼة Ǽالʻʺʶة  ʛؗʴقلة ال ʧة عʳاتʻاض الʛوالام  

  ʖʰʶȃوʚة  ه هȄازʛʱاءات الاحʛة    الإجॽاضȄʛال ʖالات والʺلاعʸاغلاق ال ʦي تʴʸال ʛʳʴلل
 ǽعʻي الʨʱقف  وʚؗلʥ الʺʶاǼح العامة ونʱج عʧ ذلʥ تʨقف مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني الʺʱʵلفة، وهʚا لا 

العالʺॽة الʴʸة  فʺʤʻʺة  الʺʺارسة،   ʧأماك اغلاق  لʺʛʳد  الʙʰني   ȋاʷʻال مʺارسة   ʧع   ʗأوص  
ا  ȋاʷʻال ( Ǽʺʺارسة  لʺʙة  او    ) ١٥٠-   ٧٥لʙʰني  الأسʨʰع  في  الʙʷة  عالॽة  الى  معʙʱلة  ʙʷǼة  دॽʀقة 

 ʨلاهʺا. سȞǼ  الʺʺارسة  اء ʗالأدواتؗانǼ    .ونهاʙة او بॽاضȄʛة الʜابوالأجهʳح)ʷǼاʛة،  ، شॽɻǽاʛة، س
٢٠٢١ .(  

اغلاق  في  و  وشʺل  الʷامل  الʴʸي   ʛʳʴال سॽاسة   Șʽʰʢت  ʦت الʶعʨدǽة  العॽȃʛة  الʺʺلؔة 
 ʛال العامة، وهʚا فʛض  جʺॽع الʸالات   Șائʙʴاحات والʶاضة في الȄʛال  ʖاصة والʺلاعʵة الॽاضȄ

الʺʺارسة ل الʨʢॼلات والʺقʨʽد عʙم  الʙʰني في هʚه الأماكʧ، إضافة الى ذلʥ تʨقف   ȋاʷʻقات  لǼاʶ

 

  

  

عʦد الʸلʣ س جامعة - الʵʸارك الإدارة الȂʙاضॻة والʙʯوॻʲȂة  أسʯاذ  
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ȞʷǼل سلʰي على    أثʛهʚه الʨʱقف    أن  (٢٠٢١ ,Alfawaz et al) دراسةوهʚا ما أكʙته  الȄʛاضॽة.  
ʙʰال ȋاʷʻاغ  مʺارسة الʛد ساعات الفʙادة عȄز ʘʽح ʧات  ني مʨʢʵل للʨصʨل دون الʜʻʺالǼ سʨلʳوال

  في الʨʽم الʨاحʙ. اللازمة

الʳلʨس   فان   ʥذل على  في  Ǽالʺʜʻلوعلاوة  الʴʸي   ʛʳʴال ʨؗرونا    اثʻاء  جائʴة  فʛʱة 
 )COVID-ي  زادت معه  )  ١٩ʱاغ الʛال  أدتساعات الف ʧع مʨل،  الى نʨʺʵحॼني    وأصʙʰال ȋاʷʻال

ʨن للʛاحة ǽقʨدان  او الʷقة الॽʻȞʶة، ف  نʢاق ضȘʽ لا یʱعȐʙ الʺʜʻلǽʺارس في   ʛؗني والʙʰل الʨʺʵال
،  (العʜʽرȑ   ض لها الفʛدتʛʲؔ فʽها نॼʶة الʺʵاʛʡ الॽʴʸة الʱي یʱعʛ و   جʺلة مʧ الآثار الʶلॽʰة إلى  

  .) ٢٠٢٠الʸʳاص، 

 ) سلامة   ʙؗʕȄ٢٠١١و ) والهʜاع  الʷʻاȋ  ٢٠١٤م)،  مʜاولة   ʨʴن الʨʱجه  ان  سʨاء    الʙʰنيم) 
العالॽة   الȄʛاضॽة  الʺȄʨʱʶات  إلى  للʨصʨل   ʖȄرʙʱال Ǽغʛض  ؗان  أو  الفʛاغ   ʗوق شغل  Ǽغʛض  كان 

ʥ الʷʻاȋ یʴʱقȘ للفʛد الǽ  ʨʺʻعȄʛʡ ʛʰʱقا سلॽʺا نʨʴ تʴقȘʽ الʴʸة، حʘʽ إنه مʧ خلال مʜاولة ذل
  . الʺʱؔامل مʧ الʨʻاحي الʙʰنॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والعقلॽة

 ʛة أمॼʶل أن نʨالق ʧȞʺȄادةوȄداد مع زʜت ʖة    اض القلॽʂفاʛاحة والʛاد على وسائل الʺʱالاع
ʶʳاجها الʱʴǽ يʱاقة الʢال ʧاجة مʴال ʧة عʙات زائॽʺؗ هॽɾ ʛفʨʱائي تʚغ Ȍʺʻب Șافʛʱʺل الʨʺʵوال  ʦ

  .فʜʽداد معها الʨزن وʛȄفع الʹغȌ الʙمȑʨ وتʸلʖ الʛʷایʧʽ فʜʱداد الإصاǼة Ǽأمʛاض القلʖ عامة

في بॽع الأجهʜة الȄʛاضॽة خلال   ةلʛʱؔوني Ǽان الأسʨاق العالʺॽ لاا euronewsمʨقع   وأشار 
ملॽار یʨر، وهʚا ما أكʙه    ) ٨.٩( الى    ) ٢٠٢٠( فʛʱة جائʴة ʨؗرونا شهʙت انʱعاش وارتفاع في عام  

الȄʛاضॽة ارتفعʗ بॼʶʻة  ʙʰ٢٠٢١الʴلʦॽ ( ع الʳائʴة    %)   ١٠٠( ) Ǽان مॽʰعات الأجهʜة  فʛʱة  خلال 
الʶاǼقة، ح Ǽالفʛʱات  اॼʀالا ʛʽʰؗ على الʛʷاء غʛʽ مȘʰʶ ممقارنة  الʺʱʳʺع،  ʘʽ ؗان هʻاك  ʧ افʛاد 

  وȄعʨد الʖʰʶ لهʚا الاॼʀال لʱقȄʨة الʺʻاعة الॽʺʶʳة والʴفاȍ على الʴʸة.

الʺʨʳʻمي    ʛʽʷفي  ألى  إ  ) ٢٠٢١( وت ومʛؔʱʰة  جʙیʙة   ʖʽأسال  ʦتعل  ȑدʨعʶال الʺʱʳʺع  ن 
بʙلا الʙʰني   ȋاʷʻال ومʺارسة  للॽɾʛʱه  الʳائʴة  مع   ʞǽعاʱاصة،    الʵال الȄʛاضة  الأنǽʙة   ʧم  ʘʽح

  ʘʽة، حॽاضȄʛالات الʸة والǽʙة مع اغلاق الأنॽاضȄʛة الʜع الأجهॽة في بॽونʛʱؔارة الالʳʱال ʗارتفع
ات والأجهʜة الȄʛاضॽة مʲل الاثقال وجهاز الʺʷي وغʛʽها مʧ الأجهʜة،  شهʙت ارتفاع في بॽع الأدو 

ات تعʺل في بॽع ا ʛؗة شʙع ʙالى تعاق Ȑا ما أدʚة مع  وهॽلʜʻʺال الȄʛاضॽة  الʛʱؔونॽة    مʨاقعلأجهʜة 
.ȑدʨعʶع الʺʱʳʺاد الʛاجات افॽʱع احॽʺج ʛʽفʨʱل  
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ا الʰلʙان   ʧʽب  ʧة مǽدʨعʶة الॽȃʛالʺʺلؔة الع ॽɾه ان   ʥومʺا لا شʽف  ʛي تأثʱهال    ʛʽʽتغ  Ȍʺن
وامʛاض  وهʚا ǽعʻي ان الآثار الʳانॽʰة لها مʲل (الʨʺʵل، والعادات الغʚائॽة،  خلال الʳائʴة  الॽʴاه  

  ʙق (ʛʸادلالعʛأف ʗʶʺ    عʺʱʳʺة العامة، الʴʸة على الॽʰآثار جان ʧم ʥع ذلॼوما ت    ʦعل ʙوعلى ح
الʶعʨدǽة   العॽȃʛة  الʺʺلؔة  في  دراسة   ʙجʨت لا  Ǽانه   ʘاحॼقتالʛʢʗ  ة  إॽاضȄʛال الأجهʜة  دور  لى 

الأجه  ʛفʨت  Ȑʙم على  الʱعʛف  الى   ʘاحॼال سعى  لʚا  الʙʰني،   ȋاʷʻال مʺارسة  في  ʜة  الʺʜʻلॽة 
  ʙʽفʨؗ ) جائʴة ʨؗرونا  الʙʰني في ʣل   ȋاʷʻال الفʛاغ ومʺارسة   ʗوق ʦʳʴǼ   –الȄʛاضॽة وعلاقʱها 

١٩.(  

    : أهॻʸة الʗراسة

  ي: ʥȜʸǻ تʗʲیʗ أهॻʸة الʖʲॺ مʥ خلال الʯال
١ -ʛʰʱعǽ    الʳة في مॽʲʴॼد الʨهʳا للʺॽɺʙت ʘʴॼة  الॽʴȄوʛʱة الʢʷةالأنॽنʙʰوال    ʥار أن تلॼʱعلى اع

حقʨل الʺعʛفة    مʧ  حʙ علʦ الॼاحʘ والʱي تعʛʰʱ   العॽȃʛة على قلʽلة في الʺॼʱȞة  الॽɺʨʻة مʧ الأʴǼاث  
                                                                                                                     . خاصة في مʲل هʚه الʳائʴة الʱي لا تʜال تʱʴاج إلى الʺʙȄʜ الʙراسات

٢ -ʶف تʨةسʙاعʶراسة في مʙه الʚائج هʱن ʦه   ʧʽولʕʶʺال    ʧة  عʜالأجه ʛفʨي  تʱة والॽلʜʻʺة الॽاضȄʛال
الʙʰني  قة  وعلالها    ȋاʷʻال ومʺارسة  الفʛاغ   ʗوق  ʦʳʴǼ  لʣ ʨؗفʙʽ  ؗالازمات  في  او    ) ١٩- ʨرونا 

  الازمات الʺʱʶقʰلॽة.
ʜʽ على هʚا الʺʨضʨع الʺهʦ مʧ ا- ٣ ʛؗʱال للʳʺح الʱراسة في فʙه الʚه ʦهʶف تʨة  سॽʲʴॼة الॽاحʻل

    . مʧ جʺॽع جʨانॼه 
  هʗف الʗراسة:  

 إلى تʲقȖʻ الأهʗاف الʯالॻة: الʗراسة هʗف هʘا ت

عʻʽة الʙراسة مقارنة ǼالʧȞʶ    مȐʙ تʨفʛ الأجهʜة الȄʛاضॽة وانʨاعها لȐʙ افʛاد الʱعʛف على   . ١
  ).١٩ – (كʨفʙʽفي ʣل جائʴة ʨؗرونا  

على   . ٢ في  الʱعʛف  الʙʰني   ȋاʷʻال مʺارسة  الفʛاغ   ʗوق  ʦʳرونا  حʨؗ جائʴة    –  (كʨفʣʙʽل 
١٩ (.  

٣ .  Ȑʙم ʧʽة م العلاقة بʛʱة وفॽاضȄʛة الʜالأجه ʛفʨاغ في  تʛالف ʗوق ʦʳني وحʙʰال ȋاʷʻارسة الʺ
  .)١٩ – (كʨفʣʙʽل جائʴة ʨؗرونا 

على  ا . ٤ بʧʽ  لʱعʛف  الإحʸائॽة  الʙلالة  ذات  و الفʛوق  الȄʛاضॽة  الأجهʜة   ʛفʨت  Ȑʙة  المʛʱف
 ʦʳني وحʙʰال ȋاʷʻة لʺʺارسة الॽʻمʜال   ʛʽغʱʺعا لॼاغ تʛالف ʗوق ʝʻʳال) (ʛʺوالع. 
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  تʴاؤلات الʗراسة:  

في ʣل  ما   . ١  ʧȞʶالǼ مقارنة  الʙراسة  عʻʽة  افʛاد   Ȑʙل وانʨاعها  الȄʛاضॽة  الأجهʜة   ʛفʨت  Ȑʙم
  ).١٩ – (كʨفʨؗʙʽرونا جائʴة 

  .) ١٩ – (كʨفʙʽحʦʳ وقʗ الفʛاغ ومʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني في ʣل جائʴة ʨؗرونا  ما  . ٢
٣ .  ʧʽما العلاقة ب   ʨت  ʛاغ في  فʛالف ʗوق ʦʳني وحʙʰال ȋاʷʻة الʺʺارسة الʛʱة وفॽاضȄʛة الʜالأجه

  .)١٩ – (كʨفʣʙʽل جائʴة ʨؗرونا 
في مȐʙ تʨفʛ الأجهʜة الȄʛاضॽة    ) ٠.٠٥( تʨجʙ فʛوق ذات دلاله إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ  هل   . ٤

  ʛʽغʱʺعا لॼاغ تʛالف ʗوق ʦʳني وحʙʰال ȋاʷʻة لʺʺارسة الॽʻمʜة الʛʱوف ʝʻʳال)  (ʛʺوالع.  

  ʗراسات الʴاǺقة  لا

على الʹʵاȉ الʗʮني بʥʻ   ١٩-COVID تأثǼ (  " ʙʻعʨʻان  ٢٠٢٢(  Hamed et al دراسة   - 
  )٤٣٣( نʗ عʻʽة الʙراسة مʧ  تʨؔ   "   الॺالغʥʻ في الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة: دراسة مقॻɹʠة 

ا ً اغلॽʰة أفʛد العʻʽة  وؗانʗ    ، ) ٢٥٠(   الاناث بʻʽʺا بلغ عʙد    ،) ١٨٣الʨؗʚر ( بلغ عʙد   مʷارؗ
  ʧالمʧʽدیʨعʶ  ) ʧʽ  و )  ٪٦٥.٦(   بلغʗ  مȄʨʯةونॼʶه    ،) Ǽ٢٨٤عʙد  الʺʷارؗ  ʦʤمع   ʦدهʙوع

الفʯة العʺȄʛة  ٪) ٤١.٨(   مȄʨʯة   ةॼʶʻȃو )  ١٨١(    ، اسʙʵʱم الॼاحʘ ) سʻة  ٣٥- ٢٥  مʧ (  في 
الॽʰانات    الاسॽʰʱان الالʛʱؔوني الʨʱاصل الاجʱʺاعي لʳʺع  عʛʰ الإنʛʱنʗ مʧ خلال وسائل 

 ȑدʛني الفʙʰال ȋاʷʻالǼ علقةʱʺء    الʙب ʙعȃل وʰدقʨʽجʺع  و   ق ʦة  تʛʱراسة في الفʙانات الॽب  ʧم
 تذاوق  فʛ إلى عʙم وجʨد  الʱʻائج  أشارت أهʦ    ، ٢٠٢١مایʨ    ٢٠حʱى    ٢٠٢١مارس    ٢٠

وأكʙت    الʙʰني،الʷʻاȋ    في جانʖ ١٩-COVID وȃعʙلʺʧʽʰʽʳʱʶ قʰل  دلالة إحʸائॽة بʧʽ ا
العʻʽة   أفʛاد  أن  الʙراسة  ʧʽ  نʱائج  والو الʺʷارؗ  ʧʽوجʜʱʺالال  ʧم  ʧʽ الॽʀʛʷة  ʺʷارؗ ʺʢʻقة 

ʧȄʛʺʱقلة الǼ ʛʽʰؗ لȞʷǼ ا ً ʧʽ الʚیʧ لǽ ʦʺارسʨا الȄʛاضة Ǽانʤʱام تأثʛوا جʺॽع مقارنة    والʺʷارؗ
ʦائهʛʤن ا.(٠.٠٥> P) مع   ʗوأوص  ، Ǽ أسॼاب  لʙراسة   ʦلفه الʢʻاق  واسع   ʘʴǼ إجʛاء 

ʷǼ مʻعها  وॽɿॽؗة  الإغلاق  عʺلॽات  أثʻاء  الʺʱʶقʛة  الॽʴاة   ȋأنʺا في  أفʹل الʺॼالغة    Ȟل 
  .تʨفʛʽ الإرشادات الॽʻʡʨة في حالة الإغلاق في الʺʱʶقʰلووجʨب 

ئʲة  اللॻاقة الʗʮنॻة والʸʯارʥȂ الȂʙاضॻة أثʹاء جا"  ) Ǽعʨʻان  ٢٠٢٢(    Kaur et alدراسة    - 
COVID-عي  ١٩ʦار نʴفʯف على  و   "   اسʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙة  هʙȄʛارب الفʳʱي الʰʴʺل  

الإغلا فʛʱة  خلال  الʙʰنॽة  ʖʰʶǼاللॽاقة  ʚؗلʥ .١٩-COVID ق  الʱي    ،  الʛʢق  اسʷؔʱاف 
تʶاعʙهʦ بها الʱʺارʧȄ وأنʢʷة اللॽاقة الʙʰنॽة في الʺʜʻل على الʱعامل مع الʺȞʷلات الʻفॽʶة  
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) مʧ الʨؗʚر،  ٢٠( مʻهʦ    شʟʵ،  )  ٢٢( ، تʨؔنʗ العʻʽة مʧ     الǽʙʶʳةوالعʨاقʖ الॽʴʸة  
اسʙʵʱام  ٢(   ʦت الاناث،   ʧم للʙراسة )  ؗأداة  Ǽالʺʜʻل  مʺ  عʧ  الاسॼʱانة  الʙʰن   ȋاʷʻال ارسة 

ʧʽ    أشارت أهʦ الʱʻائج إلى أنو خلال جائʴة ʨؗرونا مʧ خلال الهاتف،   ؗان لʙیهʦ  الʺʷارؗ
ʧʽ  أʣهʛ   سة ،كʺا لʴافʜ الʺʺار تʨʸر سلʰي للʨضع وافʱقار   مʵاوف صॽʴة نفॽʶة    الʺʷارؗ

؛  اغهʦوسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي في قʹاء أوقات فʛ اسʙʵʱام    مفȋʛ على  ȞʷǼل    واعʱʺاد
على    ذلʥ،ومع    ʖغلʱلل  ʜʽفʴʱوال للʚات  الإʳǽابي  الإدراك  في  تʙرॽʳȄة  زȄادة  هʻاك   ʗؗان

تʺارʧȄ اللॽاقة الʙʰنॽة في  اعʱʺادهʦ على الʸالة الȄʛاضॽة ومعʙات اللॽاقة الʙʰنॽة ومʨاصلة  
مʽل    .الʺʜʻل إلى  الʙراسة  نʱائج  اشارت  أثʻاء  ʧʽ  الʺʷارؗؗʺا  ؗأداة  الʺʨسॽقى  تʷغʽل  إلى 

ʺʱالʧȄʛ  ، على  و ʖغلʱعلى ال ʛʽʰؗ لȞʷǼ لʜʻʺة في الʺʤʱʻʺة الॽنʙʰاقة الॽالل ʧȄت تʺارʙساع
اللॽاقة   ومʵاوف  الʻفॽʶة  ال  ةالʙʰنॽالʺȞʷلات  الʙراسةʛʳʴ أثʻاء   ʗوأوص في    ،  Ǽالاسʛʺʱار 

  ʧم الʙʰني   ȋاʷʻال دॽʀقة١٨٠- ١٥٠( مʺارسة  جائʴة    )  انʱهاء   ʙعǼ حʱى  الأسʨʰع  في 
 كʨرونا.

 ١٩كʦفʗʻ   الʹʵاȉ الʗʮني في الʚʹʸل خلال جائʲة"  ) Ǽعʨʻان  ٢٠٢٠(   Barwaisدراسة   -
الʴعʦدǻة العॻȁʙة  الʸʸلؒة  ا في  ً الʗʸیʹʥʻʯ الأكʙʰ تʙʷر تقʦॽʽ    "في  الʙراسة إلى  هʙفʗ هʚه 

 ʨʱʶمʧʽب الʙʰني   ȋاʷʻال ʨؗفȄ   ʙʽات  جائʴة  وأثʻاء  قʰل   ʧʽدیʨعʶال  ʧʽ  ʦت  .١٩- الʺʷارؗ
و  الʺʛȞمة  مȞة  مʙیʱʻي  على  الʙراسة   Șʽʰʢرة  تʨʻʺال   )٢٤٤( الʙراسة على    ʗواشʱʺلالʺʙیʻة 

ا ً Ǽشا  ʧʽالغॼال ʧʽدیʨعʶال ʧه مǼا و  ١٥٤(   وشا ً ʛؗى  ٩٠ذʲأن (وم  Ȍسʨʱ ʛʺالع   ) ٣٣.٨±  بلغ  (
مȄʨʱʶات نʷاʡهʦ الʙʰني    واسʙʵʱمʗ اسॼʱانة إلʛʱؔونॽة لʙʴʱیʙ).  ٧.٧±  (   ॽɻارȑ م  وانʛʴاف

الʺاضॽة.   خلال الأǽام إذا ؗان    الʺʜدوجة؛  ʻʽةللع  T اسʙʵʱام اخॼʱارات و الॼʶعة  ما   ʙیʙʴʱل
دقائȘ/    هʻاك إجʺالي  في  إحʸائॽة  دلالة  ذات  الʷʻاȋفʛوق  (أȑ  أسابॽع  الʷʻاȋ   الʙʰني 

 ؔ ال الʙʰني   ȋاʷʻوال الؔافي   ʛʽغ الʺʱʵلفة الʙʰني  الʺʱغʛʽات   ʧʽة   افي) بॽɺاʺʱالاج للॽʶاقات 
الʙʰني  ȋاʷʻالǼ وجʨد  .الʺʱعلقة  إلى  الʱʻائج   ʦأه وأشارت  ؗ انʵف وجاءت    بॼʶʻة   ʛʽʰ اض 

یلاحȎ أȑ فʛق   لʦو   ،ʨؗ١٩فʙʽ    ٪) في وقʗ أداء الʷʻاȋ الʙʰني قʰل وأثʻاء إغلاق٥٧.١( 
  /Șفي إجʺالي دقائ ʛʽʰكȋاʷʻع الॽني  أسابʙʰاء   الʻل وأثʰق    ʧیʚال ʧʽ الإغلاق Ǽالॼʶʻة للʺʷارؗ

ʨا في نʷاȋ بʙني مع مʙرب  ±  ٢٠٧٧؛ خلال = ٣٨٩.٣±  ٢٢٠٧شʸʵي (قʰل =  شارؗ
ʧʽ الʚیʧ    ع ذلʥ، أشارت الʱʻائج). وم٢٠١.٥ إلى انʵفاض ʛʽʰؗ في الʷʻاȋ الʙʰني للʺʷارؗ

ا ً ॽنʙب ا  ʡًاʷا نʨمارس    ʦدهʛفʺǼ  ةॼʶʻال٥٩( ب ا مع  ً ॽنʙب ا  ʡًاʷا نʨمارس ʧیʚوال   بॼʶʻة   عائلة٪)، 
 )٦١.٦ʧیʚوال ا   ٪)،  ً ॽنʙب ا  ʡًاʷن بॼʶʻةمع   مارسʨا  الʺʨʺʳعات ٦٢(   الأصʙقاء  مع  أو   ،(٪  
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ا في مقʙار الʨقʗ الȑʚ   ت هʛ أʣؗʺا    ). ٪٦١.٣بॼʶʻة (  ʣًʨʴا مل ً نʱائج هʚه الʙراسة انʵفاض
مقارنة Ǽʺا ؗان علॽه قʰل   ، ʨؗ١٩فʙʽ    مȄʨʱʶات الʷʻاȋ الʙʰني أثʻاء إغلاق ǽقʹॽه الʺʛء في

 ʛʱةو الإغلاق.   ةفʴʸادرات الॼʺالأساسي ل ʛȄʨʢʱائج آثار على الʱʻه الʚن لهʨȞǽ ʙالعامة    ق
ʻات الȄʨʱʶادة مȄف إلى زʙي تهʱة. الʴائʳاء الʻني أثʙʰال ȋاʷ 

Ǽعʨʻان ٢٠٢٠(   Balanzá et alدراسة   -  جائʲة ت"  )  أثʹاء  الॻʲاة   Ȋʸن تغʙʻʻات   ʤॻʻق 
COVID-عاد ١٩Ǻالأ مʯعʗد  مॻɿاس  ال  "Ǻاسʗʳʯام   ʗفʙفي  ه الʱغʛʽʽات   ʦॽʽتق إلى  ʙراسة 

  Ȍʺخلالن العʻʽة  ، ١٩-COVIDجائʴة    الॽʴاة   ʗنʨؔت    ʧا  )  ١٢٥٤( م ً اسʙʵʱم  فʛد
أثʻاء  وذلʥ بهʙف    الॽʰانات   لʳʺع SMILE-C الاسॽʰʱان الॽʴاة   ȋأنʺا  ʦॽʽتقʛʳʴخلال   ال

الأول و الأسʨʰع  أن.  الʱʻائج  ʧʽ    أʣهʛت  الʺʷارؗ  ʦʤلمع الʨقʗ  أشاروا  في  ʛʽʰؗة  ʱغʛʽʽات 
أفاد حʨالي    ذلʥ،علاوة على   .) ٪٧٠.٢( الʙʰني بॼʶʻة  ٪) والʷʻاȋ  ٩٣.٦بॼʶʻة (   ʵارجي ال

في   ʛʽʰؗة  تغʛʽʽات   ʧع الأشʵاص   ʘم    درجة ثلʨʻوال الاجʱʺاعي   ʦعʙوال العʺȘʽ  الإجهاد 
الغʚائي الʤʻام  في  جʨهȄʛة  ؗانʗ    وتغʛʽʽات   ʘʽةحǽʚغʱاة   الॽح  ʖʽأسالǼ مʛتʢॼة  جʺॽعها 

الʱʻائ  ،غʛʽ صॽʴة ʧʽ    ة نॼʶج Ǽأن  ؗʺا اشارت  الʺʷارؗ  ʧة مʛʽʰؗ  واʛؗذات  ذ عʧ تغʛʽʽات 
اكʙت الʱʻائج    ا كʺ .في إسॼانॽا ١٩-COVID مغȐʜ في سلॽؗʨات نʺȌ الॽʴاة خلال جائʴة

الॽʁاس   SMILE-Cالʙراسة  مॽʁاس    Ǽأن  ʟائʸم خʙات وقʛʽʽغʱال هʚه  ا لاكʷʱاف  ً حʶاس
الأولॽة   جالʻفʶي  Ǽأنه   .ʙʽةʨʸǼرة  الʙراسة   ʗغي  وأوصॼʻیॽʁالال  ʧم  ʙȄʜʺǼ ʙراسات  ام 

  .الإضاॽɾة ʳǼʺع الॽʰانات ذات الʸلة لʱعʜȄʜ أنʺاȋ الॽʴاة الॽʴʸة في أوقات الʳائʴة

  سة إجʙاءات الʗرا
  :مʹهج الʗراسة 

  اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي لʺلائʺʱه لॽɻॽʰʢة الʙراسة، لʴʱقȘʽ اهʙاف الʙراسة.
  مʸʯʱع الʗراسة:

      الʺʱʳʺع الʶعʨدʱʵʺǼ ȑلف مʻاʡقها.   مʱʳʺع الʙراسة شʺل جʺॽع افʛاد
  :عʻʹة الʗراسة

Ǽاخॽʱار    ʘاحॼال الالʙراسة  عʻʽة  قام  مʱʳʺع   ʧم العʨʷائॽة  تʨزȄع  ǼالȄʛʢقة   ʦوت ʙراسة، 
، حʘʽ  لʺʙة ثلاثة أسابॽع عʛʰ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي  لʛʱؔونॽة على مʱʳʺع الʙراسة  الاسॼʱانة الا

ʛʽرة والغʛȞʺانات الॼʱعاد الاسॼʱاس ʦلة  تʺʱȞراسة  مʙاف الʙقة لأهǼاʢم ʛʽوالغ  ʗلغȃراسة  ، وʙة الʻʽع
    ذلʥ: ح ) یʨض١والʙʳول رقʦ (  نʶاء.  )٣١٦و( رجال  ) ٧٠٣( مʻها   ) ١٠١٩( 
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  ʤول رقʗ١( ج(  
  ʛʹʱوال ʙʸالع ʙʻغʯم ʔʴراسة حʗة الʹʻة لعȂʦʭʸة الॺʴʹار والʙؒʯضح الʦی  

  

 ʥȜʴع الʦن  
  الؒلي   اناث   ذʦؕر 

  %   ت  %   ت  %   ت
ʙأصغ  ʥ٢٥م  

  سʹة 
١٠.٧  ١٠٩  ٥.٩  ٦٠  

١٦.٦  ١٦٩  

  ٢٢  ٢٢٤  ٧.٥  ٧٦  ١٤.٥  ١٤٨  سʹة   ٣٥ – ٢٥
  ٣٦.٥  ٣٧٢  ٩.٤  ٩٦  ٢٧.١  ٢٧٦  سʹة   ٤٥ – ٣٦

ʙʮأك  ʥ٤٥ م  
  سʹة 

٣.٤  ٣٥  ٢١.٥  ٢١٩  
٢٤.٩  ٢٥٤  

  ١٠٠  ١٠١٩  ٣١  ٣١٦  ٦٩  ٧٠٣  الؒلي 

  ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ١( ی(   رʨؗʚال ʧراسة مʙة الʻʽان ع  ʗبلغ   )الإناث ( مقارنة    %)  ٦٩Ǽ٣١  (%  ،
  ʛʺع ʧʽب ʧة مʻʽا جاءت اعʺار العʺʻʽ٤٥  –  ٣٦( ب   (ةʻة    سȄʨʯة مॼʶʻأولا ب )وجاءت    %)   ٣٦.٥

اعʺار  ʧة مʻʽالع  ʛʰأك    ʧة  ٤٥مʻاني   سʲال  ʖʽتʛʱال الʛʱتʖʽ    ، %)  ٢٤.٩( بॼʶʻة    في  في  وجاءت 
  ʘالʲة   اعʺار الʻʽالع    ʧʽ٣٥  –  ٢٥( ما ب  (ةʻة    سȄʨʯة مॼʶʻب )ة    %)  ٢٢ʻʽا اعʺار العʛʽوأخ  ʛالأصغ

  .%)   ١٦.٦( سʻة  ʧ٢٥ م

  صʗق أداة الʗراسة:  

أعʹا  ʧم الʛʰʵاء  على  عʛضها   ʦوت الأولॽة  صʨرتها  في  الاسॼʱانة   ʦॽʺʸʱب  ʘاحॼال هʯʽة  قام  ء 
ع والॼالغ   Ȑʛالق ام  وجامعة  الʙʰني   ȋاʷʻوال الȄʛاضॽة  علʨم  ȞǼلॽة   ʝȄرʙʱال  ʦدهʙ )اء    ) ٩ʛاج  ʦوت

ى شȞلها الʻهائي وȃلغ الʙʸق الʤاهȑʛ لها  الʱعʙیلات اللازمة مʧ قʰل الʛʰʵاء حʱى تʦ الʨصʨل ال 
 )٩٦٪ (  .  

  الʗراسة:ثॺات إداه 

على عʻʽة  )  (Test -Retest  الȘʽʰʢʱدة  إعا   احॽʁǼ ʘاس الॼʲات مʧ خلال تȘʽʰʢ الاسॼʱانة م الॼاق
قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ الاسॼʱانة الأولى وȃعʙ  مʧ خارج عʻʽة الʙراسة    )٣٥( اسʢʱلاॽɺة عʙدها    ʘʽح
  :یʨضح ذلʥ  ) ٢( والʙʳول رقʦ لȘʽʰʢʱ الʲاني ارȃعة عʛʷ یʨم تʦ ا
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  ʤول رقʗ٢( ج(    
  یʦضح ʸॻɾة معامل بʙʻسʦن بʥʻ تȖʻʮʠ الاسॺʯانة الأول والʰاني 

  ʸॻɾة معامل بʙʻسʦن   
  ٠.٨٢  مȎʗ تʦفʙ الأجهʚة الȂʙاضॻة

  ٠.٨٦  حʤʱ وقʕ الفʙاغ
  ٠.٨٨ فʙʯة الʸʸارسة الʹʵاȉ الʗʮني

  ٠.٨٤  الؒلي 
  

  ʦول رقʙʳضح الʨ٢( ی (  مع  ʧʽن بʨسʛʽامل ب )Teat – Retest (    ،ةॽانʲانة الأولى والॼʱالاس Șʽʰʢʱل
  ʧʽب ما  بʛʽسʨن  معامل  تʛاوح   ʘʽ٠.٨٨  –  ٠.٨٤( ح (  ॽʀ تʙل  وهي  في  ʺة  العالي  الॼʲات  على 

  الʙراسات الإنʶانॽة.
  الʸعالʱات الإحʶائॻة: 

بʛنامج    ʘاحॼال الاجʱʺاॽɺة اسʙʵʱم  للعلʨم  الإحʸائॽة  الإحʸائॽة  للʺعالʳة    ) SPSS(   الʜʴمة 
 ʘاحॼم الʙʵʱما یلي:   واس  

    .الʛؔʱار والॼʶʻة الʺȄʨʯة- 
    .الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة - 
 - ȑارॽɻʺاف الʛʴالان.  
  .لعلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات والॼʲات ʨن لʺعʛفة امعامل بʛʽس- 
  الʝʻʳ.للʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة لʺعʛفة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات لʺʱغT-test  ʛʽ (ت)اخॼʱار - 
  .لʺعʛفة الفʛوق في مʱغʛʽات العʺʛ  دȑ في الاتʳاه الʨاحʙتʴلʽل الॼʱایʧ الأحا- 

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
أسفʛت عʻها اسʳʱاǼات أفʛاد عʻʽة  ʛʽ الʱʻائج الʱي  عʛض ومʻاقʷة وتفʶالʜʳء  ǽقʙم الॼاحʘ في هʚا  

  ʧم  Șقʴʱوال الʙراسة  أهʙاف   Șقʴǽ Ǽʺا   ʥوذل لʺʴاورها،  وفقاً  الاسॼʱانة  مفʛدات  على  الʙراسة 
  تʶاؤلاتها.

وانʦاعها الʴʯاؤل للʗراسة والȏʘ یʹʝ على " ما مȎʗ تʦفʙ الأجهʚة الȂʙاضॻة    على هʘاللإجاǺة  
  وقʙ اسʙʵʱم   ")؟١٩  –  (كʦفʗʻفي ʡل جائʲة ʦؕرونا    الʙ  ʥȜʴلʯʸغʻتॺعا  لȎʗ افʙاد عʻʹة الʗراسة  

 ʦاول رقʙʳة والȄʨʯʺة الॼʶʻار والʛؔʱال ʘاحॼ٤-  ٣( ال(   :ʥضح ذلʨت  
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  ʤول رقʗ٣( ج(  
  نʦع الʔ  ʥȜʴة لʦʯفʙ الأجهʚة الȂʙاضॻة حʴلʙؒʯار والʹॺʴة الȂʦʭʸیʦضح ا 

 ʥȜʴع الʦن  
  الؒلي   عʗم تʦفʙ الاجهʚة   تʦفʙ الأجهʚة 

  %   ت  %   ت  %   ت
  ٤.٨  ٤٩  ٣.٦  ٣٧  ١.٢  ١٢  بʕʻ شعʮي

  ١٨.٧  ١٩١  ٩.٦  ٩٨  ٩.١  ٩٣  دور 
  ٣٦.٧  ٣٧٤  ١٩.٧  ٢٠١  ١٧  ١٧٣  شقة 
  ٣٩.٧  ٤٠٥  ١٣.٨  ١٤١  ٢٥.٩  ٢٦٤  فʻلا
  ١٠٠  ١٠١٩  ٤٦.٨  ٤٧٧  ٥٣.٢  ٥٤٢  الؒلي 

  ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ٣( ی (    بلغ ʧȞʶع الʨن ʖʶة حॽاضȄʛة الʜالأجه ʛفʨان ت )مقارنة    %)   ٥٣.٢
الȄʛاضॽة  Ǽعʙم تʨفʛ ا الʚیʧ  ،  %)  ٤٦.٨( لأجهʜة  العʻʽة  الʙراسة على أن أفʛاد  نʱائج  حʘʽ اشارت 

  ٢٥.٩( بلغʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة    الȄʛاضॽة ʘʽʴǼ تʨʱفʛ فʽها الأجهʜة    مʲل الفللʨʻȞʶǽن مʶاكʛʽʰؗ ʧة  
الʺȄʨʯة  %) الॼʶʻة   ʗلغȃو شقة  الʶاكʧʽʻ في  وȄلʽها   ،)١٧   (%    ʧȞʶي والʰعʷال  ʗʽʰال  ʛʽفي  واخ

  ʘʽةدور حॼʶʻال ʗة    بلغȄʨʯʺل على ان ا  %)   ١.٢  ، ٩.١( الʙا یʚا. وهॽالʨت  ʛفʨʱة تॽاضȄʛة الʜلأجه
ʛʰالاك ʧȞʶا.  في الʶن لها مʨȞǽ لاʽان الفǼ ʥذل ʘاحॼال ȑʜعȄإضافة الى  و ʧȞʶداخل ال ʛʰحات أك

 ʛʽقʨة تʸʸʵم ʧلفة. لها  أماكʱʵʺال ʧȞʶاع الʨاقي أنॼمقارنة ب    
  ʤول رقʗ٤( ج(    

  الأجهʚة الȂʙاضॻة مقارنة بʹʦع الʦ ʥȜʴع ॺʴة الȂʦʭʸة لʹح الʙؒʯار والʹیʦض

 ʥȜʴع الʦن  
  الؒلي   فʻلا  شقة   دور   بʕʻ شعʮي

  %   ت  %   ت  %   ت  %   ت  %   ت
  ٧.٦  ٧٧  ٣.٢  ٣٣  ٢.٤  ٢٤  ١.٥  ١٥  ٠.٥  ٥  سʙʻ مʙʲʯك 
  ٦.٥  ٦٦  ٢.٧  ٢٢  ٢.٩  ٣٠  ١.٢  ١٢  ٠.٢  ٢  دراجة ثابʯة
  ٣.٦  ٣٧  ٢  ٢٠  ١  ١٠  ٠.٧  ٧  ٠  ٠  الاوزان الʙʲة

ʻة الʷॺɾ ʗ  ١.٨  ١٨  ٠.٦  ٦  ٠.٦  ٦  ٠.٤  ٤  ٠.٢  ٢  
 ʚل القفʮ٢.٧  ٢٨  ٠.٧  ٧  ١.٣  ١٣  ٠.٨  ٨  ٠  ٠  ح  
كʙة الʦʻغا 
  الʠʸاॻʟة

٢.١  ٢١  ٠.٨  ٨  ٠.٩  ٩  ٠.٤  ٤  ٠  ٠  

  ٢٩  ٢٩٥  ١٦.٥  ١٦٨  ٨  ٨١  ٤.٢  ٤٣  ٠.٣  ٣  أكʙʰ مʥ جهاز 
  ٤٦.٨  ٤٧٧  ١٣.٨  ١٤١  ١٩.٧  ٢٠١  ٩.٦  ٩٨  ٣.٦  ٣٧  لا یʦجʗ جهاز 

  ١٠٠  ١٠١٩  ٣٩.٧  ٤٠٥  ٣٦.٧  ٣٧٤  ١٨.٧  ١٩١  ٤.٨  ٤٩  الؒلي 
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١٦٨ 

  ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱجاءت   )٤( ی ʘʽح ʧȞʶع الʨن ʖʶة حॽاضȄʛة الʜاع الأجهʨان  ʛʲارة أكॼɺ    ʧم
حʘʽ  ز اجه أولا  ابلغ  رȄاضي  الॼʶʻة   ʗةȄʨʯʺة  %)  ٢٢.٤(   لॼʶʻال الʺʛʴʱك   ʛʽʶال جهاز  وȄلॽه   ،

تʨالॽا. وجاء    )٪٣.٦  ،٦.٥(   والاوزان الʛʴة بॼʶʻة مȄʨʯة   ، ومʧ ثʦ الʙراجة الʲابʱة %)   ٧.٦( الʺȄʨʯة  
Ǽعʠ  وهʚا یʙل على  ،  %)  ١.٨،  ٢.١  ، ٢.٧( حʰل القفʜ وʛؗة الʨʽغا الʺʢاॽʡة وॼʀʹة الʙʽ تʨالॽا  

وȄعȑʜ الॼاحʘ ذلʥ الى تأثʛʽ الإعلانات الʳʱارȄة وقلة  .  رȄاضيز  ا جهمʧ    أكʛʲالعʨائل تʨʱفʛ لʙیها  
الʙراسة.  الȄʛاضॽة لȐʙ عʻʽة  تل  الاشʛʱاكات في الʸالات   Șفʱائجوتʱʻال  ʥ    ʦॽلʴال  ʙʰه عʛؗما ذ مع 

 )٢٠٢١ ) بॼʶʻة   ʗارتفع الȄʛاضॽة  الأجهʜة  مॽʰعات  Ǽان  مقارنة    ١٠٠)  الʳائʴة  فʛʱة  خلال   (%
مʧ افʛاد الʺʱʳʺع،    ʨʰق غʛʽ مȞʷǼ  ʶل   هʻاك اॼʀالا ʛʽʰؗ على الʛʷاء  Ǽالفʛʱات الʶاǼقة، حʘʽ ؗان 

  ȍفاʴة والॽʺʶʳاعة الʻʺة الȄʨقʱال لॼʀا الاʚله ʖʰʶد الʨعȄةعلى  وʴʸة على    الʻʽاد العʛص افʛوح
) إلى أن الʺʱʳʺع الʶعʨدȑ  ٢٠٢١الʺʨʳʻمي (   لهمع ما أشار    نʱائج هʚه الʙراسة  . ؗʺا تʱفȘتʨفʛʽها 

ومʛؔʱʰة في الʱعاʞǽ مع الʳائʴة للॽɾʛʱه ومʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني بʙلا مʧ الأنǽʙة   تعلʦ أسالʖʽ جʙیʙة
ʱؔالال الʳʱارة   ʗارتفع  ʘʽح الʵاصة،  الأنǽʙة  الȄʛاضة  اغلاق  مع  الȄʛاضॽة  الأجهʜة  بॽع  في  ʛونॽة 

الȄʛاضॽة مʲل الȄʛاضॽة، حʘʽ شهʙت ارتفاع في بॽع الأدوات والأجهʜة  الاثقال وجهاز    والʸالات 
  وغʛʽها مʧ الأجهʜة. الʺʷي

في   للإجاǺة على الʴʯاؤل الʰاني والȏʘ یʹʝ على " ما حʤʱ وقʕ الفʙاغ ومʸارسة الʹʵاȉ الʗʮني 
-   ٥( اسʙʵʱم الॼاحʘ الʛؔʱار والॼʶʻة الʺȄʨʯة والʙʳاول رقʦ    ؟ " ) ١٩  –  (كʦفʗʻونا  ʡل جائʲة ʦؕر 

٦ (   :ʥضح ذلʨت  
  ʤول رقʗ٥( ج(  

  قʕ الفʙاغ لعʻʹة الʗراسةیʦضح الʙؒʯار والʹॻʮʴة الȂʦʭʸة لʤʱʲ و  
  %   ت  حʤʱ وقʕ الفʙاغ
  ١٩.٥  ١٩٩  ساعʥʻʯ واقل 

  ٣٢.٥  ٣٢٥  ساعات  ٤ – ٣
ʙʰأك  ʥ٤٨.٦  ٤٩٥  ساعات  ٤م  

  ١٠٠  ١٠١٩  ي ؒلال

 ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ٥( ی(  راسة بلغʙة الʻʽع Ȑʙاغ لʛالف ʗوق ʦʳان ح ʛʲأك   ʧم )ة   )٤ॼʶʻساعات ب
وȄلॽه  %)  ٤٨.٦( مȄʨʯة    ،ʧم الفʛاغ   ʗوق  ʦʳة    ) ٤  –  ٣(   حȄʨʯʺال بॼʶʻة  ،  %)  ٣٢.٥( ساعات 
  فʛاغ یʙȄʜ وجʨد وقʗ  ، وهʚا یʙل على  %)   ١٩.٥( واقل بॼʶʻة مȄʨʯة    جاء وقʗ الفʛاغ ساعʧʽʱ  وأخʛʽا
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١٦٩ 

  ʧراسة   ) ٤( عʙال عʻʽة   Ȑʙل فʛضʱها  ساعات  الʱي  الʴʸي   ʛʳʴال لʛʤوف   ʥذل  ʘاحॼال وȄعʜو   .
ʨؗرونا   م  وتʱفȘ   .) ١٩-   (كʨفʙʽجائʴة  الʙراسة  هʚه  دراسة ع  نʱائج     Alfawaz et al نʱائج 

 )٢٠٢١  ȋاʷʻال مʺارسة  على  سلʰي  ȞʷǼل   ʛأث ʨؗرونا  جائʴة   ʖʰʶǼ الʨʱقف  ان  أʣهʛت  الʱي   (
 ʧني مʙʰلالʜʻʺالǼ سʨلʳاغ والʛد ساعات الفʙادة عȄز ʘʽح .ʦیهʙني لʙʰل الʨʺʵال ʧمʺا زاد م  

  ʤول رقʗ٦( ج(    
 ȉاʵʹارسة الʸة مʙʯة لفȂʦʭʸة الॻʮʴʹار والʙؒʯضح الʦني ایʗʮراسة لʗة الʹʻلع  

 ȉاʵʹارسة الʸʸة لॻʹمʚة الʗʸت  ال   %  
  ٤٢  ٤٢٨  اقل مʥ ساعة 

  ٢٨.٣  ٢٨٨  ساعات  ٢ – ١
ʙʰأك  ʥʻʯساع ʥ٢٩.٧  ٣٠٣  م  

  ١٠٠  ١٠١٩  الؒلي 
  

  ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ٦( ی (    ȋاʷʻمʺارسة ال ʗني  ان وقʙʰساعة  ال ʧراسة بلغ اقل مʙة الʻʽع Ȑʙل
للʷʻاȋ  ، وȄلॽه في وقʗ  %)  ٤٢( بॼʶʻة مȄʨʯة   الʺȄʨʯة    أكʛʲالʺʺارسة    ٢٩.٧( مʧ ساعʧʽʱ بॼʶʻة 

وأخʛʽا %  ،(    ʧم الʺʺارسة   ʗوق مȄʨʯة    )٢  –  ١( جاء  وهʚا %)  ٢٨.٣( بॼʶʻة  ع  ،  ان  یʙل  لى 
ساعة    ʧم لأقل  ؗان   ȋاʷʻال الʨاحʙ  مʺارسة  الʨʽم  الʺʜʻل  في  الʙراسة.داحل  عʻʽة   Ȑʙو    لʜعȄو

  ʘاحॼغال  الʷلان  ʥةذلʻʽالع اخॼار  أفʛاد  تॼʱع  ʨؗفʙʽ    في  ʨؗرونا  الأجهʜة    ١٩  –جائʴة   ʛفʨوت
ॽونʛʱؔال    ة الإلʨʳال ȞʷǼل مʲل  تʙʵʱʶم  والʱي  الʸʵʷي   ʛتʨʽʰʺؔوال تلʱ    ʥفȘوت  .مʛʺʱʶ   والایॼاد 

  ʖʰʶǼ جائʴة ʨؗرونا   ان الʨʱقفالʱي أʣهʛت  )  ٢٠٢١(    Alfawaz et al الʱʻائج مع نʱائج دراسة
Ȅز ʘʽح ʧني مʙʰال ȋاʷʻي على مʺارسة الʰل سلȞʷǼ ʛل  أثʜʻʺالǼ سʨلʳاغ والʛد ساعات الفʙادة ع

 .ʙاحʨال الʨʽم  في  اللازمة  للʨʢʵات  الʨصʨل  العʜʽ   دون  دراسة  إلॽه   ʗصلʨت مع   Șفʱت  ʥلʚؗ  ȑر
-COVIDثʻاء الʛʳʴ الʴʸي في فʛʱة جائʴة ʨؗرونا ( ) ان الʳلʨس Ǽالʗʽʰ ا٢٠٢٠والʸʳاص ( 

مʺا تʛتʖ علॽه فʛʱات جلʨس    ) أدȐ إلى زȄادة ساعات الفʛاغ الʱي تʕدȑ الى نʨع مʧ الʨʺʵل ١٩
  أʨʡل وضعف في اللॽاقة الʙʰنॽة مʺا انعʝȞ على فʛʱات مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني لأكʛʲ مʧ ساعة.
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یʹʝاǺة  للإج  ȏʘوال  ʖالʰال الʴʯاؤل  ما    على  على   "  Ȏʗة مॻاضȂʙال الأجهʚة   ʙفʦت  ʥʻب العلاقة 
ʦؕر  جائʲة  ʡل  في  الفʙاغ   ʕوق  ʤʱوح الʗʮني   ȉاʵʹال الʸʸارسة  " ١٩  –  (كʦفʗʻونا  وفʙʯة    )؟ 

  :یʨضح ذلʥ ) ٧( العلاقة. والʙʳول رقʦ  لإʳǽاداسʙʵʱم الॼاحʘ معامل بʛʽسʨن 

  )٧( ʗول رقʤ  ج
 ʻضح معامل بʦاد الیʱǻن لإʦسʙ ةॻʹمʚة الʙʯة والفॻاضȂʙة الʚالأجه ʙʻفʦت Ȏʗم ʥʻعلاقة ب

  ʸʸارسة الʹʵاȉ الʗʮني وحʤʱ وقʕ الفʙاغ ل
  ȂʙاضॻةمȎʗ تʦفʙʻ الأجهʚة ال  الفʙʯة الʚمʹॻة 

  *٠.٠٧  الʗʮني الʹʵاȉ ةالفʙʯة الʚمʹॻة لʸʸارس
  *٠.١٤  حʤʱ وقʕ الفʙاغ

  Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻائʶ٠.٠٥( *دال اح(    

ا  ʧح مʹʱیʦول رقʙʳ٧(   ل (    ȋاʷʻال ومʺارسة  الفʛاغ   ʗوق ʦʳني  علاقة حʙʰة  الʜالأجه ʛفʨت ȐʙʺǼ
الأج  ʛفʨت  ʧʽب جʙا  العلاقة ضॽɻفة   ʗؗان  ʘʽح الʙراسة  عʻʽة   Ȑʙل ووقʗ  الȄʛاضॽة  هʜة  الȄʛاضॽة 

و  الʙʰني،   ȋاʷʻلل بʛʽسʨن  الʺʺارسة  معامل  ॽʀʺة   ʗ٠.٠٧( ؗان(    Ȑʨʱʶم  ʙʻع احʸائॽا  دالة  وهي 
الȄʛاضॽة وحʦʳ وقʗ الفʛاغ وȃلغʗ    بʧʽ تʨفʛ الأجهʜةضʅॽɻ جʙا  قة  اءت العلا. وʚؗلʥ ج) ٠.٠٥( 

عʙم تأثʛʽ    . وهʚا یʙل على)٠.٠٥( وهي دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ    ) ٠.١٤( ॽʀʺة معامل بʛʽسʨن  
ȋاʷʻال مʺارسة   ʗوق على  الȄʛاضॽة  الأجهʜة   ʛʽفʨني  تʙʰرونا    الʨؗ جائʴة  ʣل  الفʛاغ   ʗوق  ʦʳوح

ʙʽفʨو  ،  )١٩  –  (كʜعȄو ʘاحॼالى   ال  ʥامج    ذلʛʰال العʻʽة  أفʛاد  عʙم معʛفة   ʥلʚ وؗ الʲقافي   Ȑʨʱʶʺال
والʴالة الʻفॽʶة الʱي  القلȘ والʨʱتʛ والʨʵف    أجهʜة حالةوالʱي ʧȞʺǽ تॽʰʢقها بʙون  الȄʛاضॽة الʙʰیلة  

  ʙʽفʨؗ ʖʰʶǼ ة الاغلاقʛʱان خلال فȞʶها الʻ١٩عانى م  .Șفʱراسة  وتʙه الʚائج هʱائج دراسة    نʱمع ن
Kaur et al    )ت أن٢٠٢٢ʛهʣي أʱال (    ʧʽ تʨʸر سلʰي للʨضع وافʱقار إلى  ؗان لʙیهʦ  الʺʷارؗ

اللॽاقة   لʺʺارسة   ʜافʴة.الॽنʙʰدراسة  و   ال نʱائج  إلى ال )  ٢٠٢٠(   Barwaisمع  أشارت    وجʨد   ʱي 
 أداء الʷʻاȋ الʙʰني قʰل وأثʻاء إغلاق  في  ٪) في الʨقʗ الǽ ȑʚقʹॽه٥٧.١( ʛʽʰؗ بॼʶʻة  انʵفاض  

COVID-١٩  .  
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١٧١ 

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶوق ذات دلاله إحʙف ʗجʦعلى " هل ت ʝʹی ȏʘع والǺاʙاؤل الʴʯة على الǺللإجا
لʸʸارس   )٠.٠٥(  الʚمʹॻة  وفʙʯة  الȂʙاضॻة  الأجهʚة   ʙفʦت  Ȏʗم وقʕ  في   ʤʱوح الʗʮني   ȉاʵʹال ة 

  ʙʻغʯʸعا لॺاغ تʙالفʛʹʱ؟ "  (ال(ʙʸار    والعॼʱاخ ʘاحॼم الʙʵʱل    (ت) اسʽلʴقلة وتʱʶʺعات الʨʺʳʺلل
  :تʨضح ذلʥ  ) ١٠-  ٨( حʙ والʙʳاول الॼʱایʧ الأحادȑ في الاتʳاه الʨا

 ) ʤول رقʗ٨ج(  
فʙʯة الʚمʹॻة لالإʱǻاد الفʙق بʥʻ مʦʯسʠات مȎʗ تʦفʙʻ الأجهʚة الȂʙاضॻة و  (ت)یʦضح ʸॻɾة   

 ȉاʵʹارسة الʸʸلʕوق ʤʱوح   ʙʻغʯʸعا لॺاغ تʙالف(ʛʹʱال)  

  الʯʸغʙʻات 
  اناث   ذʦؕر 

  ʸॻɾة ت
  Ȏʦʯʴم
  ع   م  ع   م  الʗلالة 

  ٠.٤٩  ١.٦١  ٠.٥٠  ١.٥٠  مȎʗ تʦفʙʻ الأجهʚة الȂʙاضॻة
 -

٣.٢٦*  
٠.٠١  

ȉاʵʹارسة الʸʸة لॻʹمʚة الʙʯالف  
  الʗʮني 

٠.٣٢  ٠.٩٨  ٠.٨٤  ١.٨٤  ٠.٨٣  ١.٨٩  

  ٠.٠١  *٥.٤٩  ٠.٧٨  ٢.٠٩  ٠.٧٥  ٢.٣٨  لفʙاغحʤʱ وقʕ ا
  Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸ٠.٠٥( *دال اح(  

الʙʳول ر   ʧح مʹʱی )  ʦة  )  ٨قǽدʛف فʛوق  إحʸائॽة    وجʨد   دلاله  الأجهʜة  في    ذات   ʛʽفʨت Ȑʙم
  ٠.٠٥) وهي دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ (    ٣.٢٦  - ( ت  الȄʛاضॽة تॼعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ وؗانॽʀ ʗʺة  

الاناث  لʸالح   ʗوؗان Ǽالʨؗʚر  م  )  لȐʙ  ،  قارنة  الȄʛاضॽة  الʸالات  قلة  الى   ʥذل  ʘاحॼال وȄعʜو 
تʨفʛʴǽ ʛʽ والȑʚ جعلهʦ    الاناث، للʺʺارس  صʨن على   ʧȞʶان الȞة في مॽاضȄʛال بʻʽʺا    ،  ةالأجهʜة 
انʗ    ٠.٠٥دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ (  وهي  في حʦʳ وقʗ الفʛاغ  )    ٥.٤٩( ت  ॽʀʺة  جاءت   ) وؗ

أدȑ إلى تعʽʢل الاعʺال    وȄعʜو الॼاحʘ ذلʥ الى الʛʳʴ الʴʸي    ،مقارنة Ǽالإناث    لʸالح الʨؗʚر 
الا بʻʽʺا  ʨؗرنا،  جائʴة  ʣل  و   ʨمʨن ǽقؗانʨا    ناث  في  الأʡفال  رعاǽة   ʧم  ʗʽʰال الॼʢخ    Ǽأعʺال 

غʛʽ  )  وهي  ٠.٩٨بلغॽʀ ʗʺة ت ( الʙʰني  في فʛʱة مʺارسة الʷʻاȋ  و   . مʧ الاعʺال  غʛʽهاوالʤʻʱف  
 ʝʻʳال  ʛʽغʱʺل تॼعا  الʙʰني    دالة إحʸائॽة   ȋاʷʻال مʺارسة  ان  على  یʙل  الʨؗʚر  وهʚه   ʧʽاثل بʺʱم

مʧ الاناث، وؗان تʨفʛʽ الأجهʜة  اكʛʲ    لʙیهʦ حʦʳ وقʗ الفʛاغر  ، وهʚا یʙل على ان الʨؗʚ والاناث
  ʧؔت ʦا لʺʻʽر، بʨؗʚال ʧم ʛʲالاناث اك Ȑʙة لॽاضȄʛالʚال ʧʽوق بʛاك فʻة مʺارسة  هʛʱر والاناث لفʨؗ

 ، دراسة  )  ٢٠٢٠(    Nienhuis, Lesserائج مع نʱائج دراسة   هʚه الʱʻتʱʵلف  و ،  الʷʻاȋ الʙʰني



 

 

العشرون الجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد  

 

 مجلة علوم الریاضة

١٧٢ 

Orlandi et al  )ي  ال)  ٢٠٢١ʱ اء    أن   أشارت إلىʶʻال  ʗؗان  ʧم ȍʨʴل ملȞʷǼ ا ً ॽنʙا ب ʡًاʷأقل ن
حʦʳ الʦʶʳ والȞʷل والقʙرة الȄʛاضॽة عʖʰʶǼ    ʙʻ القلȘ    و  الʲقة ǼالʻفʛǼʝتȌॼ  ت  مʷاكل  ʖʰʶǼ  الʛجال

 .أداء الʷʻاȋ الʙʰني

  )  ٩جʗول ( 
ة  في الʦʯʸسʠات مȎʗ تʦفʙʻ الأجهʚ یʦضح نʯائج تʲلʻل الॺʯایʥ الأحادȏ لʗلالة الفʙوق 

  (العʙʸ)تॺعا لʯʸغʙʻ  الȂʙاضॻة

 
مʦʸʱعة  
 الȁʙʸعات 

درجة  
 الȂʙʲة

  Ȋسʦʯم
 الȁʙʸعات 

  (ف)ʸॻɾة 
  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

 ٠.٩٨ ٣ ٢.٩٦ بʥʻ الʦʸʱʸعات 

٠.٠١  *٣.٩٩  
داخل  

 الʦʸʱʸعات
٠.٢٤ ١٠١٥ ٢٥٠.٧٥ 

  ١٠١٨ ٢٥٣.٧١ الؒلي 
  Ȑʨʱʶم ʧا عॽائʸ٠.٠١( *دال اح(  

 )  ʦرق الʙʳول   ʧم دلال)  ٩یʱʹح  مȐʨʱʶ  وجʨد   ʙʻع إحʸائॽة  الأجهʜة    )٠.٠١( ة   ʛʽفʨت  Ȑʙم
  ʛʺالع ʛʽغʱʺعا لॼة تॽاضȄʛال ʛأصغ)  ʧة،  ٢٥مʻة،  ٣٥ –  ٢٥سʻة،  ٤٥ –  ٣٦سʻسʛʲأك  ʧ٤٥م  

ॽʀʺة    سʻة)   ʗان اجʛاء اخॼʱار  ) ٣.٩٩  (فوؗ  ʦوت ، )LSD (    ʧʽوق بʛالف العʺʛ ؗʺا  لʺعʛفة   ʛʽغʱم
 ) ʦول رقʙضح جʨ١٠ی (.  

  )١٠جʗول ( 
  لعʻʹة الʗراسة  (العʙʸ) ȏ لʸعʙفة الفʙوق بʥʻ مʯغʙʻ  الॺعLSD ʗاخॺʯار  

  ع   م  
ʙأصغ  ʥ٢٥م  

  سʹة 
٣٥ – ٢٥  

  سʹة 
٤٥ – ٣٦  

  سʹة 
ʙʮأك  ʥ٤٥م  

  سʹة 
ʙأصغ  ʥ٢٥م  

  سʹة 
٠.٤٩ ١.٥٩        

  

        *  ٠.٥٠  ١.٤٦  سʹة  ٣٥ – ٢٥
          ٠.٥٠  ١.٥١  سʹة  ٤٥ – ٣٦
ʙʮأك  ʥ٠.٤٩  ١.٥٩ سʹة  ٤٥م    *  *    



 

 

العشرون الجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد  

 

 مجلة علوم الریاضة

١٧٣ 

الȄʛاضॽة  وق ذات دلالة إحʸائॽة في  فʛ   وجʨد  ) ١٠( رقʦ  یʱʹح مʧ الʙʳول   الأجهʜة   ʛʽفʨت Ȑʙم
  ʛʺالع ʛʽغʱʺعا لॼتʛأصغ)    ʧة،    ٢٥مʻة،    ٣٥  –  ٢٥سʻة،    ٤٥  –  ٣٦سʻس ʛʲأك    ʧة)   ٤٥مʻس  ،

Ǽالعʺʛ    سʻة)   ٢٥مʧ    (أصغʛالعʺʛ  لʸالح   ولʸالح  سʻة)   ٣٥  –  ٢٥( مقارنة   ، ʛʰأك)    ʧ٤٥م 
Ǽالعʺʛ    سʻة)  الأجهʜة  سʻة)،    ٤٥  –  ٣٦( و    سʻة)   ٣٥  –  ٢٥( مقارنة   ʛفʨت ان  على  یʙل  وهʚا 

  ʧم ʛة ؗان للأصغॽاضȄʛ٢٥ال    ʧم ʛʰالأعʺار    ٤٥والاكǼ ة مقارنةʻس Ȑʛالأخ  ʧȞǽ ʦل   ʦیهʙام    لʺʱاه
ن افʛاد العʻʽة الاصغʛ سʻا لʙیهʦ معʛفه  وȃعʜو الॼاحʘ هʚه الʳॽʱʻة نʛʤا لأ . بʨʱفʛ الأجهʜة الȄʛاضॽة 

مقارنة   الأجهʜة  ( Ǽاسʙʵʱام هʚه  أكʛʰ    ) سʻة  ٤٥- ٣٦و  ةسʻ  ٣٥- Ǽ٢٥الأعʺار  وॽɾʺا ʟʵǽ نʳॽʱة 
  ʧي    ٤٥مʴʸال ʖانʳة على الȄʛʺة العʯه الفʚص هʛʴة لʳॽʱʻه الʚه ʘاحॼو الʜعǽ ʙة فʻف  سʨʵوال

 ʛʸاض العʛأمǼ ةǼالإصا ʧمقارنة  مʛالأصغǼ .اʻس  
  )١١جʗول ( 

في الʦʯʸسʠات لفʙʯة مʸارسة الʹʵاȉ  یʦضح نʯائج تʲلʻل الॺʯایʥ الأحادȏ لʗلالة الفʙوق  
  (العʙʸ)تॺعا لʯʸغʗʮ ʙʻني ال

مʦʸʱعة   
 الȁʙʸعات 

درجة  
 الȂʙʲة

  Ȋسʦʯم
 الȁʙʸعات 

مʸॻɾ    Ȏʦʯʴة (ف)
  الʗلالة 

 ٢.٦٠ ٣ ٧.٨٠ بʥʻ الʦʸʱʸعات 

داخل    ٠.٠١  *٣.٣٧
 الʦʸʱʸعات

٠.٦٩ ١٠١٥ ٧٠٧.٨٦ 

  ١٠١٨ ٧١٥.٦٦ الؒلي 
 ) Ȑʨʱʶم ʧا عॽائʸ٠.٠١*دال اح(  

 ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ١١یʸد دلالة إحʨوج ( ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽ٠.٠١ائ  ȋاʷʻة مʺارسة الʛʱفي ف (
 ) ʛʺالع ʛʽغʱʺعا لॼني تʙʰالʛأصغ    ʧة،    ٢٥مʻة،    ٣٥  –  ٢٥سʻة،    ٤٥  –  ٣٦سʻس ʛʲأك    ʧ٤٥م  

(ف   انॽʀ ʗʺة  وؗ اجʛاء اخॼʱار ( ٣.٣٧سʻة)   ʦوت ،(LSDل  (  ʧʽوق بʛالف العʺʛ ؗʺا  ʺعʛفة   ʛʽغʱم
 ) ʦول رقʙضح جʨ١٢ی.(  

  )١٢جʗول ( 
  لعʻʹة الʗراسة  (العʙʸ) ʸعʙفة الفʙوق بʥʻ مʯغʙʻ  الॺعȏʗ ل LSDاخॺʯار  

  ع   م  
ʙأصغ  ʥ٢٥م  

  سʹة 
٣٥ – ٢٥  

  سʹة 
٤٥ – ٣٦  

  سʹة 
ʙʮأك  ʥ٤٥م  

  سʹة 
ʙأصغ  ʥ٢٥م  

        ٠.٧٩ ١.٦٩  سʹة 
  

        *  ٠.٨٤  ١.٩٢  سʹة  ٣٥ – ٢٥
        *  ٠.٨٥  ١.٩٣  سʹة  ٤٥ – ٣٦

ʙʮأك  ʥ٤٥م  
 سʹة 

٠.٨١  ١.٨٨  *      
  



 

 

العشرون الجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد  

 

 مجلة علوم الریاضة

١٧٤ 

فʛʱة مʺارسة الʷʻاȋ تॼعا لʺʱغʛʽ  ذات دلالة إحʸائॽة في  فʛوق    وجʨد  )١٢( رقʦ  یʱʹح مʧ الʙʳول  
  ʛʺالعʛأصغ)    ʧة،    ٢٥مʻة،    ٣٥  –  ٢٥سʻة،    ٤٥  –  ٣٦سʻس ʛʲأك    ʧة)   ٤٥مʻالح  ،  سʸل  ʛʺالع

  سʻة)  ٢٥مʧ    (أصغʛمقارنة Ǽالعʺʛ    ة)سʻ  ٤٥مʧ    (أكʛʰ سʻة)،    ٤٥  –  ٣٦( ،  سʻة)   ٣٥  –  ٢٥( 
سʻة. وȄعʜو الॼاحʘ    ʙʰ٢٥ني ؗان للأكʛʰ مʧ  وهʚا یʙل على ان الفʛʱة الʜمॽʻة لʺʺارسة الʷʻاȋ ال

مʧ الʺلاعʖ    أكʛʲذلʥ الى ان الأكʛʰ سʻا ؗانʨا ǽʺارسʨن الأنʢʷة الʙʰنॽة في الʸالات الȄʛاضॽة  
عʝȞ الاعʺار الʸغʛʽة فان اغلʖ مʺارسة  على    )١٩  –  (كʨفʙʽالʵارجॽة قʰل ʣل جائʴة ʨؗرونا  

 ʖة والʺلاعॽʰعʷاحات الʶن في الʨȞǽ نيʙʰال  ȋاʷʻاضافة الى ان    ال ،ʖة للعʸʸʵʺال الȄʛاضॽة 
  مع الأجهʜة الالʛʱؔونॽة. أكȞʷǼʛʰل  مʱأثʛة الفʯة العʺȄʛة الʸغʛʽة 

    )١٣جʗول ( 
  ʤ وقʕ الفʙاغفي الʦʯʸسʠات لʱʲیʦضح نʯائج تʲلʻل الॺʯایʥ الأحادȏ لʗلالة الفʙوق 

 ʙʻغʯʸعا لॺت(ʙʸالع)  

 
مʦʸʱعة  
 الȁʙʸعات 

درجة  
 الȂʙʲة

  Ȋسʦʯم
 الȁʙʸعات 

  (ف) ʸॻɾة
  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

 ٠.٨٧ ٣ ٢.٦١ بʥʻ الʦʸʱʸعات 

٠.٢٢  ١.٤٦  
داخل  

 الʦʸʱʸعات
٠.٥٩ ١٠١٥ ٦٠.٥.٤٠ 

  ١٠١٨ ٦٠٨.٠١ الؒلي 

 ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ١٣ی  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸدلالة إح ʙجʨاغ    )٠.٠٥( ) لا یʛالف ʗوق ʦʳفي ح
  ʛʺالع ʛʽغʱʺعا لॼت ʛأصغ)    ʧة،    ٢٥مʻة،    ٣٥  –  ٢٥سʻة،   ٤٥  –  ٣٦سʻس   ʛʲأك    ʧة)  ٤٥مʻس  

Ǽه فʛوق تॼعا لʺʱغʛʽ العʺʙ    .ʛ، وهʚا یʙل على ان حʦʳ وقʗ الفʛاغ لا یʨج)١.٤٦ (ف وؗانॽʀ ʗʺة  
على    ١٩-   ʨؗفʙʽ  جائʴة ʨؗرونا وȄعʜو الॼاحʘ ذلʥ الى وضع الʛʳʴ الʴʸي الʺفʛوض مʧ قʰل  

العʻʽة   أفʛاد  الأ  ولʦجʺॽع   ʧʽب هʻاك فʛق   ʧȞǽ .اغʛالف  ʗوق  ʦʳفي ح ه  عʺار   Șفʱائج مع  وتʱʻال ʚه 
دراسة   أʣهʛت ٢٠٢٠(    Droit et alنʱائج  الʱي  ارتॼاʡًا    أن  )   Ȍॼتʛی لا   ʗقʨال ʛʺǼور  الʷعʨر 

 ʛʰار الأكॼؔالغ مقابل الॼاب الʷال) ʛʺالعǼ ا ً ʛاشॼا م ً ʻس (  

  
  
  



 

 

العشرون الجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد  

 

 مجلة علوم الریاضة

١٧٥ 

  الاسʳʯلاصات 
ʙوق  ʗلاصات ؗانʵʱز اسʛراسة أبʙي ما یل ال  :  

 - ʛʽʰؗ  ʧȞس ʱʺǽلʨؔن   ʧیʚال العʻʽة  الفلل  افʛاد  الȄʛاضॽة  ل  مʲل  الأجهʜة  في   ʛʽʰؗ  ʛفʨت  ʦیهʙ
 ) Ȑʛالأخ ʧȞʶاع الʨأنǼ عة مقارنةʨʻʱʺي الʰشع ʗʽشقة  – دور  – ب.( 

 -   ) ʧم ʛʲراسة بلغ أكʙة الʻʽع Ȑʙاغ لʛالف ʗوق ʦʳساعات ( ٤ح (  ʙʽفʨؗ روناʨؗ ل أزمةʣ في
 -١٩ .( 

 -    ʙاحʨم الʨʽساعة في ال ʧراسة بلغ اقل مʙة الʻʽع Ȑʙني لʙʰال ȋاʷʻمʺارسة ال ʗداحل  وق
 .الʺʜʻل

علاقة حʦʳ وقʗ الفʛاغ ومʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني ȐʙʺǼ تʨفʛ الأجهʜة الȄʛاضॽة ؗانʗ علاقة   - 
، وهʚا یʙل على عʙم تأثʛʽ تʨفʛʽ الأجهʜة الȄʛاضॽة على وقʗ مʺارسة الʷʻاȋ  ضॽɻفة جʙا 

ʙʰال ʙʽفʨرونا (كʨؗ ةʴل جائʣ اغʛالف ʗوق ʦʳ١٩ –ني وح.( 
إحʸائॽة     -  دلاله  ذات  فʛوق  ( وجʨد   Ȑʨʱʶم الʙلالة   Ȑʨʱʶم  ʙʻ٠.٠٥ع  ʛفʨت  Ȑʙم في   (

و  الȄʛاضॽة  لʺʱغʛʽ  الالأجهʜة  تॼعا  الفʛاغ   ʗوق  ʦʳوح الʙʰني   ȋاʷʻال لʺʺارسة  الʜمॽʻة  فʛʱة 
 (ʝʻʳال) الح الاناثʸر.   لʨؗʚالǼ مقارنة 

(ذاوجʨد فʛوق    -  الʙلالة   Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸدلاله إح الفʛاغ تॼعا  في حʦʳ وقʗ  )  ٠.٠٥ت 
  ʝʻʳال ʛʽغʱʺلʸل  ʗوق ʦʳح ʦیهʙر لʨؗʚل على ان الʙا یʚالإناث. وهǼ ر مقارنةʨؗʚالح ال

الʨؗʚر    ʧʽب فʛوق  هʻاك   ʧؔت  ʦل بʻʽʺا  الاناث   ʧم  ʛʲأك في  الفʛاغ  مʺارسة  والاناث  فʛʱة 
 الʷʻاȋ الʙʰني.

دلالة  وجʨد -  ذات  (   إحʸائॽة  فʛوق  الʙلالة   Ȑʨʱʶم  ʙʻة  في    ) ٠.٠٥عʜالأجه  ʛʽفʨت  Ȑʙم
سʻة، أكʛʲ   ٤٥ – ٣٦سʻة،  ٣٥ –  ٢٥سʻة،  ٢٥ʺʛ (أصغʛ مʧ الȄʛاضॽة تॼعا لʺʱغʛʽ الع

  ʧة)،    ٤٥مʻالح  سʸل  ʧم  ʛأصغ)  ʛʺ٢٥الع   )  ʛʺالعǼ مقارنة  سʻة)،    ٣٥  –  ٢٥سʻة) 
  ʧم ʛʰالح (أكʸ٤٥ول   ) ʛʺالعǼ مقارنة (ةʻ٣٥  –  ٢٥س   ) ة) وʻا    ٤٥  –  ٣٦سʚة)، وهʻس

  ʧم ʛة ؗان للأصغॽاضȄʛال سʻة مقارنة    ٤٥والاكʛʰ مʧ    ٢٥یʙل على ان تʨفʛ الأجهʜة 
 ʧȞǽ ʦهʺا فان لʻʽالأعʺار اما ما بǼامʺʱاه ʦیهʙة  لॽاضȄʛة الʜالأجه ʛفʨʱب. 

إحʸائॽة    وجʨد  -  دلالة  ذات  ( فʛوق  الʙلالة   Ȑʨʱʶم  ʙʻفي  )  ٠.٠١ع  ȋاʷʻال مʺارسة  فʛʱة 
  ٤٥سʻة، أكʛʲ مʧ    ٤٥  –  ٣٦سʻة،    ٣٥  –  ٢٥سʻة،    ʛ٢٥ (أصغʛ مʧ  تॼعا لʺʱغʛʽ الع̋ 

( لʸالح  سʻة)،    ʛʺ٣٥  –  ٢٥الع   ) (أكʛʰ مʧ    ٤٥  –  ٣٦سʻة)،  سʻة) مقارنة    ٤٥سʻة)، 
  ʧم ʛأصغ) ʛʺالعǼني ؗان    ٢٥ʙʰال ȋاʷʻة لʺʺارسة الॽʻمʜة الʛʱل على ان الفʙا یʚة) وهʻس

 ʧم ʛʰة. ٢٥للأكʻس  
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  : الʦʯصॻات
   :لʗراسة ما یلي وؕانʕ أبʙز تʦصॻات ا

  .وقات الازماتإʳǽاد الʙʰائل والȌʢʵ الʺʻاسॼة للʺʴافʤة على صʴة الʺʱʳʺع في ا .١
تعʜȄʜ ثقافة مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني بهʙف الʺʴافʤة على الʴʸة والʛʱوȄح عʧ الʻفʝ لؔافة   .٢

   .فʯات واعʺار أفʛاد الʺʱʳʺع
لʙʰني وخاصة لॼؗ Ȑʙار الʧʶ وعʙم  العʺل على تʨفʛʽ الʙʰائل الʺʻاسॼة لʺʺارسة الʷʻاȋ ا .٣

ॼال  ʅॽؔالʱال  ʖʰʶǼ والأدوات  الأجهʜة  على  الʻاحॽة  الاعʱʺاد   ʧم والأدوات  الاجهʜة  لهʚه  اهʤة 
  .الʺادǽة

الʛʱفʽهॽة   .٤  ʖانʨʳالǼ ورʢȃها  العلاقة  ذات  الʳهات   ʧم الॽʴʸة  الॽɺʨʱة   ʛʷن على  العʺل 
  .والʛʱوॽʴȄة

الʺʱعلقة .٥  ȑارʨʢال Ȍʢل خʽم   العʺل على تفعʙة وعॽʴȄوʛʱة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال ʖانʨʳالǼ
  .والʙʰنॽةالاقʸʱار فقȌ على الʨʳانʖ الॽʴʸة 

اقʛʱاح تʦॽʺʸ بʛامج رȄاضॽة وتʛوॽʴȄة للفʯات العʺȄʛة الʸغʛʽة تʻʱاسʖ مع مʨʽلهʦ والʨʢʱر    . ٦
.ʛاضʴال ʛʸجي في العʨلʨʻؔʱال  

  العॻȁʙة: الʙʸاجع
أثʙ الʙʱʲ الʲʶي اثʹاء جائʲة ʦؕرونا  )  ٢٠٢١(   بʨغʢاس، وصال عʜ الʙیʡ ،ʧلॼه، مʻى حلʺي
العॻȁʙة   Ǻالʸʸلؒة  الʗʮني   ȉاʵʹال الॽȃʛʱة  الʴعʦدǻة على  لؔلॽة  العلʺॽة  الʺʳلة  جامعة    –، 

 ) ʙلʳʺال ȋʨʽد ( ٣٧أسʙ١٨٤ – ١٥٩) (ص ص ٨) الع.(  
 ) الȂʙاضي في  )  ٢٠٢١حʳاب، عʸام، شʛاʷǼة، رॽɾقة، سʛاॽɻǽة، جʺال  الʗʮني   ȉاʵʹال مʸارسة 

) (ص  ٢) العʙد ( ٣مʳلة علʨم الأداء الȄʛاضي الʺʳلʙ (  ". ʲ١٩ة ʦؕرونا " ʦؕفʡ ʗʻل جائ
  ).١٨٣ – ١٧٢ص 

 ) ʧیʙة)  ٢٠١١سلامة، بهاء الॻʲʶة الॻȁʙʯة والॻʶʳʵة الʲʶالȋ ،١  ،ʛʷʻي للȃʛالع ʛؔدار الف ،
  القاهʛة  

 ) ȑزʨى فʻاني، مʺॽالله، سل ʙʰاح عʛاف ،ȑʛهʷ٢٠٢١ال  (ʠاض ȏلاب ذوʠال ʤॻات تعلǻʗʲت  ʃॻʟ ابʙ
ة الʨʴॼث  ، مʳلالʦʯحʗ في ʡل جائʲة ʦؕرونا في مʲافʢة جʗة Ǻالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة

  ).١٨٨ – ١٦١) (ص ص ٧الȄʨȃʛʱة والॽɺʨʻة، العʙد ( 
 ) صالح  مازن  الʸʳاص،   ،ʙʺاح  ʗثاب  ،ȑرʜʽات )  ٢٠٢٠العॻؕل  ʞعǺ ʟلاب  اتʱاهات  ॻɾاس 

،  ʗʮني في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻاتجامعة ذمار ǺالʸʱهʦرȂة الॻʹʸॻة نʦʲ مʸارسة الʹʵاȉ ال
 ) ʙلʳʺة، الॽنʙʰة الॽȃʛʱاضة والȄʛم الʨلة علʳد ()، الع٤مʙ١٧٠ – ١٤٩) (ص ص ٢.(  

،  ٢، ȋدلʻل الʹʵاȉ الʗʮني للعاملʥʻ الʥʻʻʲʶ بʗول مʱلʛ الʯعاون )  ٢٠١٤الهʜاع، مʙʺʴ هʜاع ( 
  مॼʱȞة الʺلʥ فهʙ الॽʻʡʨة، الȄʛاض.
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 الʙʸاجع الاجʹॻʮة 
Alfawaz, H., Amer, O. E., Aljumah, A. A., Aldisi, D. A., Enani, M. A., 

Aljohani, N. J., ... & Al-Daghri, N. M. (٢٠٢١). Effects of home 
quarantine during COVID-١٩ lockdown on physical activity and 
dietary habits of adults in Saudi Arabia. Scientific reports, ١ ,(١)١١-
٧. 

Balanzá-Martínez, V., Kapczinski, F., de Azevedo Cardoso, T., Atienza-
Carbonell, B., Rosa, A. R., Mota, J. C., & De Boni, R. B. (٢٠٢١). 
The assessment of lifestyle changes during the COVID-١٩ 
pandemic using a multidimensional scale. Revista de psiquiatria y 
salud mental, ٢٦-١٦ ,(١)١٤. 

Barwais, F. A. (٢٠٢٠). Physical Activity at Home During the COVID-١٩ 
Pandemic in the Two Most-affected Cities in Saudi Arabia. The 
Open Public Health Journal, ٤٧٦–٤٧٠ ,(١)١٣. 

Droit-Volet, S., Gil, S., Martinelli, N., Andant, N., Clinchamps, M., 
Parreira, L., ... & Dutheil, F. (٢٠٢٠). Time and Covid-١٩ stress in 
the lockdown situation: Time free,«Dying» of boredom and sadness. 
PloS one, (٨)١٥, e٠٢٣٦٤٦٥. 

Hamed, A. M., Javaid, H. A., Abbasi, S., Amanullah, A., Ramadan, M., 
Shakir, I. M., & AlHusseini, N. (٢٠٢٢). The Impact of COVID-١٩ on 
Physical Activity Among Adults in Saudi Arabia: A Cross-Sectional 
Study. Cureus, (٧)١٤. 

Kaur, H., Singh, T., Arya, Y. K., & Mittal, S. (٢٠٢٠). Physical fitness and 
exercise during the COVID-١٩ pandemic: A qualitative enquiry. 
Frontiers in psychology, ٢٩٤٣. 

 
Nienhuis, C. P., & Lesser, I. A. (٢٠٢٠). The impact of COVID-١٩ on 

women’s physical activity behavior and mental well-being. 
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International journal of environmental research and public health, 
٩٠٣٦ ,(٢٣)١٧. 

Orlandi, M., Rosselli, M., Pellegrino, A., Boddi, M., Stefani, L., Toncelli, 
L., & Modesti, P. A. (٢٠٢١). Gender differences in the impact on 
physical activity and lifestyle in Italy during the lockdown, due to the 
COVID-١٩ pandemic. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular 
Diseases, ٢١٨٠-٢١٧٣ ,(٧)٣١ . 

  
  ॻة: الʙʸاجع الالʙʯؒون

 ) ʛʽʰع ،ʦॽلʴال ʙʰل الى  ٢٠٢١عʸت ʖʶʻة بॽاضȄʛات الʙعات الʺعॽʰفع مʛرونا تʨؗ (١٠٠    ʦت ،%
  um.comhttps://www.emaratalyo ٢٠٢٢ابȄʛل  ٢٦اسʱعʛاضه في 

 ) مʻى  الأ٢٠٢١الʺʨʳʻمي،  فʱح   ʙعǼ حالها   ʅॽؗ  "  ʗʽʰال في   ʥلʽخل  " اقʸʱادات  مقال  )  بʨاب، 
في    ʨʺǼINDEPENDENTقع   اسʱعʛاضه   ʦت الالʛʱؔوني،   ٢٠٢٢ابȄʛل    ٢٦عॽȃʛة 

https://www.independentarabia.com  
) زȄادة الاॼʀال على مʺارسة الȄʛاضة Ǽعʙ رفع الاغلاق ʛʱؔ٢٠٢١وني ( الال  EURONEWSمʨقع  

القاع یʨق   ʞعʻاضه  یʛعʱاس  ʦت الȄʛاضॽة.   ٢٠٢٢ابȄʛل    ٢٦ات 
https://arabic.euronews.com  
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ʝʳمل  
الʙراسة    ʗفʙف على  هʛعʱال الʷʻاȋ  مإلى  الفʛاغ ومʺارسة   ʗوق ʦʳʴǼ الأجهʜة وعلاقʱها   ʛفʨت  Ȑʙ

 ) الʺʺ  ) ١٩- في ʣل أزمة ʨؗرونا ʨؗفʙʽ  الʙʰني  العॽȃʛة الʶعʨدǽة. اسʙʵʱم  في  الʺʻهج لؔة   ʘاحॼال  
تʨزȄع الاسॼʱانة  للاسॼʱانة، تʦ    ةالʨȞॽʶ مȄʛʱاملات  ع الʺ  اسॽʱفاءتʦ تʦॽʺʸ اسॼʱانة، وȃعʙ  و الʨصفي،  
  مʧ تʦ اخॽʱارهʦ    ) نʶاء،٣١٦) رجال و( ٧٠٣) مʻها ( ١٠١٩( قʨامها    ʨʷائॽةع  على عʻʽةالʛʱؔونॽا  

الʺʺلؔة،  Șʡاʻم أر شʺلʗ    جʺॽع  الȄʛاضॽة  الʙراسة  الأجهʜة   ʛفʨت  Ȑʙم على  للʱعʛف  أهʙاف  ȃعه 
  ʙʽفʨرونا (كʨؗ ةʴل جائʣ في ʧȞʶالǼ راسة مقارنةʙة الʻʽاد عʛاف Ȑʙاعها لʨ١٩  –وان  ʗوق ʦʳوح .(

ȋاʷʻاغ ومʺارسة الʛة مʺارسة    الفʛʱة وفॽاضȄʛة الʜالأجه ʛفʨت ʧʽالعلاقة ب Ȑʙفة مʛمع ʥلʚ الʙʰني وؗ
الفʛاغ  ʗوق ʦʳني وحʙʰال  ȋاʷʻال    ʙʽفʨك) جائʴة ʨؗرونا  ذات  ١٩  –في ʣل  فʛوق  هʻاك  ). وهل 

  ʦʳني وحʙʰال  ȋاʷʻال لʺʺارسة  الʜمॽʻة  والفʛʱة  الȄʛاضॽة  الأجهʜة   ʛفʨت  Ȑʙم  ʧʽب الإحʸائॽة  الʙلالة 
ॼاغ تʛالف ʗوق  .(ʛʺوالع ʝʻʳال) ʛʽغʱʺعا ل  

ʗراسة  وقʗائج الʯز نʙأب ʕالي:   ؕانʯال ʦʲʹلؔ  على الʱʺǽ ʧیʚة الʻʽاد العʛأن اف ʛʽʰؗ ʧȞن سʨ  
  بʗʽ شعʰي لʙیهʦ تʨفʛʽʰؗ ʛ في الأجهʜة الȄʛاضॽة الʺʨʻʱعة مقارنة Ǽأنʨاع الʧȞʶ الأخȐʛ (   مʲل الفلل

في ʣل أزمة  ) ساعات ( ٤غ أكʛʲ مʧ ( ). وأن حʦʳ وقʗ الفʛاغ لȐʙ عʻʽة الʙراسة بلشقة   –  دور  –
  ʙʽفʨؗ روناʨراسة أن    ).١٩- كʙائج الʱت نʛهʣني  واʙʰال ȋاʷʻمʺارسة ال ʗراسة بلغ  وقʙة الʻʽع Ȑʙل

علاقة حʦʳ وقʗ الفʛاغ ومʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني  . وأن  اقل مʧ ساعة في الʨʽم الʨاحʙ داحل الʺʜʻل 
، وهʚا یʙل على عʙم تأثʛʽ تʨفʛʽ الأجهʜة  ȐʙʺǼ تʨفʛ الأجهʜة الȄʛاضॽة ؗانʗ علاقة ضॽɻفة جʙا

ʴل جائʣ اغʛالف  ʗوق ʦʳني وحʙʰال ȋاʷʻمʺارسة ال ʗة على وقॽاضȄʛال  ʙʽفʨرونا (كʨؗ ١٩  –ة  .(
) في مȐʙ تʨفʛ  ٠.٠٥وʗʻʽȃ نʱائج الʙراسة وجʨد فʛوق ذات دلاله إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 

لʺʱغ تॼعا  الʙʰني   ȋاʷʻال ومʺارسة  الȄʛاضॽة  (الʝʻʳ)  الأجهʜة   ʛʽ الاناث Ǽالʨؗʚر.    لʸالح  مقارنة 
ان الʨؗʚر لʙیهʦ حʦʳ وقʗ    وفي حʦʳ وقʗ الفʛاغ لʸالح الʨؗʚر مقارنة Ǽالإناث. وهʚا یʙل على 

الفʛاغ أكʛʲ مʧ الاناث بʻʽʺا لʦ تʧؔ هʻاك فʛوق ذات دلاله إحʸائॽة في فʛʱة مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني  
  ) ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (  فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة تॼعا لʺʱغʛʽ (الʝʻʳ). وأكʙت الʙراسة وجʨد

  –  ٣٦سʻة،    ٣٥  –  ٢٥سʻة،    ٢٥غʛ مʧ  مȐʙ تʨفʛʽ الأجهʜة الȄʛاضॽة تॼعا لʺʱغʛʽ العʺʛ (أص في  
٤٥    ʧم ʛʲأك مʧ  لʸالح  سʻة)،    ٤٥سʻة،   ʛأصغ)  ʛʺ٢٥الع   )  ʛʺالعǼ مقارنة    ٣٥  –  ٢٥سʻة) 

  ʧم ʛʰالح (أكʸول ،(ةʻ٤٥س   ) ʛʺالعǼ مقارنة (ةʻ٣٥  –  ٢٥س   ) سʻة)، وهʚا    ٤٥  –  ٣٦سʻة) و 
  ʧم ʛة ؗان للأصغॽاضȄʛة الʜالأجه ʛفʨل على ان تʙ٢٥ی    ʧم ʛʰة   ٤٥والاكʻالأعʺار    سǼ مقارنة

فʛوق ذات   بʻʽهʺا  لʧȞǽ ʦ لʙیهʦ اهʱʺام بʨʱفʛ الأجهʜة الȄʛاضॽة .وأخʛʽا أʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد 
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مʺارسة الʷʻاȋ تॼعا لʺʱغʛʽ العʺʛ (أصغʛ مʧ    فʛʱةفي  )  ٠.٠١عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( دلالة إحʸائॽة  
سʻة)    ٣٥  –  ٢٥لعʺʛ ( الʸالح  سʻة)،    ٤٥سʻة، أكʛʲ مʧ    ٤٥  –  ٣٦سʻة،    ٣٥  –  ٢٥سʻة،    ٢٥

 ) ʛʺ٤٥  –  ٣٦و ع    ʧم ʛʰأك) ʛʺوع (ةʻ٤٥س    ʧم ʛأصغ)  ʛʺالعǼ مقارنة سʻة) وهʚا    ٢٥سʻة) 
 ʛʰني ؗان للأكʙʰال ȋاʷʻة لʺʺارسة الॽʻمʜة الʛʱل على ان الفʙی ʧة. ٢٥مʻس  

  وؕانʕ أبʙز تʦصॻات الʗراسة ما یلي:  
  .في اوقات الازمات إʳǽاد الʙʰائل والȌʢʵ الʺʻاسॼة للʺʴافʤة على صʴة الʺʱʳʺع . ١
الʴʸة والʛʱوȄح عʧ الʻفʝ لؔافة   ى الʺʴافʤة علتعʜȄʜ ثقافة مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني بهʙف  . ٢

   .فʯات واعʺار أفʛاد الʺʱʳʺع
٣ .  ̒̋ الʷʻاȋ الʙʰني وخاصة لॼؗ Ȑʙار الʧʶ وعʙم  العʺل على تʨفʛʽ الʙʰائل ال اسॼة لʺʺارسة 

  ʅॽؔالʱال ʖʰʶǼ ة والأدواتʜاد على الأجهʺʱاالاعॼةالʤة    هॽاحʻال ʧة والأدوات مʜه الاجهʚله
  .الʺادǽة

الʛʱفʽهॽة   . ٤  ʖانʨʳالǼ ورʢȃها  العلاقة  ذات  الʳهات   ʧم الॽʴʸة  الॽɺʨʱة   ʛʷن على  العʺل 
  والʛʱوॽʴȄة.

لʨʢارȑ الʺʱعلقة Ǽالʨʳانʖ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʛʱوॽʴȄة وعʙم العʺل على تفعʽل خȌʢ ا . ٥
ॽنʙʰة والॽʴʸال ʖانʨʳعلى ال Ȍار فقʸʱةالاق. 

اقʛʱاح تʦॽʺʸ بʛامج رȄاضॽة وتʛوॽʴȄة للفʯات العʺȄʛة الʸغʛʽة تʻʱاسʖ مع مʨʽلهʦ والʨʢʱر   . ٦
.ʛاضʴال ʛʸجي في العʨلʨʻؔʱال  

جائʲة ʦؕرونا    الفʙاغ، ومʸارسة الʹʵاȉ الʗʮني،   الأجهʚة الȂʙاضॻة، حʤʱ وقʕالؒلʸات الʙئʴॻة:  

 ʗʻفʦ١٩ –(ك (.  
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Abstract 
The Availability of Sports Equipment and Its Relation to the Amount 

of Leisure Time and Physical Activity During the COVID-١٩ 
Pandemic in the Kingdom of Saudi Arabia 

* Dr. Abdulelah bin Ahmad Al-Salawi, Associate Professor of Sports and 
Recreational Administration - King Saud University 
 

This study aims to identify the availability of sports equipment and 
its relation to leisure time and physical activity during the COVID-١٩ 
pandemic. The researcher used a descriptive method. A questionnaire 
was developed. After verifying the psychometric parameters of the 
questionnaire, it was electronically distributed to a random sample of 
(١٠١٩) participants, (٧٠٣) men and (٣١٦) women, selected from all 
regions of Saudi Arabia. The underlying objectives of the study were: 
identifying the availability and types of sports equipment owned by 
participants compared to residence types under the COVID-١٩ pandemic, 
the amount of leisure time and physical activity, as well as the relationship 
between the availability of sports equipment, the duration of practicing 
physical activity, and the amount of leisure time under the COVID-١٩ 
pandemic. The study also aimed at finding whether there are statistically 
significant differences between the availability of sports equipment, and 
the duration of practicing physical activity in terms of gender and age 
parameters. 
 The main results of the study were as follows. Individuals who 
owned big residences, such as villas, had various sports equipment, 
compared to other types of residence (traditional houses, one-floor 
houses, or apartments). Results showed that the time of physical activity 
of participants was less than one hour per day. It also showed a very 
weak relationship between the amount of leisure time and practicing 
physical activity and the availability of sports equipment. These findings 
indicate that the availability of sports equipment has no impact on the time 
of practicing physical activity and the amount of leisure time during the 
COVID-١٩ Pandemic. Results showed statistically significant differences 
at (٠.٠٥) significance level in terms of the availability of sports equipment 
and practicing physical activity for the gender variable, in favor of females 
compared to males, and in the amount of leisure time in favor of males 
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compared to females. This indicates that males have more leisure time 
than females. 
Meanwhile, there were no statistically significant differences in the period 
of practicing physical activity in terms of the (gender) variable. The study 
confirmed that there are statistically significant differences at (٠.٠٥) 
significance level in terms of the availability of sports equipment for the 
age variable (less than ٤٥-٣٦ ,٣٥-٢٥ ,٢٥, and more than ٤٥ years old) in 
favor of (less than ٢٥) compared to (٣٥-٢٥), and in favor of (more than 
٤٥) compared to (٣٥-٢٥) and (٤٥-٣٦). This indicates that the availability 
of sports equipment was for (less than ٢٥) and (more than ٤٥) compared 
to ages in between, which had no interest in the availability of sports 
equipment. Finally, the study confirmed that there are statistically 
significant differences at (٠.٠١) significance level in terms of the period of 
practicing activity according to the age variable (less than ٣٦ ,٣٥-٢٥ ,٢٥-
٤٥, and more than ٤٥ years old) in favor of (٣٥-٢٥), (٤٥-٣٦) and (more 
than ٤٥ years) compared to (less than ٢٥). This indicates that the time for 
practicing physical activity was for the age categories (+٢٥). 
   The main recommendations were: 

١- Finding alternatives and proper plans to maintain public health in 
times of crisis. 

٢- Enhancing the culture of physical activity to maintain health and 
enhance recreation for all social categories and ages. 

٣- Trying to provide appropriate alternatives for practicing physical 
activity, particularly for the elderly, without depending on equipment 
and tools due to their high cost. 

٤- Spreading health awareness by relevant authorities and connecting 
the same to recreational and entertainment aspects. 

٥- Activating emergency plans of psychiatric, social, and recreational 
aspects; without being limited to health and physical aspects. 

٦- Proposing the design of sports and recreational programs for lower 
age categories that suit their orientations and contemporary 
technological development. 

Keywords: Sports equipment, the amount of leisure time and physical 
activity, the COVID-١٩ Pandemic. 

  


