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 البحثمقجمة ومذكمة 

الظعاـ، ويعؾد ذلػ  تؾجج لجييؼ رغبة في تشاوؿ مؽ الشحافة، ولا التلاميحمؽ  الكثيخيعاني 
سببا  ثثيخ،، إما لعؾام  نسدةة، أو أسببا  مخيةة، مسا يدب  ليؼ ذلػ الشحافة ونص  الؾزف، لأ

ولو آثار سبمبةة عمى الشسؾ الظبةعي الستدف ليؼ مؽ الشاحةة الجدسةة  ،الأسبخ،قمق  يثيخ وىحا ما
مسا يذيخ إلى يخور، الاسبتعانة بأنذظة بجنةة وتثكةفةة معدز،  والعصمةة والسديؾلؾجةة والرحةة،

لمرحة العامة لسداعج، التلاميح عمى زياد، الؾعي الرحي واكتدا  المةاقة البجنةة لسؾاجية الآثار 
 ة لمشحافة.الدمبة

تؼ تعخيف تعديد الرحة السجرسبةة  أنو مMichael. Z & Jasper A (8002)أشار  وقج
حسظ صحة جسةع أفخاد السجتسع السجرسبي  ووصسو بأنو أي نذاط يتؼ الايظلاع عمةو لتحديؽ أو

ويذس  تؾفيخ مدتمدمات وإقامة  الرحةة( مسيؾـ أوسبع مؽ التثكةف الرحي )التخبةة فيؾوليحا 
بيئة السجرسبة السادية والاجتساعةة والسشاىج  متعمصة بسا يمي: الدةاسبات الرحةة السجرسبةةأنذظة 

ويؾجج ارتباط وثيق بيؽ التعمةؼ والرحة في ثافة  الجراسبةة والخوابط مع السجتسع والخجمات الرحةة
يداعج عمى تمبةة أىجافيا في التحري  الجراسبي  أنحاء العالؼ وذلػ لأف تعديد صحة السجارس
الشاشئة الحيؽ يمتحصؾف بالسجرسبة لجييؼ فخصة أفز   والعمسي وتحصيق أىجافيا الاجتساعةة والسئة

 (96: 32) لمتستع برحة جيج،

الشذاط أف  مDani Yogatama & Cyprien de Masson (8002)ويحثخ ث  مؽ 
لشسدي والعصمي الجان  )ا لو فؾائج عجيج، مث  فؾائجه عمى السختمسةالبجني السعدز الرحة بسدتؾياتو 
 (921: 96الدشةة )أعسارىؼ  لجى تلاميح السخاح  الجراسبةة بسختمف والبجني والرحي والاجتساعي(

تأثير برنامج للأنذطة المعززة للصحة رلى مكونات الجدم والوري الصحي لدى تلاميذ 
 المرحلة الإردادية ذوي النحافة

 

  خلف محمود محمد منتصرد/ 
 الازهخجامعة  -بشين بالقاهخة الخياضيةقدم عمهم الرحة الخياضية بكمية التخبية مجرس ب
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تعديد الرحة قج مخ  أنو م(8002علاء الجين محمد، الديج سميسان )كسا يؾيح ث  مؽ 
البيئة ىشالػ تخثيد عمى تحديؽ  بعج، تظؾرات عمى مخ الدشيؽ فسي بجاية الصخف العذخيؽ ثاف

تؼ التخثيد عمى التثكةف الرحي ـ 9691 –9691السادية والرحةة وخلاؿ الدشؾات السستج، مؽ 
التخثيد عمى مسيؾـ تعديد الرحة والحي  معةذتيؼ وبجأ وطخيصةمؽ خلاؿ تغييخ سبمؾثةات الشاس 

الدةاسبات والسجتسعات وإشخاؾ الأفخاد  يذس  التثكةف الرحي دوف إىساؿ العس  عمى صعيج
عيؾر فكخ، جع  السجرسبة مؤسبدة معدز،  جتسعات في العس  عمى تظؾيخ الرحة مسا أدى إلىوالس

السجرسبة السعدز، لمرحة )ماديا وبذخيا وصحةا  أدى إلى تحديؽ وتظؾيخ قجرات ذلػلمرحة وث  
 يؤىميا لمكةاـ بجور فعاؿ في تعديد صحة السجتسع لتؾفيخ بيئة صحةة ملائسة لمتعمؼ والعس  مسا

(92 :949) 

أف اليجؼ الأسباسبي لعسمةة التثكةف الرحي ىؾ تحصيق  م(8002)احسج سعيج يحثخ كحلػ 
عؽ طخيق الخقي بسدتؾاىؼ  بذك  عاـ والخيايييؽ بذك  خاص الدعاد، والخفالةة لأفخاد السجتسع

اتجاىاتيؼ الخاطئة والعادات غيخ الرحةحة مع  ترؾي  إلىوالدعي  سبمؾثةاتيؼ وتصؾيؼالرحي 
تشسةة وعييؼ ومعخفتيؼ الرحةة مؽ خلاؿ شخوط الدلامة والكساية الجدسةة والعصمةة  عمىالعس  
 (.99: 9والشسدةة )

السختبظة  والاتجاىاتأف العادات  إلى (م8002مشال عبج الههاب )تذيخ وفي ىحا الرجد 
 الشؾـ،الدمةسة، التغحية  ،الشغافةبالسيارات الرحةة تذس  مجالات متعجد، تختبط برحة السخد وىي 

مشع  العصمةة،الرحة  البيئةة،الرحة  عمىالسحافغة  الخيايةة،السسارسبة  الصؾاـ، والاسبتخخاء،الخاحة 
الكذف الظبي  والدسع،الشغخ  عمىالسحافغة  السمبذ،نغافة  السعجية،مكافحة الأمخاض  الحؾادث،
 (.42: 99) الجوري 

السخحمة الأىؼ التي تعتبخ  الاعجاديةالسخحمة أف  م(8000صفاء الخخبهطمي )قج أشارت و 
ويدداد تظؾر  يسخ بيا التمسيح لانيا تجسع بيؽ نياية مخحمة الظسؾلة الستأخخ، وبجاية مخحمة السخاىصة

ذو الؾعي الصؾامي يحخصؾف دائسا عمى تصؾية  برؾر، ممحؾعة، والتلاميح والبجني نسؾىؼ الحخثي
في السذاك  الصؾامةة وخاصة اختلالات العسؾد  العزلات السصابمة لمعزلات العاممة تساديا لمؾقؾع

التغيخات الجاخمةة في أجيد، الجدؼ ويصتخ  نسؾ الخئتيؽ  السصخي، وفي نياية ىحه السخحمة تبجأ بعض
السخحمة تتدؼ بالعجيج مؽ التغيخات الصؾامةة والسديؾلؾجةة  والصم  مؽ الحجؼ الظبةعي، ولحا فإف ىحه

 مؽ التغيخات الأخخى التي تؤثخ برؾر، وايحة عمى قؾاـ الظس  يجوالتذخيحةة والسؾرفؾلؾجةة والعج
(91 :21) 
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يصرج بالشحافة نص  الؾزف أنو  (م8080علاء الجين محمد، الديج سميسان )وقج أوضح 
في الاعتبار الظؾؿ والؾزف  % مع الأخح99 -% 91عؽ الؾزف السثالي لمذخ  بسا يعادؿ مؽ 

الشسدةة والحالة الاقترادية والحالة  العس  والجخ  الدعخي والحالة ونؾعةةوالدؽ والحالة الاجتساعةة 
عمى أنيا الحالة الغحائةة التي يكؾف فييا  حافةشالغحائي والؾعي البيئي وقج يذار لم والؾعيالرحةة 

اليؾمي لو بسعشى أف الشحافة تعشي أف  الجخ  الدعخي اليؾمي لمظس  أق  مؽ السشرخؼ الدعخي 
 (919: 93) احتةاجاتو الدعخية اليؾمةة الحخارية التي يحر  عمييا الظس  أق  مؽكسةة الدعخات 

الشحافة تعبيخ يظمق أف  م(8002علاء الجين محمد، الديج سميسان )ويزةف ث  مؽ 
بدةظة بعج قةاس الؾزف  لؾصف أجداـ البالغيؽ وذلػ لسؽ ىؼ أق  مؽ الؾزف الظبةعي وبحدبة

 (BMI) لسعخفة ندبة ثتمة الجدؼ اـ عمى مخبع الظؾؿ بالستخ السخبعجخ  بالكيمؾوالظؾؿ وقدسة الؾزف 

 (939: 92) تعتبخ نحافة لمجدؼ 9..9ويسكؽ الصؾؿ اف الشدبة الأق  مؽ 

والتي  3121وتتجو الجولة السرخية بكافة مؤسبداتيا نحؾ تحصيق رؤيتيا لمتشسةة السدتجامة 
البحث العمسي بكافة ادواتو وصؾلا عمى مجتسع تذتس  عمى البعج الرحي والحي يج  اف يداىؼ فةو 

 قؾي قادر عمى التشسةة وبمؾغ اىجاؼ التظؾر الحي يميق بالسجتسع السرخي 

ومؽ خلاؿ شعؾر الباحث بأىسةة البحؾث والجراسبات العمسةة التي تتسق  ما سببق خلاؿمؽ 
العمسةة التي تشاولت وباسبتصخاء الجراسبات  مع الخؤى السدتصبمةة لمتشسةة الرحةة الذاممة لمسجتسع

سسخ ، م(8088عفاف سسيخ سالم )في حجود عمسو ثجراسبة ث  مؽ الأنذظة السعدز، لمرحة 
، م(8002أحسج سعيج عبج الدلام )، م(8080حسجي محمد الديج )، م(8080مرظفي إبخاهيم )
Jamileh Farok، Abbas Karami، Mansooreh Azizzadeh  (8002)م ،Abeer M. 

Shaheen، et al (8002 )م ،Bulmer Irfan، Bulmer، Irfan and Breny (8000)م ،
Lacruz & Gil Lacruz (8000)الأنذظة السعدز، لمرحة لمتلاميح ذوي إلى أف  الباحثتؾص   م

الشحافة مؽ السؾيؾعات الرحةة والشسدةة والاجتساعةة البالغة الخظؾر، والأىسةة في حةا، التلاميح 
 في جسيؾرية مرخ العخبةة ندبة ثبيخ، مؽ السجتسعالإعجادية والسجتسع وتذك  التلاميح في السخحمة 

مكؾنات أف يكؾف للأنذظة السعدز، لمرحة عمى بغخض  مسا دفع الباحث إلى اجخاء الجراسبة الحالةة
دور في تحديؽ صحتيؼ والؾصؾؿ بيؼ لسدتؾى صحي وبجني عالي الكساء،  الجدؼ والؾعي الرحي

بحات مسا يسكشيؼ مؽ أداء الأنذظة الخيايةة بكساء، عالةة وأيزا مؽ تأدية واجباتيؼ السجرسبةة 
 .الكساء،
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 :البحثهجف 

مكؾنات الجدؼ عمى تأثيخ بخنامج الأنذظة السعدز، لمرحة عمى ييجؼ البحث إلى التعخؼ 
 :التعخؼ عمى ما يمي وذلػ مؽ خلاؿوالؾعي الرحي لجى تلاميح السخحمة الإعجادية ذوي الشحافة 

 .تلاميح السخحمة الإعجادية ذوي الشحافةل الجدؼ مكؾنات .9

 .تلاميح السخحمة الإعجادية ذوي الشحافةلالؾعي الرحي  .3

 البحث: رابعاً فخوض

مكؾنات الجدؼ لتلاميح السخحمة الإعجادية بخنامج الأنذظة السعدز، لمرحة عمى لتأثيخ يؾجج  .9
 .ذوي الشحافة

لتلاميح السخحمة  الؾعي الرحيبخنامج الأنذظة السعدز، لمرحة عمى بعض لتأثيخ ؾجج ي .3
 .ذوي الشحافةالإعجادية 

 :العمسيةالسرظمحات 

 لمرحة:الانذظة السعدزة  -0
السختبظة التي تداعج وتيتؼ بإكدا  التلاميح السعخفة و  التخبؾية والبجنةةالأنذظة  ىي
 (88: 02)تشسةة السيارات وتختسع بالحالة البجنةة والرحةة  وتداعج عمى بالرحة

 :الشحافة -8
ىػػػػػػي قمػػػػػػة وزف الجدػػػػػػؼ عػػػػػػؽ الػػػػػػؾزف السثػػػػػػالي الػػػػػػحي يجػػػػػػ  أف يكػػػػػػؾف عمةػػػػػػو أي شػػػػػػخ  

أو أف تصػػػػ  ندػػػػبة الػػػػجىؾف بالجدػػػػؼ عػػػػؽ الحػػػػج الػػػػحي  %21% 39تتػػػػخاوح مػػػػا بػػػػيؽ  طبةعػػػػي بشدػػػػبة
 (99: 1) يج  أف تكؾف عمةو

 الهعي الرحي: -3
خمػػػػػػةط ي التػػػػػي يحسميػػػػػػا السػػػػػػخد ويعييػػػػػػا وىػػػػػػ الرػػػػػػحةة والأفكػػػػػػارمجسؾعػػػػػة مػػػػػػؽ السعمؾمػػػػػػات 

وحصػػػػػائق  مػػػػػؽ الحاتةػػػػػة والسؾيػػػػػؾعةة، فيػػػػػؾ يحسػػػػػ  مػػػػػؽ السؾيػػػػػؾعةة مػػػػػا يذػػػػػيخ إلةػػػػػو مػػػػػؽ أويػػػػػاع
بػػػػػو  لسػػػػػخد ويػػػػػجرثيا، ويحسػػػػػ  مػػػػػؽ الحاتةػػػػػة الصػػػػػجر الػػػػػحي يتػػػػػجخ قائسػػػػػة ومؾجػػػػػؾد، فػػػػػي الؾاقػػػػػع يعييػػػػػا ا

 تعخيف اجخائي() وياع والحصائقلأالسخد في تصيةؼ ىحه ا
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 إجخاءات البحثخظة و 
 لسخويو اتبع الباحث الخظؾات التالةة:   ختبارا  إلأىجاؼ البحث و  تحكةصا     

 مشهج البحث:
 التجخيبي الترسةؼ باتباع البحث لظبةعة لسلائستو نغخا   التجخيبي السشيج الباحث اسبتخجـ

  .البحث قيج لمسجسؾعة والبعجية الصبمةة الكةاسبات بإتباع واحج، تجخيبةة لسجسؾعة

 :مجتسع البحث
 الثلاث الجراسبةة الرسؾؼ في الشحافة ذوي  الإعجادية السخحمة تلاميح عمى البحث مجتسع اشتس 

 والبالغ الجيد، بسحافغة لمبشيؽ الإعجادية العاص بؽ عسخو بسجرسبة الإعجادي (والثالث والثاني الأوؿ)

 .تمسيح (326) عجدىؼ

 :البحث عيشة
مؽ ذوي  ( تمسيحا  31تؼ اختةار عيشة البحث بالظخيصة العسجية والتي اشتسمت عمى عجد )

( تمسيح مؽ نسذ مجتسع 31ثسا اشتسمت العيشة الاسبتظلاعةة عمى عجد ) ،لمعيشة الأسباسبةةالشحافة 
 .البحث ومؽ خارج العيشة الأسباسبةة

 (0ججول )
 الهصف الإحرائي لعيشة البحث

 عيشة البحث العيشة الاستظلاعية العيشة الأساسية مجتسع البحث الهصف
 41 31 31 326 العجد

 %99.69 %.4.. %.4.. %911 الشدبة السئؾية
 

 شخوط اختيار عيشة البحث:
 مؽ ذوي الشحافة. التمسيحأف يكؾف  -9
 .مؾافصة ولي أمخ التمسيح عمى السذارثة في التجخبة -3
 أف يكؾف لجى التمسيح الخغبة في إجخاء التجخبة. -2
 .مؽ أية امخاض تسشعو مؽ السذارثة في اجخاء التجخبة التمسيح لا يعانيأ -4
 السديؾلؾجةة.معاييخ طبةعةة في عشاصخ المةاقة البجنةة والستغيخات  التمسيح أف يحصق -9
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 تهزيع أفخاد العيشة تهزيعاً اعتجالياً:
قاـ الباحث بالتأكج مؽ مجى اعتجالةة تؾزيع الأفخاد عيشة البحث في يؾء الستغيخات التالةة: 

الإعجادية مكؾنات الجدؼ لتلاميح السخحمة و  والؾعي الرحيمعجلات الشسؾ "الؾزف، الظؾؿ، الدؽ، 
 ( تؾيح ذلػ عمى التؾالي.2، 3قيج البحث والججاوؿ ) ذوي الشحافة

 (8) ججول

 مكهنات الجدم لعيشة البحثو  الهعي الرحي مقياسو  لسعجلات الشسه الجلالات الإحرائية
 (00)ن= ككل

وحجة  الستغيخات م
الانحخاف  الهسيط الستهسط القياس

 الالتهاءمعامل  السعياري 

معجلات   .0
 الشسه

 0.028 8.730 003.00 003.02 كجم الهزن 
 0.322 8.200 82.20 82.23 سم الظهل  .8
 0.723- 0.228 00.00 03.72 سشة الدن  .3
0.  

مقياس 
الهعي 
 الرحي

 0.202- 0.223 2.20 2.02 درجة الهعي بالرحة الغحائية
 0.002- 8.032 00.00 2.73 درجة الهعي بالرحة الذخرية  .2
 0.080- 8.080 00.00 2.82 درجة الهعي بالرحة البجنية  .2
 0.203- 0.278 00.00 2.00 درجة الهعي برحة القهام  .7
 0.230 0.220 2.00 2.23 درجة الهعي بالرحة الهقائية  .2
 0.302- 2.728 07.00 02.00 درجة لمهعي الرحيالكمي   .2
00.  

مكهنات 
 الجدم

 0.382 0.308 8.22 3.03 كجم ندبة الجههن 
 0.087- 0.320 00.02 00.82 كجم ندبة العزلات  .00
 0.202 0.008 00.00 00.82 كجم  كتمة الجدم  .08

 

 ما يمي:( 3)ؿ يتزح مؽ ججو 

مكؾنػات الجدػؼ و  والػؾعي الرػحيمعجلات الشسؾ "الؾزف، الظؾؿ، الدؽ، تخاوح معام  الالتؾاء 
 (،.9.19-قبػػ  تشسيػػح تجخبػػة البحػػث بػػيؽ )ثكػػ  ذوي الشحافػػة قيػػج البحػػث الإعجاديػػة لتلاميػػح السخحمػػة 

وىػػػحا يعشػػػي أف تمػػػػ الستغيػػػخات تصػػػع داخػػػ  السحشػػػي السعتػػػجؿ (، 2)+ (،2-) أي مػػػا بػػػيؽ (،9.214)
 )قيج الجراسبة(. تجانذ أفخاد عيشة البحث في الستغيخات عمىالظبةعي مسا يجؿ 
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 البيانات:وسائل جسع 
  يمي: ما الباحث اسبتخجـ البةانات لجسع

 الاختبارات .9
 والأدوات الأجيد، .3

 .الشحافة ذوي  الإعجادية السخحمة لتلاميح الرحي الؾعي مكةاس .2

 .الشحافة ذوي  الإعجادية السخحمة لتلاميح لمرحة السعدز، الأنذظة بخنامج .4
 الاختبارات: -0

 وفي الباحث بسؾيؾع السختبظة سةةالعم والسخاجع الدابصة الجراسبات عمى بالاطلاع الباحث قاـ
 التي الاختبارات أىؼ لتحجيج (3) مخفق الخبخاء رأي اسبتظلاع اسبتسار، بترسةؼ الباحث قاـ ذلػ يؾء
 التالةة: بالاختبارات الاسبتعانة تؼ الخبخاء آراء يؾء وفي الحالي، البحث مع تتشاسب 

 معجلات الشسؾ. قةاسبات .9
 مكؾنات الجدؼاختبارات  .3
 يمي: ما عمى الشسؾ معجلات قةاسبات اشتسمت وقج

 الؾزف  .9
 الظؾؿ .3
 الدؽ .2
 التالةة: الجدؼ مكؾنات باختبارات الاسبتعانة تؼ كسا

 ندبة الجىؾف  .9
 ندبة العزلات .3
 .كتمة الجدؼ .2

 الأجهدة والأدوات: -8
 جياز الخيدتاميتخ لكةاس الظؾؿ بالدشتةستخ. 

 .كاميخا فيجيؾ 

  بالكيمؾجخاـ.    ميداف طبي لكةاس الؾزف 

 .،صافخ 
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 اس.سباعة إيصاؼ وشخيط قة 

 .حباؿ 

 .أقساع 

 .مصاعج سبؾيجية 

 .صالات عخض مجيد، بأجيد، الحاسب  الآلي 

 .جياز عخض داتا شؾ 

 .كخاسبي 

 .مشايج 

 .طباشيخ 

 .أقلاـ 

 .اسبتسارات تدجي  الشتائج 

الأجيد، بتظبيق الكةاس عمى أجيد، أخخى مؽ نسذ الشؾع وفى  بعضبسصارنة  وقاـ الباحث
 الشتائج مسا يذيخ إلى صجؽ وثبات نتائج تمػ الأجيد،. نسذ الغخوؼ فأعظت نسذ

 :ذوي الشحافةالإعجادية لتلاميح السخحمة  الهعي الرحيمقياس  -3
العمػػؾـ الرػػحةة بػػالاطلاع عمػػى بعػػض السصػػايةذ والاسبػػتبانات الستخررػػة فػػي قػػاـ الباحػػث 
سسخ ، م(8088)عفاف سسيخ سالم دراسبة مث  محاور السكةاس قيج البحث وعباراتيا بغخض تحجيج 

 Bulmer Irfan، Bulmer، Irfan، م(8080حسطجي محمد الدطيج )، م(8080مرطظفي إبطخاهيم )
and Breny (8000)م ،Lacruz & Gil Lacruz (8000)يػػؾـ  وذلػػػ خػػلاؿ الستػػخ، مػػؽ م

 .ـ3132/./9 حتى يؾـ ـ9/1/3132

 وصف السقياس: -أ 
ذوي الإعجادية تلاميح السخحمة جى ل الؾعي الرحيالتعخؼ عمى مدتؾى  السكةاساسبتيجؼ 

 ( عبار، مؾزعة ثالتالي:29( محاور أسباسبةة وعجد عباراتيا )9مؽ ) السكةاس، وتكؾف الشحافة

  ( عبارات.1وعجد عباراتو ) الؾعي بالرحة الغحائةةمحؾر 

  ( عبارات.1وعجد عباراتو ) الؾعي بالرحة الذخرةةمحؾر 

  ( عبارات.1وعجد عباراتو ) الؾعي بالرحة البجنةةمحؾر 

  ( عبارات.1وعجد عباراتو ) الؾعي برحة الصؾاـمحؾر 

  ( عبارات.1وعجد عباراتو ) الؾعي بالرحة الؾقائةةمحؾر 
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 تحجيج محاور السقياس: -ب 
بعج الاطلاع عمى الجراسبات والبحؾث العمسةة وتحجيج اليجؼ مؽ السكةاس تؾص  الباحث 

مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجاؿ العمؾـ الرحةة  عمىإلى مجسؾعة مؽ السحاور، وتؼ عخييا 
( سبشؾات وذلػ لإبجاء الخأي في 91( خبيخا  بحيث لا تص  مج، خبختيؼ في السجاؿ عؽ )99وعجدىؼ )

 ( يؾيح ذلػ.2مجي مشاسببة ىحه السحاور لسؾيؾع البحث، والججوؿ )

 (3ججول )
 (00=  )نأراء الدادة الخبخاء حهل مجي مشاسبة محاور السقياس 

 السحهر م
الشدبة  رأي الخبيخ

 السئهية
الأهسية 
 غيخ مهافق مهافق الشدبية

 %20 %20.20 0 00 الهعي بالرحة الغحائية 9
 %80 %20.20 0 00 الهعي بالرحة الذخرية 3
 %82 %20.20 0 00 الهعي بالرحة البجنية 2
 %80 %20.20 0 00 الهعي برحة القهام 4
 %80 %000 - 00 الهعي بالرحة الهقائية 9

 يمي: ما (2) ججوؿ مؽ يتزح

تخاوحػػػػػت الشدػػػػػػبة السئؾيػػػػػػة لآراء الخبػػػػػػخاء حػػػػػػؾؿ مػػػػػجي مشاسبػػػػػػبة محػػػػػػاور السكةػػػػػػاس مػػػػػػا بػػػػػػيؽ 
(، وبشػػػػػػػاء  عمػػػػػػػى أراء الخبػػػػػػػخاء تػػػػػػػؼ اختةػػػػػػػار السحػػػػػػػاور التػػػػػػػي حرػػػػػػػمت عمػػػػػػػى 911%: 61.69%)
مخاعػػػػا، % فػػػػأكثخ مػػػػؽ آراء الدػػػػاد، الخبػػػػخاء وبػػػػحلػ تػػػػؼ قبػػػػؾؿ السحػػػػاور الخسدػػػػة لمسكةػػػػاس، وتػػػػؼ 1.

تؾزيػػػػػػػع عبػػػػػػػارات السكةػػػػػػػاس عمػػػػػػػى السحػػػػػػػاور وفصػػػػػػػا  للأىسةػػػػػػػة الشدػػػػػػػبةة لآراء الدػػػػػػػاد، الخبػػػػػػػخاء والتػػػػػػػي 
 %( لك  محؾر مؽ محاور السكةاس.31تسثمت في )

 الرهرة السبجئية لمسقياس: -ج 
مؽ الخبخاء في ( عمى مجسؾعة 2قاـ الباحث بعخض السكةاس في صؾرتو السبجئةة مخفق )

( سبشؾات 91( خبيخا  بحيث لا تص  مج، خبختيؼ في السجاؿ عؽ )99قؾاميا ) الرحةةالعمؾـ مجاؿ 
( عجد وأرقاـ 4ويؾيح ججوؿ )السكةاس،  لسحاورمجي مشاسببة العبارات  وذلػ لإبجاء الخأي في

 السكةاس. السدتبعج، مؽالعبارات 
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 (0ججول )
 (00أراء الدادة الخبخاء حهل مجى مشاسبة عبارات السقياس )ن = 

عجد العبارات في  السحاور م
 الرهرة السبجئية

عجد العبارات 
 السححوفة

أرقام العبارات 
 السححوفة

عجد العبارات 
 الستفق عميها

 2 0، 8 8 7 الهعي بالرحة الغحائية 0
 2 2، 3 8 7 الهعي بالرحة الذخرية 8
 2 2، 0 8 7 الهعي بالرحة البجنية 3
 2 7، 8 8 7 الهعي برحة القهام 0
 2 2، 8 8 7 الهعي بالرحة الهقائية 2

 82 00 32 السجسهع الكمي

مؽ السحؾر الأوؿ  عبار،( 3( انو وفصا  لآراء الخبخاء تؼ اسبتبعاد عجد )4يتزح مؽ ججوؿ )
مؽ السحؾر الثاني ( عبار، 3)ثسا تؼ اسبتبعاد عجد  ،( 4، 3( وأرقاميا )الؾعي بالرحة الغحائةة)
 الثالثمؽ السحؾر ( عبار، 3)اسبتبعاد عجد  (، ثحلػ9، 2وأرقاميا )( الؾعي بالرحة الذخرةة)
الؾعي ) الخابعمؽ السحؾر ( عبار، 3)(، اسبتبعاد عجد 9، 9( وأرقاميا )الؾعي بالرحة البجنةة)

الؾعي بالرحة ) الخامذمؽ السحؾر ( عبار، 3)(، اسبتبعاد عجد 1، 3( وأرقاميا )برحة الصؾاـ
 ( عبار،.39وبحلػ اسبتصخ عجد عبارات السكةاس عمى عجد ) (9، 3( وأرقاميا )الؾقائةة

 :لمسقياسالرهرة الشهائية  -د 
بعج إبجاء أراء الخبخاء حؾؿ  (2في صؾرتو الشيائةة مخفق ) السكةاسبكتابة  الباحثقاـ 

 ( عبار، مؾزعة ثالتالي:39عجد عبارات السكةاس ) عبارات ث  محؾر، وقج بمغ

  ( عبارات.9عباراتو ) وعجد الؾعي بالرحة الغحائةةمحؾر 

  ( عبارات.9وعجد عباراتو ) الؾعي بالرحة الذخرةةمحؾر 

  ( عبارات.9وعجد عباراتو ) الؾعي بالرحة البجنةةمحؾر 

  ( عبارات.9وعجد عباراتو ) الؾعي برحة الصؾاـمحؾر 

  ( عبارات.9وعجد عباراتو ) الؾعي بالرحة الؾقائةةمحؾر 
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 ترحيح السقياس: -ه 

لترػػػحةح السكةػػػاس قػػػاـ الباحػػػث باسبػػػتخجاـ ميػػػداف تصػػػجيخي ثلاثػػػي، وقػػػج تػػػؼ ترػػػحةح العبػػػارات        
 كالتالي:

 درجات.ثلاث ( 2)          مؾافق  -

 ( درجتاف.3)  إلى حج ما -

 ( درجة واحج،.9غيخ مؾافق              ) -

 :شحافةذوي الالإعجادية لتلاميح السخحمة  الهعي الرحيالسعاملات العمسية لسقياس 

 الرجق:  .أ 

 لحدا  صجؽ السكةاس اسبتخجـ الباحث الظخؽ التالةة:

عمػى مجسؾعػة مػؽ الخبػخاء فػي مجػاؿ العمػؾـ السكةػاس قػاـ الباحػث بعػخض  صجق السحتهى: .9
فةسػا ويػعت مػؽ أجمػو  السكةاس( خبيخا  وذلػ لإبجاء الخأي في ملاءمة 99الرحةة قؾاميا )

لمسحػؾر العبػارات  محؾر ومجى مشاسببة تمػ الخاصة بك العبارات سبؾاء مؽ حيث السحاور و 
( يؾيػػػح 9ـ، والجػػػجوؿ )31/1/3132ـ الػػػى 91/1/3132الػػػحي تسثمػػػو وذلػػػػ فػػػي الستػػػخ، 

 .السكةاسالشدبة السئؾية لآراء الخبخاء عمى عبارات 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء التاسع 2024( عدد يونية37المجلد) الرياضةمجلة علوم 

- 248 - 

 (2ججول )
 (00الشدبة السئهية لآراء الخبخاء عمى عبارات السقياس )ن = 

 العبارات السحاور

الهعي 
بالرحة 
 الغحائية

 7 2 2 0 3 8 0 رقم العبارة
 2 2 2 00 2 00 00 تكخارها

 %20.2 %20.2 %000 %02.2 %20.2 %02.2 %20.2 الشدبة السئهية
الهعي 
بالرحة 
 الذخرية

 7 2 2 0 3 8 0 رقم العبارة
 2 00 2 2 00 00 00 تكخارها

 %20.2 %02.2 %20.2 %000 %02.2 %20.2 %20.2 الشدبة السئهية
الهعي 
بالرحة 
 البجنية

 7 2 2 0 3 8 0 رقم العبارة
 00 00 2 00 2 2 00 تكخارها

 %20.2 %02.2 %20.2 %000 %20.2 %000 %02.2 الشدبة السئهية

الهعي برحة 
 القهام

 7 2 2 0 3 8 0 رقم العبارة
 2 2 00 00 00 00 2 تكخارها

 %02.2 %20.2 %20.2 %20.2 %20.2 %02.2 %20.2 الشدبة السئهية
الهعي 
بالرحة 
 الهقائية

 7 2 2 0 3 8 0 رقم العبارة
 2 00 2 2 2 00 2 تكخارها

 %20.2 %000 %02.2 %20.2 %000 %02.2 %20.2 الشدبة السئهية

 ( ما يمي:9يتزح مؽ ججوؿ )

%(، 911%: 49.9الشدػػبة السئؾيػػة لآراء الخبػػخاء عمػػى عبػػارات السكةػػاس مػػا بػػيؽ ) تخاوحػػت
، (4كسػػػا يؾيػػح جػػػجوؿ )%( 1.وتػػؼ اسبػػتبعاد العبػػػارات التػػي حرػػمت عمػػػى ندػػبة اتسػػػاؽ أقػػ  مػػؽ )

%( مسػػا يذػػيخ 911%: ..9.تخاوحػػت ندػػبة اتسػػاؽ الخبػػخاء عمػػى عبػػارات السكةػػاس مػػا بػػيؽ )وبػػحلػ 
 بؾلة مؽ الرجؽ.إلى اف السكةاس عمى درجة مص

لحدا  صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكةاس قاـ الباحث بتظبةصو  الجاخمي: قصجق الاتدا .3
( تمسيح مؽ مجتسع البحث ومؽ غيخ العيشة الأسباسبةة لمبحث، وقج تؼ 31عمى عيشة قؾاميا )

حدا  معاملات الارتباط بيؽ درجة ث  عبار، مؽ عبارات السكةاس والجرجة الكمةة لمسحؾر 
باط بيؽ درجة ث  عبار، مؽ عبارات الحي تشتسي إلةو، ثسا تؼ حدا  معاملات الارت

السكةاس والجرجة الكمةة لمسكةاس، وقج تؼ حدا  معاملات الارتباط بيؽ درجة ث  محؾر 
(، 9ـ والججاوؿ )3132/./9ـ الى 31/1/3132 مؽ الستخ، والجرجة الكمةة لمسكةاس في

 ( تؾيح الشتةجة عمى التؾالي..(، )1)
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 (2ججول )
 عبارة من عبارات السقياس ودرجة السحهر السشتسية إليه معامل الارتباط بين درجة كل

 (80)ن =  
 العباراث المحاور

الوعي 

بالصحت 

 الغذائيت

 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.73 0.22 0.22 0.72 0.22 معامل الارتباط

الوعي 

بالصحت 

 الشخصيت

 10 9 8 7 6 رقم العبارة

 0.20 0.70 0.20 0.22 0.28 معامل الارتباط

الوعي 

بالصحت 

 البدنيت

 15 14 13 12 11 رقم العبارة

 0.23 0.73 0.77 0.28 0.70 معامل الارتباط

الوعي بصحت 

 القوام

 20 19 18 17 16 رقم العبارة

 0.22 0.22 0.20 0.23 0.78 معامل الارتباط

الوعي 

بالصحت 

 الوقائيت

 25 24 23 22 21 رقم العبارة

 0.20 0.22 0.23 0.27 0.20 معامل الارتباط

 0.000( = 0.02قيسة )ر( الججولية عشج مدتهي دلالة )

 ما يمي: ( 9يتزح مؽ ججوؿ )

  تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ درجة ث  عبار، مؽ عبارات السكةاس ودرجة السحؾر
( وىي معاملات ارتباط دالة إحرائةا  مسا يذيخ إلى 1.69: 1.12السشتسةة إلةو ما بيؽ )
 الجاخمي لمسكةاس.صجؽ الاتداؽ 

 (7ججول )

 (80معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات السقياس والجرجة الكمية لمسقياس ن= )

معامل  رقم العبارة
معامل  رقم العبارة الارتباط

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة الارتباط

0 0.22 7 0.28 00 0.70 80 0.70 
8 0.20 2 0.23 02 0.72 88 0.20 
3 0.72 2 0.70 02 0.23 83 0.27 
0 0.72 00 0.72 07 0.20 80 0.72 
2 0.77 00 0.22 02 0.28 82 0.28 
2 0.20 08 0.28 02 0.22   
7 0.20 03 0.22 80 0.20   

 0.000( = 0.02قيسة )ر( الججولية عشج مدتهي دلالة )
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           ما يمي: ( 1)يتزح مؽ ججوؿ 

  تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ درجة ث  عبار، مؽ عبارات السكةاس والجرجة الكمةة
( وىي معاملات ارتباط دالة إحرائةا  مسا يذيخ إلى صجؽ 1.63: 1.19لمسكةاس ما بيؽ )

 الاتداؽ الجاخمي لمسكةاس.
 ( 2ججول )

 (80معامل الارتباط بين درجة كل محهر والجرجة الكمية لمسقياس )ن = 

 معامل الارتباط محاور السقياس ـ

 0.20 الهعي بالرحة الغحائية 0

 0.22 الهعي بالرحة الذخرية 8

 0.22 الهعي بالرحة البجنية 3

 0.28 الهعي برحة القهام 0

 0.28 الهعي بالرحة الهقائية 2

           ما يمي: ( .)يتزح مؽ ججوؿ 

  1ما بيؽ )ث  محؾر والجرجة الكمةة لمسكةاس تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ درجة... :
( وىي معاملات ارتباط دالة إحرائةا  مسا يذيخ إلى صجؽ الاتداؽ الجاخمي 1.63
 لمسكةاس.
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 الثبات: .ب 
عيشة وذلػ بتظبةصو عمى لحدا  ثبات السكةاس اسبتخجـ الباحث معام  ألسا لكخونباخ 

 يؾيح ذلػ.( 6) ؿخارج العيشة الأصمةة، والججو ( تمسيح مؽ مجتسع البحث ومؽ 31قؾاميا )
 (2ججول )

 (80معاملات الثبات باستخجام معامل ألفا لكخونباخ لمسقياس )ن = 

 معامل الفا محاور السقياس ـ

 0.23 الهعي بالرحة الغحائية 0

 0.22 الهعي بالرحة الذخرية 8

 0.28 الهعي بالرحة البجنية 3

 0.23 الهعي برحة القهام 0

 0.20 الهعي بالرحة الهقائية 2

 0.22 الجرجة الكمية

 ما يمي:( 6)يتزح مؽ ججوؿ 

 ( وىػػػػي معػػػػاملات ارتبػػػػاط دالػػػػة 1.69: 1.63تخاوحػػػػت معػػػػاملات ألسػػػػا لمسكةػػػػاس مػػػػا بػػػػيؽ )
 اف السكةاس يتستع بجرجة مصبؾلة مؽ الرجؽ.  مسا يذيخ إلىإحرائةا 

 :ذوي الشحافةالإعجادية لاميح السخحمة بخنامج الأنذظة السعدزة لمرحة لت -0
 ذوي الشحافةالإعجادية لمرحة لتلاميح السخحمة قاـ الباحث لترسةؼ بخنامج الأنذظة السعدز، 

العمؾـ الرحةة بغخض تحجيج الستخررة في  والجراسبات السختبظة العمسةةبالاسبتعانة بالسخاجع 
سسخ مرظفي ، م(8088سسيخ سالم )عفاف دراسبة  مث محاور السكةاس قيج البحث وعباراتيا 

 Jamileh، م(8002أحسج سعيج عبج الدلام )، م(8080حسجي محمد الديج )، م(8080إبخاهيم )
Farok، Abbas Karami، Mansooreh Azizzadeh(8002)م ،Abeer M. Shaheen، 

et al (8002وفقاً لمخظهات التالية:م ،) 
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 البخنامج:الهجف من 

 .ذوي الشحافةالإعجادية لتلاميح السخحمة وتحديؽ مكؾنات الجدؼ  الؾعي الرحيتعديد 

 أسذ وضع البخنامج:

 .أف يحصق البخنامج الاىجاؼ التي ويعت مؽ أجمو 

 .ملائسة البخنامج لمسخحمة الدشةة قيج البحث 

 مكانةات الستاحة.اف يتسذى البخنامج مع الإ 

  التلاميح.تحجيج وتصدةؼ فتخات البخنامج بسا يتشاسب  مع قجرات 

 .مخاعا، فتخات الخاحة بيؽ الأنذظة والتسخيشات وبيؽ السجسؾعات 

  تظبيق  فيوالذسؾلةة  والاسبتسخاريةامج لتحصيق الأىجاؼ نتظبيق البخ  فيالسخونة
 .التجريبات

 تخظيط البخنامج:

ذوي الإعجادية الأنذظة السعدز، لمرحة لتلاميح السخحمة نغخا  لظبةعة البخنامج الخاص ب
( دقةصة ىجفت إلى تعديد 29( جمدة تعمةسةة بدمؽ قجره )99فصج اشتس  البخنامج عمى عجد ) الشحافة

( وحج، بجنةة 99الشحافة، بالإيافة إلى عجد )ذوي الإعجادية السخحمة لجى تلاميح  الؾعي الرحي
 :( دقةصة لتحديؽ مكؾنات الجدؼ لمعيشة قيج البحث، وذلػ عمى الشحؾ التالي49بدمؽ قجره )

 ( ق.0280) البخنامج:زمن  شهخان( 8)مجة البخنامج: 

 ( ق.020) الاسبهع:زمن  .أسابيع( 2عجد الاسابيع:)

 .وحجات( 0عجد الهحجات الاسبهعية: ) ( وحجة.38وحجات البخنامج:)

  ق.( 02) الهحجة:زمن 

 مكهنات الجمدة التعميسية في البخنامج السقتخح:
 

 :التسهيجيالجدء  

  ( دقائق.9الإدارية بدمؽ )الإجخاءات 
 الجدء الخئيدي:

  امجاد التلاميح بالسعارؼ والأنذظة السعدز، لمرحةيحصق برسة خاصة الجدء الخئةدي مؽ. 
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 تشسيح الجمدات التعمةسةة  الاسبالي  والظخؽ السدتخجمة في عمىىحا الجدء يعتسج  اسبتسخار
 .الخاصة

 ( ؽ وىؾ 29يدتسخ ىحا الجدء )الؾحج،. خلاؿ جدء زمؽ يدتغخقو أكبخ 
 : الختاميالجدء 

 ( ؽ مؽ زمؽ 9يدتسخ ىحا الجدء )يتؼ مشاقذة التلاميح في محتؾى الجمدة وإعجادىؼ  .الجمدة
 .لسحتؾى الجمدة الصادمة

 مكهنات الهحجة البجنية في البخنامج السقتخح:
 

 :التسهيجيالجدء  

 ( ؽ9يدتغخؽ ) والتييئة الاحساء. 
 الجدء الخئيدي:

   السختبط بالرحة.بسدتؾي ثلا  مؽ الاعجاد البجني  الارتصاءيكس 
 والسدابصات الاسبالي  والظخؽ السدتخجمة في أداء التسخيشات  عمىىحا الجدء يعتسج  اسبتسخار

 الخاصة بو والأنذظة السعدز، لمرحة 
 ( ؽ وىؾ 29يدتسخ ىحا الجدء )زمؽ يدتغخقو الؾحج،. أكبخ 

 : الختاميالجدء 

 ( ؽ مؽ زمؽ الؾحج، 9يدتسخ ىحا الجدء ) تربح الأجيد،  حتىتشخسض تجريجةا  شج، العس ، و
في حالة قخيبة بصجر الامكاف عسا ثانت عمةو قب  بجء العس ، وإعظاء الغخوؼ  لمتمسيحالحيؾية 

 الذساء.السلائسة للإسبخاع في الكةاـ بعسمةات اسبتعاد، 
 خامداً خظهات البحث:

 الجراسة الاستظلاعية: -أ 
جسع البةانات لمتأكج مؽ صجقيا وثباتيا حيث  واتبإجخاء دراسبة اسبتظلاعةة لأدقاـ الباحث 

الإعجادية تلاميح السخحمة  مؽ قاـ بتظبةصيا عمى عيشة مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأسباسبةة
إلى  ـ9/1/3132الستخ، مؽ  في ( تمسيحا  31وقج بمغ عجد أفخاد العيشة الاسبتظلاعةة ) ذوي الشحافة

 .متظبيق عمى تمػ العيشةل وصلاحيتياوذلػ بغخض التعخؼ عمى مجى مشاسببتيا  ـ3132/./9
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 وقج اسبتيجفت الجراسبة الاسبتظلاعةة التعخؼ عمى ما يمي:

 مجى مشاسببة التؾزيع الدمشي لمجمدات التعمةسةة والؾحجات البجنةة. -

 صلاحةة الأجيد، والأدوات السدتخجمة لمتظبيق. -

 و تظبيق البخنامج.السعؾقات التي يسكؽ أف تؾاج -

 تجري  السداعجيؽ عمى محتؾيات البخنامج. -

 السعاملات العمسةة لأدوات جسع البةانات. -
 وتسثمت نتائج الجراسة الاستظلاعية فيسا يمي:

 مشاسببة التؾزيع الدمشي لمجمدات التعمةسةة والؾحجات البجنةة. -

 صلاحةة الأجيد، والأدوات السدتخجمة لمتظبيق. -

 السعؾقات التي يسكؽ أف تؾاجو تظبيق البخنامج وويع الحمؾؿ ليا.التعخؼ عمى  -

 تؼ تجري  السداعجيؽ عمى محتؾيات البخنامج. -

 تؼ اجخاء السعاملات العمسةة لمتأكج مؽ صلاحةة أدوات جسع البةانات لمتظبيق. -
قاـ الباحث بإجخاء دراسبة اسبتظلاعةة لأدا، جسع البةانات لمتأكج مؽ صجقيا وثباتيا حيث 

الستخ، مؽ  فيث قاـ بتظبةصيا عمى عيشة مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأسباسبةة حي
وذلػ بغخض التعخؼ عمى مجى مشاسببتيا وعلاقتيا بالتظبيق عمى  ـ3132/./9إلى  ـ9/1/3132

 تمػ العيشة.

 القياس القبمي: -ب 
قب  تظبيق  العيؽ الأسباية قيج البحثقاـ الباحث بتظبيق الاختبارات قيج البحث عمى 

 ـ.32/6/3132ـ إلى يؾـ 33/6/3132البخنامج قيج البحث، وقج تؼ ذلػ خلاؿ الستخ، مؽ يؾـ 

 تظبيق بخنامج الأنذظة السعدزة لمرحة: -ج 
، وقج تؼ التظبيق عيشة البحثتؼ تظبيق البخنامج قيج البحث للأنذظة السعدز، لمرحة عمى 

 ـ.99/3132/.9ـ إلى يؾـ 32/6/3132خلاؿ الستخ، مؽ 

 الرعهبات التي واجهت الباحث أثشاء التظبيق:
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 .عجـ انتغاـ معغؼ أولةاء الأمؾر في حزؾر الجمدات التعمةسةة بخفصة أبشائيؼ -

قمة الأدوات اللازمة بالسجرسبة مسا ايظخ الباحث إلى احزار معغؼ الأدوات والأجيد،  -
 .السدتخجمة

 القياس البعجي: -د 

بعج تظبيق  العيشة الأسباسبةة قيج البحثمى قاـ الباحث بتظبيق الاختبارات قيج البحث ع
ـ 39/99/3132ـ إلى يؾـ 31/99/3132البخنامج قيج البحث، وقج تؼ ذلػ خلاؿ الستخ، مؽ يؾـ 

 وفي نسذ عخوؼ تظبيق الكةاس الصبمي.

 سادساً السعالجات الإحرائية السدتخجمة في البحث:

، لحدا  بعض السعاملات الإحرائةة Spssلحدا  نتائج البحث اسبتخجـ الباحث بخنامج 
 وتؼ اسبتخجاـ السعاملات الإحرائةة التالةة:

 .الشدبة السئؾية 
 .معام  ارتباط بيخسبؾف 
 .معام  ألسا لكخونباخ 
 .الستؾسبط الحدابي 

 .الؾسبةط 

 .معام  الالتؾاء 
 .الانحخاؼ السعةاري 

 .اختبار ماف ويتشي اللابارومتخي 

  )لجلالة السخوؽ اختبار )ت. 
 (.1.19مدتؾى دلالة ) عؽ الشتائج الإحرائةة عشج تؼ الكذف
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 عخض الشتائج ومشاقذتها:

 الشتائج: عخض أولا  

 التالي: لمتختي  وفصا   البحث نتائج الباحث يدتعخض

 درجة الألؼ لمعيشة قيج البحث في بيؽ متؾسبظي درجات الكةاسبيؽ الصبمي والبعجيدلالة السخوؽ  .9
السجى الحخثي لمخثبتيؽ الدمةسة و الصؾ، العزمةة لسجسؾعة العزلات الصابزة والباسبظة و 

 .والسرابة

درجة  يؽ ومعجؿ التغيخ لمعيشة قيج البحث فيبيؽ متؾسبظي درجات الكةاسبيؽ البعجيدلالة السخوؽ  .3
سة لمخثبتيؽ الدمةالسجى الحخثي و الصؾ، العزمةة لسجسؾعة العزلات الصابزة والباسبظة و  الألؼ

 والسرابة.

 (00) ججول
 الجدم مكهنات في البحث قيج لمعيشة والبعجي القبمي القياس درجات متهسظي بين الفخوق  دلالة

 (80 = )ن 

 الجدم مكهنات
 وحجة

 القياس

 الإحرائية الجلالات البعجي القياس القبمي القياس

 8 ع 8 م 0 ع 0 م
 ندبة

 الجلالة )ت( التغيخ%

 دال 91.9.6 96.39 1.222 2.91 0.823 3.08 كجم ندبة الجههن 

 دال ..1..9 91..9 9.934 91.14 0.823 00.32 كجم ندبة العزلات

 دال 2.991 4..94 3.993 99.39 0.000 00.02 كجم كتمة الجدم

 0.782 = (0.02) دلالة ومدتهى  (02) حخية درجة عشج الججولية )ت( قيسة

 ( ما يمي:91يتزح مؽ ججوؿ )

 قيج لمعيشة والبعجي الصبمي الكةاس درجات متؾسبظي بيؽ إحرائةة دلالة ذات فخوؽ  تؾجج -
 السحدؾبة )ت( قةسة أف حيث البعجي الكةاس ولرالح البحث قيج الجدؼ مكؾنات في البحث

  (.1.19) مدتؾى  عشج الججولةة )ت( قةسة مؽ أكبخ

 البحث قيج يشةلمع والبعجي الصبمي الكةاس درجات متؾسبظي بيؽ السئؾية التغيخ ندبة تخواحت -

 %(.96.39 %:4..94) بيؽ ما البحث قيج الجدؼ مكؾنات في
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 (0) شكل

 الجدم مكهنات في والبعجي القبمي القياسين بين التحدن ومدتهى  الفخوق 
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 التحسن القياس البعدي القياس القبلي

3.02 نسبة الدهون 3.6 0.58

14.38 نسبة العضلات 17.04 2.66

14.15 كتلة الجسم 16.25 2.1

ر
حو
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 ا
ن
وا
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 الفروق ومستوى التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في مكونات الجسم
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 (00) ججول

 مقياس محاور في البحث قيج لمعيشة والبعجي القبمي القياس درجات متهسظي بين الفخوق  دلالة

 له الكمية والجرجة البحث قيج الرحي الهعي

 (80 = )ن 

 الرحي الهعي
 وحجة

 القياس

 الإحرائية الجلالات البعجي القياس القبمي القياس

 8 ع 8 م 0 ع 0 م
 ندبة

 التغيخ%
 الجلالة )ت(

 دال 91.114 49.14 9.936 92.11 0.203 2.00 ةدرج الهعي بالرحة الغحائية

 دال 9.269 9...3 9.913 93.69 8.032 00.02 ةدرج الهعي بالرحة الذخرية

 دال 4.122 36.13 3.1.6 93.49 8.820 2.22 ةدرج الهعي بالرحة البجنية

 دال 214.. 44.91 39..1 94.19 8.070 2.72 ةدرج الهعي برحة القهام

 دال 9.934 29.32 9.441 99.61 8.008 2.20 ةدرج الهعي بالرحة الهقائية

 دال 2.370 29.93 .3..4 99.19 2.088 07.22 ةدرج الجرجة الكمية لمسقياس

 0.782 = (0.02) دلالة ومدتهى  (02) حخية درجة عشج الججولية )ت( قيسة

 ( ما يمي:99يتزح مؽ ججوؿ )

 قيج لمعيشة والبعجي الصبمي الكةاس درجات متؾسبظي بيؽ إحرائةة دلالة ذات فخوؽ  تؾجج -
 السحدؾبة )ت( قةسة أف حيث البعجي الكةاس ولرالح البحث قيج الرحي الؾعي في البحث

  (.1.19) مدتؾى  عشج الججولةة )ت( قةسة مؽ أكبخ

 البحث قيج لمعيشة والبعجي الصبمي الكةاس درجات متؾسبظي بيؽ السئؾية التغيخ ندبة تخواحت -

 %(.49.14 %:9...3) بيؽ ما البحث قيج الرحي الؾعي في
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 (8) شكل

 الرحي الهعي مقياس محاور في والبعجي القبمي القياسين بين التحدن ومدتهى  الفخوق 
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9.4 القياس القبلي 10.05 9.65 9.75 8.8 47.65

13.7 القياس البعدي 12.95 12.45 14.05 11.9 65.05
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 الفروق ومستوى التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في محاور مقياس الوعي الصحي
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 ثانيا مشاقذة الشتائج:

 درجات متؾسبظي بيؽ إحرائةة دلالة ذات فخوؽ  دؾ وج (9وشك  ) (91يتزح مؽ ججوؿ )

 كسا البعجي، الكةاس ولرالح البحث قيج الجدؼ مكؾنات في البحث قيج لمعيشة والبعجي الصبمي الكةاس
 في البحث قيج لمعيشة والبعجي الصبمي الكةاس درجات متؾسبظي بيؽ السئؾية التغيخ ندبة تخواحت
 %(.96.39 %:4..94) بيؽ ما البحث قيج الجدؼ مكؾنات

بخنامج الأنذظة السعدز، ويعدو الباحث دلالة السخوؽ بيؽ الكةاسبيؽ الصبمي والبعجي إلى 
جنةة التي يتخمميا تجريبات بجنةة تعس  لمرحة قيج البحث والحي احتؾى عمى العجيج مؽ الأنذظة الب

 ،عمى زياد، الصؾ، العزمةة والتي أدت بجورىا إلى تظؾيخ مكؾنات الجدؼ لجى التلاميح عيشة البحث
بالإيافة إلى الجمدات التعمةسةة التي احتؾى عمييا بخنامج الأنذظة الرحةة والتي احتؾت عمى 

بظت بالعادات الرحةة الغحائةة الدمةسة بجان  العجيج مؽ السعمؾمات والسعارؼ الرحةة التي ارت
الشرائح التي التدـ بيا التلاميح عيشة البحث والتي ارتبظت بجؾان  بجنةة وغحائةة وشخرةة 

 أسبيست بذك  فعاؿ في تحديؽ مكؾنات الجدؼ لجى التلاميح عيشة البحث.

 خلاؿ مؽ الرحةة التؾعةة أف في م(8002) عمي محمد إلةو تؾص  بذأف ما مع ذلػ ويتسق
 الرحةة الجلالات تحديؽ في تديؼ مشغؼ عمسي أسبمؾ  وفق إعجادىا تؼ التي السصششة الرحةة البخامج

 يدتثيخ بأسبمؾ  تصجيسيا يتؼ سبمؾثةة واتجاىات ومعارؼ معمؾمات مؽ تذتسمو لسا الجراسبة عيشة لجى

 والسعمؾمات. السعارؼ واكتدا  لمتعمؼ الأفخاد دوافع

عفاف سسيخ سالم  مؽ ك  دراسبات إلةو تؾصمت ما مع إلييا التؾص  تؼ التي الشتائج تتسق كحلػ
أحسج سعيج عبج ، م(8080حسجي محمد الديج )، م(8080سسخ مرظفي إبخاهيم )، م(8088)

 Jamileh Farok، Abbas Karami، Mansooreh، م(8002الدلام )
Azizzadeh(8002)م ،Abeer M. Shaheen، et al (8002م ،)Bulmer Irfan، 

Bulmer، Irfan and Breny (8000)م ،Lacruz & Gil Lacruz (8000)والتي أشارت  م
ثشتةجة للأنذظة البجنةة والحخثةة التي تزسشتيا  قيج دراسباتيؼ مكؾنات الجدؼ لجى العيشاتإلى تحدؽ 

 .البخامج السصتخحة

 لبخنامج تأثيخ يهجج عمى: يشص والحي الأول الفخض صحة من التحقق تم قج يكهن  وبحلك

 الشحافة ذوي  الإعجادية السخحمة لتلاميح الجدم مكهنات عمى لمرحة السعدزة الأنذظة
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 درجات متؾسبظي بيؽ إحرائةة دلالة ذات فخوؽ  دؾ وج( 3وشك  ) (99يتزح مؽ ججوؿ )

 كسا البعجي، الكةاس ولرالح البحث قيج الرحي الؾعي في البحث قيج لمعيشة والبعجي الصبمي الكةاس
 الؾعي في البحث قيج لمعيشة والبعجي الصبمي الكةاس درجات متؾسبظي بيؽ السئؾية التغيخ ندبة تخواحت

 %(.49.14 %:9...3) بيؽ ما البحث قيج الرحي

 الرحي الؾعي محاور عمى لمرحة السعدز، الأنذظة لبخنامج الإيجابي التأثيخ الباحث ويخجع

 والاتجاىات والسعارؼ السعمؾمات تؾصي  في اسبتخجميا التي الستشؾعة الأسبالي  إلى البحث قيج

 والجخافةػ الستحخثة الرؾر باسبتخجاـ السعاؿ التصجيسي العخض عمى اشتسمت والتي الرحةة الدمؾثةة

 إلى الرحةة الدمؾثةة الاتجاىات وتغييخ لمتعمؼ التجخيبةة السجسؾعة أفخاد التلاميح دافعةة أثار مسا
 الأفز .

أف اسبتخجاـ الإنسؾجخافةػ  مGhazi Rekik, et all (8080)  ث  مؽ يحثخي ىحا الرجد وف
 الألؾاف والخسبؾـ واحتؾائو عمى في الجمدات التعمةسةة للأنذظة السعدز، لمرحة قيج البحث التعمةسي

 ومختبظةيشبغي أف تكؾف مخترخ،  الشرؾص السكتؾبة التيو  كالأسبيؼ والأشكاؿ التمصائةة وغيخىا
والسعخفة السخاد ايراليا  بظخيصة معيشة تسث  السسيؾـ ياصجيس، والتي يتؼ مخاعا، تبالعشرخ الدابق

تديؼ بذك  فعاؿ في تحدؽ مدتؾى التعمةؼ في جسةع مجالات التعمةؼ  كالتسخعات والتدمد  الدمشي
والتخي   نغخا  لديؾلة ومخونة أسبمؾ  الإنسؾجخافةػ التعمةسي وقجرتو عمى تحديؽ السيؼ والتحثخ

 (.29: 99والاسبتةعا . )

(، 22م()8088) Mohammed Kamal  ك  نتائج مع البحث ىحا نتائج وتتسق
Abdulmajid Alsaadoun (8080()00م ،)Ghazi Rekik, et all (8080()20م ،)

(، 2م()8080)إيشاس ربيع (، 30م()8080) محسهد طه احسج(، 80م()8080)شيساء محمد 
 اسبتخجاـ أف إلى تؾصمت والتي(، 00م()8080(، سسخ محسهد )02م()8080شعبان حسجي )

 وفعاؿ إيجابي تأثيخ إحجاث في يديؼ الرحةة الدمؾثةة والاتجاىات السسالةؼ لعخض متشؾعة أسبالي 

 دراسباتيؼ. قيج العيشات لجى

 لبخنامج تأثيخ يهجج عمى: يشص والحي الثاني الفخض صحة من التحقق تم قج يكهن  وبحلك

 الشحافة ذوي  الإعجادية السخحمة لتلاميح الرحي الهعي عمى لمرحة السعدزة الأنذظة
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 الاستنتاجات:

 يمي: ما إلى الباحث تهصل إليها التهصل تم التي الشتائج وعخض البحث هجف ضهء في

في تحديؽ مكؾنات الجدؼ الأنذظة السعدز، لمرحة قيج البحث لو تأثيخ إيجابي بخنامج  .9
 ثتمة الجدؼ( لجى تلاميح السخحمة الإعجادية. -ندبة العزلات -)ندبة الجىؾف 

الأنذظة السعدز، لمرحة قيج البحث لو تأثيخ إيجابي في تحديؽ الؾعي الرحي بخنامج  .3
الؾعي  -الؾعي بالرحة البجنةة -الؾعي بالرحة الذخرةة -الؾعي بالرحة الغحائةة)

 ( لجى تلاميح السخحمة الإعجادية.لؾعي بالرحة الؾقائةةا -برحة الصؾاـ
تخواحت ندبة التغيخ السئؾية بيؽ متؾسبظي درجات الكةاس الصبمي والبعجي لمعيشة قيج البحث  .2

 %(.96.39%: 4..94في مكؾنات الجدؼ قيج البحث ما بيؽ )
ندبة التغيخ السئؾية بيؽ متؾسبظي درجات الكةاس الصبمي والبعجي لمعيشة قيج البحث  تخواحت .4

 %(.49.14%: 9...3في الؾعي الرحي قيج البحث ما بيؽ )

 التوصيات:

 يمي: بسا الباحث هصيي البحث عيشة حجود وفي ونتائجه وفخوضه البحث أهجاف ضهء فى

 -الجىؾف  )ندبة الجدؼ مكؾنات تحديؽل البحث قيج لمرحة السعدز، الأنذظة بخنامج إسبتخجاـ .9
 .الإعجادية السخحمة تلاميح لجى الجدؼ( كتمة -العزلات ندبة

 بالرحة )الؾعي الرحي الؾعي تحديؽل البحث قيج لمرحة السعدز، الأنذظة بخنامج إسبتخجاـ .3

 الؾعي -الصؾاـ برحة الؾعي -البجنةة بالرحة الؾعي -الذخرةة بالرحة الؾعي -الغحائةة

 .الإعجادية السخحمة تلاميح لجى الؾقائةة( بالرحة
التأكيج عمى أىسةة نذخ الؾعي الرحي والثصافة الرحةة والبخامج السعدز، لمرحة لتحديؽ  .2

ذوي الشحافة بالسخحمة الإعجادية بجسيؾرية مرخ مكؾنات الجدؼ والؾعي الرحي لمتلاميح 
 العخبةة.

 عمى لمرحة السعدز، الأنذظة بخامج تأثيخ عمى التعخؼ تتزسؽ مذابية سباتادر  ءاإجخ  .4
 اخخى. عيشات لجى الرحي الؾعي تحديؽ

 عمى لمرحة السعدز، الأنذظة بخامج تأثيخ عمى التعخؼ تتزسؽ مذابية سباتادر  ءاإجخ  .9
 اخخى. عيشات لجى الجدؼ مكؾنات تحديؽ
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