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 السقجمة ومذكمة البحث:
العمسية  ياتػ إن العالع الحى نعير فيو اليػم اصبح يتقجم بخصى سخيعة عمى كافة السدت 

والتكشػلػجية وغيخىا، وىحا ما يتصمب مشا أن نكػن دائسا قيج التصػيخ والتحجيث لمحاق بخكب الجول 
الحجيثة والستقجمة، ولغ يكػن يكػن ىشاك تقجم دون التصػيخ في عسميتى التعميع والتعمع، فالتعميع 

 .خخيج قجرات عقمية تحقق الشسػ الذامل في كل السجالاتتالجيج أساس ل
عمى أن  م(9002) ريتذارد بيمىمع  م(9002مرظفى الدايح )ويتفق في ىحا الرجد  

التكشػلػجيا التعميسية مغ الأشياء السيسة التي تحتاجيا السؤسدات التعميسية شكل عام والتخبية 
وادى إستخجاميا في مجال التخبية الخياضية الى رفع مدتػى الأداء، ، الخياضية بذكل خاص

ا التعميع في التخبية الخياضية واقع عمسى يداىع في تحقيق الأىجاف السختمفة وأصبحت تكشػلػجي
: 21لجسيع الأنذصة الخياضية ويحتاج الى مديج مغ الاىتسام مغ أجل بيئة تعميسية أكثخ تسيد. )

9( ،)8 :291 ) 
و في مع ضيػر الشطخيات التخبػية الحجيثة التي تشادي بالإىتسام بالستعمع وإيجابيتو ومذاركتو  

العسمية التعميسية، والإىتسام بالتفاعل بيغ السعمع وشلابو، وبيغ الصلاب والسادة التعميسية أو الخبخات 
التخبػية، أصبحت السدئػلية الأساسية لمسعمع تتسثل في العسل عمي تشطيع السػاقف التعميسية، 

 .التعميسيةوتػجيو شلابو لمكيام بالشذاط اللازم لتحقيق الأىجاف السشذػدة لمعسمية 
عمى ان ميسة معمع التخبية الخياضية لع  م(9002محمد سعج زغمهل وآخخون )ويؤكج ذلظ  

تعج قاصخة عمى الذخح وأداء الشسػذج واتباع الأساليب التقميجية، بل أصبحت مدئػليتة الأولى تعتسج 
الجرس تعسل فيو اساليب التجريذ الحجيثة والػسائط التعميسية الحجيثة  عمى رسع مخصط لإستخاتيجية

وىى ركغ  السدتخجمة مغ خلاليا لتحقيق اىجاف محجده، وذلظ تحت مرصمح تكشػلػجيا التعميع
اساسى فى كل درس وتدتخجم لسخاشبة جسيع حػاس الستعمع فى تكػيغ الترػر الحىشى والسجركات 

 (28: 22لستعمع. )والسفاليع برػرة افزل لجى ا

 التحصولىالمعرفىىليرىلذهنوةىالإلكترونوةفارلوةىإدتخدامىالخرائطىا
 فيىالدباحةىالتوقوعوةىومهاراتىالنجمةىالأولى

 

 ىالذوماءىالدودىربدىاللطوف/ىأ.م.د
  جامعة الدقازيق – اتالتخبية الخياضية بش كميةب والسشازلاتالسائية بقدم الخياضات  أستاذ مداعج
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أن استخاتيجات التجريذ الحجيثة تديع في زيادة التحريل  م(9002"حدن زيتهن" )ويحكخ  
السعخفى والتصػيخ مغ القجرات السختمفة لمصلاب سػاء مغ الشاحية العسمية أو الشطخية مغ خلال 

التكشػلػجيا الحجيثة، ونطخا لتشػع الاستخاتيجيات الحجيثة ولكل مشيا  تبديط السعمػمات وإستخجام
فيجب عمى السعمع إختيار اندبيا بسا يتشاسب مع شبيعة السادة وخرائز ، أىجافيا واستخجاماتيا

 ( 505: 5الستعمسيغ.)
الى أن الخخيصة الحىشية تعج استخاتيجية تعميسية فعالة  مBuzan"  (9002)"بهزان ويذيخ  

تقػم بخبط السعمػمات السقخوءة في الكتب بػاسصة رسػمات وكمسات عمى شكل خخيصة، تحػل الفكخة 
حيث  ،شكال في ورقة واحجةلألى خخيصة تحػى أشكالا مخترخة مسدوجة بالألػان، واإالسقخوءة 

خ، وتسشحو فخصة مخاجعة معمػماتة الدابقة عغ السػضػع، تعصى الستعمع مداحة واسعة مغ التفكي
 ( 201: 29وتخسيخ البيانات والسعمػمات الججيجة في مشاشق السعخفة الحىشية. )

وتعج الخخائط الحىشية الالكتخونية تقشية تخصيصية تحاكى عسل الجماغ بذكل مذع وغيخ  
سشطع ومعالجة السعمػمات، وتػضيف خصى، وتدتخجم الحاسب الالى لتحديغ القجرة عمى التفكيخ ال

المػن والرػرة، والشز والخط لمتعبيخ عمى محتػى العقل، وتكسغ أىسية الخخائط الحىشية الالكتخونية 
في انيا تداعج الستعمع عمى التعمع التعاونى والتعمع السدتسخ الايجابى، والاعتساد عمى الشفذ وتشسية 

شسية التفكيخ الابجاعى، وتدسح لمستعمسيغ بتشسية بعس السيارات الاجتساعية، كسا تديع في ت
تفكيخىع، وتفاعميع مع السحتػى، كسا تداعج الستعمع عمى السذاركة الفعمية في تكػيغ بيئة تفكيخية 

لى تقجيع تغحية راجعة سخيعة برخية لمستعمسيغ عغ أعساليع بذكل يدسح إضاقة لإ، باةمتكامم
 (251: 1بتصػيخ أفكارىع ومياراتيع.)

الدباحة التػقيعية مغ الأنذصة الخياضية التي تصمب مسارستيا أداء ميارات ذا تعج و  
وتحتاج إلى إمكانيات حخكية ومتصمبات خاصة ، مػاصفات معيشة وتكشيظ دقيق بسراحبة السػسيقى

ولحلظ لابج أن يخاعى عشج التخصيط لتجريديا أن يػجو نذاط الصالبات الفكخي ، لأداء مياراتيا
، كل دقيق مع تػضيح جسيع أجداء السيارات السدتيجف تعميسيا عمى أن تشطع السعمسةوالحخكي بذ

وتخاقب وتػجو باستسخار شخيقة أداء الصالبات لمسيارات بفاعمية مع ضسان مذاركتيغ بإيجابية خلال 
  (21: 11) العسمية التعميسية.

 Back layout عمى وضعيغ ىسا الصفػ عمى الطيخ Star 1الشجسة الأولى تذسل و  

position الجوران ،Tubوعمى ست ميارات ىي التحخك للأمام تجاه الخأس ، Head first 

scullالتحخك لمخمف تجاه القجميغ ، Foot first scullالدحف عمى الطيخ ، Back crawl ،
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، عجمة Somersault tuckالسشحشية ، الذقمبة الخمفية Back Flutter kick الدباحة عمى الطيخ
 Water wheel. (25 :13 )الساء 

لصالبات الفخقة الخابعة  التػقيعية فى مجال تجريذ الدباحة لباحثةا ومغ خلال خبخة وعسل 
لى السدتػى إقج لاحطت عجم وصػل الصالبات  ،جامعة الدقازيق –بكمية التخبية الخياضية بشات 

الشجسة الأولى في الدباحة التػقيعية  داء السيارى لسيارتلأالسصمػب مغ الاتقان فى مدتػى ا
في ضل العجد الستدايج لصالبات تخرز الفخقة الخابعة، وبسا و وكحلظ مدتػى التحريل السعخفى، 

مخ الحى يتصمب تػضيح دقيق لمسيارة وتجرج لأأن ميارات الدباحة التػقيعية تختمف في صعػبتيا ا
لى الأداء الرحيح ومغ ثع رفع إلمػصػل لى فتخة مغ التجريب إفي تعميع السيارة لحلظ تحتاج 

حيث تتزسغ الشػاحى الفشية والاخصاء الذائعة والقانػن والتاريخ  ،الأداء، وكحلظ مغ الشاحية الشطخية
لى إدخال السعمػمات في العقػل بأكبخ قجر مسكغ مغ خلال إالأمخ الحى أدى بالقائسيغ بالتجريذ 

الجانب الشطخى  ففى ىحا الأسمػب تقػم السعمسة بذخحمخ الحفظ والتمقيغ ولاعتساد عمى أسمػب الأوا
السيارة لفطياً ثع أداء الشسػذج دون مذاركة الصالبات مذاركة فعمية فى السػقف التعميسى،  وشخح

استخجام الأمخ الحى لا تخاعى فيو الفخوق الفخدية بيغ الصالبات ومغ ىشا جاءت فكخة البحث الحالى 
ية قج تداعج عمى تػضيح جسيع السفاليع الستعمقة بسيارات الشجسة الأولى الخخائط الحىشية الالكتخون

واشتخاك الستعمسة برػرة إيجابية في العسمية التعميسية أملا في تحقيق الأىجاف السخجػة مغ العمسية 
وكسحاولة لسػاكبة التصػر التكشػلػجي وتحقيق التقجم العمسي في مجال التعميسية بذكل افزل 

 . التػقيعية ةتجريذ الدباح
 ث:هجف البح

استخجام الخخائط الحىشية الالكتخونية عمى  ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى تأثيخ 
لجى شالبات  سيارات الشجسة الأولى في الدباحة التػقيعيةلالتحريل السعخفى ومدتػى الأداء الفشي 

 بكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق.  الخابعةالفخقة 

 ث:فخوض البح
في تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسط الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية  -2

 ى.لرالح الكياس البعج التحريل السعخفي وميارات الشجسة الأولى في الدباحة التػقيعية
تعمع  تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسط الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة الزابصة فى -1

 ى.لرالح الكياس البعج لتحريل السعخفي وميارات الشجسة الأولى في الدباحة التػقيعيةا
تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى  -1

 ة.لرالح السجسػعة التجخيبي التحريل السعخفي وميارات الشجسة الأولى في الدباحة التػقيعية
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 :مرظمحات البحث

   :الخخائط الحهشية 

عبارة عغ شكل تخصيصى يذسل مفيػم رئيدى مخكدى تتفخع الأفكار الخئيدية وتتجرج ىى  
: 10)لى الأقل شسػلا وتحتػى عمى رمػز والػان ورسػمات. إفييا السعمػمات مغ الأكثخ شسػلا 

13)  

  الخخائط الحهشية الاكتخونية: 

حجى استخاتيجيات التعمع الشذط التي تتكػن مغ رسػم تخصيصية إبجعية حخة تتكػن أىي  
خمػز والألػان والرػر وتتذابو في لمغ السخكد بإستخجام الخصػط والكمسات وا مغ فخوع متذعبة

إنذائيا مع خخيصة العفل ويتع إنذائيا مغ خلال بخامج متخررة وتدتخجم لتشذيط وإبخاز العلاقات 
 ( 8: 2ار بعزعا البعس. )بيغ اللأفك

 
   الدباحة التهقيعيةSynchronized Swimming: 

ىي "حخكات رياضية تؤدى في الػسط السائي تجسع بيغ رياضة الجسباز والباليو والخقز  
الحجيث، وكحلظ رياضة الدباحة والتدحمق عمى الساء والغصذ وفغ التسثيل والإخخاج والتحوق 

 ( 99: 11سخيعة". )السػسيقي وتؤدى في إيقاعات 

 السختبظة:الجراسات 
الخخائط تأثيخ استخجام "( بجراسة بعشػان 2)( م9092) "أحسج إبخاليم الذخبيشى: قام 

الحهشية الألكتخونية عمى الرفاء الحهشى والتحريل السعخفى ومدتهى أداء بعض السهارات في 
الخخائط الحىشية الألكتخونية عمى الرفاء وتيجف الى التعخف عمى تأثيخ استخجام  "رياضة الجهدو

الحىشى والتحريل السعخفى ومدتػى أداء بعس السيارات في رياضة الجػدو وقج إستخجم الباحث 
السشيج التجخيبى، وذلظ بإستخجام الترسيع التجخيبى لسجسػعتيغ إحاداىسا تجخيبية والأخخى 

( شالب 250وقج بمغ عجد العيشة )، ةالبعجى( لكل مجسػع - ضابصة، وبػاسصة الكياسيغ )القبمى
الى أثخ البخنامج  وأشارت اهم الشتائج .( شالب80وتع تقديسيع الى مجسػعتيغ قػام كل مشيسا )

السقتخح تأثيخا إيجابيا عمى الرفاء الحىشى والتحريل السعخفى والسدتػى السيارى لمصلاب في 
 رياضة الجػدو.
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الخخائط الحهشية تأثيخ استخجام " بجراسة بعشػان (21) (م9090) "واصل محمد عاطف" قام 
الألكتخونية عمى مدتهى أداء السهارات التجريدية والتحريل السعخفى لظلاب كمية التخبية 

الخخائط الحىشية الألكتخونية عمى تأثيخ استخجام  التعخف عمىوتيجف ىحة الجراسة الى  ،"الخياضية
واستخجم الباحث  ،السعخفى لصلاب كمية التخبية الخياضيةمدتػى أداء السيارات التجريدية والتحريل 

( 210) السشيج التجخيبى بترسيع مجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة قػام كل مشيسا
أن وأهم الشتائج  .قشاة الدػيذبكمية التخبية الخياضية جامعة  الثانيةالفخقة  لابمغ ش شالبة

ليا تأثيخ ايجابى عمى مدتػى السيارات التجريدية والتحريل  الخخائط الحىشية الألكتخونيةاستخجام 
 العخفى في شخق تجريذ التخبية الخياضية أكثخ مغ الأسمػب التقميجي.

تأثيخ استخاتيجية الخخائط "( بجراسة بعشػان 25( )م9090) "نهرا عبج السجيج نبهى " قامت 
الترهيب من الهثب عاليًا في كخة اليج الحهشية الإلكتخونية عمى دافعية الإنجاز ومدتهى أداء 

بترسيع  السشيج التجخيبيأستخجمت الباحثة  ،"لظالبات كمية التخبية الخياضية جامعة السشهفية
مغ شالبات الفخقة  اتشالب( 20قػام كل مشيسا ) مجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة

لسشػفية. وجاءت نتائج البحث مؤكجة عمى الثالثة تخرز كخة اليج بكمية التخبية الخياضية جامعة ا
تفػق السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة في دافعية الإنجاز ومدتػى أداء الترػيب مغ 

بتصبيق استخاتيجية الخخائط  وأوصى البحث .الػثب عاليًا في كخة اليج لصالبات التخبية الخياضية
مية لتحديغ مدتػى أداء الترػيب مغ الػثب عاليًا الحىشية الإلكتخونية ضسغ السشياج التعميسي لمك

  .في كخة اليج

تأثيخاستخجام الخخائط الحىشية الالكتخونية "( بجراسة بعشػان 3) (م9022) "حسجأحازم " قام 
عمى التحريل السعخفى ومدتػى أداء الجسل الحخكية الحخة في التسخيشات لجى شلاب كمية التخبية 

تأثيخ إستخجام الخخائط الحىشية الالكتخونية عمى التحريل وتيجف الى التعخف عمى  ،"الخياضية
السعخفى ومدتػى أداء الجسل الحخكية الحخة في التسخيشات لجى شلاب كمية التخبية الخياضية، وقج 
إستخجم الباحث السشيج شبة التجخيبى، وذلظ بإستخجام الترسيع التجخيبى لسجسػعتيغ إحاداىسا 

وقج بمغ عجد العيشة ، البعجى( لكل مجسػعة - ة والأخخى ضابصة، وبػاسصة الكياسيغ )القبمىتجخيبي
الى  وأشارت اهم الشتائج .( شالب10( شالب وتع تقديسيع الى مجسػعتيغ قػام كل مشيسا )50)

تفػق السجسػعة التجخيبية التي أستخجمت الخخائط الحىشية الالكتخونية عغ السجسػعة الزابصة التي 
 استخجمت الأسمػب التقميجي.
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التعخف ( بجراسة تيجف الى 1) م(9022) "مايدة محمد ربيعو  ايسان الشحاس حدن" قامت 
عمى فاعمية استخجام إستخاتيجية الخخائط الحىشية الالكتخونية في التحريل السعخفى والسدتػى 

وقج ، استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي السيارى والاتجاة نحػ مقخر مدابقات السيجان والسزسار
( 53( شالبة وضابصة )10( شالبة وتع تقديسيع الى مجسػعتيغ تجخيبية )213بمغ عجد العيشة )

تػجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصى الكياسيغ البعجييغ في  وكانت من أهم الشتائج .شالبة
جاىات لرالح الكياس البعجى لمسجسػعة كل مغ مدتػى التحريل ومدتػى الأداء السيارى والات

  التجخيبية.

فاعمية الجعائع التعخف عمى بجراسة تيجف الى  (1)م( 9099) "دعاء محمد كامل" قامت 
التعميسية عمى دافعية الإنجاز ومدتػى الأداء حخكى لسيارات الشجسة الأولى في الدباحة التػقيعية، 

( شالبة تع تقديسيع عمى 50بمغت عيشة البحث ) وقج استخجمت الباحثة السشيج التجخيبى، وقج
يؤثخ استخجام الجعائع التعميسية  ومن اهم الشتائج .مجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة

 تأثيخا إيجابيا عمى دافعية الإنجاز ومدتػى الأداء السيارى في الدباحة التػقيعية. 

 :السختبظةالاستفادة من الجراسات  

مغ خلال إشلاع الباحثة عمى الجراسات السختبصة تسكشت مغ تحجيج ىجف البحث وإختيار  
السشيج السشاسب لمجراسة، كسا ساعجت ىحه الجراسات الباحثة فى إجخاءات ضبط العيشة ووضع 

 الفخوض وإختيار أدوات البحث وفتخة تصبيق الجراسة وتحجيج الأساليب الإحرائية السشاسبة.

 إجخاءات البحث:

 مشهج البحث:  

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي ذو الكياس القبمي البعجي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية  
 والأخخى ضابصة.

 مجتسع وعيشة البحث:  

بكمية التخبية  الخياضات السائيةتخرز  الخابعةمغ شالبات الفخقة  اختيار مجتسع البحثتم  
وقج بمغ عجد مجتسع البحث م( 1013 - 1011الجامعى )الخياضية بشات بجامعة الدقازيق لمعام 

( شالبة لمجراسة 20( شالبة عذػائيا، وتقديسيع إلى )30باختيار )( شالبة، وقامت الباحثة 90)
 . مجسػعة ضابصة ( شالبة25، )شالبة مجسػعة تجخيبية (25) الاستصلاعية،
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 (2ججول )
 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 عيشة البحث الأسـاسية الإستظلاعيةالعيشة  العجد الكمى
 الزابظة التجخيبية

90 20 25 25 

 الػزن، الصػل، وتع حداب أعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث في بعس الستغيخات مثل: الدغ، 
 ػضح ذلظ.ي (1) وججول (50( وسباحة الطيخ )50سباحة الدحف عمى البصغ )الحكاء، 

 (9ججول )
 الهزن  -الظهل  -تجانذ أفخاد عيشة البحث فى معجلات الشسه )الدن 

 سباحة الظهخ( قيج البحث  - سباحة الدحف عمى البظن - الحكاء -
 00ن = 

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

 معامل الإلتهاء الهسيط

 0,185 12 0,189 12,05 سشة الدن
 0,51- 1,90 253,00 251,15 سع الظهل
 2,101- 52,13 9,18 52,11 كجع الهزن 
 0,85 18,50 5,18 10,00 درجة الحكاء

 2,53 1 0,315 1,11 درجة م00سباحة الدحف عمى البظن 
 0.28- 5.50 0,58 5.35 درجة م00سباحة الظهخ

 –الػزن  –الصػل  -( أن قيع معاملات الالتػاء لسعجلات الشسػ )الدغ 1يتزح مغ ججول ) 
- – 0,185قج تخاوحت ما بيغ ) قيج البحث سباحة الطيخ( - سباحة الدحف عمى البصغ - الحكاء

(، مسا يجل عمى أن قياسات العيشة قج وقعت تحت 1±( أى أنيا انحرخت ما بيغ )2,101
  السشحشى الإعتجالى، وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد العيشة فى ىحه الستغيخات

 ث:تكافؤ مجسهعتى البح 

ميارات فى  )التجخيبية والزابصة( مجسػعتى البحثقامت الباحثة بايجاد التكافؤ بيغ  
 ( يػضح ذلظ.1ججول ) ،قيج البحث واختبار التحريل السعخفىالشجسة الأولى 
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 (2ججول )
 فى دلالة الفخوق بين مجسهعتى البحث التجخيبية والزابظة 

 )التكافؤ( التحريل السعخفىو  مهارات الشجسة الاولى
 20=  9ن = 2ن

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

 قيسة السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 ع م ع م "ت"

2 Back Layout Position 
 0,11 0,19 2,81 0,85 2921 الجرجة الظفه عمى الظهخ

1 Head First Scull 
 2,32 0,55 2,10 0,50 2,50 الجرجة التحخك للأمام )ناحية الخأس(

1 Foot First Scull 
 0,95 0,51 2,30 0,59 2,51 الجرجة التحخك لمخمف )ناحية القجمين(

3 
Back Flutter Kick 

سباحة الظهخ بإستخجام حخكات 
 متشهعة لمجراعين

 0,23 0,13 2,30 0,59 2,31 الجرجة

5 Back Crawl 
 2,12 0,31 1,30 0,52 1,51 الجرجة سباحة الظهخ

5 Tub 

 0,50 0,51 2,51 0,51 2,50 الجرجة الجوران

1 Somersault Back Tuck 
 0,51 0,58 2,31 0,59 2,11 الجرجة الذقمبة الخمفية

8 Waterwheel 

 2,11 0,52 2,90 0,51 2,51 الجرجة العجمة

9 Routine Element 

 0,18 0,51 2,50 0,59 2,31 الجرجة الجسمة الحخكية

 0,3 15,29 21,00 1,93 22,50 درجة التحريل السعخفي 20
 99000=  0900قيسة "ت" الججوليه عشج مدتهى دلالة 

 ة( عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ مجسػعتى البحث التجخيبي1يتزح مغ ججول ) 
مسا يجل عمى تكافؤىسا فى ىحه ، ميارات الشجسة الأولىفي التحريل السعخفى و  والزابصو
 الكياسات.
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 أدوات جسع البيانات: 

 أولًا: الاجهدة والادوات:  

ميدان الصبي لكياس  -   (.)كجعجياز الخيدتاميتخ لكياس الصػل -
 (.سعالػزن)

 حسام سباحة. -      لػحات شفػ. -

 .الخخائط الحىشية الالكتخونية -

 ثانياً: الاختبارات والسقاييذ:  

   )(2: مخفق )اختبار القجرات العقمية )الحكاء 

( وىػ 1م( مخفق )2989" )الديج محمد خيخى اختبار الحكاء العالي إعجاد "استخجمت الباحثة  
اختبار ييجف الى قياس القجرة العقمية العامة )الحكاء(، وىػ صالح لمتصبيق عمى الجشديغ، ولجسيع 

 ( دقيقة.10الاعسار الدشية وبخاصة السخحمة الجامعية، وزمغ ىحا الاختبار )

   ( 0تقييم مدتهى الأداء السهارى: مخفق) 

تع تقييع مدتػى الأداء السيارى لعيشة البحث الأساسية )التجخيبية والزابصة( في ميارات  
( محكسات مغ 1لمدباحة التػقيعية عغ شخيق لجشة تحكيع مكػّنة مغ ) Star 1الشجسة الأولى 

ة التػقيعية والسعتسجة مغ الاتحاد الحاصلات عمى شيادة لاجتياز دورة تجريب )الشجػم( لمدباح
( درجات، وتع حداب 20(، وتع تحجيج الجرجة لكل ميارة مغ )1السرخي لمدباحة، مخفق )
 الستػسط لجرجات السحكسات.

   ( 2إختبار التحريل السعخفي فى مهارات الشجسة الأولى: مخفق) 

ارة فى ميارات ( عب10( وتزسغ عجد )21) م(9029) "مشار خيخت"أعج ىحا الإختبار  
الشجسة الأولى لمدباحة التػقيعية لصالبات كمية التخبية الخياضية، والدمغ السشاسب للإجابة عمى 

 ( دقيقة.18الاختبار السعخفي )
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 الجراسة الاستظلاعية الأولى: 

وحتى  2/20/1011الفتخة مغ  قامت الباحثة بإجخاء الجراسة الإستصلاعية فى 
( شالبات مغ مجتسع البحث، ومغ خارج عيشة البحث 20، عمى عيشة قػاميا )8/20/1011

 وأستهجفت التعخف عمى ما يمى:الأساسية 

 الثبات( لإختبار التحريل السعخفى قيج البحث: –السعاملات العمسية )الرجق  

 أولًا: معامل الرجق:  

أستخجمت الباحثة صجق ختبار التحريل السعخفى قيج البحث لحداب معامل الرجق لإ 
( شالبات بالفخقة الخابعة تخرز 20التسايد بيغ مجسػعتيغ إحجاىسا مجسػعة مسيدة قػاميا )

سباحة بالكمية مغ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية )العيشة الإستصلاعية(، والأخخى مجسػعة 
قة الثالثة تخرز سباحة بالكمية، وتع حداب قيسة "ت" بيغ ( شالبات بالفخ 20غيخ مسيدة قػاميا )

 ( يػضح ذلظ. 3، وججول )التحريل السعخفى قيج البحثالسجسػعتيغ في اختبار 
 

(0) ججول  
  السسيدة وغيخ السسيدةبين السجسهعتين  الفخوق  دلالة

 التحريل السعخفى قيج البحث فى

 الإختبارات
 وحجة

 الكياس

 السجسهعة السسيدة
 20ن = 

 السجسهعة غيخ السسيدة
 "ت" قيسة 20ن = 

 ع م ع م

 *1,15 1,21 9,50 1,18 21,00 درجة التحريل السعخفى
 0900مدتهى * دال عشج     99202 = 0900عشج مدتهى  الججولية" ت" قيسة

بيغ السجسػعتيغ  (0,05)( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى 3يتزح مغ ججول ) 
مسا يذيخ إلى  لرالح السجسػعة السسيدة،قيج البحث التحريل السعخفى في السسيدة وغيخ السسيدة 

 . لسا وضع مغ أجمو تبارصجق الإخ
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 ثانياً: معامل الثبات:  

عمى أفخاد عيشة  قيج البحثتع حداب معامل الثبات مغ خلال تصبيق التحريل السعخفى  
( أيام مغ التصبيق 1ثع إعادة التصبيق عمى نفذ العيشة بفاصل زمشى قجره ) البحث الإستصلاعية

 ( يػضح ذلظ.5الأول، وتع حداب معامل الإرتباط بيغ نتائج التصبيقيغ الأول والثانى، وججول )

 (0) ججول
 لإختبار التحريل السعخفى قيج البحث معامل الثبات

 20ن = 

 الإختبارات
 وحجة

 الكياس

 التظبيق الثانى التظبيق الأول
 "ر" قيسة

 ع م ع م

 *0,152 1,33 21,10 1,18 21,00 درجة التحريل السعخفى

  0900عشج مدتهى  * دال  09229 = 0900عشج مدتهى  الججولية" ر" قيسة
بيغ  (0,05)( وجػد علاقة إرتباشية دالة إحرائياً عشج مدتػى 5يتزح مغ ججول ) 

بجرجة  ختبارالإ اقيج البحث، مسا يذيخ إلى تستع ىحالتحريل السعخفى التصبيقيغ الأول والثانى فى 
 عالية مغ الثبات.

 :العالى الحكاء ختبارالعمسية لإ السعاملات 

شخيق حداب  عغالعالى الرجق( لإختبار الحكاء  –السعاملات العمسية )الثبات  تع حداب 
 مغ التصبيق الأول، أيام( 1زمشى قجره ) بفاصلالثبات بػاسصة التصبيق ثع إعادة التصبيق معامل 

 ( يػضح ذلظ.5وججول )، التخبيعى لسعامل الثبات الجحروتع حداب معامل الرجق الحاتى بحداب 
 

 (2ججول )
 الثبات( –السعاملات العمسية )الرجق 

 لاختبار الحكاء العالى
 20ن = 

 الإختبار
وحجة 
 الكياس

معامل  التظبيق الثاني التظبيق الأول
 الثبات

الرجق 
 ع م ع م الحاتي

 0,818 *0,101 3,32 10,10 3,11 19,50 درجة الحكاء العالى

  0900* دال عشج مدتهى                             09229=  0900قيسة "ر" الججولية عشج مدتهى 
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( بيغ نتائج 0,05دالة إحرائياً عشج مدتػى ) ( وجػد علاقة إرتباشية5يتزح مغ ججول ) 
مسا يذيخ إلي ثبات الاختبار، فى حيغ بمغ معامل  ،التصبيقيغ الأول والثانى لإختبار الحكاء العالى

 (، مسا يذيخ إلى صجق الإختبار لسا وضع مغ أجمو.0,818الرجق الحاتى للاختبار )
 (1مخفق ) :الإلكتخونيةخخائط الحهشية البخنامج التعميسى بإستخجام  

 الهجف من البخنامج:أولًا:   
إستخجام تعميع بعس الجػانب السعخفية وميارات الشجسو الأولى في الدباحة التػقيعية ب 

 خخائط الحىشية الالكتخونية. 
 أسذ وضع البخنامج التعميسى:ثانياً:   

 الأسذ العمسية التالية: راعت الباحثة عشج وضع البخنامج التعميسى 
 أىجاف البخنامج. مع  محتػاه  يتػافقن أ -
 محتػى البخنامج لسدتػى وقجرات أفخاد عيشة البحث.  ئسةملا -
 مبجأ الفخوق الفخدية.  أن يخاعى -
 أن يتسيد البخنامج بالبداشة والتشػع.  -
 مبجأ التجرج مغ الديل إلى الرعب.  أن يخاعى -
 . بيغ الصالبات والبخنامجأن يحقق التفاعل  -
 . أن يخاعى تػافخ الإمكانات والأدوات اللازمة لتصبيق البخنامج -
 . أن يكدب الصالبات السعارف والسعمػمات السختبصة بدباحة الدحف عمى البصغ -
 .أن يثيخ دوافع الصالبات لتحقيق الأىجاف السصمػبة -

 الإلكتخونية:ثالثاً: خظهات ترسيم خخائط الحهشية   
 لترسيم خخائط الحهشية الإلكتخونية، قامت الباحثة بسا يمي: 

لو بجسع اكبخ قجر مغ الكمسات  الحىشيةقخاءة وتحميل السحتػى السخاد عسل خخيصة  -
 والسرصمحات والأفكار والسفاليع الخئيدية والفخعية.

قامت الباحثة بالاشلاع عمى الجراسات الدابقة التي تشاولت الخخائط الحىشية  مخحمة التحميل: -
( وذلظ لمتعخف 3) (م1029) "حازم احسج"(، 2) (م9092) "أحسج إبخاليم"الالكتخونية مثل 

 عمى الخصػات التي تع اتباعيا في بشاء البخامج.

قامت الباحثة بػضع الخصػط العخيزة لمبخنامج وحجد البخامج التي  مخحمة الترسيم والاعجاد: -
 (.Gitmind( )E drawMind)سيدتخجميا في إعجاد الخخائط وىى 
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قامت الباحثة بإعجاد الخخائط الحىشية الالكتخونية وذلظ عغ شخيق تحجيج السػضػعات  -
خ وتكػن الفكخة الخئيدية في فخعية ثع الى أجداء اصغأفكار الخئيدية لمبخنامج ثع تقديسيا الى 

 السشترف كسا ان اختيار صػر وفجيػىات ووضع شخح مخترخ لديادة الايزاح.

 عخض الخخائط عمى السحكسيغ. -

 تعجيل الخخائط وفقا لأراء السحكسيغ واعجادىا فى صػرتيا الشيائية. -

 الػصػل لمذكل الشيائى لخخائط الحىشية الالكتخونية  -

 عمى مجسهعة من الخبخاء: الهحجات التعميسية عخض   
( لاستصلاع 2ق )خفتع عخضة عمى مجسػعة مغ الخبخاء م لػحجاتبعج الانتياء مغ إعجاد ا 

 وحػل مجى مشاسبة وتحقيق الأىجاف العامة لمبخنامج وصلاحيت ةالتعميسي الػحجاتآرائيع في 
 لمتصبيق.

 (0مخفق ): السجة الدمشية لمبخنامجخامداً:   
( دقيقة 90، بسعجل )وحجتيغ تعميسيتيغ اسبػعيا( أسابيع بػاقع 8تع تحجيج مجة البخنامج ) 

 ( وحجة.25لكل وحجة. وبحلظ بمغ إجسالي عجد الػحجات التعميسية فى البخنامج السقتخح ككل )
 (1ججول )

 التجخيبية لمسجسهعة التعميسية الهحجة تقديم
 الدمن التجخيبيةالسجسهعة  محتهى الهحجة التعميسية

 5  اعسال ادارية
 20 احساء عام لمجدع الاحساء

 15 مذاىجة الخخيصة الحىشية التفاعل مع الخخيصة الجدء الخئيدى
 35 والخجػع الى الخخيصة جتوتشفيح ما تع مذاى التصبيق العسمى

 5 تسخيشات تيجئة لمجدع الختام
 

 الاستظلاعية الثانية:الجراسة  
بإجخاء التجخبة الاستصلاعية الثانية عمى عيشة البحث الاستصلاعية التي بمغ  قامت الباحثة 
بعج تشديل الصالبات البخامج السدتخجمة في انذاء الخخائط  م20/20/1011( شالبة يػم 20قػاميا )

عمى التميفػن الخاص بيع وقامت الباحثة بإرسال الخخائط والباس ورد الخاص بيا عبخ بخنامج 
وذلظ مغ أجل التعخف عمى سيػلة ومجى مشاسبة الخخائط  لظ لتصبيق وحجة تعميسيةوذالػاتذ اب 

 لقجرات الصالبات وتحجيج الصخيقة السثمى لمتصبيق.
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 :الخظهات التشفيحية لمبحث 
 :أولًا: الكياس القبمي  

 التحريل السعخفىفى تع إجخاء الكياسات القبمية لسجسػعتى البحث التجخيبية والزابصة  
( 1، وججول )م18/9/1011السػافق  لخسيذيػم ا، وميارات الشجسة الأولى في الدباحة التػقيعية

 يػضح ذلظ.

 ( 1ق )خفم تظبيق تجخبة البحث الأساسية:: ثانياً   

إلى  م25/20/1011قامت الباحثة بتصبيق تجخبة البحث الأساسية فى الفتخة  
دقيقة، وقج تع تصبيق تجخبة البحث  90( أسابيع، مختيغ أسبػعيا لسجة 8بػاقع ) م5/21/1011

حيث قامت شالبات السجسػعة التجخيبية  ،الخخائط الحىشية الاكتخونيةعمى السجسػعة التجخيبية 
بتشديل البخامج السدتخجمة في انذاء الخخائط الحىشية عمى التميفػن السحسػل وقامت الباحثة بإرسال 

ئط بيا لمصلاب عبخ تصبيق الػاتذ اب الأكثخ استخجاما لجييع وتع تػفيخ الشت في مكان الخخا
التصبيق )وحجة حسام الدباحة( وقج قامت الباحثة بستابعة ردود فعل الصالبات عمى الخخائط الحىشية 
الالكتخونية وشمبت مغ الصالبات مغ لجييا مقتخح لتصػيخ الخخيصة يتع عخضيا بحيث يربح 

، بيشسا قامت بالتجريذ لمسجسػعة ات دور في التحجيث وذلظ لمستابعة والاستسخار والتججيجلمصالب
 الزابصة بإستخجام الصخيقة السعتادة )الذخح المفطى وأداء الشسػذج العسمى(.

 الكياس البعجى: : ثالثاً   

وميارات الشجسة الأولى في الدباحة  التحريل السعخفىفى تع إجخاء الكياس البعجى  
 .م1/21/1011لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وذلظ يػم الاحج  التػقيعية

 السعالجات الإحرائية السدتخجمة:  

 :تم استخجام السعالجات الإحرائية وتسثمت في 

   الستػسط الحدابي.     الانحخاف السعياري.   معامل الالتػاء.     

    الارتباطمعامل.    )اختبار )ت.    
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 عخض الشتائج ومشاقذتها:
 عخض الشتائج: :أولاً  

في دلالة الفخوق بين نتائج الكياسين القبمى والبعجي لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة  
  مهارات الشجسة الأولى في الدباحة التهقيعية.التحريل السعخفى و 

 (0ججول )
 ةالكياسين القبمى والبعجى لمسجسهعه التجخيبي دلالة الفخوق بين متهسظى
 مهارات الشجسة الأولى في الدباحة التهقيعيةفي التحريل السعخفى و 

 20=  ن

 ع م ع م ت الكياس البعجى الكياس القبمى الستغيخات م

2 Back Layout Position 
 20,88 0,31 1,50 0,85 2921 الظفه عمى الظهخ

1 Head First Scull 
 25,15 0,30 1,31 0,50 2,50 التحخك للأمام )ناحية الخأس(

1 Foot First Scull 
 23,95 0,31 1,30 0,59 2,51 التحخك لمخمف )ناحية القجمين(

3 
Back Flutter Kick 

سباحة الظهخ بإستخجام حخكات 
 متشهعة لمجراعين

2,31 0,59 1,11 0,51 29,51 

5 Back Crawl 
 20,33 0,30 1,81 0,52 1,51 سباحة الظهخ

5 Tub 

 21,19 0,55 1,11 0,51 2,50 الجوران

1 Somersault Back Tuck 
 25,15 0,35 1,11 0,59 2,11 الذقمبة الخمفية

8 Waterwheel 

 23,31 0,39 1,11 0,51 2,51 العجمة

9 Routine Element 

 29,00 0,39 1,11 0,59 2,31 الجسمة الحخكية

 25,35 1,58 15,30 1,93 22,50 التحريل السعخفى 20
  99200=  0900قيسة "ت" الججوليه عشج مدتهى دلالة 
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( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصى الكياسيغ القبمى والبعجى 8يتزح مغ ججول ) 
لرالح  التحريل السعخفى ومدتػى الأداء في ميارات الشجسة الأولىلمسجسػعة التجخيبيو فى 

 متػسط الكياس البعجى.

ى تصبيق التقجم فى مدتػى التحريل السعخفى فى الدباحة التػقيعية الالباحثة  وتخجع 
الخخائط الحىشية الالكتخونية حيث انيا قامت بتمخيز بإستخجام  ةالسقتخحالػحجات التعميسية 

صػرة مشطسة  السعمػمات والسعارف الخاصة بالجانب السعخفى بسحاورة السختمفة ووضعيا في في
وواضحة، كسا انيا وضحت الغسػض السػجػد فى بعس أجداء السقخر ووفخت عمى الصالبات 
البحث في السقخر ككل كسا ان الصخيقة الذيقة لعخض الخخائط الحىشية الالكتخونية مغ خلال 

سام الياتف السحسػل او الكسبيػتخ الذخرى أضاف ليا بعج اخخ ايجابى مسا جعميا أكثخ ايثارة لاىت
 الصالبات وتحفيدىع وعجم شعػرىع بسمل.

لى إ م(9002هانى سعيج" )و  مكارم أبه هخجةو  محمد سعجوفى ىحا الرجد يحكخ كل مغ " 
أن استخجام تكشػلػجيا التعميع يؤدى الى بقاء أثخ ما يتعمسو الصمبة مغ معمػمات وتخسيخيا في 

 (29: 22اذىانيع مسا يشعكذ عمى عسمية التعمع. )

ميارات الشجسة الأولى الى ان استخجام الخخائط مدتػى أداء و الباحثة التحدغ فى كسا تعد  
الحىشية الالكتخونية أثخ عمى اىتسام الصالبات بسيارات الشجسة الاولى في الدباحة التػقيعية ولع تعج 
فيسيا صعب وذلظ لانيا ربصت السعمػمة برػرة وفجيػ لتػضيح الذخح الخاص بكل جدء عسمى، 

الحى نسى اتجاىات إيجابية نحػ السيارة والتثبيت الجيج لمسيارة ومعخفة الاخصاء الذائعة الامخ 
وشخق علاجيا وكحلظ الترػر الحخكى الرحيح. وجعل الصالبات اكثخ إيجابية بعج مذاىجتيع 
الخسػم والرػر والتمسيحات التػضيحية السػجػدة في الخخائط الحىشية الالكتخونية وبالتالي الػصػل 

 ى اعمى مدتػى مغ الأداء السيارى.ال

مرظفى " ،(1)( م9022) "مايدة محمدو  ايسان الشحاس"ويتفق ذلظ مع ما ذكخه كل مغ  
( أن استخجام الخخائط الحىشية الالكتخونية أدث الى إثارة دافعية الصلاب 21)م( 9002) "الدايح

سار لسا ليا مغ اثارة وتذػيق نحػ تعمع السيارات الحخكية حيث أن الخخائط وسيمو جحب لجسيع الاع
 وتفاعمية تؤدى الى تعمع أفزل. 

 "أحسج إبخاليم الذخبيشى"وتتفق كل ىحه الشتائج مع نتائج الجراسات التي قام بيا كلا مغ  
( 3) م(9022) "حازم احسج الديج"(، 25) م(9090) "نهرا عبج السجيج نبهى " ،(2) (م9092)

أن استخجام الخخائط الحىشية الالكتخونية بسا يستمكو مغ إمكانيات متشػعة ومتسيدة يسكغ حيث أشاروا 
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ان تديج مغ فاعمية العسمية التعميسية وأيزا تذػق وإيجابية الستعمع عمى أداء السيارات السصمػبة 
 برػرة اكثخ فاعمية داخل الػحجة التعميسية. 

"وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية  :وبحلك تحقق صحة الفخض الأول والحى يشص عمى 
بين الكياسين القبمى والبعجى لمسجسهعة التجخيبية فى التحريل السعخفى ومهارات الشجسة الأولى 

 في الدباحة التهقيعية لرالح الكياس البعجى".

(2ججول )  
 دلالة الفخوق بين متهسظى الكياسين القبمى والبعجى لمسجسهعه الزابظة 

 مهارات الشجسة الأولى في الدباحة التهقيعيةو  في التحريل السعخفى
 20ن = 

 ع م ع م ت الكياس البعجى الكياس القبمى  الستغيخات م

2 Back Layout Position 
 25,15 0,55 1,81 0,19 2,81 الظفه عمى الظهخ

1 Head First Scull 
 25,11 0,59 1,51 0,55 2,10 التحخك للأمام )ناحية الخأس(

1 Foot First Scull 
 22,81 0,51 1,30 0,51 2,30 التحخك لمخمف )ناحية القجمين(

3 
Back Flutter Kick 

سباحة الظهخ بإستخجام حخكات 
 متشهعة لمجراعين

2,30 0,13 1,21 0,82 5,12 

5 Back Crawl 
 1,21 0,32 1,21 0,31 1,30 سباحة الظهخ

5 Tub 

 1,21 0,59 1,31 0,51 2,51 الجوران

1 Somersault Back Tuck 
 5,82 0,51 1,10 0,58 2,31 الذقمبة الخمفية

8 Waterwheel 

 22,12 0,11 1,11 0,52 2,90 العجمة

9 Routine Element 

 21,51 0,53 1,90 0,51 2,50 الجسمة الحخكية

 20,12 1,91 12,11 1,29 21,00 التحريل السعخفى 20
  99200=  0900قيسة "ت" الججوليه عشج مدتهى دلالة 
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( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصى الكياسيغ القبمى والبعجى 9يتزح مغ ججول ) 

فى التحريل السعخفى ومدتػى الأداء في ميارات الشجسة الأولى لرالح لزابصة لمسجسػعة ا

 .متػسط الكياس البعجى

ومدتػى أداء لأفخاد السجسػعة الزابصة فى التحريل السعخفي  وتخجع الباحثة ذلظ التحدغ 

ػجػد السعمسة وقياميا بتقجيع الذخح المفطى السبدط ل ميارات الشجسة الاولى في الدباحة التػقيعية

أكثخ  تسخيشاتمبدصة ثع  تسخيشاتمغ خلال يغ وتعميس لسخاحل الأداء الفشي لمسيارات قيج البحث،

، وشخح الأجداء فػر ضيػرىالمصالبات بالإضافة إلى قيام السعمسة بترحيح الأخصاء الفشية  تعقيجاً،

الشطخية بذكل مبدط والسسارسة والسخان وتذابة السجسػعة الزابصة مع السجسػعة التجخيبية فى 

مدتػى أداء التحريل السعخفى و أثخ إيجابياً عمى الفتخة الدمشية لمتعمع والبيئة التعميسية كل ىحا 

 .ميارات الشجسة الاولى في الدباحة التػقيعية

ذكل جساعى أثار دافعيتيع لمتشافذ ب تعمع الصالباتوتخجع الباحثة ىحة الشتيجة أيزاً إلى  

بأفزل  ميارات الشجسة الأولىفيسا بيشيع لإبخاز تفػق كل مشيع عمى الآخخ، مسا جعميع يؤدون 

 شكل مسكغ.

، (23)( م9009) "مهجى محسهد سالم" كل مغ ت إليووتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار  

( عمى أن الصخيقة التقميجية فى التعميع تعػد عمييا الصلاب 28) م(9001) "وفيقة مرظفى سالم"

خلال مخاحل التعميع السختمفة، ومغ خلاليا يديل عمييع تحريل بعس السقخرات الشطخية 

 والتصبيكية لكيام السعمع بيحه السيسة، وفييا يتع تعجيل سمػك الستعمع بالسسارسة والتسخيغ حتى يحجث

 التكيف فى السػاقف الججيجة. 
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( الى ان السعمع يقػم 20)م( 9001) "عرام الجين متهلى"وتتفق أيزا مع ما أشار اليو  

حيث يقػم بالذخح  ،مغ خلال )التقجيع الذفيى( بتعميع السيارات الحخكية التي يتزسشيا الجرس

السشاسب لاداء السيارة السصمػبو،  الذفيى لمسيارة والحى يمعب دورا ىاما في إيجاد الترػر الحخكى

يمى ذلظ أذاء الستعمع لمسيارة والتجريب عمييا وتطيخ العجيج مغ الأخصاء وفى ىحه السخحمة يقػم 

 السعمع بتػجية انتباه الستعمع لإصلاح الأخصاء.

 (م9022) "حازم احسج"وتتفق كل ىحه الشتائج مع نتائج الجراسات التي قام بيا كلا مغ  

 ،(1) (م9099) "دعاء محمد كامل"، (1) م(9022) "مايدة محمد ربيعو  ايسان الشحاس حدن"(، 3)

حيث أثبتت ىحه الجراسات تأثيخ البخنامج التعميسى بإستخجام إسمػب الأوامخ لو تأثيخا إيجابيا عمى 

 تعمع السيارات السختمفة لصلاب السجسػعة الزابصة.

والحى يشص عمى "وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية  وبحلك تحقق صحة الفخض الثانى 

بين الكياسين القبمى والبعجى لمسجسهعة الزابظة فى التحريل السعخفى ومدتهى الأداء في 

 مهارات الشجسة الأولى لرالح الكياس البعجى".
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 (20ججول )
 دلالة الفخوق بين الكياسين البعجيين لسجسهعتى البحث التجخيبية والزابظة

 مهارات الشجسة الأولى في الدباحة التهقيعيةفي التحريل السعخفى و 
 20=  9ن = 2ن

 قيسة السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية الستغيخات م
 ع م ع م "ت"

2 Back Layout Position 
 1,11 0,55 1,81 0,31 1,50 الظفه عمى الظهخ

1 Head First Scull 
 3,81 0,59 1,51 0,30 1,31 التحخك للأمام )ناحية الخأس(

1 Foot First Scull 
 5,30 0,51 1,30 0,31 1,30 التحخك لمخمف )ناحية القجمين(

3 
Back Flutter Kick 

سباحة الظهخ بإستخجام حخكات متشهعة 
 راعينحلم

1,11 0,51 1,21 0,82 3,51 

5 Back Crawl 
 3,15 0,32 1,21 0,30 1,81 سباحة الظهخ

5 Tub 

 1,18 0,59 1,31 0,55 1,11 الجوران

1 Somersault Back Tuck 
 5,92 0,51 1,10 0,35 1,11 الذقمبة الخمفية

8 Waterwheel 

 1,58 0,11 1,11 0,39 1,11 العجمة

9 Routine Element 

 1,10 0,53 1,90 0,39 1,11 الجسمة الحخكية

 1,91 1,91 12,11 1,58 15,30 التحريل لسعخفى 20
  99000=  0900الججوليه عشج مدتهى دلالة قيسة "ت" 
( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائياً بيغ الكياسيغ البعجييغ 20كسا يتزح مغ ججول ) 

لمسجسػعة التجخيبية والزابصة فى التحريل السعخفى ومدتػى الأداء في ميارات الشجسة الأولى 

  لرالح الكياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية.
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أن أسمػب  إلى التحريل السعخفى في تقجم شالبات السجسػعة التجخيبيةالباحثة تعدو  

الخخائط الحىشية الالكتخونية تديع في زيادة السعمػمات والسعارف التي تع تحريميا مغ قبل افخاد 

السختبصة بسيارات الشجسة الأولى في  السجسػعة التجخيبية حيث يتع عخض السعارف والسعمػمات

الدباحة التػقيعية برػرة مشطسة ومتخابصة تعسل عمى تػفيخ عشرخ التذػيق والجحب داخل السػقف 

 التعميسى.

( أن الخخائط الحىشية 10) مBuzan( "9002)"بهزان إليو وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار  

لصالب بديػلة، كسا تداعج عمى ربط الأفكار تداعج عمى تجسيع السعمػمات، وتػصيميا الى عقل ا

 وتديل عسمية استخجاع السعمػمات. ، بعزيا ببعزيا

كسا تعدو الباحثة تقجم شالبات السجسػعة التجخيبية في مدتػى الأداء السيارى لسيارات  

لكتخونية تتيح لمصالبة رؤية نسػذج السيارة والحى يتستع لإاستخجام الخخائط الحىشية االشجسة الاولى 

بالثبات ميسا تكخر عخض الشسػذج فبحلظ يمعب دورا ايجابيا فى تكػيغ الترػر الدميع لمسيارة فى 

الحىغ وتثبيتيا وكحلظ السداحة التى تعصييا الخخيصة لمصالبة فى مذاىجة السيارة والتشقل بيغ 

التي تحتاجيا الصالبة لتعمسيا او السيارة التي لا تدتػعبيا وتقػم السيارات بديػلة حدب السيارة 

بسخاجعتيا واستجعاء السعمػمات والسعارف في الػقت السشاسب وترحيح الأخصاء الستعمقة بتعمع 

السيارة مسا يخاعى الفخوق الفخدية والقجرات والسيػل والاتجاىات وتتسيد دور الصالبات في العسمية 

 .ابية والتفاعمية أثشاء استخجام الخخائط الحىشية الالكتخونيةالتعميسية بالايج

نهرا عبج " (،2) (م9092) "أحسج إبخاليم الذخبيشى"وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج كلا مغ  

( والتي 1( )م9022) "مايدة محمد ربيع، ايسان الشحاس حدن" (،25) (م9090) "السجيج نبهى 
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اكجت عمى استخجام الخخائط الحىشية الالكتخونية ساعجت عمى تفيع الستعمسيغ لمسيارات وبالتالي 

أداء السيارات برػرة صحيحة وتداىع في تحدغ مدتػى الأداء السيارى وبالتالي تفػق السجسػعة 

 التجخيبية عمى الزابصة. 

بصة يجعل مغ السعمع أما الأسمػب التقميجي )الأوامخ( والحى اتبع مع السجسػعة الزا 

السرجر الػحيج لمسعمػمات والسعارف ويكػن دور الستعمع مدتقبل سمبى بسا لا يدسح بتشسية 

شخرية الستعمع ويجعل ميستة الحفظ والاستحكار كسا ان الصخيقة التقميجية تتسثل في الذخح وأداء 

 السمل. مسا يؤدى الى  ،الشسػذج العسمى يكػن وضع الصلاب مجخد السدتقبل الدمبى

أن إتباع الصخيقة التقميجية في التجريذ لا تزسغ ( م9000) "جابخ عبج الحسيج" ويذيخ 

نجاحاً في تجريذ السيارات التي تحتاج إلى تجريب شػيل ووقت أشػل لأن السجرس في ىحه 

الصخيقة ميسا أوتي مغ كفاءة في التجريذ لا يزسغ الشجاح في إتسام عسمية التعمع فيػ يكتفي 

ولا يجفعو  ،ولا يحجد وسائل تعميسية في الجرس فيػ بحلظ يجحب اىتسام الستعمع ،بإعصاء الشسػذج

لمتفكيخ والاكتذاف، وىحا يتشاقس والسفاليع الحجيثة لمتخبية، والتي نادت بأن لكل متعمع ذاتية 

خلالو  وإتاحة الفخصة لمسػقف التعميسي الحي يسكغ مغ خاصة بو احتخاميا والعسل عمى تقػيسيا،

  (121: 5) إبخاز شخريتو.

وجج فخوق دالة إحرائياً بين " والحى يشص عمى الثوبحلك تحقق صحة الفخض الث 

متهسط الكياسين البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة فى ومهارات الشجسة الأولى في 

 ."لرالح السجسهعة التجخيبية الدباحة التهقيعية والتحريل السعخفي
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 الإستخلاصات والتهصيات:
 الإستخلاصات:أولًا:  

وتعمع ميارات التحريل السعخفى لكتخونية تأثيخا إيجابيا عمى لإأثخ استخجام الخخائط الحىشية ا -2
 .الشجسو الأولى في الدباحة التػقيعية

 ةالشجسوتعمع ميارات التحريل السعخفى عمى يؤثخ إستخجام التعمع بالأوامخ تأثيخاً إيجابياً  -1
 .الأولى في الدباحة التػقيعية

أكثخ فاعمية مغ أسمػب التعمع بالأوامخ عمى التحريل السعخفى خخائط الحىشية الالكتخونية ال -1
 .وتعمع ميارات الشجسو الأولى في الدباحة التػقيعية

الأولى خخائط الحىشية الالكتخونية عمى تكػيغ اتجاىات ايجابية نحػ ميارات الشجسة تداعج  -5
في الدباحة التػقيعية عغ شخيق تعديد الثقة بالشفذ وتدييل السعمػمات وتخديشيا 

 واستخجاعيا.
 التهصيات:ثانياً:  

 بسا يمى: الباحثةهصى تفى ضهء ما أسفخت عشه نتائج هحا البحث  
ضخورة الاىتسام باستخجام الخخائط الحىشية الالكتخونية والاستفادة مشيا في تعميع ميارات  -2

الشجسة الأولى في الدباحة التػقيغية والدباحات الأخخى وذلظ لسا ليا مغ تأثيخ ايجابى في 
 التعميع.

 .اجخاء دراسات مساثمة باستخجام أساليب حجيثة عمى مخاحل سشية مختمفة -1

تذجيع أعزاء ىيئة التجريذ عمى اتباع اساليب غيخ نسصية فى تجريذ ميارات الشجسة  -1
 الأولى في الدباحة التػقيغية. 

أىسية الأخح بالأساليب التجريدية التي تعصي دوراً فعالًا لمصالبة خلال العسمية التعميسية ومشيا  -3
 الخخائط الحىشية الالكتخونية.
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 :السخاجع
 أولًا: السخاجع العخبية: 
الخخائط الحىشية الألكتخونية عمى الرفاء تأثيخ استخجام " م(:9092) أحسج إبخاليم الذخبيشى .2

الحىشى والتحريل السعخفى ومدتػى أداء بعس السيارات في رياضة الجػدو، 
 .1العجد  ،55 عجد ،مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية

: شخق وأساليب واستخاتيجيات حجيثة م(9020) الهادى وعمى راشجاحسج الشججى ومشى عبج  .1
 في الاتجريذ، دار الفكخ العخبى، القاىخة.

فاعمية استخاتيجية الخخائط الحىشية (: م9022)يسان الشحاس عمى ومايدة محمد ربيع إ .2
تجاه نحػ مقخر مدابقات  لالكتخونية في التحريل السعخفي والسدتػى السيارى والاا

، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، بحث مشذػرالسيجان والسزسار"،
 ، الجدء الأول، مايػ.11كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان، العجد 

تأثيخ استخجام الخخائط الحىشية الالكتخونية عمى التحريل " :م(9022حازم احسج الديج ) .3
السعخفى ومدتػى أداء الجسل الحخكية الحخة في التسخيشات لجى شلاب كمية التخبية 

، السجمة العمسية لعمػم وفشػن 13، العجد13، انتاج عمسى، السجمج "الخياضية
 جامعة دمياط. ،الخياضة، كمية التخبية الخياضية

ع والتعمع، : استخاتيجية التجريذ رؤية معاصخة لصخق التعميم(9002حدن حدين زيتهن ) .5
 عالع الكتاب، القاىخة.

سيكػلػجية التعمع ونطخيات التعمع، دار الشيزة السرخية، م(: 9000جابخ عبج الحسيج ) .5
 القاىخة.

فاعمية الجعائع التعميسية عمى دافعية الإنجاز ومدتػى الأداء  م(:9099دعاء محمد كامل ) .1
بحػث التخبية الخياضة، حخكى لسيارات الشجسة الأولى في الدباحة التػقيعية، مجمة 

 .11كمية التخبية الخياضية بشيغ، مجمج 
م(: دليل تجريذ التخبية الخياضية في السجارس تخجسة تيب تػب 1001ريتذارد بيمى ) .8

 لخجمات التعخيف شعبة الجراسات التخبػية، دار الفاروق لمشذخ والصباعة، القاىخة.
آراء تعميسية وتصبيكية، السخكد العخبى لمشذخ،  -رياضة الدباحة  م(:9000طارق محمد نجا ) .9

 الدقازيق.
شخق تجريذ التخبية الخياضية بيغ الشطخية  م(:9001عرام الجين متهلى عبجالله ) .20

 ، دار الػفاء لمصباعة والشذخ، الإسكشجرية.2ط، والتصبيق
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تكشػلػجيا  (:م9002) محمد سعج زغمهل ومكارم حمسى ابه هخجة وهانى سعيج عبجالسشعم .22
 .الصبعة الأولى، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة ،التعميع وأساليبيا فى التخبية الخياضية

أدبيات البحث في تجريذ التخبية الخياضية، دار الػفاء،  م(:9002مرظفى الدايح محمد ) .21
 الإسكشجرية.

ميارات الشجسة فاعمية التعميع الالكتخوني السجمج في تعمع " :م(9022مشار خيخت عمى ) .21
الأولى في الدباحة التػقيعية"، بحث مشذػر، السجمة العمسية لمتخبية البجنية 

 والخياضية، كمية التخبية الخياضية بشيغ باليخم، جامعة حمػان.
 .تقشيات ووسائل التعميع، دار الفكخ العخبى، القاىخة(: م9009مهجى محسهد سالم ) .23
 "الدباحة التػقيعية"، السخكد العخبي لمشذخ، القاىخة. م(:9000نادية محمد شهشة ) .20
استخاتيجية الخخائط الحىشية الإلكتخونية عمى دافعية  تأثيخ م(:9090نهرا عبج السجيج نبهى ) .25

الإنجاز ومدتػى أداء الترػيب مغ الػثب عاليا في كخة اليج لصالبات كمية التخبية 
 .13 مػم وفشػن الخياضة، مجمج، السجمة العمسية لعالخياضية جامعة السشػفية

الخخائط الحىشية الألكتخونية عمى مدتػى أداء تأثيخ استخجام  م(:9090واصل محمد عاطف ) .21
، السجمة السيارات التجريدية والتحريل السعخفى لصلاب كمية التخبية الخياضية

 .21، العجد 15العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة بشيا، السجمج 

تصبيقات تكشػلػجيا التعميع وتفعيل العسمية التعميسية في  :م(9001)سالم  مرظفى وفيقة .28
 التخبية البجنية والخياضية، الكتاب الثانى، مشذأة السعارف، الإسكشجرية.

 :الأجشبية: السخاجع ثانياً  
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Financial Education. No, 32, p. 72-86. 
21. Gemna, K.E. & Wells, C.L. (1989): Neart Rates of Elite 

Synchronized Seimmers. American College, The physician 

Sports Medicine, Vol: 15, VO. 10. 
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 الجزء التاسع2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 236 - 

 


