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 مقدمة ومذكلة البحث : 

يعج عمؼ نفذ الخياضة أحج العمؾم الإندانية التي تيجف إلى تظؾيخ الأداء لمفخد الخياضي، مؽ 
خلبل تحميل سمؾكو والتعخف عمى خبخاتو الحاتية، وكحلػ التعخف عمى السذكلبت والعكبات الشفدية 

اء التي يؾاجييا وذلػ مؽ خلبل مسارسة الشذاط الخياضي، مع إيجاد بجائل وحمؾل تتيح لو الأد
بأفزل أداء تدسح بو قجراتو واستعجاداتو فى السشافدات الخياضية. والعامل الشفدي يؤثخ بقؾة في 
تحجيج نتيجة كفاح اللبعبيؽ أثشاء السشافدات الخياضية لمحرؾل عمى الفؾز وتدجيل الشقاط، والحي 

الكافي لمتجريب  يتختب عميو تحقيق الانترار والتفؾق، وأنو إذا أتيحت لمخياضي الفخصة وأخح الؾقت
عمى الستظمبات الشفدية السختبظة بشؾع الشذاط الخياضي سؾف يكؾن ىشاك أستقخار في مدتؾى 
الأداء الحي يقتخب مؽ أقرى قجراتو واستعجاداتو. ولحا يحتاج اللبعب الخياضي إلى اكتذاف 

مى شعؾر ومعخفة الدمؾك السختبط بأفزل مقجرة عقمية لجيو، وكمسا أستظعشا أن نتعخف أكثخ ع
اللبعبيؽ عشجما يرمؾن إلى أفزل مقجرة عقمية أو كمسا أمكؽ مداعجتيؼ عمي كيفية الؾصؾل إلييا، 
وكمسا استظعشا أن نعخف أكثخ عؽ الأسباب التي تعؾق الخياضي عؽ الؾصؾل إلى أفزل مقجرة 

وشجة ( وخاصة أن السشافدات الخياضية تتسيد بكثخة 3446عقمية كمسا استظعشا التخمص مشيا. )
وتشؾع الإنفعالات، فيشاك إنفعالات تدبق الإشتخاك في السشافدة وإنفعالات تغيخ في وقت التشافذ 

 (17241وإنفعالات تختبط بالشتيجة التي تحققت مؽ السشافدة. )

مؽ العشاصخ الفعالة في تكؾيؽ شخرية  Emotional Intelligenceىحا ويعتبخ الحكاء الإنفعالي 
ي، ومحؾراً ىاماً ومتسيداً في الحفاظ عمى التؾافق الفعال لجيو في علبقتو متؾازنة للبعب الخياض

التفاعمية مع السحيط الخياضي، والحياة اليؾمية... فكمسا كانت لجي اللبعب الخياضي ميارات 
الحكاء الإنفعالي، كمسا كان مدتؾى قجراتو الحىشية عمى التؾفيق بيؽ أدائو في السشافدة والتعامل مع 

 درادةىمقارنةىبونىمجموراتىمختارةىمنىالرواضوونىفيىالذكاءىالإنفعاليى
 وفقاًىلمتغوريىنوعىالنذاطىوالعمرىالتدروبي

 
 

 

 د/ىذوماءىرواضىزكرواىالمنذاوي
 جامعةىطنطاى-كلوةىالتربوةىالرواضوةىى-ادتاذىمداردىبقدمىرلمىالنفسىالرواضيى

 

 د/ىأوةىاللهىرضاىابراهومىمحمد

                                 جايعح كفش انشُخ -كهُح انرشتُح انشَاظُح  -اعرار يغاعذ تقغى عهى انُفظ انشَاظٍ         

 



 
 

 

 الجزء التاسع2024( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 178 - 

عشجه والترخف مع ضغؾطات السشافدات جيجاً وإيجابياً، ويدتظيع بالتالي تحسل حجؼ  الأحجاث
الانتقادات والاعتخاضات عمى أدائو وتتكؾن عشـــجه قـــــجرة التحــــجي والالتـــدام فى السشافدات، والديظخة 

أعزاء الأجيدة الفشية  عمى السدتججات ومشيــا قــــخاءة سمؾكيات اللبعبيـــؽ الدملبء أو السشافديؽ أو
والإدارية والظبية والحكام والجسيؾر. إذ يختبط أداء اللبعب الخياضي في السشافدة الخياضية بالعجيج 
مؽ العؾامل التي تتسيد بالإنفعالات والتي تديؼ بذكل كبيخ في كثيخ مؽ التغيخات الفديؾلؾجية 

 جيب اللبعب الجاخمية لأعزاء الجدؼ السختمفة للبعب الخياضي، وقج يدت

ليحه السؾاقف إما برؾرة إيجابية تديؼ في تعبئة طاقاتو وقجراتو، أو برؾرة سمبية تديؼ في خفض 
مؽ حيث درجة تأثيخىا عمى نذاط  ( وليحا يتؼ تقديؼ الإنفعالات12:442مدتؾى طاقاتو وقجراتو. )

اللبعب الخياضي ومؽ حيث حالة التؾتخ العامة لمخبخة الشفدية لمخياضي إلى نؾعيؽ )إنفعالات 
مؽ السفاليؼ اليامة  Emotion( ورغــــؼ أن مفيؾم الإنفعال 194427وإنفعالات سمبية(. ) –إيجابية 

خف بو جسيع الديكؾلـــؾجييؽ فيـــــؾ كسـا يـخى في مجــال عمؼ الشفذ فلب يؾجــــج تعخيف واحـــج يعت
م( يتسثل في عسمية ذات طبيعة مخكبة وإلى درجة أنو لا بج مؽ تحميمو 5::2حديؽ حدؽ سميسان )

م( أن 2003) Radford( وىشا يؤكج رادفؾرد 1:3416إلى أجداء مؽ مختمف وجيات الشغخ. )
لفيؼ الفخد لذخريتو ومكؾناتو التي تعتبخ مرادر  التعخف عمى مفيؾم الإنفعال يعتبخ مفتاحاً رئيدياً 

( 4255 68الظاقة السحخكو لمدمؾك الانداني اليادف اساساً إلى خفض التؾتخ وتحقيق التؾافق. )
م( إلى أن قامؾس أكدفؾرد يعخف :::2وفي ىحا الرجد تذيخ صفاء الأعدخ وعلبء كفافي )

لسذاعخ أو العؾاطف، وبسعشى آخخ أنو استثارة الإنفعال بأنو " أي اضظخاب أو تييج في العقل أو ا
م( بأنو " حالة تؾتخ في الكائؽ 1994( ويعخفو محمد حدؽ علبوي ):3343في الحالة العقمية". )

الحي ترحبيا تغيخات فديؾلؾجية داخمية ومغاىخ جدسانية خارجية غالباً ما تعبخ عؽ نؾع 
الإنفعال بأنو "حالة مؽ السذاعخ مGoleman (1995 )( وعخف جؾلسان 4245 41الإنفعال". )

م( بأنو :::2( كسا عخفو أسامة كامل راتب )4213 :6تقؾم بشقل السعمؾمات والأفكار للآخخيؽ". )
" حالة مؽ التؾتخ الجدسي الشفدي تجفع الفخد إلى الكيام بالشذاط اللبزم لإستعادة تؾازنو الحي أختل". 

( بأنو " أستجابة وججانية شعؾرية تراحبيا م6::2( بيشسا يعخفو أحسج أميؽ فؾزي )41:1 7)
( وبيحا تعج 4257 2حخكات تعبيخية وتغييخات جدسية تتؾقف شجتيا تبعا لشؾع السثيخ وشجتو ". )

الإنفعالات السدئؾل الأول عؽ تشغيؼ إستجابتشا حيث تغيخ عمى شكل نسؾذجي في الاستجابات 
فخد وسؾاء كانت العؾاطف أو الإنفعالات قريخة للؤحجاث اليامة، كسا إنيا تترل بالحالة الشفدية لم

( وعمى ذلػ فإن كل سمؾك 4279 :7أو طؾيمة فإنيا تكؾن ذات تأثيخ قؾي وفعال عمى الأفخاد. )
يذسل جانبيؽ أساسييؽ ىسا الجانب الإنفعالي والجانب السعخفي " الحكاء "، فأن الإنفعالات ىي التي 
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ىؾ الحي يؤمؽ الؾسائل، وعمى  Intelligenceلحكاء بيشسا ا Behaviorتحجد اليجف مؽ الدمؾك 
ىحا فإن الإنفعالات تحجد الغايات والأىجاف وتقجم الظاقة والتعبئة الزخورية، بيشسا يشحرخ دور 
الحكاء في تؾفيخ البيئة اللبزمة، وىحا يؤكج أن الإنفعالات والحكاء مختبظان، وان كل سمؾك يفتخض 

اً، وبحلػ فإن الحياة السعخفية والحياة الإنفعالية لا يشفرلبن فلب يسكؽ جانباً إنفعالياً وجانباً معخفي
الكيام بأي نذاط ذىشي دون الذعؾر ببعض الإنفعالات، ولا تؾجج إنفعالات بجون حج أدنى مؽ الفيؼ 

( وبحلػ يسكؽ القؾل أن أداء اللبعب الخياضي في السشافدة بذكل 41:2 66والتسييد "الحكاء". )
ميارات الحكاء الإنفعالي الستسثمة في الؾعي بالحات والجافعية الحاتية وإدارة الإنفعال  جيج يخجع إلى

والتحكؼ في السذاعخ والقجرة عمى مؾاجية الزغؾط وأتخاذ القـــخار الأفزل، حيث تدـــاعج ىــحه 
ؾر في السيارات الخياضي عمى التؾافق الشفدي والتؾاصل الإيجـابي مع الآخخيـؽ، بيشسا يؤدي القر

ميارات الحكاء الإنفعالي إلى سؾء تؾافق اللبعب الخياضي مع نفدو ومع الآخخيؽ. وليحا أصبح 
ىشاك اقتشاع مؽ الباحثتان أن إفتقاد لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، 

حجاً مؽ التايكؾنجو( إلى الحكاء الإنفعالي في غزؾن مذاركتيؼ في السشافدة الخياضية يعتبخ وا
السذكلبت اليامة في الخياضة التشافدية، لأنو يؤدي إلى أخظاء عقمية أثشاء أدائيؼ في السشافدة 
وىي مؾقف ندال فخدي مذخوط بقؾاعج تحجد الدمؾك، وىحا السؾقف يتعامل فيو اللبعب الخياضي 

ت وتسيدىا عؽ بكل ما لجيو مؽ قجرات بجنية وعقمية وإنفعالية مؽ أجل تأكيج إمتلبكو ليحه القجرا
 قجرات مؽ يشازليؼ. 

وعمى ذلػ تغيخ أىسية محاولة التؾصل إلي طخيقة عمسية لمكذف عؽ أبعاد الحكاء الإنفعالي 
للبعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو(، ىحا الشؾع مؽ الحكاء الحي تبخز 

ظخة تؤثخ عمى كل قجرات اللبعب الخياضي أىسيتو مؽ كؾنو نابعاً مؽ إستعجاد رئيدي كقؾة مدي
أثشاء مذاركتو في السشافدة إيجاباً وسمباً، تيديخاً وإعاقة، إلا وىي الإنفعالات، وبحلػ يسثل الحكاء 
الإنفعالي أحج السيارات الأساسية التي تداعج الخياضييؽ في تعديد الأداء مؽ خلبل قخاءة وإدارة 

بسذاعخ الآخخيؽ والقجرة عمى فيسيا. وحيث أن الحكاء  إنفعالات الآخخيؽ، فزلب عؽ إحداسيؼ
الإنفعالي لؼ يحغى بالإىتسام والجراسة الكافي لجي لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، 
الكاراتيو، التايكؾنجو(، فقج قامت الباحثتان ببشاء مكياس الحكاء الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة 

إجخاء دراسة مقارنة بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، الخياضية الفخدية، وبسا يفيج 
 الكاراتيو، التايكؾنجو( في الحكاء الإنفعالي وفقاً لستغيخي نؾع الشذاط والعسخ التجريبي.
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 أهمية البحث :  -

 يمكن صياغة أهمية البحث بالنقاط الآتية :

جيجة، يسكؽ أستخجاميا في التعخف عمى مدتؾى  تؾفيخ أداة عمسية تستاز بخرائص سيكؾمتخية -1
الحكاء الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو(، والحي 
يداىؼ في زيادة قجرة الخياضي عمى السذاركة في السشافدة مؽ خلبل تشسية القجرة عمى اتخاذ القخار، 

اء السشافدة وبالتالي يربح الخياضي أقل عخضة لمتقمبات والتحكؼ في الخرائص الدمؾكية أثش
 الإنفعالية. 

إبخاز أىسية الإىتسام بالجؾانب الإنفعالية لجي لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو،  -2
الكاراتيو، التايكؾنجو( وذلػ لجورىا الإيجابي في تحقيق الإتدان الإنفعالي وحدؽ الترخف في 

 لمسشافدة الخياضية وبالتالي رفع كفاءة وفاعمية اللبعب الخياضي.السؾاقف الستشؾعة 

الكذف عؽ الجور الحي يمعبو الحكاء الإنفعالي في الإنجاز الخياضي بإعتباره قجرة تداعج  -3
لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو( عمى التحكؼ في سمؾكيؼ في 

 نغخاً لسا تحتؾيو تمػ الأنذظة مؽ ضغؾطات خلبل السشافدة. مختمف السؾاقف التشافدية

 أهداف البحث :  -
 يهدف البحث إلى :

بشاء مكياس الحكاء الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو،  -1
 التايكؾنجو(.

لجي لاعبي الأنذظة التعخف عمى الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أبعاد مكياس الحكاء الإنفعالي  -2
الخياضية الفخدية وفقاً لستغيخي نؾع الشذاط )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو(، والعسخ التجريبي )أقل 

 سشة(. 15سشة، أكثخ مؽ  15سشؾات إلى  :1سشؾات، مؽ :1مؽ 

 تداؤلات البحث : -

الأنذظة  ما ىي الأبعاد السعبخة في مجسؾعيا عؽ مكياس الحكاء الإنفعالي لجي لاعبي -1
 الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو( ؟ 
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ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أبعاد مكياس الحكاء الإنفعالي لجي  -2
لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية وفقاً لستغيخي نؾع الشذاط )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو(، والعسخ 

 سشة( ؟  15سشة، أكثخ مؽ  15سشؾات إلى  :1سشؾات، مؽ :1مؽ التجريبي )أقل 

 المرطلحات المدتخدمة في البحث :  -

م( الحكاء الإنفعالي بأنو 2000) Cherniss & Adlerالحكاء الإنفعالي 4 يعخف تذيخنذ وأدلخ  -
ود أفعال " القجرة عمي أن يحجد الفخد بكل ثقة مذاعخه وردود أفعالو الإنفعالية وكحلػ مذاعخ ورد

الآخخيؽ، كسا أنو يتزسؽ القجرة عمي تشغيؼ الإنفعالات واستخجاميا في قخارات صائبة وأن يدمػ 
 Zee & Shekel( بيشسا يعخفو زي وشيكل 68، 67458الفخد عمى نحؾ فعال إيجابي ". )

اعخه م( بأنو " مجسؾعة مؽ العسميات والقجرات السعخفية التي تسكؽ الفخد مؽ التسييد بيؽ مذ2002)
وإنفعالاتو، ومذاعخ الآخخيؽ وإنفعالاتيؼ، واستخجام ىحه السعمؾمات في تؾجيو التفكيخ واتخاذ 

 ( :41 74الإجخاءات السشاسبة ". )

لجي لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية 4 ويعشي بأنو " قجرة  لاعبي الأنذظة  الحكاء الإنفعالي -
الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو( في إدراك مذاعخىؼ الحاتية وإدارة إنفعالاتيؼ بذكل 
جيج، وتحفيد ذاتيؼ لديادة دافعيتيؼ وتعاطفيؼ مع الآخخيؽ وإدراك مذاعخىؼ سؾاء )الدملبء أو 

سشافديؽ أو أعزاء الأجيدة الفشية والإدارية والظبية والحكام والجسيؾر...(، لمجخؾل معيؼ في ال
علبقات إنفعالية اجتساعية إيجابية تداعجىؼ عمى تحقيق أفزل أداء في السشافدة الخياضية". 

 )تعخيف إجخائي(
 

 إجراءات البحث : -

 أولًا : المنهج المدتخدم :

 مدحي لملائمته لطبيعة البحث.المنهج الهصفي بالإسلهب ال

 ثانيا : عينة البحث :

( لاعب :21وفقاً لظبيعة البحث وأىجافو تؼ أختيار عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية وقؾاميا )
رياضي مؽ بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو( والسقيجيؽ بالأنجية 

( لاعب لكل نذاط رياضي، وىي :7ة الخياضية قيج الجراسة، وبؾاقع )والأتحادات الخياضية للؤنذظ
 عمى الشحؾ التالي 4
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( لاعب مؽ السجتسع الأصـمي لمبحث ومؽ خارج عيشة البحث :6العيشـة الأستظلبعية وقؾاميا ) -
الأساسية، مؾزعة عمى عيشة الجراسات الأستظلبعية الأولى والثانية. حيث بمغ قؾام العيشة 

( لاعب مؽ السجتسع الأصـمي لمبحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية، 15عية الأولى )الأستظلب
بؾاقع خسدة لاعبيؽ لكل نذاط رياضي )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو(. وعيشة الجراسة الأستظلبعية 

( لاعب مؽ السجتسع الأصـمي لمبحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية، بؾاقع 45الثانية وقؾاميا )
 ( لاعب لكل نذاط رياضي )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو(.15)

( لاعب لكل نذاط رياضي )الجؾدو، :5( لاعب، بؾاقع ):15عيشـة الجراسة الأساسية وقؾاميا ) -
 ( يؾضح تؾزيع عيشة الجراسة الأستظلبعية والأساسية. 1الكاراتيو، التايكؾنجو(. وججول )

الأَشطح انشَاظُح 

 انفشدَح 

انذساعح  انذساعاخ الأعرطلاعُح

 الأعاعُح

 انًجًىع

 انذساعح الأعرطلاعُح انثاَُح انذساعح الأعرطلاعُح الأونً

 70 50 15 5 انجىدو

 70 50 15 5 انكاساذُه

 70 50 15 5 انراَكىَذو

 

 انًجًىع

15 45  

150 

 

210 60 

 ثالثاً : أداة البحث :

الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، في سبيل إعجاد مكياس الحكاء 
 التايكؾنجو( أتبعت الباحثتان الخظؾات التالية 4

تحميل السخاجع والبحؾث العمسية التي تشاولت الحكاء الإنفعالي في مياديؽ عمؼ الشفذ عامة وعمؼ  –1
نؾفل سباع، ساعج سجيخة م(، 2:22نفذ الخياضة عمى وجو الخرؾص، بيداد أحسج صالح )

  Radfordم(، رادفؾرد2:24م(، ذو اليسة يؾسف محمد )2:24م(، عمي كامل ربيح )2:23)
 مBar - On (2006      .)م(، بار أون 2004) Van Rodyم(، فان رودي 2003)

مة مخاجعة القؾائؼ والاختبارات والسقاييذ التي تكيذ الحكاء الإنفعالي في مياديؽ عمؼ الشفذ عا – 2
 وعمؼ نفذ الخياضة عمى وجو الخرؾص، والتي سبق إعجادىا ومشيا 4

  Emotional Quotient Inventory (Bar-on EQ-I)أون  -قائسة السعامل الإنفعالي لبار -
 (. 56م( )1997)

 Mayer-Salovey – Caruso Emotionalاختبار مايخ وسالؾفي وكاروسؾ لمحكاء الإنفعالي  -
Intelligence Test (MSCEIT) (1997( )64م) 
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 ( 36م( )2::2مكياس الحكاء الإنفعالي. إعجاد عرام زيجان، وكسال الإمام ) -

 ( 5م( )7::2مكياس الحكاء الإنفعالي لمخياضييؽ. إعجاد أحسج نبيو ابخاليؼ ) -

 (14م( )8::2مكياس الحكاء الإنفعالي للبعبي الكخة الظائخة. إعجاد حيجر الخفاجي ) -

 ( 51م( ):2:1ء الإنفعالي لشاشئي الجسباز. إعجاد نذأت محمد أحسج )مكياس الحكا -

 (53م( )2:13مكياس الحكاء الإنفعالي للبعبي رياضة الكاراتيو. إعجاد ىاني احسج عباس ) -

مكياس الحكاء الانفعالي لشاشئات الكؾمتيو. تعخيب مؾضي خمف الحخبي، عبيخ عيج ارتيبان  -
 (:5م( )2:15)

الإنفعالي للبعبي كخة القجم. إعجاد رحيؼ عظية جشاني، اسخاء كخيؼ أحسج  مكياس الحكاء -
 (22م( )2:16)

مكياس الحكاء الإنفعالي لشاشيء كخة القجم. إعجاد أحسج فخج الله اسساعيل، محمد عمي عبج العديد  -
 (4م( )2:16)

يب عبج العديد، محسؾد مكياس الحكاء الإنفعالي للبعبي الكاراتيو. إعجاد رامي عسخو جاد، محمد لب -
 (:2م( )2:21اسلبم أحسج )

في ضؾء فحص وتقري الجقة في تحميل السخاجع العمسية والقؾائؼ والاختبارات والسقاييذ  – 3
العجيجة التي تكيذ الحكاء الإنفعالي في مياديؽ عمؼ الشفذ عامة وعمؼ نفذ الخياضة عمى وجو 

محكاء الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة الخياضية الخرؾص، ومؽ خلبل التقيج بالسفيؾم الإجخائي ل
الفخدية والسدتخجم في الجراسة، ويعشي بأنو " قجرة  لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، 
الكاراتيو، التايكؾنجو( في إدراك مذاعخىؼ الحاتية وإدارة إنفعالاتيؼ بذكل جيج، وتحفيد ذاتيؼ لديادة 

وإدراك مذاعخىؼ سؾاء )الدملبء أو السشافديؽ أو أعزاء الأجيدة  دافعيتيؼ وتعاطفيؼ مع الآخخيؽ
الفشية والإدارية والظبية والحكام والجسيؾر...(، لمجخؾل معيؼ في علبقات إنفعالية اجتساعية إيجابية 
تداعجىؼ عمى تحقيق أفزل أداء في السشافدة الخياضية". قامت الباحثتان بتبشي وجية نغخ ىؾارد 

4 44لمحكاء الإنفعالي والستسثمة في خسدة مجالات أو أبعاد أساسية ) Howard Gardnerجاردنخ 
( وذلػ لأنيا ووفقاً لمسفيؾم الإجخائي لمحكاء الإنفعالي والسدتخجم في الجراسة يسكؽ أن تعبخ بجقة 95

رة عؽ الحكاء الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو( كقج
 وميارات إنفعالية وتشجرج أكثخ تحت السيارات الذخرية وىحه الأبعاد ىي 4 
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( 4 وتتسثل في قجرة اللبعب الخياضي عمى فيؼ مذاعخه Self-Awareness)الؾعي الحاتي  -1
وأحاسيدو مؽ خلبل الانتباه والإدراك الجيج للئنفعالات والسذاعخ الحاتية وحدؽ التسييد بيشيا 

 شاء السؾاقف الزاغظة في السشافدة الخياضية.والتعبيخ عشيا أث

( 4 وتذيخ إلى قجرة اللبعب  الخياضي في التعامل Emotions Handling)إدارة العؾاطف  -2
مع السذاعخ وإدارتيا بذكل ملبئؼ لمؾصؾل إلى التحكؼ في الإنفعالات الدمبية وتحؾيميا إلى 

 إيجابية، وىديسة القمق ومؾاجية ضغؾط السشافدة الخياضية.  إنفعالات

4 ويذيخ إلى قجرة اللبعب الخياضي أثشاء  Self-stimulation –Motivation)تحفيد الحات ) -3
 السذاركة في السشافدة الخياضية بتؾجيو مذاعخه وأحاسيدو وإنفعالاتو لتكؾن مرجر الجافعية لحاتو.  

( 4 ويذيخ إلى قجرة اللبعب الخياضي أثشاء السذاركة في Empathyخيؽ )إدراك إنفعالات الآخ -4
السشافدة الخياضية عمى إدراك إنفعالات الآخخيؽ والاحداس بيؼ )الدملبء أو السشافديؽ أو أعزاء 

 الأجيدة الفشية والإدارية والظبية والحكام والجسيؾر...(.

ذيخ إلى قجرة اللبعب الخياضي أثشاء ( 4 ويSocial Skills)إدارة العلبقات الإجتساعية  -5
السذاركة في السشافدة الخياضية عمى إمتلبك السيارات التأثيخية لإدارة إنفعالات الآخخيؽ وضبظيا 
)الدملبء أو السشافديؽ أو أعزاء الأجيدة الفشية والإدارية والظبية والحكام والجسيؾر...(، وذلػ عؽ 

تفيؼ الإيساءات والاشارات الرادرة مشيؼ والتعامل معيؼ طخيق إدراك وفيؼ إنفعالاتيؼ ومذاعخىؼ و 
 بذكل إيجابي.

 رابعاً : المعاملات العلمية لأداة البحث :

 صدق المقياس : -1

تؼ إيجاد صجق السكياس مؽ خلبل )صجق السحكسيؽ، صجق الاتداق الجاخمي(، وذلػ عمى الشحؾ 
 التالي 4

صجق السحكسيؽ 4 تؼ عخض الأبعاد السقتخحة عمى خسدة خبخاء مؽ الدادة أعزاء ىيئة  -أ
(، وذلػ بغخض تحجيج مجى ملبئسة أبعاد )الؾعي 1التجريذ فى مجال عمؼ الشفذ الخياضي مخفق )

الحاتي، إدارة العؾاطف، تحفيد الحات، إدراك إنفعالات الآخخيؽ، إدارة العلبقات الإجتساعية( في 
بيخ عؽ قياس الحكاء الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، التع

التايكؾنجو(، مع تؾضيح رأييؼ عؽ طخيق إضافة إحـجى الكمسات التالية 4 )مشاسب، غيخ مشاسب، 
( ولقج حجدت 2أرى التعجيل(، ووضع أيـة مقتخحات أخخى يخاىا الدادة الخبخاء مشاسبة. مخفق )
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% لقبؾل البعج، وبشاء عمى ما سبق تؼ قبؾل الأبعاد الخسدة :8باحثتان ندبة مئؾية قجرىا ال
 السقتخحة.

وفي ضؾء التعخيف الإجخائي الخاص بكل بعج مؽ الأبعاد الخسدة السقبؾلة تؼ إعجاد وصياغة 
لػ مجسؾعة مؽ العبارات تحت كل بعج عمى أن تكؾن كل عبارة معبخة عؽ كل بعج تشتسي إليو، وبح

( عبارة مؾزعة عمى أبعاد السكياس الخسدة كالتالي 4 64أشتسمت الرؾرة السبجئية لمسكياس عمى )
( عبارة، البعج الثالث4 13( عبارة، البعج الثاني 4 إدارة العؾاطف )13البعج الأول 4 الؾعي الحاتي )

، البعج الخامذ 4 ( عبارة13( عبارة، البعج الخابع 4 إدراك إنفعالات الآخخيؽ )13تحفيد الحات )
(، وقج تؼ عخض العبارات السقتخحة عمى الدادة 3( عبارات. مخفق )12إدارة العلبقات الإجتساعية )

الخبخاء الدابق الإشارة إلييؼ وذلػ بغخض تحجيج مجى ملبئسة ىحه العبارات في التعبيخ عؽ قياس 
لية4 )مشاسبة، غيخ مشاسبة، الأبعاد الخسدة مع تؾضيح رأييؼ عؽ طخيق إضافة إحـجى الكمسات التا

أرى التعجيل(، ووضع أيـة مقتخحات أخخى يخاىا الدادة الخبخاء مشاسبة، ولقج حجدت الباحثتان أيزا 
( عبارة، كسا تؼ 14% لقبؾل العبارة. وبشاء عمى آراء الخبخاء تؼ أستبعاد عجد ):8ندبة مئؾية قجرىا 

( :5ع عبارات السكياس في صؾرتو الأولية )إعادة الرياغة لعجد ستة عبارات. وبحلػ أصبح مجسؾ 
 ( يؾضح أعجاد وأرقام العبارات التي تؼ أستبعادىا بشاء عمى رأي الخبخاء.2عبارة، وججول )

 ( أعداد وأرقام العبارات التي تم أستبعادها بناء على رأي الخبراء2جدول )
 أبعاد مقٌاس  م

 الذكاء الإنفعالً

 أعداد العبارات
 تحت كل بعد 

د وأرقام العبارات التً تم أعدا

 أستبعادها

أعداد العبارات 

 المتفق علٌها

 أرقام العبارات  عدد العبارات

 31 31، 5، 4 1 31 انىعٍ انزاذٍ 1

 31 9، 8، 6 1 31 إداسج انعىاطف 2

 31 9، 6، 4 1 31 ذذفُض انزاخ 3

 31 31، 31، 8 1 31 إدساك اَفعالاخ اِخشٍَ 4

إداسج انعلاقاخ  5

 الإجرًاعُح

31 1 4 ،7 31 

 51 34 64 المجموع

( والخاص بأعجاد وأرقام العبارات التي تؼ أستبعادىا بشاء عمى رأي الدادة الخبخاء، 2ومؽ ججول )
%. وبحلػ أصبح مجسؾع :8( عبارة حرمت عمى ندبة مئؾية أقل مؽ 14عجد ) يتزح أستبعاد

( وبشاء عمى ذلػ تؼ تظبيـق 4( عبارة تسثل الأبعاد الخسدة السقبؾلة. مخفق ):5عبارات السكياس )
( لاعب مؽ السجتسع الأصـمي لمبحث 15السكياس عمى عيشة الجراسة الأستظلبعية الأولى وقؾاميا )

لبحث الأساسية بؾاقع خسدة لاعبيؽ لكل نذاط رياضي )الجؾدو، الكاراتيو، ومؽ خارج عيشة ا
التايكؾنجو(، حيـث طمب مشيؼ الإجابة عمـى العبارات السقتخحة وكتابة ملبحغاتيؼ وخاصة ما يتعمق 
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بالؾضؾح وتعميسات السكياس، وفى ضؾء ىحا الإجخاء تؼ التحقق مؽ وضؾح معشى كل كمسة في 
( عبارة تسثل :5يؼ الؾاضح لتعميساتو، وبحلػ أصبح مجسؾع عبارات السكياس )عبارات السكياس والف

 ( 5أبعاد السكياس الخسدة السقبؾلة. مخفق )

صجق الإتداق الجاخمي 4 لمتحقق مؽ فحص الإتداق الجاخمى لمسكياس بيجف الحرؾل عمى  -ب
تظبيق السكياس في  تقجيخ الرجق التكؾيشي لأبعاد السكياس الخسدة وما تزسشتو مؽ عبارات، تؼ

( لاعب مؽ السجتسع 45( عمى عيشة الجراسة الأستظلبعية الثانية وقؾاميا )6صؾرتو الثانية مخفق )
( لاعب لكل نذاط رياضي )الجؾدو، 15الأصـمي لمبحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية بؾاقع )

ارات مدتخجماً تجريج الكاراتيو، التايكؾنجو(، حيث طمب مؽ اللبعب الخياضي الإجابة عمى العب
وعشج ترحيح عبارات السكياس يتؼ مشح العبارات التي في   Likertثلبثي الشقاط طبقـاً لتقديؼ ليكخت

درجة، أبجاً = درجة واحجة(، أما  2درجات، أحياناً =  3أتجاه البعج الجرجات التالية 4 )دائساً = 
 2العبارات التي في عكذ أتجاه البعج يتؼ مشح الجرجات كسا يمي 4 )دائساً = درجة واحجة، أحياناً = 

جات(، ىحا وقج تؼ جسع الجرجات التي حجدىا اللبعب الخياضي بالشدبة لعبارات در  3درجة، أبجاً = 
كل بعج مؽ أبعاد السكياس حتى يسكؽ بحلػ معخفة درجات اللبعب الخياضي عمى الأبعاد الخسدة 
كل عمى حجة، ثؼ جسع درجات الأبعاد الخسدة معاً لمتعخف عمى الجرجة الكمية لمسكياس. وقج تؼ 

 لتالية 4أتباع الخظؾات ا

إيجاد معاملبت الإرتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات السكياس والجرجة الكمية لمبعج الحي  -
تشتسي إليو، وكحا إيجاد معاملبت الارتباط بيؽ مجسؾع درجات كل بعج مؽ أبعاد السكياس الخسدة 

 (3والجرجة الكمية لمسكياس. ججول )

 (4بيؽ أبعاد السكياس الخسدة. ججول )إيجاد مرفؾفة معاملبت الإرتباط البيشية  -
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( معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي 3جدول )
 تنتمي إليه ومعاملات الارتباط بين مجمهع درجات كل بعد من أبعاد المقياس

 (45والدرجة الكلية للمقياس )ن = 
 أبعاد مقٌاس 

 الإنفعالًالذكاء 

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانً البعد الاول

إدساك إَفعالاخ  ذذفُض انزاخ إداسج انعىاطف انىعٍ انزاذٍ

 اِخشٍَ

إداسج انعلاقاخ 

 الإجرًاعُح

 أرقام العبارات ومعاملات الإرتباط

بٌن درجة كل عبارة من عبارات 

المقٌاس  والدرجة الكلٌة للبعد 

 الذي تنتمً إلٌه

 ر م ر م ر م ر م ر م

1 25.0 0 25.1 3 2500 0 2501 . 2502 

6 25.2 7 25.3 8 25.2 9 2500 12 2503 

11 2508 10 2507 13 2500 10 25.1 1. 2507 

16 25.2 17 2500 18 2508 19 2507 02 2509 

01 2500 00 2500 03 250. 00 25.2 0. 25.1 

06 2508 07 2509 08 25.0 09 2506 32 25.3 

31 25.. 30 25.0 33 2503 30 2501 3. 25.2 

36 2509 37 250. 38 2509 39 2507 02 2507 

01 25.3 00 25.1 03 25.1 00 2500 0. 2500 

06 2507 07 2506 08 2500 09 25.0 .2 2506 

معاملات الإرتباط بٌن مجموع 
درجات كل بعد من أبعاد المقٌاس 

 والدرجة الكلٌة للمقٌاس
1551 1551 1547 

 
1546 

 

 
1547 

 200..= 5...قيمة "ر" الجدولية عند مدتهى    

بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات السكياس لجي لاعبي  ( والخاص بسعاملبت الإرتباط3مؽ ججول )
الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو( والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو، 

وىي تجل عمى صجق  5:.:يتزح أن جسيع معاملبت الإرتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾى 
بارة ىي محػ لمرجق، وكحا يتزح أن جسيع معاملبت العبارات عمى أعتبار أن الجرجة الكمية لمع

الارتباط بيؽ مجسؾع درجات كل بعج مؽ أبعاد السكياس والجرجة الكمية لمسكياس ذات دلالة إحرائية 
وىي تجل عمى صجق الأبعاد عمى أعتبار أن الجرجة الكمية لمبعج ىي محػ  5:.:عشج مدتؾى 

 (43648لمرجق. )

 (45رتباط البينية بين أبعاد مقياس الذكاء الإنفعالي )ن = ( مرفهفة معاملات الإ 4جدول )
 أبعاد مقٌاس  م

 الذكاء الإنفعالً
إدارة  الوعً الذاتً

 العواطف
إدراك  تحفٌز الذات

إنفعالات 
 الآخرٌن

إدارة العلاقات 
 الإجتماعٌة

 15351 15363 15345 15313 - الوعً الذاتً 1

 15119 15375 15111 -  إدارة العواطف 2

 15361 15388 -   تحفٌز الذات 3

 15377 -    إدراك إنفعالات الآخرٌن 4

 -     إدارة العلاقات الإجتماعٌة 5
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 ( والخاص بسرفؾفـة معاملبت الإرتباط البيشية بيؽ أبعاد مكياس الحكاء الإنفعالي4ومؽ ججول )
لجي لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو(، يتزح أن جسيع معاملبت 
الإرتباط البيشية بيؽ أبعاد السكياس الخسدة ذات معاملبت إرتباط ضعيفة، مسا يجل عمى أستقلبلية 

 أبعاد السكياس.

عيشة الجراسة الأستظلبعية 4 لإيجاد معاملبت الثبات تؼ أعادة تظبيق السكياس عمى  الثبات -2
( 5( لاعب، كسـا تـؼ حداب معامل ألفـا كخونباخ. وججول )45الثانية الدابق الإشارة إلييا وقؾاميا )

يؾضح معاملبت الثبات للؤبعاد والجرجة الكمية لسكياس الحكاء الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة 
 الخياضية الفخدية.

 (45درجة الكلية لمقياس الذكاء الإنفعالي )ن=( معاملات الثبات للأبعاد وال5جدول )
 أبعاد مقٌاس  م

 الذكاء الإنفعالً

 التطبٌق الأول

 ( 45) ن = 

 التطبٌق الثانى

 ( 45) ن = 

 قٌمة

 " ر " 

 ألفـا 

 كرونباخ

 ع± س ع± س

 1588 1584 3563 17569 3565 17553 الوعً الذاتً 1

 1588 1585 3584 17573 3574 17558 إدارة العواطف 2

 1591 1589 3581 17588 3573 17511 تحفٌز الذات 3

 1585 1581 3574 17541 3555 17565 إدراك إنفعالات الآخرٌن 4

 1588 1585 3576 17551 3569 17571 إدارة العلاقات الإجتماعٌة 5

 1588 1585 7511 318514 7551 317579 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 200..= 5...قيمة "ر" الجدولية عند مدتهى    

( والخاص بسعاملبت الثبات للؤبعاد والجرجة الكمية لسكياس الحكاء الإنفعالي لجي 5ومؽ ججول )
لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية بظخيقة أعادة التظبيق ومعامل ألفا كخونباخ، يتزح أن جسيع قيؼ 

الأمخ الحي يؤكج الثقة في  5:.:ائية عشـج مدتؾى معاملبت الثبات الدابقة ذات دلالة إحر
السكياس، وبحلػ تؼ التأكج مؽ الذخوط الديكؾمتخية لسكياس الحكاء الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة 

 الخياضية الفخدية )الجؾدو، الكاراتيو، التايكؾنجو(. 

( Reliabilityالثبات – Validityوبعج الانتياء مؽ إجخاء السعاملبت العمسية لمسكياس )الرجق 
( عبارة مؾزعة عمى أبعاد :5أصبح السكياس صالح للؤستخجام في صؾرتو الشيائية السكؾنة مؽ )

السكياس الخسدة )الؾعي الحاتي، إدارة العؾاطف، تحفيد الحات، إدراك إنفعالات الآخخيؽ، إدارة 
رات لكل بعج في الرؾرة ( يؾضح أرقام وعجد العبا6( وججول )7العلبقات الإجتساعية(. مخفق )

 الشيائية لمسكياس.
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 أرقام  وعدد العبارات لكل بعد فً الصورة النهائٌة للمقٌاس ( 6جدول )

 أبعاد مقٌاس  م

 الذكاء الإنفعالً

 أرقام العبارات التً 

 فً أتجاه البعد

 أرقام العبارات التً 

 عكس أتجاه البعد

عدد 

 العبارات

 31 33 3/6/36/13/16/13/16/43/46 الوعً الذاتً 1

 31 31/11 1/7/37/11/17/17/41/47 إدارة العواطف 2

 31 8/11/18 1/31/38/18/11/41/48 تحفٌز الذات 3

 31 - 4/9/34/39/14/19/14/19/44/49 إدراك إنفعالات الآخرٌن 4

 31 5 31/35/11/15/11/15/41/45/51 إدارة العلاقات الإجتماعٌة 5

 51 7 41 المجموع
 

 خامساً : خطوات تطبٌق أداة البحث :

 الأنذظة الخياضية لاعبيسكياس الحكاء الإنفعالي لجي لبعج التأكج مؽ الذخوط الديكؾمتخية 
( :15سكياس عمى عيشة الجراسة الأساسية )ال(، تؼ تظبيق ، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدو الفخدية

ووفق القؾاعج التي حجدت في إستخجامو ، رياضي( لاعب لكل نذاط :5لاعب رياضي وبؾاقع )
وذلػ مؽ خلبل إجابة اللبعب تؼ ترحيح السكياس طبقاً لسفتاح الترحيح السعج لحلػ، حيث 

وعشج   Likertعمى عبارات السكياس مؽ خلبل تجريج ثلبثي الشقاط طبقـاً لتقديؼ ليكختالخياضي 
 3جاه البعج الجرجات التالية 4 )دائساً = ترحيح عبارات السكياس يتؼ مشح العبارات التي في أت

درجة، أبجاً = درجة واحجة(، أما العبارات التي في عكذ أتجاه البعج يتؼ مشح  2درجات، أحياناً = 
وقج تؼ جسع  ىحادرجات(،  3درجة، أبجاً =  2الجرجات كسا يمي 4 )دائساً = درجة واحجة، أحياناً = 

بالشدبة لعبارات كل بعج مؽ أبعاد السكياس حتى يسكؽ بحلػ الجرجات التي حجدىا اللبعب الخياضي 
معخفة درجات اللبعب الخياضي عمى الأبعاد الخسدة كل عمى حجة، ثؼ جسع درجات الأبعاد 

 . الخسدة معاً لمتعخف عمى الجرجة الكمية لمسكياس

 سادساً : المعالجات الاحصائٌة المستخدمة : 

السعالجات الاحرائية عمى الستؾسظات الحدابية، والإنحخافات السعيارية، ومعاملبت  أشتسمت
كسا تؼ حداب تحميل التبايؽ أحادي الإتجاه، واختبار أقل  .الإلتؾاء والإرتباط، ومعامل ألفا كخونباخ

 لمتـــأكج مؽ معشؾية الفخوق. 5:.:وبسدتؾى دلالـــة   L.S.Dفخق معشؾي 
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 عرض ومناقشة النتائج : -

( انًرىعطاخ انذغاتُح والإَذشافاخ انًعُاسَح ويعايلاخ الإنرىاء نذسجاخ عثاساخ 7جذول )

 (150يقُاط انزكاء الإَفعانٍ نلاعثٍ الأَشطح انشَاظُح انفشدَح )ٌ=

 

 

 

 

 

 

 العبارات م
 المتوسط 

 الحسابى  

الانحراف 

 المعٌارى 

معامل 

 الالتواء 

 15165 15511 15831 مشاعري الذاتٌة أثناء المنافسة5أستطٌع ان ادرن  3

 15513 15498 15679 أستطٌع أستعادة هدوئً بسرعة فً الأولات الحساسة من المنافسة5 1

 15618 15561 15641 أرٌد عمل أي شًء ٌحمك الفوز على المنافس 1

 15511 15517 15665 أتفهم أثناء أشتراكً فً المنافسة أحاسٌس اللاعب المنافس5 4

 15489 15458 15759 عندما أغضب أثناء المنافسة فإن ذلن ٌظهر على وجهً بصورة واضحة5 5

حتى وأنا منفعل5، أكون واعٌاً أثناء المنافسة بما ٌحدث من حولً  6  15711 15176 15466 

 15765 15531 15716 أستطٌع نسٌان مشاعري السلبٌة بسهولة أثناء اشتراكً فً المنافسة5          7

 15541 15731 15611 فً بعض الأحٌان ٌبدو أننً لا أتنافس بصورة جدٌة5 8

 15597 - 15559 15698 أستطٌع أثناء المنافسة التنبؤ بردود أفعال اللاعب المنافس5 9

 15618 15541 15671 لبل المنافسة لدي المدرة على ألناع مدربً بوجهة نظري5 31

 15489 15563 15719 لا أستطٌع أن أتذكر بعد إنتهاء المنافسة كل ما حدث خلالها5 33

 15487 15598 15686 أتأثر بالإنفعالات السلبٌة أثناء المنافسة5     31

 15641 15576 15777 عندما أشارن فً المنافسات الموٌة أستطٌع دائماً استثارة حماسً بنفس5ً 31

 15571 15651 15691 أثناء المنافسة أستطٌع أن أفرق بٌن الإنفعالات المختلفة التً تنتاب مدرب5ً 34

 15557 15641 15719 لبل المنافسة استمع إلى حدٌث مدربً وأفكر فً الحل فً نفس الولت5   35

 15463 15631 15713 أستطٌع أن أركز انتباهً فً المنافسة حتى ولو كنت أشعر بالملك5 36

 15613 15774 15718 لادر على تحوٌل انفعالاتً بما ٌلائم المولف أثناء مشاركتً فً المنافسة5          37

 15576 15687 15818 أبذل لصارى جهدي فً سبٌل الوصول لأعلى المستوٌات الرٌاضٌة5 38

 15581 15631 15689 علٌهم5أستطٌع أثناء المنافسة معرفة مشاعر الحكام من بعض العلامات التً تبدو  39

 15554 15654 15684 أثناء المنافسة ألاحظ استجابات مدربً لمضمون رسالت5ً 11

2

1 
 15199 15541 15811 أحاول أثناء المنافسة عزل تفكٌري كلٌة عن ما ٌدور حولً

 15565 15614 15711 أتحكم فً تفكٌري السلبً أثناء للمنافسة5         11

 15498 15511 15661 الهزٌمة حتى لبل أن تبدأ المنافسة5أخشى  11

 15569 15619 15763 5أستطٌع أثناء المنافسة أكتشاف الحالة المعنوٌة للاعب المنافس 14

 15576 - 15665 15761 أثناء المنافسة أتفهم الاشارات الصادرة من الجهاز الفنً بوضوح تام5 15
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( المتوسطات الحسابٌة والإنحرافات المعٌارٌة ومعاملات الإلتواء لدرجات عبارات 7تابع جدول )

 (150)ن=يقُاط انزكاء الإَفعانٍ نلاعثٍ الأَشطح انشَاظُح انفشدَح 

( والخاص بالستؾسظات الحدابية والإنحخافات السعيارية ومعاملبت الإلتؾاء 7مؽ ججول )
، الكاراتيو، للبعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو الحكاء الإنفعاليلجرجات عبارات مكياس 

(، يتزح أن جسيع الستؾسظات الحدابية قج جاوزت قيـؼ الإنحخافات السعيارية وأن قيـؼ التايكؾنجو
، وىـحا يعتبخ أحج مؤشخات إنتغام العيشة عمى العبارات وتحكيقيا 3± معاملبت الإلتؾاء أقل مؽ 
 (:471،7  32ج أستقامة العلبقة بيؽ عبارات السكياس. )لمسشحشى الإعتجالي، كسا يؤك

 

 العبارات م
 المتوسط 

 الحسابى  

الانحراف 

 المعٌارى 

معامل 

 الالتواء 

 15456 15666 15773 الموالف الضاغطة فً المنافسة5أعتبر نفسً مسئولاً عن مشاعري أثناء  16

 15564 15661 15754 أتحكم فً انفعالاتً أثناء الموالف الضاغطة فً المنافسة5 17

 15533 15515 15799 التدرٌب الشاق لفترات طوٌلة هو الطرٌك للتفوق الرٌاض5ً 18

 15519 15551 15761 علالتً بزملائً اللاعبٌن بعد انتهاء الموسم الرٌاض5ً أحرص على أستمرار 19

 15598 15681 15763 أشعر بالسعادة عندما ٌتفوق أفراد الفرٌك فً الأداء أثناء المنافسة5 11

أستطٌع أن أتحكم فً تركٌز انتباهً بدرجة كبٌرة عندما تسوء الأمور فً  13
 المنافسة5

15743 15465 15188 

 15564 - 15614 15711 أخاف من فمدان السٌطرة على انفعالاتً أثناء أشتراكً فً المنافسة5           11

 15566 15555 15687 لدي طموحات كلاعب وأبذل المزٌد من الجهد لتحمٌمها5 11

 15468 15645 15687 لبل المنافسة أعرف متى ٌكون مدربً منزعج حتى لو لم ٌخبرنً بذلن5 14

 15411 15467 15711 عندما أغضب أثناء أشتراكً فً المنافسة فإننً لا أستخدم لهجة عنٌفة مع الحكام5 15

 15111 15188 15633 أستطٌع بسهولة اختٌار الجوانب التً أرغب تركٌز انتباهً علٌها أثناء المنافسة5   16

الضاغطة فً أستطٌع مواجهة مشاعري السلبٌة غٌر السارة أثناء الموالف  17

 المنافسة5
15711 15481 15556 

 15598 15641 15711 فً بعض الأحٌان ٌبدو أننً لا أبذل لصارى جهدي فً المنافسة5 18

 15457 15651 15674 أنتبه لبل المنافسة لأدق المؤشرات التً تدل على مشاعر اللاعب المنافس5 19

 15487 15547 15787 الاداري5أشجع العلالات الودٌة بٌنً وبٌن أعضاء الجهاز  41

 15481 15664 15713 أستطٌع بسهولة تركٌز تفكٌري على ما سوف ألوم به فً المنافسة لبل بداٌتها5 43

 15488 15551 15731 أستطٌع أثناء المنافسة توجٌه نفسً فً حال التعرض لأشٌاء غٌر متولعة5 41

 15561 15653 15699 لدي الدافع الذاتً لتحمٌك طموحاتً كلاعب5 41

 15567 - 15651 15689 أمتلن لبل المنافسة بصٌرة نافذة فً معرفة ما ٌشعر به الجهاز الفنً والإداري5 44

 15489 15541 15775 أعمل على تموٌة علالات الأخوة والزمالة بٌن زملائً اللاعبٌن5 45

 15417 15556 15736 أستطٌع أثناء المنافسة تحلٌل ما ٌحدث فً المنافسة جٌدا5ً 46

 15568 15591 15731 لا أعطً انفعالاتً السلبٌة لبل المنافسة أي أهتمام5       47

 15576 - 15754 15654 أشعر بدرجة عالٌة من النشاط والحٌوٌة أثناء أشتراكً فً المنافسة5 48

 15675 15654 15738 أثناء المنافسة ادرن المشاعر الذاتٌة للاعب المنافس5 49

على أتصال دائـم بأعضاء الجهاز الطبً وأحترم آرائهـم فً حل المشكلات التً  51

 تواجهن5ً
15714 15548 15479 
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 ( انًرىعط انذغاتٍ والاَذشاف انًعُاسٌ ويعايم الانرىاء نذسجاخ أتعاد 8جذول )

 (150)ٌ =  انفشدَحيقُاط انزكاء الإَفعانٍ نذٌ تعط لاعثٍ الأَشطح انشَاظُح 

 أبعاد مقٌاس  م

 الذكاء الإنفعالً

 

الحد الأقصى 
 للدرجة

الوسط 
 الحسابى 

الانحراف 
 المعٌارى 

 معامل 

 الالتواء 

 3544 3598 17511 11 الوعً الذاتً 1

 3553 3567 17533 11 إدارة العواطف 2

 3519 3551 17518 11 تحفٌز الذات 3

 3515 3574 17511 11 إدراك انفعالات الآخرٌن 4

 3538 3556 17514 11 إدارة العلاقات الإجتماعٌة  5

 3558 7544 315519 351 الكلٌة للمقٌاسالدرجة 

( والخاص بالستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء لجرجات 8مؽ ججول )
أبعاد مكياس الحكاء الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية والجرجة الكمية لمسكياس، يتزح 

فات السعيارية وأن قيـؼ معاملبت الالتؾاء أقل أن جسيع الستؾسظات الحدابية قج جاوزت قيـؼ الإنحخا
، وىـحا يعتبخ أحج مؤشخات إنتغام العيشة عمى الأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس وتحكيقيا 3± مؽ 

( يؾضح الستؾسط الحدابى والانحخاف السعيارى 9( وججول )71، :47  32لمسشحشى الإعتجالي. )
لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية وفقاً لستغيخ نؾع لجرجات أبعاد مكياس الحكاء الإنفعالي لجي 

 .(، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدوالشذاط 

( انًرىعط انذغاتً والاَذشاف انًعُاسي نذسجاخ أتعاد يقُاط انزكاء الإَفعانٍ نذٌ لاعثٍ 9جذول )

 (150)ٌ = نًرغُشَىع انُشاط  وفقا  انفشدَح  الأَشطح انشَاظُح

 أبعاد مقٌاس  م

 الذكاء الإنفعالً

الحد 

الأقصى 

 للدرجة

 الجودو 

 (50)ن=

 الكاراتٌه

 (50)ن=

 التاٌكوندو

 (50)ن=

 ع± س ع± س ع± س

 1518 17551 3599 17581 3587 17566 11 الوعً الذاتً 1

 3553 17553 3571 17513 3581 16583 11 إدارة العواطف 2

 3545 16598 3544 17533 3563 17535 11 تحفٌز الذات 3

 3571 17519 3569 16569 3583 17513 11 إدراك انفعالات الآخرٌن 4

 3558 17519 3563 17541 3549 17511 11 إدارة العلاقات الإجتماعٌة  5

 7573 316547 7544 316514 7556 316531 351 الدرجة الكلٌة للمقٌاس
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لجرجات أبعاد مكياس  ( والخاص بالستؾسط الحدابى والانحخاف السعيارى 9ومؽ ججول )
، الكاراتيو، )الجؾدو الفخدية وفقاً لستغيخ نؾع الشذاط الحكاء الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة الخياضية

يتزح أن جسيع الستؾسظات الحدابية قج جاوزت قيـؼ الإنحخافات السعيارية عمى أبعاد  ،(التايكؾنجو
 لاعبيلجي د مكياس الحكاء الإنفعالي متؾسظات درجات أبعا بيؽولمتعخف عمى الفخوق  السكياس.

تؼ حداب تحميل ، (، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدووفقاً لستغيخ نؾع الشذاط  الفخديةالأنذظة الخياضية 
تحميل التبايؽ بيؽ درجات ( يؾضح :1ججول )و  .One Way ANOVAالتبايؽ أحادي الاتجاه 

وفقاً لستغيخ  الفخدية بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس الحكاء الإنفعالي
 (، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدونؾع الشذاط 

( ذذهُم انرثاٍَ تٍُ دسجاخ الأتعاد وانذسجح انكهُح نًقُاط انزكاء الإَفعانٍ تٍُ لاعثٍ 10جذول )

 (انراَكىَذو، انكاساذُه، الأَشطح انشَاظُح انفشدَح وفقا  نًرغُشَىع انُشاط )انجىدو

 م
 أبعاد مقٌاس 

 الذكاء الإنفعالً

 مصدر 

 التباٌن
درجات  مجموع المربعات

 الحرٌة
متوسط 
 المربعات

 قٌمة 

 " ف "

 الوعً الذاتً 1
 53548 1 311596 بٌن المجموعات

1544 
 13531 347 1313571 داخل المجموعات

2 

 

 إدارة العواطف 

 41591 1 85581 بٌن المجموعات
1533 

 11511 347 1988553 داخل المجموعات

3 

 

 تحفٌز الذات

 47545 1 94591 بٌن المجموعات
1515 

 13519 347 1311511 داخل المجموعات

4 

 

 إدراك انفعالات الآخرٌن

 61555 1 317531 بٌن المجموعات
1587 

 11533 347 1151537 داخل المجموعات

5 

 

 إدارة العلاقات الإجتماعٌة

 57541 1 334581 المجموعاتبٌن 
1563 

 13599 347 1111551 داخل المجموعات

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس
 111536 1 616537 بٌن المجموعات

1578 
 319515 347 36161515 داخل المجموعات

 6..3=  5...قيمة "ف" الجدولية عند مدتهى * 



 
 

 

 الجزء التاسع2024( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 194 - 

التبايؽ بيؽ درجات الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس الحكاء ( والخاص بتحميل :1مؽ ججول )
، الكاراتيو، )الجؾدووفقاً لستغيخ نؾع الشذاط  الفخدية الإنفعالي بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية

متؾسظات درجات أبعاد مكياس  بيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية يتزح عـجم ،(التايكؾنجو
 -إدراك إنفعالات الآخخيــــؽ  -تحفيد الحات  -إدارة العؾاطف  - الؾعي الحاتي)الحكاء الإنفعالي 

وفقاً  الفخدية بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية رجة الكمية لمسكياسوالج (إدارة العلبقات الإجتساعية
، 2.44)حيث بمغت قيؼ " ف " السحدؾبة  الكاراتيو(،، التايكؾنجو، )الجؾدولستغيخ نؾع الشذاط 

عمى التختيب، وىي جسيعيا أقل مؽ قيسة " ف " الججولية  (2.78، 2.61، 2.87، 2.25، 2.11
بيؽ متؾسظات  ذات دلالة إحرائيةعجم وجؾد فخوق  وقج يخجع. ىحا 6:.3= 5:.:عشج مدتؾى 

 الفخدية بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية( Self-Awarenessالؾعي الحاتي )درجات البعج الأول 
 - الفخدية لاعبي الأنذظة الخياضيةوعي  إلى ،(، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدو طبقاً لشؾع الشذاط

نفعالاتيؼ الذخرية وحالتيؼ السداجية كسا ىي، وىحا الؾعي بالأفكار والسذاعخ إب -عيشة البحث 
أثشاء الخياضي القجرة عمى التحكؼ في الإنفعال وضبط الشفذ  اللبعبوالإنفعالات تؾلج لجي 

وخاصة في  -ولحا فإن الؾعي بالحات والتعخف عمى شعؾر ما وقت حجوثو  .السشافدة في السذاركة
ىؾ الحجخ الأساسي في الحكاء الإنفعالي وان القجرة عمى رصج السذاعخ مؽ  -السشافدة الخياضية 

كسا ان عجم القجرة عمى  ،لحغة لأخخى عسلب حاسساً في الشغخة الديكؾلؾجية الثابتة وفيؼ الشفذ
كيكية تجعل اللبعب الخياضي يقع تحت رحستيا. وىشا يذيخ أحسج أميؽ فؾزي ملبحغة السذاعخ الح

م( أن اللبعب الحي يتستع بقجرة عمى الزبط الإنفعالي لا يتعخض لجرجة التؾتخ التي تحيجه 1992)
عؽ اعيار أفزل أداء رياضي مسكؽ، بيشسا اللبعب الحي لا يتستع بيحه القجرة الشفدية يدداد مقجار 

الؾعي  وبحلػ يعتبخ (17641)سدتؾى الأمثل لو عشجما يتعخض لمسؾاقف التشافدية. تؾتخه عؽ ال
ىسية التعامل الأولحا فسؽ  (67418). بالإنفعالات حجخ الداوية الحي يعتسج عميو الحكاء الإنفعالي

مؽ خلبل الؾعي بسرادر التعبئة الشفدية الإيجابية )الإثارة، الاستستاع،  الإيجابي مع الإنفعالات
التحجي(، والؾعي بسرادر التعبئة الشفدية الدمبية )التؾتخ، الخؾف، القمق(، وتؾجيو الإنفعالات 

والحكيقة أنو لا يؾجج أسمؾب محجد يزسؽ زيادة التعبئة الشفدية للبعب . رياضي لتحقيق أفزل أداء
مؾصؾل إلى حالة التعبئة الشفدية السثمى، ولكؽ مؽ السؤكج أنو لؽ يرل إلى ىحه الحالة الخياضي ل

 .السشافدة السذاركة فيأثشاء الدمبية مؽ الاستعجاد الشفدي الأمثل تحت مرادر الزغؾط الشفدية 
بيؽ متؾسظات درجات البعج الثاني  ذات دلالة إحرائيةعجم وجؾد فخوق قج يخجع كسا  (3946)

وفقاً لستغيخ نؾع  الفخدية بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية( Emotions Handling)إدارة العؾاطف 
عيشة البحث  - الفخدية لاعبي الأنذظة الخياضية قجرة إلى ،(، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدو الشذاط
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أو أعزاء الأجيدة  الدملبء أو السشافديؽ)ء سؾا عمى إدارة السذاعخ الحاتية ومذاعخ الآخخيؽ -
وضبط الإنفعالات والسذاعخ الدالبة وزيادة  ،...(والجسيؾرالفشية والإدارية والظبية والحكام 

 في السذاركة قبل وأثشاء ؼالسذاعخ الدارة مشيا وكيفية معالجة القمق والسخاوف التي تشتابي
فالسشافدات الخياضية تختبط بسجسؾعة مؽ الستغيخات التي قج تديج مؽ حجة السشافدات اليامة. 

الأمخ الحي يؤثخ  ،إنفعالات اللبعب الخياضي ومؽ ثؼ تحيجه عؽ السدتؾى الأمثل لو مؽ التؾتخ
وبحلػ فإن التعامل مع السذاعخ لتكؾن مذاعخ ملبئسة  (17641) عمى مدتؾى أدائو أثشاء السشافدة.

ىي قجرة تشبشي عمى الؾعي بالحات وىي القجرة عمى تيجئة الشفذ والتخمص مؽ القمق وسخعة 
الاستثارة ومؽ يفتقخون مؽ الخياضييؽ إلى ىحه السقجرة يغل كل مشيؼ في حالة عخاك مدتسخ مع 

؟  ما طبيعة العلبقة بيؽ السذاعخ الإيجابية والدمبية 4 ءلوىشا لا بج أن نتداالذعؾر بالتؾتخ والقمق. 
أن كلبا مؽ الإنفعال الإيجابي والدمبي يغيخ في الآخخ بشدبة ليذ بالزخورة عكدية، فحيثسا لشعخف 

كسا نتداءل  (:18546) .كان ىشاك مكان للئنفعال الدمبي فيشاك مكان مداوٍ للئنفعال الإيجابي
السشافدة  رغؼ أن ةالسشافد مذاركتو فيمدتستعاً وسعيجًا أثشاء كيف يكؾن اللبعب الخياضي 

، وىشا ض لأشياء غيخ متؾقعة في السشافدةتتظمب عبء ثقيل وخاصة في حال التعخ  الخياضية
وبحلػ يعج بي ولا يؾقف الإنفعال الإيجابي. الخياضي أن يؾاجو الإنفعال الدم اللبعبيجب عمى 

 الفخدية لبعبي الأنذظة الخياضيةلوالديظخة عمييا مؽ الأمؾر بالغة الأىسية  التحكؼ في الإنفعالات
 اللبعب وخاصة أن سخعة الإنفعال مؽ أىؼ أسباب إىجار طاقات ،(، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدو

نفعالات الإيجابية لإام( أن 6::2. ولحا يذيخ أحسج أميؽ فؾزي )الخياضي الشفدية والحىشية والبجنية
بيشسا  (25942) .السشافدة الخياضية بذكل ناجح الأداء فينحؾ للبعب الخياضي ؾة محخكة ىي ق

بيؽ متؾسظات درجات البعج الثالث )تحفيد الحات  ذات دلالة إحرائيةعجم وجؾد فخوق  قج يخجع
(Self-stimulation – Motivation وفقاً لستغيخ نؾع  الفخدية بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية

عيشة البحث  -الفخدية  لاعبي الأنذظة الخياضية تشغيؼ إلى ،(، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدو الشذاط
أثشاء للئنفعالات والسذاعخ وتؾجيييا لتكؾن مرجر الجافعية لحاتيؼ وتحقيق الإنجاز والتفؾق  -

ىجف . وبحلػ فإن تحفيد الحات ىؾ فؽ تؾجيو العؾاطف في خجمة السشافدة الخياضية في السذاركة
وذلػ لأن التحكؼ في  ،ما وىؾ أمخ ميؼ يعسل عمى تحفيد الشفذ وانتباىيا وعمى التفؾق والإبجاع

الإنفعالات بسعشي تأجيل الإشباع ووقف الجوافع السكبؾتة التي لا تقاوم أساس ميؼ لكل انجاز 
ل وكحلػ القجرة عمى الانغساس في تجفق العؾاطف حيؽ يدتمدم ذلػ التؾاصل إلى أفز ،رياضي

كسا  ،كسا ان الخياضييؽ الستستعيؽ بيحه السيارة يكؾنؾا عمى أعمى مدتؾى مؽ الأداء الخياضي ،أداء
محمد علبوي  ،أنيؼ يتستعؾن بالفاعمية في كل ما يعيج إلييؼ مؽ ميام. وىشا يذيخ سعج جلبل
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فع كسا يحجث حيؽ نغزب عشج إعاقة دا ،م( إلى أن الإنفعالات قج تكؾن مراحبة لمجوافع1976)
يعتبخ الجافع الحاتي مفتاح بحلػ و  (193427)أو حيؽ نفخح عشج إشباع دافع معيؽ.  ،مؽ دوافعشا

الجافع مؽ ىحا كسا أن  .أداء رياضيأفزل تحقيق  فياللبعب الاستسخار فتخات طؾيمة ونجاح 
 ،عيؽفيؾ الحي يدتثيخه ويؾجيو إلى ىجف م ،السبجأ ىؾ السحخك الخئيدي لكل أنؾاع الدمؾك الإنداني

وإذا لؼ يتحقق ىحا اليجف يغل الإندان يؾاجو مذكمة أرضاء الجافع فيدتسخ في نذاطو حتى 
يدتظيع تحقيق اليجف. وعمى قجر قؾة الجافع ومجى تأثيخه عمى قجر ما يدتسخ الفخد في بحل الشذاط 

فقج  ،حتى يحقق اليجف. ولكؽ ليذ معشى ذلػ أن قؾة الجافع تداعج دائسا عمى الؾصؾل إلى اليجف
عجم وجؾد  كسا قج يخجع (13941تؤدي إلى ارتباك الفخد وعجم قجرتو عمى الديظخة عمى السؾقف. )

( Empathy)إدراك إنفعالات الآخخيؽبيؽ متؾسظات درجات البعج الخابع  ذات دلالة إحرائيةفخوق 
 إلى ،(التايكؾنجو، الكاراتيو، )الجؾدو وفقاً لستغيخ نؾع الشذاط الفخدية بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية

السشافدات الخياضية  مذاركتيؼ فيأثشاء  -عيشة البحث  -الفخدية  لاعبي الأنذظة الخياضية قجرة
أو أعزاء الأجيدة الفشية  الدملبء أو السشافديؽ)نفعالات الآخخيؽ والاحداس بيؼ إعمى إدراك 

التعاطف أو التفيؼ عمى أساس الؾعي  اللبعبحيث يبشى . ...(والجسيؾروالإدارية والظبية والحكام 
قادر عمى تقبل مذاعخه وإتاحة الفخصة ليا بالغيؾر كمسا  الخياضي اللبعب بالحات، فكمسا كان

وبحلػ فإن التعخف عمى عؾاطف الآخخيؽ  ازدادت مياراتو فى قخاءة مذاعخ الآخخيؽ والتفاعل معيا.
بالإنفعالات مؽ خلبل الذعؾر بإنفعالات  أو التقسص الإنفعالي ىؾ مقجرة أخخى تتأسذ عمى الؾعي

ومؽ خلبل ىحه القجرة يزع اللبعب الخياضي نفدو مؾضع الغيخ وتتكؾن لجيو السقجرة  ،الآخخيؽ
وما يسخون بو مؽ تجارب وفيؼ  ،عمى إدراك وفيؼ مذاعخ الآخخيؽ ودوافعيؼ ووجيات نغخىؼ

يؽ ويدع بإقامة علبقات ناجحة شعؾرىؼ ىؾ السفتاح الحي يؤدي إلى الارتباط بالأشخاص الأخخ 
م( أن السفتقج لمقجرة عمى التعبيخ عؽ مذاعخه يكؾن :::2) Golemanجؾلسان  يحكخوىشا  معيؼ.

أيزاً غيخ قادر عمى التعخف والتعامل مع مذاعخ الآخخيؽ، وإن وسيمة التعبيخ عؽ الأفكار ىي 
جما لا تتفق الكمسات السعبخة عؽ الكمسات، غيخ أن التعبيخ عؽ الإنفعالات يتؼ بأساليب أخخى، فعش

قشاة تعبيخية أخخى غيخ مشظؾقة،  يت أو إيساءات أو أالسذاعخ وعسا يبجو مؽ إشارات أو تمسيحا
فحلػ لأن صجق الإنفعال يكسؽ في تمػ القشؾات التعبيخية غيخ السشظؾقة وليذ في الكمسات، تمػ 

عتيا، فتتؼ الإستجابة ليا واستكباليا ضسشياً. الخسائل الإنفعالية تفيؼ لا إرادياً دون انتباه إلى طبي
بيؽ متؾسظات درجات البعج الخامذ  ذات دلالة إحرائيةعجم وجؾد فخوق  كسا قج يخجع (95418)

وفقاً لستغيخ نؾع  الفخدية بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية (Social Skills)إدارة العلبقات الإجتساعية 
عيشة  -الفخدية  لاعبي الأنذظة الخياضية إلى إمتلبك ،(التايكؾنجو، الكاراتيو، )الجؾدو الشذاط
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الخياضي فاعلًب  اللبعبولكي يكؾن  ،نفعالات الآخخيؽ وضبظياإالسيارات التأثيخية لإدارة  -البحث 
 بأنؾاعيا السختمفة.ويدتظيع التأثيخ عمى الآخخيؽ وتؾجيييؼ يشبغي عميو أن يتقؽ ميارات الإترال 

عمى إدارة الإنفعالات مع الآخخيؽ  ةم( عمى ان القجر :::2) Golemanىحا ويؤكج دانيال جؾلسان 
ىي أساس تشاول العلبقات عمى نحؾ صحي سميؼ، تمػ السيارة الأساسية في إقامة علبقات إيجابية 

قجم مثسخة مع الآخخيؽ. ولكي تغيخ ىحه القجرة لجي الأشخاص عمييؼ أن يرمؾا أولًا إلى مدتؾى مت
مؽ القجرة عمى التحكؼ في أنفديؼ وإدارة ذواتيؼ، ويتظمب التؾافق مع الآخخيؽ قميلًب مؽ اليجوء 

يؽ الأفخاد يدتمدم وجؾد ميارتيؽ نفعالات الآخخيؽ أي إدارة العلبقات بإلتعامل مع الشفدي. وإن ا
علبقات مع الآخخيؽ نفعاليتيؽ ىسا 4 التحكؼ في الحات والإنفعال. فستى نكؾن قادريؽ عمى إدارة الإ

نفعالشا مع الآخخيؽ. إتحكؼ في ذواتشا وقجر مؽ تفيسشا و يشبغي أن نكؾن قج تؾصمشا إلى قجر مؽ ال
وذلػ لأن السيارات الإجتساعية والتى تجعل الأفخاد قادريؽ عمى التعامل مع الآخخيؽ تشسؾ وتشزج 

عمى  يعتسج التفاعلأن ى إل م(1991)فؤاد البيي الديج  كسا يذيخ( 89418عمى ىحا الأساس. )
تحميل الدمؾك الحي يرجر عؽ الفخد في السؾقف الإجتساعي عمى أنو إستجابة لسثيخ صجر مؽ 

، وىؾ يعج في نفذ الؾقت مثيخاً للئستجابة السقبمة التي سترجر عؽ الذخص الآخخ، شخص آخخ
الأفعال بظخيقة  وتتشاوب ردود، أي أن السثيخ يتحؾل إلى إستجابة وتتحؾل الإستجابة إلى مثيخ

 وفي ىحا الرجد يؤكج مرظفى سؾيف(، 2:9،  42:8 38)متلبحقة تجل عمى التفاعل. 
عمى أن التفاعل يذيخ بؾجو خاص إلى تمػ العلبقة بيؽ طخفيؽ التي تجعل مؽ سمؾك  م(1978)

4 46)ويسكؽ القؾل بأن جسيع السؾاقف الإجتساعية مؽ ىـحا الشؾع. ، أي مشيسا مشبياً لدمؾك الآخخ
أن سيؾلة الإترال بيؽ أفخاد الجساعة يعج مؽ  م(:::2) كسا يؤكج حامج عبج الدلبم زىخان(، 12

كسا يتزسؽ التفاعل الإجتساعي التأثيخ ، أىؼ العؾامل السؤدية إلى تساسػ الجساعة وزيادة جاذبيتيا
ره العجيج الستبادل لدمؾك الأفخاد والجساعات الحي يتؼ عادة عؽ طخيق الإترال الحي يتزسؽ بجو 

وما يتظمبو تحقيق تمػ الأىجاف مؽ تفاعل ، مؽ الخمؾز. وىشاك علبقة بيؽ أىجاف الجساعة
فحيثسا يتقابل عجد مؽ الأفخاد وجياً لؾجو في ، اجتساعي ييدخ وصؾل الجساعة إلى تحقيق أىجافيا

ؾسط ( يؾضح الست11وججول ) (4248 13)يبجأ الاترال والتفاعل بيؽ ىؤلاء الأفخاد. ، جساعة
 الحدابى والانحخاف السعيارى لجرجات أبعاد مكياس الحكاء الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة الخياضية

، أكثخ مؽ سشة 15سشؾات إلى  :1مؽ، سشؾات :1)أقل مؽ  لعسخ التجريبيوفقاً لستغيخ ا الفخدية
 .(سشة 15
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نذسجاخ أتعاد يقُاط انزكاء الإَفعانٍ نذٌ  ( انًرىعط انذغاتً والاَذشاف انًعُاسي11جذول )

 (150انرذسَثٍ )ٌ =  وفقا  نًرغُش انعًش انفشدَح لاعثٍ الأَشطح انشَاظُح

 أبعاد مقٌاس  م

 الذكاء الإنفعالً

الحد 

الأقصى 

 للدرجة

 سنوات 10أقل من 

 

 (22)ن=  

سنوات إلى  10من 

 سنة 15

 (66)ن= 

 سنة 15أكثر من 

 

 (42)ن= 

 ع± س ع± س ع± س

 3588 19515 1534 17571 3591 16513 11 الوعً الذاتً 1

 3569 18541 3563 16591 3573 16513 11 إدارة العواطف 2

 3516 18581 3559 16511 3555 16514 11 تحفٌز الذات 3

 3573 18589 3585 16535 3566 16515 11 إدراك انفعالات الآخرٌن 4

 3551 18561 3545 17519 3571 16531 11 إدارة العلاقات الإجتماعٌة  5

 7573 341579 7544 314514 7556 311563 351 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 

( والخاص بالستؾسط الحدابى والانحخاف السعيارى لجرجات أبعاد مكياس 11ومؽ ججول )
 :1)أقل مؽ الفخدية وفقاً لستغيخ العسخ التجريبي  الحكاء الإنفعالي لجي لاعبي الأنذظة الخياضية

الستؾسظات الحدابية  يتزح أن جسيع ،(سشة 15، أكثخ مؽ سشة 15سشؾات إلى  :1مؽ، سشؾات
متؾسظات  بيؽولمتعخف عمى الفخوق  ؼ الإنحخافات السعيارية عمى أبعاد السكياس.قج جاوزت قي

العسخ  وفقاً لستغيخ الفخديةالأنذظة الخياضية  لاعبيلجي درجات أبعاد مكياس الحكاء الإنفعالي 
تؼ حداب تحميل  ،(سشة 15، أكثخ مؽ سشة 15سشؾات إلى  :1مؽ، سشؾات :1)أقل مؽ التجريبي 

تحميل التبايؽ بيؽ درجات ( يؾضح 12ججول )و  .One Way ANOVAالتبايؽ أحادي الاتجاه 
وفقاً لستغيخ  الفخدية الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس الحكاء الإنفعالي بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية

 .(سشة 15، أكثخ مؽ سشة 15سشؾات إلى  :1مؽ، سشؾات :1)أقل مؽ العسخ التجريبي 
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( ذذهُم انرثاٍَ تٍُ دسجاخ الأتعاد وانذسجح انكهُح نًقُاط انزكاء الإَفعانٍ تٍُ لاعثٍ 12جذول )

 ، عُىاخ 10الأَشطح انشَاظُح انفشدَح وفقا  نًرغُش انعًش انرذسَثٍ )أقم يٍ 

 (عُح 15، أكثش يٍ عُح 15عُىاخ إنً  10يٍ

 م
 أبعاد مقٌاس 

 الذكاء الإنفعالً

 مصدر 

 التباٌن
درجات  مجموع المربعات

 الحرٌة
متوسط 
 المربعات

 قٌمة 

 " ف "

 الوعً الذاتً 1
 88511 1 37651674 بٌن المجموعات

4517 
 13561 347 1379563 داخل المجموعات

2 

 

 إدارة العواطف 

 81554 1 367518 المجموعاتبٌن 
1598 

 11599 347 1185551 داخل المجموعات

3 

 

 تحفٌز الذات

 77571 1 355544 بٌن المجموعات
1561 

 13559 347 1371571 داخل المجموعات

4 

 

إدراك انفعالات 
 الآخرٌن

 81541 1 366586 بٌن المجموعات

1577 
 11531 347 1151533 داخل المجموعات

5 

 

إدارة العلاقات 
 الإجتماعٌة

 84511 1 368514 بٌن المجموعات

1587 
 13573 347 1393517 داخل المجموعات

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس
 181513 1 764511 بٌن المجموعات

1544 
 333515 347 36114515 داخل المجموعات

 6..3=  5...قيمة "ف" الجدولية عند مدتهى * 

( والخاص بتحميل التبايؽ بيؽ درجات الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس الحكاء 12مؽ ججول )
، سشؾات :1)أقل مؽ وفقاً لستغيخ العسخ التجريبي  الفخدية الإنفعالي بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية

بيؽ  ذات دلالة إحرائيةفخوق  يتزح أن ىشاك ،(سشة 15، أكثخ مؽ سشة 15سشؾات إلى  :1مؽ
سشؾات  :1مؽ، سشؾات :1)أقل مؽ وفقاً لستغيخ العسخ التجريبي  الفخدية الخياضيةلاعبي الأنذظة 

لبعبي الأنذظة لفي درجات أبعاد مكياس الحكاء الإنفعالي  ،(سشة 15، أكثخ مؽ سشة 15إلى 
، :3.6، 3.98، 7:.4)والجرجة الكمية لمسكياس حيث بمغت قيؼ "ف" السحدؾبة  الفخدية الخياضية

=  5:.:مؽ قيسة "ف" الججولية عشج مدتؾى  أكبخعمى التختيب، وىي  (3.44، 3.87، 3.77
لبعبي ل. ولمكذف عؽ دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أبعاد مكياس الحكاء الإنفعالي 6:.3

 15سشؾات إلى  :1مؽ، سشؾات :1)أقل مؽ الفخدية وفقاً لستغيخ العسخ التجريبي  الأنذظة الخياضية
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(، 14(، )13. والججاول ) L.S.D، تؼ أستخجام اختبار أقل فخق معشؾي (سشة 15، أكثخ مؽ سشة
 ( تؾضح ذلػ15)

إداسج  –( دلانح انفشوق فٍ دسجاخ أتعاد يقُاط انزكاء الإَفعانٍ )انىعٍ انزاذٍ 13جذول )

 انعىاطف( تٍُ لاعثٍ الأَشطح انشَاظُح انفشدَح وفقا  نًرغُش انعًش انرذسَثٍ 

 ( عُح 15، أكثش يٍ عُح 15عُىاخ إنً  10يٍ، عُىاخ 10)أقم يٍ 

 العمر التدرٌبً /أبعاد المقٌاس 

 

 الوعً الذاتً

 10أقل من 

 سنوات

 10من 

سنوات إلى 

 سنة  15

 15أكثر من 

 سنة 

 

 س
16513 17571 19519 

إدارة 

 العواطف

 *1588 *3549 - 16513 سنوات 10أقل من 

 *3519 - 1589 16591 سنة 15سنوات إلى  10من 

 - *3551 *1543 18541 سنة 15أكثر من 

*
 نثعذ انىعٍ انزاذ0ٍ 1006=  0005عُذ يغرىي   L.S.Dقًُح أقم فشق يعُىي  

*
 نثعذ إداسج انعىاطف0 1005=  0005عُذ يغرىي   L.S.Dقًُح أقم فشق يعُىي  

ادساك  –)ذذفُض انزاخ  ( دلانح انفشوق فٍ دسجاخ أتعاد يقُاط انزكاء الإَفعان14ٍجذول )

 اَفعالاخ اِخشٍَ( تٍُ لاعثٍ الأَشطح انشَاظُح انفشدَح وفقا  نًرغُش انعًش انرذسَثٍ 

 (عُح 15، أكثش يٍ عُح 15عُىاخ إنً  10يٍ، عُىاخ 10)أقم يٍ 

 العمر التدرٌبً /أبعاد المقٌاس 

 

 تحفٌز الذات

 10أقل من 

 سنوات

 10من 

سنوات إلى 

 سنة  15

 15أكثر من 

 سنة 

 

 س
16514 16511 18581 

ادراك 

انفعالات 

 الآخرٌن

 *4556 *1514 - 16515 سنوات 10أقل من 

 *1561 - 1531 16535 سنة 15سنوات إلى  10من 

 - *1574 *1584 18589 سنة 15أكثر من 

*
 نثعذ ذذفُض انزاخ0 1006=  0005عُذ يغرىي   L.S.Dقًُح أقم فشق يعُىي  

*
 نثعذ ادساك اَفعالاخ الاخش0ٍَ 1008=  0005عُذ يغرىي   L.S.Dقًُح أقم فشق يعُىي  
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 –( دلانح انفشوق فٍ دسجاخ أتعاد يقُاط انزكاء الإَفعانٍ )إداسج انعلاقاخ الإجرًاعُح 15جذول )

 انذسجح انكهُح نهًقُاط( تٍُ لاعثٍ الأَشطح انشَاظُح انفشدَح وفقا  نًرغُش انعًش انرذسَثٍ 

 (عُح 15، أكثش يٍ عُح 15عُىاخ إنً  10يٍ، عُىاخ 10أقم يٍ )

 العمر التدرٌبً /أبعاد المقٌاس 
 

 إدارة العلاقات الإجتماعٌة

 10أقل من 

 سنوات

 10من 

سنوات إلى 

 سنة  15

 15أكثر من 

 سنة 

 
 س

16531 17519 18561 

الدرجة الكلٌة 

 للمقٌاس

 *1551 *3539 - 311563 سنوات 10أقل من 

 *3514 - *1561 314514 سنة 15سنوات إلى  10من 

 - *9555 *31538 341579 سنة 15أكثر من 
*
 نثعذ إداسج انعلاقاخ الإجرًاعُح0 1007=  0005عُذ يغرىي   L.S.Dقًُح أقم فشق يعُىي  

*
 نهذسجح انكهُح نهًقُاط0 2041=  0005عُذ يغرىي   L.S.Dقًُح أقم فشق يعُىي  

في درجات أبعاد مكياس الحكاء  ( والخاصة بجلالة الفخوق 15(، )14) (،13ومؽ ججاول )
، سشؾات :1)أقل مؽ التجريبي  وفقاً لستغيخ العسخ الفخدية الإنفعالي بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية

 بيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية يتزح ،(سشة 15، أكثخ مؽ سشة 15سشؾات إلى  :1مؽ
تحفيد الحات  -إدارة العؾاطف  - الؾعي الحاتي)متؾسظات درجات أبعاد مكياس الحكاء الإنفعالي 

بيؽ لاعبي ( والجرجة الكمية لمسكياس -تساعية إدارة العلبقات الإج -إدراك إنفعالات الآخخيــــؽ  -
 15سشؾات إلى  :1مؽ، سشؾات :1)أقل مؽ  التجريبي وفقاً لستغيخ العسخ الفخدية الأنذظة الخياضية

لرالح العسخ التجريبي الأكبخ، كسا كانت وأن جسيع الفخوق السعشؾية  ،(سشة 15، أكثخ مؽ سشة
 –يذيخ إلى أن ىشاك علبقة خظية لتالي، وىحا لرالح السدتؾى االفخوق بيؽ أي مدتؾييؽ دائسا ً 

الفخدية  ة الخياضيةلاعبي الأنذظلجي  بيؽ زيادة العسخ التجريبي والحكاء الإنفعالي –إلى حج ما 
ىـحا التحدـؽ  وأن. لرالح العسخ التجريبي الأكبخبسا يحقق فخوقاً  ،(، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدو

، الكاراتيو، )الجؾدو الفخدية لاعبي الأنذظة الخياضيةلجي الحكاء الإنفعالي فـي تظـؾر نسـؾ 
لاعبي  إلى ازدياد خبخاتو ، عقميةكعسمية  الحكاءإلى طبيعة وخرائص قج يخجع  (التايكؾنجو

الشسؾ والتظؾر التجريبي أي أن  مع التقجم في العسخ -عيشة البحث  –الفخدية  الأنذظة الخياضية
نفعالات إو  ؼنفعالاتيإضبط  عبارة عؽ تغيخ بالشدبة لمدمؽ، وىحا يكدبيؼ خبخات عجيجة تؤىميؼ إلى

الإنفعالات وأن  ،ؼنفعالاتيإو  ؼفى تؾجيو سمؾكيالآخخيؽ، والتسييد بيشيؼ، واستخجام ىحه السعمؾمات 
، )الجؾدوالفخدية  لبعبي الأنذظة الخياضيةليسكؽ  وبالتالييسكشيا أن تجعل التفكيخ أكثخ ذكاء، 

 Elaiseوىشا يذيخ إليحى  .الإنفعاليو ؼالتفكيخ بذكل ذكى نحؾ حالتي (، التايكؾنجوالكاراتيو
عؾاطفيؼ بذكل جيج نفعالي يدتظيعؾن إدارة انفعالاتيؼ و لإأن الاشخاص ذو الحكاء ا م(4::2)



 
 

 

 الجزء التاسع2024( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 202 - 

خخيؽ تجاىيؼ وكيفية الاستجابة ليا كسا أن لجييؼ علبقات اجتساعية لآنفعالات اإوتحجيج عؾاطف و 
وبشاء ( 4113 59. )اكثخ تخكيداً وإنجازاً فى مياميؼناجحة ويتستعؾن برحة نفدية افزل ويكؾنؾن 

عمى أنو نؾع  يإلى الحكاء الإنفعال (م1997)  Mayer & Saloveyيسالؾفمايخ و  يشغخعمى ذلػ 
أنو عبارة عؽ قجرة عقمية، وليحا  ييذكل أحج مكؾنات الحكاء العام أ يمؽ الحكاء السحض الح

أنو قجرة الفخد بمؽ الحكاء، وعخفاه  ييدسى نسؾذجاً بشسؾذج القجرة. واعتبخاه يذكل الجانب الإجتساع
تؾجيو سمؾكو  ينفعالات الآخخيؽ، والتسييد بيشيؼ، واستخجام ىحه السعمؾمات فإنفعالاتو و إعمى ضبط 

نفعالية وتشجرج إكقجرة وميارات  أن الحكاء الإنفعاليف وبشاء عمى ما سبق (41:1 63). نفعالاتوإو 
 الفخدية لاعبي الأنذظة الخياضية يسكؽ الحكؼ عميو مؽ خلبل سمؾك أكثخ تحت السيارات الذخرية

 .(، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدو
 الاستخلاصات : -

في حجود عيشة البحث والإجخاءات السدتخجمة، ومؽ خلبل ما أمكؽ التؾصل إليو مؽ نتائج 
 بأستخجام السعالجات الإحرائية، يسكؽ وضع الاستخلبصات التالية 4

، الكاراتيو، لجي لاعبي الأنذظة الخياضية الفخدية )الجؾدو الحكاء الإنفعاليتؼ بشاء مكياس  -1
(، وفقاً للؤسذ العمسية لبشاء السقاييذ في مجال الكياس والتقؾيؼ الشفدي في السجال التايكؾنجو

( عبارة مؾزعة عمى خسدة أبعاد ىي 4 )الؾعي الحاتي، إدارة :5الخياضي، والسكياس يتكؾن مؽ )
 .(الإجتساعية إدارة العلبقات ، إدراك إنفعالات الآخخيؽالعؾاطف، تحفيد الحات، 

تستع السكياس برجق عال تـؼ تقجيخه بإستخجام صجق السحكسيؽ، وصجق الاتداق الجاخمي حيث  -2
 4   ، وىي مؾزعة عمى الشحؾ التاليعبارة (:5)قبؾل خسدة أبعاد تزؼ تؼ 
( عبارات4 أرقام العبارات التي في أتجاه البعج :1عبارات البعج الأول 4 )الؾعي الحاتي( يتزسؽ ) -

 .   11. وأرقام العبارات التي عكذ أتجاه البعج ىي 4 1/6/16/21/26/31/36/41/46ىي 4 
( عبارات4 أرقام العبارات التي في أتجاه :1وعبارات البعج الثاني 4 )إدارة العؾاطف( يتزسؽ ) -

وأرقام العبارات التي عكذ أتجاه البعج ىي 4  .2/7/17/22/27/37/42/47البعج ىي 4 
12/32. 

( عبارات4 أرقام العبارات التي في أتجاه :1وعبارات البعج الثالث 4 )تحفيد الحات( يتزسؽ ) -
. وأرقام العبارات التي عكذ أتجاه البعج ىي 4 3/13/18/28/33/43/48البعج ىي 4 

8/23/38. 
في  ( عبارات4 أرقام العبارات التي:1نفعالات الآخخيؽ( يتزسؽ )إوعبارات البعج الخابع 4 )إدراك  -

  .4/9/14/19/24/29/34/39/44/49أتجاه البعج ىي 4 
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( عبارات 4 أرقام العبارات :1وعبارات البعج الخامذ 4 )إدارة العلبقات الإجتساعية( يتزسؽ ) -
. وأرقام العبارات التي عكذ :45/5/:35/4/:25/3/:15/2/:1التي في أتجاه البعج ىي 4 

 .5أتجاه البعج ىي 4 
ووفق القؾاعج التي حجدت في  طبقاً لسفتاح الترحيح السعج لحلػالسكياس  ويتؼ ترحيح

عمى عبارات السكياس مؽ خلبل تجريج ثلبثي وذلػ مؽ خلبل إجابة اللبعب الخياضي  إستخجامو،
وعشج ترحيح عبارات السكياس يتؼ مشح العبارات التي في أتجاه   Likertالشقاط طبقـاً لتقديؼ ليكخت

درجة، أبجاً = درجة واحجة(، أما العبارات  2درجات، أحياناً =  3البعج الجرجات التالية 4 )دائساً = 
درجة،  2التي في عكذ أتجاه البعج يتؼ مشح الجرجات كسا يمي 4 )دائساً = درجة واحجة، أحياناً = 

وقج تؼ جسع الجرجات التي حجدىا اللبعب الخياضي بالشدبة لعبارات كل  ىحاات(، درج 3أبجاً = 
بعج مؽ أبعاد السكياس حتى يسكؽ بحلػ معخفة درجات اللبعب الخياضي عمى الأبعاد الخسدة كل 

إدارة العلبقات )الؾعي الحاتي، إدارة العؾاطف، تحفيد الحات، إدراك انفعالات الآخخيؽ،  عمى حجة
ثؼ يمي ذلػ جسع درجات الأبعاد الخسدة معاً لمتعخف عمى الجرجة الجالة عمى الحكاء (، ةالإجتساعي
الخياضي عمى السكياس ككل، وبحلػ تكؾن أعمى درجة نغخية يسكؽ ان يحرل  للبعبالإنفعالي 

درجة بؾاقع  (:5)وأدنى درجة نغخية ىي  (،3×  :5)درجة بؾاقع  (:15)الخياضي  اللبعبعمييا 
(5:  ×1.) 

عـجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أبعاد مكياس الحكاء الإنفعالي  -3
إدارة العلبقات  -إدراك إنفعالات الآخخيــــؽ  -تحفيد الحات  -إدارة العؾاطف  - الؾعي الحاتي)

خ نؾع وفقاً لستغي الفخدية والجرجة الكمية لمسكياس( بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية -الإجتساعية 
 الخسدة، حيث بمغت قيؼ "ف" السحدؾبة لأبعاد السكياس (، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدو الشذاط

عمى التختيب، وىي جسيعيا أقل مؽ قيسة " ف "  (2.78، 2.61، 2.87، 2.25، 2.11، 2.44)
 .6:.3= 5:.:الججولية عشج مدتؾى 

)الؾعي أبعاد مكياس الحكاء الإنفعالي بيؽ متؾسظات درجات  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية -4
إدارة العلبقات الإجتساعية  -إدراك إنفعالات الآخخيــــؽ  -تحفيد الحات  -إدارة العؾاطف  - الحاتي

)أقل التجريبي  وفقاً لستغيخ العسخ الفخدية بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضيةوالجرجة الكمية لمسكياس(  -
وأن جسيع الفخوق السعشؾية  ،(سشة 15، أكثخ مؽ شةس 15سشؾات إلى  :1مؽ، سشؾات :1مؽ 

، 3.77، :3.6، 3.98، 7:.4)حيث بمغت قيؼ "ف" السحدؾبة  العسخ التجريبي الأكبخ لرالح
 .6:.3=  5:.:مؽ قيسة "ف" الججولية عشج مدتؾى  أكبخعمى التختيب، وىي  (3.44، 3.87
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 التوصٌات : -

نغخاً لسا يتسيد بو ىحا البحث مؽ طبيعة وفي حجود ما أمكؽ التؾصل إليو مؽ إستخلبصات، 
 يسكؽ التؾصية بسا يمي 4

، )الجؾدو الفخدية الأنذظة الخياضية لجي لاعبي مكياس الحكاء الإنفعاليأىسية أستخجام  -1
الخياضي والاستفادة مؽ  بللبعبرؾرتو الحالية في تقجيخ الحكاء الإنفعالي  (، التايكؾنجوالكاراتيو
في وضع الإستخاتيجيات العقمية والسعخفية لتحقيق أقرى أداء رياضي مسكؽ ومؾاجية الشتائج 

 ضغؾط التجريب والسباراة الخياضية.

 نفعاليةإوميارات  الحكاء الإنفعالي كقجرة تجريب وتظؾيخبضخورة إىتسام السجرب الخياضي  -2
خلبل بخامج التجريب والإعجاد الشفدي بالتلبزم مع بخامج وتشجرج أكثخ تحت السيارات الذخرية 
، الكاراتيو، )الجؾدو الفخدية الأنذظة الخياضية للبعبيالإعجاد البجني والسياري والخظظي 

 .(التايكؾنجو

بخامج ب(، ، التايكؾنجويوالكارات، )الجؾدو الفخدية لؤنذظة الخياضيةأىتسام الاجيدة الفشية لضخورة  -3
تيجف لتعخيفيؼ بأىسية الحكاء الإنفعالي لمخياضييؽ إرشادية وبخامج تجريبية في الحكاء الإنفعالي 

   وكيفية تشسية مياراتيؼ الإنفعالية. 

 (، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدو الفخدية لؤنذظة الخياضيةالاجيدة الفشية ل ضخورة تؾجيو نغخ -4
نفعالاتو إعمى التحكؼ والديظخة عمى أفكاره و مداعجة اللبعب الخياضي  إلى دور الحكاء الإنفعالي في

 لسشافدة الخياضيةا في السذاركةفي غزؾن 

، )الجؾدو الفخدية الأنذظة الخياضية ولاعبيعامة  لمخياضييؽالإىتسـام بالتأىيل الشفدي  -5
 السيارات الشفدية التجريب عمى أىسية التأكيج عمى مع ،عمى وجو الخرؾص (، التايكؾنجوالكاراتيو

 .الخياضي للبعبالشفدية والسقجرة العقمية  التعبئةتشغيؼ ل
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 قائمة المراجع : -

عٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ، ِجبدئٗ ٚرطج١مبرٗ، اٌف١ٕخ ٌٍطجبعخ ٚإٌشش، الاعىٕذس٠خ،  : أدًذ أيٍُ فىصٌ 1

19905َ 

 02265َاٌزطج١مبد، داس اٌفىش اٌعشثٟ،  –عٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ، اٌّفب١ُ٘  ِجبدٞء : أدًذ أيٍُ فىصٌ 2

 19985َعٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ، ِىزجخ الأجٍٛ اٌّصش٠خ، اٌمب٘شح،  : أدًذ صكٍ صانخ 3

أدًذ فشج الله  4

محمد  ،اعًاعُم

 عهٍ عثذ انعضَض

وشح اٌمذَ، اٌّجٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ثٕبء ِم١بط اٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٌٕبشٟء :

(، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘شح، جبِعخ دٍٛاْ، 77ٚاٌش٠بضخ، اٌعذد )

02165َ 

ٌٍش٠بض١١ٓ، اٌّجٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ،  ثٕبء ِم١بط اٌزوبء الإٔفعبٌٟ : أدًذ َثُه اتشاهُى 5

 02275َ(، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘شح، جبِعخ دٍٛاْ، 09اٌعذد )

اٌزعجئخ إٌفغ١خ ٌش٠بضٟ اٌّغزٜٛ اٌعبٌٟ، دساعخ ِٕشٛسح فٟ دٚس٠خ الأٌّٚج١خ،  : أعايح كايم ساذة 6

 19975َاٌزبعع، ١ٔٛ٠ٗ اٌٍجٕخ الأٌّٚج١خ اٌّصش٠ــخ، اٌعذد 

 02225َاٌزطج١مبد، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح،  –عٍُ ٔفظ اٌش٠بضخ، اٌّفب١ُ٘  : أعايح كايم ساذة 7

 5َ 1988الادصبء فٟ اٌجذٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، داس إٌٙضخ، اٌمب٘شح،  : انغُذ محمد خُشٌ 8

اَاد كًال ًَش  9

 عُغً

اٌعلالخ ث١ٓ اٌشٚح اٌش٠بض١خ ٚاٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٌذٞ لاعجٟ فشق الاٌعبة اٌجّبع١خ  :

فٍغط١ٓ، سعبٌخ ِبجغز١ش غ١ش  -ٌٍّغز٠ٛبد اٌش٠بض١خ اٌع١ٍب فٟ اٌضفخ اٌغشث١خ 

 02135َِٕشٛسح، و١ٍخ اٌذساعبد اٌع١ٍب، جبِعخ إٌجبح اٌٛط١ٕخ، ٔبثٍظ، 

زٙب  ثبٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٚاٌشٚح اٌش٠بض١خ ٌلاعجٟ اٌّغز٠ٛبد اٌذٛاجض إٌفغ١خ ٚعلال : تهضاد أدًذ صانخ 10

اٌع١ٍب فٟ وشح اٌمذَ، سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ، 

 02005َجبِعخ الاعىٕذس٠خ، 

جاتش عثذ انذًُذ  11

 جاتش

: 
 19975َاٌزوبء ِٚمب١٠غٗ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح، 

جاتش عثذ انذًُذ  12

 جاتش

: 
 02235َاٌزوبءاد اٌّزعذدح ٚاٌفُٙ : ر١ّٕخ ٚرع١ّك، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح، 

دايذ عثذ انغلاو  13

 صهشاٌ

: 
 02225َعٍُ إٌفظ الاجزّبعٟ، عبٌُ اٌىزت، اٌمب٘شح، 

دُذس عثذ انشظا  14

 انخفاجٍ

ٌذٞ اٌش٠بض١١ٓ ٚرم١ٕٕٗ عٍٝ لاعجٟ وشح اٌطبئشح  ثٕبء ِم١بط اٌزوبء الإٔفعبٌٟ :

(، و١ٍخ 1(، اٌعذد )16اٌّزمذ١ِٓ، ِجٍخ جبِعخ ثبثً )اٌعٍَٛ الأٔغب١ٔخ(، اٌّجٍذ )

 02285َاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ، جبِعخ ثبثً، 

دغٍ َىعف عثذ  15

 الله أتى صَذ

ٟ ٚعلالزٗ ثزّبعه فبع١ٍخ ثشٔبِج إسشبد ٔفغٟ ٌزذغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزوبء الإٔفعبٌ :

اٌفش٠ك اٌش٠بضٟ ٌذٞ ٔبشٟء وشح اٌمذَ، سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 02175َاٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ، جبِعخ ثٕٙب، 

دغٍُ دغٍ  16

 عهًُاٌ

اٌغٍٛن الأغبٟٔ ٚاٌج١ئخ الاجزّبع١خ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، اٌّؤعغخ اٌجبِع١خ  :

 022.5ٌٍَذساعبد ٚإٌشش، اٌمب٘شح، 

خانذ يذًىد  17

 انًىاجذج

اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ لاخزجبس ِب٠ش ٚعبٌٛفٟ ٚوبسٚعٛ ٌٍزوبء الإٔفعبٌٟ، سعبٌخ  :

 02205َِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، جبِعخ ِؤرخ، الأسدْ، 

 

اٌزوبء اٌعبطفٟ، رشجّخ ١ٌٍٝ اٌججبٌٟ، عٍغٍخ عبٌُ اٌّعشفخ، اٌّجٍظ اٌٛطٕٟ  : داَُال جىنًاٌ 18

 02225َٚالأداة، اٌى٠ٛذ، ٌٍضمبفخ ٚاٌفْٕٛ 
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رو انهًح َىعف  19

 محمد

اٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٚعلالزٗ ثّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاعجٟ ٚلاعجبد اٌذٚسٞ  :

(، و١ٍخ 89(، اٌعذد )16اٌغٛسٞ ثبٌىشح اٌطبئشح، ِجٍخ عٍَٛ اٌش٠بضخ، اٌّجٍذ )

 02005َاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ، جبِعخ د٠بٌٟ، 

جاد، سايٍ عًشو  20

محمد نثُة عثذ 

انعضَض، يذًىد 

 اعلاو أدًذ

: 
ثٕبء ِم١بط اٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٌلاعجٟ اٌىبسار١ٗ، ِجٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ 

(، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، جبِعخ ثٕٙب، 10(، اٌعذد )06اٌش٠بضخ، اٌّجٍذ )

02015َ 

ستُع داصو  21

عهًاٌ، ععذ 

 تهُاٌ جشجُظ

زٗ ثّغزٜٛ أداء ثعض اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح اٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٚعلال :

ٌذٞ لاعجبد ٔبدٞ لشح لٛػ اٌش٠بضٟ، ِجٍخ أثذبس و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، اٌّجٍذ 

 02025َ(، و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، جبِعخ اٌّٛصً، 3(، اٌعذد )16)

سدُى عطُح  22

جُاٍَ، اعشاء 

 كشَى أدًذ

الإٔفعبٌٟ ٚفمبً ٌخطٛط اٌٍعت ٌلاعجٟ وشح اٌمذَ ٌٍّٕطمخ ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِم١بط اٌزوبء  :

(، 13(، اٌعذد )13اٌجٕٛث١خ ثبٌعشاق، ِجٍخ ١ِغبْ ٌعٍَٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، اٌّجٍذ )

 02165َو١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ، جبِعخ ١ِغبْ، 

سَاض عكاب  23

يشوج  ،يشعٍ

، عقُم جاعة

 أدًذ فاظم عهٍ

: 
علالزٗ ثّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌزّش٠ش اٌىشح ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٚ

(، و١ٍخ 1(، اٌعذد )01اٌمذَ، ِجٍخ اٌمبدع١خ ٌعٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، اٌّجٍذ )

 02015َاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ، جبِعخ اٌمبدع١خ، 

ٚٔبشئبد اٌجّجبص فٟ عٛس٠ب، ِجٍخ  اٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٚعلالزٗ ثبلأجبص ٌذٞ ٔبشٟء : سَى محمد عهًاٌ 24

(، 00جبِعخ رشش٠ٓ ٌٍجذٛس ٚاٌذساعبد اٌع١ٍّخ، عٍغٍخ اٌعٍَٛ اٌصذ١خ، اٌّجٍذ )

 02025َ(، جبِعخ رشش٠ٓ، 6اٌعذد )

اٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٚعلالزّٙب ثذلخ أداء ثعض اٌّٙبساد  : صاَا اتشاهُى عهٍ 25

١ٌذ لأٔذ٠خ اٌذسجخ اٌّّزبصح فٟ ِذبفظخ اٌغ١ٍّب١ٔخ، ِجٍخ الأعبع١خ ٌذٞ لاعجٟ وشح ا

(، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ 08دساعبد ٚثذٛس اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، اٌّجٍذ )

 02125َاٌش٠بضخ، جبِعخ اٌجصشح، 

ٌذٞ اٌلاعج١ٓ إٌبشئ١ٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ ثطٌٛخ غشة آع١ب  ِغزٜٛ اٌزوبء الإٔفعبٌٟ : صتُذج فاسط ششَى 26

الأٌٚٝ ٌٍزب٠ىٛٔذٚ ٚعلالزٗ فٟ ِغزٜٛ الأجبص، سعبٌخ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، 

 02125َو١ٍخ اٌذساعبد اٌع١ٍب، اٌجبِعخ الأسد١ٔخ، 

محمد ، ععذ جلال 27

 علاوٌ

: 
 19765َ، اٌمب٘شح، داس اٌّعبسف، .ط، عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ اٌش٠بضٟ

عهًُح عثذ الله  28

 عهىاٌ

علالخ اٌزوبء الإٔفعبٌٟ اٌش٠بضٟ ثذلخ ثعض اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌىشح اٌطبئشح،  :

(، و١ٍخ اٌزشث١خ 89(، اٌعذد )01ِجٍخ أثذبس و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، اٌّجٍذ )

 021.5َالأعبع١خ، جبِعخ اٌّٛصً، 

صثاح جاعى محمد  29

 انذُانٍ

دساعخ ِمبسٔخ فٟ اٌزوبء الإٔفعبٌٟ ث١ٓ ِشاوض اٌٍعت ٌذٞ لاعجٟ ِٕزخجبد جبِعبد  :

(، اٌعذد 16إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ ثىشح اٌغٍخ، ِجٍخ اٌشافذ٠ٓ ٌٍعٍَٛ اٌش٠بض١خ، اٌّجٍذ )

 02125َ(، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ، جبِعخ اٌّٛصً، 3.)

 

 ،صفاء الأعغش 30

 علاء كفافٍ

: 
 02225َاٌٛجذأٟ، داس لجبء ٌٍطجبعخ ٚإٌشش، اٌمب٘شح، اٌزوبء 

اٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٚعلالزٗ ثبلأّٔبط اٌّضاج١خ ٌلاعجٟ الأٔشطخ اٌش٠بض١خ )دساعخ  :صفاء جاتش  31
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سشا محمد ، شاهٍُ

 أششف

رٕجؤ٠خ(، اٌّؤرّش اٌعٍّٟ الال١ٍّٟ اٌشاثع ٌٍّجٍظ اٌذٌٟٚ ٌٍصذخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌزعج١ش اٌذشوٟ ٌّٕطمخ اٌششق الأٚعظ، و١ٍخ اٌزشث١خ  ٚاٌزش٠ٚخ ٚاٌش٠بضخ

 02285َاٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ، جبِعخ الاعىٕذس٠خ، 

صفىخ أسَغد  32

 فشج

: 
 19825َاٌزذ١ًٍ اٌعبٍِٟ فٟ اٌعٍَٛ اٌغٍٛو١خ، داس اٌفىش اٌعشثٝ، اٌمب٘شح، 

 ،عاَذ صسَقاخ 33

 أعايح عثذ انفراح

ٌذٞ لاعجٟ إٌّزخت اٌٛطٕٟ الأسدٟٔ ٌٍّلاوّخ ٚعلالزٗ  ِغزٜٛ اٌزوبء الإٔفعبٌٟ :

ثّغزٜٛ اٌعذٚاْ ٌذ٠ُٙ، ِجٍخ جبِعخ إٌجبح ٌلاثذبس )اٌعٍَٛ الأٔغب١ٔخ(، ِجٍذ 

 02195َ(، جبِعخ إٌجبح، ٔبثٍظ، 6(،  عذد )33)

عثذ انعال يذًىد  34

 دايذ 

اٌّىزجبد  أْٚ  ٌٍزوبء الإٔفعبٌٟ، وشاعخ الأعئٍخ ٚاٌّعٍِٛبد، –لبئّخ ثبس  :

 02235َاٌّصش٠خ، الاعىٕذس٠خ، 

دساعخ ِمبسٔخ فٟ اٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٌجعض لاعجٟ ٚلاعجبد الأٌعبة اٌفشد٠خ  : عثذ انىهاب غاصٌ 35

(، عذد 08( عٕخ، ِجٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، ِجٍذ ).1 – 13ثأعّبس ) ٚاٌفشل١خ

 02165َ(، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ، جبِعخ ثغذاد، 0)

، عصاو صَذاٌ 36

 كًال الاياو

ٚعلالزٗ ثأعب١ٌت اٌزعٍُ ٚثعض أثعبد اٌشخص١خ ٌذٞ طلاة و١ٍخ  اٌزوبء الإٔفعبٌٟ :

(، اٌغٕخ اٌغبثعخ عشش، 3اٌزشث١خ إٌٛع١خ، ِجٍخ اٌجذٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، اٌعذد )

 02205َجبِعخ إٌّٛف١خ، 

ٚعلالزٗ ثجعض اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌلاعجٟ ِٕزخت ٚاعظ ثىشح  اٌزوبء الإٔفعبٌٟ : عهٍ كايم ستُخ 37

(، و١ٍخ اٌزشث١خ 0(، اٌعذد )01اٌصبلاد، ِجٍخ ٚاعظ ٌٍعٍَٛ اٌش٠بض١خ، اٌّجٍذ )

 02005َاٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ،  جبِعخ ٚاعظ، 

 5َ 1991عٍُ إٌفظ الاجزّبعٟ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح،  : فؤاد انثهٍ انغُذ 38

فؤاد يرعة  39

عثذ ، انذُذسٌ

 انىهاب غاصٌ

 13دساعخ ِمبسٔخ ٌٍزوبء الإٔفعبٌٟ ث١ٓ ع١ٕخ ِٓ لاعجٟ ٚلاعجبد وشح ا١ٌذ ثأعّبس ) :

(، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 3(،  عذد )08( عٕخ، ِجٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، ِجٍذ ).1 –

 02165َٚعٍَٛ اٌش٠بضخ، جبِعخ ثغذاد، 

محمد دغٍ أتى  40

 انطُة

رأص١ش اٌزوبء الإٔفعبٌٟ عٍٝ اٌزشدد إٌفغٟ ٌذٞ ٔبشٟء إٌّزخت الأسدٟٔ ٌٍغجبدخ،  :

(، عذد .3ِؤرخ ٌٍجذٛس ٚاٌذساعبد، عٍغٍخ اٌعٍَٛ الأٔغب١ٔخ ٚالاجزّبع١خ، ِجٍذ )

 02025َ(، جبِعخ ِؤرخ، 1)

 19905َعٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ، داس اٌّعبسف، اٌمب٘شح،  : محمد دغٍ علاوٌ 41

 19975َعٍُ ٔفظ اٌّذسة ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ، داس اٌّعبسف، اٌمب٘شح،  : علاوٌمحمد دغٍ  42

محمد عثذ انهادٌ  43

 دغٍُ

ل١بط ٚرم٠ُٛ لذساد اٌزوبءاد اٌّزعذدح، داس اٌفىش ٌٍطجبعخ ٚإٌشش، عّبْ،  :

 022.5َالأسدْ، 

يذًىد عثذ الله  44

 محمد 

: 
 02205َالأسدْ،  اٌزوبء اٌعبطفٟ، داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع، عّبْ،

 02235َاٌٛضع اٌشا٘ٓ فٟ ثذٛس اٌزوبء، اٌّىزت اٌجبِعٟ اٌذذ٠ش، الاعىٕذس٠خ،  : يذثش عهُى أدًذ 45

 19785َِمذِخ ٌعٍُ إٌفظ الاجزّبعٟ، الأجٍٛ اٌّصش٠خ، اٌمب٘شح،  : يصطفً عىَف 46

يصطفً فىاص  47

 عائذ

ٌلاعجٟ ثعض اٌش٠بضبد ثأٔذ٠خ  اٌعلالخ ث١ٓ اٌشٚح اٌش٠بض١خ ٚاٌزوبء الإٔفعبٌٟ :

جّٙٛس٠خ اٌعشاق، سعبٌخ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد، 

 02015َجبِعخ الاعىٕذس٠خ، 

، يىعً انُثهاٌ 48

 محمد كًانٍ

ِم١بط اٌزوبء اٌعبطفٟ ٌذٞ طٍجخ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزع١ٍُ ٚاٌشجبة فٟ دٌٚخ  :

اٌّزذذح، دساعخ غ١ش ِٕشٛسح، جبِعخ الاِبساد اٌعشث١خ  الاِبساد اٌعشث١خ اٌعشث١خ

 02235َاٌّزذذح، 
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، يىعً انُثهاٌ 49

 محمد كًانٍ

رط٠ٛش ِم١بط ٌٍزوبء الإٔفعبٌٟ ٚرمذ٠ش خصبئصٗ اٌغ١ىِٛزش٠خ، ِجٍخ اٌعٍَٛ  :

 02235َ(، اٌعذد الأٚي، 19الأغب١ٔخ ٚالاجزّبع١خ، ِجٍذ )

يىظٍ خهف  50

عثُش عُذ ، انذشتٍ

 اسذُثاٌ

دساعخ اٌعلالخ ث١ٓ اٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٚلٍك إٌّبفغخ ٚأداء ِزغبثمبد اٌىِٛز١ٗ رذذ  :

(، و١ٍخ 2.عٕخ ثبٌى٠ٛذ، اٌّجٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ، اٌعذد ) 16

 021.5َاٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد، جبِعخ الاعىٕذس٠خ، 

ٚعلالزٗ ثمٍك إٌّبفغخ اٌش٠بض١خ ٚٔزبئج اٌّجبس٠بد ٌٕبشٟء  اٌزوبء الإٔفعبٌٟ : َشأخ محمد أدًذ  51

اٌجّجبص، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد، جبِعخ 

 02125َالاعىٕذس٠خ، 

عاعذ ، َىفم عثاع 52

 عذَشج

اٌزوبء الإٔفعبٌٟ ٚعلالزٗ ثبلأداء اٌخططٟ ٌذٞ لاعجٟ وشح اٌمذَ دغت طج١عخ  :

ِٕبفغخ اٌجطٌٛخ( دساعخ ١ِذا١ٔخ ثبٌشاثطخ اٌٛلائ١خ ٌىشح  –بفغخ اٌىأط إٌّبفغخ )ِٕ

(، ِعٙذ عٍَٛ ٚرم١ٕبد 0(، اٌعذد )18اٌمذَ ِغ١ٍخ ّٔٛرجبً، ِعبسف، اٌّجٍذ )

 02035َإٌشبطبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ، جبِعخ محمد ثٛض١بف، اٌّغ١ٍخ، 

ٚعلالزٗ ثئداسح اٌٛلذ فٟ ِجبس٠بد اٌىبسار١ٗ، سعبٌخ ِبجغز١ش  اٌزوبء الإٔفعبٌٟ : هاٍَ أدًذ عثاط  53

 02135َغ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘شح، جبِعخ دٍٛاْ، 
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 ملخص البحث 

 

 دساعح يقاسَح تٍُ يجًىعاخ يخراسج يٍ انشَاظٍُُ فٍ انزكاء الإَفعانٍ " 

 "وفقا  نًرغُشٌ َىع انُشاط وانعًش انرذسَثٍ 

 

، )الجؾدوالفخدية الأنذظة الخياضية  إجخاء دراسة مقارنة بيؽ لاعبيييجف البحث إلى 
وقج تؼ  ،في الحكاء الإنفعالي وفقاً لستغيخي نؾع الشذاط والعسخ التجريبي (، التايكؾنجوالكاراتيو

مؽ لاعبي الأنذظة رياضي ( لاعب :21أستخجام السشيج الؾصفى، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )
تؼ وقج  ( لاعب لكل نذاط رياضي،:7بؾاقع ) ،(، الكاراتيو، التايكؾنجوالخياضية الفخدية )الجؾدو

لجي لاعبي الانذظة الخياضية الفخدية، وبعج التأكج مؽ الذخوط  الحكاء الإنفعاليبشاء مكياس 
( عبارة مؾزعة :5سكياس صالح للؤستخجام في صؾرتو الشيائية السكؾنة مؽ )الالديكؾمتخية أصبح 

خخيؽ، نفعالات الآإ)الؾعي الحاتي، إدارة العؾاطف، تحفيد الحات، إدراك عمي خسدة أبعاد ىي 4 
، ( لاعب:15عمى عيشـة الجراسة الأساسية وقؾاميا ) إدارة العلبقات الإجتساعية(. وبتظبيق السكياس

عـجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أبعاد مكياس الحكاء  تؼ التؾصل إلى
 ستغيخ نؾع الشذاطوفقاً ل الفخدية الإنفعالي والجرجة الكمية لمسكياس بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية

فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أبعاد بيشسا تؾجج (، ، التايكؾنجوالكاراتيو، )الجؾدو
وفقاً لستغيخ  الفخدية مكياس الحكاء الإنفعالي والجرجة الكمية لمسكياس بيؽ لاعبي الأنذظة الخياضية

(، وأن جسيع سشة 15، أكثخ مؽ سشة 15سشؾات إلى  :1مؽ، سشؾات :1التجريبي )أقل مؽ  العسخ
 العسخ التجريبي الأكبخ. الفخوق السعشؾية لرالح

 

 


