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 مقدمة و مذكمة البحث :

الاعتباري ويعتسد عمى خبرة  مفي رياضة الجسباز يشدرج تحت التقيي الأداء الحركي تقييمإن      
زيادة سرعة الأداء تزداد صعهبة السلاحظة لرعهبة عسمية السلاحظة السحكسين وكمسا كان ىشاك 

( 52.0زمن قدرة ) في، فالعين السجردة لا يسكن أن تدرك ما تراه إذا تم الحدث  لمحركات الدريعة
ساعدت  الفيديهمن الثانية، إلا أن الهسائل الحديثة كآلات الترهير الستقدمة وكذلك آلات ترهير 

وإعادة السذاىد وتكرارىا  البطيءة لأصعب الأداءات الرياضية فالعرض ملاحظة أكثر دق في
 (522.-54.: 41)الحركة  أدق أسرار ىالتعرف عم فيوتثبيت الرهرة كميا عهامل ساعدت 

طمحة ، Carr,c(1997) ،Dillman C.J, Cheetham P.J, Smith S.L(1985)  يتفق كلا من 
محمد جابر بريقع وياسر عاطف غرابة  م( ،4998عمى)عادل عبد البرير (، 4994حدام الدين )

أحد أدوات التعامل مع كافة الذي يعتبر  الحركيالتحميل عمى أن ( 2002)فاروق جبر وإبراهيم
بالسبادئ والأسس السيكانيكية  الكافيالسيام السرتبطة بتطهير الأداء السيارى من خلال الإلسام 

الأداءات الحركية السيارية يتزسن ملاحظة الأداء  ، وأن دراسةالسرتبطة بحركة جدم اللاعب 
وتحميل عشاصره باستخدام معمهمات البيهميكانيك والتكشهلهجيا الحديثة من البرامج الالكترونية في 

 143()3: 48() 54  :13عسمية التحميل والتكيم ولتحديد مفتاح إنجاز الاداء السيارى 2 )
:17()143 :22()97 :23  2) 

محمد و م(،4998وعادل عبد البرير عمى)، م(4994طمحة حدين حدام الدين)يتفق كل من كسا 
 الرباغ ناهد أنهرو  علاء الدينمحمد جمال و  ،م(2004الدكرى)براهيم إجابر بريقع وخيرية 

أن التحميل البيهميكانيكي  م(2044البدري)محمد عبدالههاب ومحمد عبدالحميد حدن و م(،2007)
إلي  قيد الدراسةيتم من خلاليا تجزئة الحركة فوسيمة من وسائل الكياس لمسيارات الرياضية يعد 

 برنامج إلكترونى مقترح للتقييم البيوكينماتيكى للأداء الحركى
 في الجمباز 

 صابر تامر صابر محمد /د
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ولمتهصل الى الستغيرات البيهميكانيكية  مراحميا أو أجزائيا الأولية السكهنة ليا لتدييل دراستيا
ي صهرتيا تعسيق فيسيا بسا يشعكس إيجابياً عمى استيعابيا وتفديرىا أو أدائيا فالخاصة بيا ل

وصف السيارة الحركية وصفاً  يالسياري فما يهفره من معمهمات عن الأداء الكمية، بالإضافة إلى 
: 18(،)78: 16(،)454: 12)تقديم الحمهل الحركية السشاسبة لعلاج أخطاء الأداء يداعد فيدقيقاً 
4.5( )6 :4.(،)20 :.1 2) 

(، عادل 2005طارق فاروق عبد الرمد) ( ،4994طمحة حدام الدين)من  يتفق كلاً ىذا و 
الكسىىىي )ن لدراسىىىة حركىىىة الجدىىىم البذىىىري ين رئيدىىىييأسىىىمهبأن ىشىىىاك عمىىىى م،  (2007عبدددد البردددير)

لأسمهب الكسي والكيفي في الحرهل عمى معمهمات ذات قيسة كبيىرة عىن ا ويداعد كل من( والكيفي
 -نهعيىىا -أو كيفيىىا Quantitativeوعميىىو فىىحن تحميىىل حركىىة جدىىم الإندىىان ربسىىا يكىىهن كسيىىا ،الأداء

Qualitative  ،حدددام حدددين يىىرى ففالتحميىل الكيفىىي ىىىه الهصىىف المفظىي فىىي التحميىىل  بىىدون أرقىام
يتطمىىب تخطيطىىاً وكىىذلك لكشىىو عذىىهائي  لىىيسحكىىم ذاتىىي بطبيعتىىو  ىىىهالتحميىىل الكيفىىي ان  (2009)

ىىذا الأسىمهب بهصىف  ييىتم ، حيى خطهات مشظسة حتى يحقىق أكبىر الأ ىر وأقرىي درجىات الفعاليىة
( 47: 11( ) 2،7: 14الكياسىىىات الرقسيىىىة2 )ومدىىىببات حركىىىة الجدىىىم، دون الخىىىهض فىىىي تفاصىىىيل 

(15  :.( )7 :41 2) 
اىسية التحميل الكيفي_الكسي لمسدرب حي  يعتسد الكثير ( Simonian (1981يهضح كسا      

بالسلاحظة الذاتية لمسيارة لرصد من السدربين عمى الخبرة الذاتية السيدانية في التحميل السياري 
الاداء الفشي للاعبين كسا يؤدى الى اصدار احكام غير مهضهعية خاصة بترحيح مدار الاداء 
الفشى الكمى والجزئي للاعب ، ويترتب عمى ذلك تهجيو اللاعب الى تشسية اتجاىات حركية من 

مهب في الاداء السياري او خلال رفع مدتهى المياقو البدنية لعشرر من عشاصر المياقو غير مط
تهجيو اللاعب الي تأدية مدارات حركية قد تكهن مداندة وليدت اساسية في ترحيح السدار 
التكشيكي لجزيئات السيارة وعشد اعادة الرياغة لجسمو اخرى يشتج عشيا ارتباطا طفيفا في مدتهى 

ربين لا يعتسدون عمى الشظرية الانجاز وقد يشتج اي تقدم ويقهدنا ىذا الدياق الى ان كثير من السد
العمسية السحدهسة من خلال اخزاع اللاعبين اختيارات رصد الاخطاء التكشيكية باستخدام التحميل 

 .(14: 24الحركي السبشي عمى التقشيو2)

رياضة الجسبىاز مىن الرياضىات التىي تتسيىز بىالتطهر الفشىي ان  (2020محمهد البدوي)يهضح كسا  
دىتمزم حىدوث تطىهرا كبيىرا فىي الادوات والهسىائل السدىتخدمو فىي مسىا يالدريع وارتفاع مدىتهي الاداء 

التدريب والاعداد البدني لتتسكن اللاعب من أداء السيارات ذات الرىعهبو العاليىو واسىتخدام الهسىائل 
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تدريبيىىو بدنيىىو ومياريىىو تدىىاعد عمىىي اسىىتيعاب السيىىارات وأدائيىىا بذىىكل السدىىاعده التىىي تىىهفر  ىىروف 
 (.21:15)جيد

وفىىي رياضىىة الجسبىىاز يكىىهن تقيىىيم الاداء الحركىىى عشىىد تعمىىم السيىىارة أو فىىي البطىىهلات مىىن خىىلال     
نظىىىىرة الحكىىىىم أو السىىىىدرب وىىىىىه يعىىىىد تحكىىىىيم اعتبىىىىاري مسكىىىىن أن يتىىىىدخل  يىىىىو السجىىىىاملات او الاىىىىىهاء 

كهن عرضة لمخطىأ ويختمىف مىن حكىم وخىر ومىن مىدرب وخىر وتكىهن درجىة الاداء الذخريو وقد ي
وذلىىك بتىىهفير مكيىىاس السذىىكمة تمىىك معالجىىة ضىىرورة  لددي يددرى الباحددث  بشىىاء عمىىى الخبىىرة الذخرىىية

باسىىتخدام برنىىامج الكترونىىى مقتىىرح مبشىىى بعىىا السيىىارات الفشيىىة لشالىىئات الجسبىىاز مهضىىهعى لتقيىىيم 
 مسيارات الفشيىةل جانديتيد وبيفريدجطبقا لشسهذج  الكيفي والكسىاتيكى والتحميل البيهكيشسوفقا لمتحميل 
 2قيد الدراسة

 هدف البحث:

برنامج إلكترونى مقترح لتقييم أداء بعا السيارات الفشية لشالئات  ترسيم إلي البح  ييدف
 :خلال التعرف عمي مايمي  من وذلك البيهكيشساتيكى وفقا لمتحميل سشهات( 2)تحت الجسباز الفشى

 قيد الدراسة2 مسيارات الفشيةل التحميل البيهكيشساتيكى 
  2جانديتيد وبيفريدجقيد الدراسة طبقا لشسهذج  السيارات الفشيةالتحميل الكيفي والكسى 
  2سقترح لتقييم أداء بعا السيارات الفشية لشالئات الجسباز الفشىاللكترونى الإنامج بشاء البر 
 لشالىىىئات  سقتىىىرح لتقيىىىيم أداء بعىىىا السيىىىارات الفشيىىىةاللكترونىىىى اعميىىىة البرنىىىامج الإالتأكىىىد مىىىن ف

 قيد الدراسة 2 الجسباز الفشى
 تداؤلات البحث:

 قيد الدراسة ؟ مسيارات الفشيةل ما أىم الستغيرات البيهكيشساتيكية 
 جاندىىىىيتيد قيىىىىد الدراسىىىىة طبقىىىىا لشسىىىىهذج  مسيىىىىارات الفشيىىىىةمىىىىا ىىىىىى متغيىىىىرات التحميىىىىل الكيفىىىىي والكسىىىىى ل

 ؟وبيفريدج
  سقتىىرح لتقيىىيم أداء بعىىا السيىىارات الفشيىىة لشالىىئات الجسبىىاز اللكترونىىى الإنىىامج كيىىي يسكىىن بشىىاء البر

 ؟ الفشى
 سقتىىىىرح لتقيىىىيم أداء بعىىىىا السيىىىارات الفشيىىىىةاللكترونىىىى كيىىىي يسكىىىن التأكىىىىد مىىىن فاعميىىىىة البرنىىىامج الإ 

 قيد الدراسة؟ لشالئات الجسباز الفشى
 
 



 
  

 
 

- 120 - 

 الجزء التاسع2024( عدد يونية37لد)المج مجلة علوم الرياضة

 الدراسات المرجعية : 

" الذبكة البيانية لتذخيص كيشساتيكية دفع الجمة " م  2040دراسة إيهاب عادل عبد البرير عمي  .4
انتاج عمسي، وتيدف الي التعرف عمي السقادير الكسية لبعا العهامل السؤ رة في أداء دفع 
الجمة،و تحديد الذبكة البيانية لتذخيص ىىىىذه الستغيرات الكيشساتيكية، وتحددت العيشة بالطريقة 

 557.جمة  فى مدابقة دفع الجمة فى الدورة الأولسبية  العسدية ولسمت آفزل  لا ة لاعبين دفع
ببكين، وقد استخدم الباحثهن السشيج الهصفي، كسا استخدم فيمم فيديه وإستخدام العديد من كاميرات 
الترهير بالفيديه ذات الدرعات العالية كهسائل جسع البيانات، وأ يرت نتائج التحميل كل من 

ق و إرتفاع الإنطلاق و زاوية الإنطلاق لأفراد عيشة البح  وجهد السدتهي الرقسي و سرعة الإنطلا
إختلافات في مقادير كل من السدتهي الرقسي والإرتفاع لحظة إنطلاق الجمة وزاوية إنطلاقيا 

   (1(وسرعة إنطلاقيا2 
: مقارنة بين السعاملات الكيشساتيكية الرئيدية م " 2042(Roman Farana, at alدراسة ) 2.

التى يهدييا نخبة من الرياضيين ، وقد قارنت الدراسة  Hand Springرعهبة لسيارة  لسقاييس ال
( 0تمك السعاملات الكيشساتيكية الرئيدية لسقاييس الرعهبة لسجسهعتين من الذكهر عدد العيشة )

نقطة  .22بسعدل  Hand Springباداء مجسهعات  545.مسن لاركها في مدابقة كأس العالم 
 Simiل الاداء الحركى تحميل  لا ي الأبعاد من خلال برنامج التحميل الحركى ، وقد قام بتحمي

Motion  وتم تحديد الستغيرات الزمشية والدرعة والعجمة والزاوية في مراحل الاداء الحركى ، وتم
تتطمب ازاحة افكية أطهل  Hand Springحداب حجم التأ ير وتم التهصل الى ان مجسهعة 

 (25)طيران الثانى ويسكن اعتبارىا صعبة من حي  الأداء2ومدة أطهل لسرحمة ال
تحدين الاداء الرياضى بشاء عمى السؤلرات : "   2017(Potop Vladimirدراسة ) 12

الكيشساتيكية الحيهية لقفزة يهرتذيشكه اليدية في الجسباز الفشى لمديدات وكان الغرض الرئيدي من 
ىذه الدراسة ىه التحميل السيكانيكى الحيهى لمسؤلرات الكيشساتيكية والديشاميكية لاسمهب الأداء 

دراسة الأسالديب الكسية لتعميم تمك السيارات ، وقد قام السدتخدم في القفز في رياضة الجسباز ز 
بتشظيم دراسة تجريبية لمتعرف عمى طرق تقييم الجسباز باستخدام التحميل الحدابي لمحركة ، 

( رياضيين تتراوح 8، ولارك في ىذه التجربة عدد ) Kinoveaالتحميل الحركى باستخدام برنامج 
شتائج تحديد الخرائص الكيشساتيكية والديشاميكية لمسيارات عام وكانت أىم ال 40-.4اعسارىم بين 

 ( 26قيد الدراسة واستخدام طريقة التدريب الكمية ساىست في تحدن مدتهى الاداء )
الستغيرات )كسي(  " ترسيم لبكة بيانية إلكترونية لتقييم 2049تامر صابر محمد صابر دراسة 12

الى ترسيم لبكة بيانية إلكترونيو لتقييم ىدفت الدراسة البيهميكانيكية لمترهيب في كرة القدم" 
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الأداء الحركى لمترهيب في كرة القدم من خلال التعرف عمى الستغيرات البيهميكانيكية لمحظات 
الزمشية السختارة لسراحل الأداء الحركى ، السشيج السدتخدم ىه السشيج الهصفي لسشاسبتو لطبيعة 

( لاعبين من مشتخب كمية التربية الرياضية جامعة 2اسة بعدد )ىذه الدراسة، وتسثمت عيشة الدر 
تم التعرف عمى قيم الستغيرات البيهميكانيكية السه رة في الأداء أنو  :وكانت أىم الشتائج  السشرهرة 2
تحديد السقادير الكسية "الدرجات السئيشية" لستهسط كسا تم مترهيب في كرة القدم ،الحركى ل

 م تم اتيكية لسركز  قل الجدم ونقاط ووصلات الجدم التذريحية السختاره الستغيرات البيهكيشس
الستغيرات البيهكيشساتيكة لسركز  قل  ات قيملتذخيص متهسط الالكترونية الذبكة البيانية ترسيم

الترهيب بهجو القدم  الحركىالجدم والشقاط والهصلات التذريحية السختارة خلال لحظات الأداء 
 (4)2القدمالأمامى في كرة 

"نسهذج مقترح لتقييم اداء بعا ميارات الجسباز عمى  2020 دراسة حدين احمد الحاج حمهد 02
جياز الستهازيين لطلاب السرحمو التخرريو بكمية التربيو الرياضيو جامعة اسيهط في ضهء 
خرائص الحركو" ىدفت الرسالو الي وضع نسهذج مقترح لتقييم اداء بعا ميارات الجسباز عمى 

ز الستهازيين لمطلاب، واستخدام الباح  السشيج الهصفي نظرا لسلائستو لطبيعة البح ، تم جيا
: صدق وصلاحية نسهذج تقييم ج( ، اىم الشتائ5.اختيار عيشة البح  بالطريقو العسديو وعددىم)

الاداء الفشي كهسيمو عسميو التحميل الفشي للأداء وىي وسيمو مهضهعيو لمتقييم وتقدير مدتهى 
ميارات عمى جياز الستهازيين  0الاداء الفشي لمسيارات قيد الدراسو في الجسباز الفشي وقد بمغت 

والتسل عمى مؤلرات تسثل الاداء الفشي لسراحل السيارات قيد الدراسو يسكن من خلاليا الكياس 
ذلك والحكم عمى الجانب الفشي للاداء وانتقالو من عدم السهضهعيو الي حكم اقرب لمسهضهعيو و 

 (8)من خلال الكال رقسيو خاصو بسراحل الاداء الفشي2

  : المرجعيةالتعميق عمى الدراسات 

 في تحديد بعا الشهاحي الإجرائية  لمبح  مىن  السرجعيةالدراسات السرتبطة  استفاد الباح  من
خلال كهنيا دراسات تدتعين بالجانب الهصفي لته يىي نتائجيىا فىي الجانىب التطبيقىي وبالتىالي 

كأحىىد أسىىاليب  ترىىسيم البرنىىامج الالكترونىىى السقتىىرحوكىىذلك كيفيىىة ، الارتقىىاء بالجانىىب السيىىاري 
الشظريىىة والتطبيكيىىة2 وفىىي تحديىىد عيشىىو البحىى  التقيىىيم2 تعزىىيد مذىىكمة الدراسىىة الحاليىىة وأىسيتيىىا 

الاسىىتفادة  ومىىشيج البحىى  والاجىىراءات التشفيذيىىة ووسىىائل جسىىع البيانىىات والسعالجىىات الاحرىىائية2
مىىن نتىىائج الدراسىىات السرجعيىىة فىىي طريقىىة عىىرض نتىىائج الدراسىىة الحاليىىة وفىىي تعزىىيد ومشاقذىىة 

 نتائجيا من حي  اتفاقيا واختلافيا معيا2 
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 مبحث : مية والتطبيقية لالعمأهمية 

  باسىتخدام برنىامج السيىارات الفشيىة لشالىئات الجسبىاز مكياس مهضهعى لتقييم تكسن في تهفير
طبقىىىا لشسىىىهذج  الكيفىىىي والكسىىىىالبيهكيشسىىىاتيكى والتحميىىىل وفقىىىا لمتحميىىىل الكترونىىىى مقتىىىرح مبشىىىى 

 الىىذى قىىدعتبىىاري الاتحكىىيم قيىىد الدراسىىة لتلافىىي مخىىاطر ال مسيىىارات الفشيىىةل جاندىىيتيد وبيفريىىدج
مىىن حكىىم التقيىىيم عرضىىة لمخطىىأ ويختمىىف  وىىىهيتىىدخل  يىىو السجىىاملات او الاىىىهاء الذخرىىيو 

  2 وخر ومن مدرب وخر وتكهن درجة الاداء بشاء عمى الخبرة الذخرية
  تهفر لمعاممين في مجال التدريب وتدريس رياضة الجسباز الستغيرات البيهكيشساتيكية لمسيارات

مسيىىارات ل جاندىىيتيد وبيفريىىدجطبقىىا لشسىىهذج الدراسىىة ، كسىىا تىىهفر التحميىىل الكيفىىي الحركيىىة قيىىد 
 قيد الدراسة كأساس مرجعى لبشاء البرامج التعميسية والتدريبية 2 الفشية

  سعرفىىىة الأخطىىىاء فىىىي الاداء لتىىىهفير وسىىىيمة تقيىىىيم مهضىىىهعية تدىىىتخدم فىىىي التعمىىىيم والتىىىدريب و
 2ولدرعة تقديم تغذية راجعة للاداء الحركى الحركى لدرعة وسيهلة تلافي تمك الاخطاء 

 الهصفي لسشاسبتو لطبيعة وىدف البح 2  السشيج  استخدم الباح: المنهج

سىىشهات( بسحافظىىة  2الجسبىىاز الفشىىي )تحىىت  تنالىىئا مىىن مجتسىىع البحىى  يتكىىهن  مجتمددع البحددث:
 الدقيمية2 

العسديىىة  يذىىترط فىىي عيشىىة بالطريقىىة  الأساسىىية البحىى  عيشىىة : تىىم اختيىىارالأساسددية عينددة البحددث
 البحىىى  )مقيىىىد باتحىىىاد رياضىىىة الجسبىىىاز ، الحرىىىهل عمىىىى بطهلىىىة الجسيهريىىىة فىىىي الجسبىىىاز الفشىىىى(

2 )جزيرة الهرد بالسشرهرة ، نىادى الحىهار للالعىاب الرياضىية أندية ) نادى  مننالئات  6قهاميا و 
 (4مرفق ) 

 الدىىنمتغيىىرات  فىىيقىىام الباحىى  بىىحجراء التجىىانس بىىين أفىىراد عيشىىة البحىى   : تجددانع عينددة البحددث
 كسا ىه مهضح بالجدول التالى: والعسر التدريبي والهزن  والطهل

         ( 6ن=  )       المتهسط الحدابي والانحراف المعياري ومعامل الالتهاء لعينة البحث (4جدول )     

 المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء الوسيط

 0.900 8.205 0.520 8.487 سنة السن

 1.415- 1.450 0.071 1.428 متر الطول

 2.449 39.000 1.225 39.500 كجم الكتلة

 0.228- 4.950 0.314 4.933 سنة العمر التدريبي
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حيىى  أنيىىا  (2112.،  7..52مىىا بىين )( أن قىىيم معامىىل الالتىهاء تراوحىىت 4يتزىح مىىن الجىدول )
أفىىىراد عيشىىىة البحىىى  فىىىي الستغيىىىرات قيىىىد  اعتداليىىىة تهزيىىىع( مسىىىا يىىىدل عمىىىى  1-، 1انحرىىىرت بىىىين ) 

 البح 2

   البيانات:أدوات جمع و  وسائل

 قيد الدراسة: لممهاراتلأداء الحركى وخرهمات االنهاحى الفنية  المدح المرجعى لتحديد

قىىىانهن رياضىىىة الجسبىىىاز الفشىىىى، )قىىىام الباحىىى  بىىىالإطلاع عمىىىى السراجىىىع العمسيىىىة الستخررىىىة 
التىىىى تشاولىىىت الكتىىىب، الرسىىىائل، الىىىدوريات العمسيىىىة، الدراسىىىات الدىىىابقة، الذىىىبكة العالسيىىىة لمسعمهمىىىات( 

2 ومىن خىلال قيىد الدراسىةسىشهات(  2)تحىت مسيارات الفشية لشالىئات الجسبىاز الفشىلالأداءات الحركية 
الدابقة تم اختيىار الأجيىزة قيىد الدراسىة وىىى أجيىزة )الحركىات الأرضىية لدراسات االسدح السرجعى و 

لىقمبة خمفيىة سىريعة عمىى )وتم اختيار السيىارات قيىد الدراسىة وىىى ميىارة  (عارضة التهازن ،  العقمة، 
( العقمىةىيىب سىيركل بمىشس عمىى جيىاز )( ، ميىارة )(420جياز ) عارضة التهازن ( قيسة الرعهبة )

( (5205عمىى ) الحركىات الارضىية ( قيسىة الرىعهبة ) 475ليب ( ، ميارة )(4255قيسة الرعهبة )
سىشهات وىىى السرحمىة قيىد الدراسىة2  2وتم اختيار تمك السيارات لان ليا أكبر قيم صعهبة فىي مرحمىة 

 (8) مرفق

 الجدمية:القياسات المدتخدمة فى جهةة والأدوات الأ

 لكياس وزن اللاعب الطبى سيزانال 
 الطهل الكمى للاعبلكياس  ، والرستاميترلكياس أطهال الهصلات السختارة الستر 

  والتحميل الحركى:الترهير المدتخدمة فى جهةة والأ الأدوات

 (كاميرا .عدد )من نهع كادر/الثانية 4.5فائقة الدرعة، سرعة التردد  فيديه (Sports Cam) 
  العلامات فدفهرية  طمي بالمهنين الأبيا والأسهد م مربع معايرة(50cm x 50 cm) 
 2لريط قياس لتحديد أبعاد الترهير   آليجياز حاسب  
  برنامج التحميل الحركيTracker   استسارات التحميل الكيفي 
 2 بداط ، مراتب   عارضة التهازن جياز 
 جياز الحركات الارضية  جياز العقمة 
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 إجراءات البحث : 

 م 5.1./0/7 مىن الفتىرة بشىادى جزيىرة الىهرد بسديشىة السشرىهرة فىىئيا اجرا تم :الإستطلاعية الدراسة
 مىن نالىئات الجسبىاز الفشىى بالشىادى مىن خىارج عيشىة الدراسىة بيىدف (1م، عىدد ) 5.1./7/7 وحتى
 أ شاء تتهاجد قد التي الرعهبات أىم عمي والتعرف السدتخدمة، والأجيزة الأدوات صلاحية من التأكد

 الترهير2

 مىىن الفتىىرة فىىىبشىىادى جزيىىرة الىىهرد بسديشىىة السشرىىهرة تىىم إجىىراء الدراسىىة الأساسىىية  الأساسددية:الدراسددة 
 م 5.1./7/2. وحتى م 5.1./42/2

   تم إجراء الكياسات الأنثرومترية متبعا لروط الكياس الأنثرومترى  :القياسات الأنثروبهمتريةأخي
 الشاجح 

 :إعىىداد مكىىان قىىام الباحىى  بتحديىىد مجىىال الحركىة بهضىىع علامىىات إرلىىادية، و إعددداد مكددان الترددهير
الخىىاب بىىأداء السيىىارات قيىىد البحىى ، وقىىد تىىم تشرىىيي السجىىال الحركىىي لترىىبح الكىىاميرا  الترىىهير

 وكىىان متىىر(، 2أداء الحركىىة ) مجىىالالحركىىة، لتبعىىد الكىىاميرا عىىن عسهديىىة عمىىى مشترىىف مدىىتهي 
سلابىس ل الشالىئاتارتىداء  ىروعى، كسىا الهقىهف مركىز  قىل اللاعىب مىنيتشاسب مع  االكامير ارتفاع 
وتىىم  ،مشاسىىبة تتشاسىىب لهنيىىا مىىع لىىهن خمفيىىة مجىىال الترىىهير ولىىهن العلامىىات الفدىىفهرية رياضىىية

 الترىهير2 لكىاميراوضع العلامات الإرلادية الخاصة بالسفاصل السختارة لجدىم اللاعىب والسهاجىو 
 (2)مرفق

 أبعاد الكاميرات فى عممية الترهير

 إرتفاعها عن الأرض بعدها عن منترف مجال الحركة عدسة الكاميرات م

 سم 4.75 متر 6 الكاميرا  4

  كاميرا فيديه رقسيةالباح  باستخدام  قام الترهير: كاميراإعداد high speed camera 

Sports  وتم وضع كادر/ انيو،  05.مرشعة لمتحميل الحركي فى السجال الرياضى بدرعة
البداية والشياية  نقطتىمن خلال تحديد  السياراتتم تحديد مجال  لا ى ، كسا عمى حامل  الكاميرا
بحي  يكهن  مربع السعايرة فى مشترف مجال الحركة؛تم وضع قيد البح ،  م  السياراتلأداء 

بعاد إيتم   ملإتسام عسمية السعايرة  ،  م أخذ لقطة ترهيرية الكاميرا الكاميرا السكعب عسهديا عمى
 2مدتعدة لتدجيل السحاولة  والكاميرا مكان الترهيريكهن وبذلك  مربع السعايرة
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 :قىىىف تحيىىى   ؛لإعىىىداد وتجييىىىز مجىىىال الترىىىهيرتىىىم مراعىىىاة الذىىىروط العمسيىىىة  التردددهير والتحميدددل
الجانىىب وبعىىد ذلىىك يىىتم التأكىىد مىىن تدىىجيل بومهاجىىو لمكىىاميرا الشالىىئات فىىى بدايىىة السجىىال الحركىىى 

بعىىد ترىىهير السحىىاولات وتدىىجيميا  ىىم نقميىىا الىىى الحاسىىب الألىىى السحسىىهل2  الكىىاميراالسحاولىىة عمىىى 
 الحركىىىىىيىىىىل بهاسىىىىطة برنىىىىامج التحميىىىىل تىىىىم التحمكىىىىارت الىىىىذاكرة الخاصىىىىة بكىىىىاميرا الترىىىىهير، عمىىىىى 

Tracker ،تىم إيجىاد مركىز  قىل وصىلات  ىم  ، يتم تقديم السيارة تبعا لمسراحل الفشيىة الخاصىة بيىا
كىىل مىىن الفخىىذ والدىىاق والقىىدم، ووصىىلات العزىىد والدىىاعد واليىىد باسىىتخدام جداول) يذىىر وبىىراون(، 

ي تىىىم التهصىىىل إلىىىي الستغيىىىرات مىىىن خىىىلال معالجىىىة البيانىىىات عىىىن طريىىىق برنىىىامج  التحميىىىل الحركىىىو 
  زوايا الجدم(2الدرعة ، العجمة ، الزمن، الإزاحة، )البيهكيشساتيكية الخاصة بالسيارات قيد الدراسة 

 لمبحث :  ةالإجرائيخطهات ال

 السرجعى 2 السدح -
 (Trackerالحركى)التحميل بهاسطة برنامج التحميل ، و  ترهيرإجراء عسمية ال -
البيهكيشساتيكية التالية )الزمن، الإزاحة، الدرعة ، العجمة ، زوايا التهصل إلي الستغيرات  -

 الجدم(2
ترسيم استسارة التحميل الكيفي )طبقا لشسهذج جانديتيد وبيفريدج( واجراء استطلاع راي  -

 2الخبراء
الى متغيرات كسية كيفية لتطبيقيا داخل البرنامج  يةتحهبل الستغيرات البيهميكانيك -

 الالكترونى 2
 ترسيم البرنامج الالكترونى لتقييم السيارات الفشية قيد الدراسة 2 -
 Excelوبرنامج  SPSS2 السعالجات الإحرائية باستخدام البرنامج الإحرائى اجراء -
 لتأكد من صدق و بات البرنامج الالكترونى 2ا -
الالكترونى التأكد من فاعمية البرنامج الإلكتروني بسقارنة نتائج تقييم السحكسين والبرنامج  -

 لشفس السيارات ونفس اللاعبين 2
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 عرض ومناقذة النتائج : 
 :البيهكينماتيكى لممهارات الفنية قيد الدراسةالتحميل أولًا : 

( الزوايىىىا العجمىىىة، الستغيىىىرات البيهميكانيكيىىىة )الىىىزمن، الازاحىىىة، الدىىىرعة، قىىىيم تىىىم التعىىىرف عمىىىى
ىيىب سىيركل ، ميارة جياز )عارضة التهازن(لقمبة خمفية سريعة عمى )لمسيارات الحركية السختارة 

مىىىىن خىىىىلال  ()الحركىىىىات الارضىىىىية ( جيىىىىاز عمىىىىى 475ليىىىىب ، ميىىىىارة (العقمىىىىةبمىىىىشس عمىىىىى جيىىىىاز )
) وكانت أىىم الشتىائج مىا يمىي: الترهير والتحميل الحركى لعيشة البح  طبقا لسراحل الاداء الحركى 

      (0مرفق 
 (48الحركية المختارة    )ن =اتيكية المؤثرة في أداء المهارات( المتغيرات البيهكينم 2جدول )         

المتغير  قيمة المتغير البيوكينماتيكية لأجزاء الجسم

البيوميكاني

لة كي
ح
ر
لم
ا

 

رة
ها
لم
ا

 قدم يمين 

ركبة 

 قدم يسار يمين 

ركبة 

 الكتف المرفق رسغ اليد الحوض يسار 
 الرأس

 الازاحة 0.709 0.62 1.425 2.951 0.36 0.262 99869 0.124 99797

ية
يد
مه
الت

 

ن( ز
لتها
ة ا
رض
)عا
از 
جي
ى 
 عم
يعة
سر
ية 
خمف
بة 
لقم

 

 الزمن 89.8 89.8 89.8 89.8 89.8 89.8 89.8 89.8 89.8

 السرعة 1.34 25.25 2.497 6.785 1.078 0.304 0.436 0.321 -

 العجلة 19.48 25.25 35.11 78.96 6.288 4.319 3.715 7.821 ..897

 الزاوية - 86. .9.  894 64. 58. 46. 58. 48.

 الازاحة 1.585 1.291 2.865 5.764 0.943 0.658 0.222 0.486 99878

اء
تق
ر
لا
ا

 

 الزمن 89488 89488 89488 89488 89488 89488 89488 89488 89488

 السرعة 2.264 17.97 5.429 7.809 3.446 2.598 2.029 2.812 85722

 العجلة 26.23 17.97 90.91 138.2 38.11 35.93 18.85 42.18 20535

 الزاوية - .9. 350 835 335 330 315 331 320

 الازاحة 1.735 1.374 3.225 6.281 1.161 0.875 0.404 0.783 35388
ن
را
طي
ال

 
 الزمن 89549 89549 89549 89549 89549 89549 89549 89549 89549

 السرعة 1.992 12.98 4.554 7.687 3.211 2.534 2.226 5.461 35227

 العجلة 7.821 12.98 42.88 48.89 37.97 23.94 14.86 27.56 33

 الزاوية - 96. 830 887 373 333 322 378 331

 الازاحة 2.048 1.698 3.569 6.758 1.492 1.321 1.007 1.956 85500

ن
دي
الي
ى 
عل
ف 
قو
لو
ا

 

 الزمن .8975 .8975 .8975 .8975 .8975 .8975 .8975 .8975 .8975

 السرعة 0.546 5.036 0.418 0.16 0.16 3.819 3.752 4.233 55107

 العجلة 14.68 5.036 9.657 0.611 9.079 40.18 39.74 23.57 55522

 الزاوية - 899 833 881 371 323 372 320 832

 الازاحة 2.208 1.862 3.674 6.769 1.889 2.592 3.15 2.614 15333

ى 
عل
ز
كا
رت
لا
ا

ن
مي
قد
ال

 

 الزمن 99.9. 99.9. 99.9. 99.9. 99.9. 99.9. 99.9. 99.9. 99.9.

 السرعة - - - - - - - - -

 العجلة - - - - - - - - -
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 الزاوية - 896 831 881 338 338 013 302 333

 الازاحة 4.474 3.931 6.15 9.818 3.565 4.569 5.289 4.106 25013

ية
ام
خت
ال

 

 الزمن 49696 49696 49696 49696 49696 49696 49696 49696 49696

 السرعة 79.79 0.611 0.227 0.215 - 0.546 - - -

 العجلة 4.275 0.611 7.963 9.867 3.863 16.68 - - -

 الزاوية - 5 38 83 31 03 13 0252 2358

 الرأس الكتف المرفق اليدرسغ  الحوض ركبة ال قدم ال  
المتغير 

لة البيوميكانيكي
ح
ر
لم
ا

 

الم

ها

 رة

 الازاحة 0.25 0.278 0.674 1.141 0.254 0.375 0.214  

اء
تق
ر
لا
ا

 

ز )
جيا
ى 
 عم
شس
ل بم

يرك
 س
يب
ى

قمة
الع

)
 

 الزمن 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333  

 السرعة 2.217 2.656 2.153 2.373 2.496 2.314 1.511  

 العجلة 3.719 7.841 12 12.69 5.535 9.339 7.437  

 الزاوية - 101.5 119.6 - 10.8 69.1- 71.6-  

 الازاحة 0.716 0.777 1.203 1.687 0.806 0.81 0.613  

لة
عق
 ال
ك
س
م

 

 الزمن 0.733 0.733 0.733 0.733 0.733 0.733 0.733  

 السرعة 1.524 1.614 1.399 1.956 2.037 1.135 1.144  

 العجلة 8.872 4.704 11.22 3.358 8.467 8.212 5.907  

 الزاوية - 86.9 101.1 - 24.7 25.3- 69.2-  

 الازاحة 1.921 1.997 2.141 2.364 2.303 2.887 3.438  

ود
صع
وال
ة 
ح
ج
ر
لم
ا

 

 الزمن 1.9 1.9 1.9 1.9 1.9 1.9 1.9  

 السرعة 2.12 2.023 1.433 - 2.24 0.8 1.88  

 العجلة 21.24 17.65 18.82 - 19.85 20.65 28.48  

  

-

298.6 

-

326.6 -8.6 - 22.2 7.3 - 
 الزاوية

 الازاحة 4.025 3.767 3.496 3.194 3.599 4.915 6.797  
حة
ج
ر
لم
 ل
ع
فا
رت
 ا
ي
ص
اق

 

 الزمن 2.967 2.967 2.967 2.967 2.967 2.967 2.967  

 السرعة 1.256 1.028 1.372 - 1.457 1.884 2.261  

 العجلة 8.315 14.45 15 - 10.12 6.934 25.23  

  34 

-

326.3 32.9 - -27.6 12.9 - 
 الزاوية

 الازاحة 6.419 5.566 4.546 3.461 4.978 6.695 10.72  

ق
عل
الت

 

 الزمن 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7  

 السرعة 6.844 4.552 2.481 - 2.067 0.868 2.368  

 العجلة 41.79 50.16 25.43 - 18.93 9.806 35.03  

 

 

  

-

358.6 

-

440.9 -95.6 - -80.6 9. - 
 الزاوية
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 الازاحة 7.994 6.889 5.39 3.461 6.075 7.708 11.83  

ط
بو
له
وا
ت 
انا
ر
دو
ال

 

 الزمن 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2  

 السرعة 0.94 0.434 0.194 - 0.954 2.062 2.809  

 العجلة 2.953 3.719 2.306 - 4.749 24.6 34.28  

  

-

333.2 

-

327.1 36 - -58.4 

-

317.1 - 
 الزاوية

 

 يسارقدم 
ركبة 

  يسار
 يمينقدم 

ركبة 

  يمين
 الرأس الكتف اليدرسغ  الحوض

المتغير 

لة البيوميكانيكي
ح
ر
لم
ا

 

الم

ها

 رة

 الازاحة 8.37 3 1.319 0.212 0.478 0.613 0.441 0.352 

ية
يد
مه
الت

 

رة 
ميا

ب 
لي

47
5

 
 عمى

ياز
ج

 
ة (
ضي
لار
ت ا

ركا
الح
(

 

 الزمن 35337 35337 35337 35337 35337 35337 35337 35337 

 السرعة 0.208 - 1.118 0.27 0.379 0.195 0.216 0.121 

 العجلة 0.356 - 8.986 2.969 4.66 2.497 4.147 3.621 

 الزاوية - 1858 8352 158 0855 15 03 12 

 الازاحة 0.534 0.53 2.093 0.509 0.542 0.333 0.575 0.447 

اء
ثن
 ان
ى
ص
اق

 

 الزمن 35237 35237 35237 35237 35237 35237 35237 35237 

 السرعة 1.064 0.434 5.43 1.006 0.605 0.216 0.726 0.484 

 العجلة 25.29 30.57 70.89 29.24 31.53 21.41 30.6 40.64 

 الزاوية - 8057 158 3252 5351 50 53 50 

 الازاحة 0.711 0.737 2.543 0.7 0.702 0.453 0.703 0.585 

اء
تق
ر
لا
ا

 

 الزمن 35537 35537 35537 35537 35537 35537 35537 35537 

 السرعة 2.741 3.377 3.006 2.811 3.193 2.711 1.954 2.493 

 العجلة 4.152 7.209 28.67 6.955 11.7 41.89 28.11 23.93 

 الزاوية - 1855 7758 353 372 333 375 332 

 الازاحة 1.068 1.104 3.459 0.967 1.344 1.562 1.338 1.705 

ن
را
طي
ي 
ص
أق

 
 الزمن 35837 35837 35837 35837 35837 35837 35837 35837 

 السرعة 0.559 15323 0.315 - 0.633 798.8 0.153 79765 

 العجلة 2.87 4.346 17.06 - 33.58 75.81 34.31 75.07 

 الزاوية - 2253 2053 5352 323 388 323 301 

 الازاحة 1.414 1.516 4.691 1.334 2.072 2.774 2.031 2.992 

ط
بو
له
ا

 

 الزمن 35237 35237 35237 35237 35237 35237 35237 35237 

 السرعة 2.591 2.784 3.518 2.929 2.638 0.974 2.172 1.44 

 العجلة 13.93 30.98 90.61 23.26 40.76 - 19.81 47.59 

 الزاوية - 0850 0353 33 17 25 13 20 

 الازاحة 1.508 1.597 4.827 1.424 2.163 2.811 2.075 2.998 

ية
ام
خت
ال

 

 الزمن 353 353 353 353 353 353 353 353 

 السرعة 1.683 1.121 3.388 1.141 0.845 - 0.726 0.223 

 العجلة - - - - - - - - 

 الزاوية - 8058 0055 83 22 25 12 20 
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 ( يهضح صهر من برنامج التحميل الحركى لممهارات قيد الدراسة4شكل )

 

 

لمسيارات الحركية السختارة داء الحركى للأ كيشساتيكيةالستغيرات البيه قيم ( 2يتضح من جدول )      
، (العقمةىيب سيركل بمشس عمى جياز )، ميارة لقمبة خمفية سريعة عمى جياز )عارضة التهازن()

)الىىىزمن، الازاحىىىة، وتىىىم اختيىىىار الستغيىىىرات  ،()الحركىىىات الارضىىىية ( جيىىىاز عمىىىى 475ليىىىب ميىىىارة 
قيىد  لمسيىارات السختىارة( لاجزاء الجدم السختمفة طبقا لسراحىل الاداء الحركىى الزوايا العجمة،الدرعة،
 الدراسة2

وبدراسىة قىيم الستغيىرات البيهكيشساتيكيىة لسيىارة الذىقمبة الخمفيىة الدىريعة عمىى جيىاز )عارضىىة       
التىىىهازن( يتزىىىىح أن أكبىىىر قىىىىيم الازاحىىىىة كانىىىت لمقىىىىدم فىىىي السرحمىىىىة الختاميىىىىة وكانىىىت قيسىىىىة الازاحىىىىة 

خلال مرحمة الارتقىاء فىي وكانىت قيسىة ( وأن اكبر قيم الدرعة والعجمة كانت لسفرل اليد 02114)
 (2.م/ث .4172م/ث( وكانت قيسة العجمة )82752الدرعة )
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وأنو بدراسة قيم الستغيرات البيهكيشساتيكية لسيارة ىيب سيركل بمشس عمى جياز العقمة يتزح       
( وأن 44271واليبىىهط وكانىىت قيسىىة الازاحىىة ) الىىدورانم فىىي مرحمىىة أن أكبىىر قىىيم الازاحىىة كانىىت لمقىىد

 12وكانت قيسة الدرعة ) التعمقاكبر قيم الدرعة والعجمة كانت لسفرل الكتف خلال مرحمة 

 (2.م/ث 05242م/ث( وكانت قيسة العجمة ).00

عمىىىى جيىىىاز الحركىىىات الارضىىىية  475وبدراسىىىة قىىىيم الستغيىىىرات البيهكيشساتيكيىىىة لسيىىىارة ليىىىب       
( وأن اكبر قيم الدرعة 222.يتزح أن أكبر قيم الازاحة كانت لمقدم في السرحمة الختامية وكانت )

ت قيسىىة الدىىرعة لسذىىط القىىدم مرحمىىة اقرىىي طيىىران فكانىىكانىت لسذىىطى القىىدم اليسىىين واليدىىار خىىلال 
/ث( وكانىت أقرىي قيسىة لمعجمىة 82820/ث( وقيسة الدرعة لسذط القدم الأيدىر ).8271الايسن )

 80274لسذطى القدم اليسين واليدار خلال نفس السرحمة فكانت قيسة العجمة لسذط القدم الايسىن )
 (2.م/ث 80258وقيسة العجمة لسذط القدم الايدر ) (.م/ث

أن انحرىىىار واجىىىب مرحمىىىة الارتقىىىاء فىىىي ميىىىارات فىىىي  (2047أحمدددد عبددددالعةية) ويتفىىىق ذلىىىك مىىىع
الذىىقمبة عمىىى الحرىىهل عمىىى الرىىهرة السثاليىىة لمحركىىة العسهديىىة لحظىىة الارتكىىاز والتىىى تتطمىىب بىىذل 
القىىهة الانفجاريىىىة وفىىي ىىىىذه السرحمىىىة تبىىدأ الرجىىىل السرتكىىزة بالانفرىىىال عىىىن العارضىىة ويكىىىهن الجدىىىم 

بهاسىىىطة السراحىىل الدىىىابقة لمحركىىىة وىىىىى ذروة  مرتكىىزا عمىىىى قىىىدم الارتكىىاز محىىىد ا سىىىرعة وقىىهة دافعىىىة
تحقيىىق انفرىىال السرحمىىة العسهديىىة ويكىىهن الىىدفع مىىائلا ويكىىهن الىىدفع بالقىىدمين معىىا الحىىرة أولا وذلىىك 

 (0..: .لزيادة سرعة مرجحة الرجل الحرة  م قدم الارتقاء لتقهم بهاجب الدفع الاساسي2) 

هل الىىى اقرىىي مىىدى لسفرىىل الفخىىذ عشىىد لمهصىى فىىي أن (2024ريهددام عبدالدددتار)ويتفىىق ذلىىك مىىع 
يجىىىب عمىىىى اللاعبىىىة تقمىىىيص زاويىىىة مفرىىىل الفخىىىذ الأيدىىىر مىىىع زيىىىادة زاويىىىة  475اداء ميىىىارة ليىىىب 

درجىىة ، كسىىا ان  421مفرىىل الفخىىذ الأيسىىن لحىىدوث أكبىىر اتدىىاع لسفرىىل الحىىهض والىىذى قىىد يبمىى  
الايسىىىن والايدىىىر اسىىىتقامة مفرىىىمى الركبىىىة الأيسىىىن والأيدىىىر ىىىىه مىىىن مدىىىببات حركىىىة مذىىىطى القىىىدم 

بدىىرعة وىىىه مىىن الستطمبىىات الرئيدىىية لاداء السيىىارة ، كسىىا أن مىىن متطمبىىات أداء السرحمىىة الرئيدىىية 
م/ث( وبمغىىىت 72424فىىىتح الحىىىهض سىىىريعا حيىىى  بمغىىىت الدىىىرعة السحرىىىمة لسذىىىط القىىىدم الايدىىىر )

يىىب م/ث( وىىىى مىىن أكبىىر سىىرعات الاداء لسيىىارة ل 72551الدىىرعة السحرىىمة لسذىىط القىىدم الأيسىىن )
475 2 (45  :12) 
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 وبهيا يجيب الباحث عمى التداؤل الأول من دراسته.

 :الكيفي والكمى المهارات الفنية قيد الدراسة طبقا لنمهذج جانديتيد وبيفريدجالتحميل ثانياً : 

مىن خلاليىا تحهيىل السقىادير تقييم الأداء الفشى وفقا لشسهذج جانجديتيد وبيفريىدج لاستسارة  ترسيمتم 
مجسهعىىىة مىىىن الدىىىادة الخبىىىراء فىىىي مجىىىال الجسبىىىاز وعرضىىىيا عمىىىى  الىىىى مقىىىادير كسيىىىة كيفيىىىة الكسيىىىة

لمسيىارات قيىد الدراسىة مىع وضىع معىايير تقيىيم مهضىهعية لتقيىيم السيىارات  لمهصهل أىم الشقاط الفشيىة
 قيد الدراسة وكانت أىم الشتائج كالتالى : 

تحليل الكيفي طبقا لنموذج جانجسيتيد وبيفريدج للمهارات قيد استمارات تقييم الأداء الفنى وفقا لل (4جدول )      

 (23ن=)     الدراسة 

 وفقا للتحليل الكيفي طبقا لنموذج جانجسيتيد وبيفريدج     سريعة على جهاز )عارضة التوازن(الخلفية الشقلبة لمهارة الأولا : استماراة تقييم الأداء الفنى 

 المراحل
)المرحلة 

 تمهيدى( 

المرحلة  سريعة على جهاز )عارضة التوازن(الخلفية الشقلبة المرحلة الرئيسية لمهارة ال

 الختامية

نسبة 

 الموافقة
 الارتكاز على القدمين الوقوف على اليدين لطيرانا  الارتقاء

شكل 

 الاداء

      

000 % 

الراس 

 والكتفين

الررررررررررأ  علررررررررري 

 استقامة الجذع 5

الكتفررررررين زاويررررررة 

 درجة 53قائمة 

الرأ  للخلرف5 اليردين 

علررري اسرررتقامة الجرررذع 

مررررت امتررررداد مفصررررلي 

 درجة 323 الكتفين

واليرررررررردين الرررررررررأ  

علرررررررررري للخلررررررررررف و

اسرررتقامة الجرررذع مرررت 

امترررررررررداد مفصرررررررررلي 

 الكتفين

فري كتفرين الرا  وال

 لمسرررتول العمرررودلا

والنظررررر  المعكررررو 

للامررررررررام ولاسررررررررفل 

 لسطح الجهاز

الرررردفت  باليرررردين للجهرررراز 

 للوقرررروفبقرررروة متفجرررررة 

والاحتفررراظ برررالرأ  برررين 

الرررررذراعين مرررررت امتررررررداد 

 مفصلي الكتفين 

الرررررررررأ  علرررررررري 

اسرررررتقامة الجرررررذع 

وزاويررررة الكتفررررين 

منفرجررررررررررررررررررررررررررة 

 درجة 3235

000 % 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

الذراع 

الأيمن 

 والأيسر

الررررررذراعين معرررررررا 

مررررررررا 5زاويررررررررة اما

قائمرررة مرررت الجرررذع 

 درجة 53

 

مرجحررررررة الررررررذراعين 

للمسراعدة  للخلفعاليا 

علررري لارتفررراع مركرررز 

مررررت مررررد ثقررررل الجسررررم 

 323للرررررررررررررررررزراعين 

 درجة

مررد كامررل الررزراعين 

عاليررررا خلفررررا لتقررررو  

الجسم اثناء الطيرران 

مررد كامررل للررزراعين 

 درجة 323

 والذراعان ممتدتان 

 الوقوف علي اليردين

 درجة5 323بزاوية 

 مد الذراعين كامرا لاعلري

والرردفت لاعلرررى للوصرررول 

زاويرررررة  5 الرررررى الوقررررروف

الرررررزراعين مرررررت الجرررررذع 

 درجة5 383

الررررررررررررررررررررررذراعين 

ممترررررردتان عاليررررررا 

 5مفرودتان قليلا

000 % 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

اليد 

اليمنى 

 واليسرى

اليرررردين فالكفررررين  

   5يشيران للامام

اليرررردين علرررري امتررررداد 

الرررررررذراعين والكفرررررررين 

يشررررررررررريران للامرررررررررررام 

 5وللخلف

اليررردين علررري امترررداد 

الرررررذراعين والكفرررررين 

يشررررررررريران للامرررررررررام 

 5وللخلف

وضررررررررررت اليررررررررررردين 

فالكفرررين  معرررا علررري 

 الجهاز 5

الرررردفت باليرررردن فالكفررررين  

 لسطح الجهاز 5

ممترررررردتان علرررررري 

استقامة الذراعين 

الكفرررررين  وعاليرررررا 

   لاسفليشيران 
60.99% 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة
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 الجذع

 5عمودياالجذع 

 

ثنرررررري الجررررررذع قلرررررريلا 

للخلررف للوصررول الررى 

 وضت التقو 

ثنررررري الجرررررذع للخلرررررف 

للوصرررول الرررى وضرررت 

 التقو  اثناء الطيران

الجرررررررررررذع عموديرررررررررررا 

معكررررو  فررررى وضررررت 

 الوقوف على اليدين5

 الجرررذع باسرررتقامتة يصرررل

مواجرررررررز للجهررررررراز فررررررري 

مرحلرررررة الوقررررروف علرررررى 

 القدمين5

أحتفررررراظ الجرررررذع 

 باسررررررررررررررررررررررتقامتة

 %60.99 للوقوف مستقيما

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

الرجل 

اليمنى 

 واليسرى

الرررجلان ممترردتان 

ومرتكزترررران معررررا 

علرررررررررري سررررررررررطح 

الجهازوالركبررررررررررة 

 درجة5 53زاوية 

الررررجلين مرررن  يرررتم مرررد

مفصررررررررلي الفخررررررررذين 

مرررت والرررركبتين قلررريلا 5

الررررررررررررردفت بالقررررررررررررردين 

 للطيران5

 متقرررراربتينالرررررجلين 

لحظررة ترررك القرردمين 

مرت اسرتمرار  للجهاز

 5الرجلين     مد

محاولرررررة الوصرررررول 

الى زاويرة بالرجلين 

درجررررررة مرررررررت  323

محاولررررة مررررد كامررررل 

 الرجلين والركبتين5

ارتكرررررررراز قرررررررردم علررررررررى 

الجهرررررررازوالاخر  فررررررري 

الهررررررررررررواء ، القرررررررررررردمين 

 درجة  323مفرودتين 

الوقرررررروف علررررررى 

الررررررررررررررررررررررررررجلين 

قلرررريلا متباعرررردتين 

مررت انثنرراء طفيررف 

 بالركبتين

000 % 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

القدم 

اليمنى 

 واليسرى

القدمان مرتكزتان 

بالكامررررررل  علرررررري 

 5 الجهاز

الارتقراء بالقردمين معررا 

بالررررردفت مرررررن مشرررررطي 

 القدمين 5

 متقاربترررررانالقررررردمان 

والمشرررطان يشررريران 

للامررام وعلرري امتررداد 

 الرجلين 5

 متباعرررردتانالقرررردمان 

والمشرررطان يشررريران 

للامرام وعلري امتررداد 

 الرجلين 5

قدم مرتكزة على الجهراز 

والاخررررر  فرررري مرحلررررة 

رجررررررل خلررررررف  طيررررررران

 5 الأخر 

الوقررررررررروف علرررررررررى 

الررجلين متباعردتين 

قلررررريلا مرررررت انثنررررراء 

 طفيف بالركبتين
000 % 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

 الدرجة 

 الكلية

 درجة 23 درجة 23 درجة 23 درجة 23 درجة 23 درجة 23
33.33 

% 
 درجات 21=  2.3÷ درجة  23

 وفقا للتحليل الكيفي طبقا لنموذج جانجسيتيد وبيفريدج             (العقلةسيركل بلنس على جهاز )هيب ثانيا : استماراة تقييم الأداء الفنى لمهارة 

 الارتقاء المراحل
الدورانات  (العقلةهيب سيركل بلنس على جهاز )المرحلة الرئيسية لمهارة 

 والهبوط

نسبة 

 التعلق اقصي ارتفاع للمرجحة المرجحة والصعود مسك  الموافقة

 شكل

 الاداء

      

000 % 

الراس 

 والكتفين

الرأ  علي استقامة 

 الجذع 5

الكتفين زاوية قائمرة 

درجرررررررة مرررررررت 333

 الجذع

5 اليرردين للامررامالرررأ  

الجررررذع  امترررردادعلرررري 

درجررررة  323بزاويررررة 

 للامام لمسك العقلة5

الررررأ  علررري اسرررتقامة 

الجررررررذع مررررررت امتررررررداد 

مفصلي الكتفرين للامرام 

درجة مت  53وبزاوية 

 الجذع

النظررررررررررر لاسررررررررررفل 

عموديرررررة كتفرررررين وال

 على العقلة 5

الرررررررا  فرررررري منتصررررررف 

الكتفررين اسررفل العقلررة فرري 

وضررت معكررو  عموديررة 

 على الأض5

الرررررررررررا  فرررررررررري 

منتصررف الكتفررين 

اعلررررررررى العقلررررررررة 

 والنظر لاسفل
000 % 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

الذراع 

الأيمن 

 والأيسر

الررررررذراعين معرررررررا 

مررا 5زاويررة مررت اما

 333الجررررررررررررررررذع 

 درجة

 

الررررررررزراعين  امتررررررررداد

 323بزاويررررة  للامررررام

 درجة لمسك العقلة5

 

مررد كامررل الررزراعين 

عاليررررررا ومفرودترررررران 

درجررة  323بزاويررة 

درجرررة  53وبزاويرررة 

 مت الجذع

 والذراعان ممتدتان 

 الوقوف علي اليردين

علررى العقلررة بزاويررة 

درجررررررة مرررررررت  333

 الجذع5

 مررررررد الررررررذراعين كرررررراملا

والتعلق فري البرار والردفت 

لاسرررفل للوقررروف بوضرررت 

عمرررود  معكرررو  علرررى 

 الارض5

الررررررررررررررررررررررذراعين 

 امامرررررراممترررررردتان 

مفرودترررررررررررررررررررران 

عموديترررران علررررى 

 5العقلة
60.99% 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة
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اليد 

اليمنى 

 واليسرى

اليرررردين فالكفررررين  

   5يشيران للامام

اليرررردين علرررري امتررررداد 

مررررت مسررررك الرررذراعين 

 5العقلة

اليررردين علررري امترررداد 

مررت مسررك الررذراعين 

 5العقلة

اليررردين علررري امترررداد 

مررت مسررك الررذراعين 

 5العقلة

اليررررررردين علررررررري امترررررررداد 

مررررررت مسررررررك الررررررذراعين 

 5العقلة

اليررررررررردين علررررررررري 

امترررداد الرررذراعين 

 5مت مسك العقلة
60.99% 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

 الجذع

عموديا مت الجذع 

 الميل للامام قليلا

 

للامرررررام ثنررررري الجرررررذع 

 درجة 53بزاوية 

ثنررررري الجرررررذع قلررررريلا 

 03للامررررام بزاويررررة 

 درجة مت الارض 

الجررررررررذع بمحررررررررازاة 

 12القرردمين بزاويررة 

مررررررررت الارض لاداء 

 المرجحات 

في وضت عمود  الجذع 

 معكو  على الارض5

بمحرررررازاة الجرررررذع 
 12القدمين بزاويرة 

مررررررت الارض لاداء 

 المرجحات 
60.99% 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

الرجل 

اليمنى 

 واليسرى

الرررجلان ممترردتان 

ومرتكزترررران معررررا 

 سلم القفز5علي 

الررررجلين مرررن  يرررتم مرررد

مفصررررررررلي الفخررررررررذين 

علررى كامررل والرركبتين 

 5 امتداهما

 متقرررراربتينالرررررجلين 

مررررت مرررردهما لاعلررررى 

درجرررررة  53بزاويرررررة 

 5   مت الجذع

 متلاصرقتانالرجلين 

مرررت مرررردهما لاعلررررى 

درجررررة  12بزاويررررة 

الارض وفررري نفررر  

 5 مستو  الجذع

مررت  متلاصررقتانالرررجلين 

مرررردهما لاعلرررررى بزاويرررررة 

 درجة الارض5 333

الررررررررررررررررررررررررررجلين 

مررررت  متلاصررررقتان

مرررررردهما لاعلررررررى 

 02بزاويرررررررررررررررررة 

 درجة الارض5

33.33% 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

القدم 

اليمنى 

 واليسرى

القدمان مرتكزتان 

سرررررررلم بالكامرررررررل  

 5القفز

يشررررررررريران القررررررررردمين 

 5لاسفل

المشررطان متقاربترران و 

وعلرري يشرريران لاعلررى 

 امتداد الرجلين 5

المشرررطان متلاصرررقتان 

ويشررررررررريران لاعلرررررررررى 

وعلري امترداد الرررجلين 

5 

 و متلاصرررقتان المشرررطان

وعلرررري  لاعلررررىيشرررريران 

 امتداد الرجلين 5

 المشرررررررررررررررررررررررطان

 و متلاصرررررررررررقتان

 %33.33  لاعلىيشيران 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

 الدرجة 

 الكلية

 درجة 23 درجة 23 درجة 23 درجة 23 درجة 23 درجة 23
33.33% 

 درجات 21=  2.3÷ درجة  23

 وفقا للتحليل الكيفي طبقا لنموذج جانجسيتيد وبيفريدج )الحركات الارضية( جهاز على 281ليب ثالثا: استماراة تقييم الأداء الفنى لمهارة مهارة 

        
 المراحل

المرحلة 

  يةتمهيدال

المرحلة  )الحركات الارضية( جهاز على 030ليب لمهارة المرحلة الرئيسية 

 الختامية

نسبة 

 الهبوط أقصي طيران الارتقاء اقصى انثناء الموافقة

شكل 

 الاداء

      

000 % 

الراس 

 والكتفين

الررررررررررأ  علررررررررري 

 اسرررتقامة الجرررذع 5

 النظر للامام5

الرررأ  علرري اسرررتقامة 

 النظر للامام5 الجذع 5

الرأ  علري اسرتقامة 

النظرررررررررر  الجرررررررررذع 5

 للامام5

الرأ  علي اسرتقامة 

النظررررررررر  الجررررررررذع 5

 للامام5

الررررررأ  علررررري اسرررررتقامة 

 النظر للامام5 الجذع 5

الرررررررررأ  علرررررررري 

 اسررتقامة الجررذع 5

 النظر للامام5
000 % 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

الذراع 

الأيمن 

 والأيسر

جانبرررررا الرررررذراعين 

 323مفرودترررررران 

 درجة 5

مرجحررة الررذراعين امامررا 

علررررري عاليرررررا للمسررررراعدة 

انخفررررراض مركرررررز ثقرررررل 

الجسرررررم لاكتسرررررا  قررررروة 

 للدفت

مررررد كامررررل الررررزراعين 

عاليرررا امامرررا لمسررراعدة 

الجسرررم اثنررراء الطيرررران 

وتكررررررررون الررررررررزراعين 

مرررررررررررت  12بزاويرررررررررررة 

 الارض

جانبرررررررا الرررررررذراعين 

 323مفرودترررررررررررران 

درجررررررررة 5موازيررررررررة 

 للارض

مرجحة الذراعين معا اماما 

بشرررررركل موازيررررررا لررررررلارض 

للمسرررراعدة علرررري انخفرررراض 

 الجسم للهبوطمركز ثقل 

الررررررررررررررررررررررذراعين 

 امامرررررراممترررررردتان 

 5مفرودتررران قلررريلا

 % 000 موازية للارض

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

اليد 

اليمنى 

 واليسرى

اليرررردين فالكفررررين  

   لاسفل5يشيران 

اليرررردين علرررري امتررررداد 

يشرررريران  والررررذراعين 

 5ولاسفلللامام 

اليررردين علررري امترررداد 

يشرريران  والررذراعين 

 5ولاعلىللامام 

جانبررررررررررررا  اليرررررررررررردين

مفرودترررررران درجررررررة 

 5موازية للارض

والكفرررررين امامرررررا اليررررردين 

 5ولاسفليشيران للامام 

امامررررررررا اليرررررررردين 

والكفرررين يشررريران 

 5ولاسفلللامام 
000 % 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

 الجذع
عموديررررررا الجررررررذع 

 على الارض5

 

ثنرررررري الجررررررذع قلرررررريلا 

لاسفل لاكتسرا  كميرة 

 حركة

 لاعلررررىالجررررذع  مررررد

للارتقرررراء للوصرررررول 

 وضت الطيرانالى 

عموديرررا فرررى الجرررذع 

 مرحلة طيران

لاسررفل ثنرري الجررذع قلرريلا 

 لامتصاص الحركة

أحتفررررراظ الجرررررذع 

 باسررررررررررررررررررررررتقامتة

 للوقوف مستقيما

000 % 
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 2 2 2 2 2 2 الدرجة

الرجل 

اليمنى 

 واليسرى

الرررجلان ممترردتان 

ومرتكزترررران معررررا 

علرررررررررري سررررررررررطح 

 الارض5

الررررجلين مرررن  يرررتم مرررد

مفصررررررررلي الفخررررررررذين 

مرررت والرررركبتين قلررريلا 5

الررررررررررررردفت بالقررررررررررررردين 

 للطيران5

 متقرررراربتينالرررررجلين 

لحظررة ترررك القرردمين 

مررررررررررررت  لررررررررررررلارض

  مررررررررررررداسررررررررررررتمرار 

 5الرجلين   

مرررد كامرررل الررررجلين 

والررركبتين للوصررول 

 323الررررررى زاويررررررة 

 موازية للارض 

ارتكررررراز القررررردمين علرررررى 

الارض، ثنررررى الررررركبتين 

 قليلا لامتصاص الحركة 

الرررجلين الوقرروف 

قلرررريلا متباعرررردتين 

مررت انثنرراء طفيررف 

 بالركبتين
000 % 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

القدم 

اليمنى 

 واليسرى

القدمان مرتكزتان 

بالكامررررررل  علرررررري 

 5 الارض

الارتقراء بالقردمين معررا 

بالررررردفت مرررررن مشرررررطي 

 القدمين 5

 متقاربتررران المشرررطان

يشرررررريران للامررررررام  و

الرررررردفت مررررررن  ويررررررتم

 مشطي القدمين 5

 متباعرررردتانالقرررردمان 

والمشرررطان يشررريران 

 والخلررف مررتللامررام 

 امتداد الرجلين 5

ارتكررررراز القررررردمين علرررررى 

الارض، ثنررررى الررررركبتين 

 قليلا لامتصاص الحركة 

الرررجلين الوقرروف 

قلرررريلا متباعرررردتين 

مررت انثنرراء طفيررف 

 بالركبتين

000 % 

 2 2 2 2 2 2 الدرجة

 الدرجة 

 الكلية

 درجة 23 درجة 23 درجة 23 درجة 23 درجة 23 درجة 23
60.99% 

 درجات 21=  2.3÷ درجة  23

قيد  اتللمهار أهم النقاط الفنيةأن نتائج أراء السادة الخبراء حول تحديد  (3جدول )تضح من         

 011% :  33.33فكانت تتراوح نسبة الموافقة فيها بين ) البحث طبقا لنموذج جانجسيتيد وبيفريدج

 الدراسيةقييد ات للمهيار هيم النقياط الفنيية%( للمهارات قيد الدراسة، وتم الاتفاق على قييم درجيات أ

خلفيية الشقلبة الالتحليل البيوميكانيكى والتحليل الكيفي وكانت نسبة الموافقة لتقييم محاور مهارة طبقا 

كميا كانيت نسيبة الموافقية فيهيا (، % 33.33كانيت النسيبة ) ز )عارضية التيوازن(سريعة على جهاال

كما كانيت نسيبة الموافقية (، % 33.33) (العقلةهيب سيركل بلنس على جهاز )لتقييم محاور مهارة 

، وتييم تحديييد (%40.99) )الحركييات الارضييية( جهيياز علييى 031ليييب فيهييا لتقييييم محيياور مهييارة 

درجيات(  01لتكيون الدرجية النهايية ) 2.2( درجية ميم ييتم قسيمتها عليى 22)الدرجة الكليية للمهيارة 

 (.) مرفق للمهارات قيد البحث. 

التحميىل الكيفىي ىىه تحميىل مشىتظم يتطمىب  م(2046احمد الجنددي و وديدع مرسدي) ويتفق ذلك مع
القىىىىدره عمىىىىى تحميىىىىل السيىىىىاره فيىىىىه السعرفىىىىو بكىىىىل جهانىىىىب السيىىىىاره مىىىىن اجىىىىل تييئىىىىة مفىىىىردات الشجىىىىاح 

قىىرب الىىى أوالتذىىخيص مىىن خىىلال السلاحظىىو واعطىىاء الكىىيم لمستغيىىرات السىىراد قياسىىيا لىىلاداء بذىىكل 
 (4541422:  4الدقو لمكياس الحكيقي )

 وبهيا يجيب الباحث عمى التداؤل الثانى من دراسته.
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لتقيدديم أداء بعددم المهددارات الفنيددة لناشددزات الجمبدداز  بندداء البرنددامج الإلكترونددى المقتددر ثالثدداً : 
 الفنى :

 :مراحل بناء النظام البرمجي

 :من السراحل التالية البرنامج الالكترونى بشاءتتألف دورة 

   : Requirement Analysis   تحميل الستطمبات (4

ىىه ترىسيم البرنىامج  ىىدفكىان ف بتحديىد الستطمبىات والأىىدافقىام الباحى   ىذه السرحمةفي 
لتقيىىىيم أداء بعىىىا السيىىىارات الفشيىىىة لشالىىىئات الجسبىىىاز الفشىىىي وفقىىىا لمتحميىىىل برنىىىامج إلكترونىىىى 

السيىىارات الفشيىىة قيىىد  الكيفىىي والكسىىيالبيهميكىىانيكى  ىىم مىىن خلالىىو تىىم بشىىاء اسىىتسارات التحميىىل 
  2 الدراسة طبقا لشسهذج جانديتيد وبيفريدج

  :  Design   الترسيم (2

قام بترسيم لترسيم البرنامج ف 45Visual Basic لاعداد البرنامج  لغة باختيارقام الباح  
يىتم اختيىار نىهع  ومقدمىة لمبرنىامج والثانيىة البحى  عشىهان لىرائح فكانىت الذىريحة الأولىى عدة

السيارة السراد تكيسيا والثالثة بيىا يىتم ادخىال الفيىديه لمسيىارة ويىتم عرضىو برىهرة بطيئىة وبيىا 
الخرهمات السطمهبة طبقا لذكل الاداء بالفيديه وبيا أيزا السهصفات الفشية  يتم ادخال قيم

 (1) مرفق  للأداء الأمثل، وبيا يتم عرض ناتج عسمية التقييم 2

   Implementation    التشفيذ (3

حهل الخهارزميىات وت لمبرنامج نسهذجٍ أولي  “بتشفيذ قام الباح  بتشفيذ وترسيم وبشاء البرنامج 
 (1) مرفق  2الدابقة إلى إحدى المغات البرمجية، والتأكد من صحتيا 

 (1)لكل 

 صهرة لمبرمجة الداخمية لمبرنامج الالكترونى لتقييم الاداءات الفشية لمسيارات قيد الدراسة 
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  :Testing  الاختبار (4

قام الباح  باختبار البرنامج وذلىك مىن خىلال قيىاس الرىدق طريىق صىدق السقارنىة الطر يىة 
باختبىار والثبات لمبرنامج الالكترونى عن طريق التطبيىق واعىادة التطبيىق ، كسىا قىام الباحى  

وذلك مىن خىلال تطبيىق البرنىامج  والتأكد من أنو يقهم بكافة اله ائف السطمهبة مشو البرنامج
السقتىىرح وتكىىيم الاداء الحركىىى لمسيىىارات قيىىد الدراسىىة مىىن خىىلال  ىىلاث محكسىىين،  الالكترونىىى

 وإجراء مقارنو بين التقييسان 2

 :حداب معامل الردق

لمبرنامج الإلكتروني عن طريق صدق السقارنىة الطر يىة وذلىك ردق القام الباح  بحيجاد معامل 
محاولىة ( 47عىدد)بحجسىالي سيىزات ( نالىئات مت2لعىدد)  ( محاولىة1نتائج عدد ) من خلال تقييم

لكىىىل ميىىىارة مىىىن السيىىىارات قيىىىد الدراسىىىة وتىىىم تقدىىىيسيم الىىىى  ىىىلاث مجسهعىىىات وتىىىم اختيىىىار مىىىشيم 
( محىىاولات 0%( بعىىدد )8.مجسىىهعتين يسثمىىهن الربيىىع الأعمىىى والربيىىع الأدنىىى ويسثىىل كىىل ربيىىع )

 لتالى:معامل الردق كسا بالجدول ا ت نتائجوكانلكل ربيع من إجسالي السحاولات 

 (4جدول )

 (5) ن=     معامل صدق المقارنة الطرفية لمبرنامج الالكترونى المقتر                     

 قيمة ت
 الربيع الأعمى  الربيع الأدنى

 المهارة
 المتهسط الانحراف المتهسط الانحراف

*8.222 0.447 6.8 0.548 9.4 
 جياز عمى 475ليب ميارة 

 )الحركات الارضية(
*4.491 0.707 7 0.837 9.2 

لقمبة خمفية سريعة عمى ميارة 
 جياز )عارضة التهازن(

*7.589 0.548 7.4 0.447 9.8 
ىيب سيركل بمشس عمى جياز ميارة 

 (العقمة)
 2.432= 0.05مدتهى المعنهية عند 

نتىىائج عيشىىة الربيىىع الأعمىىى ونتىىائج عيشىىة ( وجىىهد فىىروق دالىىة إحرىىائيًا بىىين 1يتزىىح مىىن جىىدول )
لرىالح أداء السيىارات قيىد الدراسىة  الربيع الأدنى لشتائج تقيىيم البرنىامج الإلكترونىي السقتىرح لتقيىيم

 تدرجىىىات تقييسىىىايسيىىىز بىىىين البرنىىىامج الإلكترونىىىي السقتىىىرح مسىىىا يهضىىىح أن ىىىىذا الربيىىىع الأعمىىىى 
 اللاعبين وأنو يتسيز بالردق2
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 ثبات الإختبار:

تكيم الاداء الحركى لمسيارات عن طريق ج الالكترونى السقترح لمبرنامبحيجاد معامل الثبات   قام الباح
 محاولىىىة لكىىىل ميىىىارة قيىىىد الدراسىىىة( 47باجسىىىالى ) ( لاعبىىىين2( محاولىىىة لعىىىدد)1) ىاعىىىددقيىىىد الدراسىىىة و 
بعىد أسىبهع بىشفس عىدد السحىاولات عمى نفس العيشة  التكيم باستخدام البرنامج الالكترونىوإعادة تطبيق 

بيقىىين وتىىم اسىىتخدام معامىىل الإرتبىىاط البدىىيط لبيرسىىهن لإيجىىاد معامىىل الإرتبىىاط كفاصىىل زمشىىى بىىين التط
فى السىرة الأولىى والثانيىة واختبىار ت لكيىاس الثبىات وكىان  تقييم البرنامج الالكترونى السقترحبين نتائج 

 معامل الثبات كسا بالجدول التالى:
 (5جدول )      

 (48لالكترونى المقتر  لممهارات قيد الدراسة       ) ن= معامل الثبات فى تقييم البرنامج ا         

 قيمة ت
قيمة معامل 
 الارتباط

 الكياس الأول الكياس الثانى
 المهارة

 الستهسط الانحراف الستهسط الانحراف

0.416 *0.410 1.023 8.111 1.060 8.222 
 جياز عمى 475ليب ميارة 

 )الحركات الارضية(
1.458 *0.767 0.857 7.833 0.998 8.056 

لقمبة خمفية سريعة عمى ميارة 
 جياز )عارضة التهازن(

1.000 *0.733 0.857 8.833 1.029 8.667 
ىيب سيركل بمشس عمى جياز ميارة 

 (العقمة)
 4.740= 0.05عند لاختبار ت مدتهى المعنهية     ،       0.400= 0.05عند للارتباط مدتهى المعنهية 

وجهد علاقة ارتباطية دالة احرىائيا بىين نتىائج التقيىيم الأول لمسيىارات قيىد الدراسىة ( 0يتزح من جدول )
ويتزىىح أيزىىا ان قيسىىة اختبىىار ت غيىىر دالىىة احرىىائية مسىىا يىىدل عمىىى عىىدم وجىىهد ونتىىائج التقيىىيم الثىىانى، 

 فروق دالة احرائيا بين الكياس الاول والثانى مسا يدل عمى  بات الاختبار2 

فاعمية البرنامج الإلكترونى المقتر  لتقييم أداء بعم المهارات الفنية لناشزات  : التأكد من رابعاً 
 الجمباز الفنى قيد الدراسة :

والتأكد من أنو يقىهم بكافىة اله ىائف السطمهبىة مشىو، وضىسن السعىايير  البرنامجباختبار  قام الباح 
وذلك من خلال تطبيق البرنامج الالكترونى السقتىرح وتكىيم الاداء الحركىى  .والستطمبات السهضهعة

محاولىىة لكىىل  47باجسىىالى ) ( لاعبىىين2( محاولىىة لعىىدد)1) لمسيىىارات قيىىد الدراسىىة مىىن خىىلال إجىىراء
مىىن خىىلال  ىىلاث محكسىىين ، وإجىىراء مقارنىىو بىىين التقييسىىان  ميىىارة قيىىد الدراسىىة( والتقيىىيم بىىالسحكسين

 لتالى : وكانت الشتائج كا
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(  المقارنة بين نتائج التقييم من خلال البرنامج الإلكتروني المقتر  ونتائج التقييم 6جدول )
 (47) ن=   بالمحكمين

 قيمة ت
قيمة معامل 
 الارتباط

 المحكمين البرنامج الالكترونى
 المهارة

 المتهسط الانحراف المتهسط الانحراف

)الحركات  جياز عمى 475ليب ميارة  9.111 0.900 7.833 0.924 0.660* 7.210*
 الارضية(

لقمبة خمفية سريعة عمى جياز ميارة  9.056 0.725 7.889 0.900 0.641* 7.000*
 )عارضة التهازن(

*6.969 *0.660 0.808 7.778 0.832 8.889 
ىيب سيركل بمشس عمى جياز ميارة 

 (العقمة)

 4.740= 0.05، مدتهى المعنهية لاختبار ت عند   0.400= 0.05المعنهية للارتباط عند مدتهى  

       يهضح المقارنة بين نتائج التقييم من خلال البرنامج الإلكتروني المقتر  ونتائج التقييم بالمحكمين   (4شكل )

على جهاز     مهارة لي  
 الحركات الارضية 

مهارة شقلبة خلفية سريعة على جهاز 
 عارضة التوازن 

مهارة هي  سيركل بلن  على جهاز 
 العقلة 

المحكمين 9.111 9.056 8.889

البرنام  الالكترونى 7.833 7.889 7.778

9.111 9.056
8.889

7.833 7.889 7.778

7.000

7.500

8.000

8.500

9.000

9.500

من خلال تشفيىذ عسميىة التقىهيم الإلكتروني السقترح البرنامج  ةفعالي( 4( ولكل )2يتزح من جدول )
والتحهيل بذكل سىميم وحدىاب الىدرجات وتجربىو جسيىع عهامىل الخطىا والتاكىد مىن فاعميتيىا وجهدتيىا، 
وذلىىك مىىن خىىلال وجىىهد علاقىىة ارتباطيىىة دالىىة احرىىائيا بىىين نتىىائج التقيىىيم بىىالسحكسين لمسيىىارات قيىىد 

لرالح ان قيسة اختبار ت دالة احرائية  ويتزح أيزاالدراسة ونتائج التقييم بالبرنامج الالكترونى، 
دقىة التقيىيم بالبرنىامج الالكترونىى فىي التقيىيم وانىو يدىتطيع اكتذىاف مسا يىدل عمىى التقييم بالسحكسين 

مكياس مهضهعى لتقييم الاخطاء الرغرى الغير مرئية بالعين السجردة وبالحركة الدريعة، مسا يهفر 
يتىدخل  يىو السجىاملات  الىذى قىدعتبىاري الاتحكىيم ي مخاطر التلافوأنو يلجسباز في االسيارات الفشية 

 2من حكم وخر ومن مدرب وخر التقييم عرضة لمخطأ ويختمف  وىهاو الاىهاء الذخريو 
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فيهجد فروق دالة احرائيا بين نتائج التقييم بالسحكسين ونتائج التحكىيم بالبرنىامج الالكترونىى فكانىت 
( فىىي 82555، وكانىىت ))الحركىىات الارضىىية( جيىىاز عمىىى 475ليىىب ( فىىي ميىىارة 82.45قيسىىة ت )
ىيىىىب ( فىىىي ميىىىارة 22222، وكانىىىت)دىىىريعة عمىىىى جيىىىاز )عارضىىىة التىىىهازن(الخمفيىىىة الذىىىقمبة ميىىىارة ال

لرىىالح التحكىىىيم بىىالسحكسين، ويرجىىع ذلىىىك لانىىو تحكىىيم اعتبىىىارى ( العقمىىةسىىيركل بمىىشس عمىىى جيىىىاز )
 الفشية في الأداء بالعين السجردة2ولعدم دقة التقييم وعدم رؤية جسيع الاخطاء 

فىىىالفرق بىىىين التحكىىىيم الالكترونىىىىى والتحكىىىيم بىىىالسحكسين فىىىي متهسىىىىط الدرجىىىة لمىىىثلاث ميىىىىارات       
، وكىىىىان )الحركىىىىات الارضىىىىية( جيىىىىاز عمىىىىى 475ليىىىىب ( درجىىىىة فىىىىي ميىىىىارة 42.87السختىىىىارة كىىىىان )

( 42444، وكىىىان )ن(لىىقمبة خمفيىىة سىىىريعة عمىىى جيىىاز )عارضىىة التىىهاز فىىي ميىىارة  درجىىة( 42428)
وىه فرق كبير جدا فىي رياضىة الجسبىاز يىتم ( العقمةىيب سيركل بمشس عمى جياز )في ميارة  درجة

 نتيجة لاعتبارية التحكيم2اضافتو من قبل السحكسين بالسقارنة بالبرنامج الالكترونى السقترح 

 الكيشيساتيكىة السؤلىرات أىسيىة عمىى (2044) عطيدة خالدد( 2049تدامر صدابر ) معذلىك  ويتفق       

 وأنىو لابىد مىن الاىتسىام بتىدريب خاصىة، والأداءات الدىريعة عامىة الرياضىي لأداءوالبىرامج الالكترونيىة لى

 السعمهمىىاتوته يىي  لجسىع الحديثىة التكشهلهجيىة الأدوات عمىى السجىال ىىذا فىي والسىدربيين الخبىراء

 (752: 2( )0.:  0لارتقاء بالأداءالرياضى )لتحدين وتطهير وتقييم وا والكسية الفشيةالبيهميكانيكية 

 من دراسته. الثالثوبهيا يجيب الباحث عمى التداؤل 
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  الاستخلاصات:

فىىي حىىدود عيشىىة البحىى  وطبقىىا لمجىىراءات السدىىتخدمة فىىي البحىى ، واسىىتشاداً إلىىى مىىا أ يرتىىو نتىىائج 
 إلي الاستخلاصات التالية:  البح  وفي ضهء ىدف وفروض البح  تهصل الباح

عارضة  ية قيد الدراسة عمى أجيزةالحرك اتلاداءل البيهكيشساتيكيةالستغيرات قيم تم التعرف عمى  -4
 : الحركات الارضية، العقمة، التهازن 

 أكبىىر قىىيم الازاحىىة لسيىىارة الذىىقمبة الخمفيىىة الدىىريعة عمىىى جيىىاز )عارضىىة تم التهصىىل الىىى أن فىى
( وأن اكبىىىر قىىىيم 02114السرحمىىىة الختاميىىىة وكانىىىت قيسىىىة الازاحىىىة )كانىىىت لمقىىىدم فىىىي  التىىىهازن(

الدىىىىىرعة والعجمىىىىىة كانىىىىىت لسفرىىىىىل اليىىىىىد خىىىىىلال مرحمىىىىىة الارتقىىىىىاء فىىىىىي وكانىىىىىت قيسىىىىىة الدىىىىىرعة 
 (2.م/ث .4172م/ث( وكانت قيسة العجمة )82752)

  أكبر قيم الازاحىة لسيىارة ىيىب سىيركل بمىشس عمىى جيىاز العقمىة أن كانىت تم التهصل الى أن و
( وأن اكبىىىر قىىىيم الدىىىرعة 44271لمقىىىدم فىىىي مرحمىىىة الىىىدورنات واليبىىىهط وكانىىىت قيسىىىة الازاحىىىة )

م/ث( وكانت .1200وكانت قيسة الدرعة ) التعمقوالعجمة كانت لسفرل الكتف خلال مرحمة 
 (2.م/ث 05242قيسة العجمة )

  عمىى جيىاز الحركىات الارضىية كانىت  475لسيارة ليب أكبر قيم الازاحة الى أن  تم التهصلو
( وأن اكبىر قىيم الدىرعة كانىت لسذىطى القىدم اليسىين 222.لمقدم في السرحمة الختامية وكانت )

/ث( .8271ت قيسىىة الدىىرعة لسذىىط القىىدم الايسىىن )مرحمىىة اقرىىي طيىىران فكانىىواليدىىار خىىلال 
/ث( وكانىىت أقرىىي قيسىىة لمعجمىىة لسذىىطى القىىدم 82820يدىىر )وقيسىىة الدىىرعة لسذىىط القىىدم الأ

 (.م/ث 80274اليسين واليدار خلال نفس السرحمىة فكانىت قيسىة العجمىة لسذىط القىدم الايسىن )
 (2.م/ث 80258وقيسة العجمة لسذط القدم الايدر )

وطبقىىا  والكسىىى طبقىىا لشسىىهذج جاندىىيتيد وبيفريىىدجتىىم التهصىىل الىىى بشىىاء نسىىهذج لمتحميىىل الكيفىىي  -.
 لمسيارات قيد الدراسة2 لاداء الحركىل لمستغيرات البيهكيشساتيكية

تىىم ترىىسيم وبشىىاء برنىىامج الكترونىىى مقتىىرح لتقيىىيم أداء بعىىا السيىىارات الفشيىىة لشالىىئات الجسبىىاز   -1
 سشهات لمسيارات قيد الدراسة 2 2الفشى تحت 

بعىىا السيىىارات الفشيىىة لشالىىئات تىىم التأكىىد مىىن فاعميىىة البرنىىامج الإلكترونىىى السقتىىرح لتقيىىيم أداء  -1
 2الجسباز الفشى قيد الدراسة 
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   فيهجد فروق دالة احرائيا بين نتائج التقييم بالسحكسين ونتائج التحكىيم بالبرنىامج الالكترونىى
( لرىىىىىىىالح التحكىىىىىىىيم 22222(، )82555(، )82.45فكانىىىىىىىت قيسىىىىىىىة ت بالترتيىىىىىىىب السيىىىىىىىارات )

ى ولعىىدم دقىىة التقيىىيم وعىىدم رؤيىىة جسيىىع الاخطىىاء بىىالسحكسين، ويرجىىع ذلىىك لانىىو تحكىىيم اعتبىىار 
 الفشية في الأداء بالعين السجردة2

   لمىىثلاث  اتق بىىين التحكىىيم الالكترونىىى والتحكىىيم بىىالسحكسين فىىي متهسىىط الىىدرجو الفىىر وكانىىت
 ةق كبيىىر و ( درجىىة وىىىه فىىر 42444) ،(42428) ،(42.87) تكانىىبالترتيىىب ميىىارات السختىىارة 

 جدا في رياضة الجسباز يتم اضافتو من قبل السحكسين بالسقارنة بالبرنامج الالكترونى السقترح
 2نتيجة لاعتبارية التحكيم

 التهصيددات:

 بسا يمي:  في ضهء ما أ يرتو نتائج البح  وما تم استخلاصو من تمك الشتائج، يهصي الباح

بعىىىا السيىىىارات الفشيىىىة لشالىىىئات الجسبىىىاز سقتىىىرح لتقيىىىيم أداء ال برنىىىامج الالكترونىىىىالإسىىىتخدام  -4
 2سشهات 2الفشى تحت 

سقتىىىىرح لتقيىىىىيم أداء بعىىىىا السيىىىىارات الفشيىىىىة لشالىىىىئات ال برنىىىىامج الالكترونىىىىىالالإعتسىىىىاد عمىىىىي  -.
فىىي التىىدريب والتعمىىيم لدىىرعة التهصىىل الىىى الأخطىىاء وسىىرعة  سىىشهات 2الجسبىىاز الفشىىى تحىىت 

 ترحيحيا2 

 2مجسبازلمسيارات الفشية ل الفشى داءالألتقييم  استحداث برامج الكترونية -1
يلا عىىن التقيىىيم بىىالتحكيم فىىي جسيىىع دالاعتسىىاد عمىىى التقيىىيم البيهميكىىانيكى كتقيىىيم مهضىىهعى بىى -1

 الرياضات2

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء التاسع2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 142 - 

 العربية المراجدددددددددددع

أحمد احمد الجندى، وديع   42
 محمد المرسي

 م2  542.، مكتبة فكرة ،  التحميل الحركى الكسى والكيفي

دراسة بعا الخرائص الكيشساتيكية كأساس تعميسى لمذقمبة الأمامية الحرة  أحمد كمال عبد العةية   2.
باليبهط السشفرد عمى جياز عارضة التهازن، السجمة العمسية لمتربية البدنية وعمهم 

   541.،  74الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبشين ، جامعة حمهان ، ع 

، إنتىىىىىىىىاج عمسىىىىىىىىي، جامعىىىىىىىىة الذىىىىىىىىبكة البيانيىىىىىىىىة لتذىىىىىىىىخيص كيشساتيكيىىىىىىىىة دفىىىىىىىىع الجمىىىىىىىىة ير إيهاب عادل عبد البر  12
 م    545.بهرسعيد2

ترىىسيم لىىبكة بيانيىىة إلكترونيىىة لتقيىىيم الستغيىىرات البيهميكانيكيىىة لمترىىهيب فىىي كىىرة "  تامر صابر محمد   12
بحى  مشذىهر ، السجمىة العمسيىة لعمىهم التربيىة البدنيىة والرياضىة ، كميىة التربيىة  القدم"

 م2     542.الرياضية_جامعة السشرهرة ، 

برنامج إلكترونى لتقشيين الأحسال التدريبية بيهميكانيكاً لعدائي السدافات القريرة،  تامر صابر محمد   02
مجمة عمهم وفشهن الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبشات ، جامعة حمهان 

 م    542.،

علاء الدين، محمد جمال   22
 الرباغ ناهد أنهر

انتىىىاج  "السدرسىىىة فىىىيلمتسريشىىىات البدنيىىىة  البيهميكىىىانيكي – العمسىىىي الحركىىىيالأسىىىاس "
بكميىىات التربيىىة الرياضىىية  السيىىداني، التىىدريب العمسىىي الىىدولي الثىىانيالسىىؤتسر عمسىىي، 

كمية التربيىة السجمد الثال  ،  ،التعميم فيضهء مذروع ضسان الجهدة والاعتساد  في
 م2  558.، مارسجامعة الزقازيق_الرياضية لمبشين

الكسي لبعا تدريبات أجيزة السقاومات وملاءمتيا البيهميكانيكية  –التحميل الكيفي  محدام حدين عبد الحكي  82
لأداءات مختارة في كرةالقدم، رسالةدكتهراه غيرمشذهرة، كميةالتربيةالرياضية، جامعىة 

    م  552.طشطا2

الستىىهازيين لطىىلاب "نسىىهذج مقتىىرح لتقيىىيم اداء بعىىا ميىىارات الجسبىىاز عمىىى جيىىاز  حدين احمد الحاج حمهد  72
السرحمىىو التخررىىيو بكميىىة التربيىىو الرياضىىيو جامعىىة اسىىيهط فىىي "ضىىهء خرىىائص 

مجمىىىة اسىىىيهط لعمىىىهم وفشىىىهن التربيىىىو الرياضىىىيو ، كميىىىة التربيىىىو الرياضىىىيو_   الحركىىىو"
 م2   5.5.اسيهط ، 
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 و م 100 عدائين لدى الإنجاز بسدتهى  وعلاقتيا الكيشساتيكية الزمشية السؤلرات عطيةمحمد  خالد  22
 م    544.عام .07 السمحق 38 السجمد التربهية العمهم دراسات م، 200

السحىىددات الكيشساتيكيىىة كسهجيىىات لمتىىدريب عمىىى ميىىارة ليىىب بالتبىىادل الأمىىامي عمىىى  ريهام محمد عبد الدتار  452
جيىىىىىاز عارضىىىىىة التىىىىىهازن وتأ يرىىىىىىا فىىىىىي بعىىىىىا الستغيىىىىىرات البدنيىىىىىة ومدىىىىىتهي الأداء 

 م    5.1. 1ع  8، مج  العمسية لعمهم الرياضة بجامعة السشه يةالسجمة ، السيارى 

2، ، مطبعىىىة جامعىىىة أسىىىيهط نظريىىىة الخرىىىائص الأساسىىىية رؤيىىىة لتحميىىىل السيىىىارات طارق فاروق عبد الرمد  442
.550  

 م4221،  ، القاىرةالعربي، دار الفكر الرياضيالأسس الحركية واله يفية لمتدريب  حدام الدينحدين طمحة   4.2

     4221،الطبعة الأولي ،دار الفكر العربي2  مبادىء التذخيص العمسي لمحركة  طمحة حدين حدام الدين   412

 24221،  دار الفكىر العربىى ، القىاىرةالسيكانيكا الحيهية الأسس الشظرية والتطبيكيىة طمحة حدين حدام الدين  412
 م   

، مىىىىذكرات غيىىىىر مشذىىىىهرة،كمية التربيىىىىة الرياضىىىىية عمىىىىم الحركىىىىة والسيكانيكىىىىا الحيهيىىىىة عادل عبد البرير عمى  402
 م   558.ببهرسعيد2 

" دار السيكانيكىىىىا الحيهيىىىىة والتكامىىىىل بىىىىين الشظريىىىىة والتطبيىىىىق فىىىىي السجىىىىال الرياضىىىىي" عادل عبد البرير عمى   422
 م2   4227الكتاب لمشذر، الطبعة الثانية ، القاىرة ، 

محمد جابر بريقع وياسر   482
 وإبراهيمعاطف غرابة 
 فاروق جبر

والسىىىزدوج كأسىىىاس لمتىىىدريب  الفىىىرديبالارتقىىىاء  العسىىىهديالتحميىىىل الكيشسىىىاتيكى لمه ىىىب 
لمرياضىىة السرىىرية فىىى  إسىىتراتيجية، بحىى  مشذىىهر ، السىىؤتسر التاسىىع نحىىه  الشىىهعي

     م .55. ، السشيا ابريل2كمية التربية الرياضية القرن الهاحد والعذرون ، 

خيرية ، محمد جابر بريقع  472
 الدكرى براهيم إ

السىىىؤتسر بحىىى  عمسىىىي ،  "لتحدىىىين عسميىىىة التىىىدريب البيهميكىىىانيكي الكيفىىىيالتحميىىىل "
كميىىة التربيىىة  الجىىزء الأول، ، الثىىامن لعمىىهم التربيىىة البدنيىىة والرياضىىة العمسىىي الىىدولي
 م2    551.،  جامعة الإسكشدرية ، الرياضية لمبشين

بح   "وتطهير الأداء الحركي في رياضة التجديياستخدام الحاسب في دراسة " محمد صبري عمر  422
السؤتسر العمسي الخاب لدراسات وبحهث التربية الرياضية ، أبريل  عمسي ،
 م4271
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 .    

محمد عبد الحميد حدن،   52.
 البدري محمد عبدالههاب 

، ، مطبعىىىىة الزىىىىىراء، الزقىىىىازيقتطبيقىىىىات السيكانيكىىىىا الحيهيىىىىة فىىىىي السجىىىىال الرياضىىىىي
 م2  541.

فاعميىىىة برنىىىامج تىىىدريبي بالسقاومىىىات لتحدىىىين ميىىىارة دورة الحىىىهض الخمفيىىىو لمهقىىىهف  الدعيد البدوي محمهد   42.
، رسىالو ماجيدىتير كميىة التربيىو الرياضىيو بشىات، عمى اليدين لشذأت الجسباز الفشي 

 م5.52.جامعة الاسكشدريو ، 

 المراجع الأجنبية
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