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 المقدمة ومشكلة البحث:
السجرب الخياضي ىؾ الخكيدة الأساسية في الكيام بتخظيط وتشغيؼ الخظؾات التظبيكية 

واللاعبات خلال السشافدات وإنياء عسميات التجريب الخياضي بعسمية التجريب، وتؾجيو اللاعبيؽ 
ونجاحيا يعتسج في الأساس عمي تؾافخ خرائص وسسات وقجرات ومعارف وميارات محجدة لجؼ 

 السجرب.

حيث يتحجد وصؾل اللاعب إلي السدتؾيات العميا بعجة عؾامل مؽ أىسيا السجرب 
تباطاً مباشخاً بسجؼ قجرة السجرب عمي إدارة الخياضي، إذ يختبط الؾصؾل إلي تمػ السدتؾيات ار 

عسمية التجريب، أؼ تخظيط وتشغيؼ عسمية التجريب وعمي قجرتو عمي رعاية وتؾجيو وإرشاد الفخيق 
الخياضي، وبحلػ يسكؽ الشغخ إلي السجرب مؽ حيث أنو قائج يقؾم بعسمية الإدارة الفشية لمفخيق أو 

 (19: 17اللاعبيؽ في الخياضة التخررية.)

ويعتبخ التحميل الحخكي مؽ أىؼ الؾسائل السعيشة لمسجرب والتي يسكؽ مؽ خلاليا اكتذاف 
طخيقة الأداء الفشي الدميؼ، كسا يدتظيع السجرب عؽ طخيق التحميل الحخكي لأداء اللاعبيؽ 

اكتذاف الأخظاء والعسل عمي ترحيحيا، ولحلػ فإن التحميل الحخكي يعتبخ أىؼ الأركان التي 
 ( 171: 6يا كل مؽ السجرب واللاعب.)يعتسج عمي

وىشاك العجيج مؽ العؾامل التى يسكؽ أن تعظيشاً مؤشخاً عمى مجػ إلسام السجرب بسيام 
التحميل الكيفي والحػ يعج الشافحة الأساسية لفيؼ ميكانيكية وسبل تقييؼ وتظؾيخ السيارات ، وقج 

عى مشيؼ بأنيا ميام خاصة بالتحميل  نجج أحيانا أن بعض مؽ السجربيؽ يظبقؾن تمػ السيام دون و 
مسا قج يعيق سبل تظؾيخ ذاتو عشج الحاجة إلى ذلػ، ومؽ تمػ العؾامل يغيخ لشا واضحاً حاجة 
 السجرب الى الخؤية بذقييا الثابت والستحخك و إلى أػ مجػ تتؾفخ لجيو بعض مغاىخ الانتباه .

 مظاهرىالانتباهىوصلاقتكاىبالإدراكىالبصريىكمؤشرىللتحلولىالحركيىالكوفيىلديى
 مدربيىالمصارصظ
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ل الخؤية وحجة الإبرار الثابتة ولمعيؽ الكثيخ مؽ الاختبارات الاكميشيكية كاختبار مجا
ولكشيا تحتاج الى إمكانيات عالية وىى عادة ما يمجأ إلييا الظبيب عشجما تكؾن ىشاك مذكمة 
برخية، وىشا فقج أثبتت التجارب ان الارتباط بيؽ الإبرار الثابت وبيؽ الإبرار الستحخك 

راً عمى إدراك الأشياء ( يكؾن قاد6/6ضعيف أػ أن ليدت بالزخورة الفخد الحػ يكؾن برخة )
ارتباط، وان الارتباط الزعيف  0,6والتعامل معيا وىحا ما أشارت إليو الشتائج بكؾنيا  بمغت 

غيخ محىل لأن الخؤية الستحخكة ىى العامل الأساسي فى السلاحغة خاصة فى الغخوف الجيجة 
 (128:  10مثل )الثبات، ثشائية البعج، الإضاءة الجيجة والتشاقض(.)

اً لأىسية إدراك الأعساق أػ التفخيق بيؽ الأشياء عؽ طخيق السدافات البيشية لجييؼ ونغخ 
وكحلػ أىسية التسييد بيؽ الأشياء مؽ خلال الذكل فان إدراك العسق والتسييد يعتبخان مؤشخان 

 حيؾيان عمى الجؾدة العامة لجيشاميكية الخؤية.

فالخؤية مؽ خلال التسييد وإدراك الاعساق مؽ خلال عسل العيشيؽ معاً يسكؽ أن ندتجل 
بيا عمى باقي حخكات العيؽ الاخخػ ، وبحلػ ىى الشافحة للانتباه ومغاىخه كستظمب أخخ ىام، 

" أكبخ طاقة عربية يسكؽ  Intensit  Attentionفتتعجد مغاىخ الانتباه فيي حجة الانتباه  " 
اء الشذاط الحؼ تذتخك فيو العسميات الشفدية التي تحجث بجون وضؾح وسخعة ، ثبات فقجىا أثش

"القجرة عمى الاحتفاظ بالانتباه الحاد لأطؾل مجة مسكشة،  Stability  Attentionالانتباه  " 
" العسميات والشذاط الشفدي )أؼ الانتباه( السؾجو  Concentratio Attentionتخكيد الانتباه  " 

" العسميات والشذاط  Distribution Attentionأو نذاط واحج فقط، تؾزيع الانتباه  "  نحؾ شئ
الشفدي )أؼ الانتباه( السؾجو نحؾ عجة أشياء أو أنذظة في وقت واحج فقط، تحؾيل الانتباه : " 

Attention Shifting  ( .ىؾ قجرة اللاعب عمى سخعة تؾجيو انتباىو مؽ مثيخ معيؽ إلى آخخ "
18  :285  :298) 

لحلػ لابج أن يتؾافخ في السجرب الشاجح السيارات والكفاءات والقجرة التجريبية التظبيكية  
(، كسا 18:  26وذلػ مؽ خلال السفاليؼ والسعمؾمات الشغخية والعسمية في مجال التخرص)

ريب يتعيؽ عمى السجرب  تحميل مدتؾػ الأداء السيارػ كؾسيمة ىامة يختكد عمييا في مجال التج
لمؾصؾل إلى حمؾل يسكؽ عؽ طخيقيا تؾجيو عسمية التعميؼ والتجريب وتحديؽ الأداء الحخكي 

 (197:  14لتحقيق أفزل الشتائج باستخجام الأسمؾب العمسي.)

ومؽ  السعمؾمات الشغخية والعسمية في مجال التخرص تمػ السيارات الستعمقة بالتحميل  
حميل الحخكي عشج التعبيخ عشو أسمؾبيؽ كيفياً وكسياً الحخكي في السجال الخياضي حيث يأخح الت
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حيث ييتؼ التحميل الحخكي الكيفي بؾصف حخكة الجدؼ، دون الخؾض في تفاصيل الكياسات 
الخقسية والانظباع الحؼ يسكؽ الحرؾل عميو قج يتدق إلى حج كبيخ مع البيانات والأرقام الشاتجة 

ي الكيفي خاصية سيؾلة الاستخجام عؽ التحميل مؽ التحميل الحخكي الكسي،  ولمتحميل الحخك
الحخكي الكسي، وىشاك العجيج مؽ الفخوض التي تشظمق مشيا البحؾث العمسية في مجال الأداء 

 (9: 12الحخكي يكؾن أساسيا الأسمؾب الكيفي في تؾصيف الأداء. )

يل الحخكي وقجم السيتسؾن بالسيكانيكا الحيؾية وعمؼ الحخكة أىسية بالغة لاستخجام التحم
م فقج أُقتخح ضخورة دراسة التحميل الحخكي الكيفي لجؼ دارسي السخحمة 1960الكيفي مشح عام 

م وركد عمي تجريذ عمؼ الحخكة 1984م، وفى عام 1980الأكاديسية وطبق ذلػ في عام 
 والسيكانيكا الحيؾية في الخياضة فقج قجمت استخاتيجية لتجريذ التحميل الحخكي الكيفي، وفى عام

م قجمت العجيج مؽ السقالات والأبحاث حؾل التحميل الحخكي الكيفي وخمرت إلى تأكيج 1991
 (8: 22ضخورة الاىتسام بو.) 

ولإجخاء التحميل الحخكي برفة عامة يدتمدم الأمخ وجؾد ميارات  لجػ القائؼ بعسمية 
فقج اليجف مشيا، التحميل كسيارة الاترال فإن غابت ىحه السيارة لجؼ القائؼ بعسمية التحميل 

فالسلاحغة والتي تختكد حؾل ضخورة وجؾد معخفة مدبقة عؽ أداء السيارة التي يتؼ تحميميا ، ثؼ 
التحميل الحؼ يعتسج عمى تحجيج التداؤلات التي غالباً ما تغيخ أثشاء عسمية السلاحغة لمسيارة 

 (214-209: 11السخاد تحميميا.)

م إن ىشاك ميارات Morrison 1997، مؾرسؾن   Duaneكسا حجد كل مؽ دوان
لمتحميل الحخكي الكيفي ىي الإعجاد، السلاحغة، التذخيص، السجاخمة فالإعجاد قج يظمق عمييا 
أحيانا السلاحغة السبجئية أو الخظؾة السبجئية ولكؽ ميسا تبايشت السدسيات إلا أنيا حجدت في 

حتاج إلى معمؾمات مدبقة كؾنيا تحرخ ما ىؾ مظمؾب بجقة، والسلاحغة خظؾة أساسية حيث ت
عؽ السيارة ، ثؼ التذخيص فيؾ الحؼ يسْكؽ مؽ تحجيج مؾاضع القؾة والزعف بالأداء، ثؼ 

 (107:  22السجاخمة وىي التغحية السختجة التي تقجم للاعب لتلافى الأخظاء.)
 

تجؾيج الأداء بسا يتشاسب مع ما حجد   ومؽ ىشا يغيخ لشا أنو يقع عمي عاتق السجرب  
، كسا يتعيؽ عميو ضخورة إدراك العلاقة مMorrison 1997، مؾرسؾن   Duaneدوانؽ كل م

بيؽ العؾامل الدابقة )الادراك البرخػ والانتباه، والتحميل الكيفي( وطبيعة تمػ السيارات اللازمة 
لإجخاء التحميل الحخكي الكيفي والتي تخص الجانب السيارػ نغخاً لأن تعجيل أؼ خظأ  بالسخاحل 
الفشية  يعج ضخورة لشجاح السدابقة، وىحا ما دفع الباحث لإجخاء دراسة "مغاىخ الانتباه وعلاقتيا 

 .بالإدراك البرخػ كسؤشخ لمتحميل الحخكي الكيفي لجػ مجربي السرارعة"
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 هدف البحث :

يدتيجف البحث الحالى التعخف عمى مغاىخ الانتباه وعلاقتيا بالإدراك البرخػ كسؤشخ 
 حخكي الكيفي لجػ مجربي السرارعة. لمتحميل ال

 تساؤلات البحث:
ما مدتؾػ بعض مغاىخ الانتباه )حجة الانتباه، ثبات الانتباه، تخكيد الانتباه، تؾزيع الانتباه،  -1

 تحؾيل الانتباه( لجػ مجربي السرارعة ؟

 ما مدتؾػ الإدراك البرخؼ لجػ مجربي السرارعة ؟ -2

 لجػ مجربي السرارعة ؟ ما مدتؾػ التحميل الحخكي الكيفي -3

 فرض البحث :
تؾجج علاقة ارتباطية دالة إحرائياً بيؽ بعض مغاىخ الانتباه )حجة الانتباه، ثبات   -

الانتباه، تخكيد الانتباه، تؾزيع الانتباه، تحؾيل الانتباه( والإدراك البرخػ كسؤشخ لمتحميل 
 الحخكي الكيفي لجػ مجربي السرارعة.

 إجراءات البحــث:
 استخجم الباحث السشيج الؾصفي )العلاقات الارتباطية( لسلاءمتو لظبيعة البحث. نهج البحــث: م  

 مجتمع البحــث:
يذتسل مجتسع البحث عمي مجربي السرارعة وما يساثميؼ في الجرجة ومدتؾؼ الخبخة في تجريب 

 السرارعة.

 عينة البحث: 
( مجرباً، خبخة تديج عمى 15تؼ اختيار عيشة البحث الأساسية بالظخيقة العسجية واشتسمت عمي )    
 سشؾات تجريب مؽ بيؽ مجربي السرارعة. 10

 أدوات البحث:
 (مخفق.)( 5مكياس ميارات التحميل الحخكى الكيفي لسجربيالسرارعة ) مؽ إعجاد الباحث 

 ) اختبار الترحيح )بؾردن ـ أنفيسؾفPordon &Attention  لكياس مغاىخ الانتباه )حجة
الانتباه، ثبات الانتباه، تؾزيع الانتباه،ـ تحؾيل الانتباه( اختبار شبكة )تخكيد الانتباه( ترسيؼ 

 (6تعخيب حدؽ علاوػ لكياس تخكيد الانتباه مخفق ) .Harris, Dدورثى ىاريذ 
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 (7" )مؽ إعجاد الباحث( مخفق )اختبار الادراك البرخػ " التذابو والاختلاف والاعساق 

 أولاً: بناء مقياس مهارات  التحليل الحركى الكيفي لمدربي المصارعة:
 خطوات إعداد المقياس:

 تحجيج محاور السقياس: -

 (1ججول )

 التكخار والشدبة السئؾية بتحميل السحتؾي لمسيارات الخاصة بالتحميل الحخكي 

 (17والجراسات الدابقة )ن=الكيفي مؽ خلال السخاجع العمسية 

 التختيب الشدبة التكخار السيارة )السحؾر( م

 5 %0,12 2 الاترال 1

 م5 %0,12 2 الإعجاد 2

 1 %88,23 15 السلاحغة 3

 2 %47,06 8 التحميل 4

 م2 %47,06 8 التذخيص 5

 3 % 41,18 7 السجاخمة 6

%، والتحميل في 88,23( أن السلاحغة في التختيب الأول بشدبة 1يتزح مؽ ججول )
%، 47,06%، والتذخيص في التختيب الثاني مكخر بشدبة 47,06التختيب الثاني بشدبة 

 %.41,18السجاخمة في التختيب الثالث بشدبة 

( 5( )1وتؼ ذلػ بتحميل السخاجع والجراسات الدابقة التي تشاولت التحميل الحخكي الكيفي )
( 14( أو السجرب الخياضي )25()24()23()22()21()13()12()11()10()8( )7( )6)
 (.1( ثؼ إضافة محاور فخعية لكل محؾر رئيدي وعخضيؼ عمي الخبخاء مخفق )9( )19)
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 (2ججول )

 (8أراء الخبخاء في السحاور الخئيدية والفخعية بالسقياس )ن=

 % غيخ مؾافق مؾافق السحاور الخئيدية والفخعية

 السلاحغة:

الخؤية أجداء الجدؼ السذتخكة في التحجيج لدوايا  -
 الأداء.

 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة. -

8 

7 

8 

- 

1 

- 

100% 

90% 

100% 

 :التحميل

 تظبيق خرائص الحخكة. -

 الاستفادة مؽ السعمؾمات السداعجة. -

 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة. -

7 

6 

7 

8 

1 

2 

1 

- 

90% 

80% 

90% 

100% 

 التذخيص:

 الأخظاء.التعامل مع  -

 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة. -

8 

5 

8 

- 

3 

- 

100% 

70% 

100% 

 السجاخمة:

 .تؾقيت وجؾدة السجاخمة -

 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة. -

8 

7 

8 

- 

1 

- 

100% 

90% 

100% 

% 100( تؼ قبؾل السحاور الخئيدية بشدبة 3( أنو مؽ خلال مخفق )2يتزح مؽ ججول )
% ولؼ يتؼ استبعاد أؼ محؾر فخعي 100% إلي 70وتبايشت ندبة قبؾل السحاور الفخعية مؽ 

 مؽ خلال إعجاد السكياس.

 إعجاد عبارات السقياس: -2

بعج تحجيج السحاور الخئيدية والفخعية لمسكياس قامت الباحث بؾضع عبارات لكل محؾر  
ي الخبخاء وقج تؼ إجخاء بعض ( عم3فخعي وتؼ عخض السكياس في صؾرتو الأولية مخفق )

( وذلػ مؽ خلال تقجيخ ميدان 4التعجيلات )ححف وتعجيل وإضافة( وفقاً لأراء الخبخاء مخفق )
ىام بجرجة ضعيفة  -درجات(3ىام بجرجة متؾسظة ) -درجات( 5ثلاثي، ىام بجرجة كبيخة )

كمي لمتكخارات ، % مؽ السجسؾع ال60)درجة واحجة( وقج تؼ ححف العبارات التي تقل ندبيا عؽ 
  ثؼ تختيب العبارات وفقاً لأىسيتيا الشدبية كسا يمي:
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 (3ججول )

الأىسية الشدبية والتختيب لمعبارات السعبخة عؽ السحؾر الخئيدي الأول "ميارة السلاحغة" 
 (8الخاصة بالتحميل الحخكي الكيفي لجي مجربي السرارعة وفقاً لاراء الخبخاء)ن=

عي
لفخ

ر ا
حؾ

الس
 

 السلاحغةميارة 

 أىسيتيا لمسجرب

جرة
لسق

ة ا
جرج

ال
 

% 

يب
لتخت

ا
 عبارات السحاور الفخعية 

5 3 1 

 (2) %72,8 254 6 63 185 التحجيج لدوايا الخؤية وأجداء الجدؼ السذتخكة في الأداء. أ

 (1) %77,4 368 18 63 285 استخجام السداعجيؽ الأدوات والأجيدة. ب

ؤية
الخ

ايا 
دو

ج ل
حجي

الت
 

دؼ
الج

داء 
وأج

 

داء
 الأ

في
كة 

ذتخ
الس

.
 

 1 %100 40 - - 8 يسكششي أن أري الشقاط الحاسسة في السخاحل الفشية لسدابقة السرارعة. -1

 م1 %100 40 - - 8 أستظيع تحجيج الأداء مؽ الخأس إلي القجميؽ والعكذ. -2

 3 %60 24 - 8 - أتسكؽ مؽ تحجيج الأداء ككل ثؼ تجدئتو. -3

 م1 %100 40 - - 8 تتابع السخاحل الفشية أثشاء الأداء.أري  -4

 ح %55 22 3 3 2 أستظيع رؤية أداء أكثخ مؽ لاعب في ان واحج اثشاء التجريب. -5

 م1 %100 40 - - 8 أغيخ مؽ مؾقعي لتحجيج زاوية الخؤية اثشاء أداء اللاعب لسدابقة السرارعة. -6

 2 %65 26 1 5 2 الخؤية اثشاء أداء الارتقاء.اتخح مؾقع ثابت لتحجيج زاوية  -7

 ح %55 22 2 5 1 أغيخ مؽ مؾقعي لخؤية الأداء مؽ اكثخ مؽ اتجاه -8

يدة
لأج

ت وا
لأدوا

ؽ ا
عجي

سدا
م ال

خجا
است

.
 

 5 %75 30 2 1 5 استخجم جياز الفيجيؾ أو ما يتؾافخ لي مؽ أجيدة لمسلاحغة. -9

 2 %90 36 - 2 6 كسخشج عمي مدار الحخكة واتجاىيا.استخجم علامات مداعجة عمي الأرض  -10

 ح %45 18 5 2 1 أستعيؽ بؾضع علامة إرشادية عمي نقاط مفاصل اللاعب عشج أداء السدابقة. -11

 4 %85 34 1 1 6 استخجم عخض مخئي لتدمدل السخاحل الفشية أثشاء أداء. -12

 1 %95 38 - 1 7 الأداء.استعيؽ بخبخات شخرية لمسداعجيؽ في ملاحغة  -13

 م2 %90 36 - 2 6 أشجع اللاعبيؽ عمي ملاحغتيؼ بعزيؼ البعض. -14

 م5 %75 30 1 3 4 أتجاىل الحخكات الدائجة اثشاء الأداء. -15

 ح %30 12 6 2 - لا ألتفت لسدتؾي السداعج في السلاحغة. -16
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 (3تابع ججول )

السعبخة عؽ السحؾر الخئيدي الأول "ميارة السلاحغة" الأىسية الشدبية والتختيب لمعبارات 
 (8الخاصة بالتحميل الحخكي الكيفي لجي مجربي السرارعة وفقاً لآراء الخبخاء)ن=

عي
لفخ

ر ا
حؾ

الس
 

 ميارة السلاحغة

 أىسيتيا لمسجرب

جرة
لسق

ة ا
جرج

ال
 

% 

يب
تخت

ال
 عبارات السحاور الفخعية 

5 3 1 

 

ؽ 
عجي

سدا
م ال

خجا
است

يدة
لأج

ت وا
دوا

الأ
.

 

 م3 %90 36 - 2 6 استعيؽ بحكام في ملاحغة الأداء مؽ خلال السدجل السخئي. -17

 6 %65 26 2 3 3 استظيع استخجام كاميخا الفيجيؾ بشفدي. -18

 م1 %95 38 - 1 7 أسجل البيانات الخاصة بالسلاحغة في سجل اللاعبيؽ. -19

 م4 %85 34 1 1 6 بالتجريب.أنغؼ خظؾات واضحة لمسداعجيؽ  -20

( 2( والخاص بالسحؾر الأول "السلاحغة" أنو قج تؼ ححف عجد )3يتزح مؽ ججول )
% عمي الأقل مؽ أراء الخبخاء وأىسيتيا الشدبية وبحلػ 60عبارتيؽ لعجم حرؾليا عمي ندبة 

( عبارات لمسحؾر 6( عبارة بؾاقع )16أصبح العجد الكمي لمعبارات داخل ىحا السحؾر )
الفخعي التحجيج لدوايا الخؤية أجداء الجدؼ السذتخكة في الأداء في التختيب الثاني بشدبة 

( عبارات لمسحؾر الفخعي استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة في التختيب 10% و )72,8
 %.77,4الأول بشدبة 
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 (4ججول )

السحؾر الخئيدي الثاني "ميارة التحميل " الأىسية الشدبية والتختيب لمعبارات السعبخة عؽ 
 (8الخاصة بالتحميل الحخكي الكيفي لجي مجربي السرارعة وفقاً لأراء الخبخاء)ن=

ؾر 
سح

ال
عي

لفخ
ا

 

 أىسيتيا لمسجرب ميارة التحميل

جة 
لجر

ا
جرة

لسق
ا

 

يب %
تخت

ال
 1 3 5 عبارات السحاور الفخعية 

 (1) %79,9 194 6 33 155 تظبيق خرائص الحخكة. أ

 (3) %76,33 262 15 51 200 الاستفادة مؽ السعمؾمات السداعجة. ب

 (2) %79,7 138 1 27 110 استخجام السداعجيؽ الأدوات والأجيدة. ج

خكة
الح

ص 
رائ

ق خ
ظبي

ت
 

 1 %95 38 - 1 7 أستظيع تحجيج مخاحل الأداء الفشية لسدابقة السرارعة. -1

الامتجاد السكاني )مشاسبة بعج الأجداء أتسكؽ مؽ تحجيج حجؼ الحخكة مؽ خلال  -2
 السذتخكة في أداء السدابقة عؽ بعزيا(.

 م1 95% 38 - 1 7

 استخجم الدمؽ والتكخار للاستجلال عمي ثبات الحخكة. -3
6 1 1 34 85% 2 

أتسكؽ مؽ متابعة تدمدل عسل أجداء الجدؼ بتدمدل خلال التحخك أو الثبات  -4
 "الشقل الحخكي".

4 3 1 30 75% 4 

 3 %80 32 1 2 5 أتعخف عمي إيقاع الحخكة مؽ خلال الريحة والدمؽ. -5

 ح %55 22 3 3 2 أتحقق مؽ انديابية الأداء مؽ خلال تدمدمو وإيقاعو -6

عجة
دا

الس
ت 

ؾما
سعم

ؽ ال
ة م

فاد
ست

الا
 

استخجم السعمؾمات التذخيحية في تحميل الأداء وفقاً لسحاور ومدظحات  -7
 الحخكة.

4 3 1 30 75% 4 

 3 %80 32 1 2 5 استخجم السعمؾمات البيؾميكانيكية في تحميل الأداء. -8

 2 %85 34 1 1 6 استخشج بالسعمؾمات الفديؾلؾجية في تحميل الأداء. -9

 5 %60 24 2 2 4 أفدخ عسل أجداء الجدؼ وفقاً لمسعمؾمات الفشية عؽ أداء السدابقة. -10

 ح %45 18 4 3 1 للأداء متدمدمة مؽ الخأس إلي القجميؽ أو العكذ.أقارن بيؽ الشقاط الفشية  -11

 م2 %85 34 1 1 6 أستظيع أن أقارن أداء اللاعب عشج أداء عجة محاولات اثشاء الأداء. -12

 م2 %85 34 - 3 5 أحجد نياية أداء السدابقة بؾضؾح وفقاً لميجف مشيا. -13

 ح %45 18 5 1 2 تحميل الأداءالاستفادة مؽ خرائص الحخكة في  -14

 1 %95 38 - 1 7 أستفيج مؽ قانؾن السدابقة في التجريب. -15

ؽ 
عجي

دا
الس

ام 
خج

ست
ا

يدة
لأج

 وا
وات

الأد
 3 %85 34 - 3 5 استخجم أجيدة مداعجة في مقارنة الأداء. -16 و

 4 %75 30 1 3 4 استعيؽ بسداعجيؽ في إجخاء التحميل والسقارنة للأداء. -17

 2 %90 36 - 2 6 ألجأ لاستذارة الستخرريؽ. -18

 1 %95 38 - 1 7 أسجل نتائج التحميل في سجل اللاعبيؽ. -19
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( 3( والخاص بالسحؾر الثاني "التحميل" أنو قج تؼ ححف عجد )4يتزح مؽ ججول )
% عمي الأقل مؽ أراء الخبخاء وأىسيتيا الشدبية وبحلػ 60عبارات لعجم حرؾليا عمي ندبة 

( عبارات لمسحؾر الفخعي 5( عبارة بؾاقع )16العجد الكمي لمعبارات داخل ىحا السحؾر ) أصبح
( عبارات لمسحؾر الفخعي الاستفادة مؽ السعمؾمات 7خاصة بالتظبيق لخرائص الحخكة، )

السداعجة ولؼ يتؼ ححف أؼ عبارة مؽ عبارات السحؾر الفخعي استخجام السداعجيؽ والأدوات 
التختيب الأول السحؾر الفخعي الخاص بتظبيق خرائص الحخكة بشدبة والأجيدة، وجاء في 

%، ثؼ الاستفادة مؽ السعمؾمات 79,7%، فالتظبيق استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة 79,9
 %.76,33السداعجة 

 (5ججول )

الأىسية الشدبية والتختيب لمعبارات السعبخة عؽ السحؾر الخئيدي الثالث "ميارة التذخيص " 
 الخاصة بالتحميل الحخكي الكيفي لجي مجربي السرارعة

 (8وفقاً لآراء الخبخاء)ن= 

ؾر 
سح

ال
عي

لفخ
ا

 

 أىسيتيا لمسجرب ميارة التذخيص

جة 
لجر

ا
جرة

لسق
ا

 

يب %
تخت

ال
 1 3 5 عبارات السحاور الفخعية 

 (1) %95,7 230 - 9 220 التعامل مع الأخظاء. أ

 (2) %94,2 154 - 9 145 والأجيدة.استخجام السداعجيؽ والأدوات  ب

ظاء
لأخ

ع ا
ل م

عام
الت

 

 1 %100 40 - - 8 أعبخ بؾضؾح عؽ أخظاء الأداء. -1

 م1 %100 40 - - 8 أحجد بجقة الخظأ السدتخخج مؽ التحميل. -2

 استعيؽ بقانؾن السدابقة في وصف الخظأ . -3
6 1 1 34 85% 3 

 م1 %100 40 - - 8 الأداء.أستخجم مرظمحات مشاسبة لمتعبيخ عؽ  -4

 2 %95 38 - 1 7 أستظيع تذخيص الأخظاء. -5

 م2 %95 38 - 1 7 أحجد أسباب القرؾر بالأداء. -6

ؽ 
عجي

سدا
م ال

خجا
است

يدة
لأج

ت وا
لأدوا

وا
 

 1 %100 40 - - 8 اسجل تقييؼ الأداء في ممف خاص باللاعبيؽ. -7

 2 %95 38 - 1 7 وفقاً لسدتؾاىؼ.استعيؽ بسداعجيؽ في ترشيف أداء اللاعبيؽ  -8

 م1 %100 40 - - 8 استخجم الفيجيؾ في إجخاءات التذخيص. -9

 3 %90 36 - 2 6 ألجأ لأستذارة الستخرريؽ. -10
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( والخاص بالسحؾر الثالث "التذخيص" أنو قج تؼ قبؾل كامل 5يتزح مؽ ججول )
( عبارات لمسحؾر الفخعي التعامل مع الأخظاء، وكان 6العبارات السعبخة عمي السحؾر وعجدىا )

( عبارات لمسحؾر الفخعي استخجام السداعجيؽ والأدوات 4% ثؼ )95,7في التختيب الأول بشدبة 
 %.94,2والأجيدة وكان في التختيب الثاني 

 (6ججول )

السجاخمة " الأىسية الشدبية والتختيب لمعبارات السعبخة عؽ السحؾر الخئيدي الخابع  "ميارة 
 (8الخاصة بالتحميل الحخكي الكيفي لجي مجربي السرارعة وفقاً لأراء الخبخاء)ن=

ؾر 
سح

ال
عي

لفخ
ا

 

 أىسيتيا لمسجرب ميارة التذخيص

جة 
لجر

ا
جرة

لسق
ا

 

يب %
تخت

ال
 1 3 5 عبارات السحاور الفخعية 

 (1) %85,3 346 6 45 295 تؾقيت وجؾدة السجاخمة. أ

 (2) %76,9 104 - 24 80 والأدوات والأجيدة.استخجام السداعجيؽ  ب

خمة
سجا

ة ال
جؾد

ت و
ؾقي

ت
 

 5 %70 28 2 2 4 أحاول ترحيح الخظأ فؾر عيؾره. -1

 4 %85 34 1 1 6 أقؾم بأداء حخكات وأوضاع عشج تعجيل الأداء للاعب. -2

 استخجم مرظمحات مفيؾمة في تعجبل الأداء. -3
7 1 - 38 95% 2 

 م2 %95 38 - 1 7 مخترخة مخكدة.أقجم نرائح  -4

 1 %100 40 - - 8 أحاول ترحيح السدابقة في صؾرة مشفرمة يديل فيسيا. -5

 م1 %100 40 - - 8 تعجيلات الأداء أوجييا للاعب السقرؾد مباشخة. -6

 م1 %100 40 - - 8 أحاول أن تكؾن تؾجيياتي واضحة ومفيؾمة. -7

 6 %65 26 1 5 2 الانتياء مؽ الأداء.أقجم ترحيح الخظأ بعج  -8

 م6 %65 26 2 3 3 أقجم تعميساتي قبل أداء السدابقة. -9

 3 %90 36 - 2 6 أقجم معمؾمات لفغية عؽ طبيعة وأىسية الأداء. -10

ؽ 
عجي

سدا
م ال

خجا
است

يدة
لأج

ت وا
لأدوا

وا
 

 الرؾر الستدمدمة في تحديؽ الأداء، –استخجم وسائل مداعجة كالفيجيؾ -11
 واطلاع اللاعب عمي أخظاءه.

7 1 - 38 95% 1 

حخكاتي التي استخجميا في تعجيل الأداء تعبخ عؽ نفذ العبارات المفغية  -12
 السدتخجمة في ذلػ.

5 3 - 34 85% 2 

 3 %80 32 - 4 4 أعسل عمي تعاون اللاعبيؽ في ترحيح الأخظاء. -13

"السجاخمة" انو أنو قج تؼ قبؾل كامل العبارات ( والخاص بالسحؾر الخابع 6يتزح مؽ ججول )
( عبارات لمسحؾر الفخعي لتؾقيت وجؾدة 10( عبارة بؾاقع )13السعبخة عمي السحؾر وعجدىا)

( عبارات لمسحؾر الفخعي لاستخجام السداعجيؽ 3%، و)85,3السجاخمة وكان تختيبو الأول بشدبة 
 %.76,9ة والأدوات والأجيدة وكانت في التختيب الثاني بشدب
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 بيان بعبارات السقياس: -3

 (7ججول )

 بيان بالعبارات السعبخة عؽ السحاور الفخعية لكل محؾر مؽ محاور السقياس

 الخئيدية لجي مجربي السرارعة 

 السحاور الخئيدية والفخعية
العبارات  العبارات السدتبعجة العبارات الأولية

 السقبؾلة

 16 4 20 السلاحغة:

 6 2 8 الخؤية وأجداء الجدؼ السذتخكة في الأداء.التحجيج لدوايا  -

 10 2 12 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة. -

 16 3 19 :التحميل

 5 1 6 تظبيق خرائص الحخكة. -

 7 2 9 الاستفادة مؽ السعمؾمات السداعجة. -

 4 - 4 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة. -

 10 - 10 :التذخيص

 6 - 6 الأخظاء.التعامل مع  -

 4 - 4 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة. -

 13 - 13 السجاخمة:

 10 - 10 تؾقيت وجؾدة السجاخمة. -

 3 - 3 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة. -

( عبارة وتؼ 62( أن عجد العبارات الكمية لمسكياس قبل الاستبعاد )7يتزح مؽ ججول )
% مؽ أراء الخبخاء وبمغ إجسالي عجد عبارات 60( عبارات لعجم حرؾليؼ عمي ندبة 7استبعاد )
 (5( عبارة مخفق )55السكياس )

 الجراسة الاستظلاعية: 

وكانت بيجف  16/10/2024-م9/10/2024تؼ إجخاء الجراسة الاستظلاعية في الفتخة مؽ 
ومغاىخ الانتباه والادراك  إجخاء السعاملات العمسية لاختبار ميام التحميل الحخكى الكيفي

 البرخؼ.

 أولًا: ميام التحميل الحخكي الكيفي مؽ حيث:

 مجؼ مشاسبة صياغة العبارات. -1

 تحجيج زمؽ السكياس. -2

 التعخف عمي صعؾبات عسمية التظبيق. -3

 حداب اعتجالية التؾزيع لمعبارات. -4
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 ثانياً: الثبات.               إجخاء السعاملات العمسية لمسكياس. أولًا: الرجق.         -5

 مجي مشاسبة صياغة العبارات: -1

 : تؼ التأكج مؽ ذلػ خلال عخض السقياس عمي السجربيؽ  

 تحجيج زمؽ السقياس: -2

 دقيقة(20 -15تخاوح الدمؽ الخاص بتظبيق السكياس ما بيؽ )

 التعخف عمي صعؾبات عسمية التظبيق:-3

تؾضيح اليجف مؽ السكياس وكؾنو أداة تؼ التعخف عمي صعؾبات التظبيق مؽ 
تداعج السجرب قبل أن تكيسو مسا أسفخ عشو تظبيق كافة الشدخ الخاصة بالسكياس 

 ندخة. 70وبمغت

 حداب اعتجالية التؾزيع لمعبارات:-

 (8ججول )

 حداب اعتجالية تؾزيع عبارات السقياس

 رقؼ العبارة
معامل 
 الالتؾاء

 رقؼ العبارة
معامل 
 الالتؾاء

 العبارةرقؼ 
معامل 
 الالتؾاء

 رقؼ العبارة
معامل 
 الالتؾاء

1 2,45 15 1,57 29 -1,56 43 -1,87 

2 1,95 16 -1,77 30 0,46 44 1,54 

3 1,82 17 0,27 31 2,24 45 0,04 

4 1,52 18 -0,39 32 -1,62 46 1,24 

5 -1,39 19 1,88 33 0,84 47 0,54 

6 -0,46 20 -0,94 34 2,14 48 -0,69 

7 -0,57 21 1,38 35 0,47 49 1,65 

8 1,84 22 -0,27 36 -0,67 50 2,37 

9 -0,87 23 2,13 37 1,57 51 -0,80 

10 1,47 24 1,55 38 1,27 52 0,58 

11 2,05 25 -0,08 39 -0,69 53 -0,24 

12 1,64 26 1,67 40 0,89 54 2,58 

13 -0,07 27 -1,47 41 2,14 55 -0,28 

14 2,04 28 1,89 42 1,34   
 

( وىحا يعشي أن جسيع عبارات 3±( أن معامل الالتؾاء يتخاوح ما بيؽ )8يتزح مؽ ججول )
 السحؾر الفخعية مشاسبة لعيشة البحث.
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 :السعاملات العمسية لمسقياس -5

 الرجق الحاتي -صجق التسايد               ج -صجق السحتؾؼ                 ب -أ

 الاتداق الجاخمي -د

 السحتؾي:صجق  -أ

 (9ججول )

 (8آراء الخبخاء في مجي مشاسبة السقياس لمغخض الحي وضع مؽ أجمو )ن=

 البيان

 مشاسب تساما

 درجات( 5) 

 مشاسب إلي حج ما

 درجات( 3)

 غيخ مشاسب

 درجة( 1)

 - 2 6 عجد أراء السجكسيؽ

 36 السجسؾع

 %90 الشدبة

 %.90( أن ندبة أراء السحكسيؽ لسشاسبة السكياس لمغخض الحؼ وضع مؽ أجمو 9يتزح مؽ ججول )

 صجق التسايد: -ب

 (10ججول )

 الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة ت

 بيؽ درجات الخبيع الأعمى والأدنى لأفخاد العيشة

 الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي العيشة
 قيسة ت

 مدتؾي الجلالة
 الججولية السحدؾبة

 12,62 236,7 (10الخبيع الأعمى )ن=

 0,01دال عشج  2,88 3,40
 18,71 194,2 (10الخبيع الأدنى )ن=

بيؽ  0,01( أن التسايد يغيخ مؽ خلال قيسة ت لمفخوق دالة عشج 10يتزح مؽ ججول )
 متؾسظي الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى.

 الرجق الحاتي: -ج

( 12الحاتي مؽ خلال الجحر التخبيعي لسعامل الثبات والسؾضح بججول )تؼ حداب الرجق 
 .0,05وىي دالة عشج  0,97إلي  0,84وتخاوح بيؽ 

 الاتداق الجاخمي: -د
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 (11ججول )

 (10مجسؾع العبارات ومجسؾع السحؾر والسجسؾع الكمي لمسقياس )ن= معامل الارتباط بيؽ

رقؼ العبارة 
بالسحؾر 

 الأول

اتداق مع 
 ؾرالسح

اتداق مع 
السجسؾع 
الكمي 
 لمسقياس

رقؼ 
العبارة 
بالسحؾر 

 الثاني

اتداق مع 
 السحؾر

اتداق مع 
السجسؾع الكمي 

 لمسقياس

رقؼ العبارة 
بالسحؾر 

 الثالث

اتداق مع 
 السحؾر

اتداق مع 
السجسؾع الكمي 

 لمسقياس

رقؼ 
العبارة 
بالسحؾ 
 ر الخابع

اتداق مع 
 السحؾر

اتداق مع 
السجسؾع 
الكمي 
 لمسقياس

1 0,828 0,801 1 0,808 0,790 1 0,794 0,767 1 0,778 0,759 

2 0,847 0,823 2 0,768 0,750 2 0,874 0,861 2 0,855 0,834 

3 0,835 0,802 3 0,835 0,820 3 0,836 0,813 3 0,748 0,729 

4 0,823 0,808 4 0,794 0,766 4 0,789 0,764 4 0,843 0,741 

5 0,832 0,800 5 0,699 0,672 5 0,742 0,714 5 0,830 0,732 

6 0,851 0,809 6 0,787 0,754 6 0,734 0,701 6 0,859 0,837 

7 0,732 0,711 7 0,811 0,786 7 0,812 0,798 7 0,839 0,743 

8 0,750 0,731 8 0,821 0,798 8 0,832 0,803 8 0,793 0,825 

9 0,778 0,759 9 0,843 0,831 9 0,851 0,823 9 0,742 0,721 

10 0,853 0,824 10 0,748 0,713 10 0,787 0,754 10 0,832 0,815 

11 0,787 0,760 11 0,668 0,645    11 0,805 0,781 

12 0,678 0,650 12 0,714 0,690    12 0,887 0,781 

13 0,814 0,810 13 0,847 0,816    13 0,808 0,788 

14 0,790 0,775 14 0,874 0,862       

15 0,824 0,812 15 0,784 0,753       

16 0,788 0,770 16 0,751 0,735       

( أن كافة العبارات دالة إحرائيا عشج ارتباطيا بسجسؾع السحؾر ومجسؾع 11يتزح مؽ ججول )
 (0,632)0,05الكمي لمسكياس عشج مدتؾؼ دلالة 

 ثانياً: الثبات:

يؾم مؽ  15بفتخة   test- Retestحداب الثبات بظخيقة تظبيق الاختبار وإعادة تظبيقو -
 التظبيق الأول:

 (12ججول )

 (12معاملات الارتباط بيؽ التظبيق الأول والثاني )ن= 

 

 السيارات )السحاور( م

 التظبيق الثاني التظبيق الأول

 قيسة ر قيسة )ت(

الرجق 
 انحخاف متؾسط انحخاف متؾسط الحاتي

 0,90 0,81 0,7603 3,45 69,41 4,11 69,92 السلاحغة 1

 0,97 0,94 0,5801 3,59 71,5 4,05 70,58 التحميل 2

 0,91 0,83 0,9471 2,90 42,67 2,93 42,58 التذخيص 3

 0,84 0,72 0,7992 3,02 57,17 3,05 56,83 السجاخمة 4

 0,532= 0,05قيسة ر الججولية عشج 

إلي  0,72( أن معامل الارتباط لسحاور السكياس الخئيدية تخاوح مؽ 12يتزح مؽ ججول )
 . 0,01وأن قيسة ت السحدؾبة غيخ دالة عشج مدتؾؼ  0,94
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 ثانياً:  المعاملات العلمية لاختبارات مظاهر الانتباه:
 الصدق : -

 (13ججول )

 (8آراء السحكسيؽ في مجى مشاسبة السقياس مع افخاد العيشة)ن = 

 درجة( 1غيخ مشاسب) درجات( 3مشاسب إلى حج ما) درجات( 5مشاسب تساما) البيان

 - - 8 عجد أراء السحكسيؽ

 40 السجسؾع

 %100 الشدبة

 %100( أن ندبة أراء السحكسيؽ لسشاسبة الاختبار لمغخض الحؼ وضع مؽ أجمو 13يتزح مؽ ججول )

 الثبات: -2

 (14ججول )

 (12والثاني )ن=معاملات الارتباط بيؽ التظبيق الأول 

 مغاىخ الانتباه
 التظبيق الثاني التظبيق الأول

 قيسة ر قيسة ت

 انحخاف متؾسط انحخاف متؾسط

 0,88 0,62 2,82 20,83 3,48 21,5 حجة الانتباه

 0,70 0,92 0,13 0,83 0,14 0,82 ثبات الانتباه

 0,72 0,54 0,89 15,05 0,74 15,29 تؾزيع الانتباه

 0,67 0,86 1,11 7,67 1,01 7,75 تحؾيل الانتباه

 0,72 0,58 0,90 7,83 0,94 7,67 تخكيد الانتباه

 0,532= 0,05قيسة ر الججولية عشج 

إلى 0,67( أن معامل الارتباط لسحاور السكياس الخئيدية تخاوح مؽ14يتزح مؽ ججول )
 .0,01وان قيسة ت السحدؾبة غيخ دالة عشج مدتؾػ 0,88

 العلمية لاختبارات الادراك البصرى.ثالثاً:  المعاملات 
 إمكانية التفخيق بيؽ أكثخ مؽ مثيخ والخبط بيؽ الستذابو مشيؼ .التسييد البرخى: 

الرؾرة الذبكية ثشائية البعج وىي تحافع عمى العلاقات السكانية  إدراك العسق والسدافة:
 . الرحيحة بيؽ أجداء السجال البرخؼ 

 مجى مشاسبة صياغة السؾاقف.

بالشدبة لمتسييد والتذابو تؼ اختيار عجداً مؽ الرؾر لمسخاحل الفشية السختمفة وتؼ خمظيا 
 برؾر أخخؼ كى يتدؼ السؾقف بقجر مؽ السؾضؾعية.
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بالشدبة للأعساق تؼ اختيار عجد مؽ الرؾر لمسخاحل الفشية الخاصة بالسرارعة ووضعت 
ت مؽ أجمو وقدست الأعساق إلى فى شكل واحج عمى مدافات متبايشة لتحقق اليجف الحػ وضع

( بعجد 2صؾر ثؼ الأعساق الخمفية بالسؾقف ) 8( بعجد 1جدئيؽ وىى الأعساق الجانبية السؾقف )
 صؾر .   10

  تؼ ححف عجد مؽ الرؾر بالسؾاقف والتى كانت غيخ معبخة ومذؾشة عشج طباعتيا

 تحجيج زمؽ الاختبار.

 دقيقة لكل نؾع. 2,5دقائق للاختبار عمى أن تقدؼ  5يعظى السختبخ زمؽ 

 الصدق : -1

 (15ججول )

 (8أراء السحكسيؽ في مجى مشاسبة الاختبار مع افخاد العيشة)ن = 

 درجة( 1غيخ مشاسب) درجات( 3مشاسب إلى حج ما) درجات( 5مشاسب تساما) البيان

 - 3 5 عجد أراء السحكسيؽ

 34 السجسؾع

 %85 الشدبة

( أن ندبة أراء السحكسيؽ لسشاسبة الاختبار لمغخض الحؼ وضع مؽ 15ججول ) يتزح مؽ
 %.85أجمو 

 الثبات:-2
مع ملاحغة تغييخ أماكؽ الرؾر وتختيبيا وتقجيؼ بعض الرؾر عمى الأخخػ تست إعادة 

 -تظبيق الاختبار وكانت نتائجو كالتالى:

 (16ججول )

 (12)ن=معاملات الارتباط بيؽ التظبيق الأول والثاني 

 السحاور
 التظبيق الثاني التظبيق الأول

 قيسة ر قيسة ت

 انحخاف متؾسط انحخاف متؾسط

 0,73 0,35 0,92 9,25 1,11 9,67 التسييد

 0,85 0,70 1,1,5 9,5 1,53 9,75 الاعساق

 0,90 0,49 2,09 18,75 2,36 19,42 مجسؾع

 0,532= 0,05قيسة ر الججولية عشج 
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   0,73( أن معامل الارتباط لسحاور الاختبار الخئيدية تخاوح 16يتزح مؽ ججول )
 .0,01وان قيسة ت السحدؾبة غيخ دالة عشج مدتؾػ  0,90إلى

 الدراسة الأساسية:
لاختبارات ميام التحميل الحخكي الكيفي، اختبارات مغاىخ  بعج إجخاء السعاملات العمسية

ختبارات عمي العيشة الأساسية في الفتخة مؽ  الانتباه، اختبارات الادراك البرخؼ تؼ تظبيق الا
 م. 30/4/2016م إلي 23/4/2016

 عرض ومناقشة النتائج:

 (17ججول)

الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لاستجابات السجربيؽ عمى اختبار مغاىخ الانتباه 
 (15)ن=

 المحاور
 

 المعالجة الاحصائية
 تخكيد الانتباه تحؾيل الانتباه تؾزيع الانتباه ثبات الانتباه حجة الانتباه

 7,2 6,8 15,58 0,86 21,73 الستؾسط الحدابي

 1,17 1,05 0,41 0,13 3,09 الانحخاف السعيارى 

( أن متؾسظات الاستجابة لسغاىخ الانتباه تبايشت بتبايؽ طخق السعالجة 17يتزح مؽ ججول )
الحػ عمى العيشة إنجازه ولكؽ بشاءً عمى مقارنة  لمجرجات الخام والدمؽ السعظى والؾاجب الحخكى

تمػ الشتائج بسجػ ارتفاعيا، فإن الأساس أنو كمسا ارتفعت الكيسة أرتفع الانتباه ويدتثشى مؽ ذلػ 
الثبات الانفعالى حيث أنو كمسا اقتخب مؽ )الؾاحج( الرحيح كان أفزل، وبحلػ تست الإجابة 

الانتباه )حجة الانتباه، ثبات الانتباه، تخكيد الانتباه،  عمى التداؤل الأول ما مدتؾػ بعض مغاىخ
 تؾزيع الانتباه، تحؾيل الانتباه( لجػ مجربي السرارعة ؟

 
 

 (15( الستؾسط الحدابى لاستجابات السجربيؽ عمى اختبار مغاىخ الانتباه )ن=1شكل )
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 (18ججول)

ى والشدبة السئؾية لاستجابات السجربيؽ عمى اختبار الستؾسط الحدابى والانحخاف السعيار 
 (15الادراك البرخى )ن=

 المحاور

 

 

 المعالجة الاحصائية

ييد
لتس

ا
ؾية 
لسئ

ة ا
دب

الش
 

اق
عس

الا
ؾية 
لسئ

ة ا
دب

الش
 

سؾع
سج

ال
ؾية 

لسئ
ة ا

دب
الش

 

 10,27 المتوسط الحسابي

57,06% 

10,8 

60% 

21,07 

58,53% 

 2,38 1,83 1,06 الانحراف المعيارى

( أن متؾسظات الاستجابة لسحاور اختبار التسييد البرخػ لجػ 18يتزح مؽ ججول )
مجربي السرارعة قج جاءت فى مدتؾػ مشخفض لحرؾليؼ عمى ندبة مئؾية تخاوحت ما بيؽ 

% وبحلػ تؼ الإجابة عمى التداؤل الثاني ما مدتؾػ الإدراك البرخؼ لجػ 60% إلى  57,06
 مجربي السرارعة ؟

 

 

 

( الستؾسط الحدابى والشدبة السئؾية لاستجابات السجربيؽ عمى اختبار الادراك البرخى 2شكل )
 (15)ن=
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 (19ججول)

الستؾسط الحدابي والانحخاف السعيارى والشدبة السئؾية لاستجابات السجربيؽ عمى مقياس ميام 
 (15التحميل الحخكى الكيفي )ن=

 المحاور

 

 

 

 

المعالجة 
 الاحصائية

غة
لاح

الس
ؾية 

لسئ
ة ا

دب
الش

 

ميل
لتح

ا
ؾية 
لسئ

ة ا
دب

الش
 

ص
ذخي

الت
ؾية 

لسئ
ة ا

دب
الش

 

خمة
سجا

ال
ؾية 

لسئ
ة ا

دب
الش

 

سؾع
مج

ؾية 
لسئ

ة ا
دب

الش
 

المتوسط 
 الحسابي

68,07 

85% 

70,4 

88% 

42,33 

84,66% 

56,6 

87% 

237,4 

86,3% 

الانحراف 
 المعيارى

4,27 3,96 2,77 3,14 8,35 

الى     42,33( أن متؾسط الاستجابة لسيارات التحميل الكيفى تخاوح مؽ 19يتزح مؽ ججول )
% وىى بحلػ مؽ حيث الشدبة السئؾية 88% : 84,66وان الشدبة السئؾية تخاوحت بيؽ  70,4

فيى أعمى لجػ العيشة بالتحميل الكيفي عؽ الإدراك البرخػ وقج يخجع ذلػ الى الدخؼ الستعسج فى 
مؾاقف الإدراك البرخػ الحػ يشؼ عؽ مجػ التفاعل مع السؾاقف الستغيخة، وبحلػ تست الاجابة 

 جػ مجربي السرارعة ؟عمى التداؤل الثالث ما مدتؾػ التحميل الحخكي الكيفي ل

 

 ( الستؾسط الحدابي والشدبة السئؾية لاستجابات السجربيؽ عمى مقياس 3شكل ) 

 (15ميام التحميل الحخكى الكيفي )ن=
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 (20ججول)

 (15العلاقة بيؽ بعض مغاىخ الانتباه والإدراك البرخى )التسييد والعسق( )ن=

 تخكيد الانتباه تحؾيل الانتباه تؾزيع الانتباه ثبات الانتباه حجة الانتباه المحاور

 0,549 0,348 0,574- 0,199- 0,141- التسييد

 0,58 0,292 0,718- 0,138- 0,174- الاعساق

 0,692 0,38 0,81- 0,195- 0,197- مجسؾع

 (0,482) 0,05قيسة )ر( الججولية عشج 

الإدراك البرخػ بذكل عام  وتخكيد ( أن العلاقة بيؽ مجسؾع 20يتزح مؽ ججول )
الانتباه دالة احرائياً، أما التسيد البرخػ فيؾ مختبط بجلالة احرائية مع تخكيد الانتباه، وكحلػ 

 ىشاك ارتباط بجلالة إحرائية بيؽ الأعساق وتخكيد الانتباه.

تركيز الانتباهتحويل الانتباهتوزيع الانتباهثبات الانتباهحدة الانتباه

-1

-0.8

-0.6

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

0.6

0.8

التمييز

الاعماق

مجموع

 

   

 (15اك البرخى )التسييد والعسق( )ن=( العلاقة بيؽ بعض مغاىخ الانتباه والادر 4شكل )
 (21ججول)

 العلاقة بيؽ محاور مقياس ميارات التحميل الحخكى الكيفي والإدراك البرخى 

 (15)التسييد والعسق( )ن= 

 مجسؾع السجاخمة التذخيص التحميل السلاحغة المحاور

 0,514 0,510 0,525 0,389- 0,518 التسييد

 0,016- 0,28- 0,197 0,410 0,237- الاعساق

 0,186- 0,148- 0,148 0,312 0,414 مجسؾع

 (0,482) 0,05قيسة )ر( الججولية عشج 
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دال  ( أن العلاقة بيؽ الإدراك البرخػ بذكل عام والتحميل الكيفى21يتزح مؽ ججول )
إحرائياً وان الارتباطات الفخعية الجالة إحرائياً كانت بيؽ التسييد والسلاحغة والتذخيص 

 والسجاخمة والسجسؾع الكمى ولكؽ غيخ دالة مع التحميل.

مجموعالمداخلةالتشخيصالتحليلالملاحظة

-0.6

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

0.6

التمييز

الاعماق

مجموع

 

 ( العلاقة بيؽ محاور مقياس ميارات التحميل الحخكى الكيفي والادراك البرخى 5شكل )

 (15)التسييد والعسق( )ن= 

وإن إدراك الأعساق غيخ دال إحرائياً مع جسيع ميارات التحميل الكيفي ولا مجسؾعو 
العام وقج يكؾن الدبب فى ذلػ راجع لأداء السخاحل الفشية بذكل متتابع وان ىشاك عمساً بأن 

 زل.الجرجات كميا تتجو إيجابياً أػ أنو كمسا كانت الجرجة أعمى كان السدتؾػ أف

أما السجسؾع الكمى لاختبار الإدراك البرخػ فيى مختبظة بجلالة مع السلاحغة 
 والتذخيص والسجاخمة والسجسؾع الكمى.

وتخجع الباحث أن العلاقة غيخ دالة إحرائياً مع التحميل نغخاً لأن ىحه السدابقة فى 
وقج تتفق ىحه التحميل تتظمب أكثخ ما ىؾ إدراك برخػ حيث أنيا تعتسج عمى خمفية دقيقة 

م( حؾل ضخورة تؾافخ الإعجاد الجيج لإجخاء 2002الشتيجة مع ما أشار إليو مؾرسؽ وكشجسؽ )
 التحميل ومخاعاة العمؾم والشغخيات السختبظة بو لكى نتسكؽ مؽ التذخيص الجقيق.

                                                              (23 :152 -161) 
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 (22ججول)

 (15العلاقة بيؽ محاور مقياس ميارات التحميل الحخكى الكيفي و بعض مغاىخ الانتباه )ن=

 مجسؾع السجاخمة التذخيص التحميل السلاحغة المحاور

 0,061- 0,259- 0,104 0,178 0,161- حجة الانتباه

 0,180 0,215 0,311- 0,093 0,309 ثبات الانتباه

 0,510 0,523 0,539 0,518 0,531 تؾزيع الانتباه

 0,307 0,463 0,115 0,116 0,078 تحؾيل الانتباه

 0,512 0,588 0,541 0,533 0,365- تخكيد الانتباه

 (0,482= )0,05قيسة )ر( الججولية عشج 

مختبط بجلالة احرائية مع  ( أن السجسؾع العام لمتحميل الكيفى22يتزح مؽ ججول) 
 تؾزيع الانتباه وتخكيد الانتباه وأن الارتباط غيخ دالة إحرائيا مع الحجة والثبات والتحؾيل للانتباه.

وميارة السلاحغة مختبظة بجلالة إحرائياً مع تؾزيع الانتباه، وان التحميل مختبط بتؾزيع 
إحرائية بتؾزيع الانتباه وتخكيد الانتباه، الانتباه وتخكيد الانتباه، وأن التذخيص مختبط بجلالة 

 وكحلػ الارتباط الجال بيؽ السجاخمة وتؾزيع الانتباه تخكيد الانتباه .

وبحلػ نلاحع أن أكثخ مغاىخ الانتباه ارتباط ذو دلالة احرائية ىسا مغيخػ تؾزيع 
ق بأػ ميارة مؽ الانتباه وتخكيد الانتباه وأن الحجة والثبات والتحؾيل غيخ مختبظة عمى الإطلا

 ميارات التحميل الكيفي ولا بسجسؾعو العام

.

مجموعالمداخلةالتشخيصالتحليلالملاحظة
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حدة الانتباه

ثبات الانتباه

توزيع الانتباه

تحويل الانتباه

تركيز الانتباه

 

العلاقة بيؽ محاور مقياس ميارات التحميل الحخكى الكيفي و بعض مغاىخ الانتباه ( 6شكل )
 (15)ن=
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وقج تخجع الباحث ذلػ إلى أن  تؾزيع الانتباه عبارة عؽ العسميات والشذاط الشفدي )أؼ 
الانتباه( السؾجو نحؾ عجة أشياء أو أنذظة في وقت واحج فقط  وىحا ما يحجث اثشاء متابعة 
اللاعبيؽ عشج أداء السشافدات، كسا أن  تخكيد الانتباه  تعتسج فيو عمى العسميات والشذاط الشفدي 

ؼ الانتباه( السؾجو نحؾ شئ أو نذاط واحج فقط، وإن الذئ الؾاحج ىؾ تحقيق أفزل مدتؾؼ )أ
رقسي مؽ خلال أداء السخاحل الفشية التى يتعيؽ عمى اللاعب انجازه كسا ىيئو لو السجرب ومؽ 
ىشا تربح مثيخ عمى السجرب إدراكو ومجػ امكانية تحكيقو والكيفية التى تحقق بيا، وان ما قج 

تمػ الشتائج ما تؾصمت إليو الجراسة حؾل الارتباط بيؽ تؾزيع وتخكيد الانتباه والتسييد يعزج 
البرخػ، وبحلػ تؼ تحقيق ىجف البحث حيث يدتيجف البحث الحالى التعخف عمى مغاىخ 
الانتباه وعلاقتيا بالإدراك البرخػ كسؤشخ لمتحميل الحخكي الكيفي لجػ مجربي السرارعة، وتؼ 

جدئياً والتى كانت تشص فى ضؾء القخاءات الشغخية عمى أنو تؾجج علاقة تحقيق الفخضية 
ارتباطيو دالة إحرائياً بيؽ الإدراك البرخػ وبعض مغاىخ الانتباه )حجة الانتباه، ثبات الانتباه، 
تخكيد الانتباه، تؾزيع الانتباه، تحؾيل الانتباه( كسؤشخ لمتحميل الحخكي الكيفي لجػ مجربي 

أنيا كانت العلاقة بيؽ التسييد البرخػ وتؾزيع الانتباه وتخكيد الانتباه وبعض  السرارعة، حيث
 ميارات التحميل الحخكى الكيفي.

 :الاستنتاجات

 -يسكؽ قياس التحميل الحخكي الكيفي لجؼ مجربي السرارعة مؽ خلال ميارات )السلاحغة -1
 السجاخمة(. -التذخيص -التحميل

سحؾر الفخعي )استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة( الأول محؾر السلاحغة كان تختيب ال -2
%(  والسحؾر الفخعي التحجيج لدوايا الخؤية وأجداء الجدؼ السذتخكة في الأداء 77,4بشدبة )

 %(   72,8وفي التختيب الثاني بشدبة )

 محؾر التحميل كان تختيب السحؾر الفخعي )التظبيق لخرائص الحخكة( في التختيب الأول -3
%(، فاستخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة في التختيب الثاني بشدبة 79,9بشدبة )

%( في التختيب 76,33%(، ثؼ السحؾر الفخعي الاستفادة مؽ السعمؾمات السداعجة )79,7)
 الثالث. 

محؾر التذخيص كان تختيب السحؾر الفخعي التعامل مع )الأخظاء في التختيب الأول( بشدبة  -4
ثؼ السحؾر الفخعي استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة في التختيب الثاني  %(،95,7)

 %(.94,2بشدبة )
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محؾر السجاخمة كان تختيب السحؾر الفخعي )التؾقيت وجؾدة السجاخمة( وكان تختيبو الأول  -5
%(، ثؼ السحؾر الفخعي استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجيدة في التختيب 85,3بشدبة )

 %(.76,9بشدبة ) الثاني

بخزؾع السكياس لمسعاملات العمسية مؽ صجق وثبات يسكؽ استخجامو كأداة في تقييؼ  -6
 وترشيف مجربي السرارعة.

 إن العلاقة بيؽ الستغيخات الثلاث جدئية )الادراك البرخػ والتحميل الكيفي ومغاىخ الانتباه(. -7

جدئى لبعض ميارات التحميل الحخكى  علاقة الادراك البرخػ ومغاىخ الانتباه تعظي مؤشخ -8
 الكيفي.

 إن إدراك الاعساق لا يختبط بأػ عاىخة مؽ مغاىخ الانتباه. -9

 إن العلاقة بيؽ الادراك البرخػ بذكل عام والتحميل الكيفى دال احرائياً. -10

مة إن الارتباطات الفخعية الجالة احرائيا كانت بيؽ التسييد والسلاحغة والتحميل والسجاخ -11
 والسجسؾع الكمى لمتحميل.

 إن ادراك الاعساق غيخ دال احرائياً مع جسيع ميارات التحميل الكيفي ولا مجسؾعو العام. -12

 إن التذخيص كأحج ميارات التحميل الكيفي تتظمب أكثخ مؽ مجخد انتباه او إدراك برخػ. -13

عة لمرجفة وغيخ معبخة نغخاً إن الجلالة الإحرائية بيؽ مجسؾع اختبار الإدراك البرخػ راج -14
لكؾن أحج شقى الاختبار وىؾ إدراك الأعساق لا يختبط بأػ عاىخة مؽ مغاىخ الانتباه وكحلػ 

 جسيع ميارات التحميل الكيفي ولا مجسؾعو العام.

إن العلاقات ذات الجلالة الاحرائية جاءت دالة جدئياً بيؽ تؾزيع وتخكيد الانتباه وكافة  -15
 الكيفى عجا أن السلاحغة غيخ دالة مع تخكيد الانتباه. ميارات التحميل

إن الجلالة الاحرائية بيؽ مجسؾع التحميل الكيفي و تؾزيع وتخكيد الانتباه راجعة لمؾعيفة  -16
 الأساسية ليسا وأنيسا ضسؽ الستظمبات الفعمية لمتحميل وغيخ راجعة لمرجفة.
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 التوصيات:
السختارة وفي ضؾء ىجف البحث وتداؤلاتو وما تؼ التؾصل إليو في حجود مجتسع البحث والعيشة 

 مؽ نتائج تؾصي الباحث بسا يمي:

استخجام مكياس السيارات الخاصة بالتحميل الحخكي الكيفي لسجربيالسرارعة كأداة لتقييؼ -1
 وترشيف السجربيؽ ومعخفة احتياجاتيؼ لسخاعاتيا عشج تأىيميؼ.

استخجام الاختبارات الدابقة سؾاء للإدراك البرخػ أو التحميل الكيفي أو مغاىخ الانتباه  -2 
 كأداة لمترشيف فى السدتؾػ لجػ السجربيؽ.

 عجم الإفخاط فى الاستشاد عمى درجات السجسؾع الكمى لاختبار الإدراك البرخػ. -3

 ل الانتباه لتحديؽ مدتؾػ السجربيؽ.الاىتسام والاعتساد عمى الاختباريؽ تخكيد الانتباه وتحؾي -4

استخجام اختبار) الإدراك البرخػ( كؾسيمة لتشسية الإدراك البرخػ مع الأخح فى الاعتبار  -5
 تغييخ وتبجيل تختيب الرؾر والتغييخ بتقميل الدمؽ.

 استخجام اختبار)مغاىخ الانتباه( كؾسيمة تخكيد وتؾزيع الانتباه مع تقميل الدمؽ. -6

م بؾضع مشياج متكامل حؾل السيارات البرخية والانتباه فى الجورات التجريبية الاىتسا -7
 لمسجربيؽ.
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 " مغاىخ الانتباه وعلاقتيا بالإدراك البرخي كسؤشخ لمتحميل الحخكي الكيفي 

 لجي مجربي السرارعة"

ى

التعخف عمى مغاىخ الانتباه وعلاقتيا بالإدراك البرخػ كسؤشخ لمتحميل  ييجف البحث إلى
 الحخكي الكيفي لجػ مجربي السرارعة. 

 

استخجم الباحث السشيج الؾصفي )العلاقات الارتباطية( لسلاءمتو لظبيعة   : السدتخجم السشيج
 البحث. 

 

يذتسل مجتسع البحث عمي مجربي السرارعة وما يساثميؼ في الجرجة   :مجتسع وعيشة البحث
ومدتؾؼ الخبخة في تجريب السرارعة، تؼ اختيار عيشة البحث الأساسية بالظخيقة العسجية 

 سشؾات تجريب مؽ بيؽ مجربي السرارعة. 10( مجرباً، خبخة تديج عمى 15عمي )واشتسمت 

 الاستشتاجات:

 -يسكؽ قياس التحميل الحخكي الكيفي لجؼ مجربي السرارعة مؽ خلال ميارات )السلاحغة -
 السجاخمة(. -التذخيص -التحميل

 :التـؾصيـات

كيفي أو مغاىخ الانتباه كأداة استخجام الاختبارات سؾاء للإدراك البرخػ أو التحميل ال -
 لمترشيف فى السدتؾػ لجػ السجربيؽ.

 

 


