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 مقجمة البحثأولا: 

ان الإصابات قج تكؾن عائقا امام اللاعبيؽ لسذاركتيؼ في السشافدات، مسا يؤثخ سمبا عمى 
إنجازات فخقيؼ وتقجم مدتؾاىؼ، كسا يحؾل دون تحقيق اليجف الخئيذ لسسارسة الأنذظة الخياضية 

مالية كبيخة لعلاج وىؾ الحفاظ عمى الرحة والارتقاء بيا، إضافة الى انيا تكمف الجولة والفخد أعباء 
 ( :23: 6(، )684: 24(، ):25: 41(، )2266: 33(، )291: 32الإصابات. )

ولأن دور مجرس التخبية الخياضية أصبح يتخظى حجود الارتقاء بالحالة البجنية والسيارية 
( أنو مؽ 3131إلى اتخاذ كافة إجخاءات عؾامل الامؽ والدلامة. كسا أشارت )نجية عبجالفتاح، 

ؼ استخجام الظخق والأساليب التي تذعخ اللاعبيؽ بالأمان الحخكي لتحديؽ الأداء وانخفاض الزخور 
 (2: 43الخؾف أثشاء عسمية التعمؼ حتى يسكششا الؾصؾل إلى السدتؾيات العميا. )

وتعتبخ كخة القجم مؽ أكثخ الأنذظة الجساعية التي تعخض لاعبييا للإصابة بشدبة 
(، كسا كانت أيزا مؽ أكثخ السقخرات الجامعية التي 2:95جرؼ، %( وفقا لجراسة )محمد ق54.7)

 (. 3128%( وفقا لجراسة )إسخاء عظا، 94.46تعخض الظلاب للإصابة بشدبة )

حيث فدخت العجيج مؽ الجراسات أن الدبب في ذلػ يخجع لازدياد عجد اللاعبيؽ في ىحه 
ج بعض اللاعبيؽ الحؼ يحاول المعبة، طبيعة السشافدة، انخفاض مدتؾػ التكشيػ الخياضي عش

تعؾيزو بالمجؾء الى العشف، الاحتكاك البجني القؾػ مع الخرؼ، مسا يعخض اللاعبيؽ لمدقؾط 
: 3(، )3: 31(، )26: 23(، )676: 54عمى الأرض، وىحا أدػ الى زيادة ندبة الإصابات. )

563( ،)25 :478) 

بأمان ىي ميارة حخكية  ( ان القجرة عمى الدقؾطKumar, et al., 2017وىشا يؤكج )
 (4:51: 58ضخورية لمبذخ الحيؽ يؤدون ميام ديشاميكية لمغاية، مثل الجخؼ والقفد. )

 المرمىىالمبتدئونىىحراسدقطاتىالجودوىعلىىتعلمىالدقوطىالآمنىلىادتخدامتأثورى
 كرةىالقدمفيى

 

 

 عبدالحىىالحدونيىأبوالدهبىامونم.د/
 المنوامدرسىدكتورىبقدمىالمناهجىوطرقىتدروسىكلوةىالتربوةىالرواضوةىجامعةى 1
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وفى رياضة الجؾدو نجج ان تعمؼ الدقظات ميارة أساسية، ذلػ لأن اليجف الخئيذ في 
 مباراة الجؾدو ىؾ رمي الخرؼ عمى عيخه، لحا مؽ الزخورؼ إتقان جسيع الدقظات حتى لا يؤدؼ

( أن الدقظات مؽ أىؼ السيارات الأساسية 3125يذيخ )محمد عبجالحى، الدقؾط إلى الإصابة، حيث 
الأداء الفشي العالي وما يتبعو مؽ إتقان وتثبيت لمجؾدو ذلػ لأن الدقؾط الجيج يتختب عميو 

 (37: 35) لمسيارات دون الخؾف مؽ الإصابة

(، Melo, et al., 2009) (،Viano et al., 2007وقج اتفقت دراسة كلا مؽ: )
(, et al., 2015Hashimoto أنو مؽ الزخورؼ لمغاية إتقان أنساط الدقظات. لأنيا تقى مؽ ،)

إصابات الخأس مثل الارتجاج، الكدؾر، والكجمات، مؽ خلال تقميل سخعة التجحخج وتسجيج كامل 
ات الشاتجة عؽ سظح الحراعيؽ واليجيؽ مسا يؤدػ إلى زيادة سظح الدقؾط وتخحيل الاىتداز 

الاصظجام وبالتالي تقميل او إلغاء تأثيخ الدقؾط عمى الجدؼ، وكحلػ أكجت نتائج دراسة 
(, 2018Demiral( ،)Hornillo, et al., 2018-Toronjo أن تشفيح بخنامج الدقؾط الآمؽ ،)

تعميسيؼ  يسكؽ أن يداعج في تقميل الآثار الدمبية لمدقؾط غيخ الستعسج للأطفال السخاىقيؽ مؽ خلال
 كيفية حساية أنفديؼ عشج الدقؾط وبالتالي تقميل مخاطخ وشجة الإصابات.

 ثانيا: مذكمة البحث

عامًا الساضية ارتفع الدقؾط والارتظام بالأرض عمى نظاق عالسي في التختيب  31في 
دولار مميار  6.8الحؼ يؤدػ إلى الإعاقة أو الؾفاة السبكخة، وقجرت التكاليف بدبب الدقؾط بحؾالي 

. حيث اقتخحؾا أن 3131مميار دولار في عام  54.8ومؽ الستؾقع أن ترل إلى  3113في عام 
الظخيقة الأكثخ فعالية واقترادية لتقميل الؾفيات والعجد الشاجؼ عؽ الدقؾط ىي تجريذ تقشيات 

 (:34: :4الدقؾط الآمؽ، والتي تؼ ترسيسيا اعتسادا عمى سقظات الجؾدو. )

( ان لحارس السخمى وعائف وواجبات ومؾاصفات 3121وآخخون،  ويذيخ )ماجج فايد
خاصة يجب ان يتستع بيا، لحلػ عميو ان يتستع بسؾاىب وميارات خاصة ويتجرب عمى طخق حساية 
نفدو مؽ التعخض للإصابات في مختمف الغخوف والسشاسبات سؾاء أكان ذلػ في التجريب أو 

لخظؾرة والاحتكاك، كسا ان تعخض حخاس السخمى السباراة، خاصة انو يتعخض لسؾاقف تتسيد با
للإصابات قج يكؾن عائقا في ابعادىؼ عؽ التجريب ومذاركتيؼ في السشافدات مسا يؤثخ سمبا عمى 
إنجازات فخق كخة القجم وتقجم مدتؾاىؼ كسا ان الإصابات تحج مؽ الحفاظ عمى الرحة والارتقاء 

 2267بيا. ص 
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لسبتجئيؽ للإصابات نتيجة الدقؾط الخاطئ او الغيخ لاحع الباحث تعخض حخاس السخمى ا
حارسًا أصيب  52( انو مؽ بيؽ Chomiak, et al., 2016آمؽ، ففي ىحا الرجد أشارت دراسة )

;( بجخوح بالغة، وىشا وضعؾا فخضية ان تعميؼ سقظات الجؾدو ستداعج عمى 31حخاس ) 9
 الدقؾط الآمؽ، مسا يداىؼ فى الؾقاية مؽ الإصابات. 

(، 3129تتفق تمػ الفخضية مع ما اوصت بو دراسة )عبجالحكيؼ حامج وآخخون،  حيث
(Del Castillo, et al., 2019 بزخورة تجريب لاعبيؽ كخة القجم عمى كيفية تفادػ الإصابة )

 وتحديؽ السيارات الحخكية السختبظة بالدقؾط. 

كسا ان تجشب الإصابة فالؾقاية مؽ الإصابة لا تقل أىسية عؽ التجريب عمى الأداء الجيج 
يجب ان يكؾن اليجف الأساسي لمعامميؽ في السجال الخياضي لمسحافغة عمى الحالة البجنية والعقمية 

 (527، 526: 8لمفخد الخياضي. )

وجج ان  –في حجود عمؼ الباحث  -وبتحميل الجراسات الدابقة في مجال كخة القجم  
الاىتسام بالبخامج الؾقائية للإصابات في كخة القجم كان يجور حؾل ما يمي: الحالة البجنية للاعب 

(، عشاصخ المياقة البجنية الخاصة وعلاقتيا 3126وعلاقتيا بالإصابات )ميشج حامج وعسخ محمد، 
(، ) عسخ بجر وأحسج محمد، 3113(، )مجحت عبجالخازق، 3111ابات )مجحت عبجالخازق، بالإص
(، )بثيشة 3115(، تؾازن السجسؾعات العزمية وعلاقتيا بالإصابات )عرام عبجالحسيج، 3129

(، وسائل الاستذفاء وعلاقتيا بالإصابات )طيؾب أبؾبكخ وصغيخؼ بلال، :312صابخ وأخخون، 
(، وبالتالي تختمف تمػ الجراسة 3127سية وعلاقتيا بالإصابات )محمد سالؼ، (، الأنساط الجد3129

تأثيخ استخجام سقظات عؽ الجراسات الدابقة فى أنيا الأولى مؽ نؾعيا التي تيتؼ بالتعخف عمى "
 . الجؾدو عمى تعمؼ الدقؾط الآمؽ لحخاس السخمى السبتجئيؽ في كخة القجم"

 ثالثا: ىجف البحث

تأثيخ استخجام سقظات الجؾدو عمى تعمؼ الدقؾط الآمؽ التعخف عمى "ييجف البحث إلى 
 لحخاس السخمى السبتجئيؽ في كخة القجم"، وذلػ مؽ خلال:

 ترسيؼ بخنامج لتعميؼ ميارات الدقؾط الآمؽ لحخاس السخمى السبتجئيؽ في كخة القجم. .2
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 رابعا: فخوض البحث

لبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية في مدتؾػ تعمؼ تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ الكياسيؽ القبمي وا .2
 ميارات الدقؾط الآمؽ، لرالح الكياس البعجؼ.

 خامدا: مرظمحات البحث
( بأنيا: "سقظات يؤدييا لاعب الجؾدو سؾاء 3128تعخفيا نيفيؽ حديؽ )سقظات الجؾدو:  .1

 لمجانبيؽ او للأمام او لمخمف او بظخيقة دائخية وفقا لظخق أداء معيشة لامتراص أثخ
الرجمات عمى الجدؼ مع حساية الخأس والخقبة ومشظقة أسفل الغيخ أثشاء سقؾطو عمى البداط 

 (498: 44دون الإصابة". )
( الدقؾط الآمؽ بأنو "ىؾ عشرخ مؽ عشاصخ Kalina, et al., 2008يعخف ) الدقؾط الآمؽ: .3

قبؾل فييا إخخاج تجريب الجفاع عؽ الشفذ وجدء مؽ الاستعجادات لمخياضات القتالية التي مؽ الس
السشافذ مؽ التؾازن والتدبب في سقؾطو )الجؾدو، الجؾجيتدؾ، الدامبؾ، الدؾمؾ، السرارعة، 

 (99: 56إلخ(". )

 سادسا: إجخاءات البحث:

الكياس  استخجم الباحثان السشيج التجخيبي لسجسؾعة تجخيبية واحجة، بإستخجاممشيج البحث:  .1
 القبمي والبعجؼ، وذلػ لسلائستو لظبيعة البحث.

 مجتسع وعيشة البحث: .2
حارس مخمى مبتجغ مؽ طلاب كمية التخبية  26اشتسل مجتسع البحث عمى  مجتسع البحث: .أ 

 الخياضية جامعة دمياط.
قام الباحث باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية، يتؼ التجريذ ليؼ باستخجام  عيشة البحث: .ب 

( حخاس 6أسمؾب الأوامخ، كسا تؼ اختيار عيشة استظلاعية بالظخيقة العذؾائية قؾاميا )
الثبات( للاختبارات  –لإجخاء الجراسات الاستظلاعية ولإيجاد السعاملات العمسية )الرجق 

 البحث والججول التالي يؾضح ترشيف مجتسع وعيشة البحث. البجنية والسيارية قيج
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 ( تؾصيف مجتسع وعيشة البحث1ججول )

 م
 العيـشة

 البخنامج
  الشدبة العجد نؾع العيشة

 البخنامج السقتخح 66.67 11 السجسؾعة التجخيبية  1
 التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية 33.33 5 السجسؾعة الاستظلاعية 2

 ـــ %111 15 الكمية لمبحثالعيشة 

 أسباب اختيار عيشة البحث: .ج 
 لؼ يدبق ليؼ تعمؼ ميارات الدقؾط الآمؽ. -
 سشة. :2: 28جسيعيؼ في مخحمة نسؾ واحجة وسؽ متقارب  -
 تؾافخ الإمكانات بالكمية والتي تداعج عمى تحقيق ىجف البحث. -

 اعتجالية تؾزيع عيشة البحث: .3

( لاعب )السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة 26لمبحث )لمتأكج مؽ تجانذ العيشة الكمية 
الاستظلاعية(؛ قام الباحث بعسل بعض الكياسات، لمتأكج مؽ اعتجالية تؾزيع البيانات بيؽ أفخاد 

 العيشة في الستغيخات قيج البحث، كسا ىؾ مؾضح في الججول والذكل التالي.

 رية ومعاملات الالتؾاء ( الستؾسظات الحدابية والؾسيط والانحخافات السعيا2ججول )

 (35لمعيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث. )ن=

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

وم
وب

ثر
لأن

ا

ٌة
تر

 

 8.04 0.40 87.6 81.7 سنة العمر الزمنى )السن(

 0.68- 5.65 866.00 870.15 سم الطول

 8.22 6.84 45.50 41.00 كجم الوزن

 8.54 0.37 2.00 2.80 سنة العمر التدرٌبً

بد
ال

ٌة
       ن

      

ٌة
ار

مه
ال

 

 0.10 8.81 4.00 4.38 درجة السموط الآمن للخلف

 0.25- 8.08 3.00 2.08 درجة السموط الآمن للأمام

 0.52 8.33 3.00 3.23 درجة السموط الآمن للأمام الدائري

( ممرا يردل ى رن أن 3( و)+3-، أن ليم معاملات الالتواء انحصرتت مرا نرين )(2جدول)يتضح من 

لياسات العينة الك ية ل نحث في المتغيتات ليد النحث لد ولعت تحت المنحنرن الاىتردالي واريا يردل 

 ى ن تجانس أفتاد ىينة النحث الك ية في ايه المتغيتات.
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 سابعا: وسائل وأدوات جمع البٌانات:

 والأدوات المستخدمة فً البحث:الأجهزة  .8

، زان طنري لميراس الروزن نرالكي وجتاممير، اس الطول الك ن ل جسم نالسنتيمتتجهاز التستاميتت لمي)

 .(لطعة نساط، شتيط لياس، شتيط لاصك م ون، ساىة إيماف

 الاختبارات المهارٌة )لٌد البحث(:  .2

الآمرن، ثرم لرام الناحثران ناسرتطلا   صمم الناحثان نمويج لتمييم أداء اللاىنين لمهاتات السموط

حيررث تررم تميرريم أفررتاد ىينررة  (،3متفررك )أتاء الخنررتاء فرري اسررتماتم تميرريم مهرراتات السررموط الآمررن. 

السرموط الآمرن ، السرموط الآمرن ل خ رف) النحث الأساسية في مستوى أداء مهراتات السرموط الآمرن 

 .(السموط الآمن للأمام الدائتي، للأمام

سررنة،  55مررن خررلال لجنررة محكمررين مكونررة مررن ثررلاث خنررتاء فرري تياضررة الجررودو خنررتم  

( دتجرات لكرل 51حيرث ترم حسرا  ) (،4متفرك ) حاص ين ى ن الحزام الأسود من المتتنة الثانية،

 ثم تم أخي متوسط دتجات كل مهاتم. مهاتم من مهاتات السموط الآمن.

 ثامنا: الدراسات الاستطلاعٌة:

 الاستطلاعٌة الأولى:الدارسة  .8

من افتاد ىينة النحث الاستطلاىية فري  لاىنين منتدئين( 5لام الناحث نتطنيك وحدم تع يمية ى ن )

 ويلن ل تأكد من  8/52/2121إلن  6/52/2121من الفتتم 

 التعتف ى ن الصعونات التي لد تواجه الناحث أثناء إجتاء التجتنة الأساسية. .أ 

 النتنامج لعينة النحث الأساسية.التعتف ى ن مدى مناسنة  .  

 تحديد ىدد التكتاتات وفتتات التاحة نين كل تمتين وأخت. .ج 

 وكانت نتائج الدراسة الاستطلاعٌة الأولى كما ٌلً: -

 صلاحية محتوى الوحدات التع يمية نالنتنامج التع يمي. .أ 

لريا   حيث لاحظ الناحثان خوف اللاىنين مرن السرموط ى رن الأت . يت أتضية التمتينتغي .  

تم تعديل التمتين ليكون نإستخدام متتنة كاتاتيه أو جودو في المتاحل الأولن ل تع م، ثم نعد 

 يلن تم التع م ى ن أتضية م ع  كتم المدم في المتاحل النهائية ل تع م.
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 الجراسة الاستظلاعية الثانية: .2

 28/32/3131إلممى  23/32/3131الفتممخة مممؽ  تممؼ إجممخاء الجراسممة الاسممتظلاعية الثانيممة فممى
 وذلػ بيجف التحقق مؽ صجق وثبات الإختبارات البجنية والسيارية السدتخجمة.

 :وكانت نتائج الجراسة الاستظلاعية الثانية 

بعج التؾصل إلى الاختبارات قام الباحمث بإيجماد السعماملات العمسيمة للاختبمارات السختمارة لمتحقمق 
 ذلػ عمى الشحؾ التالي:مؽ ثباتيا وصجقيا، و 

 صجق الاختبارات قيج البحث: .أ 
قام الباحثان بحداب معامل صجق الاختبارات باستخجام طخيقة صجق التسييد 

(Discriminat Validation ( بيؽ مجسؾعتيؽ إحجاىسا ىي عيشة البحث الاستظلاعية )غيخ
( سشة :2 – 28مؽ فخيق )( لاعبيؽ 6( لاعبيؽ، والسجسؾعة الأخخػ السسيدة )6السسيدة( وعجدىا )

مؽ مخكد شباب دمياط الججيجة، ويؾضح الججول التالي دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ 
 السسيدة في الستغيخات قيج البحث.

 (4جدول )

 دلالة الفروق بٌن المجموعة الاستطلاعٌة )غٌر الممٌزة( والمجموعة الممٌزة  

 (85=2=ن8فً المتغٌرات لٌد البحث )ن

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المجموعة غٌر الممٌزة 
 )المجموعة الاستطلاعٌة(

 المجموعة الممٌزة
 لٌمة )ت(

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

ٌة
دن

لب
ا

 
 7.10 0.48 8.10 0.52 3.83 ثانٌة السموط للأمام

 5.30 0.35 8.17 0.64 2.17 ثانٌة للخلفالسموط 

ٌة
ار

مه
ال

 

 82.52 0.61 0.20 8.35 4.33 درجة مهارة السموط الآمن للخلف

 87.28 0.02 1.17 8.03 2.73 درجة مهارة السموط الآمن للأمام

مهارة السموط الآمن للأمام 
 الدائري

 82.57 8.05 1.67 8.32 3.20 درجة

  2.05( = 0.05، 21)ج ت

( وجود فتوق يات دلالة إحصائية نين المياسات ليد النحث 3/9من جدول ) يتضح

ل مجموىة الاستطلاىية )غيت المميزم( والمجموىة المميزم حيث كانت ليمتها المحسونة أكنت من 

( مما يدل ى ن وجود فتوق دالة إحصائية نين 1.15ليمتها الجدولية ىند مستوى معنوية )

ات ليد النحث، مما يعنن لدتم ايه الاختناتات ى ن التمييز نين المياسات في جميع الاختنات

 المستويات، أي أنها تعد اختناتات صادلة لمياس الصفات التي وضعت من أج ها.
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 ثبات الاختبارات لٌد البحث: .ب 

 Testلام الناحثان نحسا  معامل ثنات الاختناتات ناستخدام طتيمة إىادم الاختنات )

Retest Method أيام( نين التطنيمين؛ في نفس ظتوف التطنيك؛ ويوضح  3زمني )(، نفاتق

 الجدول التالي معامل الثنات الاختناتات ليد النحث.

 (5جدول )

 معامل الارتباط بٌن التطبٌك والتطبٌك الثانً للعٌنة الاستطلاعٌة  

 (85فً الاختبارات البدنٌة لٌد البحث )ن=

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 التطبٌك الثانى التطبٌك الأول 

 المتوسط لٌمة )ر(

 )سَ(

 الانحراف

 ع()± 

 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

 ع()± 

بد
ال

ٌة
ن

 

 0.768 0.70 3.07 0.52 3.83 ثانٌة السموط للأمام

 0.100 0.26 2.03 0.64 2.17 ثانٌة للخلف السموط

ٌة
ار

مه
ال

 

 0.614 8.51 3.03 8.35 4.33 درجة مهارة السموط الآمن للخلف

 0.781 8.24 3.40 8.03 2.73 درجة مهارة السموط الآمن للأمام

 0.765 8.48 3.00 8.32 3.20 درجة مهارة السموط الآمن للأمام الدائري

 0.584( = 0.05، 83) جر

( وجود اتتناط دال إحصائياً نين كل من دتجات ىينة الدتاسة 5يتضح من جدول )

الاستطلاىية في التطنيك والتطنيك الثاني للاختناتات ليد النحث، حيث إن ليم )ت( المحسونة لد 

( وايا يدل ى ن ثنات دتجات الاختناتات ىند 1.15فالت ليمتها الجدولية ىند مستوى معنوية )

 تحت نفس الظتوف. إىادم تطنيمها

 تاسعا: اعداد البرنامج التعلٌمً الممترح: 
 كسا يمي: (،7(، )6مخفق )تؼ استظلاع رأػ الخبخاء في البخنامج التعميسي السقتخح، 

 ىجف البخنامج:  .1
لحخاس السخمى ترسيؼ بخنامج تعميسي بإستخجام سقظات الجؾدو عمى تعمؼ الدقؾط الآمؽ 

 السبتجئيؽ في كخة القجم
إلسممام اللاعبمميؽ بسمما يمممي: )أخظممار الدممقؾط عمممى حيمماة وجدممؼ الإندممان، الأىــجاف السعخةيــة:  .أ 

أىسيممة تعمممؼ ميممارات الدممقؾط الآمممؽ، ترممشيف ميممارات الدممقؾط الآمممؽ، الخظممؾات التعميسيممة 
 والأداء الفشي والأخظاء الذائعة الخاصة بسيارات الدقؾط الآمؽ(.
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ــة:  .ب  تعممميؼ اللاعبمميؽ ممما يمممي: )ميممارات الدممقؾط الآمممؽ، القممجرة عمممى معخفممة الأىــجاف السياري
الأخظمماء وكيفيممة ترممحيحيا، الأداء الجيممج والأداء السممتقؽ لسيممارات الدممقؾط الآمممؽ، التعممخف 

 عمى كيفية اختيار السيارة السشاسبة فى مؾقف معيؽ وكيفية أدائيا(.
تشسيمة  اكتدماب الثقمة بمالشفذ، لإرادة،تشسيمة الاعتسماد عممى المشفذ وقمؾة االأىجاف الؾججانيـة:  .ج 

 الأخلاق الخياضية واحتخام القؾانيؽ والمعب الشغيف.
 أسذ وضع البخنامج: .2

 مخاعاة خرائص الشسؾ. .أ 
 مخاعاة الفخوق الفخدية لمستعمسيؽ. .ب 
الديل إلى الرعب، البديط إلى السخكب، الجدء إلى الكل، السعمؾم إلى مخاعاة التجرج مؽ: ) .ج 

 إلى البعيج(.السجيؾل، القخيب 
 مخاعاة تؾفيخ الإمكانات السشاسبة. .د 
 مخاعاة عؾامل الأمؽ والدلامة. .ه 
 مخاعاة أن يحقق الذعؾر بالدعادة والتذؾيق. .و 

 لاب تؾب، صؾر تعميسية، بداط، ممعب كخة قجم نجيل.الامكانات اللازمة لتشفيح البخنامج:  .3
 محتؾى البخنامج:  .4

 الدقظة الخمفية. .أ 
 الدقظة الأمامية.  .ب 

 الأمامية الجائخية.الدقظة  .ج 
سيكؾن زممؽ البخنمامج )سمتة أسمابيع(، وعمجد الؾحمجات التعميسيمة الخظة الدمشية لتظبيق البخنامج:  .5

 دقيقة(.56)مختيؽ أسبؾعيا( وزمؽ الؾحجة )
 تؾزيع زمؽ الؾحجة التعميسية:  .6
 ق(.21الجدء التسييجي ) .أ 

 ق(.6الأعسال الإدارية ) -
 ق(.6مذاىجة الأداء عمى اللاب تؾب ) -
 ق(.6ىجة الشسؾذج مؽ خلال الباحثيؽ )مذا -
 ق(، 6الإحساء ) -
-  
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 ق(.21الجدء الخئيدي ) .ب 

 ق(. 5الختام ) .ج 

 أسمؾب الأوامخ.أسمؾب التجريذ:  .7

 استسارة تقييؼ السحكسيؽ للأداء السيارػ. أسمؾب التقؾيؼ: .8

 عاشخا: تشفيح تجخبة البحث
 القياس القبمي:  .1

قممممام الباحثممممان بممممإجخاء وتشغمممميؼ الكياسممممات القبميممممة )الستغيممممخات الأساسممممية، الاختبممممارات البجنيممممة، 
 . 33/23/3132إلى  31/23/3132لمسجسؾعة التجخيبية في الفتخة مؽ الاختبارات السيارية( 

 تظبيق البخنامج السقتخح:  .2
جسؾعة التجخيبية لسمجة (، عمى الس9(، مخفق )8قام الباحثان بتظبيق البخنامج السقتخح، مخفق )

إلمممى يمممؾم الأربعممماء السؾافمممق  م3/2/3132ممممؽ يمممؾم الدمممبت السؾافمممق ( أسمممابيع مترممممة فمممى الفتمممخة 7)
 ، بؾاقع مختيؽ أسبؾعيا مع مخاعاة عجم التجريذ فى العظمة الخسسية والاجازات.21/3/3132

 القياس البعجي: .3
جنية، الاختبارات السيارية( لمسجسؾعة الكياسات البعجية فى )الاختبارات الب قام الباحثان بإجخاء

 .26/3/3132إلى  24/3/3132التجخيبية في الفتخة مؽ 
 حادي عذخ: السعالجات الإحرائية

بعممج الانتيمماء مممؽ التظبيممق قممام الباحممث بتجسيممع الشتممائج وجممجولتيا ومعالجتيمما إحرممائيا، حيممث 
( مدممتعيشًا 34( الإصممجار )SPSSبخنممامج الحممدم الإحرممائية لمعمممؾم الاجتساعيممة )اسممتخجم الباحثممان 
 بالسعاملات التالية:

 Standard(، الانحمممممخاف السعيمممممارؼ )Median(، الؾسممممميط )Meanالستؾسمممممط الحدمممممابي) .2
Deviation( الالتؾاء ،)Kurtosis.) 

  (.Paired Sample t-Testاختبار )ت( لعيشتيؽ مختبظتيؽ مؽ البيانات ) .3
  (.Independent Samples t-Testاختبار )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ مؽ البيانات ) .4
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 ( في حالة اختبار )ت(:Effect Sizeحجؼ التأثيخ ) .5
 (.η2متنع ايتا ) .أ 

 ( ويفست طنما لمحكات كواين.ESناستخدام ) .  

 Change Ratioمعدل التغيت )نسنة التغييت/ التحسن(  .5

  =معدل التغيت 
 المياس المن ي –المياس النعدي 

 ×511 

 المياس المن ي

 

 عذخ: عخض ومشاقذة نتائج البحث.ثاني 
 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الأول: .1

ــي والبعــجي  يممشص الفممخض الأول عمممى أنممو: ــيؽ القياســيؽ القبم ــخوق دالــة احرــائياق ب "تؾجــج ف
ولمتحقمق  "؛لمسجسؾعة التجخيبية في مدتؾى تعمؼ ميـارات الدـقؾط الآمـؽ، لرـالق القيـاس البعـجي
 Pairedممؽ صممحة الفممخض الاول اسمتخجم الباحممث اختبممار )ت( لعيشتميؽ مممختبظتيؽ مممؽ البيانمات )

Sample tTest لجالممممة الفممممخوق بمممميؽ متؾسممممط الممممجرجات فممممي الكيمممماس القبمممممي والكيمممماس البعممممجؼ ،)
 Effect)حجمؼ التمأثيخ )لمسجسؾعة التجخيبية(، في الستغيخات )السيارية( قيج البحمث، كسما تمؼ حدماب 

Size ) مخبمممع ايتممما )باسمممتخجامη
( فمممي حالمممة اختبمممار )ت(، كسممما تمممؼ حدممماب حجمممؼ التمممأثيخ باسمممتخجام 2

(ES( ويفدمخ طبقما لسحكمات لكمؾىيؽ، بالإضمافة إلمى ندمبة التغييمخ/ التحدمؽ )Change Ratio)، 
سممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما فمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي الجمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممجاول والاشمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممكال التاليمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممة.ك
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 دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي )للمجموعة التجرٌبٌة(  (1جدول )
 (20( لٌد البحث )ن=المهارٌةفً المتغٌرات )

 الاختبارات
وحدة 

 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً 

لٌمة 

 )ت(

 حجم التأثٌر

 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   

 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   
(η2) (ES) 

 2.8 0.112 88.00 8.84 6.60 8.01 4.30 درجة وط الآمن للخلفمهارة السم

 2.7 0.115 82.88 8.30 6.35 8.00 3.05 درجة مهارة السموط الآمن للأمام

مهارة السموط الآمن للأمام 

 الدائري
 2.2 0.157 80.60 8.31 6.30 8.37 3.25 درجة

  2.00( = 0.05، 80)ج ت

(. ولتحديرد 52.55( و)51.69) المحسونة تتاوحت نرين( أن ليم )ت( 8يتضح من جدول )

الدلالة التطنيمية ل متغيت المسرتمل ى رن المتغيرت الترانع ترم حسرا  حجرم الترأثيت ناسرتخدام متنرع ايترا 

(η2(الرريي يعنررت ىررن حجررم تررأثيت المتغيررت المسررتمل فرري المتغيررت التررانع، وتتاوحررت لرريم )²ηنررين ) 

 ( نررينES(. وتتاوحررت لرريم)Huge( وارريا يرردل ى ررن حجررم تررأثيت )ضررخم 1.885( و)1.850)

 (.Huge( وايا يدل ى ن حجم تأثيت )ضخم 2.0( و)2.5)

 

 ( الفروق بٌن المٌاس المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 5شكل )

 فً المتغٌرات )المهارٌة( لٌد البحث 

ات المن ية والنعدية كانرت لصرالح تع رم مهراتم ( ان أكنت نس  فن المياس5يتضح من شكل ) 

 السموط الآمن ل خ ف، واو ما يتجعه الناحثين لسهولة أدائها.

مهارة السموط الآمن 
 للخلف

مهارة السموط الآمن 
 للأمام

مهارة السموط الآمن 
 للأمام الدائرى

4.3 المٌاس المبلى  3.05 3.25

6.6 المٌاس البعدى 6.35 6.3

0
1
2
3
4
5
6
7
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 (0جدول )

 (20( لٌد البحث )ن=المهارٌةمعدل التغٌر بٌن درجات المجموعة التجرٌبٌة فً المتغٌرات ) 

 الاختبارات
وحدة 

 المٌاس

 متوسط

 المٌاس المبلً

متوسط 

 المٌاس البعدي

الفرق بٌن 

 المٌاسٌن

معدل 

 التغٌٌر

 53.40 2.30 6.60 4.30 درجة مهارة السموط الآمن للخلف

 801.20 3.30 6.35 3.05 درجة مهارة السموط الآمن للأمام

 03.15 3.05 6.30 3.25 درجة مهارة السموط الآمن للأمام الدائري

 (.518.21( و)53.49) ( أن ليم )معدل التغييت( تتاوحت نين9يتضح من جدول )

 

 ( نسبة التحسن بٌن درجات )المجموعة التجرٌبٌة( 6شكل )

 ( لٌد البحث.المهارٌةفً المتغٌرات )

ان أكبخ ندب تغيخ فى الكياسات البعجية كانت لرالح تعمؼ ميارة الدقؾط ( 7شكل )يتزح مؽ 
 الآمؽ للأمام، وىؾ ما يخجعو الباحثيؽ لديؾلة أدائيا وتعمسيا.

 نتائج الفخض الاول:مشاقذة  .أ 

وجؾد فخوق دالو إحرمائيا بميؽ الكيماس القبممي  (7(، )6(، وشكل ):(، )9ججول )يتزح مؽ 
والكيممماس البعمممجؼ لمسجسؾعمممة التجخيبيمممة فمممي مدمممتؾػ تعممممؼ ميمممارات الدمممقؾط الآممممؽ، لرمممالح الكيممماس 

م سمممقظات البعممجؼ. وىممؾ ممما يخجعمممو الباحثممان إلممى أثمممخ البخنممامج التعميسممي الؾقمممائي، حيممث ان اسممتخج
الجؾدو تداعج عمى امتراص الرجمات مؽ خلال اليبؾط عممى الأرض بدلاسمة واممان مسما يحفمع 

 أعزاء ومفاصل الجدؼ مؽ الإصابات. 
  

ميارة الدقؾط الآمؽ 
 لمخمف

ميارة الدقؾط الآمؽ 
 للأمام

ميارة الدقؾط الآمؽ 
 للأمام الجائخى 

53.49 معجل التغييخ 108.2 93.85
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(، Viano, et al., 2007( ،)Melo, et al., 2009حيمممث يذممميخ كممملا ممممؽ: )
(, et al., 2015Hashimoto ان الدقظات تدماعج عممى تقميمل سمخعة التمجحخج ممؽ ) خملال تسجيمج

كامممل سممظح الممحراعيؽ واليممجيؽ مسمما يممؤدػ إلممى زيممادة سممظح الدممقؾط وتخحيممل الاىتممدازات الشاتجممة عممؽ 
  الاصظجام وبالتالي تقميل او إلغاء تأثيخ الدقؾط عمى الجدؼ.

( أنشا لا ندتظيع مشمع أحمج ممؽ الدمقؾط. ولكمؽ مما يسكششما Nauta, et al., 2013كسا يؤكج )
الفمممخد عمممى المممخد والاسمممتجابة بذممكل صمممحيح لمدممقؾط، كسممما يممخػ كممملا ممممؽ  فعمممو ىمممؾ زيممادة قمممجرة عمممى

(Pirnat & Šimenko, 2014)( ، ،انمو كمسما أسمخعشا فمي تعمميؼ 3129عبجالحكيؼ حامج وآخمخون )
 الدقؾط بأمان، كمسا زاد عجد الإصابات التي يسكششا مشعيا كإجخاء احتخازؼ.

(، )أحسمج نجيممب ina, et al., 2008Kal)وتتفمق ىمحه الشتيجممة ممع نتمائج دراسممة كملا مممؽ: 
 ,2013Kalina,( ،)Nauta, et al., 2013( ،)Pirnat & Šimenko(، )3123وأخمخون، 

2014)، (, et al., 2015Hashimoto)( ،Kumar, et al., 2017( ،)Demiral, 2018 ،)
(Dobosz, et al., 2018،) (Toronjo-Hornillo, et al., 2018( ،)DelCastillo-

Andrés, et al., 2019( ،)Krstulović, et al., 2020 ان بخنمامج تعمميؼ ميمارات الدمقؾط .)
( قج أدت المى الدمقؾط الآممؽ وتقميمل مخماطخ judo Ukemiالآمؽ بالاعتساد عمى سقظات الجؾدو )

الدممقؾط كالإصممابة، الإعاقممة، الؾفمماة مممؽ خمملال تعمممؼ الاسممتجابات الحخكيممة السختبظممة بظممخق الدممقؾط 
ب أن يبجأ تعمؼ ميارات الدقؾط الآمؽ في أسخع وقت مسكؽ فمي حيماة كمل إندمان ثمؼ يجالآمؽ. لحلػ 

 يتؼ تزسيشو بذكل جحاب في التجريب السدتسخ الستعمق بالرحة.

"تؾجـــج فـــخوق دالـــة احرـــائياق بـــيؽ مسممما سمممبق نجمممج ان الفمممخض الاول لمبحمممث قمممج تحقمممق انمممو 
مـؼ ميـارات الدـقؾط الآمـؽ، لرـالق القياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعـة التجخيبيـة فـي مدـتؾى تع

 ".القياس البعجي
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 ثاني عذخ: الاستشتاجات والتؾصيات.

 الاستشتاجات: .1
ساىؼ البخنامج التعميسي الؾقائي السقتخح بإستخجام سقظات الجؾدو فى تعمؼ ميمارات الدمقؾط  .أ 

 الآمؽ لشاشئي كخة القجم.
 الدقؾط الآمؽ للاعبيؽ. سقظات الجؾدو تداىؼ في الؾقاية مؽ الإصابات مؽ خلال تحقيق .ب 

 التؾصيات: .2
 الاستعانة بالبخنامج قيج البحث في تجريذ ميارات الدقؾط الآمؽ لمجسيع. .أ 
 دراسة أثخ تعميؼ ميارات الدقؾط الآمؽ عمى كبار الدؽ وذوؼ الاحتياجات الخاصة. .ب 
دراسة لأثخ تعميؼ ميارات الدقؾط الآمؽ عمى الؾقاية مؽ الإصابات في رياضات جساعية  .ج 

 أخخػ.
 اجخاء السديج مؽ الجراسات حؾل أسباب الدقؾط الخاطئ واقتخاح حمؾل ليا. .د 
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 لائمة المراجع

 أولا: المراجع باللغة العربٌة.

 إسخاء عظا السحسجي  .1
الإصابات الخياضية الذائعة لجى طلاب كمية التخبية الخياضية 
جامعة اسؾان وطخق الؾقاية مشيا، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن 

 .2117، 3، ج45الخياضية، ع التخبية

2.  
أحسج عظية عبيج، محمد 

 ميجى يحيي

دور الاعلام الخياضي التؾعؾي لمحج مؽ إصابات العسؾد الفقخي 
لجى لاعبي كخة القجم في الجسيؾرية اليسشية، مجمة الابجاع 

 .2113، 11الخياضي، جامعة الحجيجة، الجسيؾرية اليسشية، ع

3.  
أحسج فارس محمد 

 صالق

الخياضية الذائعة لجى لاعبي الألعاب الجساعية في الإصابات 
محافغات غدة وفقا لاستجابات اللاعبيؽ، مجمة العمؾم التخبؾية 

 .2117، 1، ع18والشفدية، جامعة البحخيؽ، مج

4.  
أحسج محمد نجيب، عمى 
الدعيج ريحان، احسج 
 عبج الحسيج العسيخي 

الألعاب التسييجية عمى تعمؼ  تأثيخ بخنامج تعميسي بإستخجام
التحخكات والدقظات لمسبتجئيؽ في رياضة الجؾدو، السجمة العمسية 

 .2112، 2، مج18لعمؾم التخبية البجنية والخياضة، ع

5.  
بثيشة صابخ، ماجج 
 مجمي، زياد ارميمى

الألآم الذائعة واختلاف معجل قؾة عزلات الفخح الخمفية ندبة 
سارسيؽ لكخة القجم وألعاب القؾى، للأمامية لجى الخياضييؽ الس

الجسعية الأردنية لمعمؾم التخبؾية، السجمة التخبؾية الأردنية، السجمج 
 .2119الخابع، العجد الخابع، 

6.  

بذيخ محمد الحاراتى، 
فؾزي السبخوك 

اليؾارى، محمد عمى 
 خميفة

إصابات السلاعب الأكثخ شيؾعا لجي لاعبي بعض الألعاب الفخدية 
وأسباب حجوثيا: دراسة عمى عيشة مؽ لاعبي بعض والجساعية 

الألعاب الجساعية والفخدية بأنجية طخابمذ، جامعة زيان عاشؾر 
معيج عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية، مجمة -الجمفة 

 .2116، 11السحتخف، ع
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7.  
حديؽ عبجالخحسؽ 

 عبجالله

لجى اختبارات فحص الحخكة الؾعيفية كسؤشخ لحجوث الإصابة 
لاعبي الجرجة الأولى في كخة القجم، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن 

 .2115، 3، ج41التخبية الخياضية، ع

 خالج السعايظة  .8
الإصابات الخياضية الذائعة لجى لاعبي التايكؾنجو في الأردن، 
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، الجامعة الأردنية، عسان، الأردن، 

2117. 

 راتب محمد الجاود  .9
بخنامج تعميسي باستخجام جياز الخشاقة عمى بعض السيارات أثخ 

الأساسية لكخة القجم لجى الإناث، مجمة اتحاد الجامعات العخبية 
 .2117، 3، ع37لمبحؾث في التعميؼ العالي، مج

11.  
سامق سامي إبخاهيؼ، 

جياد محسؾد نبيو، 
 عمى الدعيج ريحان

السيارية السخكبة تأثيخ تجريبات الخشاقة عمى فعالية بعض الأداءات 
لجى ناشئي رياضة الجؾدو، مجمة كمية التخبية الخياضية جامعة 

 .2111، مج )ب(، 17السشرؾرة، ع

الإصابات الخياضية الأكثخ شيؾعا لجى لاعبي الجرجة الأولى في  سساح كسال محمد  .11
 .2111ألعاب القؾى، دراسة تحميمية الخياضة، عمؾم وفشؾن، 

الخياضييؽ ووسائل العلاج والتأىيل، كمية التخبية الخياضية  إصابات سسيعة خميل محمد  .12
 .2118جامعة بغجاد،  –لمبشات 

13.  

طارق فاروق 
عبجالرسج، محسؾد 
فاروق صبخة، حاتؼ 

 سعج عمى

الاختبارات البجنية والسيارية لتقييؼ الخياضييؽ بعج تأىل الخباط 
ة، الرميبي الأمامي، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضي

 .2117، 3، الجدء 45العجد 

14.  
طيؾب أبؾبكخ 

الرجيق، صغيخي 
 بلال

دور وسائل الاستخجاع )الاستذفاء( في التقميل مؽ الإصابات 
الخياضية لجى لاعبي كخة القجم: دراسة ميجانية لبعض انجية القدؼ 
الجيؾي لخابظة باتشة، مجمة السحتخف، معيج عمؾم وتقشيات 

جامعة زيان عاشؾر الجمفة،  – الشذاطات البجنية والخياضية
 .2118، 17، ع5الجدائخ، مج
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15.  

عبجالحكيؼ حامج 
حدؽ، محمد رمزان 
عبجالله، محمد مدعؾد 

 عبجالخازق 

دراسة تحميمية للإصابات الخياضية للاعبي كخة القجم فئة الأواسط 
بسجيشة سبيا، مجمة الاجتياد للأبحاث العمسية، كمية التخبية البجنية 

 .2118، 3تخىؾنة، جامعة الديتؾنة، ع وعمؾم الخياضة

16.  
عرام عبج الحسيج 

 حدؽ

علاقة تؾازن السجسؾعات العزمية الامامية والخمفية لسفرل الخكبة 
بكل مؽ معجل الإصابة وقؾة ودقة الترؾيب في كخة القجم، مجمة 

 –أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية 
 .2114 ،1، ج18جامعة أسيؾط، ع

17.  
علاء الديج نبيو، 

 يؾسف محمد

دراسة تحميمية للإصابات الخياضية الذائعة بيؽ لاعبي ولاعبات كخة 
القجم وأسباب حجوثيا، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، 

2111. 

18.  
عساد الجيؽ نياد، 

 ىاشؼ عجنان الكيلاني

لبعض العؾامل السؤثخة في حجوث الإصابات  التحميل البيؾميكانيكى
الخياضية عشج لاعبي كخة القجم لمشاشئيؽ، رسالة دكتؾراه غيخ 

 .2117الجامعة الأردنية، عسان،  –مشذؾرة، كمية الجراسات العميا 

19.  
عسخ بجر العتيبي، 
 احسج محمد عبجالدلام

العلاقة بيؽ مدتؾى القؾة العزمية والاصابات الخياضية لجى لا 
عبى كخة القجم الشاشئيؽ بأنجية الجرجة السستازة بسجيشة الخياض، 
مجمة عمؾم الخياضة والتخبية البجنية، كمية عمؾم الخياضة والشذاط 

 .2118، 1، ع2البجني، جامعة السمػ سعؾد، مج

21.  
فاطسة أسعج خخبيط، 

 ماجج فايد مجمي

ؾيت: الإصابات الخياضية الذائعة لجى لاعبي كخة القجم في دولة الك
دراسة مقارنة، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذؾرة، كمية الجراسات العميا 

 .2118الجامعة الأردنية،  –

21.  
ماجج فايد مجمي، 
 ماجج سميؼ الرالق

دراسة تحميمية لأسباب الإصابات الخياضية عشج لاعبي السشتخبات 
الؾطشية تبعا لفتخات السؾسؼ الخياضي في الأردن، مجمة دراسات، 

، 1خبؾية، الجامعة الأردنية، عسان، الأردن، الجدء العمؾم الت
2117. 
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22.  
ماجج فايد مجمي، 

محمد خالج بكيخ، محمد 
 حامج اليشجاوي 

دراسة تحميمية للإصابات الخياضية لجى حخاس السخمى بكخة القجم 
العمؾم الإندانية، مج  –في الأردن، مجمة جامعة الشجاح للأبحاث 

 .2111، 4، ع 24

 الحجايامحمد سالؼ   .23

 الظخف في الإصابات الخياضية حجوث في وأثخىا الجدسية الأنساط
مؤتة، مجمة مؤتة  بجامعة الخياضة عمؾم كمية طلاب لجى الدفمي

جامعة مؤتة، الأردن،  –لمبحؾث والجراسات، كمية عمؾم الخياضة 
 .2116، 4، ع31مج

24.  
محمد عبجالحى 

 الحديشى

الؾسائط فائقة التجاخل عمى  تأثيخ بخنامج تعميسي بإستخجام
التحريل السعخفي ومدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية فى 
الجؾدو لظلاب كمية التخبية الخياضية، رسالة ماجدتيخ غيخ 

 .2114مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؾرة، 

الجروس  الإصابات الخياضية بالأنذظة الجساعية والفخدية مؽ واقع محمد قجري بكخي   .25
 .1984العسمية بكمية التخبية الخياضية بالقاىخة 

 محسؾد الديج البيؾمي  .26
تأثيخ تجريبات الخشاقة التفاعمية عمى اليجؾم السزاد لشاشئي 

، 86الجؾدو، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، ع
2119. 

27.  

 الؾديان، عقل محسؾد
 العتؾم، سامق نبيل

 فخحان معترؼ
 الخظاطبو

الإصابات الخياضية الأكثخ شيؾعا لجى ناشئي كخة القجم الأردنية 
، 1، ع46وعلاقتيا بشؾع القجم، مجمة دراسات العمؾم التخبؾية، مج 

2119. 

28.  
مجحت قاسؼ 

 عبجالخازق 

فعالية عشرخي القؾة والسخونة في الؾقاية مؽ الإصابات الخياضية 
كفاءة الجياز السشاعي الذائعة وتأثيخ الإصابات عمى مدتؾى 

للاعبي كخة القجم واليج، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية 
 .2111لمبشيؽ بالقاىخة، جامعة حمؾان، 

29.  
مجحت قاسؼ 

 عبجالخازق 
فعالية بخنامج تجريبي مقتخح لتظؾيخ عشرخ الخشاقة عمى الؾقاية 

ية مؽ الإصابات الخياضية الذائعة، مجمة عمؾم وفشؾن الخياضة، كم
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 .2112، 1، ع16التخبية الخياضية لمبشات جامعة حمؾان، مج

31.  
ميشج حامج عبج 

 القادر، عسخ محمد عمى

واقع الاعجاد البجني في بجاية السؾسؼ التشافدي والاصابات الذائعة 
بيؽ لا عبى انجية الجوري الدؾداني السستاز في كخة القجم لمعام 

الاول، جامعة  م، مجمة العمؾم التخبؾية العجد2113 – 2112
 .2115الدؾدان لمعمؾم والتكشؾلؾجيا، 

31.  
ميشج حامج عبج 

 القادر، عسخ محمد عمى

واقع الاعجاد البجني في بجاية السؾسؼ التشافدي والاصابات الذائعة 
بيؽ لا عبى انجية الجوري الدؾداني السستاز في كخة القجم لمعام 

جامعة  م، مجمة العمؾم التخبؾية العجد الاول،2113 – 2112
 .2115الدؾدان لمعمؾم والتكشؾلؾجيا، 

32.  
نجية عبجالفتاح 

 شؾقي

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام تسخيشات الأمان الحخكي عمى خفض 
القمق ومدتؾى أداء الدقظات لجى السبتجئيؽ في رياضة الجؾدو، 

 .2121، 31، العجد 31السجمج 

وتخظيظا، مخكد الكتاب لمشذخ، رياضة الجؾدو تعميسا وتجريبا  نيفيؽ حديؽ محسؾد  .33
 .2117القاىخة، 

34.  
ىجيل عبج الإلو عبج 

 الحديؽ

فعالية عشرخي الخشاقة والسخونة في تعمؼ بعض الحخكات الأرضية 
وتأثيخىا عمى مدتؾى أداء الظالبات في الجسشاستػ الفشي بكمية 
التخبية الخياضية/ جامعة ميدان، مجمة عمؾم التخبية الخياضية، 

 .2116، 1، ع9مج

 

 

 

 

 

 ثانيا: السخاجع بالمغة الإنجميدية.
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