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 :مقدمة ومشكلة البحث

يسثل الخياضييؽ متحجي الاعاقو في عرخنا الحالي جدء كبيخ مؽ السجتسع الحي نعير فيو    
بالاسؾياء حيث انيؼ فيجب الاىتسام بو وتؾفيخ كافة الدبل للارتقاء بيؼ والقاء الزؾء عمييؼ أسؾة 

يحرجون الآن العجيج مؽ السيجليات ويذاركؾن في العجيج مؽ البظؾلات ويسثمؾن مرخ في كثيخ مؽ 
 السحافل الجوليو  

والحى يكؾن محكؾم ما يسكؽ أن يظمق عميو)الظاقة الشفدية( لدمؾكو وىؾيستمػ كل فخد محخك  
لسؾلج لمظاقة الشفدية فى صؾرتيا الأولية الفخد ذاتو فإن ىحا ا ط الديكؾلؾجى لجىبسدتؾى التشذي

كظاقة ليا معشى سيكؾلؾجى يتحجد فى مفاليؼ تتعمق بالسؾاقف التى يتؾاجج فييا الفخد والتى تعسل 
مؽ خلال دفع الفخد لمدمؾك بظخيقة محجدة فى السؾاقف البيئية التى تجفع الفخد إلى التفاعل مع 

الفخوق الفخدية مسا يستمكؾن مؽ طاقة نفدية دافعة  بيا ومؽ ىشا تغيخؾاقف الزاغظة التى يسخ الس
 (712: 13لمدمؾك حيث يعتسج تأثيخ الفخد بالسؾاقف البيئية وعمى مدتؾى السخدون لمظاقة لجيو)

ويدتخجم مرظمح الظاقة الشفدية كبجيل لسؾضؾع الإستثارة الإنفعالية حيث تيجف الجيؾد 
فخيق إلى الؾصؾل لمحالة السيارية والشفدية السثمى مؽ التى يبحليا الكادر التجريبى والإدارة فى كل 

ومعخفة الخياضى بكيفية الديظخة عمى أفكاره خلال تحقيق متظمبات الؾصؾل إلى ذلػ اليجف 
وتشغيسيا مؽ خلال التجريب عمى السيارات الشفدية التى فى العادة تقع عمى عاتق السخشج الشفدى 

لإستثارة لمفخيق ككل مؽ خلال بخنامج تجريبى لتحقيق فى الفخيق لتأميؽ عسمية التحكؼ وضبط ا
 ( 034:   12الخوح السعشؾية . ) 

ويقرج بالظاقة الشفدية تمػ الإجخاءات أو الأساليب التى يتبعيا السجرب مع اللاعب أو 
اللاعب مع نفدو بغخض الؾصؾل إلى أفزل حالة مؽ الإستعجاد الشفدى تدسح بتحقيق أفزل أداء 

 اؾرياضيين ؾدي وعلاؼتها بتـؿية ؼيم اؾؿواطـه اؾطاؼة اؾـفسية الإيجابية
 ؿتحدي الاعاؼه 

 

              ػرغؾيحسام ؿحؿد حؽؿت أ.م.د/                                                                 

 ة جامعة جنؽب الؽادىالخياضي ةوالنفدي ةالتخبؽي العمؽم بقدػ مداعج استاذ
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الظاقة الشفدية السثمى ( ويحتاج اللاعب ليا عشجما يكؾن إستعجاده لمسذاركة فى  ويظمق عمييا )
 (  722:  13. ) السشافدة ضعيفا أو عجم إدراك أىسيتيا أو ضعف التخكيد لمسشافدة 

كسا أن الظاقة الشفدية ىى التشذيط الإيجابى السعخفى والجافعى برؾرة تديؼ فى السداعجة 
سشافدة الخياضية للإرتقاء بعسميات الإدراك والترؾر والإنتباه والتحكخ عمى الأداء الأفزل فى ال

والتفكيخ وإتخاذ القخار وغيخىا مؽ العسميات العقمية التى تديؼ فى قجرة اللاعب عمى الشجاح فى أداء 
 ( 33:  17الؾاجبات السمقاه عمى عاتقو . ) 

مؽ حيث حجسو وتؾقيتو ومدتؾى الظاقة الشفدية ليذ ثابتا بل يختمف مؽ لاعب لآخخ 
حيث أن بعض الؾاجبات والسؾاقف تتظمب درجات عالية مؽ الظاقة الشفدية وأخخى متؾسظة وثالثة 

السلائسة لتحقيق الظاقة الشفدية السثمى السلائسة لتحقيق الأداء الأمثل عالية وىكحا بحدب الحاجة 
ييجف إلى الإنتقال مؽ الظاقة  وغالبا ما يؾجج إتجاىان لمظاقة الشفدية الأول ىؾ إتجاه تراعجى

السشخفزة إلى العالية ويتحكؼ بحلػ ملائسة الستغيخات السؾقفية للأداء والحاجة إلى الظاقة أما 
الإتجاه الآخخ وىؾ ما يعخف بدحب الظاقة الشفدية وبو يتؼ العسل عمى خفض مدتؾيات الظاقة 

 ( 32:  14)  الشفدية .

دولة مؽ دول العالؼ شكلا لمتخويح السفزل لجا وان الخياضةً قج أصبحت تذكل فى كل 
الافخاد فى السخاحل العسخيةالسختمفةً، كسا أنيا أصبحت تسثل فى السجتسع السرخي نغاما تخبؾيا 
واجتساعيا بغخض تشسية السؾاطشيؽ والسجتسع وذلػ لجورىا الحيؾي في اتاحة الفخصة لمجسيع 

فزلا عؽ  ة وفقًا لسيؾليؼ واستعجاداتيؼ وقجراتيؼ؛لسسارسة مشاشظيا الحخكية السختمفة بحخية كامم
الذخرية الاجتساعية  الكيؼ التى تحفل بيا الخياضة وقجرتيا الكبيخة تمى التشذئة والتظبيع وبشاء

 . (2:10يادة فعالية انتاجو.)ز و  جتسع سبال ىالستؾازنو  والخق

الاندان يغتخب عؽ ذاتو و  تعسل الكيؼ كسؾجيات سمؾك لمشذاط واذا غابت او تزاربت فانو       
عؽ مجتسعو و يفقج دوافعو لمعسل و يقل تحريمو و يقتخب سمؾكو جيث يعج الدمؾك نتاجا لعؾامل 

  (40:  3مختمفة مؽ اىسيا الكيؼ )

كسا تكتدب تخبية السؾاطشة اىسية خاصة كؾنيا تداعج في تذكيل و صقل الذخرية و 
مى التشسية  و التظؾيخ و احجاث التغييخ و السؾاطشة اعجاده ليكؾن اندانا مبجعا و فاعلا قادرا ع

بسفيؾميا الؾاسع تعشى الرمة بيؽ السؾاطؽ و الجولة التى يكيؼ فييا بذكل ثابت و يختبط بيا جغخافيا 
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و تاريخيا و ثقافيا و تاتى اىسية السؾاطشة ايزا مؽ حيث انيا عسمية متؾاصمة لتعسيق الحذ و 
  ( 24:  3و تشسية الذعؾر بالانتساء لمؾطؽ ) الذعؾر بالؾاجب اتجاه السجتسع

و فيسا نتعخض لو مؽ تيارات ثقافية متشاقزة و قيؼ تخبؾية متغيخة و غيخ ثابتة عمى 
مدتؾى الفخد و الاسخة و السجتسع كميا تؤدى الى ادخاليؼ في بشاء مشغؾمة قيسية و ما صاحب ذلػ 

ا مؽ الغسؾض لجى فئة الذباب فانو لا مؽ مدتججات و مذكلات سياسية و اقترادية افخزت مشاخ
بج مؽ التخكيح عمى الجؾانب الستعجدة مؽ قيؼ السؾاطشة كالؾلاء و الانتساء و احتخام القانؾن و 

  ( 2:  14السذاركة و الايسان بكيسة العمؼ و العسل )

فالسؾاطشة ىى مفتاح الحخية و السدؤولية و حخية الذخرية و السدؤولية اتجاه الجولة و 
سجتسع حيث تعسل السؾاطشة عمى تأكيج احتخام السؾاطؽ لمجستؾر و العسل بسؾاده لرالح الؾطؽ و ال

نذخ ثقافة الحؾار و التعاير السذتخك و احتخام رأى الاخخ و تعسيق مفيؾم السداواه بيؽ السؾاطشيؽ 
التعخيف امام القانؾن في الحقؾق و الؾاجبات و تعسيق قيؼ احتخام السمكية الخاصة و العامة و 

  ( 111:  2بالسؾاثيق و الاتفاقيات الجولية السعشية لحقؾق الاندان )

و نغخا لان السؾاطشة ىى الاداه التى تبشى السؾاطؽ القادر عمى العير في سلام و تدامح 
مع غيخه استشادا عمى اسذ السداواه و تكافؤ الفخص و العسل و السداىسة في بشاء و تشسية الؾطؽ 

ذكل مؾروثا مذتخكا مؽ السبادئ و الكيؼ و العادات و الدمؾكيات التى تديؼ في فزلا عؽ انيا ت
  ( 7:  7تذكيل الذخرية التى تعتبخ الجاعؼ الاساسى لحساية و امان الؾطؽ  و السؾاطؽ ) 

يعتبخ التخبؾيؾن  ولحلػ تظؾرمشغؾمةالسؾاطشةالعبء الاكبخمؽ مدؤولية بشاء و  السؤسدات تتحسل لحا
  ( 111: 4)عساد السدتقبل لانيؼ حجيات العرخاىؼ سبل مؾاجية ت اطشة مؽالسؾ  ان اكداب

ة مؽ الخياضييؽ متحجى مؽ خلال عسل الباحث في مجال ذوى الاحتياجات الخاصو          
وجؾد اخرائى نفدى تخبؾى رياضى لستابعة اللاعبيؽ نفديا و تخبؾيا لكثخة  وجج انو لايتؾفخالاعاقة 

ىحه الفئة مؽ السجتسع و كحلػ كؾن ىحه الفئة مؽ الخياضييؽ متحجى  الزغؾط التى يتعخض ليا
الاعاقة يسثمؾن مرخ في السحافل و البظؾلات الخياضية الجولية مسا يتظمب تشسية قيؼ السؾاطشة 
لجييؼ لكى يعؾا اىسية دورىؼ في رفع شأن اوطانيؼ و تسثيميا في السحافل و البظؾلات الجولية و 

و لكى يرل  الخياضييؽ متحجى مى السدتؾيات في البظؾلات الجولية السختمفة العالسية و تحقيق اع
تجفعيؼ لتشسية قيؼ يتظمب ان يكؾن لجييؼ طاقة نفدية ايجابية تحقيق البظؾلات العالسية  الاعاقة الى
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 حثويخى البا السؾاطشة لجييؼ لبحل اقرى جيج لتسثيل اوطانيؼ في مختمف البظؾلات العالسية 
حيث يخجع ذلػ إلى مجى إرتباطيا بالسؾقف  ية إما أن تكؾن إيجابية أو سمبيةفدالظاقة الش

 الشفدية الظاقة وتحديؽ تمعب دورا فى وجؾدالسؾاطشو الباحثؾن أن والإنفعالات السختمفة كسا يعتقج 
وبالتالى يكؾن ليا تأثيخ إيجابى عمى مدتؾى الأداء مسا  ابية لجى الخياضييؽ متحجي الاعاقوالإيج

يؽ قة بومعخفة العلا تع ىحه الفئة بكيؼ السؾاطشوع الباحث لمكيام بيحه الجراسة لسعخفة مجى تسدف
، و كحلػ مؽ خلال الاطلاع عمى وتشسية قيؼ السؾاطشومدتؾى الظاقة الشفدية الإيجابية لجييؼ 

بؾ بيجت احسج ا ودراسة(، 2( )7413دراسة سيى محمد متؾلى ) مثل  الجراسات و الابحاث الدابقة
سة عبجالكاعؼ حدان ) درا و(0()  7412دراسة ختام عمى كخيؼ ) و (، 3( ) 7413طامع ) 

دراسة ميا صؾيمح  و(،11() 7410دراسة محمد العؾامخة وعبج الدلام الدبؾن)و (   1( )   7412
دراسة و ( Losito, Bruno 7443( )71)  دراسة لؾسيتؾ، بخونؾو  (11( ) 7410الجيشي ) 

دراسة و ( Wood 7444()73دراسة وود )و  (،Magic Henry 7442 ()77ماجيػ ىشخى ) 
ىحه الجراسة و متغيخاتيا  تبيؽ عجم وجؾد دراسات تشاولت  (Humphreys 7411 ()74ىسفخيذ )

مسا دفع في مؾضؾع الظاقة الشفدية وقيؼ السؾاطشو لمخياضييؽ متحجي الاعاقو و الجراسة  بالبحث
 .الجراسة  جخاء ىحهلإالباحث 

 :ثـــــجف البحــــــهأ

 -:التعخف عمي  إلىالحالي يهجف البحث 

  . يجابية لجي الخياضييؽ متحجي الاعاقوالظاقة الشفدية الإالتعخف عمى مدتؾى  -1

 . لجي الخياضييؽ متحجي الاعاقوالتعخف عمى مدتؾى قيؼ السؾاطشو  -7

لجي الخياضييؽ  السؾاطشو ومدتؾي قيؼ الظاقة الشفدية الإيجابية مدتؾي  العلاقة بيؽمعخفة  -3
 .متحجي الاعاقو

 في ضؽء أهجاف البحث يطخح الباحث التداؤلات الاتيه :ثـــــالبح تداؤلات

 . لجي الخياضييؽ متحجي الاعاقو  ما ىؾ مدتؾى الظاقة الشفدية الإيجابية -1
 . لجي الخياضييؽ متحجي الاعاقو قيؼ السؾطشو ما ىؾ مدتؾى  -7
 .  لجي الخياضييؽ متحجي الاعاقو وقيؼ السؾاطشو لشفدية الإيجابية الظاقة ابيؽ لعلاقة ما ىى ا -3
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 ث:ـــــات البحـــمرطمح

 : الطاقة النفدية  

الحالة الشفدية السثمى التى يكؾن فييا الفخد الخياضى قبل السذاركة فى السشافدة الخياضية 
 ( 172:  1)  .مؽ حيث مقجار الظاقة الإيجابية اللازمة لتحقيق أفزل أداء رياضى مسكؽ 

 قيػ المؽاطنة:

ىى التخبية اليادفة التى تعدز الذعؾر بالانتساء الى السجتسع و قيسو و نغامو و بيئتو  
ليختقى ىحا الذعؾر الى حج تذبع بثقافة الانتساء و التى تغيخ في سمؾكو و دفاعو عؽ قيؼ وطشو و 

 (  172:  12مكتدباتو ) 

 : ابقةـــــات الدـــــالجراس

و التى تيجف الى التعخف عمى دور الانذظة (, 5( )8118سهى محمد متؽلى )  دراسة -1
التخويحية في تحقيق قيؼ السؾاطشة لجى طلاب السخحمة الاعجادية بسحافغة الاسكشجرية ، و اشتسمت 

( طالب مؽ السخحمة الاعجادية بسحافغة الاسكشجرية، حيث استخجمت الجراسة 1722العيشة عمى )
الاستبيانات كأداة لجسع البيانات، و تؾصمت نتائج الجراسة الى اتدام  السقاييذ والسشيج الؾصفى، 

الظلاب بالانتساء و اليؾية، و بدسات التعجدية و قبؾل الاخخ و عجم قبؾليؼ الشقج مؽ الاخخيؽ، و 
 كحلػ زيادة الذعؾر بالسؾاطشة التى تشاسب ىحه السخحمة الدشية و مشيا احتخام القانؾن و الشغام و

 احتخام الاخخيؽ. 

و التى تيجف الى التعخف عمى دور الانذظة (, 3( ) 8118دراسة بهجت احمج ابؽ طامع )  -8
الخياضية الجامعية و مجى مداىستيا في تشسية و تعديد قيؼ السؾاطشة لجى طمبة الجامعات 

دور الانذظة  ( طالبؾ طالبة مؽ الظمبة السسارسيؽ الى ان344الفمدظيشية، و اشتسمت العيشة عمى )
الخياضية جاء بجرجة كبيخة عمى جسيع مجالات الجراسة حيث جاء مجال السذاركة في التختيب 
الاول، و يميو احتخام القانؾن، و جاء محؾر الانتساء و الؾلاء بالسختبة الثالثة و الاخيخة، كسا لا يؾجج 

السسارسة الا عمى مجال بة المعفخوق دالة احرائيا وفقا لستغيخ الشؾع و تبعية الجامعة و نؾع 
 السذاركة حيث كان الفخق لرالح الظمبة السسارسيؽ للالعاب الجساعية. 

( بعشؾان العلاقة بيؽ الظاقة الشفدية ومفيؾم الحات   0) (   8117دراسة ختام عمى كخيػ )   -3
لعلاقة بيؽ السيارية لجى لاعبى كخة اليج فى الجامعات الأردنية حيث ىجفت الجراسة التعخف عمى ا

الظاقة الشفدية ومفيؾم الحات السيارية لجى لاعبى كخة اليج وإستخجمت الباحثة السشيج الؾصفى 
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وتسثمت العيشة مؽ لاعبى كخة اليج مؽ الجامعات الأردنية وتؼ إستخجام مكياس الظاقة الشفدية 
ة الشفدية للاعبيؽ ومفيؾم الحات السيارية وتؼ التؾصل مؽ خلال الشتائج إلى أنو كمسا كانت الظاق

 مختفع كمسا كان مفيؾم الحات السيارية لجييؼ مختفع .

بعشؾان التسخد الشفدى وعلاقتو بالظاقة الشفدية (   6( )   8117دراسة عبجالكاظػ حدان )  -4
لجى لاعبى كخة القجم الستقجميؽ حيث ىجفت الجراسة التعخف عمى العلاقة بيؽ التسخد الشفدى 

ى لاعبى كخة القجم الستقجميؽ حيث إستخجم الباحث السشيج الؾصفى وكانت والظاقة الشفدية لج
( لاعب  144العيشة عسجية مؽ لاعبى كخة القجم الستقجميؽ فى السشظقة الجشؾبية وبمغ عجدىؼ ) 

وإستخجم الباحث مكياسى التسخد والظاقة الشفدية للاعبيؽ وكانت مؽ أىؼ نتائجو أن التسخد الشفدى 
فى الظاقة الشفدية للاعبيؽ وأن إستقخار مجالات التسخد الشفدى تؤثخ فى مجالات  يؤثخ بذكل سمبى

  الظاقة الشفدية بذكل إيجابى مؽ خلال العلاقة الإرتباطية الإيجابية بيشيؼ .

والتى تيجف إلى التعخف عمى  دور (,11() 8114دراسة محمد العؽامخة وعبج الدلام الدبؽن) -5
ة في تعديد وتشسية الاستقلالية الحاتية لجى طمبة كميات العمؾم التخبؾية مؽ الجامعات الاردنية الخسسي

( طالب وطالبة مؽ مخحمة الباكمؾريؾس، حيث استخجمت 134وجية نغخىؼ،واشتسمت العيشة عمى)
الجراسة السشيج الؾصفى، و الاستبيانات كأداة لجسع البيانات، و تؾصمت نتائج الجراسة الى وجؾد 

لاردنية الخسسية في تعديد مفاليؼ تخبية السؾاطشة لجى الظمبة حيث جاء مجال دور لمجامعات ا
العجالة في تختيب الاول، وجاء مجال الؾاجبات بالتختيب الثانى، و كسا جاء مجال احتخام القانؾن 
بالتختيب الثالث، و جاء مجال الحقؾق بالتختيب الخابع، و جاء مجال السذاركة في التختيب الخامذ 

طشة و تشسية الاستقلالية خيخ، كسا اكجت الشتائج عمى وجؾد علاقة ايجابية بيؽ تخبية السؾاو الا
 الحاتية. 

و التى تيجف إلى التعخف عمى امتثال الظمبة ( ,16( ) 8114دراسة مها صؽيمح الجهني )  -6
و مدتؾى الابعاد و جؾانب السؾاطشة متزسشة ) مذاركة الظمبة في الؾاجبات و الشذاطات الؾطشية، 

التقبل و الالتدام بالكيؼ الاندانية و مدتؾى السدانجة الاجتساعية و الاصلاح السجتسعى و مدتؾى 
امتثال الظمبة لدسات السؾاطشة و الدمؾك السشحخف ( و استخجمت الجراسة السشيج الؾصفى، و 

لظمبة عيشة البحث الاستبيانات كأداة لجسع البيانات و تؾصمت نتائج الجراسة الى ان مدتؾى امتثال ا
لابعاد السؾاطشة جاءت بجرجة مختفعة الى متؾسظة ومدتؾى ارتكابيؼ للانحخافات الدمؾكية جاء 

 بجرجة مشخفزة. 
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 -الجراسات الاجنبية:

والتى تيجف الى التعخف عمى  ,( Losito, Bruno 8113( )81)  بخونؽ ,دراسة لؽسيتؽ -7
كفاءة مذاركة الظلاب فى الشذاطات و الفعاليات كفاءة مشاىج التخبية الؾطشية فى ايظاليا و 

الؾطشية فى تشسية قيؼ السؾاطشة و استخجمت الجراسة السشيج الؾصفى، و الاستبيانات كأداة لجسع 
البيانات و تؾصمت نتائج الجراسة الى ان تشسية التخبية الؾطشية ىجف اساسى لشغام التعميؼ الايظالى 

سياسة وطشية و تشسى فى السدتيجفيؽ قيؼ السؾاطشة الستسثمة و ىى تؤكج عمى مفاليؼ و مشظمقات 
فى السحافغة عمى الجستؾر و احتخام حقؾق السؾاطؽ، كسا أن طلاب السخحمة الثانؾية يسارسؾن 

 ضسؽ مشيج التخبية الؾطشية نذاطات تشسى فييؼ العسل التظؾعى و السذاركة الجيسؾقخاطية.

و التى تيجف الى التعخف عمى (, Magic Henry 8117 ()88دراسة ماجيغ هنخى )  -8
تأثيخ الجامعة فى تعميؼ الظلاب حقؾق وواجبات السؾاطشة و ادوارىؼ فى السجتسع الامخيكى، و 

( جشدية، استخجمت الجراسة السشيج الؾصفى، و تؾصمت نتائج 11اشتسمت العيشة عمى طلاب مؽ )
و اشتخاكيؼ فى الحؾارات و السشاقذات مع الجراسة الى ان مسارسة الظلاب للأنذظة داخل الجامعة، 

اساتحتيؼ، و اشتخاكيؼ فى قزايا و مذكلات السجتسع و فيؼ السؾضؾعات الاجتساعية التى تسذ 
 حياتيؼ، و تعميسيؼ الاسمؾب الجيسؾقخاطى ساىؼ فى غخس و تجعيؼ قيؼ السؾاطشة لجييؼ.

لاقة بيؽ الذباب و و التى تيجف الى الكذف عؽ الع( Wood 8119()83دراسة وود ) -9
السؾاطشة الفاعمة و الكذف عؽ كيفية اعيار الافخاد لمسدئؾلية الاجتساعية و الجيسؾقخاطية 
الميبخالية الستقجمة، و كيفية معخفة و مسارسة الذباب لمسؾاطشة فى حياتيؼ اليؾمية و العالؼ، و 

ت الجراسة مشيجية سشة( ، استخجم11-10( شابا تخاوحت اعسارىؼ بيؽ)43اشتسمت العيشة عمى)
السجسؾعات السخكدة، و تؾصمت نتائج الجراسة الى ان مدتؾى السؾاطشة الفاعمة لجى الذباب 
كان بجرجة متؾسظة فى محؾر السدئؾلية تجاه مذكلات السجتسع، و الاىتسام بالاخخيؽ، و 

العلاقة  الحات، و انعسمية مسارسة الحقؾق و اعيار الاحتخام و تقبمو، و كيفية القخار و ضبط 
بيؽ الؾعى و مدتؾى الفعالية ىؾ مفيؾم واحج يتظمب مجسؾعة مؽ العؾامل الجاعسة و 

 الستشاقزة لاختيار السؾاطشة الفاعمة. 

و التى تيجف الى التعخف عمى اتجاىات ( Humphreys 8111 ()81دراسة همفخيذ ) -11
( 071اشتسمت العيشة عمى ) ( نحؾ قيؼ السؾاطشة الفعالة، وICCطلاب جامعة ليشؾاليا الجولية )

طالب، استخجمت الجراسة السشيج الؾصفى، و الاستبيانات كأداة لجسع البيانات، و تؾصمت نتائج 
الجراسة الى ان لمتعميؼ العالى دورا حاسسا فى تشسية السؾاطشة الفعالة بيؽ الظمبة، بالخغؼ مؽ انو تؼ 
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ميارات اساسية لمحياة فى اوروبا، الا ان وضع تحجيج ميارات و كفايات السؾاطشة الفعالة باعتبارىا 
مؤشخات لكيفية تحقي ميارات السؾاطشة لا يدال الاىتسام بو قميلا، كسا اعيخت نتائج الجراسة بأن 
طمبة الجامعة لجييؼ قيؼ و اتجاىات تقؾد الى مؾاطشة فعالة و ان الظمبة الحيؽ لجييؼ قيؼ الانتساء و 

 يجاد تغييخات ايجابية تجاه الاخخيؽ.التكافل ىؼ الاكثخ مذاركة فى ا
 :ثـــخاءات البحــــإج

 :ثـــج البحــــمنه 

 .نعخا لملائمته لطبيعة البحث المنهج الؽصفى  استخجم الباحث

يسثــل مجتســـع البحــث الخياضـــييؽ متحــجي الاعاقـــو والسدــجميؽ بالإتحـــاد السرـــخى  البحـــث :ع ــــــمجتس
بشيؽ وبشات مؽ  7473 /7477والاولسبياد الخاص السرخي  سبيووالمجشو الاولسبية البارال الباراليسبى

الاعاقــة  -0الاعاقــة الحخكيــو  -3السكفــؾفيؽ -7الرــؼ والــبكؼ  -1الخياضــييؽ متحــجي الاعاقــو مــؽ 
 –كـخة اليـج  –تـشذ الظاولـو  –كخة الجخس  –الكخة الظائخة   –الحىشيو في الالعاب الاتيو )كخة القجم  

 الجخي عمي الجميج( –العاب القؾي  –كخة الدمة  –دراجات  –رفع الاثقال

  :ة البحثـــعين

والسدجميؽ  بسحافغة اسيؾط مؽ الخياضييؽ متحجي الاعاقوالعسجية تؼ اختيارعيشة البحث بالظخيقة 
/  7477والاولسبيادالخاص السرخي  والمجشة الاولسبية البارالسبيوبالإتحاد السرخى الباراليسبى 

 مؽ الخياضييؽ متحجي الاعاقو ب بشيؽ وبشات( لاع  34   البحث ) حيث بمغ حجؼ عيشة 7473
اب الاتيو )كخة في الالع الاعاقة الحىشيو -0الاعاقة الحخكيو  -3السكفؾفيؽ -7الرؼ والبكؼ  -1مؽ 

  – دراجات –رفع الاثقال – كخة اليج –تشذ الظاولو  –كخة الجخس  – الكخة الظائخة  – القجم 

( لاعبيؽ عيشة استظلاعيو 14وتؼ تقديسيؼ الي ).(الجخي عمي الجميج –قؾي العاب ال –كخة الدمة
 ( لاعب عيشة أساسيو74و)

 : اناتـع البيــــدوات جمأ

  الباحثإعجاد /                 اضييؽ متحجي الاعاقويلمخ الظاقة الشفدية الإيجابية مكياس  -

 الباحثإعجاد /                             لمخياضييؽ متحجي الاعاقوقيؼ السؾاطشو مكياس  -
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 : يجابية لمخياضييؼ متحجي الاعاقهالطاقة النفدية الإمقياس : أولا

 : الطاقة النفدية الإيجابية مقياس خطؽات إعجاد -

 تحجيج أبعاد المقياس : -

الجراسات السخجعية قام الباحث بسخاجعة  يجابية الظاقة الشفدية الإلتحجيج أبعاد مكياس 
بيجف تحجيج الأبعاد السقتخحة لمسكياس والتي بمغت في صؾرتيا الاولي   الظاقة الشفديةيذ لسقاي
 .   ستة أبعادعمى 

 عخض الأبعاد الافتخاضية المقتخحة عمى الدادة الخبخاء لإبجاء الخأى : -

ادة الخبخاء الستخرريؽ فى الد السقتخحة فى صؾرتيا الأولى ، عمىتؼ عخض الأبعاد 
 -بيجف التعخف عمى مايمى :  ( مؽ الخبخاء14وعجدىؼ ) التخبؾيو والشفديو الخياضيوالعمؾم مجال 

 مجى مناسبة الأبعاد المقتخحة لممقياس . -
 إضافة أوححف أو تعجيل الأبعاد التى مؼ شأنها إثخاء المقياس . -

كانت عمى جسيع الأبعاد وجاء رأى الدادة الخبخاء حؾل مشاسبة محاور السكياس أن ندبة السؾافقة 
الشدبة التى إرتزاىا الباحث لقبؾل البعج وبالتالى بمغ عجد الأبعاد لمسكياس  وىي% 34أعمى مؽ 
                                           .  ستة أبعاد

 (1جدول )

 و انـــبــــعــــــــد

 1 حديث الذاتي الايجابيال
 2 الفهم الايجابي للذات
 3 جابيينالتحدث مع الاشخاص الاي

 4 الايجابيأمل الت
 5 لاتزان الانفعاليا

 6 الايجابيه دافعيهال
 

 :يجابية الطاقة النفدية الإتحجيج عبارات مقياس  -

تؼ وضع مجسؾعة مؽ العبارات السشاسبة لكل بعج عمى حجه والتي تسثل ىحا البعج وترمح 
 . أبعاد  ستة أبعاد( عبارة عمى 00لكياسو وبمغ عجد العبارات )
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وكانت ندبة  ( مؽ الخبخاء14وعجدىؼ )ارات عمى الدادة الخبخاء ثؼ قام الباحث بعخض العب
وبحلػ تؼ مؽ الشدبة التي ارتزاىا الباحث لقبؾل العبارات  %  34 اعمي مؽ عميياالسؾافقة 

 .  الظاقة الشفدية أبعاد لكياس ستة ( عبارة مقدسة عمى 00التؾصل إلى مكياس مكؾن مؽ )
 

 (2جدول )
بعد  فى صورته النهائية يجابيةالطاقة النفسية الإأرقام عبارات أبعاد مقياس 

 (10خبراء ن = )العرض على السادة ال

 أرقـــــــــــاو انعــــبـــــارات
 و بععا الا

 يـــٍ إنـى
 حديث الذاتي الايجابيال 1 10

1 

 الفهم الايجابي للذات 11 19
2 

 ابيينالتحدث مع الاشخاص الايج 20 27
3 

 الايجابيأمل الت 28 34
4 

40 35 
 لاتزان الانفعاليا

5 

44 41 
 الايجابيه دافعيهال

6 

 

 المعاملات العممية لممقياس : -

( مؽ 14) قام الباحث بتظبيق السعاملات العمسيو لمسكياس عمي العيشو الاستظلاعيو وعجدىا
 12/2/7473الأثشيؽ حتي  7473  /1/2مؽ الأثشيؽ الخياضييؽ متحجي الاعاقو في الفتخه 

 صجق المحتؽى:  -

الظاقة والسقاييذ  لمتعخف عمى أبعاد مكياس  سختبظو الجراسات القام الباحث بتحميل  حيث
 .يجابية الشفدية الإ

 صجق المحكميؼ : -

( مؽ 14وعجدىؼ ) ى الدادة السحكسيؽ تؼ إيجاد صجق السحكسيؽ بعخض السكياس عم
بجاء الخأي حؾل مشاسبة الأبعاد لسؾضؾع البحث وكحلػ مشاسبة وطمب الباحث مشيؼ إالخبخاء 

% ( لقبؾل البعج أو 34، ولقج حجد الباحث ندبة مئؾية قجرىا ) بعج مؽ الأبعاد  العبارات لكل
( عبارة ، 00أبعاد يتزسؽ ) ستة ، وقج احتؾى السكياس عمى اءاً عمى آراء السحكسيؽ العبارة ، وبش

 السحكسيؽ عمى أبعاد وعبارات السكياس معياراً لرجقو.   واعتبخ الباحث ندبة اتفاق
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 صجق الاتداق الجاخمي : -

تؼ التحقق مؽ صجق السكياس باستخجام الاتداق الجاخمي لأبعاد السكياس وعباراتو ، حيث 
  .ظلاعية )عيشة التقشيؽ (عمى عيشة الجراسة الاست ؼ تظبيق السكياس ت

 (3جدول )

ة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية لكل معاملات الارتباط بين درج

 (10بعد من أبعاد المقياس وبين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس)ن=

 انبعد انسا س انبعد انخايس انبعد انزابعع انبعد انثانج انبعد انثاَي انبعد الأول
 شخخا الاانتحدث يع  انفهى الايجابعي نهذات حديج انذاتي الايجابعيان

 الايجابعيه دافعيهان تااٌ الاَفعانيالا الايجابعيأيم انت الايجابعييٍ

 ر و ر و ر و ر و ر و ر و
1 324. 1 339. 1 308. 1 423. 1 340. 1 546. 

2 318. 2 281. 2 290. 2 282. 2 282. 2 283. 
3 276. 3 339. 3 285. 3 334. 3 286. 3 275. 
4 349. 4 275. 4 286. 4 374. 4 339. 4 553. 
5 280. 5 584. 5 308. 5 277. 5 285. 5 408. 
6 295. 6 476. 6 308. 6 423. 6 318.   
7 301. 7 384. 7 289. 7 287.     
8 278. 8 325. 8 292.       
9 350. 9 344.     

      
10 286.       
اندرجة 

 .445 .465 .419 .489 .450 .405 انكهية

 0 ( 273( = ) 49( ودرجة حرية )  0005ولية عند مستوى معنوية )قيمة ر الجد

( والخاص بسعاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات  2يتزح مؽ ججول ) 
السكياس والجرجة الكمية لكل بعج مؽ أبعاد السكياس ، وبيؽ مجسؾع درجات كل بعج والجرجة الكمية 

:   .722حدؾبة بيؽ عبارات السكياس قج تخاوحت مؽ )  لمسكياس أن جسيع معاملات الارتباط الس
:  .042)   ( وكحا تخاوحت جسيع معاملات الارتباط السحدؾبة بيؽ أبعاد السكياس مؽ .223
  4.42( وىى جسيعيا أكبخ مؽ قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتؾى معشؾية  .034
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 ثبات المقياس :  -

 -كالتالي : معامل ألفاكخونباخ وهؽالباحث لحداب معامل ثبات المقياس استخجم 
 (4جدول )

 (10معاملات ثبات مقياس الطاقة النفسية الإيجابية باستخدام معامل ألفا كرونباخ) ن =

 و الأبعـــــعــــــــــــــا  عد  انعبارات  قيًة أنفا

 حديث الذاتي الايجابيال 10 .650
1 

 الفهم الايجابي للذات 9 .817
2 

 مع الاشخاص الايجابيينالتحدث  8 .820
3 

 الايجابيأمل الت 7 .846
4 

 لاتزان الانفعاليا 6 .780
5 

 الايجابيه دافعيهال 5 .850
6 

 0 ( 273( = ) 49( ودرجة حرية )  0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية )

قيؼ  ( والخاص بسعاملات ثبات السكياس باستخجام معامل ألفا كخونباخ أن 1يتزح مؽ ججول ) 
( مسا يجل عمى ثبات أبعاد   .324:   .124معاملات الارتباط لأبعاد السكياس قج تخاوحت بيؽ )

  . السكياس

 :  لمخياضييؼ متحجي الاعاقه قيػ المؽاطنهثانياً: مقيـــاس 

 :قيػ المؽاطنهخطؽات إعجاد مقياس  -

  : تحجيج التعخيف  -

يف يتسذى تعخ  قيؼ السؾاطشو وجج الباحث  بعج الاطلاع عمى الجراسات العخبية التى تشاولت
                                        مع العيشة السختارة 

 تحجيج أبعاد المقياس : -

قيؼ لسقاييذ  جعيوسخ الجراسات القيؼ السؾاطشو قام الباحث بسخاجعة لتحجيج أبعاد مكياس 
 .كياس بيجف تحجيج الأبعاد السقتخحة لمسالسؾاطشو 

 ج المفهؽم  للأبعاد المقتخحة :تحجي - 

قيؼ قام الباحث مؽ خلال القخاءات الشغخية بؾضع تعخيفات  للأبعاد السقتخحة لسكياس 
 السؾاطشو
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 عخض الأبعاد الافتخاضية المقتخحة عمى الدادة الخبخاء لإبجاء الخأى : -

مؽ الدادة الخبخاء عذخه تؼ عخض الأبعاد السقتخحة فى صؾرتيا الأولى ، عمى 
 - وذلػ بيجف التعخف عمى مايمى : لستخرريؽ فى مجال عمؼ الشفذ الخياضى والكياس والتقؾيؼا

 مجى مناسبة الأبعاد المقتخحة لممقياس . -
 ممقياس .لإضافة أوححف أو تعجيل الأبعاد  -

وجاء رأى الدادة الخبخاء حؾل مشاسبة محاور السكياس أن ندبة السؾافقة عمى جسيع الأبعاد كانت 
الى بمغ عجد الأبعاد لمسكياس الشدبة التى إرتزاىا الباحث لقبؾل البعج وبالت وىي% 34أعمى مؽ 

 أبعاد  ثلاثة 

 :قيػ المؽاطنهتحجيج عبارات مقياس  -

تؼ وضع مجسؾعة مؽ العبارات السشاسبة لكل بعج عمى حجه والتي تسثل ىحا البعج وترمح 
 اد أبع ثلاثة( عبارة عمى 34لكياسو وبمغ عجد العبارات )

ثؼ قام الباحث بعخض العبارات عمى الدادة الخبخاء مخة أخخى وكانت ندبة السؾافقة ليا 
 أبعاد.  ثلاثة( عبارة مقدسة عمى 34% لكل عبارة وبحلػ تؼ التؾصل إلى مكياس مكؾن مؽ ) 144

 (5جدول )                                            
 المحكمين  صورته النهائيةبعد العرض على السادة فى قيم المواطنهمقياس أرقام عبارات 

 أرقـــــــــــاو انعــــبـــــارات
 و انـــبــــعــــــــد

 يـــٍ إنـى
 1 حب الوطن 1 12
 2                    المشاركة            13 20
 3              المساواه            21 30

 

  المعاملات العممية لممقياس : -

( مؽ 14) قام الباحث بتظبيق السعاملات العمسيو لمسكياس عمي العيشو الاستظلاعيو وعجدىا 
   12/2/7473حتي الأثشيؽ  7473  /1/2الخياضييؽ متحجي الاعاقو في الفتخه مؽ الأثشيؽ 

 صجق المحتؽى:  -

لمتعخف حيث قام الباحث بتحميل الأطخ الشغخية والجراسات السخجعية والقؾائؼ والسقاييذ  
 عمى أبعاد مكياس الكيؼ الاجتساعية .
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 صجق المحكميؼ : -

( مؽ 14وعجدىؼ )ى الدادة السحكسيؽ تؼ إيجاد صجق السحكسيؽ بعخض السكياس عم
وطمب الباحث مشيؼ إبجاء الخأي حؾل مشاسبة الأبعاد لسؾضؾع البحث وكحلػ مشاسبة  الخبخاء

% ( لقبؾل 34ولقج حجد الباحث ندبة مئؾية قجرىا )  العبارات لكل بعج مؽ الأبعاد السحكؾرة مدبقاً ،
   أبعاد يتزسؽ ) ثلاثة، وقج احتؾى السكياس عمى وبشاءاً عمى آراء السحكسيؽ  البعج أو العبارة ،

 ( عبارة ، واعتبخ الباحث ندبة اتفاق السحكسيؽ عمى أبعاد وعبارات السكياس معياراً لرجقو.   34

 صجق الاتداق الجاخمي : -

التحقق مؽ صجق السكياس باستخجام الاتداق الجاخمي لأبعاد السكياس وعباراتو ، حيث  تؼ
 .   الاستظلاعيوعمى عيشة الجراسة ؼ تظبيق السكياس ت

 (6جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية لكل 

 (10لدرجة الكلية للمقياس)ن=بعد من أبعاد المقياس وبين مجموع درجات كل بعد وا
 انبعد انثانج انبعد انثاَي انبعد الأول
 نًساواها انًشاركة حب انىطٍ

 ر و ر و ر و
1 945. 1 941. 1 576. 

2 528. 2 953. 2 847. 
3 958. 3 930. 3 847. 
4 528. 4 919. 4 850. 
5 937. 5 941. 5 849. 
6 877. 6 912. 6 986. 
7 958. 7 873. 7 576. 
8 716. 8 766. 8 575. 
9 597. 9 959.  
10 612. 10 834.  
11 720.    

12 860.    
 .530 .319 .480 اندرجة انكهية

 0  (273( = )  49( ودرجة حرية )  0005قيمة ر عند مستوى معنوية )

( والخاص بسعاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات  7يتزح مؽ ججول )  
س والجرجة الكمية لكل بعج مؽ أبعاد السكياس ، وبيؽ مجسؾع درجات كل بعج والجرجة الكمية السكيا

.  :  222لمسكياس أن جسيع معاملات الارتباط السحدؾبة بيؽ عبارات السكياس قج تخاوحت مؽ )
.  234. : 314. ( وكحا تخاوحت جسيع معاملات الارتباط السحدؾبة بيؽ أبعاد السكياس مؽ ) 431

  4.42ىى جسيعيا أكبخ مؽ قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتؾى معشؾية ( و 
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 ثبات المقياس : -

لحساب معامل ثبات الممياس إستخدم الباحث معامل الثبات عن طريك معامل ألفاكرونباخ 

                              -وهو كالتالي :
      

 (7جدول )

 (10باستخدام معامل ألفا كرونباخ) ن = قيم المواطنهمعاملات ثبات مقياس 

 و الأبعـــــعــــــــــــــا  عد  انعبارات  قيًة أنفا

 1 حب الوطن 12 .923

 2 المشاركة                               10 .895

 3              المساواه            8 .813

 0 ( 273( = ) 49( ودرجة حرية )  0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية )

( والخاص بسعاملات ثبات السكياس معامل ألفا كخونباخ أن قيؼ 3يتزح مؽ ججول )
.( مسا يجل عمى ثبات أبعاد 473. : 313معاملات الارتباط لأبعاد السكياس قج تخاوحت بيؽ ) 

 السكياس.

 ـية:ــــالأساسـة ــــالجراس

تظبيــــق قــــام بمــــؽ حرــــؾل أدوات البحــــث عمــــى معــــاملات عمسيــــة عاليــــة  بعــــج أن تأكــــج الباحــــث   
ــــو     – الظاقــــة الشفدــــية الإيجابيــــة) السكياســــيؽ  الاساســــيو (عمــــى أفــــخاد عيشــــة البحــــث قــــيؼ السؾاطش

 12)ق حتي يؾم الخسيذ السؾافـ ( م 7473/ 1 / 3)  السؾافق يؾم الدبتفى  لاعبا ( 74)وعجدىؼ
 .،بسعالجة ىحة البيانات إحرائيا  ثؼ قام الباحث السؾافق ( م 7473/ 1/ 

 

 :اليب الاحرائيه المدتخجمه في البحثــــالأس

   معامل ألفا كخونباخ  – الانحخاف السعيارى.  -    الستؾسط الحدابى. -

 معامل الإرتباط . -الشدب السئؾية           -
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 ي ضؽء تداؤلات لبحث سؽف يقؽم الباحث بعخض النتائج كما يمي: ف ائجـالنتومناقذـة  خضـع

 ج:ــــخض النتائــــأولًا: ع
 ( 8جدول ) 

 ( حديث الذاتي الايجابيالبعد الأول )ال لعباراتالنسبي والاهمية النسبية  المتوسط الحسابي والوزن
 (20ن=)                                                                                             

 الاهمية النسبية الوزن النسبي المتوسط رقم العبارة

1 4.65 463 84 
2 4.59 457 99 
3 4.52 452 97 
4 4.66 466 81 
5 4.68 468 82 
6 4.57 457 99 
7 4.46 447 96 
8 4.38 438 94 
9 4.58 453 98 

10 4.58 454 98 

(، بيشسا 44( بأىسية ندبية )1( جاءت فى التختيب )1)( أن العبارة رقؼ  3يتزح مؽ ججول رقؼ ) 
 ( .31( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية )0)جاءت العبارة رقؼ 

 ( 9جدول )
 ( )الفهم الايجابي للذاتلعبارات البعد الثانى والوزن النسبي والاهمية النسبية المتوسط الحسابي 

  (20ن=)

 الاهمية النسبية الوزن النسبي المتوسط رقم العبارة

1 4.42 442 95 
2 4.45 441 95 
3 4.38 438 94 
4 4.42 446 96 
5 4.53 451 97 
6 4.57 457 99 
7 4.59 451 97 
8 4.61 461 85 
9 4.47 447 96 

(، بيشسا 44( بأىسية ندبية )1( جاءت فى التختيب )1( أن العبارة رقؼ ) 4يتزح مؽ ججول رقؼ ) 
 ( .32( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية )3جاءت العبارة رقؼ )
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 (10جدول )
 بي والوزن النسبي والاهمية النسبية المتوسط الحسا

 (التحدث مع الاشخاص الايجابيينات البعد الثالث )لعبار 
 (20)ن=                                                                

 الاهمية النسبية الوزن النسبي المتوسط رقم العبارة

1 4.36 438 94 
2 4.54 454 95 
3 4.53 453 91 
4 4.56 454 92 
5 4.48 448 97 
6 4.53 453 98 
7 4.48 448 97 
8 4.45 443 96 

(، 43( بأىسية ندبية )1جاءت فى التختيب )  (1( أن العبارة رقؼ ) 14يتزح مؽ ججول رقؼ ) 
 ( .41( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية )3بيشسا جاءت العبارة رقؼ )

 (11جدول ) 
 المتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية 

 (الايجابيأمل ت البعد الرابع )التلعبارا  
 (20)ن= 

 الاهمية النسبية الوزن النسبي المتوسط رقم العبارة

1 4.47 449 97 
2 4.47 449 97 
3 4.47 449 97 
4 4048 450 98 
5 4.54 450 98 
6 4.55 451 99 
7 4048 448 96 

 

 ( 44ة )( بأىسية ندبي1فى التختيب ) ( جاءوا 1) ( أن العبارة رقؼ  11يتزح مؽ ججول رقؼ ) 
 ( .41( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية )2بيشسا جاءت العبارة رقؼ )
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 ( 12جدول ) 
 المتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية 

 ( تزان الإنفعالي) الإ لعبارات البعد الخامس  
 (20ن= )                                                                        

 الاهمية النسبية الوزن النسبي المتوسط رقم العبارة

1 4.47 447 95 
2 4048 448 96 
3 4046 446 97 
4 4050 450 98 
5 4047 447 98 

6 4.51 451 99 

(، 44( بأىسية ندبية )1( جاءت فى التختيب )1( أن العبارة رقؼ )  17يتزح مؽ ججول رقؼ ) 
 ( .42( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية )1بيشسا جاءت العبارة رقؼ )

 

 ( 13جدول ) 
 زن النسبي والاهمية النسبية المتوسط الحسابي والو

 ( دافعية الايجابيهبارات البعد السادس )اللع  
  (20)ن=                                                                     

 الاهمية النسبية الوزن النسبي المتوسط رقم العبارة

1 4.52 452 97 

2 4.48 448 95 

3 4051 451 96 

4 4052 452 97 

5 4053 453 98 

(، بيشسا 43( بأىسية ندبية )1فى التختيب ) اءتجا(2( أن العبارة رقؼ ) 13يتزح مؽ ججول رقؼ )  
 ( .42فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية ) جاءت  (7العبارة رقؼ ) 
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 (14جدول ) 

 المتوسط الحسابي والأهمية النسبية والترتيب لأبعاد مقياس الطاقة النفسية الإيجابية للاعبين

  (20)ن=

 الترتيب لاهمية النسبيةا المتوسط الحسابي الابعـــــــــــــــاد م

 1 99 4057 حديث الذاتي الايجابيال 1

 6 93 4045 الفهم الايجابي للذات 2

 2 97 4050 التحدث مع الاشخاص الايجابيين 3

 3 96 4049 الايجابيأمل الت 4

 5 94 4046 لاتزان الانفعاليا 5

 4 95 4047 الايجابيه دافعيهال 6

  99 4057 المقياس ككل

(، بيشسا 44( بأىسية ندبية )1فى التختيب ) ( جاء1( أن البعج رقؼ ) 10ؽ ججول رقؼ ) يتزح م
  ( .43( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية )7رقؼ ) جاء البعج

 (  15جدول ) 
 المتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية 

 ( حب الوطنلعبارات البعد الاول )
 (20)ن=                                                                                      

 الاهمية النسبية الوزن النسبي المتوسط رقم العبارة

1 4.72 472 99 
2 4057 455 88 
3 4066 466 95 
4 4.61 461 93 
5 4058 460 92 
6 4065 463 94 
7 4057 459 89 
8 4.52 452 87 
9 4.71 471 98 

10 4.70 470 97 
11 4050 450 85 
12 4040 430 83 

(، 44( بأىسية ندبية )1( جاءت فى التختيب )1ؼ )( أن العبارة رق 12يتزح مؽ ججول رقؼ ) 
 ( .33( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية )17بيشسا جاءت العبارة رقؼ )
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 ( 16جدول ) 
 المتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية 

 ( المشاركةلعبارات البعد الثانى )
 (20)ن=                                                                   

 لاهمية النسبيةا الوزن النسبي المتوسط رقم العبارة

1 4064 464 93 
2 4.53 453 89 
3 4070 470 95 
4 4053 453 89 
5 4056 456 88 
6 4070 470 95 
7 4078 478 98 
8 3076 376 79 
9 4042 442 86 

10 4053 453 89 
(، 43( بأىسية ندبية )1( جاءت فى التختيب )2)( أن العبارة رقؼ  11ججول رقؼ )  يتزح مؽ

 ( .24( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية )3شسا جاءت العبارة رقؼ )بي
 

 (17جدول ) 
 المتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية 

 (   المساواه    لعبارات البعد الثالث )  
 (20)ن=                                                                                        

 الاهمية النسبية الوزن النسبي المتوسط رقم العبارة

1 4042 442 95 
2 3090 390 72 
3 4056 456 96 
4 4025 425 91 
5 4032 432 92 
6 4064 464 90 
7 4065 465 98 
8 4.61 461 88 

 

(، 43( بأىسية ندبية )1(  جاءت فى التختيب ) 2( أن العبارة رقؼ )  12يتزح مؽ ججول رقؼ )
 ( .27( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية )7بيشسا جاءت العبارة رقؼ )
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 ( 18جدول ) 
 قيم المواطنهمتوسط الحسابي والاهمية النسبية والترتيب لأبعاد مقياس ال

 ( 20ن=) 
 الترتيب الاهمية النسبية المتوسط الحسابي الابعـــــــــــــــاد م

 1 90 4.63 حب الوطن 1

 2 88 4051 المشاركة 2

 3 85 4042 المساواه 3

  91 4073 المقياس ككل 

(، بيشسا 44( بأىسية ندبية )1( جاء فى التختيب )1( أن البعج رقؼ ) 17يتزح مؽ ججول رقؼ ) 
 ( .32( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية )3جاء البعج رقؼ )

 

 

 (   19جدول )   

 وابعاد الطاقة النفسية الإيجابيةأبعاد مقياس ن عاملات الارتباط بيم

 مقياس قيم المواطنه 

 (20ن=)                                                                                

 م

 أبعاد قيم المواطنه          

 

 أبعاد الطاقة النفسية الإيجابية

 لمساواها المشاركة حب الوطن

 7380 7320 8570 حديث الذاتي الايجابيال 1

 9780 6160 7470 الفهم الايجابي للذات 2

 9280 6440 9070 لاشخاص الايجابيينالتحدث مع ا 3

 8990 7030 8430 الايجابيأمل الت 4

 9810 8630 8640 لاتزان الانفعاليا 5

 9730 5970 8590 الايجابيه دافعيهال 6

 00195=  0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  *

جسيع أبعاد مكياس إحرائيا بيؽ  ةدال طخدية قؾية علاقة( وجؾد   74يتزح مؽ الججول رقؼ )  
حيث كان معامل  متحجى الاعاقة للاعبيؽ قيؼ السؾاطشة  وأبعاد مكياس الظاقة الشفدية الإيجابية

 . السحدؾب أعمى مؽ قيسة ر الججوليةالإرتباط 
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 ثانيا : مناقشة النتائج :

 يجابية والحى ينص عمى ما هؽ مدتؽى الطاقة النفدية الإتداؤل الاول مناقذة الاولا : 

( جاءت فى 1)أن العبارة رقؼ  حجيث الحاتي الايجابيالخاص ببعج ال ( 3 تزح مؽ ججول رقؼ )ي
( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية 0)(، بيشسا جاءت العبارة رقؼ 44( بأىسية ندبية )1التختيب )

(31. ) 

حرل عمى التختيب حجيث الحاتي الايجابي ( نجج أن بعج ال 10وإذا ما نغخنا لججول ) 
 (  44الأول مقارنة بباقى الأبعاد الأخخى لمسكياس حيث كانت أىسيتو الشدبية ) 

( جاءت فى 1أن العبارة رقؼ )  الفيؼ الايجابي لمحاتالخاص ببعج  ( 4يتزح مؽ ججول رقؼ ) كسا 
( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية 3(، بيشسا جاءت العبارة رقؼ )44( بأىسية ندبية )1التختيب )

(32. ) 

فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية  الفيؼ الايجابي لمحات( نجج أن بعج  10وإذا ما نغخنا لججول ) 
(43. )  

(  1أن العبارة رقؼ ) عج التحجث مع الاشخاص الايجابييؽالخاص بب ( 14يتزح مؽ ججول رقؼ ) و 
ختيب الاخيخ ( فى الت3(، بيشسا جاءت العبارة رقؼ )43( بأىسية ندبية )1جاءت فى التختيب )

 ( .41بأىسية ندبية )

حرل عمى  التحجث مع الاشخاص الايجابييؽ( نجج أن بعج   10وإذا ما نغخنا لججول ) 
 (  42مقارنة بباقى الأبعاد الأخخى لمسكياس حيث كانت أىسيتو الشدبية )  نىالثاالتختيب 

( جاءوا فى  1رقؼ ) أن العبارة  التأمل الايجابيالخاص ببعج  (11يتزح مؽ ججول رقؼ ) كسا 
( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية 2( بيشسا جاءت العبارة رقؼ ) 44( بأىسية ندبية )1التختيب )

(41. ) 

 الثالثحرل عمى التختيب أمل الإيجابي الت( نجج أن بعج  10وإذا ما نغخنا لججول )  
 (  41مقارنة بباقى الأبعاد الأخخى لمسكياس حيث كانت أىسيتو الشدبية ) 
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( جاءت فى 1أن العبارة رقؼ )  تدان  الإنفعاليالخاص ببعج الإ (  17يتزح مؽ ججول رقؼ ) و 
( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية 1(، بيشسا جاءت العبارة رقؼ )44( بأىسية ندبية )1التختيب )

(42. ) 

 خامذال حرل عمى التختيب تدان الإنفعاليالإ( نجج أن بعج  10وإذا ما نغخنا لججول ) 
 (  40مقارنة بباقى الأبعاد الأخخى لمسكياس حيث كانت أىسيتو الشدبية ) 

جاءتا فى (2أن العبارة رقؼ ) جافعية الايجابيوالخاص ببعج ال ( 13يتزح مؽ ججول رقؼ )  كسا 
( جاءت  فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية 7(، بيشسا العبارة رقؼ ) 43( بأىسية ندبية )1التختيب )

(42. ) 

 الخابعحرل عمى التختيب  جافعية الايجابيوال( نجج أن بعج  10وإذا ما نغخنا لججول ) 
 .( 42مقارنة بباقى الأبعاد الأخخى لمسكياس حيث كانت أىسيتو الشدبية ) 

الظاقة الشفدية تمػ الإجخاءات أو الأساليب التى أن  7414ويخى ىؾشيار عبجالخحسؽ 
للاعب مع نفدو بغخض الؾصؾل إلى أفزل حالة مؽ الإستعجاد يتبعيا السجرب مع اللاعب أو ا

الشفدى تدسح بتحقيق أفزل أداء ويظمق عمييا ) الظاقة الشفدية السثمى ( ويحتاج اللاعب ليا 
عشجما يكؾن إستعجاده لمسذاركة فى السشافدة ضعيفا أو عجم إدراك أىسيتيا أو ضعف التخكيد 

 لمسشافدة . 

أن الظاقة الشفدية ىى التشذيط الإيجابى السعخفى  عمى 7441  يؤكج محمد حدؽ علاوى  كسا
والجافعى برؾرة تديؼ فى السداعجة عمى الأداء الأفزل فى السشافدة الخياضية للإرتقاء بعسميات 
الإدراك والترؾر والإنتباه والتحكخ والتفكيخ وإتخاذ القخار وغيخىا مؽ العسميات العقمية التى تديؼ فى 

أن  7440ويخى كامل عبؾد ى الشجاح فى أداء الؾاجبات السمقاه عمى عاتقو . قجرة اللاعب عم
مدتؾى الظاقة الشفدية ليذ ثابتا بل يختمف مؽ لاعب لآخخ مؽ حيث حجسو وتؾقيتو حيث أن 
بعض الؾاجبات والسؾاقف تتظمب درجات عالية مؽ الظاقة الشفدية وأخخى متؾسظة وثالثة عالية 

ئسة لتحقيق الظاقة الشفدية السثمى السلائسة لتحقيق الأداء الأمثل وغالبا وىكحا بحدب الحاجة السلا
ما يؾجج إتجاىان لمظاقة الشفدية الأول ىؾ إتجاه تراعجى ييجف إلى الإنتقال مؽ الظاقة 
السشخفزة إلى العالية ويتحكؼ بحلػ ملائسة الستغيخات السؾقفية للأداء والحاجة إلى الظاقة أما 
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ؾ ما يعخف بدحب الظاقة الشفدية وبو يتؼ العسل عمى خفض مدتؾيات الظاقة الإتجاه الآخخ وى
 الشفدية . 

ويخى الباحث أن أن الظاقة الشفدية تتدؼ بشسظيؽ أحجىسا إيجابى والأخخ سمبى فالإيجابية تتسثل فى 
تسج يعالإثارة والدعادة والدمبية تتسثل فى القمق والغزب وإرتفاع مدتؾى الظاقة الشفدية للاعبيؽ 

عمى قجرة اللاعبيؽ عمى تشغيؼ طاقاتيؼ الشفدية مؽ خلاليؼ او مؽ خلال السحيظيؽ بو والحيؽ 
يقجمؾن يج العؾن ليؼ ومدانجتيؼ ودعسيؼ ، كسا أن السجرب الشاجح ىؾ الحى يدتخجم مياراتو فى 

نحؾ إستثارة وتؾجيو اللاعبيؽ وإن إستعسال السجرب التعديد الإيجابى يديج مؽ دافعية اللاعب 
  الظاقة الشفدية الإيجابية .

 :ينص عمى ما هؽ مدتؽى قيػ المؽاطنهوالحى  تداؤل الثانيمناقذة الثانيا: 

( جاءت فى التختيب 1أن العبارة رقؼ )  حب الؾطؽ( الخاص ببعج  12يتزح مؽ ججول رقؼ ) 
 ( .33ندبية ) ( فى التختيب الاخيخ بأىسية17(، بيشسا جاءت العبارة رقؼ )44( بأىسية ندبية )1)

حرل عمى التختيب الأول مقارنة حب الؾطؽ ( نجج أن بعج  13وإذا ما نغخنا لججول ) 
 ( . 44بباقى الأبعاد الأخخى لمسكياس حيث حرل عمى أىسية ندبية ) 

( جاءت فى التختيب 2)أن العبارة رقؼ  السذاركة( الخاص ببعج  11كسا يتزح مؽ ججول رقؼ ) 
 .( 24( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية )3(، بيشسا جاءت العبارة رقؼ )43( بأىسية ندبية )1)

مقارنة  نىحرل عمى التختيب الثا السذاركة( نجج أن بعج  13وإذا ما نغخنا لججول ) 
 ( . 33بباقى الأبعاد الأخخى لمسكياس حيث حرل عمى أىسية ندبية ) 

(  جاءت فى التختيب  2أن العبارة رقؼ )  ه السداوا ( الخاص ببعج  12يتزح أيزا مؽ ججول رقؼ ) 
 ( .27( فى التختيب الاخيخ بأىسية ندبية )7(، بيشسا جاءت العبارة رقؼ )43( بأىسية ندبية )1)

مقارنة بباقى  الثالثحرل عمى التختيب  السداواه ( نجج أن بعج  13وإذا ما نغخنا لججول ) 
 ( . 32ة ) الأبعاد الأخخى لمسكياس حيث حرل عمى أىسية ندبي

(، عمى ان مسارسة Losito,Bruno 7443دراسة لؾسيتؾ، بخونؾ )ىحا يتفق مع ما اكجتو و     
الشذاطات و الفعاليات الؾطشية تديؼ فى تشسية روح السذاركة الجيسؾقخاطية و العسل التظؾعى و 

 السذاركة .
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وح العسل كفخيق، فى تذجيع ر ليا دورىا و فاعميتيا  قيؼ السؾاطشةو قج اثبتت الشتائج ان 
والمعب الشغيف و احتخام الاخخيؽ و التعاون و الانزباط و التدامح و بالتالى فيى وسيمة مؤثخة و 

 فعالة فى تجعيؼ قيؼ السؾاطشة .

ايزا ان احتخام القانؾن مؽ الجعائؼ الاساسية التى يقؾم عمييا  ةو اكجت نتائج الجراس
فى تؾعية الاخخيؽ بزخورة احتخام القانؾن مؽ  ان يعى ذلػ و يداىؼ لاعبالسجتسع و عمى كل 

خلال الالتدام بو لان ذلػ مؽ صسيؼ مدؤوليات وواجبات اللاعب تجاه السجتسع الحى يعير فيو و 
ابعا مؽ الحات و ليذ لان القانؾن ممدم او يفخض عقؾبة عمى الغاية ىى ان يكؾن احتخام القانؾن ن

قيؼ السؾاطشة تمقشو مبادئ اساسية اىسيا تقجيؼ السرمحة مؽ يخالف احكامو و ىشا يتاكج لمباحث ان 
 العامة عمى السرمحة الخاصة.

كسا اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع نتائج الجراسات الدابقة عمى ان تشسية قيؼ السؾاطشة 
 تديؼ فى زيادة الذعؾر بالسؾاطشة و احتخام القانؾن و الشغام و احتخام الاخخيؽ

الطاقة النفدية الإيجابية هى العلاقة بيؼ  الثالث والحى ينص عمى ما داؤلتمناقذة الثالثا: 
 :تنمية قيػ المؽاطنهو 

دالة إحرائيا بيؽ جسيع  إيجابية ( وجؾد علاقة طخدية قؾية  14يتزح مؽ الججول رقؼ )  
حيث كان معامل الإرتباط وأبعاد مكياس قيؼ السؾاطشو  أبعاد مكياس الظاقة الشفدية الإيجابية

كمسا زاد  ى الظاقة الشفدية الإيجابية أى كمسا زاد مدتؾ  لسحدؾب أعمى مؽ قيسة ر الججولية ا
 .مدتؾى قيؼ السؾاطشو لجييؼ

ظاقة حيث وجؾد الجعؼ الشفدى مؽ جانب الأسخة أو السجرب أو الأصجقاء متسثلا فى ال
خاصة إن ىحه الفئة مؽ  يديؼ بقجر كبيخ عمى رفع الخوح السعشؾية لأفخاد العيشةالشفدية الايجابية 

متؾفخة  الظاقة الشفدية الايجابيةفى أمذ الحاجة لمجعؼ الشفدى وطالسا كانت  متحجى الاعاقة
قيؼ والسحيظؾن بيحه العيشو قامؾا بالسظمؾب مشيؼ عمى اكسل وجو تجاه ىؤلاء اللاعبيؽ كمسا كانت 

 .عالية  السؾاطشة
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 الإستخلاصـــــــــــــات : 

عمى التختيب الأول بأىسية ندبية   حب الؾطؽ كان مختفعا حيث إحتل بعج سؾاطشومدتؾى قيؼ ال -1
 السداواه  ( وإحتل التختيب الأخيخ بعج 33حيث كانت أىسيتو الشدبيو ) السذاركة بعج( يميو 44)

 (41ككل ) الأىسيةالشدبية لمسكياس مغتوب(32)بأىسية ندبية
عمى  حجيث الحاتي الإيجابيالحيث إحتل بعج  عامختفكان  فدية الإيجابية الظاقة الشمدتؾى  -7

فى التختيب  التحجث مع الأشخاص الايجابييؽ( يميو بعج  44  التختيب الأول بأىسية ندبية )
فى التختيب الثالث حيث  التأمل الإيجابييميو بعج  ( و42حيث كانت أىسيتو الشدبيو ) الثانى 

حيث كانت أىسيتو  فى التختيب الخابع  الإيجابيو الجافعيةيميو بعج (  41كانت اىسيتو الشدبية )
(  40) حيث كانت أىسيتو الشدبيو فى التختيب الخامذ الإتدان الإنفعالييميو بعج (  42) الشدبيو

( وبمغت الأىسية الشدبية 43  )  بأىسية ندبية الفيؼ الإيجابي لمحاتإحتل التختيب الأخيخ بعج و 
 (.44لمسكياس ككل    )

لشفدية وأبعاد مكياس قيؼ الظاقة ادالة إحرائيا بيؽ جسيع أبعاد مكياس   طخديةقة وجؾد علا -3
 السؾاطشو

 ( أبعاد بإجسالى عجد عبارات 3مكؾن مؽ ) قيؼ السؾاطشو لكياس  إمكانية التؾصل لسكياس  -0
 ( عبارة .  34)
أبعاد بإجسالى عجد (  1مكؾن مؽ )  يجابية الظاقة الشفدية الإلكياس   إمكانية التؾصل لسكياس -2

 ( عبارة . 00عبارات )
 التؽصيــــــــــــات : 

عمى مدتؾى  الخياضية الأنذظةبسختمف  اللاعبيؽ عمى   قيؼ السؾاطشوالاىتسام بتظبيق مكياس  -1
 .لستحجي الاعاقو الأنجية الخياضية 

الأنذظة الخياضية  بسختمف شفدية الإيجابية عمى اللاعبيؽالظاقة الالاىتسام بتظبيق مكياس  -7
 .لستحجي الإعاقو  الأنجية الخياضية عمى مدتؾى الأخخى 

لمؾعى بأىسية قيؼ السؾاطشو إعجاد نجوات ودورات تجريبية وبخامج تتشاول مؾضؾعات ذات صمة  -3
 والدعى لتفعيميا عمى أرض الؾاقع.  متحجي الإعاقووالظاقة الشفدية  للاعبيؽ 

مؽ جانبيؼ ومؽ  لستحجي الإعاقو قيؼ السؾاطشوالخياضية بأىسية تؾجيو مجالذ إدارات الأنجية  -0
 .رفع الخوح السعشؾية نغخا لجورىا فى جانب مجربييؼ 

رفع مدتؾى الظاقة الدعى إلى وجؾد بخامج إرشادية برفة دائسة داخل الأنجية مؽ شأنيا  -2
 .  متحجي الاعاقو للاعبيؽ الايجابيو الشفدية



 

  

 عشرالحادى 2023(عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 229 - 

 ـعــــالمراج

الماهرة،دارالفكر 3الرياضة)المفاهيم والتطبيمات(ط : علم نفسم(0222ل راتب)أسامة كام -1
 العربى 

اسماعيل عبد الفتاح عبد الكافى : موسوعة الميم و الاخلاق الاسلامية، الماهرة ، مركز  -2
 م0225الاسكندرية للكتاب، 

ة لدى طلبة بهجت أحمد أبو طامع:الانشطة الرياضية الجامعية ودورها في تنمية ليم المواطن -3
 م.0202(،4الجامعات الفلسطينية،مجلة المجتمع العربي لعلوم الرياضة،العدد)

( : العلالة بين الطالة النفسية ومفهوم الذات المهارية لدى لاعبى  0202ختام على كريم )  -4
كرة اليد فى الجامعات الأردنية ، مجلة البحث العلمى فى التربية ، جامعة عين شمس ، كلية 

 ــــ . 505:  546، صــ3، ج 02للأداب والعلوم والتربية ، عالبنات 
الانشطة الترويحية في تحميك ليم المواطنة لطلاب المرحلة الاعدادية  دور سهى محمد المتولى: -5

 م0202غير منشورة، جامعة الاسكندرية افظة الاسكندرية، رسالة ماجيستيربمح
علالته بالطالة النفسية لدى لاعبى كرة م( : التمرد النفسى و0202عبدالكاظم جليل حسان ) -6

 ـــ06: 30صـــ 004، 2المدم المتمدمين ، المجلة الأوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة س
عبير عبد المنعم فيصل : علم الاجتماع و تنمية الوعى الاجتماعى بالمتغيرات المحلية و  -7

  م0222العالمية، الماهرة، المكتبة العصرية، للنشر و التوزيع، 
 م.0203عمرو حسن بدران: فلسفة الرياضة والممارسة البدنية،المنصورة ،دار الشروق، -8

علاء احمد جاد الكريم : دور رعاية الشباب بالجامعات المصرية في تنمية المواطنة لدى  -9
 م0222طلابها، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة سوهاج، 

ل النفسى لدى لاعبى بعض الألعاب بناء ممياس لموة التحم ( : 0224كامل عبود )  -10
 الفردية ، ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد .

محمد العوامرة، عبد السلام الزبون : دور الجامعات الاردنية الرسمية في تعزيز تربية  -11
المواطنة و علالتها بتنمية الاستملالية الذاتية لدى طلبة كليات العلوم التربوية من وجهة 

 .م0204(، فلسطين، 02) الانسانية(،مجلد بحاث )العلومرهم، مجلة جامعة النجاح للانظ

 الفكر العربى منافسة الرياضية،الماهرة،دارعلم نفس التدريب وال(:0226علاوى)  محمدحسن -12

م( : ممارنة لبروفيلات الضغوط النفسية والإجهاد النفسى لدى ثلاث 0220محمد على كامل )  -13
ات مختلفة من الطالة النفسية الفعالة ، مجلة كلية التربية الرياضية ، مجموعات ذات مستوي

 . 32جامعة طنطا ، العدد 
 م.0222محمد محمد الحمامى:الرياضة للجميع الفلسفة والتطبيأ،الماهرة،مركز الكتاب لل شر، -14
محمود ابو دف : المواطنة الصالحة . السمات و الواجبات، ورلة عمل ممدمة لليوم الدراسى  -15

 م0222حول التربية المدنية و المجتمع المدنى في فلسطين، فلسطين، 
مها صويلح الجهنى: المواطنة و علالتها بالانحراف لدى طلبة الجامعات، رسالة دكتوراه  -16

 م 0204غير منشورة، جامعة مؤتة، الاردن. 
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( : الطالة النفسية وعلالتها بمستوى أداء بعض المهارات  0222نجاة سعيد على )  -17
لأساسية لدى لاعبى منتخب جامعة الموصل بكرة اليد ، مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، ا

 ـــــــ .454:  406صـــــ2، مجلد  0العدد 

( : تعبئة الطالة النفسية ومفهوم الذات البدنى وعلالتها  0202هوشيار عبدالرحمن محمد  )  -18
 3مجلد  0لوم التربية الرياضية، العدد بمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ، مجلة ع
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