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 :مقدمة ومشكلة البحث 

 ،يشير التدريب الرياضي إلى عملية تحضير الرياضيين لتحقيق الأداء الأمثل في الرياضة

إلدى تودوير القددرال اليد يدة وال  يدة وال قليدة للرياضديين، يالضدافة إلدى ت قيدق الليا دة  فهو يهدد 

يين يتولددب التيودديو والت ادديد الويدددين والتوويددن ال  ددال مددن المدددر، كمددا اليد يددة والأداء الرياضددي

دا لتلييدة احتياودال و ،المؤهلين دا ومت وع  وتحقيدق أهددافهد  اللاعيدينيوب أن يكدون التددريب متواق  

 .الرياضية يشكل ف ال
رياضة اتصال كامدل متدتمد  الكو غ فو أن  Tang Libiao "(0202) تانغ ليبياو" يري 

، فدي محاولدة د9191تد توويره في الصين ي د عداد ، من ف ون الدفاع عن ال  س الصي ية التقليدية

لتوحيددد ممارتددة ف ددون الدددفاع عددن الدد  س الصددي ية التقليديددة، علددى الددرةد مددن أن محدداو ل هيكلددة 

وفدي ال صدر الم اصدر ، ميتل  تقاليد ف دون الددفاع عدن الد  س اللامركقيدة ت دود إلدى و دل تدايق

رياضدة عالميدة مدن يدلال ا تحداد الددولي للووشدو، الدبي يقديد يوولدة ال دالد كدل الكو غ فدو  أصيح

، فدي يكددين وفداق يهددا يدوان ويددن تشددي غ د9119أ يمدل أول يوولددة عالميدة فددي عدداد حيدد   عدامين 

 )القتدال ال  لدي   تدا دا )القتدال ا تت راضدي ، أتداليبالت افتدي مدن مودالين   الكو دغ فدويتكون و

(03  91-03   

ددا  تضددمنت لأتدداليبا   أنShan Xiaoqiang (0309"شاااش شااياو تشاايانغ" يددبكر  أ ماو 

لقواعدددد  وفقدددا   وم ددداورال ف دددون  تاليدددة يدددتد مدددن يلالهدددا الحكدددد علدددى المت افتدددين ومددد حهد  قاودددا  

ية )الو  دال، والدركلال، واللكمدال، والتواق ددال، ى الحركددال الأتاتدتشدتمل الأشدكال علد ،محددد 

والق دقال، والتمريددرال، والرميدال  ي دداء  علدى فعددال موم ددة مدن أتدداليب ال  دون القتاليددة الصددي ية 

ال مداب  الت افتدية د، والتقليدية ويمكن تغييرها للمتايقال لتتليو الضوء علدى  قداو القدو  لددف ال در

ثا ية لي ض الأ ماو الياروية إلى أكثر من  03مكن أن تتراوح من د يقة واحد  ولها حدود قم ية ي

الم اصرون يشدكل متقايدد علدى التق يدال  الكو غ فويتدرب مت افتو ، يمس د اعق للأ ماو الدايلية

دروددة لضددافة المقيددد مددن  133وحتددى  003و 093مثددل الق ددقال والددركلال يقاويددة  هواعيددةال

  20-20  01) الياص  أتلويهدالص وية إلى 

يتد تص ي  متدايقة الووشدو الدوليدة حتدب يودو ل كو غ فو ةرب أتتراليا  وللووشوفق ا 

دا أو أ دل  والكيدار ) 92متتوف ال اشعين ) دا فمدا فدوق  92عام   دي أحددا  متدتوف ال اشدعين ، فعام 

د توويرها حركال وتتلتلال متوايقة ت  عب"إلقامية" حي  يؤدي كل  الأتاليبتكون إوراءال 

ات لاعبلومستوى الأداء الفني  بعض القدرات البدنيةالتدريبات الوظيفية على تأثير 
 أساليب الكونغ فو رياضة فيالإلزامي الملاكمة الشمالية أسلوب 

 

 هاشم عبد العزيز هلال عمرد/                                                              
              المنياجامعة  -كلية التربية الرياضية -المنازلات والرياضات الفرديةبقسم  مدرس            

 

https://modern-wushu.fandom.com/wiki/History
https://modern-wushu.fandom.com/wiki/Taolu
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يددتد الت ددافس فددي أحدددا  المتددتوف الأول ياتددتيداد ، حيدد  مددن  يددل اللو ددة ال  يددة للاتحدداد الدددولي

ا" يمك ها تتليو الضوء على  قاو القو  لدف الرياضي ال ردي   إوراءال ايتيارية أو "مصممة باتي 

(00  

أحدد  وهو ،ضربعلى الركلال الممتد  يالكامل وتق يال ال أتلوب الملاكمة الشماليةيركق 

ال  ددون القتاليددة علددى الوددراق الشددمالي والأكثددر شدد يية و  تر تددى يتدديب الدددوران والوددري والق ددق 

تتولب مرو ة كيير  وروح رياضية مماثلدة ن حي  من الص ب أداء حركاتو ،اليهلوا ية لحركالوا

لثقة والأ ا دة مد  الشيصية الكام ة وراء هبا الأتلوب تتتد ياحي  أن  ،لتلك المووود  في الومياق

ا مدن ، حركال تلتة وتدري ة للغايدة تغودي ترتدا ة الدركلال بال القيضدة الوويلدة كدل شديء يددء 

ركلة إصي  القدد الأمامية الأتاتدية وحتدى الركلدة اليل يدة الق قيدة، ومدن التمريدر  الم ي ضدة إلدى 

الحديثدة   الشدماليةالملاكمدة  تشمل الحركدال ال موبويدة فديكما على وون التحديد،  ركلة العصار

  0) ركلة القواي ، و  ق  ال راشة، والشقلية الوا يية، وركلة الق ق الواعر  

علدى الدركلال يركق  الملاكمة الشماليةأتلوب    أن0331) "يحيي فوزي السيد"يوضح 

 تحدل  اداد  تدال ي يدد المددفمن حي  الماهر يمكن اعتيارها والممتد  يالكامل وتق يال الضرب، 

دا  ش ار " ا و اعي  يحيد    دويأفضل دفاع هو الهوود القوي"، وفي هبه الحالة يشن الممارس هووم 

حركال داعرية كيير  وممتد  لتحتدين  الملاكمة الشماليةتتتيدد و ،  تتاح لليصد ال رصة للهوود

 الملاكمدة الشدماليةتتضدمن تق يدال كما  ،حركة الوتد يشكل عاد في ال ضلال والأوتار والم اصل

  90  91) .ة تق يال   ل الم اصل والرميال والقالةتقدمالم

  إلى أن من تمال التدريب cress ME,D et all (0331" ي وآخروش" كريس ميبكر

الددواي ي والقددو  الواي يددة هددو التركيددق علددى المركددق، حيدد  تقددود عضددلال المركددق القويددة يددريو 

 علدىريب القدو  الدواي ي يشدتمل أن تدد إلدىعضلال الور  التد لي يدالور  ال لدوي، يالضدافة 

ور  واحد مما يو لها من  علىحركال مت دد  ا تواهال وان تؤدي تمري اتن من يلال التركيق 

  00)  أفضل التدرييال المتتيدمة في تحتين  و  عضلال المركق )م تص  الوتد والتواقن 

 إلددى أن الرياضدديين والمدددريين وعلمدداء Ron Jones(2007) جااونز "روش يشددير

دددا الوديدددد وال ، والتددددرييال الواي يدددة أحدددد أهدددد هدددبه الأداءحددددي  لتحتدددين الرياضدددة ييحثدددون داعم 

 الرياضدديالتدددريب، حيدد  أ هددا تصددمد يمددا يت اتددب مدد  متوليددال ال شدداو  فدديالحديثددة  ا تواهددال

والثيال ضد  دو  الوابييدة  ا تقانالم  كتة للمحافاة على ح ا  الأف الالممارس وتتتيدد لردود 

تقود على ميدأ اليصوصية وأيضا ميدأ واي دة ال ضدلة، وهدى ت مدل علدى تحتدين  فهي، رضيةالأ

 الرياضدديإ ودداق متوليددال ال شدداو  فدديمددن القددوه الم توددة  وا تددت اد ، ال صدديي ال ضددليالتوافددق 

الممارس، وتحتين ع اصر الليا ة اليد ية الياصة يم وقة مركق الوتدد أو الم وقدة الوتدوى "لدب 

 ال ضدليالاهر واليون والوا يين"، كما ت مل على تحتين التواقن  عضلالتشمل " الوتد" وهى

  02  00) الرياضي الأداء يلال الصايةمما يؤدف إلى ا ي اض م دل 
 

لبا فأن وميد  اليدراما التدريييدة يودب أن تشدتمل علدى التددرييال الواي يدة وييدرهن علدى 

يرتكدقون علدى كلتدا   الرياضدية  الأ شوةيتل  م فيأث اء الم افتة  اللاعيينصحة بلك أن ومي  

ل  ليلدة وددا مثدل التوددي  وبلدك فالتددرييال المتي دة رال تد إ وعلدى يدو واحدد  يالتتاويالقدمين 
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م اددد  فدديت اتددب الرياضدديين   تمددارس أةلددب تدددريياتها مددن وضدد  الولددوس أو الو ددو   والتددي

   الرياضيةالأ شوة 

أحد أتاليب التدريب الحديثة ت د تدرييال الواي ية لا  أن 0393)"جيهاش الصاوي" تري 

الدي  والتي تهدد  عمومدا   ،والمتوور  والتي أثيتل  تاعا ملحواة في ال ديد من ا  شوة الرياضية

الدي العدداد  ضدافةالي ،الوصول لأفضل متتوي يد ي يتاعد في أداء ا  شوة اليومية يكدل ك داء 

علدي لأالوصدول  علدىفالتدرييال الواي ية ت مدل  ، ية ومهاريةللت افس في المتايقال يكل ك اء  يد

يتداعد فدي ممدا متتوي ممكن من الريو الحركي يين أوقاء الوتد يلال محاور الحركة الميتل دة 

داء يشدكل أكثدر ف اليدة التمكن من الأ علىداء وتحتين الحالة اليد ية التي تتاعد تووير متتوي الأ

  0  00)  واحترافية

 فدي رياضدال ميتل دة يدل تديقتها دراتدال أيدرف ، وعهدال الأولدى مدن تة ليتدالدرا هبه

ال لت ددر  علددى تددأثير التدددرييلت اولددل وا يددا  أو أكثددر مددن ووا ددب المشددكلة م هددا دراتددال هدددفل 

دراتدة  ، Ting et all  (0309(  09 " تيان  وآخاروش دراتدةمثدل يد ية   واحيعلى الواي ية 

 ال دواحيأو علدى   ،0  )0303)نعم محمادي االاة نبياح يحياي احمد محماد ااشامي يحياي عباد الما

شاايمام محمااد زبااو زيااد  دراتددة ، 90  )0309)محمااد مصاامحم محمااود  دراتددةال  يددة المهاريددة 

  0392)سيد محمد المرسي دراتة   ،90  )0391)عبد الله محمد سعد  دراتة  ،90  )0309)

أو علددى  ، Seelan  &Subradeepan   (0392  (09سااي،شي سااابراديباشدراتددة   ،99)

زسامام نبياح دراتدة  ، 92)  0300) شمحمود عباد المحسا دراتة مثلاليد ية والمهارية  ال واحي

 احماد عازع عباد الحميادي ايامم احماد مباراايمي محماود راوي دراتدة ، 2  )0303) دعبد الحميا

 الجاواد عباد محماد رانياا دراتدة  ،0)  0399)الرحمش بكاري  عبد زسامهدراتة   ،9  )0303)

تدواء ال الواي يدة للتددرييير ال اعدل على التأث  تاعا ومي  هبه الدراتال أوم لو،  1)  0399)

أكان هبا التأثير يشكل مياشر على المتغيرال اليد ية، أو من يلال التأثير ةير المياشر   تقال أثر 

، ولكددن هددبه التدددريب علددى المتددتوف المهددارف وةيرهددا مددن المتغيددرال التددي اتددتهدفل دراتددتها

  أتاليب وفي موال رياضة الكو غ فمن  وعها الدراتة هي الأولي 

ياصدة  والأتاليب يص ةعامة يص ة  الكو غ فوفي رياضة  ف ال لتدرييال الواي ية دورل

ووميدد  الأ شددوة تحتددا   دددرا  كييددرا  مددن القددو   ،القددو  والتددواقن ع صددري علددى حيدد  أ هددا تركددق

تغييدر ا تواهدال وتقايدد تدرعة  تحتدا  إلديوالثيال، فهي هامة ودا  فدي الأ شدوة الرياضدية التدي 

فشلها، كما تهتد  وأ، فيبلك ال امل يمكن تحديد  واح الحركة ع د الأداء لوتد أو الأورا  أو القو ا

الواي ية يم اد ال ضلال الكيير  للور  ال لوي والت لي للوتد ترتيو يال مود ال قري  التدرييال

حركددة  يوددب ووددود  اعددد  ثايتددة ممددا يتددمح يقيدداد  القددو  وك دداء و ،أو الحددوض مددن أوددل تقويتهددا

تدرييال الو ،الأورا  وأيضا  ع دما يكون الحوض وال مود ال قري  وي وثايل فإن التواقن يقداد

الواي يددة تتدداعد ال مددود ال قددري والحددوض علددى أن يكو ددا ثددايتين أث دداء  شدداو عضددلال الكت ددين 

 حدو والي والبراعين والرولين مما يؤدي إلى م   عدد ا تقان، وأيضا  يدا ولاع علدى الدراتدال

أي  -علي حد علمن- تدرييال الواي ية لد يود الياح الالتايقة الياصة ياليراما التدرييية ياتتيداد 

 أداءمتددتوي تدددرييال الواي يددة علددى تحتددين اليإعددداد ير دداما تدددرييي ياتددتيداد ل دراتددة اهتمدد

وهدبا  كو غ فو،أتاليب التدرييال الواي ية على أداء ال يالرةد من أهميةأتلوب الملاكمة الشمالي، 

 ا اليح  ما ح  الياح  على إعداد هب

 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af.&criteria1=2.
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
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 ادف البحث:

تأثير التدرييال الواي ية علدى ي دض القددرال اليد يدة ومتدتوف الأداء ال  دي  الت ر  على

  لاعيال أتلوب الملاكمة الشمالية اللقامي في رياضة الكو غ فو أتاليبل

 فروض البحث:

 التالية ض  الياح  ال روض ياليح   هد في ضوء 

 ل ي ددة  تددية التحتددني والقياتددين القيلددي والي دددمتوتددوي تووددد فددروق دالددة إحصدداعيا  يددين   9
توداه القيداس أوفدي الملاكمدة الشدمالية اللقامدي أتدلوب عيال للا اليد ية القدرالفي  اليح 
 الي دي 

 ل ي ددة و تددية التحتددن القياتددين القيلددي والي ددديمتوتددوي تووددد فددروق دالددة إحصدداعيا  يددين   0
تودداه أوفددي الملاكمددة الشددمالية اللقامددي أتددلوب عيددال لال ال  ددي داءالأمتددتوي اليحدد  فددي 

 القياس الي دي 

 بحث:المصملحاع 

 Functional Trainingالتدريباع الوظيحية 

عيار  عن حركال متكاملة ومت دد  المتدتويال )أمدامي، متدت رض، تدهمي  تشدتمل هي 

كقيدة )ال مدود ال قدري تحتين القدر  الحركية، والقدو  المرالتتارع والتثييل والتياوؤ، يهد   على

  20  09)  ال صيية وال ضليةوم تص  الوتد  والك اء  

 :Chang Quan ةالشمالي الم،كمة

تكددون فيهددا الحركددال بال إيقدداع  التددي أتدداليب المدرتددة الشددمالية فددي الكو ددغ فددو أحددد يهدد

والمراوةددة الق ددق و بالوثددوتق يددال مهددارال  وتشددمل أيضددا  علددىوتددري  و ددوف رشدديق و متغيددر

  0  91)  والتمو  ،والث ي ،وا تتدار  ،الل يوا ب  وا تتهلال

  :the compulsory الإلزامي

الأتدداليب  علددىوهددي تشددمل   ددروض التددي لدديس يهددا متوليددال لدددروال الصدد ويةيقصددد يهددا ال

اليب ا يتياريدة تدالأ -ال روض الوماعية -ال روض القووية -اللقامية في ال روض الميتل ة

  0)الص وية  التي ليس يها متوليال ل مل ت ليمال  تتيداد حركال 

 :Kung Fu Taolu الكونغ فو تاولو

دا لقدوا ين م ي دة، وتوتدد  هو عيار  عدن موموعدة مدن الحركدال المترايودة التدي تدد تصدميمها وفق 

   0)  الد لة ال لت ية للهوود والدفاع

 نه  البحث:م

ياتتيداد  التورييياليح  وتحقيقا  لأهدافن وفروضن اتتيدد الياح  الم ها  وفقا  لويي ة

   والي دي القيلييأتلوب القياس  توريييةة لموموع التوريييالتصميد 
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 البحث: مجتمع

  عية  00يوام ة الم يا وعددهد ) الكو غ فو أتاليب عيال فريق  موتم  اليح  يمثل

وتد ايتيار موتم  اليح  ،  0300/0300الوام ي )  ادلل ةت  03 فوق لمرحلة عمود آ تال

  يالوريقة ال مدية

 البحث: عينة

  2حي  اشتملل على )، يالوريقة ال مدية من موتم  اليح اليح  عي ة تد ايتيار 

موتم   إومالي٪  من 0942ي تية  درها ) يكلية التريية الرياضية وام ة الم ياكو غ فو  ال عي

وراء ل الأتاتية عي ة اليح  دايل موتم  اليح  ومن يار  من ن عي  2)ايتيار اليح ، وتد 

ي تية  حتاب الم املال ال لمية للايتيارال اليد ية والمهارية  يد اليح و ا تتولاعية الالدرات

  ٪ 0942) درها 

  تجانس عينة البحث:

  (1) جدوح
والاستم،عية في  ساسيةالمتوسم والوسيم والانحراف ومعامح الالتوام للمجموعتيش الأ

ل،عباع زسلوب الم،كمة مستوي الأدام الحني ومتغيراع النمو والمتغيراع البدنية الخاصة 
 (16ش= ) الشمالية

الم ياري  وا  حرا المتوتو الحتايي والوتيو  إلى  والبي يشير 9)ل يتضح من ودو

 يل ت  يب تورية   تتولاعيةاتة اوالدر  يد الدراتة لأفراد عي ة اليح  للمتغيرال ا لتواءوم امل 

وهبا ي  ي أن   ،0)+  ،0-) أي ما يين  ،3402)  ،2.02 -تراوح يين ) ا لتواءاليح  أن م امل 

توا س أفراد عي ة اليح  في  علىمما يدل تلك المتغيرال تق  دايل المح ي الم تدل الويي ي 

  يد الدراتة  المتغيرال

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

1 

مو
لن
 ا
ع
را
غي
مت

 0.65 - 0.78 22.50 22.33 سنة العمر الزمني 
 2.02 - 0.49 4.00 3.67 سنة العمر التدريبي 2
 0.22 2.54 163.00 163.19 سم الموح 3
 0.02 - 3.15 59.85 59.83 كجم الوزش 4
5 

ية
دن
لب
 ا
ع
را
غي
مت
 ال

 0.52 - 3.26 28.50 27.94 سم المرونة
 0.10 3.61 57.00 57.13 مانية التوازش المتحرك 6
 0.19 4.94 43.00 43.31 مانية التوازش المابع 7
 0.56 - 3.00 21.50 20.94 مانية التوافق 8
 0.44 - 1.69 10.50 10.25 عدد السرعة الحركية للرجليش 9

 0.00 1.59 9.00 9.00 عدد السرعة الحركية للذراعيش 11
 0.33 3.40 176.00 176.38 سم القدرة العضلية للرجليش 11
 0.76 - 23.29 302.50 296.56 سم القدرة العضلية للذراعيش 12
 0.10 1.84 18.00 18.06 عدد تحمح الأدام 13
للأسلوب  مستوي الأدام الحني 14  0.38 1.30 5.60 5.76 درجة 
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  يليصة ياليح  اتتيدد الياح  ما ا ال اليالوم  اليي وسائح جمع البياناع:

 : المراجع والدراساع العلمية:ولاا ز

 اد الياح  يا ولاع على المراو  ال لمية المتيصصة فدى مودال التددريب يصد ة عامدة وفدى 

 ، 90) ، 93) ، 9) ، 9) وكددبلك الدراتددال التددايقة المرتيوددة ياليحدد  الم دداق ل يصدد ة ياصددة

اليد يددة  صدد المددن تلددك الدراتددال والمراودد  لتحديددد ال للاتددت اد   ، 91) ، 99) ، 90) ، 99)

ع دد تحديدد  والمهارية المرتيوة ياليح  وكبلك الأيتيارال الم اتية لقيداس تلدك المتغيدرال وأيضدا  

 لمتاعد  ي ض الأوهق  والأدوال ا تتيدد الياح اية وتصميد الير اما ولبلك التدرييال المهار

 دواع:مية والأجهزة العل: الأمانياا 

 الوول والوقن  لقياس RestaMeter رتتاميتروهاق   9
  Stop Watchتاعة إيقا    0
  وهاق حاتوب محمول  0
  للتتويل كاميرا فيديو  9
كدرال  -مقاعدد تدويدية)دوال التاليدة  لوم  الييا ال الياصة يا يتيارال تدد اتدتيداد الأ  0

 حيدال -عدلادأ -نو  صدقشدراع -إتد  وية مراتب -أ ماع -كراتى -كرال تويترية -ويية
 -صد اديق مت دددد  ا رت اعددال -حديدددييدار و ثقدال حددر أ -مواوددن حيدال -وياشددير -وثدب

 د تد التأكدد مدن صدلاحية هدبه الأوهدق  ، و يتاو أتاليب -أوواق –ص ار  -شريو  ياس
لى أوهق  علمية مماثلدة من يلال م ايرتها م  ما يماثلها من أوهق  وبلك يأيب  ياتال ع

وهداق ي ودى  أيل تاعا المحصدلة م هدا  تدتي اد المتتيدمة فى اليح  ومقار ة ا للأوهق 
  رارال ةير موايقة للم ايير  

 : زدواع جمع البياناع: مالماا 

)ا تدد، التدن، الودول، الدوقن، ال مدر التددرييى   التتويل الييا ال الياصة ياللاعي اتتمار  -2
   9ملحق )

 ياتددتيدادالمقتددرح  التدددرييييددد محتددوف الير دداما حدت حددولإتددتمار  اتددتولاع رأف الييددراء  -0
مدد  فتدر  العدداد، )حديدد ت   وتشدمل 0ملحق ) أتاليب الكو غ فو الللاعيالواي ية تدرييال ال

عدد أتايي  مراحل فتر  العداد، عدد الوحدال التدرييية في الأتيوع، قمن الوحد  التدرييية، 
    ، حمل التدريب، ورق التدريب المتتيدمةةالمتتيدمال ترية والأتيوعية ل دور  الحم

والمرتيوة يموضوع  يلاعيال أتلوب الملاكمة الشماليةأهد الص ال اليد ية الياصة تحديد -ب

  اليح 

 اليد ية الياصة المت لقة ياليح   القدراللقياس  اليد ية أ تب ا يتيارالتحديد - 

اتددتمار  تقيدديد ، تددلوب الشددماليال الأيلاعيدد تتددويل  يدداس القدددرال اليد يددة الياصددة مار اتددت -3
   0ملحق ) الأتلوب الشماليأداء  متتوي

 قيد البحث:والمهارية : الاختباراع البدنية رابعاا 

 الاختباراع البدنية: . ز
  رمي كر  ويية يالبراعين من يل  الرأسايتيار    
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  الوثب ال ريض من الثيالايتيار   
  ثوا ي 93لكد ت دياك لمد  ايتيار  
 ثوا ي 93ركل مل لمد   ايتيار  
  الدواعر المر مة التوافقايتيار  
  ال ارضة علىالو و  يالقدد ايتيار  
  المشي على عارضة التواقنايتيار  
 0ملحق )  الكيري ايتيار  

 الاختباراع المهارية:  . ب
مدددن يدددلال عي دددة اليحددد   الللاعيددد اللقامدددي الأتدددلوب الشدددماليتدددد تقيددديد متدددتوي أداء 

حكدداد، حيدد  تددد تتددويل  عشددر مكو ددة مددن )أتدداليب  لمصددري للكو ددغ فددو لو ددة مددن ا تحدداد ا

 يواتدددوة كدددامير  فيدددديو وتقيددديد الأداء مدددن يدددلال اتدددتمار  تقيددديد الأداء المهددداري أداء اللاعيدددين

  0ملحق )  والمدروة في  ا ون ا تحاد الدولي للكو غ فو أتاليب للأتلوب الشمالي

 :ملباع لدرجاع الصعوبةمعايير التسجيح للعروض التي ليس بها مت

 أث داء أداءداء متوليال الحركة أي اق في إعن كل  ،9يتتقو   :معايير تسجيح جودة الحركاع .1

    قوة تتتقو  للأيواء الأيرف ،0إلى  ،9 ومنالأتلوب، 

تشتمل على تحديدد متدتوف الأداء الدرا ص للأتدلوب والأداء  وتلك: معايير تسجيح الأدام العام .2

  ال اد

 يقى، ويقتدد تدلوب ومصداحية الموتدفيما يت لق يدالقو  والت داةد وا يقداع والأ  د المتتوفديتح
 كالتالي  متتوف الأداء ال اد إلى ثلاثة متتويال رعيتية وتت ة ثا وية

 

 النقام الدرجة المستوي

 المتميز

Superior 

 5.00 – 4.80 الأولي

 4.75 – 4.50 الماني

 4.45 – 4.10 المالث

 ريالمعيا

Standard 

 4.00 – 3.80 الرابع

 3.75 – 3.50 الخامس

 3.45 – 3.10 السادس

 زدني مستوي

Inferior 

 3.00 - 2.80 السابع

 2.75 – 2.50 المامش

 2.45 – 2.10 التاسع
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داء الحركال يالوريقة الصحيحة ويالقو  التي يتي ها   ومة المووهة للهد  أوالمتتايق يحتا  الى 

ا يحتا  الى التوافق يين اليد وال ين ويين الوتد واليووال ويين الأدا  والوتد الصحيح كم

يقاع المتميق وا تلوب الواضح والمحتوف القوف والأداء الرا ص الووهري وا  تواد يين وا 

كل هبه ال  اصر تو  تؤيب في ا عتيار ع د تقييد وتحديد ، والحركال والموتيقى المصاحية

 لم  ب للمتتايق متتوف الأداء ا

  وفقا  لشروو ا تتقواع لأيواء الأداء الرا ص في ال روض التي  م ايير تقييد المتتوي ال اد

   ليس لها متوليال محدد  من دروال الص وية فإ ن

   لقامية أث اء أداء الأتلوب  لكل  قص أو قياد  في الحركال ال ،0يتتقو 
  يت لق يالي اء أو التركيب ء المولوب فيما للإي اق في أدا ،  قوة0إلى  ،9يتتقو  من

  أو مصاحية لموتيقى 

 الدراسة الاستم،عية الأولم:

 الأحد ال تر  من فيأوريل الدراتة ا تتولاعية على عي ة اليح  ا تتولاعية 

  ما يلي ، واتتهدفل الدراتةم23/3/2023 يميسالحتى  م19/3/2023

   لواوياتها ومهامها التأكد من فهد واتتي اب الأيدي المتاعد -

   يد اليح  الثيال  –)الصدق  للايتيارالإيواد الم املال ال لمية  -

توييق قمن  م اتيةمدي و التأكد من صلاحية الأدوال والأوهق  المتتيدمة -

   يارالا يت

 التي  د ت ترض الياح  أث اء التوييق وال مل على حلها  التحديالاكتشا   -

من حي  قمن التدريب ومرال التكرار لكل  الواي يةرييال دتالالتأكد من ووا ب ت  يب  -

 تدريب حي  تمل تورية الثلا  وحدال الأولى على عي ة اليح  ا تتولاعية 

 لمعام،ع العلمية ل،ختباراع قيد البحث:ا

   الصدق

وبلك على عي ة  التمايقتد حتاب صدق ا يتيارال  يد اليح  عن وريق صدق 

، وتد ين عي (8) تية وعددهدتم  اليح  ومن يار  عي ة اليح  الأتااتتولاعية مماثلة لمو

 (4) وعددهد موموعة ةير مميق و  عيين (4) وعددهد تقتيمهد إلى موموعتين، موموعة مميق 

 الودول التالي  فيكما هو موضح هد حتاب د لة ال روق يي وتد   عيين
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 ( 2جدوح )

المجموعتيش بيش لحساب الحروق  فوكولم جرويتني ماش وباستخدام اختبار  دلالة الحروق

الأدام الحني ل،عباع زسلوب الم،كمة مستوي البدنية و المتغيراعالمميزة وغير المميزة في 

 (8ش= ) الشمالية

 المتغيراع م
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 (4)ش=  المميزة

المجموعة غير 

 (4)ش=  المميزة
ماش 

 ويتني
w 

قيمة 

(Z) 
كولم 

 جروف
 ةلالالد

مجموع 

 الرتب

متوسم 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسم 

 الرتب

 037. 1.414 2.309 10.00 00. 6.50 26.00 2.50 10.00 سم المرونة 1

 037. 1.414 2.309 10.00 00. 6.50 26.00 2.50 10.00 مانية التوازش المتحرك 2

 037. 1.414 2.309 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 مانية التوازش المابع 3

 037. 1.414 2.309 10.00 00. 6.50 26.00 2.50 10.00 مانية التوافق 4

 037. 1.414 2.337 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 عدد السرعة الحركية للرجليش 5

 037. 1.414 2.337 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 عدد السرعة الحركية للذراعيش 6

 037. 1.414 2.323 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 سم ية للرجليشالقدرة العضل 7

 037. 1.414 2.323 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 سم القدرة العضلية للذراعيش 8

 037. 1.414 2.337 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 عدد تحمح الأدام  9

 037. 1.414 2.309 10.00 00. 2.50 10.00 6.50 26.00 درجة مستوي الأسلوب الشمالي 10

توود فروق دالة احصاعية يين المومدوعتين المميدق  وةيدر المميدق    0) يتضح من ودول

اليد ية ومتتوي أداء الأتدلوب الشدمالي ولصدالح الموموعدة المميدق  ممدا يددل علدى في المتغيرال 

 صدق ا يتيارال المتتيدمة 

 يدددود ا يتيدددارة توييدددق اليحددد  اتدددتيدد الياحددد  وريقددد لحتددداب ثيدددال ا يتيدددارال  يدددد  المبااااع

من  ثما ية  عيين (8)وبلك على عي ة  وامها  م23/3/2023 يود وإعاد  توييقن م19/3/2023

يدين التوييدق وإعداد  لدقوال أثدر الدت لد  قم ديموتم  اليح  ومن يدار  ال ي دة الأصدلية وي اصدل 

اد  ح م دداملال ا رتيدداو يددين التوييددق وإعددوضددي التددالي أيدداد، والودددول يمتددة (5) التوييددق مدتددن

  التوييق
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الأدام مستوي وللمتغيراع البدنية معام،ع الارتبام بيش التمبيق ومعادة التمبيق  (3جدوح )

 (8ش= )ل،عباع زسلوب الم،كمة الشمالية الحني 

 0071=  0005 دلالة ومستوى 6 حرية درجة عند الجدولية( ر)قيمة      

  أن  دددديد م امددددل ا رتيييددددياو لييرتددددون الداليددددية عليدددديى  ييدددديد 0يتضددددح مددددن الودددددول )

د اليحددددد   دددددد  يددددد يمتدددددتوي أداء الأتدددددلوب الشدددددمالو م اميددددديل الثيددددديال للايتيدددددارال اليد يدددددة

  وومي هدددددا أكيييدددددير مدددددن  يمدددددة )ر  الودوليدددددة اليالغيدددددية 3411 ، )3429تراوحدددددل مدددددا يدددددين )

  ممددددددا يدددددددل علددددددى ارت دددددداع ثيددددددال 3430  ع يييدددددديد متددددددتوف د لددددددة إحصاعييييييددددددية )3409)

  يد اليح   والمهارية ا يتيارال اليد ية

 الدراسة الاستم،عية المانية:

 م30/3/2023 يمدديسالحتددى  م26/3/2023حددد الأ  مددن ال تددر فدديتمددل هددبه الدراتددة 

أث اء التوييق وال مل على حلها  يل اليدء  الياح  د ت ترض  التيوبلك يهد  اكتشا  الص ويال 

حي  تمل توريدة  الواي يةتدرييال ال، وكبلك التأكد من ووا ب ت  يب توييق الير اما الأتاتي في

  الي ما يلي تتولاعية، وأشارل  تاعا الدراتةوحدال الأولى على عي ة اليح  ا  الثلا 

 الميتل ة الواي ية فهد أفراد عي ة اليح  لكي ية أداء التدرييال   9

 لواوياتها ومهامها  ينفهد واتتي اب المتاعد  0

 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 معادة التمبيق التمبيق
معامح 

 الارتبام
 الانحراف المتوسم افنحرالا المتوسم

1 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال
 

 0.98 5.44 26.88 4.57 27.63 سم المرونة

 0.99 4.46 55.25 4.44 57.50 ثانية التوازن المتحرك 2

 0.96 4.76 45.88 6.01 44.13 ثانية التوازن الثابت 3

 0.95 4.27 19.63 3.93 20.00 ثانية التوافق 4

لينالسرعة الحركية للرج 5  0.89 1.41 9.63 1.92 9.63 عدد 

6 
السرعة الحركية 

 للذراعين
 0.93 1.55 9.88 1.92 9.38 عدد

 0.89 3.33 177.75 3.89 177.50 سم القدرة العضلية للرجلين 7

 0.99 28.91 290.00 31.48 291.25 سم القدرة العضلية للذراعين 8

 0.86 2.20 19.38 2.25 18.75 عدد تحمل الأداء 9

 0.99 1.43 6.25 1.60 6.18 درجة مستوي الأداء الفني للأسلوب 10
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 خمواع تنحيذ البحث:
 القياس القبلي:

  دددداد الياحدددد  يتوييددددق القيدددداس القيلددددي علددددى عي ددددة اليحدددد  الأتاتددددية فددددي ال تددددر  مددددن

الياحدددد   ال تدددداعا التددددي توصددددل إليهدددداو يم1/4/2023 التدددديل حتددددى م31/3/2023 ةالوم دددد

  اليد ية والمهارية  ياتا   يليا  في متغيرال اليح ت تير 

البرنام : تمبيق  

 ي ددة العلددى  الواي يددةتدددرييال اليت  يددب ير دداما   دداد الياحدد  عقددب ا تهدداء القيدداس القيلددي

ثما يددة  (48)يإومدالي  م23/6/2023 الوم دة إلددى م2/4/2023 الأحدد الأتاتدية فدي ال تددر  مدن

، أياد )الأحد والثلاثداء وحدال أتيوعيا   (4) أث ي عشر أتيوعا ، يوا   (12)وحد  يلال  وأري ون

   واليميس والوم ة 

   0مرفق ) القم ى للير اما التورييي والوار التدرييي المحتوف

 تمرين  03أو   تمري ال الوقء التمهيدي )الحماء  وعددها 

 ثا يا  تمري ال العداد اليد ي ال اد وتشمل 

 تمرين   91تمري ال القو  ال ضلية وتحمل القو  وعددها  -9

 تمرين  02تمري ال الترعة وتحمل الترعة وعددها  -0

 تمرين  02تمري ال المرو ة وعددها  -0

 تمرين  01تمري ال الرشا ة وعددها  -9

 تمرين  21دها وعد ي الياص )التدرييال الواي ية ثالثا  تمري ال العداد اليد 

  9راي ا  تمري ال العداد المهاري )الأتلوب الشمالي  وتشمل المهارال الأتاتية والموموعال )

9   

 تمرين  00يامتا  تمري ال الوقء اليتامي )التهدعة  وعددها 

ى الصد ب ومدن أن تكدون متدرودة مدن التدهل إلدمري دال  د راعى الياح  ع دد ايتيدار الت

الياحدد   يددل إعددداد الير دداما وتق ددين الحمددل اليدداص يددن الأتددس  كمددا راعددى ،ركددباليتدديو إلددى الم

تراعى ع د تصميد اليراما التدرييية يشكل عاد، كما التقد يالأتس والقواعدد  التيوالميادئ ال امة 

وب الشدمالي يودب يال تدية لحركدال الأتدلو الواي ية، تدرييالالتراعى ع د اتتيداد  التيالياصة 

 ال هاعي للأداء والثيال فين والح اا على تواقن الوتد ل الي الوض  الوصو

 القياس البعدي:

 ددداد الياحددد  يدددإوراء القيددداس الي ددددي  ي دددة الأتاتدددية لي دددد ا  تهددداء مدددن ت  يدددب التوريدددة ل

و ددددد تمددددل وميددددد   ،م25/6/2023 الأحددددد إلدددددى م24/6/2023 التدددديل يددددلال ال تددددر  مددددن

 س القيلي  حو ما تد أوراؤه في القيا القياتال على
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 لحتاب  تاعا اليح  اتتيدد الياح  الأتاليب الحصاعية التالية الأسلوب الإحصائي المستخدم:

  وهي

 م امددددل ا رتيدددداو -م امددددل ا لتددددواء -ا  حددددرا  الم يدددداري -الوتدددديو -الوتددددو الحتددددايي- 

 تيدددددداراي -اللايددددددارومترف Test The Man –Whitney ويت دددددديايتيددددددار مددددددان 

 ن ايتيار ويلكوكتو -كوليم ورو 

  كمددددا اتددددتيدمل الياحدددد  3430الياحدددد  متددددتوف د لددددة ع ددددد متددددتوف ) يرتضددددأو ددددد  

 في حتاب ي ض الم املال الحصاعية  Spss ير اما
 

 عرض ومناقشة نتائ  الحرض الأوح والذي ينص علم:

  ل ي ددة  تددية التحتددني ووالي دددالقياتددين القيلددي متوتددوي تووددد فددروق دالددة إحصدداعيا  يددين 
توداه القيداس أوفدي الملاكمدة الشدمالية اللقامدي أتدلوب عيال للا اليد يةالقدرال في  اليح 
 الي دي 

 البدنية  ي ل،ختباراعدعبالقبلي وال القياسيشدلالة الحروق بيش متوسمي رتب درجاع ( 4جدوح )

 (8)ش= ويلكوكسوش  بمريقة قيد البحث

 المتغيراع م
وحدة 

 لقياسا
 القياس البعدي القياس القبلي

 القياس
مجموع 
 الرتب

متوسم 
 الرتب

قيمة 

(z) 
مستو
ى 
 الدلالة

نسبة 
 التحسش

 ع م ع م

 2.62 14.38 1228 28.25 سم المرونة 1

 4251 36211 الرتب السالبة

الرتب  49211 0.012 2253
 الموجبة

.00 .00 

2 
التوازش 
 المتحرك

 2.45 43.00 2282 56.75 مانية

 4251 36211 الرتب السالبة

الرتب  24223 0.011 2254
 الموجبة

.00 .00 

3 
التوازش 
 المابع

 3.27 56.13 3282 42.50 مانية

 00. 00. الرتب السالبة

الرتب  32217 0.011 2254
 الموجبة

36211 4251 

 1.85 16.38 1236 21.88 مانية التوافق 4
 4251 36211 الرتب السالبة

الرتب  25214 0.010 2259
 الموجبة

.00 .00 

5 
السرعة 
 الحركية 
 للرجليش

 1.13 15.88 1225 10.88 عدد

 00. 00. الرتب السالبة

الرتب  45296 0.008 2264
 الموجبة

36211 4251 

6 
السرعة 
 الحركية 
 للذراعيش

 1.49 13.75 1219 8.63 عدد

 00. 00. الرتب السالبة

الرتب  59233 0.011 2254
 الموجبة

36211 4251 

7 
القدرة 
 العضلية 
 للرجليش

 5.51 193.13 2261 175.25 سم

 00. 00. الرتب السالبة

الرتب  11221 0.012 2253
 الموجبة

36211 4251 

8 
القدرة 
 العضلية 
 للذراعيش

 9.23 321.88 11233 301.88 سم

 00. 00. الرتب السالبة

الرتب  6263 0.011 2.55
 الموجبة

36211 4251 

9 
تحمح 
 الأدام

 1.06 22.63 1216 17.38 عدد

 00. 00. الرتب السالبة

الرتب  31221 0.010 2.56
 الموجبة

36211 4251 

 2.37( = 0005ومستوى دلالة ) 7( الجدولية عند درجة حرية zقيمة )
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ل ي دة اليحد   والي ددي القيلدي القياتدين يين   المحتويةZ يمة ) أن  9الودول ) من يتضح

 ، القدددر  ال ضددلية 0400 ، القدددر  ال ضددلية للددبراعين )0409لتحمددل الأداء ) اليد يددة القدددرال فددي

 ، 0499 ، التدددرعة الحركيدددة للدددرولين )0409 ، التدددرعة الحركيدددة للدددبراعين )0400للدددرولين )

ووميد    ،0400 ، المرو ة )0409 ، التواقن المتحرك )0409 ، التواقن الثايل )0401التوافق )

  مما يدل 3430متتوف د لة إحصاعية )   ع د2.37اليالغة )   الودوليةZ)  يمة من أكيرتلك القيد 

المتغيرال في تلك ل ي ة اليح  يين القياتيين القيلي والي دي ة إحصاعي  لةدبال على ووود فروق 

إيواييدا  أدي إلدى  تدأثيرا   أثدر التددرييال الواي يدة ير داما أنعلدى  بلدك ويدل الي دي القياس صالحل

   تددية التحتددن يددين القيدداس القيلددي والقيدداس 9كمددا يوضددح أيضددا ودددول )، إحصدداعية د لددةووددود 

 يدة  يدد اليد القددرالايتيارال الي دي ل ي ة اليح  ت وق القياس الي دي على القياس القيلي في أداء 

 %  مما يدل على ت وق القياس الي دي  0140  9340، حي  تراوحل  تية التحتن يين )اليح 
 

علي أوهق  لحمل الياروي الوا   ا إلىالقدرال اليد ية ت مية وتووير الياح  أن  يرو 

ا  كس أثره دايليا  على عمليال حي   ، يد اليح  الواي يةدرييال تالاتتيداد  تيوة اللاعيال 

التكي  الدايلية، كما أن ه اك ارتياوا  يين تحتن المتغيرال الواي ية لأوهق  الوتد ويين تحتن 

فا تتمرار في ، القدرال اليد ية فهما يؤثران في ي ضهما ويكون أحدهما تييا  في تحتن الآير

د في كافة لن تأثير ف ال  ارا  لما تحتوين من دروة مقاومة عالية للوت الواي يةتدرييال الت  يب 

في تلك التدرييال مقاومة كيير  ياعتيارها أتلوب لمقاومة  اللاعيال وتد يواونمكو اتن حي  

   وتحتين القو  والأورا  الوبع ال ضلال ال املة من أول تقوية حركال

ت مل على قياد  الشد  وقياد  حود وترعة  يةالواي كما أن ويي ة ت  يب التدرييال 

من ت مل على تدفق القو  كما أ ها ن يلال التدر  في ترعة التدرييال، الحركة، والتي ت مى م

لبراعين تدرييال واي ية ل ن ع د أداء أ، وياتتيداد الأدوال أو يدو ها تدرييال المقاومة يلال

تري  م  ا تتمرارية فان هبا يتاعد على ت مية التحمل والترعة والقو  المميق   عوالرولين يإيقا

 يالترعة 

والبف أحتوف على الواي ية  تدرييالالي قو الياح  بلك إلى التأثير اليوايي لير اما كما 

حر ، ويأثقال، ويكر  الأثقال، ويالكر  الويية، ويالأحيال المواوة، ويالكر  التويترية، تمري ال 

 ، حي  راعى الياح  ع د ايتيار يد اليح  لت مية القدرال اليد ية مووهن ويالمقاعد التويدية

 الوبعك تد توويهها لم اوق محدد  من الوتدتدرييال ت وع تمثل في الالتدرييال  يد اليح  

ي تب  الرولين، كما أن التدرييال هدفل إلى ت مية أكثر من  در  يد ية في   س الو لو البراعينو

 عةبال المتارال الحركية المت وتدرييال الالكثير من تتضمن   دالتدرييي ، فالير اما ميتل ة

 مما أثر الأداء يص ة الت وع والتشويق والداف ية  حو واتتمل ال ردي الأداءعلى  ركقل والتي

 يد اليح  حي  المتغيرال اليد ي، و د أدف بلك كلن إلى التأثير اليوايي على ومي   على الأداء

   ديالقياس اليوتوال القياتال الي دية وال روق في  تب التحتن لصالح كا ل ال روق في مت

ويياصددة بال تددوفرل للياحدد   التددي تددايقةالدراتددال تت ددق  تدداعا الدراتددة الحاليددة مدد  ال

 Ting et " تياان  وآخااروشاليد يددة كدراتددة  ال ددواحيالتددي هدددفل لت ميددة  الويي يددة التوريييددة
all  (0309(  03 ،  0303)احمااد محمااد ااشاامي يحيااي عبااد الماانعم محماادي االااة نبيااح يحيااي  
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زسامام دراتدة  ، 92  )0300) شمحمود عباد المحسا كدراتة اليد ية والمهارية ال واحيأو   ،0)

احمااد عاازع عبااد الحمياادي اياامم احمااد مبااراايمي محمااود  دراتددة ، 2  )0303) دنبيااح عبااد الحمياا

 عباد محماد رانياا دراتدة  ،0)  0399)الارحمش بكاري  عباد زسامهدراتة   ،9  )0303)راوي 

ي يدة على التأثير ال اعل للتدرييال الوا  تاعا ومي  هبه الدراتال أوم ل، و 1  )0399) الجواد

تددواء كددان هددبا التددأثير يشددكل مياشددر علددى المتغيددرال اليد يددة، أو مددن يددلال التددأثير ةيددر المياشددر 

 وةيرها من المتغيرال التي اتتهدفل دراتتها  ال  ي   تقال أثر التدريب على المتتوف
 

مارجم رونالدز  (ي"2003" )Ron Jonesجونس روش  " يبكرفي هبا الصدد 

Margy Ronalds" (2003)   أن التدرييال الواي ية من الأتاليب التدرييية المتتيدمة حديثا

أن تمري ال القو  المتي ة ياصة التي تؤدي على أوهق  تركق على  يضا  أو في الموال الرياضي،

الأداء في حالة ثيال، يي ما التدرييال الواي ية تقيل الدعد الياروي المتتيدد من الأوهق  وتو ل 

   00  09 )99  00)  ال ضلية ت مل في و ل واحد ال ديد من الموموعال

أهمية التدرييال الواي ية تكمن  إلىScott Gaines (2003 ) ""سكوع جينز شيري

قو  في أ ها تحد  تأثيرال يوريقة ةير مياشر  على ال ضلال، من يلال تحويل القياد  في ال

ال صيي وتكاملن، لبلك يوب أن الم توة من حركة يمكن ا تت اد  م ها في تحتين أداء ال ااد 

   90  02)  تشمل ومي  اليراما التدرييية على تمري ال القو  الواي ية

 يChristine Cunningham ( "2000)كريستيش كونيش جهام  "كلا  من  كما أشار

أن تدرييال القو  الواي ية تيتل  عن  الي يFabio Comana( "2004)"فابيو كومانا 

في أن التدرييال الواي ية تركق على تقوية عضلال الم وقة الوتوى حي  أن التمري ال ال وعية 

ت اتب ومي  الأعمار على ايتلا  متتوياتهد  وهي، ال مود ال قري هو م شأ الحركة

أن القو  ال ضلية ، حي  الوهاق ال صييتحتين ال لا ة يين ال ضلال ولوتهد  ، ايليتدرييييييييية

فالتكامل يين القو  ال ضلية والترعة الحركية  ،تية للتدرييال الواي يةوالتواقن من ال  اصر الرعي

تمري ال القو  الواي ية هي مقيا من تمري ال القو  وتمري ال و ي تا ع ن  و  مميق  يالترعة

التواقن ع صر رعيتي في التدرييال الواي ية، وليس فقو و ،التواقن يؤديا في تو يل واحد

و ة أو ال ضلال ال املة وةير ال املة، ولك ن أيضا  ي تير من الوتاعل التواقن يين القو  والمر

اللاعب على الو و  يقدد واحد  وفي   س الو ل  فمثلا  در المتتيدمة في التدريب الرياضي، 

ان يتقو فهبه تمة ت اعلية مهمة فى  يكون  ادرا  على تحريك أعضاء الوتد الأيرف يدون

   091، 939  09)   29  00)  التدرييال الواي ية

توود فدروق دالدة إحصداعيا  يدين متوتدوي  للبحث والذي ينص علم زنه الأوحبذلك يتحقق الحرض 

القياتين القيلي والي دي و تية التحتن ل ي ة اليح  في القدرال اليد ية للاعيدال أتدلوب الملاكمدة 

 الشمالية اللقامي وفي أتواه القياس الي دي 

 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
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 رض الماني والذي ينص علم:عرض ومناقشة نتائ  الح

  ل ي ددة و تددية التحتددن القياتددين القيلددي والي ددديمتوتددوي تووددد فددروق دالددة إحصدداعيا  يددين 
تودداه أوفددي الملاكمددة الشددمالية اللقامددي أتددلوب متددتوي الأداء ال  ددي للاعيددال اليحدد  فددي 

  القياس الي دي

 وق بيش متوسمي رتب درجاع ( ودلالة الحرzنتائ  اختبار ويلكوكسوش وميجاد قيمة )( 5جدوح )

الأدام الحني ل،عباع زسلوب الم،كمة الشمالية مستوي  البحث في لعينةي دعبالقبلي وال القياسيش
 (8)ش= 

 المتغيراع م
وحدة 

 لقياسا
 القياس البعدي القياس القبلي

 القياس
مجموع 
 الرتب

متوسم 
 الرتب

قيمة 

(z) 
مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 التحسش

 ع م ع م

1 

مستوي 
زدام 

الأسلوب 
 الشمالي

 0.54 8.24 0.81 5.35 درجة

الرتب 
 السالبة

.00 .00 

2253 12111 54212 
الرتب 
 الموجبة

36211 4251 

 2.37( = 0005ومستوى دلالة ) 7( الجدولية عند درجة حرية zقيمة )

 لي ددددديوا القيلددددي القياتددددين يددددين   المحتددددويةZ يمددددة ) أن  0الودددددول ) مددددن يتضددددح

 مدددن أكيدددر  ، وهدددبه القيمدددة0400) لأتدددلوب الشدددماليلمتدددتوي الأداء ال  دددي  فددديل ي دددة اليحددد  

  ممددددا يدددددل علددددى 3430متددددتوف د لددددة إحصدددداعية )   ع ددددد2.37اليالغددددة )   الودوليددددةZ)  يمدددة

المتغيدددر فدددي ل ي دددة اليحددد  يدددين القياتددديين القيلدددي والي ددددي ية ة إحصددداعلدددد  بال وودددود فدددروق

 تدددأثيرا   أثدددر قتدددرحالم التددددرييال الواي يدددة ير ددداما أنعلدددى  بلدددك ويددددل  دددديالي القيددداس صدددالحل

 تددددية   0ودددددول ) كمددددا يوضددددح أيضددددا  ، إحصدددداعية د لددددةأدي إلددددى ووددددود  واضددددحا   إيواييددددا  

التحتددن يددين القيدداس القيلددي والقيدداس الي دددي ل ي ددة اليحدد  ت ددوق القيدداس الي دددي علددى القيدداس 

%   09430) يلغددددل  تددددية التحتددددن، حيدددد  لشددددماليمتددددتوي أداء الأتددددلوب االقيلددددي فددددي أداء 

 مما يدل على ت وق القياس الي دي 

ير اما اللأتلوب الشمالي إلي لال  ي  متتوي الأداءالياح  هبا التحتن في  رو ي

هاد أث اء الأداء الرياضي فإ ها تركق على القو  ال هادورمن يلال  لتدرييال الواي يةلالتدرييي 

تحتا   درا  كييرا  من القو  والثيال وتتضح هبه الأهمية  الميتل ة لكو غ فوأتاليب ا والتواقن وأن

   يليفيما 

  ال لددوي للوتددد تددرتيو والتدد لي م اددد ال ضددلال الكييددر  للوددر  المباااع: و الكحااامةتمااوير

تدمح يقيداد  القدو  توودود  اعدد  ثايتدة   يدد مدنال مدود ال قدري مدن أودل تقويتهدا  الحوض أوي

 ورا  وك اء  حركة الأ
  :الحوض  وف وثايل فإن التواقن ال مود ال قري وع دما يكون مباع الحوض والعمود الحقري

أث اء  شاو عضلال  الثيالعلى  يقداد والتدرييال الواي ية تتاعد ال مود ال قري والحوض

 الكت ين والبراعين والرولين  
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  :ما  في ومي  أ واع الأ شوة مكو ا  ها فالقو  المميق  يالترعةزيادة نمو القدرة العضلية

الرياضية ومهما تغيرل ا تواهال وتقايدل ترعة الوتد أو الأورا  أو القو ، فيبلك يمكن 

 الحركة وفشلها  تحديد هبا ال امل يين  واح
  ال ضلال الأتاتية فإن ك اءتها تكون أفضل مما يتمح  عندما تقوي وتمبع الإصابة: زخمارتقليح

م  تقليل الضغو الوا   على الي دين  ال لويالور  الت لى إلى  يامتصاص و قل القو  من

للوتد والتي تتضمن عضلال الوبع المتعولة  يةوالت ل ويةوكبلك الريو يين الأورا  ال ل

عن توفير الثيال و قل الوا ة من الأوقاء الكيير  إلى الأوقاء الصغير  للوتد أث اء أداء 

    90  0)  الأ شوة الرياضية
من الرياضال التي يتأثر  الكو غ فو يص ة عامة والأتاليب يص ة ياصةرياضة  ت تير

حركية للوملة، تواء كا ل فيها متتوف الأداء الحركي للوملة الحركية يمتتوف أداء الم ردال ال

هبه الحركال من ال مو اليتيو أو الص ب يوا ب القدر  على دما هبه الحركال في  موب  

كما ان ل ضلال الوبع دور كيير  ،يلال قمن محددملة حركية تؤدف حركي متكامل في شكل و

يشكل عاد حي  ان عضلال الوبع تمثل مركق الوتد مما حركال وأوضاع الأتاليب داء أفي 

  ال  ي للأتلوب داءيتاعد على تحتين متتوف الأ مماورا  ت قق يدورها  و  عضلال الأ

التي هدفل ويياصة توفرل للياح   التي تايقةالدراتال تت ق  تاعا الدراتة الحالية م  ال

شيمام  دراتة ، 90  )0309)محمد مصمحم محمود  دراتةكال  ية المهارية  ال واحيلت مية 

سيد محمد  دراتة  ،90  )0391)عبد الله محمد سعد دراسة   ،90  )0309)محمد زبو زيد 

  Seelan  &Subradeepan   (0392سي،شي سابراديباش دراتة  ،99  )0392)المرسي 

  ،92  )0300) شمحمود عبد المحس أو على ال واحي اليد ية والمهارية مثل دراتة ، 09)

احمد عزع عبد الحميدي ايمم احمد مبراايمي  ، 2  )0303) دزسمام نبيح عبد الحمي دراتة

 محمد رانيادراتة   ،0)  0399)الرحمش بكري  عبد زسامه دراتة  ،9  )0303)محمود راوي 

ل للتدرييال ار ال  على التأثي  تاعا ومي  هبه الدراتال أوم لو ، 1  )0399) الجواد عبد

، أو من يلال التأثير ةير المهاريةالواي ية تواء أكان هبا التأثير يشكل مياشر على المتغيرال 

يب على المتتوف المهارف وةيرها من المتغيرال التي اتتهدفل المياشر   تقال أثر التدر

  دراتتها

ممارتة تمري ال ن أAllen & Skip (2002 )مش اليش وسكيب  فم اذا الصدد يذكر ك،ا 

أث اء ممارتة  تتمثل في قياد  الك اء  الحركيةلها فواعد عديد   تقوية عضلال الوقء المركقي للوتد

 ،الحركة الوتد وقياد  التحكد والتواقن أث اء رارثيال واتتق ويالتالي ،الأ شوة اليوميةكبلك الرياضة و

ال ضلال ولكن من ال ضلال ك فقو من تل ليس كيير  تقوية عضلال المركق تتاعد على ا تا   و  و

عن  ةولؤمتأن ال ديد من هبه ال ضلال  عين والتا ين يتيبراالمواور  لها مثل عضلال الكت ين والب

على تحقيق تواقن الواي ية وتتاعد التدرييال  ل مود ال قري والحوض في وض يهما الويي يتثييل ا

  03) الميتل ة  وة اليد يةأفضل لل مود ال قري والحوض أث اء أداء الأ ش

توود فروق دالة إحصاعيا  يين متوتدوي  للبحث والذي ينص علم زنه مانيبذلك يتحقق الحرض ال

القياتددين القيلددي والي دددي و تددية التحتددن ل ي ددة اليحدد  فددي متددتوي الأداء ال  ددي للاعيددال أتددلوب 

 الملاكمة الشمالية اللقامي وفي أتواه القياس الي دي 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af.&criteria1=2.
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
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 الاستنتاجاع:

فددددي ضددددوء هددددد  اليحدددد  وفروضددددن وفددددى ضددددوء عي ددددة اليحدددد  والمدددد ها المتددددتيدد 

د عددددرض ال تدددداعا وعلددددى أتدددداس الأتددددلوب الحصدددداعي المتددددتيدد فددددي م الوددددة الييا ددددال وي دددد

 وم ا شتها توصل الياح  إلى التتيلاصال التالية 

 يد  اليد ية قدرالال رعلى توويإحصاعية بال د لن التدرييال الواي ية لها تأثير إيوايي  -2

، حي  للاعيال أتلوب الملاكمة الشمالية اللقامي في رياضة الكو غ فو أتاليب اليح 

  .% 0140  949تراوحل  تية التحتن ما يين )
متتوف الأداء ال  ي  التدرييال الواي ية لها تأثير إيوايي بال د لن إحصاعية على -0

يلغل حي  ، مي في رياضة الكو غ فو أتاليبللاعيال أتلوب الملاكمة الشمالية اللقا

دل على ارت اع  و  تأثير التدرييال يم امل عالي  ا%  وهب09430)  تية التحتن

  لاعيين ودروة تحتن ال الواي ية

 التوصياع:

   تاعا اليح  يوصى الياح  يما يلي فى ضوء ما أت رل ع ن

لوميدد  أتدداليب مدددارس الكو ددغ فددو ال  ددي داء توييددق التدددرييال الواي يددة لتحتددين متددتوف الأ .1

 الميتل ة 

 تدواء ميتل دة عي دال الواي يدة علدى التدرييال تأثير على للت ر  مشايهة أيرف أيحا  إوراء  0

 اليد يدددة الليا ددة ع اصددر مددن أيددرف يمتغيددرال بلدددك ريددو مدد  ال ددوع أو التدد ية المرحلددة فددي

لم افتدة فدي رياضدة الكو دغ فدو ا أث داء ال  لدي الأداء علدى تأثيرهدا على والت ر  وال تيولووية

  تا دا
لوميد  أودقاء الوتدد الميتل دة فدي ضدوء ويي دة و مدو  الواي يدةضرور  ا هتمداد يالتددرييال   0

  اليد ي وال  ي يصصية لما لها من تأثير فّ ال على الأداءومتوليال كل رياضة ت
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 المراجـع
 العربية:المراجع  :زولاا 

التددريب الرياضدي الم اصدر، دار ال كدر ال ريدي، (: 2012تاا  )زبو العا، زحماد عباد الح  9
 القاهر  

 شددر  متيصصددة، م لومددال للمدددريين، أييددار  (:2008الاتحاااد الاادولي لألعاااب القااوى )  0
 ف ي، أ شوة إ ليمية مركق الت مية ال ليمي، دار الت مية ال ليمي، القاهر  

 لمتايقال الووشو )تاولو  القواعد الدولية  (:2023الاتحاد الدولي للووشو )  0
تددأثير  (:2020زحمااد عاازع عبااد الحمياادي اياامم زحمااد مبااراايمي محمااود السااعيد راوي )  9

وح الغيددر ثايتددة علددى ي ددض المتغيددرال اليد يددة تدددرييال القددو  الواي يددة ياتددتيداد الأتدد
والمهاريدددة ل اشدددعي المصدددارعة، يحددد  م شدددور، المولدددة ال لميدددة للترييدددة اليد يدددة وعلدددود 

 ، كلية التريية الرياضية للي ين، وام ة ي ها الرياضة

تدأثير التددرييال (: 2020احمد محمد ااشمي يحيي عبد المنعم محمدي االة نبياح يحياي )  0
الواي ية على ي ض القدرال اليد ية الياصة للاعيي الكوميتين في رياضة الكاراتين، يح  

اضية، كليدة الترييدة الرياضدية، م شور، المولة ال لمية لليحو  والدراتال في التريية الري
 وام ة يورت يد 

موتوعة محددال التدريب الرياضي ال ارية والتوييقيدة  (:2005زحمد محمود مبراايم )  9
 ا التدرييية يرياضة الكاراتين، م شأ  الم ار ، التك درية  لتيويو اليرام

ة علدى ي دض تأثير اتدتيداد تددرييال القدو  الواي يد (:2016زسامه عبد الرحمش بكري )  0
المتغيرال اليد يدة الياصدة ومتدتوي أداء مهدار  الركلدة الداعريدة )مدا واشدى ويدري  لددي 

  عيي الكاراتين" رتالة ماوتتير ةير م شوره، كلين التريية الرياضية، وام ة أتيوو 

تددأثير إدرا  تمري ددال واي يددة إيقاعيددة ياصددة علددى (: 2020زساامام نبيااح عبااد الحميااد )  2
المهاريدة لددف  عيدال الكاتدا يرياضدة الكاراتيدن،  -ل تديولووية واليد يدةي ض المتغيدرال ا

لرياضية للي ال، ، كلية التريية ا90يح  م شور، المولة ال لمية ل لود وف ون الرياضة ما 
 وام ة حلوان 

تدأثير تددرييال القدو  الواي يدة علدى ي دض المتغيدرال (: 2014رانيا محمد عبد الجاواد )  1
حركدددي ومتدددتوف أداء الكاتدددا لددددف  عيدددي الكاراتيدددن، المولدددة ال لميدددة اليد يدددة والرضدددا ال

 ) اريال وتوييقال ، كلية التريية الرياضية للي ين يأيي  ير، وام ة التك درية 
التدريب الرياضي، مركق الكتداب لل شدر، (: 2016ريساش خربيمي زبو الع، عبد الحتا  )  93

 القاهر  
أثير التددرييال الواي يدة علدى ي دض الدراكدال الحتدن تد (:2018سيد محمد المرساي )  99

ة حركية ومتتوف أداء اليومقا للاعيي التايكو ددو، يحد  م شدور، المولدة ال لميدة للترييدة اليد يد
 وعلود الرياضة، كلية التريية الرياضية للي ين، وام ة ي ها 

الت لي وتأثيرها  تووير القو  الواي ية ل ضلال الور  (:2021شيمام محمد ابو زيد )  90
فددي تحتددين الددركلال المقدووددة ال اشددد التايكو دددو، يحدد  م شددور، المولددة ال لميددة لليحددو  

 والدراتال في التريية الرياضية، كلية التريية الرياضية، وام ة يورت يد 
تدأثير التددرييال الواي يدة علدى متدتوي أداء الوملدة (: 2019عبـد الله مـحـمــد ســعـاـد )  90

ة في الومياق لولية كلية التريية الرياضية وام ة الم يا، رتالة ماوتدتير ةيدر م شدور ، الحركي
 كلية التريية الرياضية، وام ة الم يا 
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أثر تدرييال الرشدا ة الت اعليدة علدى ي دض المتغيدرال (: 2023د العزيز )عمر ااشم عب  99
فو تدا دا، يحد  م شدور ، كليدة  اليد ية وفاعلية الأداء المهاري للرميال في ضوء  ا ون الكو غ

 التريية الرياضية، وام ة الم يا 
تأثير تدرييال القو  الواي ية على ي دض المتغيدرال اليد يدة  (:2017محمد صابر زحمد )  90

والمهاريددة للاعيددي الكو ددغ فددو تددا دا، رتددالة ماوتددتير ةيددر م شددور ، كليددة الترييددة الرياضددية، 
 وام ة الم يا  

الأتس ال تيولووية لتيويو أحمال التدريب، مركق (: 2014بد الظاار )محمد محمود ع  99
 د 0399الكتاب الحدي ، القاهر ، 

تددأثير تدددرييال القددو  الواي يددة علددى مهددارال التثييددل  (:2021محمااد مصاامحم محمااود )  90
رتددالة ماوتددتير، كليددة الترييددة الرياضددية،  كاتددا )كاتددامى  ددو كاتددا  للاعيددى الوددودو،الأرضددي لل

 وام ة دمياو 
ر التدريب الدواي ي ثلاثدي ا ي داد علدى تأثي (:2022. محمود عبد المحسش عبد الرحمش )18

ي ض القدرال اليد ية ومتتوي أداء الضدرب التداحق مدن الم وقدة اليل يدة فدي الكدر  الوداعر ،  
 م شور، كلية التريية الرياضية، وام ة الم يا    يح  
أتاتدديال الأتددلوب الشددمالي فددي الكو ددغ فددو، دار ال كددر : (2009) يحيااي فااوزي الساايد  91

  ال ريي، القاهر  
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http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af.&criteria1=2.
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