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 المقدمة ومشكله البحث :

 
أن التطوو ا اليووالذ الووظه اليوووف اللوو ل اووي ال مووخلا الالخطووي  وون رووللا التيطوولل ال يووت ا 
للأاقووخل اللخل لوولأ  ام لل الوولأ االلخيووخ لتتنووول التلا لوو مي اووي لخاوولأ ال مووخقي اللت لوولأ  التطالنلوولأ 

تلأ أ اوأراه اوي تطو لا التاالولأ امراه ، اأه تط ا اي أه ااع  ن اا ع اللتول قوو ليوخبل ا يول
انوو موخه بوظا التطو ا اليوالذ اوي اماقوخل اتلمولأ ايوتروال اميوخلل  اللت لولأ  الاوالولأ  الالخطوللأ  

 التلا ل مللأ اليولثلأ اي شتي  مخقي ال لاالأ اطالنلأ تطالنللأ اي ال مخلا الالخطي   خ أيهل اي 
ي تييوولن امواه  تطوو لا أيووخلل  تطوو لا الايوو ل  الواايووخي اووي ال مووخقي الالخطووللأ  أوه  لوو

)طوووووووووووووووخا   ووووووووووووووول     التووووووووووووووووال  للاتاوووووووووووووووخع ا يوووووووووووووووت ه ااامخ الالخطوووووووووووووووي
 (009 ص9002()تخ االوا وه 9 ص9002الولن 

 

 الخطلأ توا  الطخ لولأ  ون الالخطوخي التور توأثاي  لمخالوخ  اشوللا  اطول اخلتلا ل ملوخ  ون 
طا   أيخلل  التوال    عوواو رللا تط لا اللت ل ال رتتالأ ال اتاطلأ اخل مخلا الالخطر  تيولل 

اللعاوولن  وون أموولا اااتنووخه ا يووت ابل  ال  وو لا معتوور ال يووت لخي ، لووظا اوو ن   وو لا اللعوو  
لت يت ي اللوخل ر لتطتو  ترطلطوخ عت لوخ لهوتل اتا لولأ  تطو لا م لوذ الم ااو  ال يوخب لأ اور ااوذ 

الاوو اير الاوالوولأ   يووت ي امواه الااوور للعوو   ظلووق عوون طالوو   طووذ الاوواا ي التوالالوولأ لتطوو لا
( )طووخا   اوواابلل   909  ص 9002 ال هخالوولأ  الرططلوولأ  الاايووللأ  اللنتلوولأ   ) ي ووو عاووو   

 (2  ص 9002
 

( أن طاللولأ امواه اوي 9002(  أ لوا  أي وو )9009 تظلا  لتولن  ولوذ  يوت ي عو  الوولن )
 اتاطتوخن تتلاوخن الخطلأ تا  الطخ للأ تتط  واملأ عخلللأ  ن الياعلأ  الوقولأ يلول أاه وخ  واتخن 

و اآ بخ آ اي للالأ تا  الطخ للأ ،اغخلاخ  خلططا اللع  أن ل لو  ن يواعلأ أواه  ل يخ لولأ الاو   
اخلانطلأ أ  ل يخ للأ  يخلا  ياعلأ أواه ال اوخا   اايوتمخالأ اليوالللأ لتطوااخي ال رتتاولأ اليوالللأ 

اوخا  بوي اميوخ  اور  قوا  اللع  عتي الوقلأ ار ت ملف اللا  اوي  لوخن  يووو عتوي طخ لولأ ال 
( ) موووووووه 021 ص 9000الي وووووو لا عتووووووي الانطوووووولأ  )أ وووووولن الروووووو لي  م ووووووخلا الشووووووخالي  

(  )أ لووووا  002  ص  9009( ) لتوووولن  ولووووذ  يووووت ي عوووو  الووووولن  921 ص  9009شوووو قي  
 ( 72 ص  9002أي و  

 

( اوووأن الطووواالأ الت لالووولأ  الطووواالأ اليوووخينلأ  ووون ال هوووخااي 9002 لشووولا طوووخا   اووواابلل )
لتر تتل  و اا بخ خ   لمخالخ ار التأثلا عتر اتلملأ ال اوخاا  ، اهور  ون ألثوا ال هوخااي الهم  للأ ا

  ص 9002الهم  للأ تينلنخ لانخط  اخشا   نخاالأ ااوخقر ال هوخااي الهم  لولأ   )طوخا   اواابلل   
20 - 29 ) 
 

الضربة الساحقة الامامية بناء مستويات معيارية لسرعة ودقة الضربة اللولبية الامامية و
 بإستخدام الطاولة الإلكترونية المبتكرة لناشئات تنس الطاولة  

 

 

              م.د/ هدير جمال عبده العوجي                                                             
 ريب الرياضى وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندريةمدرس دكتور بقسم التد
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( 9002(  ع وخل عاوو الروخل  )9002(   ي و  اير )9000 لتا  لل  ن  اتر ي خو )
ق  اتاخطخ ق لخ اولن النووااي الاوالولأ  اولن  يوت ي امواه ال هوخاي ، اخلالخطور ق ليوتطلذ أن باخ

 تنووخن ال هووخااي اميخيووللأ لاوو ع الاشووخط الالخطوور الووظي لتر ووص الووف اوور يخلوولأ  اتنووخا  لتنوووااي 
الاواللأ ، اهر  يوي الل ا لا الهخ لأ التور تورثا اور يوو ل الوتلتل اليالور ،  بور ال يولتلأ ام لور 

لخللأ التر لت خ  اتاذ  يت ابخ لوي الااو الالخطر لت خ أ لاوف ال  و لا  لور  يوت ي أعتور اور  الا
أوائف اليالر ال اش و ، ل خ أن أي  هخا  ي اه لخاي ايلطلأ أ   الالأ تيتخج  لور قووا  لولن  ون 

(  102  ص  9002(، ) ي وو  وواير   919  ص 9000بوظ  النووااي الاوالولأ   ) اتوور ي وخو  
 ( 072  ص  9002لرخل    )ع خل عاو ا

 

 تاي الاخيثلأ أن الخطلأ توا  الطخ لولأ شوهوي قاو   ا علولأ  تطو اا  ت وخعوا اور اليوا اي 
امرلا  اتلملأ ااعت خو عتي ال يتمواي اليولثلأ  التلا ل ملخ اور تنو لل اقواه ال هوخاي   وخ أيوهل 

واه ال هوخاي  يووه الالوخئ  ار تينلو  اااموخ اي اللالوا   ال تنو ولأ لهوظ  التلاولأ ،  للوو تنو لل ام
ال ه لأ اور  لااولأ تطو ا ال يوت ي ال هوخاي، لوظا او ن تنو لل اقواه ال هوخاي للتاوا  رشواا ينلنلوخ 
 عت لخ  ن أملا تط لا ال يت ي ال هخاي  يوخ للن اور ظلوق اقاتلوخو عون اميوخلل  التنتلولولأ التور 

 لتمأ  للهخ الض ال واالن  
 

 Disch 2016 ((   و ا   آروا نElverfeldt 9002 بظا  خ ألو  لول  ون التااالوق )
Morrow, Mood  ,Kang  التظان أشخاا  لي أاف لااغر اقبت خل ال تلوخي التنو لل ل وخ لهوخ  ون )

و ا الخلا ار الخن  وه تينل  أغااض  أبواف ع تلتر التلتلل  التووال    لااولأ  يوت ه امواه 
لل  ال اتلو   عتوي أيو  عت لولأ يوتل لأ  ون   وه النوا  عتوي تطو لا ،  تلوو اقرتاوخااي  ال نوخ

امو اي ال يووووخعو  لت ووووواالن اوووور تنلوووولل امواه اوووور  رتتووووف اماشووووطلأ الالخطووووللأ ) التااالووووق 
Elverfeldt 9002 و ا   آروا ن 22  ص ( )Disch Morrow, Mood  ,Kang   

 (  22ص   2016
 

رتاخااي ايوو ( أن اق9009(  ع ا شاع  )9002 لتا  لل  ن أي و رخطا عتي الالق )
ال يخئلا الهخ لأ التر تيخعو ال واالن ار تن لل  يت ه امواه ال هخاي  الاوار  ن رللا الي و لا 
عتر اتخئي وقلنلأ  تشرص  وي تينل  التوال  للأبوواف التور تول  عوواوبخ ، ل وخ  اهوخ تيووو وامولأ 

الوتلتل اليالور   تنخن اللعو  لت هوخا  الالخطوللأ ل وخ تيووو  يوت ه الاموخ  الوظي يننوف اور ع تلولأ
 . ( )ع وا شواع 02 ص   9002  وه الخللولأ الاااوخ ي التووالار   )أي وو روخطا عتي الالوق  

 (  20ص   . 9009
 

أ  يوت لخي  Normsل( أن اارتاخااي الملو  تتط ن  لوخللا 9002 لظلا  ي و  اير )
Standards لتنوولل الرووخل  ، يلوول ت ثوولا بووظ  ال لووخللا أ  ال يووت لخي النوولل ال للخالوولأ ال  ا لوولأ

ال يترت لأ  ن اارتاخااي،   م و ال لخللا ليو ل لت رتاوا أن لتلواف عتوي  الو   الايوار اور 
ال م  علأ،  بظا للتاا  مااها بخ وخ  طوا الخ لتينلو  شوا ط التنو لل ال ثتوي، اهور تيووو  الو  

اخااي الااو الايار  تيخبل ار  طذ واملأ لتللأ ل يواي  رتتالأ ار  يواي قلخيهخ رخ لأ ار  رت
 (021  ص 9002امواه الاوار  ) ي و  اير   

 

 تلو اتخئي اارتاوخااي التور تطاو  اور  موخلا التاالولأ الاوالولأ  الالخطولأ واموخي روخل،  بوظ  
الوامخي لل  لهخ أي  ول لا  ق  ظا املاخ  لي  للخا ليوو  لاي بظ  النلل أ  بظ  الووامخي، الوظي 

تناولن اقرتاوخااي  ون الووامخي الروخل ال يترت ولأ  ون  للو أيو امبواف التور تا ور  للهوخ ع تلولأ
تطالوو  اقرتاووخااي عتووي ال مت ووذ ام ووتر  لووتل ظلووق اخيووتروال اميووخلل  ااي ووخئللأ   ) ي ووو 

 (022 ص 9002 اير  
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 تلتاووا الوووامخي ال للخالوولأ أيووو ال شووخللا التوور ت امووف ال وووا  اوور ال مووخلا الالخطوور ا ووالأ 

 ور  نوان ليوترول ل يولتلأ لتيولوو  يوت ه امواه ال هوخاي أ  عخ لأ، يلل أن عول  م و  للخا عت

الاوار للعالن للو ا عخ  ن عوول ال  طو عللأ اور تيولوو  يوت ابل،  بوظا لتاو   وذ  وخ أشوخا  للوف 

ل(  لي أن أب للأ  طذ ال لوخللا لاموذ  لوي أن ال ووا  9000 ي و عل ي    ي و ا ا الولن )

 ظا لخاي وامخي اللعالن ار ال يوت ه ال ت يوط أ  او    ليتطلذ  يتروال تتق ال لخللا لتولف ع خ

ال ت يط أ  أقلا  ن ال ت يط اخلايالأ لللالأ التنالن التر ايترو ي ار ااخه ال لخللا  )  ي وو ييون 

 ( 170  ص 9000عل ي    ي و ا ا الولن  

الي  ع ولا  نوخ الاخشوئلن ل اتراوخي   ليوتهوخ الطخ للأ تا  لتلالأ الاخيثلأ اطلع رللا   ن

 اشوللا  شر للأ  ذ ال واالن   يتطلع أاائهل ار ع تللأ تن لل اللعاخي لولواه ال هوخاي  مووي

 تي و ااف  خ  الا تنو لل  يوت ه اللعاوخي اور  هوخااي توا  الطخ لولأ للت وو عتوي التنو لل الوظاتر 

 الوي  ايتروال اقرتاخااي غلا ال نااولأ ،  أن  لوول ع تلوخي تنو لل امواه ال هوخاي للعاوخي  وخ 

تلت و عتي التنولا الظاتر الظي لتغلا  ن  وا   لي آرا تالخً لتنخئل اخلل تللأ التن ل للأ  باخ ال ن قو 

ااتلواخ لثلااً عن ال  ط عللأ  الوقلأ ار   واا اميلخل، لوظلق او ن غلوخ  التنو لل ال  طو عر ق 

عاوخي ام وا الوظي ليخعو ال وا  عتي تنولل  اشخواي عت لولأ  ع تلولأ تااوذ  ون  يوت ه امواه لل

 لروي  لي عول  ط   اوخل   يو لتن لل ال هخااي   

 يت لخي  للخاللأ اوا   م و    الو  طلع الاخيثلأ عتي الواايخي اليخانلأ  ال شخاهلأ قيوي

،  تلو ال يت لخي ال للخاللأ  تنللل أوائهل  لتيولو  يت ه امواه ال هخاي لوه اخشئخي تا  الطخ للأ

للأ الاياللأ لتووامخي الروخل  اخلتوخلر ل لون تايولا بوظ  الووامخي  تنو لل اتخئمهوخ،  يلتلأ لتيولو اليخ

 لتيخموولأ ال خيوولأ لتيولووو  يووت ه اواه اللعاووخي اوور يوواعلأ  وقوولأ أواه  هووخاتر الطوواالأ ال لالوولأ 

اق خ لوولأ  اليووخينلأ اق خ لوولأ اووواا ل وووي أب لووتهل اوور تووا  الطخ لوولأ ، قخ ووي الاخيثوولأ اوو مااه بووظ  

ا يوتروال الطخ لولأ االلتا الولأ ال نااولأ  ال  و  لأ  ون قاولا  م  عولأ ارتاوخااي  الواايلأ  ن روللا

لي لا  ن رللهخ عتي اتخئي ياعلأ  وقلأ أواه الطاالأ الت لالولأ  اليوخينلأ اق خ لولأ ،   ون الاخيثلأ 

ثل تي لتهخ الي وامخي  للخاللأ   ن ثل التلاف عتي  يوت ه بوظ  الووامخي ،   ون باوخ تلاواعن 

لوولواه اوور  هووخاتر الطوواالأ الت لالوولأ  اليووخينلأ اق خ لوولأ ،  وون باووخ وهوواي  ال للووخا ال  طوو عر

ال شلتلأ لوه الاخيثلأ   خ والهخ  لر طا ا  ااخه  يت لخي  للخاللأ ليواعلأ  وقولأ الطواالأ الت لالولأ 

 اق خ للأ  الطاالأ اليخينلأ اق خ للأ ا يتروال الطخ للأ االلتا اللأ ال اتلا  لاخشئخي تا  الطخ للأ     

 البحث:هدف  
 

 يهدف البحث إلى التعرف علي 

 يت ي اتخئي  رتاخااي ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ اق خ لولأ  الطواالأ اليوخينلأ اق خ لولأ  -

 ا يتروال الطخ للأ االلتا اللأ ال اتلا  لاخشئخي تا  الطخ للأ    

لأ ال يووت لخي ال للخالوولأ ال ئلالوولأ لاتووخئي  رتاووخااي يوواعلأ  وقوولأ الطوواالأ الت لالوولأ اق خ لوو -

  الطاالأ اليخينلأ اق خ للأ ا يتروال الطخ للأ االلتا اللأ ال اتلا  لاخشئخي تا  الطخ للأ    
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 تساؤلات البحث : 
 خب   يوت ي اتوخئي  رتاوخااي يواعلأ  وقولأ الطواالأ الت لالولأ اق خ لولأ  الطواالأ اليوخينلأ  -

 اق خ للأ ا يتروال الطخ للأ االلتا اللأ ال اتلا  لاخشئخي تا  الطخ للأ  ؟
بر ال يت لخي ال للخاللأ ال ئلاللأ لاتخئي  رتاخااي ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ اق خ للأ   خ -

  الطاالأ اليخينلأ اق خ للأ ا يتروال الطخ للأ االلتا اللأ ال اتلا  لاخشئخي تا  الطخ للأ  ؟
 

 مصطلحات البحث :

الاياللأ لتواملأ الرخل  : بر ال لخللا النلخيللأ التر تيترول لتيولو اليخللألمستويات المعيارية ا
 (   9002اغاض تايلا بظ  الوامخي  تن لل اتخئمهخ   ) ي  و شاا  ارا ن   

 أغت  ار الل للأ ال لغلأ  تأرظ التن لل   ط ع الوخبا  وارلا  ن اليلل أيخ  بر:المعايير
  )  ي و عل ي   ي و ا ا الولن     لتوخبا  الينلنللأ الر خئص ط ه ار امي الا  تتيوو

 ( 1  ص  9002

 للخاللأ )عتر  اايااف ا يواي عاهخ للاا التر الرخل الواملأ بر: المعيارية الدرجة
  .(  072  ص 9002م او  

: بر الواملأ ااي خئللأ ال يترو لأ ار تي للا الوامخي الرخل  لر وامخي  الدرجة الميئينية
 T(  وامخي تخه ) Z_ score للخاللأ ار  رتاخااي التااللأ الالخطللأ  لر مخا  وامخي  اه ) 

_ score  9009(   )أثلا الم لتر ) 

( انطلأ  ئ للأ   ظ أن ال ئلن 000-0ب  عاخا  عن  نلخ   ئ ي  واج ا وي لتاا    ن ) المئين :
لشلا  لر انطلأ ار ت  لذ التلااا التاال ر تنذ و اهخ ايالأ  ئ للأ  للالأ  ن التيمللي   )  ا ان 

 ( 9002عاوال ملو   ي و ا االولن   

 الدراسات المرجعية :
 المرتبطة بالمستويات المعيارية : 

 :  (1دراسة  )
 ( 9099: )   غالي بن هدية 

:  ت  لل  رتاخا للأواه ال هخاي ل رشا لتيولو  يت لخي  للخاللأ للعار لا     عنوان الدراسة
 النول

عار لا  النول تيي : لهوف الايل  لي ت  لل ارتاخا للأواه ال هخاي لوه قهدف الدراسة    
 .يالأ 02

 . لمخو وامخي   يت لخي  للخاللأ قرتاخا امواه ال هخاي ال   ل -
 . لاالأ ال يت ه الينلنر الن أاااو الللالأ -
 الت لل  الن اللعالن  ال رتاالن  ن رللا  رتاخااي امواه ال هخاي -

 : ال اهي ال  ار    منهج الدراسة
 يالأ لتمهلأ الغااللأ  02ي قع  تي 900:   عينة الدراسة

: أن اقرتاخا ال هخاي ال   ل  اار عتي أي  عت للأ  يليلأ   يتل لأ  ن   اهم نتائج الدراسة
 و    ثاخي     ط عللأ،   ل لن اقعت خو عتي اتخئمف   الرا ج ا م  علأ  ن ال يت لخي 

 ذ  يت لختهل   ال للخاللأ   اقعت خو عتلهخ ار  لاالأ قوااي اللعالن   ا لخالختهل   تتا
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 ( :2دراسة  )
 ( 9090: )  ضياء محمد 
: ااخه  يوت لخي  للخالولأ لوالض ال هوخااي اقيخيوللأ اور أللوخ  ال طوا  لووي    عنوان الدراسة

 طتالأ قيل التااللأ الالخطللأ ار مخ للأ الامخ  ال طاللأ   
خ  ال طا  لووي : ب  ااخه  يت لخي  للخاللأ لالض ال هخااي اقيخيللأ ار ألل    هدف الدراسة

 طتالأ قيل التااللأ الالخطللأ ار مخ للأ الامخ  ال طاللأ   
 : ال اهي ال  ار    منهج الدراسة
 طخلاخ  طخلالأ  ن لتللأ التااللأ الالخطللأ مخ للأ الامخ  ال طاللأ  920:   عينة الدراسة

ال طوا  : تل ااوخه  يوت لخي  للخالولأ لوالض ال هوخااي اقيخيوللأ اور اللوخ    اهم نتائج الدراسة
) التووا  اقاطووور  الالشووولأ الطوووخئا   اقيووول اا (  الت  وووللأ اخيوووتروال ال لوووخللا  ال يوووت لخي 

 ال للخاللأ لنلل  املللأ ار تن لل  تنللل امواه ال هخاي لوي الطتالأ   
 

 ( :3دراسة  )
 ( 9090)غالي بن هدية وآخرون  : 

ال هوخاي للعاور لوا  النوول لتاط لولأ :  ت  لل  يوت لخي  للخالولأ لتتنلولل امواه    عنوان الدراسة
 ال طاللأ ال يتاالأ ام لي  الثخاللأ  

ت  لل  يت لخي  للخالولأ لتنلولل اقواه ال هوخاي لتتلواف عتوي  يوت ه امواه  :     هدف الدراسة
 ال هخاي   
 : تل ايتروال ال اهي ال  ار اأيت   ال يل    منهج الدراسة
 لأ ال طاللأ ال يتاالأ ام لي  الثخاللأ للا  النول   قعاخ  ن الاط ل 907:   عينة الدراسة

: ت  لا الاخيث ن  لي ت  لل  يت لخي  للخاللأ للأواه ال هخاي للعاور لوا    اهم نتائج الدراسة
النووول الشوواخ  أبوول الت  وولخي طووا ا  اقعت ووخو عتووي ال يووت لخي ال للخالوولأ ال تي وولا عتلهووخ اوور 

لنوول الشواخ  الم ائواللن  لوظلق اقبت وخل ال تلولأ التنلولل ع تللأ قلخ  اقواه ال هخاي للعار لوا  ا
  التن لل للعار لا  النول للأواه ال هخاي   

 

 ( :4دراسة  )
 ( 9007) بن نعمة بن عودة  : 
:  تيولو  يت لخي  للخاللأ لوالض ال يووواي الاوالولأ  ال هخالولأ قرتلوخا قعاور    عنوان الدراسة
 يالأ  90لا  النول تيي 
التلوواف عتووي ال يووت لخي ال للخالوولأ لووالض ال يوووواي الاوالوولأ  ال هخالوولأ  : :     اسددةهدددف الدر

يوالأ،  طوذ  يوت لخي  للخالولأ  اقعت وخو عتلهوخ اور  90لأيخ  قرتلخا قعار لوا  النوول تيوي 
 يالأ   90ارتلخا قعار لا  النول تيي 

 : ال اهي ال  ار   منهج الدراسة
قع   ن قعار لوا  النوول  027لخو االنلن   ط ي الللن اال    تل ايتا 09:   عينة الدراسة

 يالأ لتغا  الم ائاي    90تيي 
: تل الت  لا الي تيولو  يت لخي  للخاللأ لللا اقرتاوخااي الاوالولأ   ال هخالولأ   اهم نتائج الدراسة

غلولأ   اقواه اللتر  اا ا التاوخلن اور اتوخئي اللعاولن     وااهل  او  اقواه الينلنور للولا قعو  ا
 ارتاخا ااطتهل   
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 ( :5دراسة  )
 ( 9002: ) كريم دلاور     
-02:   يت لخي  للخاللأ لالض النووااي الت اانلولأ لاخشوئر التوا  اماطور  ون   عنوان الدراسة

 يالأ    02
يوووالأ   طوووذ  02-02الت اانلووولأ الرخ ووولأ ااخشوووئر التوووا   تيولوووو النووووااي :    هددددف الدراسدددة 

  يالأ  02 -02 الت اانللأ الرخ لأ لاخشئر التا خااي النوااي ال يت لخي ال للخاللأ قرتا
 : ال اهي ال  ار    منهج الدراسة
 –وبوو ق  - -اخشووم  نلووولن اخقتيووخواي الااعلوولأ لتتووا  ا يخاووولأ أاالوولا  20:   عينددة الدراسددة

 يتل خاللأ
يوواعلأ  : الت  وولا  لووي أبوول النوووااي الت اانلوولأ لاخشووئر التووا  )النوووا  عتووي  اهددم نتددائج الدراسددة
 -الياوخو عتوي التو ا ن اليالور  -التللوف  وذ ام طوخع ال تغلوا   -الاشخقلأ  -اقيتمخالأ اليالللأ 
 ال ا الأ اليالللأ(  تل تيولو ال يت لخي -ااوااق الي  اليالر  -الااط اليالر 

 ال للخاللأ لتتق النوااي الت اانللأ 
 

 اجراءات البحث :
 

 منهج البحث  : 
 ال  ار اخميت   ال يير ل لئ تف لطالللأ الايل  أبوااف   ايترو ي الاخيثلأ ال اهي

 

 مجالات البحث :
توول  مووااه الايوول ا ووخللأ تووا  الطخ لوولأ األخول لوولأ لتلوولأ التاالوولأ الالخطووللأ لتااووخي  المجدداا المكدداني:

 ا يخاولأ اقيلاواللأ  
 (  9091- 9099 المجاا الزمني : )
 الأ  ي 02اخشئخي تا  الطخ للأ تيي  المجاا البشري :

 

 المجتمع وعينة البحث :
( اخشئلأ اي تا  الطخ للأ عتي  يت ي  اطنلأ اايلاواللأ  تل  رتلخا 99اتغ  مت ذ  علالأ الايل )

 : علالأ الايل اخلطالنلأ الل وللأ  تل تنيل هخ لخقتي
( اخشووئخي  بوون التووظاي لطاوو  عتوولهل النلخيووخي  00الللاوولأ اميخيووللأ ق ا هووخ لاتووغ )   - 

 االلتا اللأ ال اتلا   ن قلا الاخيثلأ    ا يتروال الطخ للأ
(  اخشئلأ  ن اا   مت ذ الايل   ون روخاج الللاولأ 09الللالأ اايتطلعللأ لاتغ عووبخ ) - 

 اقيخيللأ   
 

 مواصفات عينة البحث :

 يمت ن ار ااتيخو ال  اي  الو لر لتا  الطخ للأ  .  

 يا   قو شخال  ار اط قي م ه اللأ  و لللأ   . 

  يالأ  طانخ لتتنيلل المولو للإتيخو ال  اي 02الياللأ تيي اي ال ايتلأ .  

  يا اي 2ان قلنلا ع ابل التوالاي عن . 
 

 تجانس عينة البحث :
 تم إجراء التجانس بين افراد عينة البحث قبا تطبيق االبحث في المتغيرات الاساسية الاتية :

  ار ( الل ا التوال –ال  ن  –الط لا  –ال تغلااي اقيخيللأ ) الين 
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 (1جدول )

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى  المتغيرات الأساسية قيد البحث لمجموعة البحث قبا التجربة

 ( 10)  ن =                                                                                         

 حصائيةالدلالات الإ   

 المتغيرات

وحدة 

 أكبر قيمة أقا قيمة القياس
المتوسط 

 الحسابى

نحراف الإ

 المعيارى

معاما 

 الإلتواء

معاما 

 التفلطح

 2.28- 0.48- 0.52 18.60 19.00 18.00 )يالأ( السن

 0.01 0.53 5.13 163.10 173.00 156.00 )يل( الطوا

 1.98 0.79 6.93 60.00 75.00 49.00 )لمل( الوزن

 2.05 1.66 0.70 5.40 7.00 5.00 )يالأ( العمر التدريبى

 

يخيوللأ (  الرخص اخلت  لف ااي خئي لللالأ الايل اور ال تغلوااي ام0لتطل  ن المو لا اقل )

قلو الايل قالا التماالأ أن الالخاخي الرخ لأ اللالأ الايل اللتللأ  لتوللأ  غلا  شتتلأ  تتيل اخلت  لذ 

(  بوظ  النولل 0422 لوي  0427-الطاللر لتللالأ ، يلول تتواا   قولل  لخ ولا اقلتو اه الهوخ  وخ اولن )

 ماالأ  تنتا   ن ال اا ،   خ لرلو اعتوالللأ الالخاخي الرخ لأ اللالأ الايل قالا الت

 : وسائا وأدوات جمع البيانات في البحث

  . تيتللا ال اامذ  الواايخي اللت للأ ال اتاطلأ ا  ط ع الايل -

 ال نخاتلأ الشر للأ  ذ ال واالن ار الخطلأ تا  الطخ للأ    -

 يت خا   يتطلع اأي  واالن تا  الطخ للأ لتتلاف عتي للاللأ تن لل  يت ي امواه ال هوخاي  -

 02التلا ل مللأ اليولثلأ ط ن اقرتاخااي لتنلولل امواه  لاخشوئخي تيوي  ي لا  وااج اممه   

 ( 0يالأ    اا  )

 ( 9ايت خا  لتيمللا الالخاخي ام لللأ الرخ لأ ماااو علالأ الايل    اا  ) -

 ( 1يالأ     اا  ) 02 يت خا  لتيمللا اتخئي ارتاخااي الايل لتاخشئخي تيي  -

الت لالوولأ ام خ لوولأ  الطوواالأ اليووخينلأ ام خ لوولأ   اارتاووخااي ال هخالوولأ ليوواعلأ  وقوولأ الطوواالأ -

 ( 2ا يتروال الطخ للأ االلتا اللأ ال    لأ  ن قالا الاخيثلأ    اا  )

الطخ لوولأ االلتا الوولأ ال اتلووا   وون قاوولا الاخيثوولأ التوور توول عتلهووخ  مووااه التمااوولأ  اارتاووخااي  -

  الخاخي اتخئي اارتاخااي   
 

 الدراسات الإستطلاعية : -

(  09ثوولأ اوو مااه الواايووخي اقيووتطلعللأ عتوور الللاوولأ اقيووتطلعللأ  الاووخلغ عووووبخ ) قخ ووي الاخي 

قعاوولأ  وون ااوو   مت ووذ الايوول  رووخاج الللاوولأ اقيخيووللأ  ظلووق اهوووف  مووااه ال لووخ لي اللت لوولأ 

  اليخينلأ اق خ للأ ( –) ال و   الثاخي (  قرتاخااي ياعلأ  وقلأ طااتر ) الت لاللأ اق خ للأ 
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 ( 2جدول )

جاد الصدق عن طريق المقارنة بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في إختبارات المهارات إي

 الهجومية قيد البحث )الطاولة المبتكرة(

 6ن = 

الووووووووووووققي  ال تغلااي

 ي خئللأاا
 يوووو  

 النلخ 

 امااخع امعتي

 1ن=

 امااخع امواي

 1ن=
الاوووا  اووولن 

 ال ت يطلن

قل ووووووووولأ 

 )ي(

 لخ ووولا 

 ال و 
 ع±     ع±    

 هووووووووووووخا  

الطووووووواالأ 

الت لالووووووووولأ 

 ام خ للأ

 رتاخا قلوخ  

يوواعلأ  وقوولأ 

الطووووووووووووواالأ 

الت لالووووووووووووووولأ 

 ام خ للأ

 واملأ 

15.00 0.00 10.33 1.15 4.67 *7.00 0.90 

 هووووووووووووخا  

الطووووووواالأ 

اليوووووووخينلأ 

 ام خ للأ

 رتاخا قلوخ  
يوواعلأ  وقوولأ 
الطووووووووووووواالأ 
اليوووووووووووووخينلأ 

 ام خ للأ

 0.95 9.90* 4.67 0.58 11.67 0.58 16.33 واملأ 

  (2072 )( 0005معنوى عند مستوى) *

(  الرووخص اووخلاا   اوولن امااووخع امعتووي  امااووخع امواووي اوور  رتاووخااي 9لتطوول  وون  مووو لا )
ياعلأ  وقلأ طااتر ) الت لاللأ ام خ للأ  اليخينلأ اق خ للأ (  قلو الايل المخو  لخ لا ال و  ، أن 

ال تغلااي، يلل تاا يي قل ولأ )ي(  باخق اا قخً ظاي وقللأ  ي خئللأ الن  ال م  عتلن اي  لول
(  بظ  النل ولأ  اتالولأ  عون قل ولأ )ي( المو للولأ عاوو  يوت ه 2420 لي 2400ال يي الأ  خ الن ) 

(   وخ لرلوو قووا  اقرتاووخااي  0422 لوي 0420(  تاا يوي قل ولأ  لخ ولا ال وو   وخالن )0402) 
  خ  طلي  ن أمتف  ت ل بخ اخل و  عتي قلخ  

 

 (3جدول )

ة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في إختبارات المهارات الهجومية قيد البحث )الطاولة العلاق

 ) بطريقة إعادة تطبيق الإختبار(      المبتكرة( لإيجاد معامل الثبات

 12ن =                                                                                                             

وحدددددة  حصائيةالدلالات الإ المتغيرات
 القياس

قيمدددددة  التطبيق الثانى التطبيق الاوا
 )ت(

معامددددددددا 
 ع± س   ع± س   الإرتباط

 هووووووووووووووخا  
الطوووووووووواالأ 
الت لالوووووووووووولأ 
 ام خ للأ

 رتاووخا قلووخ  يوواعلأ 
 وقلأ الطاالأ الت لالولأ 

 ام خ للأ

 واملأ 

12.67 1.97 12.83 2.21 0.69 *0.926 

 هووووووووووووووخا  
الطوووووووووواالأ 

ليووووووووووخينلأ ا
 ام خ للأ

 رتاووخا قلووخ  يوواعلأ 
 وقوووووووووولأ الطوووووووووواالأ 

 اليخينلأ ام خ للأ
 0.751* 0.64 1.99 14.17 1.83 13.92 واملأ 

 (00553 ) ( 0005(  *قيمة )ر( الجدولية عند مستوى ) 2020) 0005قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  *
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طالوو  الثووخاي لتطخ لوولأ (   الرووخص اخلللقوولأ اوولن التطالوو  ام لا  الت1لتطوول  وون المووو لا اقوول )
ال اتلا  ار  رتاوخااي يواعلأ  وقولأ طوااتر ) الت لالولأ ام خ لولأ  اليوخينلأ اق خ لولأ (  قلوو الايول  
المخو  لخ لا الثاخي عول  م و اا   ظاي وقللأ  ي خئللأ الن التطال  ام لا  التطال  الثخاي اوي 

(  بي أقلا  ن قل لأ 0422،  0422 لول ال تغلااي ، يلل تاا يي قل لأ )ي( ال يي الأ  خ الن )
،  04220(  اتغوووي قل ووولأ )ا( ال ييووو الأ  وووخ اووولن )9490) 0402)ي( المو للووولأ عاوووو  يوووت ه 

( ،   خ لرلو  04221( = ) 0402(  بظ  النلل ألاا  ن قل لأ ) ا ( المو لللأ عاو  يت ه )04292
أعلو تطالنهخ  ا  أرواه أن بظ  اارتاخااي قلو الايل  تت ل  اخلثاخي  أاهخ تلطي اا  الاتخئي  ظا 

 .عتي اا  الللالأ  ار اا  الوا ف

 :  الدراسة الأساسية

  : أولا: مرحلة الضبط والتجهيز

(  رتاوخا لنلوخ  يواعلأ  وقولأ الطواالأ  2تل تيولوو اقرتاوخااي التور يولرولهخ اللعاولن  عوووبخ ) 
( 15قعاوف اوأواه عووو ) الطاالأ الت لاللأ اق خ للأ ، الطواالأ اليوخينلأ اق خ لولأ ي يلول تنو ل لولا) 

(  يوخ قي عتوي ال ااوذ الثوخار  بلوظا 2 يخ قي لت ااوذ ام لا  ثول تلوااا )  )2 يخ للأ ايلل )
(  يخ لوولأ للوولا قعاوولأ اوور لوولا  رتاووخا  وون  02ال ااووذ الثخلوول للوولا  رتاووخا عتووي يووو  ا م وو ع ) 

 اقرتاخالن )قلو الايل(  

( لا  ار 02طاطف عتي ياعلأ ااطل  ) يل(  تل27تل  طذ مهخ  قخظف اللااي عتي ااتاخع )
ل  طاطف  ااطف  ذ )الطخ للأ اقللتا اللأ ( عن طال  اااخ ي ي اي  لا   و ل  ون قاولا  10

الاخيثوولأ  التخلووو  وون  وويلأ تيوومللا المهووخ  لت تغلووااي ال طت اوولأ  ال ووخ لتووي شووا  لللالوولأ تشووغللا 
 (  9(  )0(  ل طل ظلق شللا )2المهخ     اا  )

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر المرتبط بالطاولة الالكترونية ( ضبط برنامج السوفت وي1)شكل
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 (  جهاز قاذف الكرات المرتبط مع الطاولة الإلكترونية2شكل )

 ثانيا : مرحلة القياس: 
 الل ا التوالار (    –ال  ن  –الط لا  –تل قلخ  ال تغلااي اقيخيللأ اق لللأ ) الين  -
للا قعالأ اأواه  يخ للأ تمالاللأ لتتألو  ن  يتللخاهخ  تل تيمللا ال يخ قي لللا قعالأ يلل تن ل -

اليخينلأ ام خ للأ ( ، ثل ار يخللأ  –لتلتل خي تاالظ اقرتاخااي لتطااتلن ) التت لاللأ ام خ للأ 
 تيمللا أي رطأ لتل  عخو  اقرتاخا  ا  ثخاللأ  

ينلأ اق خ للأ عتي تل تيمللا اتخئي  رتاخااي ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ ام خ للأ  الطاالأ اليخ -
اااخ ي عتي ق  ت    ت لا اخلطخ للأ اقللتا اللأ ال اتلا   ن قالا الاخيثلأ  لتل ايترااج 

 (  4(  شللا )1الاتخئي عتي شللا شلي  ليللا لللا قعالأ    ل خ لتطل  ن شللا )
 

 (3شكل )
 لإلكترونية المبتكرة بإستخدام الطاولة ا تسجيل المحاولات لللاعبات لأداء المهارات قيد الدراسة

 (4شكل )
  تسجيل المحاولات لللاعبات لأداء المهارات قيد الدراسةالبرنامج المرتبط بالطاولة ل
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 ثالثا : مرحلة إدخاا البيانات :
لتل تيمللا اتخئي اقرتاخااي عتر شللا شلي  ليللا ا ا را ج الاتخئي  ن الاااخ ي الرخص 

 لظلق لتل تيملتهخ ار  يت خا  تيمللا الخاخي اقرتاخا  اخلمهخ   ظلق لللا قعالأ ار للا  رتاخا
 لتل  ورخلا بظ  الالخاخي  لر اليخي  املر  ت ل بخ   مااه ال لخلمخي ااي خئللأ الل  لأ 

 ( 2(    اا  )  Spssا يتروال اااخ ي ) 
 

 المعالجات الاحصائية المستخدمة في البحث  :

   ( ال ت يط الييخار-  ) 

 ( -اي )ع +اقايااف ال للخ 

   ال يلط 

     ارتاخا ) ي ( الاا 

  )لخ لا اقلت اه )ا  

  لخ لا اقاتاخط  

   % الاي  ال ئ للأ 

  الواملأ ال ئلاللأ 

  الواملأ ال للخاللأ 
 عرض ومناقشه النتائج :

 

 عرض النتائج المتعلقة بالتساؤا الأوا : 
 

لطاالأ اليخينلأ اق خ للأ  خب  يت ي اتخئي  رتاخااي ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ اق خ للأ  ا
 ا يتروال الطخ للأ االلتا اللأ ال اتلا  لاخشئخي تا  الطخ للأ ؟

للمخالأ عتر بظا التيخرلا تل  يتروال ال ت يطخي الييخاللأ  اااياااخي ال للخاللأ   لخ لا االت اه 
 ق خ للأ ( هخا  الطاالأ اليخينلأ ا  لخ لا التاتطل للل  ن ) هخا  الطاالأ الت لاللأ ام خ للأ (  )

 ( ت طل ظلق   2 اتخئي مو لا )
 (  4جدوا ) 

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية ومعاملات الإلتواء لمهارة الضربة اللولبية الأمامية
                                                                                                                                            10ن = و مهارة الضربة الساحقة الامامية       

 حصائيةالدلالات الإ                 

 المتغيرات

وحدة 

 أكبر قيمة أقا قيمة القياس
المتوسط 

 الحسابى

نحراف الإ

 المعيارى

معاما 

 الإلتواء

 رتاخا قلخ  ياعلأ  وقلأ 

 الطاالأ الت لاللأ ام خ للأ

 1.02 0.08 1.044 0.210  1.200 )ل(   ن

 -04202 3.59 21.00 92 01 واملأ واملأ

 رتاخا قلخ  ياعلأ  وقلأ 

 الطاالأ اليخينلأ اق خ للأ 

 1.90 0.10 1.052 0.220 1.500  )ل(   ن

 04102 4.70 19.90 97 02 واملأ واملأ
 

( أن قلل ال ت يطخي الييخاللأ  اااياااخي ال للخاللأ للل  ن )ياعلأ 2تشلا اتخئي المو لا اقل )

 وقلأ الطاالأ الت لاللأ ام خ للأ (  )ياعلأ  وقلأ الطاالأ اليخينلأ اق خ للأ ( لخاي عتر الت الر 

 2420 – 02420ثخاللأ ،  0400 -04029واملأ ،  1422 -90400ثخاللأ ،  0407 - 04022)

(  بظ  النلل تنتا   ن 1490 لي  – 04202واملأ (  مخهي قلل  لخ لا اقلت اه الهخ  خ الن )

ال اا   خ لرلو تمخا   اعتوالللأ الاتخئي  تتيل اخلت  لذ الطاللر لتللالأ  ل لن ااخه  يت لخي 

  للخاللأ لهخ    
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  عرض النتائج المتعلقة بالتساؤا الثاني :
 

 خ بر ال يت لخي ال للخاللأ ال ئلاللأ لاتخئي  رتاخااي ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ اق خ للأ 
  الطاالأ اليخينلأ اق خ للأ ا يتروال الطخ للأ االلتا اللأ ال اتلا  لاخشئخي تا  الطخ للأ  ؟
ال هخاللأ للل للمخالأ عتر بظا التيخرلا تل  يتروال الات  ال ئلاللأ )الوامخي ال ئلاللأ(  للرتاخااي 

 ن )ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ ام خ للأ (  )ياعلأ  وقلأ الطاالأ اليخينلأ اق خ للأ (  اتخئي 
( ت طل ظلق    ااخه عتر ظلق تل تيولو ال يت لخي ال للخاللأ لاتخئي  رتاخااي 2( ، )2مو لا )

 (  ت طل ظلق   7، ) (2 هخا  الطاالأ الت لاللأ اق خ للأ  الطاالأ اليخينلأ اق خ للأ  اتخئي مو لا )
 

 

 (  5جدوا ) 
الدرجات المئينية لاختبار سرعة ودقة الضربة اللولبية الامامية و سرعة ودقة الضربة الساحقة 

 الأمامية بإستخدام الطاولة الإلكترونية المبتكرة لناشئات تنس الطاولة  )زمن(
 

 لمتغيراتا            
 )الزمن / ثانية (  

 الدرجات المئينية

رعة ودقة الضربة اللولبية إختبار قياس س
 الأمامية

إختبار قياس سرعة ودقة الضربة الساحقة 
 الأمامية

 الوسيط الوسط الحسابي الوسيط الوسط الحسابي

1.044 0.960 1.052 0.945 

2 1.500 1.500 

00 1.500 1.500 

02 1.500 1.500 

90 1.500 1.500 

92 1.500 1.500 

10 1.076 1.395 

12 1.002 1.002 

20 0.980 0.986 

22 0.980 0.980 

20 0.960 0.945 

22 0.910 0.900 

20 0.900 0.880 

22 0.860 0.840 

20 0.830 0.820 

22 0.820 0.818 

70 0.800 0.792 

72 0.790 0.750 

20 0.771 0.721 

 0.720 0.730 اخلثا  22

 
 وزعة بطريقة الخميسات . نلاحظ من خلال الجدول السابق  أن الدرجات المئينية م -
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 ( 6جدوا )

المستويات المعيارية لنتائج إختبارات مهارة الضربة اللولبية الامامية والضربة الساحقة الامامية  

 بإستخدام الطاولة الإلكترونية المبتكرة لناشئات تنس الطاولة  )زمن ( 
 

 المتغيرات
 )الزمن / ثانية (  

 
 المستويات والمئينيات 
 

إختبار قياس سرعة ودقة الضربة اللولبية 
 الأمامية

إختبار قياس سرعة ودقة الضربة 
 الساحقة الأمامية

 الوسيط الوسط الحسابي الوسيط الوسط الحسابي

1.044 0.960 1.052 0.945 

5 

 ضعيف 

1.500 1.500 

1 1.500 1.500 

15 1.500 1.500 

20  
 مقبوا

1.500 1.500 

25 1.500 1.500 

30 1.076 1.395 

35 1.002 1.002 

40  
 جيد

0.980 0.986 

45 0.980 0.980 

50 0.960 0.945 

55 0.910 0.900 

60  
 جيد جدا

0.900 0.880 

65 0.860 0.840 

00 0.830 0.820 

05 0.820 0.818 

00  
 ممتاز 

0.800 0.792 

05 0.790 0.750 

00 0.771 0.721 

 0.720 0.730 فاكثر 05

 

( الرووخص اخل يووت لخي  ال ئلالووخي قرتاووخا 2(  المووو لا اقوول )2لتطوول  وون رووللا المووو لا اقوول )
ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ اق خ للأ   ياعلأ  وقولأ الطواالأ اليوخينلأ ام خ لولأ ا يوتروال الطخ لولأ 

 االلتا اللأ ال اتلا  لاخشئخي تا  الطخ للأ يلل لخاي عتي الاي  التخلي : 

لأ   ن  تغلا ) رتاخا قلخ  ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ ام خ للأ( عاو أقولا  ئلاولن اتغي قل  -
ثخالوولأ( ،  عاووو 04200( اي ان  يووت ي اللعاووخي لووخن طووللاخ لتوووامخي الرووخل) 04200) 2

 04220( أي ان  يووت ي اقواه للعاووخي  لووخن ملووو لتوووامخي الرووخل)04220) 20 ئلاوولن 
( أي أن  يووت ي أواه اللعاووخي لووخن 04210اووخلثا ) 22ثخالوولأ (  اتغووي قل وولأ أعتووي  ئلاوولن 

   ثخاللأ ( 04210خ لتوامخي الرخل )  ت
اتغي قل لأ   ن  تغلا ) رتاخا قلخ  ياعلأ  وقلأ الطاالأ اليخينلأ ام خ للأ( عاو أقلا  ئلالن  -

ثخاللأ( ،  عاو 04200( اي ان  يت ي اللعاخي لخن طللاخ لتوامخي الرخل) 04200) 2
 04222( أي ان  يت ي اقواه للعاخي لخن ملو لتوامخي الرخل )04222) 20 ئلالن 

( أي أن  يت ي أواه اللعاخي لخن 04290اخلثا ) 22ثخاللأ (  اتغي قل لأ أعتي  ئلالن 
 ثخاللأ (  04290  تخ لتوامخي الرخل )
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بية ( الخاص بالمستويات المعيارية لكلا من سرعة ودقة ) الضربة اللول1الشكل البيانى رقم )

 الامامية والضربة الساحقة الامامية ( بالزمن 
 

 (  0جدوا ) 

الدرجات المئينية لاختبار سرعة ودقة الضربة اللولبية الامامية و سرعة ودقة الضربة الساحقة 

 الأمامية بإستخدام الطاولة الإلكترونية المبتكرة لناشئات تنس الطاولة  ) درجة(
 

 المتغيرات
 )درجة (  

 ئينية الدرجات الم
 

إختبار قياس سرعة ودقة الضربة اللولبية 
 الأمامية

إختبار قياس سرعة ودقة الضربة الساحقة 
 الأمامية

 الوسيط الوسط الحسابي الوسيط الوسط الحسابي

21.00 2115 19.90 10100 

10 01400 02400 

20 07400 02400 

30 90400 02 

40 90400 07 

50 90420 02400 

60 99400 99 

70 91400 92 

80 92400 92 

 97 92400 فأكثر  90

 

 

 

ملو موا  22   تخ   22 ملو  20  طللف  2  نا لا  92   

0.73 الطاالأ الت لاللأ اق خ للأ 0.82 0.96 1.5 1.5

0.72 الطاالأ اليخينلأ اق خ للأ  0.818 0.945 1.5 1.5

0.73 
0.82 

0.96 

1.5 1.5 

0.72 
0.818 

0.945 

1.5 1.5 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

 زمن المتغيرات 
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 ( 0جدوا )

المستويات المعيارية لنتائج إختبارات مهارة الضربة اللولبية الامامية والضربة الساحقة الامامية  

 بإستخدام الطاولة الإلكترونية المبتكرة لناشئات تنس الطاولة ) درجة( 
 

 

( الرووخص اخل يووت لخي  ال ئلالووخي قرتاووخا 7(  المووو لا اقوول )2لتطوول  وون رووللا المووو لا اقوول )

وال الطخ لولأ ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ اق خ للأ   ياعلأ  وقولأ الطواالأ اليوخينلأ ام خ لولأ ا يوتر

 االلتا اللأ ال اتلا  لاخشئخي تا  الطخ للأ يلل لخاي عتي الاي  التخلي : 

 00اتغي قل لأ واملأ  تغلا ) رتاخا قلخ  ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ ام خ للأ( عاو أقلا  ئلاولن  -

 20وامولأ( ،  عاوو  ئلاولن  01( اي ان  يت ي اللعاخي لوخن طوللاخ لتووامخي الروخل)01400)

وامولأ (  اتغوي قل ولأ  9042أي ان  يت ي اقواه للعاوخي لوخن ملوو لتووامخي الروخل) (90420)

 92( أي أن  يوت ي أواه اللعاوخي لوخن   تخ لتووامخي الروخل )92400اوخلثا)  20أعتي  ئلالن 

 واملأ (  

 2اتغي قل لأ واملأ  تغلا ) رتاخا قلخ  ياعلأ  وقلأ الطاالأ اليخينلأ ام خ للأ( عاو أقلا  ئلالن  -

 20واملأ( ،  عاو  ئلالن 02( اي ان  يت ي اللعاخي لخن طللاخ لتوامخي الرخل)02400)

واملأ(  اتغي قل لأ أعتي  02( أي ان  يت ي اقواه للعاخي لخن ملو لتوامخي الرخل )02400)

  واملأ( 07( أي أن  يت ي أواه اللعاخي لخن   تخ لتوامخي الرخل )97400اخلثا ) 22 ئلالن 

 

 المتغيرات
 )درجة (
   

 ينياتالمستويات والمئ

إختبار قياس سرعة ودقة الضربة اللولبية 
 الأمامية

إختبار قياس سرعة ودقة الضربة الساحقة 
 الأمامية

 الوسيط الوسط الحسابي الوسيط الوسط الحسابي

21.00 2115 19.90 10100 

 02400 01400 طللف  10

20 02400 02400 

 02400 90400  نا لا 30

40 90400 07400 

 02400 90420 ملو 50

60 99400 99400 

 92400 91400 ملو موا  70

80 92400 92400 

90  

 فأكثر

   تخ 
92400 97400 
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( الخاص بالمستويات المعيارية لكلا من سرعة ودقة ) الضربة اللولبية 2)رقم الشكل البيانى 

  الامامية والضربة الساحقة الامامية ( بالدرجة
 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤا الأوا : 
 

 خب  يووت ي اتووخئي  رتاووخااي يوواعلأ  وقوولأ الطوواالأ الت لالوولأ اق خ لوولأ  الطوواالأ اليووخينلأ اق خ لوولأ 

 طخ للأ االلتا اللأ ال اتلا  لاخشئخي تا  الطخ للأ ؟ا يتروال ال
 

( أن قولل ال ت يوطخي الييوخاللأ  اااياااوخي ال للخالولأ للول  ون )يواعلأ 2أوهاي اتوخئي موو لا )

 وقلأ الطواالأ الت لالولأ ام خ لولأ (  )يواعلأ  وقولأ الطواالأ اليوخينلأ اق خ لولأ ( لخاوي عتور التو الر 

 2420 – 02420ثخالوووولأ ،  0400 -04029موووولأ ، وا 1422 -90400ثخالوووولأ ،  0407 - 04022)

(  بوظ  النولل تنتوا   ون 1490 لوي  – 04202واملأ (  مخهي قلل  لخ ولا اقلتو اه الهوخ  وخ اولن )

ال اا   خ لرلو تمخا   اعتوالللأ الاتخئي   أن اتخئي ااااو علالأ الواايلأ ترطذ لتت ا لذ الطاللر 

 ال لتولا   
 

اقواه للوول  ون يوواعلأ  وقوولأ الطواالأ الت لالوولأ اق خ لوولأ الاخيثوولأ أن تييوون اتوخئي  ت يووط  تواي

 اليخينلأ اق خ للأ  تنخا  الاتخئي للل  اهل  ولا عتر اخعتللأ الاااوخ ي التووالار اخيوتروال الطخ لولأ 

اقللتا الوولأ ال اتلووا   وون قاوولا الاخيثوولأ  اب لوولأ اليوواعلأ  الوقوولأ للوولا  وون  هووخا  الطوواالأ الت لالوولأ 

 بوووظا  خت  وووتي اللوووف اتلمووولأ واايووولأ الاخيثووولأ اووور ايووول الوووولت اا  اق خ لووولأ  اليوووخينلأ اق خ لووولأ 

(9099   ) 
 

 تلووو ه الاخيثووولأ بوووظا التييووون  لووور طاللووولأ  يت لوووخي الاااوووخ ي التووووالار ل يوووتروال الطخ لووولأ 

االلتا اللأ ال اتلا   الظي اشت لا عتر توالاخي اواللأ  هخاللأ   يت ه عتي توالاخي تتا   ذ أواه 

ي  اللت للأ  ن يلل تواج التوالاخي  ن اليهلا  لر ال ل    ون الايولط اللعالن   لر  تاخع ام

 لر ال ال  ،  لظلق التا ع اي التوالاخي  ذ  ااعخ  الاا   الااوللأ الن اخشئخي توا  الطخ لولأ ، 

ملو موا  20   تخ  20 ملو 20  طللف  00  نا لا 10   

25 الطاالأ الت لاللأ اق خ للأ 23 21.5 20 13

28 الطاالأ اليخينلأ اق خ للأ  24 19 17 14

25 
23 

21.5 
20 

13 

28 

24 

19 
17 

14 

0

5
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 زمن المتغيرات 
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 ايتوو ي عتوور أالووخو  تلوووو  لووخن طوو ن ابوووااهخ م للووخ تييوولن يوواعلأ  وقوولأ أواه  هووخا  الطوواالأ 

 الأ اليخينلأ اق خ للأ لاخشئخي تا  الطخ للأ  الت لاللأ اق خ للأ  الطا

 

 تل ي الاخيثلأ بظا التنول ار النلل اتلملأ  يتروال ال يوتيوثخي التلا ل ملولأ اور توا  الطخ لولأ 

 رخ لأ الو ااتشخابخ ار اق الأ اقرلا  ار الو لا ال تنو لأ رخ لأ  اواا قيتروال الاخيثولأ مهوخ  

 للا المخار عتر النلل التر ي تي عتلهخ اللعاخي   اللتا ار  اتلاا ار ع تللأ التوال  أثا اش
 

ل( أن التلا ل ملخ اليولثلأ اي  مخلا التااللأ الالخطوللأ 9001 ترلو ظلق اي خي ش   الولن )

ا اف عخ ولأ   موخلا التووال  الالخطوي ا والأ رخ ولأ  يولتلأ ليوترو هخ ال ووا  اوي تييولن أواه 

ل ولا عتوي يولا الوض ال شوللي التوي ت اموف   يت ه اللعالولن  انوآ لتاواا ي ال ه ولأ  التوي قوو ت

ال واالن اي الل تللأ التوالاللأ   يخعو  اللع   ال وا  اي ت الا اللثلا  ن المهو  ال قي ، ل خ 

ل  9001أاهخ تااذ  ن واملأ  و  الاتخئي  لي قوااي تنتا   ن الل خلا  )اي خي شو   الوولن   

 (1ص 
 

( أن الاااوخ ي التووالار 9009)  Zoltan Berezik لوعل ظلق  خأشخا  للف   تخن اايو ق 

ال ااوور عتوور أيووخ  عت وور قاووو أن ليووهل اوور تييوولن  يووت ي اقواه لت هووخااي اوور الخطوولأ تووا  

الطخ لوولأ ، يلوول ان الاوواا ي اللت لوولأ ال نااوولأ بوور الطوو خن ال يلووو قيوووال التنووول ال طتوو   لتتووق 

      خ ار اواللأ  ايتلأ ال اخايخيالالخطلأ  ر
 

(  طووخا  9009(  رخلووو ال غاوور )9000اتووخئي واايوولأ لوول  وون   ووخل مووخاا ) لتاوو  بووظا  ووذ 

( يلوول اوهوواي اتووخئي الواايوولأ أن الاااووخ ي التوووالار لووف 9099(  بووولا م ووخلا )9001 اوواابلل )

 .تأثلا  لمخار عتر تط لا وقلأ  ياعلأ الض ال هخااي الهم  للأ  الواخعللأ لاخشم الطخ للأ 
 

( أن الاااووخ ي 9002(  عاووو  عليور ) 9002 قر ) ترلوو اتووخئي واايولأ لوول  ون  موووي شو

التوالار ال نتا  لف تأثلاا  لمخالخ عتر تط لا وقلأ الض ال هخااي الهم  للأ الرخ لأ ااخشوم توا  

 يالأ     07الطخ للأ تيي 
 

(   ا خل 9001(  اات خا لخول )9002 ترتتف اتخئي بظ  الواايلأ  ذ واايلأ عاو  علير )

( يلول ارتتاوي اور اتوخئي  ت يوط اقواه يلول  اوي قولل 9001ااواابلل )(  طخا  9002مخاا )

 ت يط اقواه لياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ  الطاالأ اليخينلأ اور الواايولأ اليخللولأ عون الواايوخي 

يوالأ الا وخ  02اليخا  ظلابخ  قو لامذ ظلق اتلملأ قرتلف الللالأ يلل لخاوي علاولأ الايول تيوي 

يالأ  الطخ لامذ لو ا التلا ل ملخ ار تييلن اقواه  02ظلابخ تيي  ايترول ار اقايخل اليخا 

الاوار  ال هوخاي   ووي توأثلا المهوخ  اقللتا اور ال اتلوا  ون قاولا الاخيثولأ عتور تييولن  يوت ي 

 اقواه ااخعتللأ  الو اقايخل اليخانلأ عن ايتروال التنالخي التلا ل مللأ ار الااا ي التوالاللأ   
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 متعلقة بالتساؤا الثاني : مناقشة النتائج ال
 

مدا هددي المسدتويات المعياريددة المئينيدة لنتددائج إختبددارات سدرعة ودقددة الضدربة اللولبيددة الاماميددة 

 والضربة الساحقة الامامية بإستخدام الطاولة الإلكترونية المبتكرة لناشئات تنس الطاولة  ؟
 

ختبدار سددرعة ودقددة الضددربة ( والخدا  بالمسددتويات والمئينيددات لا6( )5أظهدرت نتددائج جدددوا )

اللولبية الامامية و سرعة ودقة الضربة الساحقة الأمامية بإستخدام الطاولة الإلكترونية المبتكرة 

 لناشئات تنس الطاولة حيث كانت على النحو التالى : 

 2اتغي قل لأ   ن  تغلا ) رتاخا قلخ  ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ ام خ للأ( عاو أقلا  ئلالن  -

ثخاللأ( ،  عاوو  ئلاولن 04200( اي ان  يت ي اللعاخي لخن طللاخ لتوامخي الرخل) 04200)

ثخاللأ (  اتغي  04220( أي ان  يت ي اقواه للعاخي  لخن ملو لتوامخي الرخل)04220) 20

( أي أن  يت ي أواه اللعاخي لخن   تخ لتوامخي الرخل 04210اخلثا ) 22قل لأ أعتي  ئلالن 

 ثخاللأ (   04210)

 2تغي قل لأ   ن  تغلا ) رتاخا قلخ  ياعلأ  وقلأ الطاالأ اليخينلأ ام خ للأ( عاو أقلا  ئلالن ا -

ثخاللأ( ،  عاوو  ئلاولن 04200( اي ان  يت ي اللعاخي لخن طللاخ لتوامخي الرخل) 04200)

ثخاللأ (  اتغي  04222( أي ان  يت ي اقواه للعاخي لخن ملو لتوامخي الرخل )04222) 20

( أي أن  يت ي أواه اللعاخي لخن   تخ لتوامخي الرخل 04290اخلثا ) 22ئلالن قل لأ أعتي  

 ثخاللأ 04290)

( والخدا  بالمسددتويات والمئينيددات لاختبدار سددرعة ودقددة الضددربة 0( )0أظهدرت نتددائج جدددوا )

بإستخدام الطاولة الإلكترونية المبتكرة  سرعة ودقة الضربة الساحقة الأمامية اللولبية الامامية و

 لناشئات تنس الطاولة حيث كانت على النحو التالى : 

اتغي قل لأ واملأ  تغلا ) رتاخا قلخ  ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ ام خ لولأ( عاوو أقولا  ئلاولن  -

واملأ( ،  عاو  ئلالن  01( اي ان  يت ي اللعاخي لخن طللاخ لتوامخي الرخل)01400) 00

وامولأ (  اتغوي  9042لو لتوامخي الرخل)( أي ان  يت ي اقواه للعاخي لخن م90420) 20

( أي أن  يت ي أواه اللعاخي لخن   تخ لتوامخي الرخل 92400اخلثا)  20قل لأ أعتي  ئلالن 

 واملأ (   92)

 

اتغي قل لأ واملأ  تغلا ) رتاخا قلخ  ياعلأ  وقلأ الطاالأ اليخينلأ ام خ للأ( عاو أقولا  ئلاولن  -

وامولأ( ،  عاوو  ئلاولن 02لتووامخي الروخل) ( اي ان  يت ي اللعاخي لخن طوللاخ02400) 2

واموولأ(  اتغووي  02( أي ان  يووت ي اقواه للعاووخي لووخن ملووو لتوووامخي الرووخل )02400) 20

( أي أن  يت ي أواه اللعاخي لخن   تخ لتوامخي الرخل 97400اخلثا ) 22قل لأ أعتي  ئلالن 

  واملأ( 07)

ا الرخ ولأ، اطولً عون  لموخو ال لوخللا تل تيولو ال يوت لخي ال للخالولأ  ون روللا ااوخه ال لوخلل

 –ملوو مووا  –ال لوللأ التر اعت وي عتلهخ ال يت لخي ال للخاللأ ال ني لأ  لي ر يلأ أقيوخل  )  توخ  

طللف (  بر   ثتلأ ل خ يننف ااااو  الللالأ ار ال هوخااي )قلوو الايول( ، ل وخ أن  – نا لا  –ملو 
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 ن رخامهخ  ب  اخلتخلر   ثلُ ينلنلخً لت يت ه  ال للخا تل ااخه   ن وارلا الوخبا  ال وا يلأ  لل 

يوالأ ( لو ن  02اللخل ماااو الللالأ، اطلً عن   لخاللأ تل ل ف عتي  مت ذ ام لا )قعاخي تيوي 

 اقرتاخااي لخاي  اخيالأ لهظ  ال ايتلأ   يت و   ن ال يت ه الظلن بل الف   

طاللور تيوي  اياور الت  لوذ  ان  تاي الاخيثلأ أن أاااو علالأ الواايلأ قوو ت  عو  اخلشوللا ال

الاا ايالأ  ن اللعاخي  قلي ار ال يت ي ال ت يط  ال  تخ   الظي لولا عتر تمخا  ااااو الللالأ 

 ا لخالوولأ اعت ووخو بووظ  ال يووت لخي ال للخالوولأ التوور توول الت  وولا اللهووخ لتنلوولل أواه اللعاووخي  وون ااوو  

 ال ايتلأ الل اللأ ار ال يتنالا  
 

( انوول عوون الاو اشوور أن ال لووخللا بوور أاطوولا أاوو اع 9002خن ) لرلووو ظلووق  ا  اال وو ل

ال يت لخي،  تاشوأ ا ايوطلأ م وذ الووامخي للووو لالوا  ون اماوااو، ايلول لل او ن  تشوخاهلن اور 

ال نوا   الين  الا ع، ثل تيتلا بظ  ال اخي أ  الالخاخي  ي خئلخ لت   لا  لي  يت لخي  للخالولأ 

  االلأ عتي أيخ  التيتللا ال اطنر  
 

( ا ن بظ  الوامخي ق تلاا عن أي  لاوي أ  9002  انخ ل  طار اخبر   ااي ع اان )

 اه ل  ق  ظا ي لي  لي  لخللا، ا م و ال لخللا لي ل لت ووا  أ  ال ووا  أ  ال رتاوا ايوو ظاتوف 

اوأن لتلواف عتوي  الوو   الايوار اور  م  عتوف التوور اشوتني لهوخ ال لوخللا  بووظا الوو  موااه  هاووو 

    ينل  شا ط التن لل ال ثخلرلخ لت طا ا

 

( أب للأ ااخه ال لخللا اخاهخ تولاخ عتي ا علولأ امواه الالتور 9000 لظلق لالن  ي و اط ان )

لهرقه اماااو، ل خ  تت ل  بظ  ال لخللا اأاهخ تمللا  يواي النلخ    يو    خ ليخعو عتي  عطخه 

، ل وخ أن لتوامولأ ال للخالولأ قووا  عتوي واملأ لتلولأ لت رتاوالن ت ثولا  يوت ه اااموخ  الالتور لوولهل

 تيولو  لخالأ الااو  نخاالأ  ذ  م  عتف التر لات ر  للهخ التر أييي لهخ ال لخللا أ ل   
 

( أن الوووامخي ال الالوولأ  ووون ألثووا أاوو اع الوووواامخي 9002 لوواه  ي وو و شوواا  آروووا ن )

ال لخللا ال يتللأ  الن  للأ ماهخ ال للخاللأ ايتروا خ ار التااللأ الالخطللأ  تيترول ال الاخي ار ااخه 

ت اا اا خً لخالف لتايلا وامخي أي ااو عاو خ لنخان اايف ا يت ه أقاااف عتي ال يت ه ال يتر 

 أ  الن  ر   
 

( أن ال لخللا ال الاللأ تلو  ن ألثا الطا  ااي خئللأ التر تيوترول 9000 أشخا لخو  غخلا  )

اووخااي الاوالوولأ  ال هخالوولأ ماهووخ ألثووا  ا اوولأ  أ يووذ للوواض الوووامخي التوور ت ثوولا امواه اوور اقرت

ايتروا خ  ن الاخيللأ التطالنللأ  ن أا اع ال لخللا امراه اليه للأ ايتروا هخ اور تيولوو   قوذ لولا 

ااو اخلايالأ لت م  علأ التر لات ر  للهخ  ارخ ولأ اور يوخقي ال م  عوخي لالوا  اللووو،  ال لوخللا 

يت ه  تلاا الواملأ ال الاللأ عن الايالأ ال ئ للأ للووو اماوااو  ون (  00ال الاللأ تنيل اماااو  لي )

 ثل للار أن  22علالأ التنالن الظلن لنل ن و ن واملأ رخل  للالأ اخلااو الظي تنخالا وامتف ال الاللأ 

% 22%  ون أاوااو الللاولأ  أقولا  ون  يوت ه واموخي 22وامتف الرخل أعتي  ن  يت ه وامخي 

ال الاللأ ألثا أا اع ال لخللا ايتروا خ ماهخ ت اا الااص اللخاللأ لتايولا   ن أاااو الللالأ، اخل لخللا

 وامخي أي ااو عاو خ لنخان  يت ا  ا يت ه أقاااف   
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ل(  ظ لموو  أن تلوو ن ال لووخللا  اقرتاووخااي  9002 لوووعل ظلووق  خاشووخا اللووف  ووخ ن ييوون ) 

 يوت ه  لغواض  ايوو بو   النلخ   اخيالأ لنوااي ال رتاالن   ر  لأ ا واا أيلخل يو لا ال

  لاالأ ال يت ه اليخلر لترخ للأ أ  الي لأ قلو الايل 
 

(  أاليلأ 9002(  لالل و قا )9099 بظا  خاتا  عتلف لل  ن ار واايتهل  طلخه  ي و )

( التر بواي  لي ااخه  تيولو  يوت لخي  للخالولأ ل رتتوف 9009(  م او  أرا ن )9002اي و )

الخطوللأ لت يوخب لأ اور ع تلوخي التشورلص  التنو لل  التااور  التيتلولا الخللخي   هخااي امللوخ  ال

 الت الف  ال تخاللأ  التن لل  غلابخ  ن أغااض النلخ   التن لل ،  أن الاتخئي  الالخاخي التر لتل 

الي  لا عتلهخ  ن تطال  اقرتاخااي الالخطللأ تلو واموخي روخل،  قوو ت ثولا بوظ  الاتوخئي  رتتوف 

اخي أ  التلااااي أ   يواي قلخ    ن أ  غلا ،  أاف قاو  ن تي للا بوظ   يواي النلخ  لخل يخ

الووامخي الرووخل  لوي وامووخي  الاولأ ) يووت لخي  للخالولأ،  لتطتوو  ظلوق ايووتروال الوض اميووخلل  

ااي خئللأ ال اخيالأ يلل ت طذ الوامخي أ  ال يت لخي ال للخاللأ عتي شللا مووا لا تلواف اخيول 

لهووخ الوووامخي ال للخالوولأ  اتاوولأ تاخ للووخً طانووخً ل لووخلا  الواموولأ الرووخل الموووا لا ال للخالوولأ،  توهووا ا

اخلواملأ ال للخالولأ  بور عاوخا  عون وامولأ لي ولا عتلهوخ الاواو عون طالو  ييوخ  عووو  يوواي 

 اقايااف ال للخاي لتواملأ الرخل عن ال ت يط   
 

ع تلوولأ ااتنووخه  ااووخه عتلووف توواي الاخيثوولأ أن ااووخه ال يووت لخي ال للخالوولأ لهووخ أب لوولأ لالووا  اوور 

 التشخف اللعاوخي ال  ب اوخي الخطولخ للوتل الوو ظلوق تو  للهل عتوي  رتتوف اقاشوطلأ  التور  ون 

ال  لن أن لاوع ا الهخ اعت خواً عتي اتوخئي ع تلوخي النلوخ   التنلولل  التنو لل ،  تشولا لر طوا ا  

ال هوخاي للعاوخي  ه يتروال ال لوخللا  ال يوت لخي ال للخالولأ لنولل  امللولأ اور تنلولل  تنو لل اموا

 تا  الطخ للأ   

 

 الاستنتاجات والتوصيات : 

  الاستنتاجات:
 

في ضوء أهداف البحث ومن خلاا المعالجات الإحصائية والعدرض والتحليدا والمناقشدة توصدلت 

 الباحثة إلي الإستنتاجات الأتية : 

 الطواالأ اليوخينلأ تل تيولو  يوت ي اتوخئي  رتاوخااي يواعلأ  وقولأ الطواالأ الت لالولأ اق خ لولأ  -

اق خ للأ ا يتروال الطخ للأ االلتا اللأ ال اتلا  لاخشئخي تا  الطخ للأ  التألو  ن  ووي اخعتلولأ 

   الاااخ ي التوالار اخيتروال الطخ للأ اقللتا اللأ 

تل تيولو الوامخي ال ئلاللأ لاتخئي  رتاخااي يواعلأ  وقولأ الطواالأ الت لالولأ اق خ لولأ  الطواالأ  -

ا يتروال الطخ للأ االلتا اللأ ال اتلوا  لاخشوئخي توا  الطخ لولأ لخلتوخلر :  ون  اليخينلأ اق خ للأ

( ملوو 22 – 20(  ناو لا   ون )  12- 90( طللف   ون )  02-2( يلل  ن )  22:  2) 

 (   تخ     22 – 70( ملو موا   ن )  22 – 20  ن ) 
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خ للأ( اوخل  ن عاوو أقولا اتغي قل لأ   ن  تغلا ) رتاخا قلخ  ياعلأ  وقلأ الطاالأ الت لاللأ ام  -

ثخالوولأ( ، 04200( اي ان  يووت ي اللعاوخي لووخن طووللاخ لتووامخي الرووخل) 04200) 2 ئلاولن 

 04220( أي ان  يت ي اقواه للعاخي  لخن ملو لتوامخي الرخل)04220) 20 عاو  ئلالن 

( أي أن  يووت ي أواه اللعاووخي لووخن 04210اووخلثا ) 22ثخالوولأ (  اتغووي قل وولأ أعتووي  ئلاوولن 

 ثخاللأ (   04210 تخ لتوامخي الرخل ) 

اتغي قل لأ   ن  تغلا ) رتاخا قلخ  ياعلأ  وقلأ الطاالأ اليخينلأ ام خ للأ( اخل  ن عاو أقولا  -

ثخالوولأ( ، 04200( اي ان  يووت ي اللعاوخي لووخن طووللاخ لتووامخي الرووخل) 04200) 2 ئلاولن 

 04222امخي الرخل )( أي ان  يت ي اقواه للعاخي لخن ملو لتو04222) 20 عاو  ئلالن 

( أي أن  يووت ي أواه اللعاووخي لووخن 04290اووخلثا ) 22ثخالوولأ (  اتغووي قل وولأ أعتووي  ئلاوولن 

 ثخاللأ (  04290  تخ لتوامخي الرخل )

اتغي قل لأ واملأ  تغلا ) رتاخا قلوخ  يواعلأ  وقولأ الطواالأ الت لالولأ ام خ لولأ( اخلوامولأ عاوو  -

وامولأ( ،  01لخن طللاخ لتوامخي الروخل)( اي ان  يت ي اللعاخي 01400) 00أقلا  ئلالن 

 9042( أي ان  يوت ي اقواه للعاوخي لوخن ملوو لتووامخي الروخل)90420) 20 عاو  ئلالن 

( أي أن  يووت ي أواه اللعاووخي لووخن 92400اووخلثا)  20واموولأ (  اتغووي قل وولأ أعتووي  ئلاوولن 

 واملأ(  92  تخ لتوامخي الرخل )

لأ  وقولأ الطواالأ اليوخينلأ ام خ لولأ( اخلوامولأ عاوو اتغي قل لأ واملأ  تغلا ) رتاخا قلخ  ياع -

وامولأ( ، 02( اي ان  يوت ي اللعاوخي لوخن طوللاخ لتووامخي الروخل)02400) 2أقلا  ئلاولن 

 02( أي ان  يووت ي اقواه للعاووخي لووخن ملووو لتوووامخي الرووخل )02400) 20 عاووو  ئلاوولن 

اه اللعاووخي لووخن ( أي أن  يووت ي أو97400اووخلثا ) 22واموولأ(  اتغووي قل وولأ أعتووي  ئلاوولن 

  واملأ( 07  تخ لتوامخي الرخل )

 التوصيات :

 :في ضوء أهداف الدراسة والنتائج والاستنتاجات التي تم التوصا إليها توصي الباحثة بما يلي 

 يووتروال ال لووخللا  ال يووت لخي ال للخالوولأ لنوولل  امللوولأ اوور تنلوولل  تنوو لل امواه ال هووخاي   0

 للعاخي تا  الطخ للأ   

الوامخي ال لئلاللأ ال يت لخي ال للخاللأ عاو  مااه ع تللأ التن لل ال يت ا اولن اتوا   يتروال   9

  أراي  تلااا ظلق للا ر   يا اي ل ااانلأ التط ا اليخ لا ار  يت ي أواه اللعاخي    

اخقع وخا تيولو ال يت لخي ال للخاللأ لت هخااي الهم  للأ ار تا  الطخ للأ لاخشئلن  اخشوئخي   1

 ال رتتالأ

 تيوي  02ال يت لخي ال للخاللأ لت هوخااي الواخعلولأ اور توا  الطخ لولأ لاخشوئخي تيوي  تيولو  2

 يالأ    02

اعت خو ال يت لخي ال للخاللأ التر ت  تي اللهخ الاخيثلأ لأيخ  لتن لل  يت ي أواه اللعاوخي  .5

ا  ا  عخوللأ ار ال هخااي )قلو الايل ( لتا  الطخ للأ لطو خن الي و لا عتور وقولأ الاتوخئي 

 . الي  لا عتلهخ ا  ا  عت للأ وقلنللأ   خ للل  ال يت ي الينلنر للعاخي التر لتل
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 المراجع العربية :
 

  . م( : الاكاديمية الرياضية العراقية.  المدونات العلمية2112أثير محمد الجميلي ) .1

دار  4م(: القييا  فيي المجيال الرياضيي، ط، 2112أحمد محمد خاطر، على فهميي الييي ) .2

  . القاهرةالكتاب الحديث، 

م(: برنيام  طبييقيي مقتيرت لتنميية طركييت اهنتيياي وطيلثيري عليى 2111إمام جابر حسنين ) .3

سرعة ودقة أداء ناشئي طنس الباولة ليعض الميادئ الأساسية الهجومية والدفاعية ،رسيالة 

  ماجيستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة اهسكندرية
ل( :تووأثلا تطوو لا وقوولأ  يوواعلأ الووض ال هووخااي الهم  لوولأ 9002  ووخل مووخاا ييوولن )  2

 الواخعللأ عتي امواه الاار للعار تا  الطخ للأ ، ايخللأ الولت اا  غلوا  اشو ا  ، لتلولأ 

  . التااللأ الالخطللأ االن ، مخ للأ اايلاواللأ

،  0ل(: تووا  الطخ لوولأ )اوالووخي ، تطالنووخي ، قوو االن ( ، ط 9002أ لووا  أي ووو  اوواابلل)  2

  .ييلأ عخلل الالخطلأ لتاشا ، اايلاواللأ ر

ل( : واايلأ تيتلتللأ لوقلأ  ياعلأ اللا  ار الطاالأ الت لاللأ اق خ للأ 9001اات خا لخول )  2

 12لاخشئر تا  الطخ للأ    متلأ واايخي  اي ل التااللأ الالخطللأ   مخ للأ اغواو  اللوو 

   

قيخيوللأ اور لوا  الطوخئا  ( ااخه  يت لخي  للخالولأ لت هوخااي ا9002أاليلأ اي و ع و  )  2

لوي قعار الاا  الالخطللأ ار ال واا  اليل  للأ ار  يخاولأ قتنلتللأ   ايخللأ  خمليتلا 

  .   لتللأ الواايخي اللتلخ  مخ للأ الامخ  ال طاللأ اخات   اتيطلن

ل( : ااخه  يت لخي  للخاللأ لتن لل أواه الطتالأ اوالض عاخ وا التلخقولأ 9000 لخو  غخلا  )  7

مخ للأ الاتنخه التطالنللأ لتللأ ال اقخه المخ لللأ   متلأ الاااولن اللتو ل الالخطوللأ  الاواللأ ار

92 (02 )102 – 129 

 –ل( :ال امذ اي تا  الطخ لولأ ) تلتولل 9009التلن  ولذ ااج ، يت ه ع  الولن الاه)  2

 . توال ( ،  اشأ  ال لخاف ، اايلاواللأ

الولأ لوالض اقرتاوخااي الاوالولأ (  تيولو  يوت لخي  للخل9002اخيل عاخ   آرا ن : )  00

  .  ال هخاللأ ار التا  اماطر لطتالأ اليالأ الثخلثلأ التللأ التااللأ الاواللأ اخل ا للأ

ل( : ت وو لل مهووخ  تيلوولل  لللتا اووي لتلوووللا اوووخل 9001ايوو خي  ي ووو شوو   الووولن )  00

لأ التيللل ااعتاخاي   وه  يخب تف اي اتخئي  اخالخي الل لتللأ ، ايخللأ ولتو اا  ، لتلو

 التااللأ الالخطللأ ، مخ للأ ال الخ  

: تيولووو  يووت لخي  للخالوولأ لووالض ال يوووواي الاوالوولأ  (ل9007اوون ال وولأ اوون عوو و   )   09

 يالأ    90 ال هخاللأ قرتلخا قعار لا  النول تيي 

م( : التكنولوجيا الحديثة في التربيية الرياضيية .المكتيية الرياضيية 2112طامر الداوودي ) .13

  ى الموقع اهلكترونىالشاملة . متوفر عل
م( : طلثير طنمية سرعة رد الفعل والدقة على بعض المهارات 2112خالد طاهر التغيي ) .14

الهجومية والدفاعية لناشئي طنس الباولة ، رسالة ماجيستير غير منشورة ، كليية التربيية 

 الرياضية بيورسعيد ،جامعة قناة السويس

د مستويات معياريية لييعض المتبلييات (. طحدي2121سعداوي فيصل وبريكي الباهر : ) .15

 .اليدنية والفسيولوجية من أجل انتقاء المواهب الشابة في كرة القدم
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( بنيياء مسييتويات معيارييية ليييعض المهييارات الاساسييية فييي ألعيياب 2121ضييياء محمييد ) .12

  . المضرب لدي طلية قسم التربية الرياضية في جامعة النجات الوطنية

( : طبيييوير سيييرعة ودقييية بعيييض المهيييارات الهجوميييية م2114طيييارم  محميييد إبيييراهيم ) .11

 والدفاعية لناشئي طنس الباولة ، دار العلم واهيمان للنشر والتوزيع ، دسوم

م( : طلثير استخدام بعض طقنيات التدريب الحديثة فيى طبيوير 2112طارم صلات الدين ) .11

 .سياحى الصدر، كلية طربية رياضية بنين ،حلوان
م( : برنام  طدرييي بإستخدام جهاز قاذف الكرات لتنمية دقة 2115عيدالله عيسي بهتار ) .12

أداء بعض المهارات الهجوميية للاعييي طينس الباولية ،رسيالة ماجيسيتيرغير منشيورة ، 

  كلية التربية الرياضية للينين ، جامعة اهسكندرية
 م( : التدريب الرياضى نظريات وطبييقيات ، البابعية التاسيعة2115عصام عيد الخالق ) .21

 . ، منشلة المعارف ، اهسكندرية
( تيولو  يت لخي  للخاللأ لالض ال هخااي اميخيوللأ الوا  9009عتر م او  ارا ن )  90

اليتلأ لطتالأ ال ايتلأ اق لر ار لتلخي التاالولأ الالخطوللأ   متولأ النخويوللأ للتو ل التاالولأ 

  09الالخطللأ    ي

صياء فيي المجيال الرياضيي، م( : الاختييا ا رت والقييا  واهح 2114علي سلوم جواد )  .22

  .مبيعة البيف، بغداد
(. طصيميم إختييار ليءداء المهياري كملشير لتحدييد مسيتويات 2122غيالي بين هديية    : ) .23

  معيارية للاعيي كرة القدم
( طصيميم مسيتويات معياريية للتقيييم الأداء المهياري  2121غيالي بين هديية ووخيرون  : ) .24

 . محترفة الأولى والثانيةللاعيي كرة القدم لليبولة الوطنية ال
( مسييتويات معيارييية ليييعض القييدرات التوافقييية لناشيي  2114كييريم محمييد عميير دولار ) .25

سيينة .رسييالة ماجيسييتير . كلييية التربييية الرياضييية .جامعيية  11 – 15التيينس الارضييي 

 . المنصورة . مصر
ي كيرة م( :التقويم الموضوعي لفاعليية الأداء المهياري للاعيي 2115مازن حسن جاسم )  .22

 .جامعة بغداد –السلة، أطروحة دكتوراي غير منشورة، كلية التربية الرياضية 
طبييقيات علميية ، المركيت  –م( : طينس الباولية أسيس نظريية 2112مجدى أحميد شيوقى) .21

 . العربى للنشر
(. بناء مستويات معيارية للقدرات اليدنيية فيي مسيابقات 2123محمد أبوخيط واخرون : ) .21

  ية كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموككرة القدم لدى طل
م( : الأسيييس العلميييية فيييى طيييس الباولييية وطيييرم القييييا  ، 2111محميييد أحميييد عييييدالله  ) .22

 . مركتأيات للبياعة والكمييوطر ، التقازيق
م( : إختييييا ا رت الأداء  2111محميييد حسييين عيييلاوي، محميييد نصييير اليييدين رضيييوان ) .31

  . الحركي، دار الفكر العربي، القاهرة

 9ل( : ال ووورلا  لووي النلووخ  اوور التاالوولأ الاوالوولأ  الالخطووللأ ط 9000 ي ووو اطوو ان )  10

ل ااايوخاللأ، النخبا :  ال  اللتخ  لتاشا  ا يار،  متلأ مخ للأ الامخ  للأايخل / اللت 

02 (0 )902 – 997  

، واا 1ل( :  النلووخ   التنوو لل اوور التاالوولأ الالخطووللأ، ط 9002 ي ووو  وواير ييووخالن)  19

 . ار، النخبا الالا اللا

م( : التقويم والقيا  في التربية اليدنيية والرياضية ، الجيتء 2115محمد صيحي حسنين ) .33

 .الأول ، دار الفكر العربي ،القاهرة
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م( : وضيع مسيتويات معياريية لاختييارات القيدرات اليدنيية 2115محمود شير واخرون ) .34

، مجلية العليوم التربويية لقيول الباليات فيي قسيم التربيية الرياضيية فيي جامعية اليحيرين 

  . بجامعة اليحرين

م ( : التقييويم فييي التربييية الرياضييية . دار 2114مييروان عيدالمجيييد ومحمييد نصييرالدين )  .35

  . الفكر العربي . القاهرة . مصر

م( :الاختيارات والمقاييس في التربية الرياضيية 2111مصبفي باهي وصيري عمران ) .32

وضييع مسييتويات معيارييية ليييعض مسييابقات الرمييى القيياهرة مكتييية الأنجلييو المصييرية. ، 

 والوثب البلية في قسم التربية اليدنية بجامعة أم القرى بمكة المكرمة . 
م( : التيدريب الرياضيى الحيديث ، طخبييط وطبيييق وقييادة ، 2111مفتى إبيراهيم حمياد ) .31

 دار الفكر العربى ، القاهرة
ض عناصييير اللياقييية اليدنييييية م( : المسيييتويات المعياريييية لييييع2112منصورالصيييويان ) .31

رسيالة ماجسيتير غيير  .سينة 11والفسيولوجية للاعييي كيرة القيدم السيعوديين طحي  سين 

  . منشورة كلية التربية جامعة المل  سعود الرياض
(. طحدييد مسيتويات معياريية لييعض 2115نييل محمود شياكر وعييد الجييار كيريم عليو: ) .32

  . الوثب البويل بللعاب القوى في مركت بعقوبة القدرات اليدنية لاختيار الشيلات لفعالية

م( : طصييميم طاوليية الكترونييية لتحسييين زميين الاسييتجابة 2122هييدير جمييال العييوجي ) .41

الحركية ودقة اداء بعض المهارات الهجومية لناشيئات طينس الباولية . رسيالة دكتيوراة . 

 كلية التربية الرياضية للينات . جامعة الاسكندرية . 
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