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 مقدمة ومذكمة البحث :  
 إلى يجفوتإن الارتقاء بسدتؾؼ الأداء الخياضي ىؾ أحج مؤشخات نجاح العسمية التجريبية 

الؾصؾل لأعمي السدتؾيات الخياضية ، فالتظؾر الكبيخ الحؼ حجث في طخق التجريب ىؾ نتيجة 
والاعتساد عمي الأسذ  شأشئيؽعؽ أساليب ججيجة في تجريب ال العمسي الاىتسام الستدايج بالبحث

مدتؾاىؼ والؾصؾل العمسية في تخظيط ووضع البخامج التجريبية التي تجعميؼ قادريؽ عمي تحديؽ 
 . ى الفخومة الخيزيةإل

 

 

 م(2105) بريقع ومحمد الدكري  م( وخيرية2102أبه العلا عبد الفتاح )ويؾضح كل مؽ 
ؾم الحخكة مؾم كثيخة كعمالأخيخة حيث إرتبط بع بتقجم كبيخ في الدشؾاتيحغي التجريب الخياضي أن 

" الإنجاز  أدائوقسة باللاعب إلى  الؾصؾل دائسايشذج ، كسا أن التجريب الخياضي فة ما السختيبفخوع
حيث التشسية الذاممة ،  الأداءوقؾة سخعة في  " في السشافدات الخياضية مؽ خلال التشديق الجيج

الفشية إلى جانب التظبيق الشاجح والفاعل لشغام المعب مع  تاالبجنية واكتداب السيار  قجراتلم
الإدارية التي ترشع  وتخقية الدسات خرؾصية وفخدية التجريب فزلا عؽ تيحيب الدمؾك والخمق

 ( 414( )1111نجاح . )
 

ان الحؼ يحجد محتؾؼ البخامج التجريبية اليجف العام  (م2118عمي البيك واخرون )ويحكخ 
مؽ البخنامج وىجف كل مخحمة مؽ السخاحل تشفيحه والفخوق الفخدية والعسخ التجريبي والسخحمة الدشية 

ؾزيع الأحسال التجريبية ومخونتيا والاىتسام بالأعجاد البجني العام وملائسة البخنامج مع مخاعاة ت
      (154  11)والخاص داخل الؾحجات التجريبية لتحقيق اليجف مؽ البخنامج . 

ان الاساليب الفعالة في تظؾيخ القجرات البجنية العامة  (م2105"زكي محمد حدن )يزيف و 
والخاصة لسعغؼ مسارسي الانذظة الخياضية سؾاء الفخدية مشيا او الجساعية وكحلػ انذظة 

                                                      (7  18) ( .S.A.Qالسشازلات والسدابقات ىؾ اسمؾب تجريب )

القدراتىالبدنوةىالخاصةىومدتوىىبعضىىرلىتأثورىتدروباتىالداكووى
 أداءبعضىالمهاراتىالدفاروةىلنأذئاتىكرةىالود

 

 م.د/ىمحمدىأذرفىمحمدىإبراهوم
 جامعة بهرسعيد –كمية التربية الرياضية  -السزرب مدرس بقدم نظريات وتظبيقات الألعاب الرياضية وألعاب 
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أن الإعجاد السيارػ ىؾ الأداء الحخكي الإرادؼ  م(2115الق )عرام عبد الخيخؼ 
الستسيد بالتحكؼ والجقة والاقتراد في الجيج وسخعة الاستجابة لمسؾاقف الستغيخة لإنجاز أفزل 

 (1156 11الشتائج. )
 

إلى أن الإعجاد السيارػ ييجف إلي تعميؼ  (م2118محمد حسهدة وجلال سالم )ويذيخ 
تي يدتخجميا اللاعب في غزؾن السشافدات الخياضية ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا السيارات الحخكية ال

 (151 17حتي يسكؽ تحقيق أعمي السدتؾيات الخياضية .)
 

وتعج لعبة كخة اليج مؽ الالعاب الجساعية شيخة ما بيؽ الألعاب الأخخػ والتي تزيف 
الأثارة والتذؾيق والتي تستاز بكثخة متظمباتيا وواجباتيا الحخكية والسيارية التي يشبغي عمى الشاشئيؽ 

يب حجيثة تعمسيا وإتقانيا والالسام بالجؾانب الفشية والعمسية الخاصة بيا وىحا يتظمب دائسا أسال
وتقشيات ججيجة لتظؾيخ الأداء الفشي لمسيارات لحؼ وجو كثيخ مؽ الباحثيؽ لمبحث في أوجو التجريب 

 S.A.Q  .(3 111)لاكتذاف كل ما ىؾ ججيج في عالؼ تجريب كخة اليج ومشيا تجريبات الداكيؾ 
 

 Dan Lewindon & David Joyce جهسي وديفيد ليهندون  دانكل مؽ  تفقوي
ت الشفدية والبجنية االقجر  ةمج التجريب الخياضي تعج الجاعؼ الخئيدي الأول لتخقيابخ أن م( 2104)

 (11111الخياضية السختمفة . ) والفديؾلؾجية للأداءات
 

 ومع ىحا التقجم السدتسخ في عسمية التجريب تعجدت طخق وأساليب التجريب الخياضي
الذاغل لكل  تشسية ، وأصبح الذغلالكبيخ عمي السدتخجمة والتي ليا تأثيخ  جريباتالسشغؼ وكحلػ الت

 تلافي الشقص السيتسيؽ بالتجريب الخياضي البحث والتظؾيخ لعسمية التجريب الخياضي ومحاولة
الفؾرمة  كافة جؾانب والقرؾر في البخامج التجريبية وابتكار وسائل تجريبية وتسخيشات حجيثة لتظؾيخ

  . S.A.Qاكيؾ الدالخياضية ومؽ ىحه التجريبات تجريبات 
 

الى ان  مVelmurgan & Palanisamy (2102) فيمسهرجان وبالانيداميويحكخ 
يشتج عشو تأثيخات متكاممة لمعجيج مؽ  ىؾ نغام تجريبي حجيث S.A.Qتجريبات الداكيؾ سمؾب أ

يدتظيع مسارستيا الشاشئيؽ وذوؼ السدتؾيات  ، كسا القجرات البجنية داخل بخنامج تجريبي واحج
   ( 321113العميا. )

 

 الأولي( مذتق مؽ الحخف S.A.Qان مرظمح ) (2107) حسزة وأخرون عسرو ويخؼ 
وانيا عبارة عؽ تجريب  Quicknessوالدخعة الحخكية  Agilityوالخشاقة  Speedلكل مؽ الدخعة 

لي محاكاة المعب التشافدية مؽ خلال تجدئة الدخعة الي ثلاث مكؾنات رئيدية ىي إتكاممي بيجف 
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Quickness  .(12  1والدخعة الحخكية  Agilityوسخعة تغييخ الاتجاه  Speedالدخعة الخظية 
131)   

 

في السجال  S.A.Qأن تجريبات الداكيؾ  م(2107عسرو حسزة وآخرون )كسا يؾضح 
 مشيا في تحديؽ1 ةالخياضي يسكؽ الاستفاد

  Accelerationالتدارع  -
 Arm actionحخكات الحراعيؽ  -
 Foot workالتحخكات  -
 Response timeزمؽ الاستجابة  -
 Eoblosionالانفجارية  -
 Visual awareness الؾعي البرخؼ  -
 Hand-eye co – ordinationتؾافق العيؽ واليج  -
 Muscle Capacityالقجرة العزمية  -

(12 113) 
 

أن الفخق بيؽ الدخعة الانتقالية  مVicram Singh (2118)فيكرام سيشغ ويحكخ 
والدخعة الحخكية ىي ان الدخعة الانتقالية تحتاج إلى زمؽ لمؾصؾل لأقري سخعة أؼ يجب أن 
تكؾن تدايجية ، وىحا يتزح في سباقات العجو والاقتخاب في سباقات الؾثب والتي يحتاج فييا 

الدخعة صفخ إلي الدخعة القرؾػ ، أما الدخعة الحخكية فيي لا اللاعب لدمؽ كاف لمؾصؾل مؽ 
تحتاج إلي ىحا الدمؽ بل تحتاج إلي أقري انكباض عزمي في أقرخ زمؽ مسكؽ وتغيخ في 

 (14112الحخكات الانفجارية لبعض السدابقات وفي مخحمة الارتقاء في مدابقات الؾثب . )
 

ميط مخكب يتزح فييا السقجرة عمي ان الخشاقة عبارة عؽ خ (2105زكي حدن )ويحكخ 
التباطؤ )او ناقص الدخعة ( وكحلػ تدايج الدخعة مع تغييخ الاتجاه مع السحافغة عمي التحكؼ الجيج 
لمجدؼ وذلػ دون الاخلال مؽ الدخعة ، وان تجريب الخشاقة يفخض عميو علاقة او صفة الاستسخار 

مؽ خلال تجريباتيا . كسا يزيف ان  ، فان تجريب الخشاقة يكؾن امخا ضخوريا حيث يتؼ ذلػ
وثيق مع الاتدان وأن الخياضييؽ يحتاجؾن الي الخشاقة لكي يديجوا مؽ سخعتيؼ  لالخشاقة تختبط بذك

 (217، 1216 7)في التحخكات . 
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الانتقالية والخشاقة  ان تجريب الدخعة م(2105خيرية الدكري ومحمد بريقع )ويحكخ كل مؽ 
 ، حيث ان معغؼ الخياضاتجرات أساسية في تجريب أؼ نذاط رياضي ق تصبحأوالدخعة الحخكية 

 ( 1214. ) يؽمعيؽ والخجا لحر لكل مؽ اسخيعة وأداءات ب حخكات متتظ
 

 .Lee E . Beown, Vance A فيرجشه فانديو  بيهن  لي كل مؽ يحكخكسا 

Ferrigno (2105( وعسرو صابر وآخرون )2107م)تجريبات الداكيؾ ان م S.A.Q  تعتبخ
ت الحخكية العربية للأداء مؽ حيث اسدار ممؽ افزل التجريبات الشؾعية الؾعيفية وذلػ لسحاكتيا ل

وتحديؽ  Temporal Agility ةتحديؽ الخشاقة التؾقيتي التدارع والتثبيت والتباطؤ، فزلا عؽ
( 125111. ) التدارع وحخكات الحراعيؽ وزمؽ الاستجابة والقؾة الانفجارية والقجرة العزمية

(13111) 
 

ىؾ كل السحاولات التي يقؾم بيا لاعبؾ الفخيق مشح لحغة فقجانيؼ الكخة في كخة اليج الجفاع 
لسشع لاعبي الفخيق السياجؼ بالظخائق القانؾنية السدسؾح بيا مؽ تدجيل ىجف والعسل عمى إعادة 

، وتتؼ العسمية الديظخة عمى الكخة، وىؾ انتقال الفخيق مؽ اليجؾم إلى الجفاع لحغة فقجانيؼ الكخة
الجفاعية بخجؾع اللاعبيؽ برؾرة سخيعة مؽ السشاطق اليجؾمية إلى السشاطق الجفاعية ومحاولتيؼ 

السحاولات الفخدية والجساعية كميا التي يقؾم بيا اللاعب أو الفخيق ؾ إعاقة ىجؾم السشافذ. في
 . عشجما تكؾن الكخة مع الخرؼ

 

عمى دور وأىسية الجفاع فى الفؾز بالسباراة، ومؽ ثؼ  م(2104جلال سالم )كسا يحكخ 
يشبغى ألا يعتبخ الجفاع شيئاً ثانؾياً وإنسا يشبغى أن يؾليو السجرب أىسية عغسى لأنو يحجد برخامة 

 (15513) . نجاح الفخيق
 
 

تتسيد بالتغيخ الدخيع  تعتبخ رياضة كخة اليج مؽ الخياضات ذات الظابع الخفيع التى
والسدتسخ في مؾاقفيا اليجؾمية والجفاعية نغخا لتعجد مياراتيا وتشؾعيا ،حيث يتظمب مؽ مسارسييا 
استخجام الكثيخ مؽ خظط ومشاورات اليجؾم والجفاع واليجؾم السزاد، كسا يتؼ وضع اكثخ مؽ 

بجنية ليج تحتاج امكانيات ولحلػ فان رياضة كخة ا احتسال سؾاء لمخظط اليجؾمية او الجفاعية ،
ومؽ خلال متابعة البظؾلات السحمية والعالسية لكخة اليج لاحع وميارات خاصة مؽ مسارسييا كبيخة 

الباحث انخفاض في السدتؾؼ البجني وانخفاض في السدتؾؼ السيارؼ لمسيارات الجفاعية لمشاشئات 
سية تجريبات الداكيؾ لسا ليا مؽ ومؽ خلال الاطلاع عمي الجراسات الدابقة والتي أشارت إلي أى

تأثيخ في تحدؽ القجرات البجنية وتأثيخىا عمى السدتؾػ السيارؼ والتي أوصت بتظبيق تمػ التجريبات 
الججيج والحجيث في مجال التجريب الخياضي لمؾصؾل الأمخ الحؼ دفع الباحث لسحاولة تظبيق ، 
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في محاولة لتظؾيخ وتحديؽ الأداء  S.A.Qجريبات الداكيؾ تلأفزل الشتائج في كخة اليج وىي 
ومعخفة تأثيخ تمػ التجريبات عمي بعض  السيارات الجفاعية أثشاء السشافداتالحخكي السداىؼ في 

الجراسة العمسية  ، لحا يأمل الباحث في أن ىحه والسيارية القجرات البجنيةمتغيخات الأداء سؾاء كانت 
في تحديؽ وتظؾيخ السدتؾػ  كخة اليجالسجربيؽ والستخرريؽ في مجال  قج تديؼ في مداعجة

 البجنية والسيارات الجفاعية . ستغيخات البعض  عمىتجريبات الداكيؾ  قتخاحإب البجني والسيارؼ 
 

 : ىدف البحث
القجرات البجنية بعض  عمى S.A.Qجريبات الداكيؾ تتأثيخ ييجف البحث إلي التعخف عمي 

 .الخاصة ومدتؾػ أداء بعض السيارات الجفاعية لشأشئات كخة اليج
 

 فروض البحث : 
 فيدلالة احرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة  ذات تؾجج فخوق  -

لرالح الكياس و  مدتؾؼ أداء السيارات الجفاعية قيج البحثو  القجرات البجنية الخاصة
 البعجؼ.

 فيدلالة احرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية  ذات فخوق تؾجج  -
لرالح الكياس مدتؾؼ أداء السيارات الجفاعية قيج البحث و القجرات البجنية الخاصة و 

 البعجؼ.
 القجرات البجنية فيدلالة احرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ذات  تؾجج فخوق  -

 .السجسؾعة التجخيبيةولرالح  ء السيارات الجفاعية قيج البحثمدتؾؼ أداالخاصة و 
 الدراسات السرجعية : 

 Amany ibrhim,Gehad nabia أماني إبراهيم وغادة نبيا كل مؽ دراسة
 ةزمؽ سخععمي   S.A.Qتأثيخ تجريب الداكيؾتيجف الجراسة إلي التعخف عمي ( 09م()2107)

باستخجام الترسيؼ  تان السشيج التجخيبيوقج استخجم الباحث متخ عجو والتدارع "111رد الفعل لبجاية 
، واشتسمت العيشة  سةاالجر  ىحه لظبيعة ووذلػ لسلائستالزابظة والتجخيبية التجخيبي لسجسؾعتيؽ 

 سجسؾعة التجخيبية فيلرالح الدالو إحرائيا  ق ، وكانت اىؼ الشتائج وجؾد فخو ( طالب 31عمي )
والتدارع  رد الفعل ةسخعو  الؾثب العخيض مؽ الثباتو الظائخ متخ عجو مؽ البجء 21ت ااختبار 

 .  بالإضافة إلى تحدؽ السدتؾؼ الخقسي
 

السدتؾؼ الخقسي  تحديؽالتعخف عمى تيجف الجراسة إلي  (6م()2109رامي سالم )دراسة 
( ودراسة تأثيخىا S.A.Qالداكيؾ) تجريبات عجو قيج البحث مؽ خلال استخجام متخ 311 لشاشئ
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باستخجام الترسيؼ الفديؾلؾجية ، واستخجم السشيج التجخيبي  والستغيخات البجنية القجرات عمي
 سةاالجر  ىحه لظبيعة ووذلػ لسلائستذو الكياسيؽ )القبمي والبعجؼ( لسجسؾعة تجخيبية واحجة التجخيبي 

ثيخ تأ S.A.Q تؤثخ تجريبات الداكيؾ( ناشئيؽ ، وكانت أىؼ الشتائج 4، واشتسمت العيشة عمي )
 311 ت الفديؾلؾجية والسدتؾػ الخقسي لشاشئالستغيخ او  ت البجنيةاى القجر مإيجابيا بجلالة معشؾية ع

 متخ عجو .
 

تأثيخ  تيجف الجراسة إلي التعخف عمي (05م()2121عيدي )عبير ،  فاتن إمامدراسة 
،  الأولىلمفخقة  م عجو 111تجريبات الداكيؾ عمى عشاصخ المياقة البجنية الخاصة بدباق 

الزابظة والتجخيبية باستخجام الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ واستخجمت الباحثتان السشيج التجخيبي 
( طالبات ، وكانت أىؼ الشتائج 11، واشتسمت العيشة عمي ) سةاالجر  ىحه لظبيعة ووذلػ لسلائست

 ي لعيشة البحث .الخقس السدتؾؼ  تحدؽ عمي الداكيؾ تجريبات بإستخجام البخنامج استخجام فاعمية
 

تيجف الجراسة إلي التعخف ( 9م()2121عبد القادر عهض وحدام أبه السعاطي )دراسة 
عمي دافعية الإنجاز وبعض الستغيخات البجنية والسدتؾؼ الخقسي   S.A.Qتأثيخ تجريب الداكيؾ عمي

ذو الكياسيؽ )القبمي باستخجام الترسيؼ التجخيبي لشاشئ رمي القخص ، استخجم السشيج التجخيبي 
( 11، واشتسمت العيشة عمي ) سةاالجر  ىحه لظبيعة ووذلػ لسلائستوالبعجؼ( لسجسؾعة تجخيبية واحجة 

لو تأثيخ إبجابي عمي   S.A.Qتجريب الداكيؾناشئيؽ ، وكانت أىؼ الشتائج استخجام البخنامج 
 الستغيخات البجنية الخاصة ودافعية الإنجاز لشاشئ رمي القخص . 

 

تأثيخ استخجام تجريبات  تيجف الجراسة إلي التعخف عمي (7م()2120رضا عزيز )راسة د
والقجرات البجنية والسدتؾػ الخقسي لستدابقي  عمى بعض الستغيخات البيؾميكانيكية S.A.Q الداكيؾ

ذو الكياسيؽ باستخجام الترسيؼ التجخيبي ، استخجم السشيج التجخيبي  سشة 11الؾثب الثلاثي تحت 
، واشتسمت العيشة  سةاالجر  ىحه لظبيعة ووذلػ لسلائستبمي والبعجؼ( لسجسؾعة تجخيبية واحجة )الق

ليا أثخ إيجابي وكبيخ في تحديؽ  الداكيؾ( ناشئيؽ ، وكانت أىؼ الشتائج أن تجريبات 4عمي )
لستدابقي الؾثب والسدتؾؼ الخقسي  البيؾميكانيكيةمدتؾؼ القجرات البجنية الخاصة والستغيخات 

 . الثلاثي
 

 تأثيخ تيجف الجراسة إلي التعخف عمي (04م()2122غادة عبد الحسيد وآخرون )دراسة 
 سباق عجائي لجؼ الخقسي الإنجاز ومدتؾؼ  الانتقالية الدخعة عمي S.A.Q الداكيؾ تجريبات

ذو الكياسيؽ )القبمي والبعجؼ( باستخجام الترسيؼ التجخيبي ، واستخجم السشيج التجخيبي  عجو/م111
( عجاء ، 11، واشتسمت العيشة عمي ) سةاالجر  ىحه لظبيعة ووذلػ لسلائستلسجسؾعة تجخيبية واحجة 
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وكانت أىؼ الشتائج البخنامج السقتخح باستخجام تجريبات الداكيؾ ساىؼ بظخيقة إيجابية في تحديؽ 
 الخقسي لجؼ عيشة البحث .  الدخعة الانتقالية والسدتؾؼ 

 

 إجراءات البحث : 
 مشيج البحث : 

الكياس البعجؼ ( بترسيؼ  –السشيج التجخيبي بظخيقة )الكياس القبمي  ثاستخجم الباح
 السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لسلائستو ليجف وطبيعة وإجخاءات البحث .

 عيشة البحث : 
فخيق مخكد شباب أكتؾبخ ببؾرسعيج تحت  اشئاتشاختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية لتؼ 

ثؼ تؼ تؾزيعيؼ  ناشئو( 31لكخة اليج وقج بمغ عجد ) السرخؼ  ( سشة لكخة اليج والسدجميؽ بالاتحاد13)
جخيبيو والأخخػ ضابظة ، حيث خزعت تمػ السجسؾعة التجخيبية تعذؾائيا إلي مجسؾعتيؽ إحجاىسا 

 ناشئة( 11ات الداكيؾ ، بيشسا تؼ اختيار مجسؾعة مكؾنة مؽ )لمبخنامج التجريبي السقتخح لتشسية تجريب
 . سخكدكخة اليج بال ناشئاتكعيشة استظلاعية مؽ 
 تجانس عيشة البحث : 

قام الباحث بإجخاء التجانذ بيؽ أفخاد عيشة البحث قبل تظبيق البخنامج التجريبي في 
 الستغيخات الآتية 1 

 (0جدول )
 ( التدريبي العسر - الهزن  - الظهل -الدن ) تجانس افراد عيشة البحث في متغيرات 

 01ن =             

 م
 الستغيرات

 السعالجات الإحرائية
وحدة 
 القياس

 عيشة البحث
 الالتهاء الهسيط ع±  ˉس

 1.11 12 1.65 12.14 سشة الدن 0
 1.11 147 1.37 147.11 سم الظهل 2
 1.31- 47 1.75 46.64 كجم الهزن  3
 1.81- 2 1.36 1.61 سشة العسر التدريبي 4

( تجانذ افخاد عيشة البحث في متغيخات الدؽ والظؾل والؾزن والعسخ  1يؾضح ججول رقؼ )
مسا يجل  2± ( وىي اقل مؽ  1.11. +  1.81-التجريبي حيث تخاوحت قيؼ معامل الالتؾاء بيؽ ) 

 . عمي تجانذ عيشة البحث في تمػ الستغيخات
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 (2جدول )
 تجانس افراد عيشة البحث في الستغيرات البدنية قيد البحث

 01=  0ن            

 الستغيرات                         م
 السعالجات الإحرائية

وحدة 
 القياس

 عيشة البحث
 الالتهاء الهسيط ع±  ˉس

 1.11 1.24 1.15 1.24 سم الهثب العريض من الثبات 0
 1.68- 13.44 1.12 13.18 ث الجري بالظير والسهاجية 2
 1.81- 26 1.53 25.41 عدد الجمهس من الرقهد 3
 1.21- 5.32 1.12 5.23 ث م 31العدو  4
 1.11 41.41 1.58 41.41 سم ثشي الجذع اماما 5
 1.13 6.78 1.41 6.82 ث م4.5×  3اختبار بارو 6

حيث  قيج البحث( قيؼ معامل الالتؾاء في الستغيخات البجنية 1يؾضح ججول رقؼ ) 
 عمىمسا يجل  2± ( وجسيعيا اقل مؽ 1.13. +  1.21-)  انحرخت قيؼ معامل الالتؾاء بيؽ

 .  تجانذ العيشة في تمػ الستغيخات
 (3جدول ) 

 تجانس افراد عيشة البحث في الستغيرات السيارية قيد البحث
 01=  0ن

 الستغيرات م
 السعالجات الإحرائية

وحدة 
 القياس

 عيشة البحث
 الالتهاء الهسيط ع±  ˉس

 1.11 21 1.21 21 عدد بالهثب عالياحائط صد دفاعي  0

التحرك الدفاعي عمى مرتين والانظلاق  2
 1.11 15.31 1.47 15.34 ث لميجهم الخاطف

 1.15 5.31 1.47 5.33 ث التحركات الدفاعية طهيمة السدى 3
 1.25 3.28 1.11 3.38 ث التحركات الدفاعية قريرة السدى 4
 1.61 5.58 1.22 5.66 ث التحركات الدفاعية الستشهعة 5

حيث قيج البحث  ( قيؼ معامل الالتؾاء في الستغيخات السيارية 2يؾضح ججول رقؼ )
تجانذ العيشة في تمػ  عمىمسا يجل  2± ( وجسيعيا اقل مؽ 1.25، 1.11(بيؽانحرخت الكيؼ ب

  . الستغيخات
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 (4جدول )
 تجانس مجسهعتي البحث ) الزابظة والتجريبية (

  (الهزن والعسر التدريبي –الظهل  –في متغيرات ) الدن  
 01=  2= ن 0ن                         

مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية في متغيخات  أفخاد( تجانذ  3يؾضح ججول رقؼ ) 
( 1.47. +  1.77-الدؽ والظؾل والؾزن والعسخ التجريبي حيث تخاوحت قيؼ معامل الالتؾاء بيؽ ) 

 . تجانذ مجسؾعتي البحث في تمػ الستغيخات عمىمسا يجل  2± وىي اقل مؽ 
 

 (5جدول )
 الستغيرات البدنية قيد البحثوالتجريبية في  تجانس افراد مجسهعتي البحث الزابظة

 01=  2= ن 0ن               

مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية في الستغيخات  أفخاد( تجانذ  4 يؾضح ججول رقؼ )
مسا يجل  2± ( وىي اقل مؽ  1.47. +  1.77-البجنية حيث تخاوحت قيؼ معامل الالتؾاء بيؽ ) 

 . تجانذ مجسؾعتي البحث في تمػ الستغيخات عمى
 

 م
 الستغيرات

 

السعالجات 
 الاحرائية

وحدة 
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة

 الالتهاء الهسيط ع ± ˉس الالتهاء الهسيط ع ± ˉس

 1,11 12,11 1,71 12,11 1,31 12 1,63 12.11 سشة الدن 0
 1,47 147,11 1,12 147,11 1,68- 147,4 1,78 147 سم الظهل 2
 1.61- 47.41 1.55 47.11 1.47 46.11 1.16 46.31 كجم الهزن  3
 1.77- 2.11 1.37 1.61 1.77- 2.11 1.37 1.61 سشة العسر التدريبي 4

 م
 الستغيرات                  
 السعالجات الإحرائية

وحدة 
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
 الالتهاء الهسيط ع±  ˉس الالتهاء الهسيط ع±  ˉس

 1.18- 1.26 1.54 1.24 صفخ 1.24 1.48 1.24 سم الهثب العريض من الثبات 0
 1.56- 13.44 1.17 13.21 1.75- 13.47 1.14 13.17 ث الجري بالظير والسهاجية 2
 1.17 25.41 1.54 25.51 1.14- 26 1.61 25.31 عدد الجمهس من الرقهد 3
 1.21- 5.35 1.12 5.25 1.14- 5.32 1.13 5.22 ث م 31العدو  4
 1.32- 41 1.73 41.51 1.21 41 1.41 41.31 سم ثشي الجذع اماما 5
 1.21 6.81 1.51 6.87 1.13- 6.78 1.33 6.76 ث م 3x4.5اختبار بارو  6
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 (6جدول )
 والتجريبية في الستغيرات السيارية قيد البحث تجانس افراد مجسهعتي البحث الزابظة

 01=  2= ن 0ن            

( تجانذ افخاد مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية في الستغيخات 5يؾضح ججول رقؼ )
± ( وىي اقل مؽ  1.47. +  1.77-حيث تخاوحت قيؼ معامل الالتؾاء بيؽ ) قيج البحث السيارية 

 مسا يجل عمي تجانذ عيشة البحث في تمػ الستغيخات. 2
 

 تكافؤ مجسهعتي البحث:ثانيا: 
 (7جدول )

 والتجريبية لمقياس القبمي السجسهعتين الزابظة لأفراددلالة الفروق الاحرائية 
 لحداب التكافؤ في الستغيرات البدنية قيد البحث 

 01= 2= ن 0ن

 م
 البدنية الستغيرات       

 
 الإحرائية السعالجات

وحدة 
 القياس

السجسهعة 
 الزابظة

السجسهعة 
الفرق بين  التجريبية

 الستهسظين
قيسة 

 ت
مدتهي 
 الدلالة

 ع±  ˉس ع±  ˉس
 1.83 1.16 1.11 1.54 1.24 1.48 1.24 سم الهثب العريض من الثبات 0
 1.84 1.16 1.13 1.17 13.21 1.14 13.16 ث الجري بالظير والسهاجية 2
 1.68 1.16 1.11 1.54 25.51 1.61 25.31 عدد الجمهس من الرقهد 3
 1.65 1.21 1.12 1.12 5.25 1.13 5.22 ث م 31العدو  4
 1.42 1.53 1.11 1.73 41.51 1.41 41.31 سم ثشي الجذع اماما 5
 1.54 1.34 1.11 1.51 6.87 1.33 6.76 ث م 3x4.5اختبار بارو  6

 2.01=  1.15 الجدولية عشد مدتهي  تقيسة 

 م
 الستغيرات 

 

 الإحرائيةالسعالجات 
وحدة 
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
 الالتهاء الهسيط ع ± ˉس الالتهاء الهسيط ع ± ˉس

 1.18 21 1.34 21.11 1.14 21 1.11 21.81 عدد حائط صد دفاعي بالهثب عاليا 0

التحرك الدفاعي عمى مرتين  2
 1.24 15.24 1.51 15.31 1.41 15.24 1.48 15.34 ث والانظلاق لميجهم الخاطف 

 1.24 5.24 1.51 5.31 1.14 5.31 1.48 5.34 ث التحركات الدفاعية طهيمة السدى 3
 1.25 3.27 1.11 3.37 1.27 3.28 1.13 3.4 ث التحركات الدفاعية قريرة السدى  4
 1.62 5.61 1.26 5.71 1.66 5.55 1.21 5.63 ث التحركات الدفاعية الستشهعة  5
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( دلالة الفخوق الاحرائية بيؽ السجسؾعة الزابظة والتجخيبية في 6يؾضح ججول رقؼ )
الستغيخات البجنية قيج البحث في الكياس القبمي حيث يتبيؽ أن جسيع قيؼ ت السحدؾبة اقل مؽ قيسة 

وكانت  1.14مؽ  أكبخومدتؾؼ الجلالة  1.11وقيستيا  1.14ت الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية 
  . تكافؤ مجسؾعتي البحث في الستغيخات البجنية عمىل جسيع الكيؼ غيخ دالة مسا يج

 

 (8جدول )
 السجسهعتين الزابظة والتجريبية لمقياس القبمي  لأفراددلالة الفروق الاحرائية 

 لحداب التكافؤ في الستغيرات السيارية قيد البحث
 01= 2= ن 0ن

 2.01=  1.15 الجدولية عشد مدتهي  تقيسة 
( دلالة الفخوق الاحرائية بيؽ السجسؾعة الزابظة والتجخيبية في  7يؾضح ججول رقؼ ) 

في الكياس القبمي حيث يتبيؽ أن جسيع قيؼ ت السحدؾبة اقل مؽ قيسة ت  الستغيخات السيارية
وجسيعيا غيخ دالة مسا يجل  1.14مؽ  أكبخومدتؾؼ الجلالة  1.14الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية 

 . قيج البحث السياريةعمي تكافؤ مجسؾعتي البحث في الستغيخات 
 أدوات جسع البيانات :

 الأدوات والأجيزة السدتخدمة : 
 شخيط قياس  - كسبيؾتخ شخري - في الثانية 1/111ساعة إيقاف  -
 أقساع - سلالؼ تجريب - ميدان طبي معايخ لكياس وزن الجدؼ -
 أطؾاق  - طباشيخ  - جياز رستاميتخ لكياس طؾل الجدؼ -
 صشجوق تجريب  - كخات طبية -  مخاتب -
 كخات يج  - جياز وثب عالي  - أستيػ مظاط  -

  ـــــــ صافخة  ــــــــ ممعب كخة يج 

 م
 السيارية   الستغيرات          

 
 الإحرائية السعالجات

وحدة 
 القياس

السجسهعة 
 الزابظة

السجسهعة 
الفرق بين  التجريبية

 الستهسظين
قيسة 

 ت
مدتهي 
 الدلالة

 ع±  ˉس ع±  ˉس
 1.63 1.23 1.11 1.34 21.11 1.18 21.81 عدد دفاعي بالهثب عاليا حائط صد 0

التحرك الدفاعي عمى مرتين  2
 1.78 1.13 1.12 1.51 15.31 1.48 15.34 ث والانظلاق لميجهم الخاطف 

 1.78 1.13 1.12 1.51 5.31 1.48 5.34 ث التحركات الدفاعية طهيمة السدى 3
 1.71 1.14 1.11 1.11 3.37 1.13 3.41 ث التحركات الدفاعية قريرة السدى  4
 1.57 1.32 1.15 1.26 5.71 1.21 5.63 ث التحركات الدفاعية الستشهعة  5
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 الدراسة الاستظلاعية :
مؽ نفذ  ناشئة (11بإجخاء الجراسة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ )قام الباحث 

مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية ، لمتعخف عمي الشؾاحي الإدارية والفشية والتشغيسية الخاصة 
 بالبحث والتي تؼ تحجيجىا فيسا يمي1

  . إجخاء السعاملات العمسية للاختبارات السدتخجمة في البحث -
 .  التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في قياسات البحث -
خف عمــى مــجؼ صــلاحية أمــاكؽ إجــخاء الكياســات الخاصــة بالبحــث والأمــاكؽ الخاصــة التعــ -

 .  بتظبيق البخنامج
 .  التأكج مؽ صلاحية السمعب الخاص بتظبيق البخنامج -
 .  تجريب السداعجيؽ عمى كيفية اجخاء الاختبارات لزسان صحة تدجيل البيانات والشتائج -
 .  عة السخحمةمعخفة مجؼ مشاسبة البخنامج السدتخجم لظبي -
 وتقبميؼ لتجريبات الداكيؾ. الشاشئيؽفيؼ  -

واستيجفت تمػ الجراسة إيجاد السعاملات العمسية الرجق والثبات للاختبارات البجنية 
 18/4/1112 يؾم الجسعة السؾافق والسيارية ) قيج البحث ( وتؼ إجخاء الجراسة الاستظلاعية الأولي

 م . 12/4/1112يؾم الثلاثاء السؾافق  إلى
 

 معامل الردق : حداب أولًا : 

 (9جدول )
 سسيزة البحث ال دلالة الفروق الاحرائية بين السجسهعة السسيزة وغير

 لحداب صدق الستغيرات البدنية قيد البحث
 01=  2= ن 0ن                                                                           

 2.01=  1.15 الجدولية عشد مدتهي  تقيسة 

 م
 البدنية الستغيرات          

 الإحرائية سعالجاتلا
وحدة 
 القياس

الفرق بين  غير مسيزةمجسهعة  مجسهعة مسيزة
 الستهسظين

مدتهي  قيسة ت
 ع ± ˉس ع ± ˉس الدلالة

 1.11 *7.12 1.08 1.64 0.28 1.52 0.47 سم الهثب العريض من الثبات 0
 1.11 *4.40 0.74 0.16 24.39 1.66 22.66 ث الجري بالظير والسهاجية 2
 1.11 *00.75 5.41 0.16 34.7 1.99 41.01 عدد الجمهس من الرقهد 3
 1.11 *4.05 1.39 1.18 6.73 1.29 6.35 ث م 31العدو  4
 1.10 *07.08 6.31 1.48 50.71 0.15 58 سم ثشي الجذع اماما 5
 1.12 *3.61 1.46 0.82 8.19 1.37 7.63 ث م 3x4.5اختبار بارو  6
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( دلالة الفخوق الاحرائية بيؽ السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة الغيخ  8يؾضح ججول رقؼ ) 
مسيدة في الستغيخات البجنية قيج البحث حيث جاءت جسيع قيؼ ت السحدؾبة اكبخ مؽ قيسة ت 

وجسيعيا دالة مسا يجل عمي  1.14ومدتؾؼ الجلالة اقل مؽ  1.14الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية 
 جمة.ق الاختبارات البجنية السدتخصج

 (01جدول )
 دلالة الفروق الاحرائية بين السجسهعة السسيزة والغير مسيزة البحث

 لحداب صدق  الستغيرات السيارية قيد البحث 
 01ن =                                                                                         

 2.01=  1.15 الجدولية عشد مدتهي  تقيسة 
( دلالة الفخوق الاحرائية بيؽ السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة  11يؾضح ججول رقؼ ) 

قيج البحث حيث جاءت جسيع قيؼ ت السحدؾبة اكبخ مؽ قيسة  الغيخ مسيدة في الستغيخات السيارية
وجسيعيا دالة مسا يجل عمي  1.14ومدتؾؼ الجلالة اقل مؽ  1.14ت الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية 

 صجق الاختبارات السيارية السدتخجمة.
 

 : Reliabilityحداب الثبات 
 الاختبارحث عؽ طخيق تظبيق تؼ حداب معامل الثبات لمستغيخات البجنية والسيارية قيج الب

مختيؽ وبفارق زمشي  ناشئات( 11وقؾاميا ) الاستظلاعيةالعيشة  عمى Test-Retestوإعادة التظبيق 
 .قجره ثلاثة ايام وتحت نفذ عخوف التظبيق الأول 

 
 

 

 م
 الستغيرات السيارية        

 
 الإحرائيةالسعالجات 

وحدة 
 القياس

مجسهعة غير  مجسهعة مسيزة
الفرق بين  مسيزة

مدتهي  قيسة ت الستهسظين
 الدلالة

 ع ± ˉس ع ± ˉس
 1.11 *11.17 4.31 1.81 21.11 1.16 24.5 عدد دفاعي بالهثب عالياحائط صد  0

التحرك الدفاعي عمى مرتين  2
 1.11 *2.53 1.52 1.31 15.76 1.26 15.13 ث والانظلاق لميجهم الخاطف

 1.11 *2.53 1.52 1.31 5.76 1.26 5.13 ث التحركات الدفاعية طهيمة السدى 3
 1.11 *3.51 1.61 1.11 3.26 1.31 4.15 ث التحركات الدفاعية قريرة السدى 4
 1.11 *4.75 1.17 1.16 6.17 1.13 5.68 ث التحركات الدفاعية الستشهعة 5
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 (00جدول )
 لحداب ثبات الستغيرات البدنية قيد البحث الارتباطمعامل 

 01ن =                                                                                

  1.15قيسة "ر" دالة عشد مدتهي 
( قيؼ معامل ارتباط بخوسيؾن لحداب ثبات الستغيخات حيث يؾضح 11يبيؽ الججول رقؼ )

قيج  1.14( وجسيعيا دالة عشج مدتؾؼ 11.86 1.53أن قيؼ معامل الارتباط تخاوحت قيسيا مؽ )
 . ثبات الاختبارات البجنية عمىمسا يجل  1.14، حيث جاءت مدتؾيات الجلالة أقل مؽ  البحث

 (02) جدول
 معامل الارتباط لحداب ثبات الستغيرات السيارية قيد البحث

 01ن =                                                                                         

لحداب ثبات الستغيخات السيارية  بيخسؾن ( قيؼ معامل ارتباط 11يؾضح الججول رقؼ )
 1.14( وجسيعيا دالة عشج مدتؾؼ 1.5311.88حيث يبيؽ قيؼ معامل الارتباط تخاوحت قيسيا مؽ )
 .  ثبات الستغيخات السيارية عمىمسا يجل  1.14قيج البحث، حيث جاءت مدتؾيات الجلالة أقل مؽ 

 

 م
 الستغيرات البدنية              

 الإحرائية السعالجات
وحدة 
 القياس

معامل  التظبيق الثاني التظبيق الاول
 الارتباط

مدتهي 
 ع ± ˉس ع ± ˉس الدلالة

 1.11 *1.97 1.61 0.29 1.64 0.28 سم الهثب العريض من الثبات 0
 1.11 *1.96 1.88 22.40 1.80 22.57 ث الجري بالظير والسهاجية 2
 1.14 *1.64 1.92 35.21 0.16 34.71 عدد الجمهس من الرقهد 3
 1.11 *1.89 1.75 6.73 0.25 6.74 ث م 31العدو  4
 1.10 *1.77 0.06 50.31 1.48 50.71 سم ثشي الجذع اماما 5
 1.12 *1.70 1.09 8.01 1.27 8.05 ث م 3x4.5اختبار بارو  6

 م
 الستغيرات السيارية                  

 الإحرائية السعالجات
وحدة 
 القياس

معامل  التظبيق الثاني التظبيق الاول
 الارتباط

مدتهي 
 ع ± ˉس ع ± ˉس الدلالة

 1.13 *1.55 1.77 21.11 1.81 21.11 عدد حائط صد دفاعي بالهثب عاليا 0

2 
التحرك الدفاعي عمى مرتين 
 1.11 *1.88 1.28 15.75 1.28 15.75 ث والانظلاق لميجهم الخاطف 

 1.11 *1.88 1.28 5.76 1.31 5.75 ث التحركات الدفاعية طهيمة السدى 3
 1.13 *1.53 1.31 3.35 1.18 3.25 ث التحركات الدفاعية قريرة السدى  4
 1.11 *1.88 1.18 6.15 1.18 6.15 ث التحركات الدفاعية الستشهعة  5
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  S.A.Qبرنامج تدريبات الداكيه 

  : التدريبيالبرنامج ماهيو 

،  أىجاف بحثو قيعتبخ البخنامج التجريبي مؽ الؾسائل الأساسية التي يتبعيا الباحث لتحقي
 السخجعي دحادغ ونغخيات التجريب الخياضي مؽ خلال السبسية وممالباحث الأسذ الع عىا لحا فقج ر 

 .  S.A.Q الداكيؾ مج تجريباتابخ التي تشاولت سات الدابقة اجع والجر اسخ مل
 

 :  S.A.Q الداكيه تدريباتاليدف من استخدام 

تحديؽ مدتؾػ أداء السيارات الجفاعية قيج البحث مؽ خلال تظؾيخ الستغيخات البجنية قيج 
 البحث.

 أسس وضع البرنامج : 

  : التالية للأسذ وفقا التجريبي البخنامج وضع تؼ

 .تشفيحه  مخاحل مؽ مخحمة كل وأىجاف البخنامج ىجف تحجيج -
 .السدتؾؼ  بتحجيج وذلػ لمشاشئيؽ الفخدية الفخوق  مخاعاة -
 .  الدشية لمسخحمة البخنامج ملائسة -
 .البحث  قيج لمسيارات الأداء طبيعة مع السدتخجمة التسخيشات تتذابو أن مخاعاة -
 .الحجؼ  وليذ الذجة خلال مؽ البخنامج في التقجم -
 .التجريبية  الؾحجة لأجداء التسؾجية بالظخيقة الاحتفاظ -
 .التجريب  أثخ انتقال مبجأ تظبيق -
 .التجريبية  الؾحجة أجداء كل فى الستجرج الحسل تذكيل تظبيق -
 .الخاحة  وفتخات الحسل درجات بيؽ التؾازن  مخاعاة -
  .السخكب  إلى البديط ومؽ الرعب إلى الديل مؽ التسخيشات تجرج -
 .التجريبية  الؾحجة وبعج وأثشاء قبل والسخونة الإطالة تجريبات مخاعاة -
 .والتظبيق  لمتعجيل وقابميتو البخنامج مخونة -
 .والدلامة  الأمؽ عؾامل تؾافخ -
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 :  البرنامج محتهى 
 أشتسل البخنامج التجريبي العام عمي 1

 .الجمؾية  الجورة تشذط ولحلػ السختمفة الجدؼ عزلات لتييئة العام الإحساء تجريبات -
 .العزلات  إطالة مع الجدؼ لسفاصل السخونة تشسية -
 وضعيؼ السحجدة ، وتؼ السئؾية لمشدبة تبعاً  الؾحجات داخل وتؾزيعيا S.A.Qتجريبات  تحجيج -

 (3مخفق ) .السقتخح  البخنامج خلال مؽ لمتجريب
 (5مرفق )البرنامج التدريبي السقترح 

 ( أسابيع3) ومجتيا الاعجاد العام مخحمة -
 أسابيع( 4يا )تومجالخاص مخحمة الإعجاد  -
 أسابيع( 2مخحمة ما قبل السشافدة ومجتيا ) -
 وحجة 37 أسبؾع = 11×وحجات  3 إجسالي الؾحجات التجريبية -
 ق(81الدمؽ الكمي لمؾحجة ) -
 دقيقة 3211= (37×81زمؽ البخنامج التجريبي الكمي ) -
 إعجاد خظظي( –إعجاد ميارؼ  –العشاصخ الأساسية )إعجاد بجني  -
 (1-1تذكيل دورة الحسل ) -
 أقري ( –عالي  –الأحسال التجريبية )متؾسط  -
  ةالجدء الختامي خارج زمؽ الؾحجو زمؽ الأحساء  -

 خظهات تشفيذ البحث:
 القياسات القبمية :

يؾم  قام الباحث بإجخاء الكياس القبمي للاختبارات السدتخجمة )البجنية والسيارية( فى
 .  15/4/1112ويؾم الجسعة السؾافق  14/4/1112الخسيذ السؾافق 
 : تظبيق البرنامج

يؾم  S.A.Qالداكيؾ تجريبات قام الباحث بتظبيق التجخبة الأساسية لمبحث وذلػ باستخجام 
م ، حيث استغخق تشفيح 17/7/1112السؾافق  ةم إلى يؾم الجسع18/4/1112الأثشيؽ السؾافق 

 ( وحجات تجريبية أسبؾعيا.3( وحجة تجريبية بؾاقع )37( أسابيع ويتكؾن مؽ )11البخنامج )
 القياسات البعدية :

يؾم  قام الباحث بإجخاء الكياس البعجؼ للاختبارات السدتخجمة )البجنية والسيارية( فى
 م  . 11/7/1112م ويؾم الثلاثاء 11/7/1112الأثشيؽ السؾافق 
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 السعالجات الإحرائية :

 ( وذلػ باستخجام ما يمي SPSS1استخجم الباحث البخنامج الإحرائي )

 الستؾسط الحدابي . -
 الانحخاف السعيارؼ . -
 معامل الالتؾاء . -
 معامل "ت" -
 الشدب السئؾية لسقجار التحدؽ . -
 بيخسؾن .معامل ارتباط  -
 دلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة  Leven. Testاختبار  -
 . الثبات( –صجق التسايد )معامل الرجق  -

 عرض ومشاقذة الشتائج : 
 (03جدول )

                          السجسهعة الزابظة في الستغيرات البدنية قيد البحث                                                                               لأفراددلالة الفروق الاحرائية 
 01ن = 

 0.83=  1.15 الجدولية عشد مدتهي  تقيسة 

ة في متغيخ ظالسجسؾعة الزاب( دلالة الفخوق الإحرائية لجؼ 12يتزح مؽ ججول )
الاختبارات البجنية قيج البحث لرالح الكياسات البعجية حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ ) 

15.512.88)  . 
 
 

 م
 البشية   الستغيرات          

 الإحرائية السعالجات
وحدة 
 القياس

بين الفرق  القياس البعدي القياس القبمي
مدتهي  قيسة ت الستهسظين

 ع±  ˉس ع±  ˉس الدلالة
 1.11 *11.35 1.11 1.43 1.34 1.48 1.24 سم الهثب العريض من الثبات  0
 1.11 *2.88 1.26 1.83 12.81 1.14 13.17 ث الجري بالظير والسهاجية 2
 1.11 *13.71 3.11 1.32 31.4 1.61 25.31 عدد الجمهس من الرقهد 3
 1.11 *7.81 1.11 1.11 5.12 1.13 5.22 ث م 31العدو  4
 1.11 *15.15 1.81 1.37 42.21 1.41 41.31 سم ثشي الجذع اماما 5
 1.11 *5.18 1.33 1.41 6.33 1.33 6.76 ث م 3x4.5اختبار بارو  6
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 (04جدول )
 التجريبية في الستغيرات البدنية قيد البحث السجسهعة لأفراددلالة الفروق الاحرائية 

 01ن = 

 م
 الستغيرات البدنية     

 

 الإحرائيةالسعالجات 
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
مدتهي  قيسة ت الستهسظين

 ع ± ˉس ع ± ˉس الدلالة
 1.11 *12.33 1.31 1.87 1.66 1.54 1.24 سم الهثب العريض من الثبات 0
 1.11 *7.88 2.41 1.37 11.68 1.17 13.21 ث الجري بالظير والسهاجية 2
 1.11 *1.32 11.41 1.34 37.11 1.54 25.51 عدد الجمهس من الرقهد 3
 1.11 *15.68 1.16 1.11 4.18 1.12 5.25 ث م 31العدو  4
 1.11 *41.33 7.31 1.83 48 1.73 41.51 سم ثشي الجذع اماما 5
 1.11 *11.71 1.11 1.21 5.16 1.51 6.87 ث م 3x4.5اختبار بارو  6

 0.83=  1.15 الجدولية عشد مدتهي  تقيسة 

( لجؼ السجسؾعة 1،14( وجؾد فخوق إحرائيا عشج مدتؾؼ )13يتزح مؽ نتائج ججول )
 التجخيبية لرالح الكياس البعجؼ قيج البحث ، حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ

(41.3311.32.) 
 

 (05جدول )
 السجسهعتين الزابظة والتجريبية لأفراددلالة الفروق الاحرائية 

 01ن =          لمقياس البعدي في الستغيرات البدنية قيد البحث                         

 0.83=  1.15 الجدولية عشد مدتهي  تقيسة 

 

 م
 الستغيرات البدنية

 
 الإحرائية السعالجات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  التجريبية السجسهعة الزابظة السجسهعة
مدتهي  قيسة ت الستهسظين

 ع ± ˉس ع ± ˉس الدلالة

 1.11 *8.11 1.21 1.87 1.66 1.43 1.34 سم الهثب العريض من الثبات 0
 1.11 *8.23 2.11 1.37 11.68 1.83 12.81 ث الجري بالظير والسهاجية 2
 1.11 *11.68 6.51 1.34 37.11 1.32 31.4 عدد الجمهس من الرقهد 3
 1.11 *15.74 1.13 1.11 4.18 1.11 5.12 ث م 31العدو  4
 1.11 *16.11 4.61 1.83 48 1.37 42.21 سم ثشي الجذع اماما 5
 1.11 *5.11 1.16 1.21 5.16 1.41 6.33 ث م 3x4.5اختبار بارو  6
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( بيؽ متؾسظي 1.14( وجؾد دالة إحرائية عشج مدتؾؼ )14يتبيؽ مؽ نتائج ججول )
والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية لرالح الكياس البعجؼ في مدتؾؼ الأداء البجني درجات الكياس القبمي 

ت جسيع قيؼ ء( حيث جا16.1115.11قيج البحث حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ ) 
وكحلػ قيؼ مدتؾؼ الجلالة أقل مؽ  1.14"ت" السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾؼ 

 . تمػ الفخوق مسا يجل عمي دلالة  1.14

 (06جدول ) 
 السجسهعة الزابظة في الستغيرات البدنية قيد البحث لأفرادندب التحدن 

 01ن = 

 م
 الستغيرات البدنية                   

 السعالجات الاحرائية
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 الستهسظين

ندبة 
 ع ± ˉس ع ± ˉس التحدن %

 6.31 1.11 1.43 1.34 1.48 1.24 سم الهثب العريض من الثبات ) القدرة ( 0
 1.41 1.26 1.83 12.81 1.14 13.17 ث الجري بالظير والسهاجية 2
 11.15 3.11 1.32 31.4 1.61 25.31 عدد الجمهس من الرقهد 3
 1.47 1.11 1.11 5.12 1.13 5.22 ث م 31العدو  4
 4.64 1.81 1.37 42.21 1.41 41.31 سم ثشي الجذع اماما 5
 4.48 1.33 1.41 6.33 1.33 6.76 ث م 3x4.5اختبار بارو  6

( وجؾد ندب تحدؽ لمكياسات البعجية عؽ القبمية لعيشة البحث 15يتزح مؽ ججول )
 ( .11.1511.41في جسيع القجرات البجنية قيج البحث .كسا تتخاوح ما بيؽ )  زابظةال

 

 

 (0شكل )
 الستغيرات البدنية قيد البحث لمسجسهعة الزابظة ندب التحدن في

 
 

0

5

10

15

الىثب العزيض 

) من الثباث 

 (القدرة 

الجزي بالظهز 

 والمىاجهت

الجلىس من 

 الزقىد 

اختبار بارو  ثني الجذع اماما م  30العدو 

3x4.5 م 

7,41% 

1,52% 

00,26% 

1,58% 

5,75% 5,59% 
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 (07جدول ) 
 السجسهعة التجريبية في الستغيرات البدنية قيد البحث لأفرادندب التحدن 

 01ن = 

( وجؾد ندب تحدؽ لمكياسات البعجية عؽ القبمية لعيشة البحث لرالح 16يؤكج ججول )
( 21.11113.37)السجسؾعة التجخيبية في جسيع القجرات البجنية قيج البحث حيث تتخاوح ما بيؽ 

  . عمي التؾالي

 

 
 (2)شكل

 ندب التحدن في الستغيرات البدنية قيد البحث لمسجسهعة التجريبية
 

 
 
 

0

20

الىثب العزيض 

)  من الثباث 

 (القدرة 

الجزي بالظهز 

 والمىاجهت
الجلىس من 

 الزقىد 
 م  30العدو 

 ثني الجذع اماما
اختبار بارو 

3x4.5 م 

7,41% 
1,52% 

11,26% 

1,58% 5,75% 
5,59% 

 نسبة التحسن

 م
 الستغيرات البدنية            

 

 الإحرائية السعالجات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 الستهسظين

ندبة 
 ع ± ˉس ع ± ˉس التحدن %

 21.11 1.31 1.87 1.66 1.54 1.24 سم الهثب العريض من الثبات 0
 13.37 2.41 1.37 11.68 1.17 13.21 ث الجري بالظير والسهاجية 2
 21.31 11.41 1.34 37.11 1.54 25.51 عدد الجمهس من الرقهد 3
 18.86 1.16 1.11 4.18 1.12 5.25 ث م 31العدو  4
 15.51 7.31 1.83 48 1.73 41.51 سم ثشي الجذع اماما 5
 14.15 1.11 1.21 5.16 1.51 6.87 ث م 3x4.5اختبار بارو  6
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 (08جدول ) 
 في الستغيرات السيارية قيد البحث السجسهعة الزابظة لأفراددلالة الفروق الاحرائية 

 01ن = 

 0.83=  1.15 الجدولية عشد مدتهي  تقيسة 

( بيؽ متؾسظي 1.14( وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾؼ )17يتزح مؽ ججول )
درجات الكياس القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة لرالح متؾسط الكياس البعجؼ في متؾسط 

)  ما بيؽ في كخة اليج قيج البحث، حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة شاشئاتالأداء السيارؼ لم
11.4511.18)  . 

 (09جدول ) 
 01ن =     في الستغيرات السيارية قيد البحث السجسهعة الزابظة لأفرادندب التحدن            

( بيؽ 1.14( وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾؼ )18يتزح مؽ نتائج ججول )
متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة لرالح متؾسط الكياس البعجؼ في 

)  في كخة اليج قيج البحث، حيث تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ شاشئاتالسيارؼ لممدتؾؼ الأداء 
8.6711.13) . 

 السيارية الستغيرات                    م
 الاحرائية السعالجات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
مدتهي  قيسة ت الستهسظين

 ع ± ˉس ع ± ˉس الدلالة

 1.11 *8.19 4 0.45 34.91 0.21 31.91 عدد حائط صد دفاعي بالهثب عاليا 0

2 
التحرك الدفاعي عمى مرتين 
 1.11 *01.56 1.38 1.59 06.17 1.59 06.45 ث والانظلاق لميجهم الخاطف 

 1.11 *01.56 1.38 1.59 6.17 1.59 6.45 ث التحركات الدفاعية طهيمة السدى 3
 1.11 *6.52 1.44 1.03 4.94 1.24 4.5 ث التحركات الدفاعية قريرة السدى  4
 1.31 0.19 1.17 1.28 6.67 1.30 6.74 ث التحركات الدفاعية الستشهعة  5

 م
 الستغيرات البدنية

 

 السعالجات الاحرائية
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 الستهسظين

ندبة 
 ع ± ˉس ع ± ˉس التحدن %

 5.46 3.11 1.34 23.81 1.11 21.81 عدد حائط صد دفاعي بالهثب عاليا 0

التحرك الدفاعي عمى مرتين والانظلاق  2
 1.21 1.27 1.48 15.16 1.48 15.34 ث لميجهم الخاطف

 4.78 1.27 1.48 5.16 1.48 5.34 ث التحركات الدفاعية طهيمة السدى 3
 8.67 1.33 1.12 3.83 1.13 3.4 ث التحركات الدفاعية قريرة السدى 4
 1.13 1.16 1.17 5.56 1.21 5.63 ث التحركات الدفاعية الستشهعة 5
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 (21جدول )
 السجسهعة التجريبية في الستغيرات السيارية قيد البحث لإفراددلالة الفروق الاحرائية 

 01ن = 

 م
 الستغيرات السيارية        

 الإحرائية السعالجات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
مدتهي  قيسة ت الستهسظين

 ع ± ˉس ع ± ˉس الدلالة
 1.11 *11.24 11.7 1.26 32.8 1.34 21.11 عدد دفاعي بالهثب عاليا حائط صد 0

التحرك الدفاعي عمى مرتين  2
 1.11 *47.5 1.18 1.51 13.21 1.51 15.31 ث والانظلاق لميجهم الخاطف 

 1.11 *11.6 1.7 1.31 3.51 1.51 5.31 ث التحركات الدفاعية طهيمة السدى 3
 1.11 *16.72 1.27 1.11 3.37 1.11 4.75 ث التحركات الدفاعية قريرة السدى  4

 1.11 *12.12 1.5 1.13 4.1 1.26 5.7 ث التحركات الدفاعية الستشهعة  5

 0.83=  1.15 الجدولية عشد مدتهي  تقيسة 

( بيؽ 1.14( وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾؼ )11يتزح مؽ نتائج ججول )
متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية لرالح متؾسط الكياس البعجؼ في 

في كخة اليج قيج البحث، حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما  شاشئاتمتؾسظي الأداء السيارؼ لم
 (11.24111.6)  بيؽ

 (20جدول ) 
 في الستغيرات السيارية قيد البحث السجسهعة التجريبية لأفراد ندب التحدن

 01ن = 

( بيؽ 1.14( وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾؼ )11يتزح مؽ نتائج ججول )
متؾسظي درجا الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية لرالح متؾسط الكياس البعجؼ في 

في كخة اليج قيج البحث ، حيث تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ  شاشئاتمدتؾؼ الأداء السيارؼ لم
(31.15111.63) .  

 م
 البدنية الستغيرات              

 

 الإحرائية السعالجات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 الستهسظين

ندبة 
 ع ± ˉس ع ± ˉس التحدن %

 40.06 02.8 0.37 43.9 0.45 30.01 عدد حائط صد دفاعي بالهثب عاليا 0

التحرك الدفاعي عمى مرتين والانظلاق  2
 02.74 2.19 1.60 04.32 1.61 06.40 ث لميجهم الخاطف 

 28.13 0.8 1.41 4.62 1.60 6.42 ث التحركات الدفاعية طهيمة السدى 3
 23.55 0.38 1.22 4.48 1.02 5.86 ث التحركات الدفاعية قريرة السدى  4
 23.53 0.6 1.04 5.2 1.37 6.8 ث التحركات الدفاعية الستشهعة  5
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 (22جدول )
 والتجريبية  السجسهعتين الزابظة لأفراددلالة الفروق الاحرائية 

 في الستغيرات البدنية قيد البحث
 01=  2= ن0ن

 2.01=  1.15 الجدولية عشد مدتهي  تقيسة 

( بيؽ 1.14( وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾؼ )11ججول )يتزح مؽ نتائج 
متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجيؽ لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في مدتؾؼ الأداء 

 (.16.1115.11في كخة اليج قيج البحث، حيث تخاوحت "ت" السحدؾبة ما بيؽ ) شاشئاتالبجني لم
 

 (23جدول ) 
 والتجريبية  السجسهعتين الزابظة لأفراددلالة الفروق الاحرائية 

 في الستغيرات السيارية قيد البحث
 01=  2= ن 0ن

 2.01=  1.15 الجدولية عشد مدتهي  تقيسة 

 م
 البدنية  الستغيرات     
 الاحرائية السعالجات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  التجريبية السجسهعة الزابظة السجسهعة
مدتهي  قيسة ت الستهسظين

 ع ± ˉس ع ± ˉس الدلالة
 1.11 *8.11 1.21 1.87 1.66 1.43 1.34 سم الهثب العريض من الثبات 0
 1.11 *8.23 2.11 1.37 11.68 1.83 12.81 ث الجري بالظير والسهاجية 2
 1.11 *11.68 6.51 1.34 37.11 1.32 31.41 عدد الجمهس م"ن الرقهد 3
 1.11 *15.74 1.13 1.11 4.18 1.11 5.12 ث م 31العدو  4
 1.11 *16.11 4.61 1.83 48 1.37 42.21 سم ثشي الجذع اماما 5
 1.11 *5.11 1.16 1.21 5.16 1.41 6.33 ث م 3x4.5اختبار بارو  6

 م
 السيارية   الستغيرات

 
 السعالجات الاحرائية

وحدة 
 القياس

 السجسهعة الزابظة
السجسهعة 
الفرق بين  التجريبية

 قيسة ت الستهسظين
مدتهي 
 الدلالة

 ع ± ˉس ع ± ˉس
 1.11 *13.16 8.11 1.26 32.8 1.34 23.81 عدد دفاعي بالهثب عاليا حائط صد 0

التحرك الدفاعي عمى مرتين  2
 1.11 *5.44 1.64 1.51 13.21 1.48 15.16 ث والانظلاق لميجهم الخاطف 

 1.11 *5.33 1.34 1.31 3.51 1.48 5.16 ث التحركات الدفاعية طهيمة السدى 3
 1.11 *4.71 1.35 1.11 3.37 1.12 3.83 ث التحركات الدفاعية قريرة السدى  4
 1.11 *14.12 1.36 1.13 4.11 1.17 5.56 ث التحركات الدفاعية الستشهعة  5
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( بيؽ 1.14( وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾؼ )12يتزح مؽ نتائج ججول )
متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجيؽ لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في مدتؾؼ الأداء 

 . (14.1214.7)تخاوح قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽفي كخة اليج قيج البحث، حيث  شاشئاتالسيارؼ لم
 : مشاقذة الشتائج

 

( بيؽ 1.14( وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾؼ )15يتزح مؽ نتائج ججول )
ؾسط الكياس البعجؼ في تلرالح م زابظةمتؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة ال

-2,88لكخة اليج قيج البحث ، حيث تخاوحت قيسة "ت" ما بيؽ ) شاشئاتالأداء البجني لم ػ مدتؾ 
 (.11.1511.41(، كسا تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ )15,15

 

( وجؾد ندب تحدؽ لمكياسات البعجية عؽ القبمية لعيشة 16ججول ) ويتزح مؽ نتائج
البحث لرالح السجسؾعة التجخيبية في جسيع القجرات البجنية قيج البحث. حيث تتخاوح ما بيؽ 

 ( .عمي التؾالي. 21.11113.37)
( بيؽ 1.14( وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾؼ )18يتزح مؽ نتائج ججول )و 

متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة لرالح متؾسط الكياس البعجؼ في 
في كخة اليج قيج البحث، حيث تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ )  شاشئاتمدتؾؼ الأداء السيارؼ لم

8.6711.13.) 
 

( بيؽ 1.14فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾؼ )( وجؾد 11يتزح مؽ نتائج ججول )و 
متؾسظي درجا الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية لرالح متؾسط الكياس البعجؼ في 

في كخة اليج قيج البحث ، حيث تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ  شاشئاتمدتؾؼ الأداء السيارؼ لم
(31.15111.63.) 

( بيؽ 1.14دالة إحرائيا عشج مدتؾؼ )( وجؾد فخوق 11يتزح مؽ نتائج ججول )و 
متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجيؽ لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في مدتؾؼ الأداء 

 (.16.1115.11في كخة اليج قيج البحث، حيث تخاوحت "ت" السحدؾبة ما بيؽ ) شاشئاتالبجني لم
 

( بيؽ 1.14تؾؼ )( وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مد12يتزح مؽ نتائج ججول )و 
متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجيؽ لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في مدتؾؼ الأداء 

 14.1214.7في كخة اليج قيج البحث، حيث تخاوح قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ ) شاشئاتالسيارؼ لم
.) 
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القبمي  السجسؾعة الزابظة في الكياس البعجؼ عؽ ناشئاتؤكج الباحث أن سبب تقجم يو 
عمي طخق  ػ البخنامج التجريبي والحؼ احتؾ  إلى)قيج البحث(  والسيارية لجسيع الستغيخات البجنية

في  جسؾعة الزابظةوأساليب التجريب الي يتبعيا معغؼ السجربيؽ لحلػ يكؾن مقجار التحدؽ في الس
الستغيخات الظبيعية لعيشة البحث ومشيا ازدياد  إلى الباحث يخجعو عؽ القبمي نتائج الكياس البعجؼ

ى مسا قج يؤدػ الى السداىسة فى وجؾد فخوق دالة احرائيا لمستغيخات قيج نالعسخ الدمشى والشسؾ البج
  لرالح الكياس البعجؼ . البحث

 

 قيج البحث لعيشة البحث التجخيبية الباحث ذلػ التأثيخ الايجابي في القجرات البجنية وويعد 
إتباع الباحث الأسمؾب العمسي في تخظيط البخنامج التجريبي بجسيع ما يحتؾيو مؽ تجريبات  إلى

التي تتسيد طبيعة أداء  الداكيؾوالإعجاد السيارؼ إضافة إلي تجريبات  الإعجاد البجني العام والخاص
 . واسع تجريباتيا بأداء حخكي

 

 Mario Jovanovic ون واخر  فيك جهفان ماريه مع ما أشار إليو كل مؽ قوىحا يتف
يشتج عشيا  S.A.Q ان تجريبات الداكيؾ (21م()2105) Arjunan أرجهنانو ( 23م()2100)

ية مقارنو موالخشاقة والقجرة العز حخكيةوالدخعة الالانتقالية  ةالبجنية كدخع تاقجر مكبيخ ل مخدود
 .  الأخخػ  التقميجيةبالتجريبات 

 Vace Ferrigno فيجهن  وفاس lee E.beown بيهن  ليمن كسا يحكخ كل 
،  السدتخجمة التجريبية ق حجث الظخ أقؾؼ و أتعج مؽ  S.A.Q ان تجريبات الداكيؾ (22م( )2105)

 مقارنة بالظخق التجريبية الأخخػ . ت البجنية امدتؾؼ القجر  عمىحيث يشتج عشيا تأثيخ قؾؼ 
 

بالانيدامي ( وفيمسهرجان 03م( )2109عسرو صابر وأخرون )ويحكخ كل مؽ 
Velmurugan& Palanisamy (2102( )24م) استثارة عمى تعسل الداكيؾ تجريبات أن مؽ 

 أخخػ  لسدتكبلات وإثارة الستحخرة الحخكية الؾحجات في عالي تؾتخ عشو يشتج مسا السغازل العزمية
 الشاتجة. والقؾة الدخعة زيادة في الدبب تكؾن  والتي الشذظة الحخكية عجد الؾحجات زيادة عمى تعسل

 
 

 إلى (26م()2102) .Zoran Milanović, et alوآخرون  ميلانهفيتش زوران ويذيخ
 البجنية القجرات بعض تحديؽ في تديؼ التي التجريبية الأشكال أحج تعتبخ تجريبات الداكيؾ أن

 . بأنؾاعيا أىسيا الدخعة مؽ والتي الخاصة
 

 وتحديؽ تشسية إلى يدعي الخياضي التجريب أن (07م()2116الديد ) لظفي ويزيف
 .بالأداء الخاصة البجنية الرفات يحدؽ والسدتسخ الستشؾع التجريب أن كسا العشاصخ البجنية ، جسيع
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 تظؾيخ إلى تيجف S.A.Q الداكيؾ تجريبات أن (8م()2105زكي حدن )كسا يزيف 
 اللاعب ، مؽ السظمؾب البجني الاداء أثشاء البجنية الكفاءة للاعبيؽ ، وتظؾيخ الخياضية الثقة وتشسية

 السيارات وتظؾيخ تشسية إلى تيجف تجريبية وتعميسات مسارسات يعتسج عمى تجريب أسمؾب أنو كسا
 .الجدؼ  أجداء في والتحكؼ والتؾازن الجيشاميكي الاساسية الحخكية

 

 ( وبديعة25م()2118)Vikram Singh سيشغ  فيكرامكسا تتفق ىحه الشتائج مع دراسة 
( 6م()2109( ورامي سالم )2م()2109( وأشرف مرظفي وآخرون )3م()2102) الدسيع عبد

( وغادة عبد 7م()2120( ورضا عزيز )9م()2121وعبد القادر عهض وحدام أبه السعاطي )
ليا تأثيخ  S.A.Qحيث أشارت إلي أن استخجام تجريبات الداكيؾ  (04م()2122الحسيد وآخرون )

 لمشاشئيؽ . إيجابي عمي القجرات البجنية 
 

مدتؾػ السيارات الجفاعية قيج البحث لعيشة البحث يجابي في الباحث ذلػ التأثيخ الإ وويعد 
الأسمؾب العمسي في تخظيط البخنامج التجريبي والحؼ ساعج في إكداب اللاعبيؽ  إلي إتباع التجخيبية

 .بالسدتؾؼ السيارؼ رتقاء الفشية السظمؾبة لسسارسة السيارة بظخيقة متسيدة تداعج عمي الإ الستظمبات
 إلى أدؼ قج التجريبي الحسل لزغؾط التعخض في الاستسخار أن الباحث يزيف كسا

 التجريبية الأحسال لتكخار كسخدود الجدؼ أجيدة وعائف عمى إيجابياً  أثخت وردود أفعال إستجابات
 الدخعة الخشاقة ، الانتقالية ، الدخعة S.A.Q الداكيؾ  أن تجريبات إلى بالإضافة السؤثخة ،
 ثؼ ومؽ السيارؼ ، للأداء الحخكي السدار مع بسا يتؾافق تؤدػ كانت والخجميؽ لمحراعيؽ الحخكية
 . السجسؾعة التجخيبية  السيارؼ لشاشئات أداء مدتؾػ  تحدّؽ

 

( 3م()2102) الدسيع عبد بديعةوتتفق نتائج ىحه الجراسة مع الشتائج التي تؾصل إلييا 
( وأشرف 09م()2107) Amany ibrhim,Gehad nabia وغادة نبياوأماني إبراهيم 

( ورضا عزيز 05م()2121عيدي )عبير ،  فاتن إمام( و 2م()2109مرظفي وآخرون )
بيؽ نتائج  ةمؽ وجؾد علاقة ارتباطي (04م()2122( وغادة عبد الحسيد وآخرون )7م()2120)

 . السيارؼ السدتؾػ الاختبارات البجنية الخاصة والشتائج الخاصة ب
 

، زكي  (01)م(2115عرام عبد الخالق ) وتتفق ىحه الشتائج مع ما أشار إليو كل مؽ
بالإعجاد السيارؼ كسا يؾجج بيشيسا  وثيقاً  مؽ أن الإعجاد البجني يختبط ارتباطاً  (8م()2105حدن )

عمى يؽ علاقة طخدية مؾجبة فكمسا ارتفعت ندبة السدتؾؼ البجني للاعبيؽ كمسا زادت قجرة اللاعب
تعمؼ وإتقان السيارات الحخكية ، وكمسا وضع اللاعب تحت تأثيخ مشتغؼ ومدتسخ ومقشؽ كمسا ساعج 

 . لجفاعية في كخة اليجإتقان وتثبيت السيارات ا عمىذلػ 
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 :والتهصيات الإستشتاجات
 : الإستشتاجات

 عمىفي ضهء أىداف البحث وفي حدود عيشة البحث والإجراءات الستبعة واستشادا 
  الشتائج التي تم التهصل إلييا ، تسكن الباحث من التهصل إلي الاستشتاجات التالية:

 ػ ( فــي تحدــؽ فــي مدــتؾ S.A.Qســاىؼ البخنــامج التــجريبي السقتــخح باســتخجام تــجريبات ) -
 القجرات البجنية قيج البحث.

 ػ ( فــي تحدــؽ فــي مدــتؾ S.A.Qســاىؼ البخنــامج التــجريبي السقتــخح باســتخجام تــجريبات ) -
 لمسيارات اليجؾمية قيج البحث. الفشيالأداء 

عــــــؽ غيخىــــــا مــــــؽ ذات فاعميــــــة فــــــي تظــــــؾيخ الاداء السيــــــارؼ ( S.A.Qتــــــجريبات ال ) -
 التجريبات.

قيــج  السيـارػ البخنـامج التقميـجؼ أدؼ إلـي تحدـؽ مدــتؾؼ القـجرات البجنيـة ومدـتؾؼ الأداء  -
 البحث لجؼ السجسؾعة الزابظة.

كانـــت أكبـــخ فـــي  السيـــارػ الأداء  ػ البجنيـــة ومدـــتؾ القـــجرات  ػ ندـــبة التحدـــؽ فـــي مدـــتؾ  -
 السجسؾعة التجخيبية عؽ السجسؾعة الزابظة.

 

 :  التهصيات
 استشتاجاتالتهصل إليو من  امكنوفي حدود ما  جالشتائإليو  أشارتاستشادا عمي ما 

 -الباحث بسا يمي: تهصي 

لسـا حققـو مـؽ نتـائج شاشـئات لمفـي تـجريب كـخة اليـج بسحتـؾؼ البخنـامج السقتـخح  الاستخشاد -
 .القجرات البجنية ومدتؾػ الاداء السيارؼ ليا تأثيخ إيجابي عمي 

لمسـجربيؽ التؾاصـل  يتدشىالتقييؼ السدتسخ لمؾقؾف عمي السدتؾؼ الفعمي للاعبيؽ، حتي  -
 .اللاعبيؽ مدتؾػ مع  تتؾافقلسؾاطؽ الزعف والقؾة، لبشاء وترسيؼ بخامج 

 بستغيـخات تجريبيــة اخــخػ  وعلاقتيــا( S.A.Qتــجريبات )ؾصـي الباحــث بسؾاصــمة دراسـة ي -
 في رياضة كخة اليج. ميارات أخخػ وإجخاء دراسات مساثمة عمي 
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 السراجع قائسة 
 أولًا : السراجع بالمغة العربية : 

،  التجريب الخياضي السعاصخ، دار الفكخ العخبي :م( 2102عبد الفتاح ) أحسد العلا أبه -0
  خةىالقا

 عمى الداكيؾ تجريبات تأثيخ م(2109أشرف مرظفي أحسد وعيدي ماىر عبدالله عيدي ) -2
الكؾيت  بجولة الشاشئيؽ لجػ الظؾيل لسدابقة الؾثب الخقسي والسدتؾػ  البجنية الستغيخات بعض

جامعة  -کمية التخبية الخياضية السجمة العمسية لعمؾم التخبية البجنية الخياضية الستخررة ، 
 52-19 الرفحة،  1118مارس ،  1، العجد 4السجمج ،   اسؾان

ي الفرل الكيخبائي مع تجريبات الداكيؾ ةيمفاع م(2102) الدسيع عبد عمي بديعة -3
ؾم مو عممج،  م حؾاجد111ت البجنية والسدتؾؼ الخقسي لشاشئ ابخوتيؽ وبعض الستغيخ مل

ة بشات بالجديخة ، جامعمالتخبية الخياضية ل ةيمالخياضة ، العجد الخامذ والثلاثؾن ، ك وفشؾن 
 . ؾانمح

تظبيقات( سلامة لمظباعة والشذخ ،  –كخة اليج الحجيثة )أسذ  (2104)جلال كسال سالم  -4
 الظبعة الثالثة، الإسساعيمية.

مج تجريب الدخعة ، الدخعة ابخ  :م( 2105) بريقع جابر ومحمد الدكري  ابراهيم ةخيري -5
 التؾازن ، الجدء الأول ، مشذية السعارف ، الإسكشجرية . الانتقالية ، الخشاقة و 

 تحديؽ عمى( S.A.Q)الداكيؾ تجريبات استخجام م(2109حدن )  رامى محمد الظاىر سالم -6
 لمتخبية العمسيةالسجمة ،  عجو متخ 311 لشاشئ الفديؾلؾجية والستغيخات البجنية القجرات بعض
، الرفحات  11، العجد  كمية التخبية الخياضية لمبشات -جامعة الأسكشجرية  والخياضة البجنية

1-27 . 
عمى  S.A.Q تأثيخ استخجام تجريبات الداكيؾ م(2120رضا عزيز عبد الحسيد عبد اللاه ) -7

والقجرات البجنية والسدتؾػ الخقسي لستدابقي الؾثب الثلاثي  بعض الستغيخات البيؾميكانيكية
،  1، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية ، جامعة أسيؾط ، السجمج  سشة 11تحت 
 . 416-377، الرفحات  48العجد 

، أحج الأساليب الحجيثة الدخعة  S.A.Qأسمؾب تجريب  م(2105حدن ) زكي محمد محمد -8
 ، دار الكتاب لمشذخ ، القاىخة . 1والخشاقة وسخعة الإنظلاق ، الظبعة 

 
  

https://pemas.journals.ekb.eg/issue_19777_19784.html
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2224&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2224&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2224&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2224&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2224&page=1&from=
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 م(2121عبد القادر الديد مرظفي عهض وحدام كسال الدين محسهد أبه السعاطي ) -9
عمي دافعية الإنجاز وبعض الستغيخات البجنية والسدتؾؼ   S.A.Qتأثيخ تجريب الداكيؾ

الخقسي لشاشئ رمي القخص ، مجمة بحؾث التخبية الخياضية ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، 
 . 14-1، الرفحات  117، العجد  56جامعة الدقازيق ، السجمج 

قات ، الظبعة نغخيات وتظبي –التجريب الخياضي  م(2115)عمي عرام عبد الخالق  -01
 الثانية عذخ، دار السعارف ، الإسكشجرية .     

"الاتجاىات الحجيثة في  (2118) عمي فيسي البيك: عساد الدين عباس ، محمد أحسد عبده -00
دار الشذخ، مشذأة السعارف الجدء الثاني،  نغخيات وتظبيقات، -التجريب الخياضي "

   الإسكشجرية.
 م(2107) الدسيع عبد عمي بديعة ، الدين نهر البدري  نجلاء،  حسزه صابر عسرو -02

 .، دار الفكخ العخبي ، القاىخة  S.A.Q الداكيؾ تجريبات
 الفعل رد رشاقة عمى الداكيؾ تجريبات فعالية م(2109) طارق  بيداء ، حسزة صابر عسرو -03

 كمية الخياضة، لعمؾم الجولي السؤتسخ القفد، حران عمى الأمامية الذقمبة ومدتؾػ أداء
 .العخاق البرخة، الخياضية، جامعة التخبية

غادة محمد عبد الحسيد وهبة روحي أبه السعاطي وغادة عرفة الغريبي واسراء فيرل عبد  -04
عمي الدخعة الانتقالية ومدتؾؼ الإنجاز  S.A.Qتأثيخ تجريبات الداكيؾ م( 2122الله )

العمسية لعمؾم التخبية الخياضية ، كمية التخبية م/عجو ، السجمة 111الخقسي لجؼ عجائي سباق 
 17-1، الرفحات  17الخياضية ، جامعة طشظا ، يؾنيو ، العجد 

تأثيخ تجريبات الداكيؾ عمى  م(2121عيدي )عبير مسدوح ،  فاتن أبه الدعهد إمام -05
لعمؾم السجمة العمسية ،  لمفخقة الأولى م عجو 111عشاصخ المياقة البجنية الخاصة بدباق 

، الرفحات  11، السجمج  جامعة حمؾان،  كمية التخبية الخياضية لمبشات،  وفشؾن الخياضة
1-38 . 

رباعية كخة اليج الحجيثة الجدء ( 2109كسال عبد الحسيد إسساعيل ، محمد صبحي حدانين ) -06
  . ، القاىخة الثاني ، مخكد الكتاب لمشذخ

 مخكد التجريبي ، العسل وقؾاعج الخياضي الإنجاز م(2116) الديد لظفي احسد لظفي -07
 لمشذخ ، القاىخة . الكتاب

اليجؾم والجفاع في كخة اليج، ماكذ جخوب،  (2118)محمد خالد حسهدة ، جلال كسال سالم  -08
 القاىخة.
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