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 السقجمة ومذكمة البحث:

يسخ العرخ الحالى بثؾرة تكشؾلؾجية كبيخة وتظؾر رفيع السدتؾى فى جسيع مجالات الحياة ، ويعتبخ 
الإنجاز الخياضي مؽ السجالات التى شسميا ىحا التظؾر باعتباره مجالا تظبيكيا لكافة إفادات العمؾم 

مؽ أكثخ الخياضات حغاً والشغخيات التى أفخزتيا ثؾرة السعمؾمات ؛ و تعج رياضة الجسبازالايقاعى واحجة 
فى استغلال التظبيقات الحجيثة لتحقيق أعمى درجات التظؾر والتقجم ، باعتباره رياضة اوليسبية ليا 
أولؾياتيا فى اىتسامات دول العالؼ الستقجم ، فالجسبازالايقاعي إحجى الخياضات التشافدية الفخدية 

باختلاف الأدوات والتى تتظمب مؾاصفات  والجساعية التى تتستع بكؼ ىائل مؽ السيارات السختمفة
ومتظمبات بجنية و ميارية خاصة والتى تؤدى في صؾرة جسمة حخكية مكؾنة مؽ ميارات عشاصخ الجدؼ 
الأساسية التي تتسثل في الؾثبات والفجؾات، التؾازنات، الجورانات بالإرتكاز مع مراحبة السؾسيقى 

الايقاعى بأىتسام كبيخ مؽ عمساء عمؾم الحخكو بعج بالأدوات الخسدة ؛ وقج حغيت رياضة الجسباز 
التظؾر السمحؾظ فى البظؾلات العالسية والاوليسبية واستحجاث عجد كبيخ مؽ السيارات الحخكية ذات 

)محمد احسج محمد الذامي الرعؾبة العالية ، مسا ادى إلى ضخورة التحميل العزمي ليحه السيارات 
 (3: 2004طشطاوى،،ياسسين البحار و سهزان 1: 2005،

أن دخؾل الأجيدة العمسية الحجيثة وبذكل   2013محمد جهاد كاظم وغادة مؤيج شهابأشارة كلا مؽ 
( وبخامجو في قياس وتحميل الشذاط الكيخبائي لمعزمة، الحى يقؾم بتدجيل EMGخاص جياز )

ياضية لحاجتيا الى الشذاط الكيخبائي لمعزلات الييكمية وتحميمو يعج ميساً لمعجيج مؽ الالعاب الخ 
جياز عزمي عربي لتكيؼ سلامة انتقال الاشارات العربية مؽ العزلات وسخعتيا فزلًا عؽ 
معخفة وتخسيؽ الؾحجات الحخكية العاممة في العزلات الييكمية وىؾ الحي يجرس ويرؾر ويدجل 

 (113: 2013)محمد جهاد كاظم ،غادة مؤيج شهابالتخدد والسجى خلال الانكباض العزمي. 

الفجوةىىالتحلولىالعضلىىالككربيىلبعضىعضلاتىالجسمىالاساسوةىالمساهمةىفيىاداءىدوران
 للاعباتىالجمبازىالاوقاعىىالجانبيىمعىمولىالجذعىجانباىفيىالمستوىىالأفقى

 

 م.د/ىكرومانىولودىمحمدى
 –جامعة الاسكشجرية  -كمية التخبية الخياضية لمبشات  –مجرس بقدم الجريب الخياضى و عمهم الحخكة 

 جسههرية مرخ العخبية 
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( يدتخجم EMGأن جياز ) (2007إمام الشجسي )EmamElnegmy في ىحا الرجد ذكخ
( EMGكؾسيمة لمتذخيص الكيخبي والتقييؼ السؾضؾعي في السجال الخياضي حيث تعتبخ اشارة )

مؤشخ عمى نذاط الؾحجة الحخكية وتداعج في معخفة مجى أشتخاك كل عزمة مؽ العزلات العاممة 
كل مؽ ىحه العزلات، مسا يقؾد إلى معخفة كيف يتؼ التؾافق العزمي  في الحخكة ودراسة تؾقيت

العربي بيؽ ىحه العزلات وكحلػ دراسة كيفية أداء اللاعبيؽ السستازيؽ لمسيارة الحخكية بجرجو 
عالية مؽ الجقة والأتقان والتغيخات التي تحجث في العزلات خلال عسمية إكتداب السيارات 

يمة مؾضؾعية لمتقييؼ يسكؽ الأعتساد عمييا. الحخكية، كسا أنو يعتبخ وس
(ElnegmyEmam2007 :3،4)  

 
عادل عبج و  1989جسال محمد علاء الجين و 1986محمد يهسف الذيخ حيث اتفق كلا مؽ 

أن أتقان وتحديؽ الأداء السياري يتعمق بسجى صحة تفريلات الحخكة الجدئية  1998البريخ
يقؾم الفخد بتؾجيييا والتحكؼ فييا، وعميو يسكؽ القؾل أن  وكيفية إتحادىا، وأثشاء تأدية الحخكات

حخكات مختمف أجداء الجدؼ تشزؼ وتتؾحج في مشغؾمة كمية مؾجية لمحخكات لتكؾن أداءات أو 
سمؾكيات حخكية مكتسمة الأداءالحخكي، ففيؼ مدببات الحخكة والقجرة عمى تحميميا أمخاً ضخورياً 

الكيخبي جانباً أساسياً في التذخيص العمسي لتؾعيف لمسجرب، حيث يذكل التحميل العزمي 
الأداءالفشي لمسيارات الحخكية مؽ خلال تظبيق القؾانيؽ والأسذ العمسية التي تحكؼ الأداءالبذخي، 

. )محمد يهسف الذيخ وتظبيق ىحه الأسذ بذكل جيج يجعل التجريب فعالًا مؽ جسيع الشؾاحي
 ( . 11: 1998(، )عادل عبج البريخ5، 3: 1989(،)جسال محمد علاء الجين16 :1986
 

وتمعب ميارات الجوران بالارتكاز  دوراً ىاما في الجسباز الإيقاعى وىي إحجى مجسؾعات صعؾبات 
الجدؼ الثلاث )الؾثبات والفجؾات، التؾازنات، الجورانات( التي يجب أن تذسميا الجسل الحخكية في 

كل مجسؾعة مؽ مجسؾعات صعؾبات الجدؼ  رياضة الجسباز الإيقاعي وذلػ بؾاقع صعؾبة مؽ
صعؾبات مؽ كل السجسؾعات كحج أقرى وذلػ وفقا لمقانؾن الجولي لمجسباز  9كحج أدنى و 

  0200-0202الإيقاعي 
 Side split without الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى دورانتعتبخ ميارة 

help and  trunk side horizontal   مؽ أكثخالتؾازنات شيؾعاً وأستخجاماٌ في معغؼ جسل
وقج أشار القانؾن ويتظمب أداءىا الجقة العالية وتؾافخ صفات بجنية خاصة،  الجسباز الإيقاعي،

الجولي إلى أن أداء صعؾبات الجوران لابج أن يتسيد بالذكل الؾاضح، الثابت والسحجد، ويجب أن 
 لمجسباز الجولي القانؾن  عمييا نص التي السيارات بعض اماعج ،˚062يكؾن الحج الأدنى لمجوران 
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وأداء ىحه الرعؾبة يجب أن يتؼ عمى مذط رجل  ، ˚082ي يكؾن فييا الجوران والت الإيقاعي
الإرتكازمع رفع الكعب عالياٌ حتى يتؼ إحتداب الجرجة كاممة دون أي خرؾمات، وتبمغ قيسة تمػ 

 (2022Federation international de gymnastique-2024( درجة )(0.5الرعؾبة

فتأتي أىسية البحث في معخفة الشذاط الكيخبائي لمعزلات الاساسية السداىسة خلال السخاحل الفشية 
الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى في الجسباز الايقاعي   دورانلاداء ميارة 

 كجراسة وصفية في ىحا السجال. 

( التى 0200قامت الباحثة بجراسة استظلاعية تحميمية لبظؾلة العالؼ لمجسباز الايقاعى )لحلػ 
سبتسبخ والتي شارك فييا السشتخب السرخى فى  08إلي  02أقيست في بالغاريا فى الفتخة مؽ 

السشافدات الفخدية و الجساعية بيجف تحجيج ندبة أداء ىحه السيارة في كل مؽ السل الفخدية 
 ( ندبة تكخار ىحه السيارة.0ويؾضح ججول ) مؽ إجسالى عجد الجسل والجساعية

 ( ندبة أداء السهارة قيج البحث1ججول )
 انجمم انجماعُح انجمم انفردَح

ٔغجخ أداء  الأداح

 اٌّٙبسح

ٔغجخ أداء  الأداح

 اٌّٙبسح

 %21 غٛق %55.21 غٛق

 %04.33 وشح

 %25 شش٠ػ ٚ وشح %35 شش٠ػ

 %05 صٌٛدبْ
 

وبالخغؼ مؽ أىسية تمػ السيارة والسدتؾى العالي الحي وصمت اليو لاعبات الجسباز الإيقاعي في 
البظؾلات العالسية وكحا دخؾليا في تخكيب بعض ميارات الجورانات و التؾازن ،إلا أنو يؾجج تحبحب 
 واضح في أداء اللاعبات السرخيات ليا،وأتزح ذلػ مؽ خلال ملاحغة أداء تمػ السيارة في
البظؾلات السحمية،ومؽ خلال البحث السخجعي لمعجيج مؽ الجراسات العخبية والأجشبية والسجلات 
والجوريات العمسية ومؾاقع شبكة السعمؾمات تبيؽ أن ىشاك نجرة في الأبحاث التي تشاولت دراسة 
الشذاط الكيخبي لمعزلات الأكثخ مداىسة خلال مخاحل أداء ميارات الجسباز الإيقاعي عامة 
والسيارة قيج البحث خاصة، مسا دفع الباحثة إلى اجخاء تمػ الجراسة لمتعخف عمى الشذاط الكيخبي 
لمعزلات الاساسية السداىسة  في تمػ السيارة ومحاولة أمجاد السجربات بالسعمؾمات ليرمؽ لفيؼ 

عزلات أعسق عؽ أداء ميارة دوران الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى وال
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العاممة فييا وبالتالي القجرة عمى تحديؽ وتؾجيو العسمية التجريبية لمؾصؾل إلى السثالية في الأداء 
 لتحقيق أفزل الأنجازات الخياضية.

 مرطمحات البحث:

ىؾ قياس وتدجيل الشذاط الكيخبي لمعزلات وىؾ الإمكانية الكيخبائية الشذاط الكهخبي لمعزلات: 
ج الأستثارة الكيخبائية أو العربية ليحه الخلايا، وعشجىا يسكؽ تحميل ىحا لمخمية العزمية وذلػ عش

الشذاط لبيان ميكانيكية الحخكة وكحلػ لتؾضيح أى خمل ناتج عؽ الحالات السخضية. وتتخاوح 
مممي فؾلت حدب العزمة  02ميكخوفؾلت و  02الإمكانية الكيخبائية لغذاء الخمية العزمية بيؽ 

مخة كل ثانية حدب حجؼ  02-7يشسا يبمغ معجل إمكانية تكخار الأنكباض العزمي السخاد اختبارىا، ب
  (ElnegmyEmam2007 :20،4) العزمة وعجة عؾامل أخخى.

 هجف البحث:

التعخف عمي الشذاط الكيخبائي لمعزلات الاساسية السداىسة خلال السخاحل الفشية لاداء ميارة 
الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى في الجسباز الايقاعي  كجراسة  دوران

 وذلك من خلال:وصفية في ىحا السجال. 

التعخف عمى أىؼ عزلات الظخف العمؾى والدفمى الاساسية السداىسة  خلال مخاحل الاداء  -0
الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا  راندو الشيائية ( لسيارة  –الخئيدية  –الفشي الثلاثة )التسييجية 

 في السدتؾى الأفقى في الجسباز الايقاعى.

درجة واتجاه معامل الأرتباط  بيؽ متغيخات الشذاط الكيخبى خلال مخاحل الاداء الفشي الثلاثة  -0
الفجؾة الجانبي مع ميل  دورانالشيائية ( ومدتؾى الأداء الفشى لسيارة  –الخئيدية  –)التسييجية 

 الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى في الجسباز الايقاعى.

التعخف عمى ندب مداىسو اىؼ عزلات الظخف العمؾى والدفمى الاساسية  خلال مخاحل  -0
الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع  دورانالشيائية ( لسيارة  –الخئيدية  –الاداء الفشي الثلاثة )التسييجية 

 السدتؾى الأفقى في الجسباز الايقاعى. جانبا في

الخئيدية  –تختيب العزلات الاساسية السداىسة  خلال مخاحل الاداء الفشي الثلاثة )التسييجية  -2
الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى في الجسباز  دورانالشيائية ( لسيارة  –

 الايقاعى.
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 فخوض البحث:

ما ىى أىؼ عزلات الظخف العمؾى والدفمى الاساسية السداىسة  خلال مخاحل الاداء الفشي  -0
الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا في  دورانالشيائية ( لسيارة  –الخئيدية  –الثلاثة )التسييجية 

 السدتؾى الأفقى في الجسباز الايقاعى؟

يخات الشذاط الكيخبى خلال مخاحل الاداء الفشي ما ىى درجة واتجاه معامل الأرتباط  بيؽ متغ -0
الفجؾة الجانبي مع  دورانالشيائية ( ومدتؾى الأداء الفشى لسيارة  –الخئيدية  –الثلاثة )التسييجية 

 ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى في الجسباز الايقاعى؟

ل مخاحل الاداء ما ىى ندب مداىسو اىؼ عزلات الظخف العمؾى والدفمى الاساسية  خلا -0
الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا  دورانالشيائية ( لسيارة  –الخئيدية  –الفشي الثلاثة )التسييجية 

 في السدتؾى الأفقى في الجسباز الايقاعى؟

 –ما ىؾ تختيب العزلات الاساسية السداىسة  خلال مخاحل الاداء الفشي الثلاثة )التسييجية  -2
الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى في  دورانة ( لسيارة الشيائي –الخئيدية 

 الجسباز الايقاعى؟

 .:إجخاءات البحث 

 مشهج البحث: -

أستخجمت الباحثة السشيج الؾصفي القائؼ عمى الشذاط الكيخبائي لمعزلات العاممة بأستخجام جياز 
EMG .لسشاسبتو لظبيعة البحث 

 مجتسع البحث: -

 سشة. 06مشتخب مرخ لمجسباز الإيقاعى مخحمة فؾق  لاعبات

 العيشة: -

تؼ أختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ بيؽ لاعبات مشتخب مرخ القؾمى لمجسباز الإيقاعى 
سشة.،وأشتسمت العيشة عمى لاعبة واحجة شاركت اللاعبة فى العجيج مؽ البظؾلات  06مخحمة فؾق 

 الذباب السحمية والجولية و أوليسبياد 
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 ( ذىطُف عُىح انثذث2جذول )
 

 :مجالات البحث 
 السجال الدمشى: -

وذلػ وفقا  0200 -  3 -10الى   0200-02 -02طبقت اجخاءات ىحه الجراسة فى الفتخة مؽ
 لمتختيب الدمشى التالى:

  2022-10-25إلى  2022-10-20فى الفتخة مؽ  الجراسة الاستطلاعية: -0
 (3وججول )  2023- 3 -10الي   2022-10-28فى الفتخة مؽ  الجراسة الاساسية: -0

 يؾضح التدمدل الدمشى لخظؾات تظبيق الجراسة الاساسية لمسيارة قيج البحث.
 الاسرطلاعُح اخ( انرسهسم انسمىً نخطىاخ ذطثُق انذراس3جذول )

 انرارَخ خطىاخ انذراسح الأساسُح

 1411-24-12 اٌؼبٍِخ خلاي ِشاحً الأداء اٌّٙبسٞـ رحذ٠ذ أُ٘ اٌؼعلاد 2

 غطح١خاٌ دؼعلاػٍٟ اٌـ اٌزؼشف ػٍٝ أِبوٓ ٚظغ الاٌىزشٚداد 1

 اخشاء اٌم١بعبد الأثشٚثِٛزش٠خ 24-2-1413

 اٌزص٠ٛش ٚرغد١ً إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌٍؼعلاد

 2023- 3 -24حزٝ  1413-2-13 رح١ًٍ إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌٍؼعلاد ٚاٌزح١ًٍ الإحصبئٝ
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 السجال الجغخافي:

تؼ إجخاء الكياسات الأنثخوبؾمتخية وقياس الشذاط الكيخبائي لمعزلات والترؾيخ بسعسل  -
السيكانيكا الحيؾية بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ بأبي قيخ جامعة الإسكشجرية حيث تدسح طبيعة 
 السكان ومداحتة بالكيام بأداء السيارة قيج البحث وتظبيق الإجخاءات الفشية لعسمية الترؾيخ

 والأجيدة السدتخجمة فييا. 
 :ادوات جسع البيانات 
  الكياسات الانثخوبؾمتخية -
 (1مخفق )استسارة تقييؼ مدتؾى الأداء الفشى لمسيارة قيج البحث  -
 (2مخفق) .تحميل الشذاط الكيخبي لمعزلات - 
 (3)مخفق (MVCقياس الحج الأقرى لمعزلات الإرادية ) -
 الترؾيخ بالفجيؾ -

 

 (4و الأدوات السدتخجمة فى القياسات الأنثخوومتخية مخفق ) الأجهدة -1
 جياز رستاميتخ لكياس الظؾل )لاقخب سؼ( -
 ميدان طبى معايخ لكياس الؾزن )لاقخب كجؼ( -
 ( متخ لكياس أطؾال الؾصلات .0طؾلو ) Measure Tapeشخيط قياس معتسج - -
 جياز بمفؾميتخ لكياس الاعخاض . - -
 .استسارة تدجيل البيانات  - -

 (5مخفق ) قياس وتحميل الشذاط الكهخبي لمعزلاتالأجهدة والأدوات السدتخجمة فى  -2
 ( حامل كاميخا.8كادر/الثانية( ،  عجد) 022( كاميخات رقسية تخدد )8عجد) -

جياز الإلكتخوميؾجخافؼ -  (EMG)( مؽ نؾعchannel  06-002  Myon)  .سؾيدخى الرشع 

إلكتخودات مؽ نؾع  - (skin tact-FS-521) كحؾل، قظؽ، شخيط طبى لاصق. ،  

9.2بخنامج التحميل الحخكى  - . 0 SIMI 3D motion analyses system V. 
 

 :الجراسة الاستطلاعية 
  2022-10-25إلى  2022-10-20 اجخيت ىحه الجراسة في الفتخة مؽ
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 هجف الجراسة: -
فى الجسباز  التعخف عمى الجورانات  الاكثخ تكخارا وشيؾعا في الجسل الفخدية والجساعية

 الايقاعى.
 

 أجخاءات الجراسة: -
( التى أقيست في بالغاريا فى الفتخة 0200تحميل بظؾلة العالؼ لمجسباز الايقاعى )

سبتسبخ والتي شارك فييا السشتخب السرخى فى السشافدات الفخدية  08إلي  02مؽ 
 و الجساعية 

 نتائج الجراسة: -
الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا في  السيارة الاكثخ شيؾعا ىى ميارة دوران

 ( 0(  شكل ) 0السدتؾى الأفقى. كسا ىؾ مؾضح ججول )
         (      2شىً )                                                                                                                    

 الجراسة الاساسية:         
  2023- 3 -10الي   2022-10-28فى الفتخة مؽ اجخيت ىحه الجراسة في 

 أجخاءات الجراسة: -
وكحلػ    Muscles Of Upper Limbقامت الباحثة بتحجيج أىؼ عزلات الظخف العمؾى  -

خلال مخاحل  الاساسية السداىسة The Muscles Of  Lower Limbعزلات الظخف الدفمى
عؽ طخيق:  الجانبي مع ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى الأداء الفشى لسيارة دوران الفجؾة

السدح السخجعى لعجد مؽ الجراسات التى تشاولت السدارالحخكى لمسيارات السختمفة بأستخجام جياز 
معزلات تحميل الشذاط الكيخبى لمعزلات التى أستخجمت جياز تحميل الشذاط الكيخبى ل

(EMG( .) :شيساء محمد  (،  )2014تغخيج محمد سالم رمزان: ( ،)2015أحسج صبخى أحسج محمد
 ,.Ahamed, N.U وكحلػ عجد مؽ السخاجع الاجشبية ) (2018كخيسان وليج محمد:( )2014أبهزيج:

Sundaraj, K., Ahmad, B., Rahman, M., Ali, M.A., & Islam,M.A:2014(،) Atlas of 

anatomy, twelfth edition,  Newyourk:2009(،) Brett Sears:2014(،) Kalyni 

Premkeumar:2012(،) Marta, S., Silva, L., Vaz, J.R., Castro, M.A., Reinaldo, G., & 

Pezarat-Correia, P:2015) 
قامت الباحثو بأجخاء الكياسات الانثخوبؾمتخية لمعيشة الاساسية والتى تسثل في)  -

 السحيظات(  –الاعخاض  –اعؾال وصلات الجدؼ  –لغؾل الكمي ا –الؾزن 
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الجانبي  تؼ تدجيل الشذاط الكيخبي لمعزلات الاساسية السداىسة اثشاء اداء ميارة دوران الفجؾة -
مع ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى لثلاث محاولات و اختيار افزل محاولة مشيؼ لاستخخاج 

 الشتائج.
 

 نتائج الجراسة: -
 

ولقج أسفخت نتائج الجراسة عؽ اىؼ العزلات الاساسية السداىسة واماكؽ وضع الالكتخوتجات 
 (0الدظحية اثشاء اداء السيارة قيج البحث شكل )

خلال مرادم الأداءانفىً  الاساسُح انمساهمحأهم انعضلاخ ( َىضخ 2شكم)

 نهمهارج قُذ انثذث

  

 
 

 :السعالجات الإحرائية 
أجخيت السعالجات الإحرائية التى تتشاسب مع طبيعة ىحا البحث بإستخجام بخنامج 

SPSS 21.0 )( 2.90يقابميا مدتؾى ثقة ) 2.20وذلػ عشج مدتؾى دلالة )احتسالية خظأ
 -وىى كالتالى :

 averageالستؾسط الحدابى   -
 stander deviationالانحخاف السعيارى  -
 skewnessمعامل الالتؾاء    -
 medianالؾسيط  -

 اسم انعضهح / مكان وضع الانكررود

 

  

 

 

 

 

  

Rectus abdominis 

 اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ

Erector spinae 

اٌؼعٍخ إٌبصجخ ٌٍؼّٛد 

 اٌفمشٜ

Anterior deltoid 

 الاِب١ِخ اٌذا١ٌخاٌؼعٍخ 

Biceps femoirs  اٌؼعٍخ

 راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ

Gastrocnemius 

 اٌزٛأ١ِخاٌؼعٍخ 

Tibialis anterior 

 اٌمصج١خ الأِب١ِخاٌؼعٍخ 

Rectus femoris 

 اٌفخز٠خ اٌّغزم١ّخاٌؼعٍخ 

Gluteus maximus 

 اٌؼعٍخ الأ٠ٛ١ٌخ اٌىجشٜ

Soleus 

  إٌؼ١ٍخ اٌؼعٍخ
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 percentageالشدبة السئؾية% -
 pearson correlation coefficientمعامل ارتباط بيخسؾن  -

 

 :عرع ومىاقشح انىرائج 

 ولاً انمردهح انرمهُذَحا

 ( 4ججول ) 
 لعيشة البحث وتقييم الأداء الفشى لمسخحمة التسهيجية(معاملات الارتباط لمستغيخات الخاصة بالشذاط الكهخبى )
 3ن =    

 الدلالات الإحصائية
 

 العضلات

Mvc 
 )فولت(

 mvcنسبة مساهمة
لأقصى نشاط عضلى 

 ثابت )%(

AREA 
 )فولت(

نسبة 
 المساهمة

)%( 

 اليمني العضلة الدالية الامامية
R -Anterior deltoid 

0.891 -018.4 0.433- 0.519 

 العضلة الدالية الامامية اليسرى
L -Anterior deltoid 

*0.901 -01906 0.030 0.899 

 العضلة المستقيمة البطنية اليمنى
R.t- Rectus abdominis 

0.662- 01645- -01740 01491- 

 العضلة المستقيمة البطنية اليسرى
 L.t- Rectus abdominis 

*01990- -01984* -01928* 01004 

 العضلة الناصبة للعمود الفقرى اليمنى
 R.t- Erector spinae 

-01990* -01998* -0179. 01835 

 العضلة الناصبة للعمود الفقرى اليسرى
 L.t- Erector spinae 

-01673 -01678 -01869 01529 

 العضلة الاليوية الكبرى اليمنى
 R.t- Gluteus Maximus 

01925* 01854 -01500 01996* 

 العضلة الاليوية الكبرى اليسرى
 L.t- Gluteus Maximus 

-01365 -01383 -01976* -01239 

 العضلة الفخذية المستقيمة اليمنى
 R.t- Rects Femoris 

-01977* -01972* -01394 01.44 

 العضلة الفخذية المستقيمة اليسرى
 L.t- Rects Femoris 

-01583 -01578 -01988* 01... 

 العضلة ذات الرأسين الفخذية اليمنى
 R.t- Biceps Femoris 

-01978* -01976* -0190.* -01988* 

 العضلة ذات الرأسين الفخذيةاليسرى
L.t- Biceps Femoris 

-016.. -01390 -01848 -01903* 

 العضلة القصبية الأمامية اليمنى
R.t- Tipialis anterior 

0109. 01094 -01659 01206 

 العضلة القصبية الأمامية اليسرى
L.t- Tipialis anterior 

-01097 -01078 -019.0* 01397 

 العضلة التوأمية اليمنى
R.t-GaStrosnemus 

-01427 -0139. -01679 -016.3 

 العضلة التوأمية اليسرى
 L.t-GaStrosnemus 

01503 01502 -01472 -01440 

 العضلة النعلية اليمنى
 R.t- Soleus 

01972* 01980* -01660 01996* 

 العضلة النعلية اليسرى
L.t-Soleus 

-01255 -01274 -01506 -01080 

 (00900)=  0005معىىَح قُمح ) ر ( عىذ مسرىٌ 
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 نسبة مساهمة أقصى نشاط كهربى للعضلات خلال الأداء الفنى لأقصى نشاط عضلى ثابت

( الخاص بسعاملات الإرتباط بيؽ متغيخات الشذاط الكيخبى وتقييؼ   2 يتزح مؽ ججول ) 
 -الأداءالفشى مايمي :

متغيخات وجؾد علاقة إرتباطية  معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ "تقييؼ الأداء الفشى "و  -
 الشذاط الكيخبى لمعزلات.

 

( يهضح الارتباط بين متغيخات الشذاط الكهخبى لمسخحمة التسهيجية )ندبة مداهسة اقرى 3شكل بيانى )
 خلال الأداء الفشى لأقرى نذاط عزمى ثابت( وتقييم الأداء الفشىMVC نذاط كهخبى لمعزلات 

 
 



 

 

 الجزء السادس عشر2023ديسمبر( عدد 36المجلد)  مجلة علوم الرياضة

- 90 - 

-1.000

-0.800

-0.600

-0.400

-0.200

0.000

0.200

0.400

0.600

0.800

1.000

  نسبة مساهمة  النشاط الكهربى للعضلات خلال الأداء الفنى

)ندبة ( يهضح الارتباط بين متغيخات الشذاط الكهخبى لمسخحمة التسهيجية  4شكل بيانى ) 
 مداهسة الشذاط الكهخبى لمعزلات خلال الأداء الفشى( وتقييم الأداء الفشى

 
 

( والمحان يؾضحان ندبة مداىسة اقرى نذاط كيخبى 0( وشكل)2يتزح مؽ نتائج ججول )
لمعزلات خلال الأداء الفشى لاقرى نذاط عزمى ثابت وجؾد علاقة إرتباطية  معشؾية ذات دلالة 

(  لمعزلات خلال  MVCالأداء الفشى " وندبة مداىسة اقرى نذاط كيخبى)إحرائية بيؽ " تقييؼ 
الأداء الفشى لاقرى نذاط عزمى ثابت لمعزلات السختارة  عمى التؾالى ،العزمة الشاصبة لمعسؾد 

%( العزمة الشعمية اليسشى 2.982%( ، العزمة السدتكيسة البظشية اليدخى،)2.998الفقخى اليسشى)
%( ، العزمة الفخحية السدتكيسة 2.976ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى)%( ،العزمة 2.982)

( المحان يؾضحان ندبة 2( و شكل )2%( وكحلػ يتزح ايزا مؽ نتائج ججول )2.970اليسشى)
مداىسو الشذاط الكيخبى لمعزلات خلال الأداء الفشى وجؾد علاقة إرتباطية  معشؾية ذات دلالة 

شى " وندبة مداىسة الشذاط الكيخبى لمعزلات السختارة خلال الأداء إحرائية بيؽ " تقييؼ الأداء الف
%( ،العزمة الشعمية اليسشى 2.996الكبخى اليسشى ) الفشى عمى التؾالى ،العزمة الاليؾية

 %(.2.920%( واليدخى)2.988%( ،العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى )2.996)
 

و يتساشي ذلػ مع متظمبات الأداء الفشى لمسيارة قيج البحث حيث اشارت الشتائج الى ان العزمة 
الشاصبة لمعسؾد الفقخى)اليسشى(كانت اكثخ نذاطا خلال السخحمة التسييجية وذلػ لمحفاظ عمى انتراب 

ل بكفاءة عالية الجدؼ وتييئة الخجل الحخه )اليدخى( ورجل الإرتكاز)اليسشى( وباقى اجداء الجدؼ لمعس
لتحقيق ىجف الأداءبيشسا اشارت الشتائج  الى ان العزمة السدتكيسة البظشية )اليدخى( كانت اكثخ نذاطا 
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لسا ليا مؽ دور مؤثخفي بجاية ىحه السخحمة فيي تعسل عمى قبض الجحع مسا يداعج عمي ميل الجحع 
لؾضع الفجؾة وتتفق ىحه الشتائج مع لمجانب لمسداعجة عمى نقل الحخكة الى الخجل الحخة جانبا وصؾلا 

ادم  و. م. ,ايه. واين فهجل ,اليه ريتذارد دراكمتظمبات الأداء الفشى لمسيارة قيج البحث ومع ما اشاره 
  Richard Drake, A. Wayne Vogle, AdamW. M. Mitchell (2009)ميتذل

 

اداء السيارة حيث تُعج مؽ ولا تقل اىسية عزلات الظخف الدفمي عؽ عزلات الظخف العمؾي اثشاء 
العزلات  الاساسية التى تقؾد اتجاه السيارة ويتؾقف عمييا سيخ السيارة برؾرتيا الرحيحة حيث 

( واعمى ندبة  MVCسجمت العزمة الشعمية )اليسشى(  اعمى ندبة مداىسة اقرى نذاط كيخبى)
 plantar ض الأخسرىمداىسة )%( و يتفق ذلػ مع العسل الؾعيفي لمعزمة والحى يشحرخفى الكب

flexion )  لسفرل رسغ القجم والخكبة والكاحل فيى تداعج فى تثبيت الداق عمى القجم خلال )
الؾقؾف وحتي وضع القجم عمى الأرض كميا فعسميا الاساسى يشحرخ فى قبض القجم اى شجه 

 (Kalyni Premkeumar2012 P259 :كالايشى بخيسكيهمار وتحخيكو الى اسفل وىحا ما اكجه 
 Nigel Palastanga, Derekنيجيل بلاستشجا،ديخيك فيمج،روجخ سهماسبيشسا اضاف كل مؽ 

Field, Roger Soames P350:1998)  ان العزمة الشعمية تعتبخ عزمة ىامة لاستقامو
 الجدؼ  حيث تسشع سقؾط الجدؼ لمجانب عشج مفرل رسغ القجم والسحافغة عمي الأتدان خلال الجوران 

 

ثؼ تاتى دور العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية )اليسشى واليدخي( حيث تعسل عمى استقامة الخكبة عمى 
كامل امتجادىا نتيجة للأنكباض الكامل التى تقؾم بو ىحه العزمة وتداعج ايزا العزلات الامامية 

ديد الشسخ وناريسان عبج العلمفخح عمى استقامو الخكبة بجون تؾتخ ، وتتفق ىحه الشتائج مع ما اشارة اليو 
ان العزلات عادة تعسل فى ازدواج حؾل السفاصل فعشجما تشكبض عزمة او  (2007الخطيب )

تدتخخى لكى لا  Antagonistic Mمجسؾعة عزمية فان العزمة او السجسؾعة العزمية السقابمة 
عزمة تعؾق الحخكة .وعشج وصؾل الظخف الستحخك إلى الحج الشيائى لسجى حخكة السفرل فإن ال

أوالسجسؾعة العزمية السزادة تشكبض أنكباضاً لحغياً يتشاسب مع قؾة أنكباض العزمة أو العزلات 
وسخعة الظخف الستحخك لإيقاف حخكتو وذلػ لحساية السفرل  Prime-Mover Mالسحخكة الأساسية 

بيت وتعسل ايزا فى تث (،2009بياشات سهتثاجيشجا)مؽ الإصابة ،وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج 
الحؾض عمى عغؼ الفخح عشج ثبؾت عغؼ الفخح اضافة الى ادارة الداق لمجية الؾحذية وتتسذى ىحه 

ايه. واين  ,ريتذارد دراكالشتائج مع متظمبات الأداء الفشى لمسيارة قيج البحث ومع ما اشار اليو كل مؽ 
 ,فهلى ,ج. و.,( يهداس2012( وكالايشى بخيسكيهمار ) 2009ادم  و. م. ميتذل),فهجل
 ج.ه,&ههلسان,ت.ج. ,مادسهن ,أ.م,تهرتهريممى  ,ج.م.,مانجذ  ,ب.ل. ,كخوجخ,ب.م.
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Youdas, J.W., Foley, B.M., Kruger, B.L., Mangus, J.M., Tortorelli, 
A.M., Madson, T.J., & Hollman, J.H (2013)  

 

تشذأ تمػ العزمة مؽ عغؼ وتمييؼ العزمة الفخحية السدتكيسة )اليسشى ( ندبة أنكباض عالية حيث 
( واكتدبت اسسيا مؽ مدارىا السدتكيؼ ولحلػ فيى ايزا عزمة مُثشية لمؾرك Ilium) )الؾرك( الحخقفة

ويتسثل العسل الؾعيفى ليحه العزمة فى بدط مفرل الخكبو حيث انيا تعسل بقؾة خاصة عشجما تشجمج 
 (1994سهزان صلاح الجين )كختو حخكتى ثشى مفرل الفخح وبدط مفرل الخكبة  ويتفق ىحا مع ماذ

أن ميسة مفرمي الفخح والخكبة في السخحمة التسيجية ىؾ الثشي لجعل العزلات الباسظة لمظخف الدفمي 
في وضع الاستعجاد السشاسب لشقل القؾة السظمؾبة مسا يدسح بديادة قؾة انكباض العزمة وىحا ما يتؾقف 

قؾة عزلات الخجميؽ ويتفق ىحا ايزا مع ما اشارت  عشو الؾصؾل لمعسق السشاسب لمحخكة بالشدبة الى
وىحا يتفق مع متظمبات الأداء الفشى  kalyine premkeumrar(2012)كالايشى بخيسكيهماراليو 

 لمسيارة قيج البحث. 
 

ولا تقل أىسية العزمة الاليؾية الكبخى )اليسشى ( عؽ العزمة الدابقة )السدتكيسة الفخحية( حيث سجمت 
كبيخة خلال الاداء الفشى فى ىحه السخحمة حيث تعسل عمى تؾازن الحؾض وياتى ذلػ مؽ  ندبة مداىسة 

) فى حالة ثبؾت الحؾض( وبحلػ تجعل الفخح فى خط راسى مع الجحع ثؼ   بدط الفخح عمى الحؾض
السيل جانبا فى السدتؾى الافقى مسا يؤدى الى حفع تؾازن الجدؼ مع العزلات الباسظو الاخخة كسا 

عمى تثبيت الفخح عمى الداق عؽ طخيق أتراليا بالرفاق الفخحى القربى وتعسل ايزا عمى تداعج 
جعل الجحع فى الؾضع الافقى بعج حخكة السيل جانبا وذلػ بذج الحؾض لمخمف ، يتفق ىحا مع ما 

 ( فى تقييؼ الاداء الفشى لمجوران والحى يشص0200-0202اشار اليو القانؾن الجولى لمجسباز الايقاعى)
ريتذارد دراك عمى ان يكؾن لمجوران شكل ثابت و محجد مؽ البجاية حتى الشيايو ومع ما اشار اليو 

 .Richard Drake, A. Wayne Vogle, AdamW. M،ايه. واين فهجل ،ادم و.م.ميذيل 
Mitchell(2009)  
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 ( 5جذول ) 

الأداء انفىً  نهمردهح انمرىسظ انذساتً وذرذُة انعضلاخ وفقا نىسُة مساهمرها خلال 

 انرمهُذَح  نعُىح انثذث

 3ن = 

 انذلالاخ الإدظائُح                     

 

 انعضلاخ

 انررذُة انمرىسظ انذساتٍ

 اٌىجشٜ ا١ٌغشٜ الا٠ٛ١ٌخ اٌؼعٍخ 

 L: Gluteus Maximus 
14063 2 

 اٌؼعٍخ إٌبصجخ ٌٍؼّٛد اٌفمشٜ ا١ٌغشٜ 

L. Erector spinae 
13052 1 

 اٌؼعٍخ اٌمصج١خ الاِب١ِخ ا١ٌغشٜ 

L: Tipialis anterior 
11025 3 

 الاِب١ِخ ا١ٌغشٜ اٌذا١ٌخاٌؼعٍخ 

L -Anterior deltoid 
10.31 0 

 اٌؼعٍخ اٌمصج١خ الاِب١ِخ ا١ٌّٕٝ 

R: Tipialis anterior 
9060 5 

 اٌؼعٍخ إٌؼ١ٍخ ا١ٌّٕٝ 

R: Soleus 
8033 6 

 اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ ا١ٌغشٜ

L- Rectus abdominis 
6028 1 

 اٌؼعٍخ راد اٌشاع١ٓ اٌفخز٠خ ا١ٌّٕٝ 

R: Biceps Femoris 
5062 2 

 اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌّغزم١ّخ ا١ٌغشٜ 

L: Rects Femoris 
4034 3 

 اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌّغزم١ّخ ا١ٌّٕٝ 

R: Rects Femoris 
3055 24 

 اٌىجشٜ ا١ٌّٕٝالا٠ٛ١ٌخ اٌؼعٍخ  

R: Gluteus Maximus 
2050 22 

 اٌؼعٍخ ٔؼ١ٍخ ا١ٌغشٜ 

L: Soleus  
2036 21 

 اٌؼعٍخ اٌزؤا١ِخ ا١ٌّٕٝ

R:GaStrosnemus  
1070 23 

 اٌؼعٍخ إٌبصجخ ٌٍؼّٛد اٌفمشٜ ا١ٌّٕٝ 

R: Erector spinae 
1030 20 

 اٌؼعٍخ اٌزؤا١ِخ ا١ٌغشٜ 

L:GaStrosnemus 
1025 25 

 اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ ا١ٌّٕٝ 

R- Rectus abdominis 
1019 26 

 اٌؼعٍخ راد اٌشاع١ٓ اٌفخز٠خ ا١ٌغشٜ 

L: Biceps Femoris  
1015 21 

 ا١ٌّٕٟ الاِب١ِخ اٌذا١ٌخاٌؼعٍخ 

R -Anterior deltoid 
1012 22 
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1.19 6.28 
1.3 

13.52 

2.5 

14.63 

3.55 
4.34 5.62 1.15 

9.6 

10.31 

1.7 
1.25 

8.33 

2.36 
1.12 

10.31 

R- Rectus abdominis L- Rectus abdominis R:Erector spinae

L:Erector spinae R: Gluteus Maximus L: Gluteus Maximus

R: Rects Femoris L: Rects Femoris R: Biceps Femoris

L: Biceps Femoris R: Tipialis anterior L: Tipialis anterior

R:GaStrosnemus L:GaStrosnemus R: Soleus

(انمرىسظ انذساتً وذرذُة انعضلاخ وفقا نىسُة مساهمرها خلال الأداء انفىً  نهمردهح انرمهُذَح  نعُىح  5شكم )  

 انثذث

 

 

الستؾسط الحدابى وتختيب العزلات وفقا (، الخاص بعخض 0( والذكل)0يتزح مؽ ججول )
العزمة الاليؾيو الكبخى ان  لشديب مداىستيا خلال الأداء الفشى  لمسخحمة التسييجية  لعيشة البحث

%( وىحا يتساشى 02.60اليدخى جاءت فى التختيب الاول حيث بمغت متؾسط ندبة مداىستيا )
مع متظمبات الأداء الفشى لمسيارة قيج البحث حيث تداعج ىحه العزمة عمى وصؾل الخجل الحخة 

ض انكباض لاقرى مجى وتتفق ىحه الشتائج ايزا مع العسل الؾعيفى ليحه العزمة حيث تشكب
ايدومتخي اثشاء ثشي رجل الارتكاز )الخجل اليسشي( مع الجفع ومخجحة الخجل الحخة )الخجل اليدخى( 

 ,فهلى ,ج. و.,يهداسومع ما اشار اليو كل مؽ  (2019نجا عبج الههاب )وىحا ما اكجتو نتائج 
 ,ب.ل. ,كخوجخر ;,  ب.م.

 .(2013ج.ه),&ههلسان,ت.ج.,مادسهن ,أ.م,تهرتهريممى,ج.م.,مانجذ
 

ثؼ جاءت العزمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليدخى فى التختيب الثانى حيث بمغت متؾسط ندبة 
حيث تداعج  %( وىحا يتساشى مع متظمبات الأداء الفشى لمسيارة قيج البحث 00.00مداىستيا )

اليسشي( ىحه العزمة فى الحفاظ عمى انتراب الجدؼ وتييئة الخجل الحخه)اليدخى( ورجل الإرتكاز)
ريتذارد  ويتفق ىحا مع ما اشاره اليو ، وباقى اجداء الجدؼ لمعسل بكفاءة عالية لتحقيق ىجف الأداء

 (2009ادم  و. م. ميتذل ),ايه. واين فهجل ,دراك
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وجاءت العزمة القربيو الامامية اليدخى فى التختيب الثالث حيث بمغت متؾسط ندبة مداىستيا 
%( وىحا يتساشى مع متظمبات الأداء الفشى لمسيارة قيج البحث حيث يبجا عسل ىحه 00.00)

العزمو مؽ وضع القجميؽ عمى الارض وبجاية مخجحة الخجل الحخة )اليدخي( جانبا ويتفقق ذلػ مع 
عزمة الؾعيفى فسؽ خلال تحميل السخاحل الفشية لمسيارة قيج البحث نجج ان ىشاك حخكة عسل ال

لسفرل رسغ قجم رجل الإرتكاز)اليسشى( ويتؼ في ىحا الكبض  تجسيع  Dorsiflexionقبض لاعمى 
درجو  في ىحا الجدء مؽ  082القؾة الازمة لتحسيل رجل الارتكاز و يرل  السفرل الى زاوية 

ييجية الى شكل السيارة )وضع الفجؾة( فى نياية ىحة السخحمة قبل السخحمة الخئيدة السخحمة التس
و  kalyine premkeumrar  (2012)كالايشي بخيسكيهمارويتفق ذلػ مع مااشار اليو كل مؽ 

 Nigel field,palastanga Derek rogerنيجيل فيمج بلاستتشجا،ديخيك ،روجخ سهماس 
Soames (1998) ربية الامامية معشية باتدان الجدؼ عمى القجم وكحلػ مذاركتيا ان العزمة الق

مع العزلات السحيظة لمحفاظ عمى اتدان الجدؼ خلال تغييخ تؾزيع الؾزن عمى القجم اثشاء اداء 
 السيارة .

واحتمت العزمة الجالية الامامية اليدخى التختيب الخابع حيث بمغت متؾسط ندبة مداىستيا 
مع متظمبات الأداء الفشى لمسيارة قيج البحث فعزلات الكتف مؽ  %( وىحا يتساشى02.00)

العزلات الاساسية مؽ بجاية السخحمة التسييجية فتشكبض انكباض ايدومتخى ثابت لأنتاج القؾة 
والؾصؾل بسخجحة الحراع لمخمف حيث يكؾن مفرل الكتف فى حالة تبعيج و قبض وىحه الشتائج 

 (19:2017)نجا عبجالههاب، ليحه السخحمة. مشظكية ومتساشية مع الأداء الفشى
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 ( 6ججول ) 
( لعيشة البحث وتقييم السخحمة الخئيديةمعاملات الارتباط لمستغيخات الخاصة بالشذاط الكهخبى )

 الأداء الفشى

 3ن = 

 انذلالاخ الإدظائُح                              

 

 انعضلاخ

Mvc 

 )فىند(

 mvcمساهمحوسثح 

لأقظً وشاط عضهً 

 ثاتد )%(

AREA 

 )فىند(

وسثح 

 انمساهمح

)%( 

 ا١ٌّٕٟ اٌؼعٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ

R -Anterior deltoid 
0.127 00998* 0.127 0.457 

 اٌؼعٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ ا١ٌغشٜ

L -Anterior deltoid 
0.178 00651 0.210- 0.165 

 اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ ا١ٌّٕٝ

 R.t- Rectus abdominis 
-00619 -00619 -00189 -00912* 

 اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخا١ٌغشٜ

 L.t- Rectus abdominis 
-00580 -00580 -00003 -00421 

 اٌؼعٍخ إٌبصجخ ٌٍؼّٛد اٌفمشٜ ا١ٌّٕٝ

 R.t-Erector spinae 
-00272 -00274 00012 -00992* 

 اٌؼعٍخ إٌبصجخ ٌٍؼّٛد اٌفمشٜ ا١ٌغشٜ

 L.t-Erector spinae 
-00271 -00270 00216 00298 

 اٌؼعٍخ الا٠ٛ١ٌخ اٌىجشٜ  ا١ٌّٕٝ

 R.t- Gluteus Maximus 
-00718 -00719 -00085 -00922* 

 اٌؼعٍخ الا٠ٛ١ٌخ اٌىجشٜ ا١ٌغشٜ

 L.t- Gluteus Maximus 
00393 00393 -00146 -00862 

 اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌّغزم١ّخا١ٌّٕٝ

 R.t- Rects Femoris 
-00660 -00660 -00345 -00585 

 اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌّغزم١ّخا١ٌغشٜ

 L.t- Rects Femoris 
-00276 -00277 -00295 -00779 

 اٌؼعٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خا١ٌّٕٝ

 R.t- Biceps Femoris 
-00920* -00920* 00027 00085 

 اٌؼعٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خا١ٌغشٜ

 L.t- Biceps Femoris 
-00289 -00290 -00058 -00117 

 اٌؼعٍخ اٌمصج١خ الأِب١ِخ ا١ٌّٕٝ

R.t- Tipialis anterior 
-00984* -00984* 00011 -00326 

 اٌؼعٍخ اٌمصج١خ الأِب١ِخ ا١ٌغشٜ

L.t- Tipialis anterior 
-00998* -00998* 00301 00536 

 اٌؼعٍخ اٌزٛأ١ِخ ا١ٌّٕٝ

 R.t-GaStrosnemus 
-00997* -00997* -00359 -00891 

 اٌؼعٍخ اٌزٛأ١ِخ ا١ٌغشٜ

 L.t-GaStrosnemus 
-00987* -00988* -00528 -00886 

 اٌؼعٍخ إٌؼ١ٍخ ا١ٌّٕٝ

 R.t- Soleus 
00994* 00994* 00271 00774 

 اٌؼعٍخ إٌؼ١ٍخ ا١ٌغشٜ

L.t- Soleus 
-00999* -00999* -00222 -00497 

 (00900= ) 0005قُمح ) ر ( عىذ مسرىٌ معىىَح 

 -( انخاص تمعاملاخ الإرذثاط تُه مرغُراخ انىشاط انكهرتً وذقُُم الأداءانفىً ماَهٍ :  6َرضخ مه جذول ) 
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 نسبة مساهمة أقصى نشاط كهربى للعضلات خلال الأداء الفنى لأقصى نشاط عضلى ثابت

" ومرغُراخ انىشاط انكهرتً  نهعضلاخ ذقُُم الأداءانفىً" وجىد علاقح إرذثاطُح  معىىَح راخ دلانح إدظائُح تُه  -

0 

)وسثح مساهمحاقظً وشاط كهرتً نهمردهح انرئُسُح  َىضخ الارذثاط تُه مرغُراخ انىشاط انكهرتً( 6شكم تُاوً )

 خلال الأداء انفىً لأقظً وشاط عضهً ثاتد( وذقُُم الأداء انفىً MVCنهعضلاخ
 

 
هرًَ نهعضلاخ )وسثح مساهمح انىشاط انكنهمردهح انرئُسُح ( َىضخ الارذثاط تُه مرغُراخ انىشاط انكهرتً 7شكم تُاوً ) 

 وذقُُم الأداء انمهاري خلال الأداء انفىً (

والمحان يؾضحان ندبة مداىسة اقرى نذاط كيخبى (، 6( والذكل )6يتزح مؽ نتائج ججول )
وجؾد علاقة إرتباطية  معشؾية ذات دلالة لمعزلات خلال الأداء الفشى لاقرى نذاط عزمى ثابت 

(  لمعزلات خلال  MVCوندبة مداىسة اقرى نذاط كيخبى)إحرائية بيؽ " تقييؼ الأداء الفشى " 
 العزمة الجالية الامامية عمى التؾالىالأداء الفشى لاقرى نذاط عزمى ثابت لمعزلات السختارة  
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  نسبة مساهمة  النشاط الكهربى للعضلات خلال الأداء الفنى
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%( ، العزمة الشعمية اليدخى 2.999العزمة القربية الامامية اليدخى ) %(،2.998) اليسشي
(،العزمة 2.990) %( و العزمة الشعمية اليسشى2.997اليسشى،)%( العزمة التؤامية 2.999)

%( ،العزمة ذات الخأسيؽ 2.982%( ، العزمة القربية الامامية اليسشى )2.988التؤامية اليدخى)
( المحان 7( والذكل )6%( . وكحلػ يتزح ايزا مؽ نتائج ججول )2.902) الفخحية اليسشى

وجؾد علاقة إرتباطية   زلات خلال الأداء الفشى.يؾضحان ندبة مداىسو الشذاط الكيخبى لمع
معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ " تقييؼ الأداء الفشى " وندبة مداىسة الشذاط الكيخبى لمعزلات 

%( 2.990السختارة خلال الأداء الفشى عمى التؾالى ، العزمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليسشى )
 %(.2.900%( ،العزمة االسدتكيسة البظشية اليسشى )2.900،العزمة الاليؾية الكبخى اليسشى )

وتتفق ىحه الشتائج مع متظمبات الأداء الفشى لمسيارة قيج البحث حيث اشارت الشتائج الى ان العزمة 
اليسشي حققت ندبة مداىسة عالية وكانت أكثخ إنكباضا وأكثخ نذاطا ومؽ خلال  الجالية الامامية

العمؾي وعزلات الكتف في السداعجة عمي  أىسيو عزلات الظخفالتحميل الفشي لمسياره يتزح 
فتعتبخمؽ حيث ليا دور أساسي في ىحه السخحمة  الجوران لمؾصؾل لمدخعو السظمؾبو خلال الأداء

العزلات الأساسية التي تقؾد إتجاة السيارة ويتؾقف عمييا سيخ السيارة برؾرتيا الرحيحة ويتفق 
ى يتسثل في إنكباض العزمة الجالية فيعسل عمى تكسمة الجوران ذلػ مع عسل العزمو الؾعيفي الح

)ياسسين البحار وسهزان صلاح ويتفق ىحا مع ما ذكختو مؽ خلال تحخيػ الحراعيؽ وتكسمة الجوران 
أنو كمسا زادالتحكؼ الجيج في حخكو الظخف العمؾي كمسا أدى ذلػ إلى إنياء الجوران  (2004الجين، 

)محمد حامج محمد متظمبات الأداء الفشي لمسيارة قيج البحث وىحا ما اكجة  بذكل صحيح ويتفق ذلػ مع
(، 2004)ياسسين البحار وسهزان صلاح الجين، مؽ أىسية دور العزمة الجالية.  (2011شجاد، 

 (.2011)محمد حامج محمد شجاد،
 

بالأنكباض الى  ثؼ جأت العزمة القربية الاماميو )اليدخى واليسشى( ليسا دورىسا الفعال فى الؾصؾل
الجرجو الاقرى فى عزلات الخجل الاخخى خلال ىحه السخحمة ويتفق ذلػ مع عسميسا الؾعيفى 
فسؽ خلال تحميل السخاحل الفشية لمسيارة نجج أن عسل ىحه العزمة يبجأ مؽ وضع القجميؽ عمى 

حيث نجج أن الأرض مع فخد الخكبتيؽ وشج مذط القجم وبجاية مخجحة الخجل الحخة )اليدخى( جانبا 
ىشاك حخكة قبض لسفرل رسغ قجم رجل الإرتكاز)اليسشى( ويتؼ في ىحا الكبض تجسيع القؾة اللازمة 
لتحسيل رجل الإرتكاز وىي مدؤولة أيزا عؽ عسميو إتدان الجدؼ اثشاء الجوران ويتفق ىحا مع كلا 

، تهشي مانابي، (، )هيخوياسه أكاتده2018 )كخيدتيشا زونغ هاو ما، أورسيج، يان ته ليشغ،مؽ 
 .(2022يهشيهيخو كهادي، يهشيهكي ماساكي، 
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ثؼ تاتى العزمتان الشعميو )اليدخى واليسشى( و السدؤلتان عؽ قبض مفرل رسغ القجم لاسفل وبجء 
وقج لاحغت الباحثة اىسية لانيا تعبخ مفرل الخكبو الحخكة حيث يدتسخ الثبات الشدبى لسفرل الفخح 

العزلات العاممة عمى رسغ القجم خلال أداء السخحمة الخئيدية لمسيارة لسا ليا مؽ دور رئيدى فى 
ثبات اللاعبة فى الؾضع الرحيح اثشاء الجوران مسا يدتجل مشو انو عشج وجؾد ضعف فى العزلات 

راديا وذلػ تعؾيزا لزعف ىحه العاممة عمى رسغ القجم تبجأ اللاعبة فى ثشى مفرل الخكبة لا أ
حسجي محمد عميهة وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج  اللاعبة   دوران مسا يعؾق ىحا الثشيالعزلات 

(2010) . 

)اليسشى واليدخى(  حيث تعسل ىاتان العزمتان  عمى اقرى  ويمى تمػ العزمتان ،العزمة التؤامية
خلال ىحه السخحمة و يتفق ذلػ مع عسل  أنكباض مقارنة بباقى عزلات الخجل اليسشى السداىسة

العزمة الؾعيفي حيث يقع عمييا العبء الاكبخ في اداء السيارة حيث تشكبض انكباضا كاملا لتديج 
 Johagen S,Ericson Moقؾة دفع الجدؼ اثشاء الجوران وتتفق ىحة الشتائج مع ما اكجتو

Nemeth G,Eriksson  E(1996جههاجن واركدهن واخخون ) جع اىسية تمػ حيث تخ
العزلات لجورىا السحؾرى فى ثشى مفرل رسغ القجم والداق ورفع الكعب لاعمى وىؾ دور رئيدى 
لأداء الجوران حيث تشذأ العزمة التؤامية بخاسيؽ مؽ الدظحيؽ الخمفييؽ لقسة عغؼ الفخح وتعبخ 

انيا تدتظيع ان مفرل الخكبة لتمتقى بالعزمة الشعمية وتختمف العزمة التؤاميو عؽ الشعمية  فى 
تكبض مفرل الخكبة وكحلػ مفرل رسغ القجم وىحا ما يتفق مع متظمبات الأداء الفشى ليحه السيارة 

 .حتى تحدب السيارة للاعبة طبقا لسا ورد فى القانؾن الجولى لمجسباز الايقاعى
 

وتتفق عسل العزلات الاربعة الدابقة مع بعزيؽ البعض حيث ىؽ السدؤلات عؽ رفع الكعب 
اليا ووالؾقؾف عمى مذط القجم والثبات اثشاء الجوران  حتى تتحقق متظمبات الأداء الامثل ليحه ع

 السيارة .

ولا تقل أىسيو العزمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليسشى والعزمة الاليؾية الكبخى اليسشى والعزمة 
ة  وتتفق ىحه االسدتكيسة البظشية اليسشى عؽ العزلات الدابقة حيث حققت ندب مداىسة عالي

الشتائج مع العسل الؾعيفى ليحه العزلات حيث تعسل العزمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى)اليسشى(عمى 
الحفاظ عمى انتراب الجدؼ فؾجج ان ىشاك انكباض عزمى ثابت )ايدومتخى( حيث تعتسج سخعة 

تؾى السظمؾب الجوران عمى استقامة جحع اللاعبة و الؾصؾل بالسخجحة لمخجل الحخة جانبا الى السد
درجو(، والحى يداعج فى انتراب الجحع ورفعو لاعمى نقظة فى ىحة السخحمة ، بيشسا اشارت  082)

الشتائج  الى ان العزمة السدتكيسة البظشية )اليسشى( تعسل عمى قبض الجحع لمجانب لمسداعجة  فى 
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البحث وتتفق ىحه الشتائج ثبات الخجل الحخة فى وضع الفجؾة لمسداعجه لأداء الجوران في السيارة قيج 
إنجرياس سخنخ، ماركهس أيزا مع العسل الؾعيفى ليحه العزمة ومع ما أشار اليو كلا مؽ 

كسا تعسل العزمة الاليؾية الكبخى) اليسشى( عمى  (.2013جاكهبدهن، لارس لهيذ أنجرسهن )
الفخحى تؾازن الحؾض مسا يداعج عمى تثبيت الفخح عمى الداق عؽ طخيق أتراليا بالرفاق 

القربى وتعسل ايزا عمى جعل الجحع فى الؾضع الافقى بعج حخكة السيل جانبا وذلػ بذج 
اليه الحؾض لمخمف وتتفق ىحه الشتائج مع متظمبات الأداء الفشى لمسيارة قيج البحث ومع ما اشاره 

 .Viorimond , V(2010)فى ,( و فيهريسهنج 2008) . Schurman , Cسى ,شهرمان 
 ( 7ججول ) 

 الستهسط الحدابى وتختيب العزلات وفقا لشديب مداهستها خلال الأداء الفشى  لمسخحمة الخئيدية  لعيشة البحث
 3ن =                                                                                                        

 الدلالات الإحصائية
 

 العضلات

المتوسط 
 الحسابي

 الترتيب

 العضلة القصبية الأمامية اليسرى
L.t- Tipialis anterior 

31.11 3 

 العضلة الدالية الامامية اليسرى
L -Anterior deltoid 

31.31 2 

 العضلة  الاليوية الكبرى اليسرى
L.t- Gluteus Maximus 

32.31 1 

 العضلة الناصبة للعمود الفقرى اليسرى
L.t-Erector spinae 

31.11 4 

 العضلة ذات الرأسين الفخذية اليمنى
R.t- Biceps  Femoris 

31.22 1 

 العضلة النعلية اليمنى
R.t- Soleus 

4.24 6 

 اليمني العضلة الدالية الامامية
R -Anterior deltoid 

0.11 7 

 العضلة القصبية الأمامية اليمنى
R.t- Tipialis anterior 

6.16 0 

 العضلة المستقيمة البطنية اليسرى
L.t-Rectus abdominis 

1.71 4 

 العضلة الفخذية المستقيمة اليسرى
L.t- Rects  Femoris 

2.31 31 

 النعلية اليسرىالعضلة 
L.t- Soleus  

3.61 33 

 العضلة التوأمية اليمنى
R.t-GaStrosnemus  

3.11 32 

 العضلة  الاليوية الكبرى اليمنى
R.t- Gluteus Maximus 

3.43 31 

 العضلة الفخذية المستقيمة اليمنى
R.t- Rects Femoris 

3.27 34 

 العضلة المستقيمة البطنية اليمنى
R.t- Rectus abdominis 

3.31 31 

 العضلة الناصبة للعمود الفقرى اليمنى
R.t-Erector spinae 

3.31 36 

 العضلة ذات الرأسين الفخذية اليسرى
L.t- Biceps  Femoris 

1.41 37 

 العضلة التوأمية اليسرى
L.t-GaStrosnemus 

1.64 30 
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 نعُىح انثذثنهمردهح انرئُسُح ( انمرىسظ انذساتً وذرذُة انعضلاخ وفقا نىسُة مساهمرها خلال الأداء انفىً   8شكم ) 
 

الستهسط الحدابى وتختيب العزلات وفقا (، الخاص بعخض 8( والذكل)7يتزح من ججول )
 لشديب مداهستها خلال الأداء الفشى  لمسخحمة الخئيدية  لعيشة البحث

 

اليدخى جاءت فى التختيب الاول حيث بمغت متؾسط ندبة  القربيو الاماميةان العزمة 
%( فيى تداعج عمى وصؾل عزلات الخجل الحخه الاخخى لاقرى أنكباض ليا 00.00مداىستيا)

مسا يداعج الخجل الحخة )اليدخى( الؾصؾل لؾضع الفجؾة وجاءت العزمة الجالية الامامية اليدخى فى 
ويتفق ذلػ مع عسميا الؾعيفي في  %(00.02) غت متؾسط ندبة مداىستياالتختيب الثانى  حيث بم

فتعتبخمؽ العزلات الأساسية التي تقؾد إتجاة السيارة ويتؾقف عمييا سيخ السيارة السخحمة ىحه 
وتأتى العزمة الاليؾية الكبخى اليدخى فى التختيب الثالث حيث بمغت متؾسط   برؾرتيا الرحيحة

حيث تداعج العزمة القربيو الامامية فالكيام بجورىا وذلػ بحفع تؾازن  %(00.00ندبة مداىستيا)
الحؾض وتثبيت الفخح عمى الداق ثؼ جاءت العزمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليدخى فى التختيب 

%( لتكسل عسل العزمتان الدابقتيؽ لتداعج 02.02الخابع حيث بمغت متؾسط ندبة مداىستيا )
كفاءة ،وتاتى العزمة ذات الخاسيؽ الفخحية اليسشى فى التختيب الخامذ عمى انتراب الجدؼ والعسل ب
%( حيث تعسل عمى استقامة الخكبة عمى كامل امتجادىا نتيجة 02.00وبمغ متؾسط ندبة مداىستيا)

للأنكباض الكامل التى تقؾم بو ىحه العزمة ولؾلا قيام ىحه العزمة فى رجل الإرتكاز بجورىا ما 
ة الثبات فى وضع الفجؾة وتتفق ىحه الشتائج مع متظمبات الأداء الفشى لمسيارة استظاعت الخجل الحخ 

 Alexander (n.d)(2008.)الكدشجر )إن.دى( قيج البحث  ومع ما اكجه 

1.15 5.7 1.1 

10.3 

1.41 

12.15 

1.27 
2.1 

10.22 
0.9 6.06 

13.33 

1.5 0.64 

9.24 

1.6 

13.1 

8.3 

R- Rectus abdominis L- Rectus abdominis R:Erector spinae

L.Erector spinae R: Gluteus Maximus L: Gluteus Maximus

R: Rects Femoirs L: Rects Femoirs R: Biceps Femoirs

L: Biceps Femoirs R: Tipialis anterior L: Tipialis anterior

R:GaStrosnemus L:GaStrosnemus R: Soleus

L: Soleus L -Anterior deltoid R -Anterior deltoid
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 ( 8جذول ) 

 ( نعُىح انثذث وذقُُم الأداء انفىًانمردهح انىهائُحمعاملاخ الارذثاط نهمرغُراخ انخاطح تانىشاط انكهرتً )

 3ن = 

 انذلالاخ الإدظائُح        

 

 انعضلاخ

Mvc 

 )فىند(

وسثح 

 mvcمساهمح

لأقظً وشاط 

عضهً ثاتد 

)%( 

AREA 

 )فىند(

وسثح 

 انمساهمح

)%( 

 ا١ٌّٕٟ اٌؼعٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ

R -Anterior deltoid 
0.106 *0.990- 0.988 0.671- 

 اٌؼعٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ ا١ٌغشٜ

L -Anterior deltoid 
0.853 *0.989- 1.000 0.812- 

 اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ ا١ٌّٕٝ

 R.t- Rectus abdominis  
00285 00285 -00764 00104 

 اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ ا١ٌغشٜ

 L.t- Rectus abdominis  
-00715 -00715 -00651 -00997* 

 اٌؼعٍخ إٌبصجخ ٌٍؼّٛد اٌفمشٜ ا١ٌّٕٝ

 R.t-Erector spinae 
00982* 00982* 00782 00983* 

 اٌؼعٍخ إٌبصجخ ٌٍؼّٛد اٌفمشٜ ا١ٌغشٜ

 L.t-Erector spinae 
00517 00520 -00422 -00310 

 ٠خ اٌىجشٜ ا١ٌّٕٝٛاٌؼعٍخ الأ١ٌ

 R.t- Gluteus Maximus 
00001 -00002 -00390 00583 

 ٠خ اٌىجشٜ ا١ٌغشٜٛاٌؼعٍخ الأ١ٌ

 L.t- Gluteus Maximus 
-00350 -00350 -00550 -00665 

 اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌّغزم١ّخ ا١ٌّٕٝ

 R.t- Rects Femoris 
-00956* -00956* -00919* 00011 

 اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌّغزم١ّخ ا١ٌغشٜ

 L.t- Rects Femoris 
00420 00420 -00450 00511 

 اٌؼعٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ ا١ٌّٕٝ

 R.t- Biceps Femoris 
-00966* -00966* -00521 -00652 

 اٌؼعٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ ا١ٌغشٜ

 L.t- Biceps Femoris 
-00381 -00381 -00904* -00031 

 اٌؼعٍخ اٌمصج١خ الأِب١ِخ ا١ٌّٕٝ

R.t- Tipialis anterior 
00727 00728 -00423 00776 

 اٌؼعٍخ اٌمصج١خ الأِب١ِخ ا١ٌغشٜ

L.t- Tipialis anterior 
00148 00147 -00151 00611 

 اٌزٛأ١ِخ ا١ٌّٕٝاٌؼعٍخ 

 R.t-GaStrosnemus 
-00342 -00342 -00476 00383 

 اٌؼعٍخ اٌزٛأ١ِخ ا١ٌغشٜ

 L.t-GaStrosnemus 
-00875 -00875 -00801 -00940* 

 اٌؼعٍخ إٌؼ١ٍخ ا١ٌّٕٝ

 R.t- Soleus 
00987* 00987* -00197 00310 

 اٌؼعٍخ إٌؼ١ٍخ ا١ٌغشٜ

L.t- Soleus 
00988* 00988* -00543 00348 

 (00900= ) 0005معىىَح قُمح ) ر ( عىذ مسرىٌ 

 -( انخاص تمعاملاخ الإرذثاط تُه مرغُراخ انىشاط انكهرتً وذقُُم الأداءانفىً ماَهٍ :  8َرضخ مه جذول ) 

 0مرغُراخ انىشاط انكهرتً  نهعضلاخ" وذقُُم الأداءانفىً" وجىد علاقح إرذثاطُح  معىىَح راخ دلانح إدظائُح تُه  -
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   نسبة مساهمة  النشاط الكهربى للعضلات خلال الأداء الفنى

 
 

)وسثح مساهمح أقظً وشاط كهرتً  نهمردهح انىهائُح ( َىضخ الارذثاط تُه مرغُراخ انىشاط انكهرتً 9شكم تُاوً ) 

 انفىًوذقُُم الأداء) خلال الأداء انفىً لأقظً وشاط عضهً ثاتد MVCنهعضلاخ 

 
 

مساهمح انىشاط انكهرتً نهعضلاخ  )وسثحنهمردهح انىهائُح( َىضخ الارذثاط تُه مرغُراخ انىشاط انكهرتً  10شكم تُاوً ) 

 خلال الأداء انفىً ( وذقُُم الأداء انفىً

( والمحان يؾضحان ندبة مداىسة اقرى نذاط كيخبى لمعزلات  9والذكل)(، 8يتزح مؽ ججول )
وجؾد علاقة إرتباطية  معشؾية ذات دلالة إحرائية خلال الأداء الفشى لاقرى نذاط عزمى ثابت 

(  لمعزلات خلال الأداء  MVCلفشى " وندبة مداىسة اقرى نذاط كيخبى)بيؽ " تقييؼ الأداء ا
الفشى لاقرى نذاط عزمى ثابت لمعزلات السختارة  عمى التؾالى. العزمة الجالية اليسشى 
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 نسبة مساهمة أقصى نشاط كهربى للعضلات خلال الأداء الفنى لأقصى نشاط عضلى ثابت
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%( 2.987%( العزمة الشعمية اليسشى )2.989%( ، العزمة الجالية اليدخى )2.992)
%( ،العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية 2.980قخى اليسشى)(،العزمة الشاصبة لمعسؾد الف2.988واليدخى)
%(. وكحلػ يتزح ايزا مؽ نتائج 2.906%( ،العزمة الفخحية السدتكيسة اليسشى)2.966اليسشى)
( المحان يؾضحان ندبة مداىسو الشذاط الكيخبى لمعزلات خلال الأداء 02( والذكل )8ججول )

حرائية بيؽ " تقييؼ الأداء الفشى " وندبة مداىسة الفشى وجؾد علاقة إرتباطية  معشؾية ذات دلالة إ
الشذاط الكيخبى لمعزلات السختارة خلال الأداء الفشى عمى التؾالى ،العزمة االسدتكيسة البظشية 

%(، العزمة التؤامية 2.980%( ، العزمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليسشى )2.997اليدخى )
 %(.2.922اليدخى)

الى ان كل مؽ العزمة الجاليو الامامية )اليسشى واليدخى( يعجا اعمى ندب اشارت نتائج ىحه السخحمة 
مداىسة لمعزلات التى شاركت فى الأداء ندبة الى باقى العزلات السداىسة في الظخف العمؾى 
خلال ىحه السخحمة نغخا لان مؽ الؾعائف اليامو لياتان العزمتان ايقاف الجوران مؽ خلال تحخيػ 

محؾر الجوران عؽ طخيق الانكباض العزمى الثابت )ايدومتخى( فأثشاء  الحراعيؽ بعيجا عؽ
الإنكباضات العزمية القؾية تدداد فاعمية ونذاط العزمة الكيخبائى فتدداد الإثارة في كل وحجة حخكية 
بديادة عجد الؾحجات الحخكية السثارة تدامشيا وتعتبخ الإشارات الكيخبائية السختبظو بالشذاط العزمي 

غيخ مباشخ لمذج أو لقؾه العزمة وقابميتيا غيخ السباشخة لمذج أو لقؾة العزمة وقابميتيا مؤشخ 
الإنكباضية وتعتبخ العزلات الأكثخ نذاطا ىي العزلات الأقؾى نتيجة إثارة وحجات حخكية أكثخ 

رة عشج الإنكباض الإرادي الأيدومتخي لمعزمة الييكمية العاممة، وىشاك علاقة بيؽ الديادة في إشا
 م(.2012)صفاء عبج الههاب، الشذاط الكيخبي وزياده تقمص العزمة وىحا ما تؤكجة 

 

ولا تقل اىسية عزلات الظخف الدفمي عؽ عزلات الظخف العمؾي اثشاء اداء السيارة حيث تُعج  
مؽ العزلات  الاساسية التى تقؾد اتجاه السيارة ويتؾقف عمييا سيخ السيارة برؾرتيا الرحيحة 
حيث سجمت العزمة الشعمية )اليسشى واليدخى( اعمى ندب مداىسة لمعزلات التى شاركت فى 

دبة الى باقى العزلات السداىسة لمخجل اليسشى واليدخى خلال ىحه السخحمة نغخا لان مؽ الأداء ن
الؾعائف اليامو لياتان العزمتان ىى الحفاظ عمى عجم الدقؾط لمجانب للاتدان ثؼ جاء تختيب 
الثلاث عزلات وىى ،الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليسشى ،ذات الخاسيؽ الفخحية اليسشى ، الفخحية 

سة اليسشى عمى التؾالى حيث يعسمؾا جسيعا عمى انتراب الجدؼ وثبات الحؾض عمى الفخح السدتكي
وبدط مفرل الخكبة و استقامتيا عمى كامل امتجادىا نتيجة للأنكباض الكامل التى تقؾم بو العزمة 

خ ذات الخاسيؽ الفخحية اليسشى وتداعج ايزا العزلات الامامية لمفخح عمى استقامو الخكبة بجون تؾت
ان العزلات  (2007عبج العديد الشسخ وناريسان الخطيب )، وتتفق ىحه الشتائج مع ما اشارة اليو 
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عادة تعسل فى ازدواج حؾل السفاصل فعشجما تشكبض عزمة او مجسؾعة عزمية فان العزمة او 
تدتخخى لكى لا تعؾق الحخكة .وعشج وصؾل  Antagonistic Mالسجسؾعة العزمية السقابمة 

ستحخك إلى الحج الشيائى لسجى حخكة السفرل فإن العزمة أوالسجسؾعة العزمية السزادة الظخف ال
-Primeتشكبض أنكباضاً لحغياً يتشاسب مع قؾة أنكباض العزمة أو العزلات السحخكة الأساسية 

Mover M  وسخعة الظخف الستحخك لإيقاف حخكتو وذلػ لحساية السفرل مؽ الإصابة ،وتتفق ىحه
حيث تكسل ىحا العسل العزمة السدتكيسو الفخحية  (2009بياشات سهتثاجيشجا)تائج الشتائج مع ن

في بدط مفرل الخكبة  مع وجؾد مقاومة لمحفاظ عمى استقامة الخجل عشج مفرل الخكبة والجوران 
لمجاخل خلال  ايقاف الجوران وخفض الخجل الحخة بدلاسة  لإنياء الجوران ويتساشى ىحا مع 

لفشى وبيحا يتحقق اليجف مؽ ىحه السخحمة وىؾ حفع تؾازن الجدؼ والسدئؾل عشو متظمبات الاداء ا
عزلات رجل الإرتكاز)اليسشى( والشاصبة لمعسؾد الفقخى اليسشى،ويتساشى ىحا مع متظمبات الأداء 

 Mackenzie,B  (2008.)ماكشدى، بى كجه أالفشى  ، و 

http://www.li.mahidol.ac.th/thesis/2552/cd433/4736637.pdf 

وأوضحت الشتائج أن العزمة التؾأمية اليدخي جاءت بشدبة مداىسة عالية في ىحه السخحمة ويتفق 
الكبض الأخسرى لسفرل رسغ القجم حيث يتظمب ذلػ مع العسل الؾعيفى ليا والحى يشحرخ فى 

مؽ اللاعبة الؾقؾف عمى مذط القجم حتى الؾصؾل الى وضع البجاية مخة أخخى وتتفق ىحه الشتائج 
رومان ههريشا، رادكا باتذاكهفا، أيزا مع العسل الؾعيفى ليحه العزمة ومع ما أشار إليو كلا مؽ 

ما يتفق مع متظمبات الأداء الفشى ليحه السيارة وىحا  (2016مارتيشا خخاستكهفا، جان سيجلاك)
من إريك مهلخ، ستيفان جهزيف هاند كخيدتخ، والتخ ، وكلا (2017تخافيذ ريشهلجز)ويؤكج ذلػ 

  (.2009راب) 
 

واشارت الشتائج الى ان العزمة السدتكيسة البظشية )اليدخى( كانت اكثخ نذاطا  فى ىحه السخحمة 
ة تعسل عمى عؾدة الجحع لؾضع الؾقؾف ونقل الخجل الحخة مؽ ويخجع ذلػ الى ان ىحه العزم

وضع الفجؾة تسييجا لشدوليا لؾضع البجاية ثؼ ياتى دور العزمة الشاصبة لمعسؾد 
الفقخى)اليسشى(لانتراب الجدؼ وتييئة الخجل الحخه)اليدخى( ورجل الإرتكاز)اليسشى( وباقى اجداء 

وىؾاليجف مؽ ىحه السخحمة ويتفق ىحا مع متظمبات الجدؼ لمعسل بكفاءة  لمعؾدة لؾضع البجاية 
 الأداء الفشى لمسيارة .

 
 

 

http://www.li.mahidol.ac.th/thesis/2552/cd433/4736637.pdf
http://www.li.mahidol.ac.th/thesis/2552/cd433/4736637.pdf
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 ( 9جذول ) 

 انمرىسظ انذساتً وذرذُة انعضلاخ وفقا نىسُة مساهمرها خلال الأداء انفىً  نهمردهح انىهائُح  نعُىح انثذث 

 3ن = 

 انذلالاخ الإدظائُح

 

 انقُاساخ

انمرىسظ 

 انذساتٍ
 انررذُة

 اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ ا١ٌغشٜاٌؼعٍخ 

L -Anterior deltoid 
10.50 1 

 اٌؼعٍخ اٌمصج١خ الأِب١ِخ ا١ٌغشٜ

L.t Tipialis anterior 
9085 1 

 اٌؼعٍخ اٌمصج١خ الأِب١ِخ ا١ٌّٕٝ

R.t- Tipialis anterior 
9071 3 

 اٌؼعٍخ إٌؼ١ٍخ ا١ٌّٕٝ

R.t- Soleus 
8040 0 

 اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌّغزم١ّخ ا١ٌغشٜ

L.t- Rects Femoris 
8020 5 

 اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌّغزم١ّخ ا١ٌّٕٝ

R.t- Rects Femoris 
7045 6 

 ا١ٌّٕٟ اٌؼعٍخ اٌذا١ٌخ الاِب١ِخ

R -Anterior deltoid 
6.43 1 

 اٌؼعٍخ إٌبصجخ ٌٍؼّٛد اٌفمشٜ ا١ٌغشٜ

L.t-Erector spinae 
6030 2 

 اٌؼعٍخ الأ١١ٌخ اٌىجشٜ ا١ٌغشٜ

L.t- Gluteus Maximus 
5050 3 

 اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ ا١ٌغشٜ

L.t-Rectus abdominis 
5020 24 

 اٌؼعٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ ا١ٌّٕٝ

R.t- Biceps Femoris 
5010 22 

 اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ ا١ٌّٕٝ

R.t-Rectus abdominis 
4031 21 

 اٌؼعٍخ إٌؼ١ٍخ ا١ٌغشٜ

L.t- Soleus  
3069 23 

 اٌىجشٜ ا١ٌّٕٝاٌؼعٍخ الأ١١ٌخ 

R.t- Gluteus Maximus 
3031 20 

 اٌؼعٍخ اٌزٛأ١ِخ ا١ٌّٕٟ

R.t-GaStrosnemus 
2020 25 

 اٌؼعٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ ا١ٌغشٜ

L.t- Biceps Femoris 
2006 26 

 اٌؼعٍخ إٌبصجخ ٌٍؼّٛد اٌفمشٜ ا١ٌّٕٝ

R.t-Erector spinae 
1050 17 

 اٌؼعٍخ اٌزٛأ١ِخ ا١ٌغشٜ

L.t-GaStrosnemus 
1006 18 
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( انىسظ انذساتً وذرذُة انعضلاخ نهقُاساخ انخاطح تانىشاط انكهرتً نهمردهح انىهائُح )وسثح مساهمح  11شكم )  

 انىشاط انكهرتً نهعضلاخ خلال الأداء انفىً( نعُىح انثذث 
 

العزلات وفقا الستهسط الحدابى وتختيب (، الخاص بعخض 11( والذكل)9يتزح من ججول )
 لشديب مداهستها خلال الأداء الفشى  لمسخحمة الشهائية  لعيشة البحث

 

ان العزمة الجالية الامامية اليدخى جاءت في التختيب الاول حيث بمغت متؾسط ندبة مداىستيا 
%( ويتساشى ذلػ مع متظمبات الأداء الفشى لمسيارة قيج البحث حيث تداعج ىحه العزمة 02.02)

عمى قبض الجحع لمسداعجة عمى نقل الحخكة في السيارة وتتفق ىحه الشتائج أيزا مع العسل 
و  (،2004أنجروسخوكيته وفخانكهب ومارلين) ى ليحه العزمة ومع ما أشار إليو كلا مؽ الؾعيف

)اليدخى واليسشى( فى التختيب الثانى و الثالث حيث بمغت  القربيو الامامية جاءت العزمتان
%( فيى تداعجان عمى وصؾل عزلات 9.70%( ،) 9.80متؾسط ندبة مداىستيا عمى التؾالى)

اض ليسا مسا يداعجىسا عمى الؾصؾل لؾضع البجاية وجاءت العزمة الشعميو الخجميؽ لاقرى أنكب
%( حيث تداعج فى تثبيت 8.22اليسشى فى التختيب الخابع  حيث بمغت متؾسط ندبة مداىستيا )

الداق عمى القجم فى حالة الؾقؾف وعسميا الاساسى يشحرخ فى قبض القجم اى شجه وتحخيكو الى 
رض وندول القجم بالكامل وجاءت العزمتان الفخحية السدتكيسو )اليدخى اسفل  تسييجا لسلامدة الا

واليسشى ( فى التختيب الخامذ و الدادس  حيث بمغت متؾسط ندبة مداىستيسا عمى التؾالى 
%( ويتسثل العسل الؾعيفى لياتان العزمتان فى بدط مفرل الخكبو وىحا يتفق %7.20( ،)8.02)

 .رة قيج البحثمع متظمبات الأداء الفشى لمسيا
 

4.31 
5.2 

1.5 
6.3 

3.31 

5.5 

7.45 

8.2 

5.1 2.06 9.71 

9.85 

2.2 
1.06 

8.4 

3.69 

10.5 

6.43 

R- Rectus abdominis L- Rectus abdominis R:Erector spinae L.Erector spinae

R: Gluteus Maximus L: Gluteus Maximus R: Rects Femoirs L: Rects Femoirs

R: Biceps Femoirs L: Biceps Femoirs R: Tipialis anterior L: Tipialis anterior

R:GaStrosnemus L:GaStrosnemus R: Soleus L: Soleus

L -Anterior deltoid R -Anterior deltoid
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( الى أن ندبة مداىسة العزلات خلال مخاحل الأداء الفشى لمسيارة قيج 0/7/9وتذيخ ججاول )
البحث كانت اعمى ندبة مداىسة خلال السخحمة الخئيدية ويخجع ذلػ إلى أن العسل العزمى فى 
ىحه السخحمة يتسيد بالثبات إلى حج ما مع أنكباض فى اغمب العزلات ولكؽ بشدب متفاوتو 

ىحه السخحمة ىى الأىؼ حيث يتؼ فيو تؾعيف جسيع امكانيات اللاعبة وماتؼ الأستفادة  باعتبار أن
مشو مؽ السخاحمة الدابقة ليحه السخحمة وتجسيع كل القؾى لتحقيق اليجف الخئيدى مؽ السيارة قيج 

درجة فى الفتخة السحجدة مؽ قبل القانؾن الجولى  082البحث وىؾشكل ثابت ومحجد و الجوران 
 (2024-2022)ز الايقاعى لمجسبا

 
الشهائية( فقج تحقق  –الخئيدية  –لمثلاث مخاحل )التسهيجية   من خلال مشاقذة الشتائج الدابقة

ما ىى أىؼ عزلات الظخف العمؾى والدفمى  الإجابة عمى الفخض الأول والحي يشص عمي:
الشيائية ( لسيارة  –يدية الخئ –الاساسية السداىسة  خلال مخاحل الاداء الفشي الثلاثة )التسييجية 

 الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى في الجسباز الايقاعى؟ دوران

ما ىى درجة واتجاه معامل الأرتباط  بيؽ  و تحقق الإجابة عمى الفخض الثانى والحي يشص عمي
الشيائية (  –الخئيدية  –متغيخات الشذاط الكيخبى خلال مخاحل الاداء الفشي الثلاثة )التسييجية 

الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى في  دورانومدتؾى الأداء الفشى لسيارة 
 الجسباز الايقاعى؟

ما ىى ندب مداىسو اىؼ عزلات الظخف  و تحقق الإجابة عمى الفخض الثالث والحي يشص عمي
الشيائية (  –الخئيدية  –الثلاثة )التسييجية العمؾى والدفمى الاساسية  خلال مخاحل الاداء الفشي 

 الفجؾة الجانبي مع ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى في الجسباز الايقاعى؟ دورانلسيارة 

ما ىؾ تختيب العزلات الاساسية السداىسة   و تحقق الإجابة عمى الفخض الخابع والحي يشص عمي
الفجؾة الجانبي  دورانالشيائية ( لسيارة  –الخئيدية  –خلال مخاحل الاداء الفشي الثلاثة )التسييجية 

 مع ميل الجحع جانبا في السدتؾى الأفقى في الجسباز الايقاعى؟
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  : الأستشتاجات 

ومؽ خلال مشـاقذـة وتفديخ الشتـائج وما أسفخت فى حجود اليجف مؽ الجراسة والأجخاءات الستبعة 
 -عشو السعالجات الأحرائـية مؽ نتائج تسكشت الباحثة مؽ التؾصل إلى الأستشتاجات التالـية :

 أــ السخحمة التسهيجية:

وجؾد علاقة إرتباطية  معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ " تقييؼ الأداء الفشى " وندبة مداىسة  -0
(  لمعزلات خلال الأداء الفشى لاقرى نذاط عزمى ثابت لمعزلات  MVCكيخبى)اقرى نذاط 

%( ، العزمة السدتكيسة 2.998السختارة  عمى التؾالى ،العزمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليسشى)
%( ،العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية 2.982%( العزمة الشعمية اليسشى )2.982البظشية اليدخى،)

 %( 2.970عزمة الفخحية السدتكيسة اليسشى)%( ، ال2.976اليسشى)
وجؾد علاقة إرتباطية  معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ " تقييؼ الأداء الفشى " وندبة مداىسة  -0

الكبخى اليسشى  الشذاط الكيخبى لمعزلات السختارة خلال الأداء الفشى عمى التؾالى ،العزمة الاليؾية
%( ،العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى 2.996%( ،العزمة الشعمية اليسشى )2.996)
 %(.2.920%( واليدخى)2.988)
العزمة الاليؾيو الكبخى اليدخى جاءت فى التختيب الاول حيث بمغت متؾسط ندبة مداىستيا  -0

%( ، والعزمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليدخى فى التختيب الثانى حيث بمغت متؾسط 02.60)
العزمة القربيو الامامية اليدخى فى التختيب الثالث حيث  %(، و00.00ندبة مداىستيا )

%( والعزمة الجالية الامامية اليدخى التختيب الخابع 00.00بمغت متؾسط ندبة مداىستيا )
 %(02.00حيث بمغت متؾسط ندبة مداىستيا )

 ب ــ السخحمة الخئيدية:

الأداء الفشى " وندبة مداىسة  وجؾد علاقة إرتباطية  معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ " تقييؼ -0
(  لمعزلات خلال الأداء الفشى لاقرى نذاط عزمى ثابت لمعزلات  MVCاقرى نذاط كيخبى)
%(، العزمة القربية الامامية اليدخى 2.998اليسشي) العزمة الجالية الامامية السختارة  عمى التؾالى

%( و العزمة 2.997%( العزمة التؤامية اليسشى،)2.999%( ، العزمة الشعمية اليدخى )2.999)
%( ، العزمة القربية الامامية اليسشى 2.988(،العزمة التؤامية اليدخى)2.990الشعمية اليسشى)

 %( 2.902سشى)%( ،العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية الي2.982)
وجؾد علاقة إرتباطية  معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ " تقييؼ الأداء الفشى " وندبة مداىسة  -0

الشذاط الكيخبى لمعزلات السختارة خلال الأداء الفشى عمى التؾالى ، العزمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى 
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مة االسدتكيسة البظشية %( ،العز2.900%( ،العزمة الاليؾية الكبخى اليسشى )2.990اليسشى )
 %(.2.900اليسشى )

ان العزمة القربيو الامامية اليدخى جاءت فى التختيب الاول حيث بمغت متؾسط ندبة  -0
%( ،والعزمة الجالية الامامية اليدخى فى التختيب الثانى  حيث بمغت متؾسط 00.00مداىستيا)

فى التختيب الثالث حيث بمغت متؾسط %( ،والعزمة الاليؾية الكبخى اليدخى 00.02ندبة مداىستيا)
%( ،و العزمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى اليدخى فى التختيب الخابع حيث 00.00ندبة مداىستيا)

%( ،و العزمة ذات الخاسيؽ الفخحية اليسشى فى التختيب 02.02بمغت متؾسط ندبة مداىستيا )
 %( .02.00الخامذ وبمغ متؾسط ندبة مداىستيا)

 هائية:ج ــ السخحمة الش

وجؾد علاقة إرتباطية  معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ " تقييؼ الأداء الفشى " وندبة مداىسة  -0
الفشى لاقرى نذاط عزمى ثابت (  لمعزلات خلال الأداء  MVCاقرى نذاط كيخبى)

%( ، العزمة الجالية اليدخى 2.992لمعزلات السختارة  عمى التؾالى. العزمة الجالية اليسشى )
(،العزمة الشاصبة لمعسؾد الفقخى 2.988%( واليدخى)2.987%( العزمة الشعمية اليسشى )2.989)

العزمة الفخحية السدتكيسة %( ،2.966%( ،العزمة ذات الخأسيؽ الفخحية اليسشى)2.980اليسشى)
 %(. 2.906اليسشى)

وجؾد علاقة إرتباطية  معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ " تقييؼ الأداء الفشى " وندبة مداىسة  -0
الشذاط الكيخبى لمعزلات السختارة خلال الأداء الفشى عمى التؾالى ،العزمة االسدتكيسة البظشية 

%(، العزمة التؤامية 2.980سؾد الفقخى اليسشى )%( ، العزمة الشاصبة لمع2.997اليدخى )
 %(.2.922اليدخى)

العزمة الجالية الامامية اليدخى جاءت في التختيب الاول حيث بمغت متؾسط ندبة مداىستيا  -2
)اليدخى واليسشى( فى التختيب الثانى و الثالث  القربيو الامامية %( ،و العزمتان02.02)

%( ،و العزمة الشعميو 9.70%( ،) 9.80التؾالى) حيث بمغت متؾسط ندبة مداىستيا عمى
%( ،و العزمتان الفخحية 8.22اليسشى فى التختيب الخابع  حيث بمغت متؾسط ندبة مداىستيا )

السدتكيسو )اليدخى واليسشى ( فى التختيب الخامذ و الدادس  حيث بمغت متؾسط ندبة 
 %( .7.20%( ،)8.02مداىستيسا عمى التؾالى )
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 : الـتهصيـات 

 في ضهء الإستشتاجات التي تم التهصل إليها تهصي الباحثة بالتهصيات التالية:

الكيام بالعجيج مؽ الجراسات والأبحاث لتحجيج اكثخ العزلات السداىسة في الإرتقاء بسدتؾى  -
  السيارات السختمفة عؽ طخيق جياز الخسام الكيخبي.

إلييا باعتبارىا مؤشخات يؤدى تؾجيييا والإىتسام بيا أثشاء الإستخشاد بالشتائج التى تؼ التؾصل  -
 التجريب إلى رفع مدتؾى أداء اللاعبات فى ميارة الجوران قيج البحث

ضخورة ترسيؼ بخامج تجريبية  وفقا لشتائج تحميل الشذاط الكيخبي لمعزلات خلال مخاحل الأداء  -
 السختمفة لمسيارات كالجورانات والتؾازنات والؾثبات.

ضخورة تحديؽ وتظؾيخ وتؾجيو العسمية التجريبية لمؾصؾل إلى السثالية في الأداء لتحقيق أفزل  -
الإنجازات الخياضية إستخشادا بالسؤشخات التي تؼ التؾصل إلييا في الأبحاث التي تشاولت ندب 

 مداىسة العزلات خلال مخاحل الأداء الفشي لسيارات الجسباز الإيقاعي.

سديج مؽ بحؾث التحميل الحخكى والشذاط الكيخبى لمعزلات العاممة فى ميارات ضخورة إجخاء ال -
 الجسباز الايقاعى نغخا لؾجؾد نجرة فى ىحا السجال
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 قائمح انمراجع 

 -:انمراجع انعرتُح لأ:او

 ،سعبٌٗ دوزٛساحّٔٛرج ث١ِٛ١ىب١ٔىٟ احصبئٟ ٌٍىّخ اٌّغزم١ّخ ا١ٌّٕٝ فٟ اٌّلاوّخ : (1425) أدمذ طثري أدمذ محمد -

دساعخ إٌشبغ اٌىٙشثٟ ٌجؼط ػعلاد اٌطشف اٌغفٍٟ اٌؼبٍِخ خلاي ا١ٌّضاْ الأِبِٟ  : (1420) ذغرَذ محمد سانم رمضان -

 ِغ اٌفدٛح اٌخٍف١خ فٟ اٌدّجبص الإ٠مبػٟ وّؤشش ٌٛظغ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ

ف١ٙب، ٔظش٠بد ٚرطج١مبد، اٌؼذد اٌثبٌث، ِٕظِٛخ اٌحشوبد ٚٔظُ رٛخ١ٙٙب ٚاٌزحىُ  : (2323) جمال محمد علاء انذَه -

 الإعىٕذس٠خ
 دمذٌ محمدعهُىج 

 

ل١بط إٌشبغ اٌىٙشثٟ ٌؼعلاد اٌشخ١ٍٓ ٌلاػت الإعىٛاػ أثٕبء اٌزحشن خٍفب وّؤشش  : (1424)

 ٌٛظغ ثشٔبِح رذس٠جٟ ٔٛػٟ ٌز١ّٕخ ػٕصش سد اٌفؼً.

سىزان طلاح انذَه  -

 طىطاوٌ

اٌفدٛح فٟ اٌدّجبص الإ٠مبػٟ ٌٍٛصٛي إٌٟ الأداء الأِثً ثئعزخذاَ إٌّػ إٌٙذعٟ ٌٛثجخ  : (2330)

 اٌحبعت الأٌٟ.

رص١ُّ ّٔٛرج ػعٍٟ ١٘ىٍٟ  ثذلاٌخ اٌّؤششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚإٌشبغ اٌىٙشثٟ ٌّٙبسح  : (1420) شُماء محمد أتىزَذ

   اٌشوٍخ الأِب١ِخ اٌذائش٠خ فٟ اٌٛخٗ )د١ٌٚٛ رشبخٟ(

 ٌلاػجٟ س٠بظخ اٌزب٠ىٛٔذٚ

دساعٗ ثؼط اٌم١بعبد اٌدغ١ّخ ٚإٌشبغ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼعلاد ٚاٌّزغ١شاد  : (1422)  طفاء عثذ انىهاب -

اٌج١ٛو١ٕ١ّبر١ى١ٗ ٚٔغجخ فّٙٙب فٟ ِغبس إٌمً فٟ أداء سفط اٌخطف ٚإٌطش ٌٍشثبػ١ٓ 

 صفبء ػجذ اٌٛ٘بة سعبٌٗ دوزٛسٖ ثغذاد. 14اٌٝ  22ثأػّبس ِٓ 

اٌّذخً ٌزح١ًٍ الأثؼبد اٌثلاث١خ ٌحشوخ خغُ الإٔغبْ فٝ اٌّدبي اٌش٠بظٝ، ِشوض اٌىزبة  : (2332) عادل عثذ انثظُر عهً -

 ٌٍٕشش، اٌمب٘شح

 عثذ انعسَس أدمذ انىمر ،  -

 وارَمان انخطُة

اٌمٛح اٌؼع١ٍخ رص١ُّ ثشاِح اٌمٛح ٚرخط١ػ اٌّٛعُ اٌزذس٠جٝ ، الأعبرزح ٌٍىزبة اٌش٠بظٝ  : (1441)

 ، اٌمب٘شح 

فبػ١ٍخ اٌزذس٠جبد اٌجصش٠خ ػٍٝ رحغ١ٓ الارضاْ ٌّغزٜٛ أداء اٌدٍّخ الإخجبس٠خ ػٍٝ  : (1445) محمد انشامٍمحمد ادمذ  -

 خبِؼخ اٌضلبص٠ك -ػبسظخ اٌزٛاصْ ٌٕبشئبد اٌدّجبص ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ

ث١ًّ اٌدزع فٝ اٌّغزٜٛ إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌجؼط اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ ١ٌٍّضاْ اٌدبٔجٝ  : (1422) كرَمان ونُذ محمد -

 الافمٝ وّؤشش ٌٛظغ ثؼط اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ

 ا١ٌّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١خ ٚرطج١مٙب ، اٌطجؼخ اٌشاثؼخ ، داس اٌّؼبسف ، اٌمب٘شح  : (2326) محمد َىسف انشُخ -

ٌٍؼعلاد اٌؼبٍِخ فٟ اٌزص٠ٛت ثبٌٛثت ٚرغ١١ش ِغبفخ  EMGدساعخ إٌشبغ اٌىٙشثبئٟ  :  (1422) محمد دامذ شذاد

 63ٚػٍَٛ اٌش٠بظٗ، اٌؼذد ع  خاٌجذ١ٔ خٌٍزشث١ خاٌؼ١ٍّ خاٌزص٠ٛت فٟ وشح اٌغٍخ، اٌّدٍ
غادج مؤَذ  ،محمد جىاد كاظم -

 شهاب

، إٌشبغ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼعلاد اٌؼبٍِخ خلاي ِشاحً اٌزؼٍُ اٌحشوٟ فٟ اٌدّٕبعزه اٌفٕٟ : (1423)

 ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ،خبِؼخ ثغذاد ،اٌّدٍذ اٌغبدطِدٍخ 

دساعخ إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌجؼط اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ خلاي اٌذٚساْ الاِبِٝ ِغ اٌفدٛح   : (1421) وذا عثذ انىهاب -

 اٌخٍف١خ وّؤشش ٌٛظغ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ فٝ اٌدّجبص الا٠مبػٝ 

َاسمُه انثذار، سىزان  -

 طىطاوي     

 رذس٠ت اٌدّجبص الا٠مبػٝ،و١ٍخ اٌزشث١خ  اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد،خبِؼخ الاعىٕذس٠خاعظ  : (1440)

 

 -:ثاوُا: انمراجع الأجىثُح
Electron muscle drawing analysis of the muscle strength of 

the lower limbs during the smash hit of volleyball players. 
: (2000) 

 
- Androsrokito, Frankjob, and 

Marilyn 

 
Precision muscle balance technology 

http://dralexander.com/precision-muscle-balancing-

tecgnology 

: (1442)  -Alexander (n.d) 

Significance of the electromyographic analysis of the upper 

limb muscles of cricket bowlers: Recommendations from 

studies of overhead-throwing athletes. Journal of Mechanics 

in Medicine and Biology, 14(04), 1430005. doi: 

10.1142/s0219519414300051 
 

: (2014) -Ahamed, N.U., Sundaraj, K., 

Ahmad, B., Rahman, M., Ali, 

M.A., & Islam,M.A 

Anne M.N.Ager.Arthurf.Dalley.ph.D : )2009( -Atlas of anatomy, twelfth edition ,  

http://dralexander.com/precision-muscle-balancing-tecgnology
http://dralexander.com/precision-muscle-balancing-tecgnology
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Newyourk 
Goniometer, Physical Therapy Expert Updated June 15 

http://physicaltherapy.about.com/od/abbreviationsandterms/g/

Goniometer.htm 

: (2014) - Brett Sears 

 

Towards Wearable Comprehensive Capture and Analysis of 

Skeletal Muscle Activity during. 

: (2018) -Christina Zong Hau Ma, Ursid, 

Yan Tu Ling 

Validity & Reliability of Electrorodiagnostis Teeckniquies 

,Conducted by physiotherapist Cairo University 
: (2007) -ElnegmyEmam 

EMG evaluation of hip adduction exercises for soccer 

players: implications for exercise selection in prevention and 

treatment of groin injuries. 

: (1423)  -Emil Sundstrup, Andreas 

Serner, Kristian Thorborg 

Changes in upper body muscle activity with increasing double 

poling velocities in elite cross-country skiing. 

: (2003) 

 
-Erich Müller, Stefan Josef, Hans 

Christer Walter Rapp    

Code of points rhythmic  gymnastique. : (2022- 

2024) 
-Federation international de 

gymnastique 

Effect of Ankle Weights as a Frailty Prevention Strategy in 

the Community-Dwelling Elderly: A Preliminary Report 
: (2022) -Hiroyasu Akatsu, Toshi Manabe, 

Yoshihiro Kawade, Yoshiyuki 

Masaki 

"Amplitud and timing of electromyographic activity during 

sprinting",Karolinska Hospital Royal institute of Technology 

,scand J Med science sports , 

: (1996) - Johagen S,Ericson Mo Nemeth 

G, Eriksson E 

Anatomy and physiology (the assage connection) ,3 rd edition 

Lippincott Williams & Wilkins , a wolters Kluwer  
: )2012) -Kalyni Premkeumar 

Electromyographic analysis of lower limb muscles during the 

golf swing performed with three different clubs. J Sports Sci, 

1-8. doi: 10.1080/02640414.2015.1069376 

: )2015) -Marta, S., Silva, L., Vaz, J.R., 

Castro, M.A., Reinaldo, G., & 

Pezarat-Correia, P 

Muscle strength and balance 

http://www.brianmac.co.uk/sambc.htm 

: (2008) 

 
- Mackenzie,B 

Anatomy And Human Movment (Structure And Function ), 

3rd Edition, Linacre House, Jordan Hill, Oxford 
: (1998) -Nigel Palastanga, Derek Field, 

Roger Soames 

Grays anatomy for students, CHURCHILL LIVINGSTONE, 

London,2nd edition 
: (2009) -Richard Drake, A. Wayne Vogle, 

AdamW. M. Mitchell 

Activity of Upper Body Muscles in Double Poling and Skierg 

Workout. 

: (2026) -Roman Horina, Radka 

Bachakova, Martina 

Khrastkova 

Muscle balance assessment 

http://www.bodyresulys.com/e2assessment.asp 
: (2008) -Schurman , C . 

Muscle Activity of Primary and Core Muscles of Seated 

Overhead Press with Unstable Load By Travis Reynolds, 

CSCS. 

: (2021) -Travis Reynolds 

Electromyographic analysis of trunk and hip muscles during 

resisted lateral band walking. Physiother Theory Pract, 29(2), 

113-123. doi: 10.3109/09593985.2012.704492 

: )2013( -Youdas, J.W., Foley, B.M., 

Kruger, B.L., Mangus, J.M., 

Tortorelli, A.M., Madson, T.J., & 

Hollman, J.H. 

Basics of surface electromyography applied to physical 

rehabilitation and biomechanics Ios Anglos. 
: (2010) -Viorimond , V 

 

 -:ثانثا:شثكح انمعهىماخ انذونُح

http://www.li.mahidol.ac.th/thesis/2552/cd433/4736637.pdf. 
7.pdfhttp://www.li.mahidol.ac.th/thesis/2552/cd433/473663 

- 

- 

http://physicaltherapy.about.com/od/abbreviationsandterms/g/Goniometer.htm
http://physicaltherapy.about.com/od/abbreviationsandterms/g/Goniometer.htm
http://www.brianmac.co.uk/sambc.htm
http://www.bodyresulys.com/e2assessment.asp
http://www.li.mahidol.ac.th/thesis/2552/cd433/4736637.pdf
http://www.li.mahidol.ac.th/thesis/2552/cd433/4736637.pdf
http://www.li.mahidol.ac.th/thesis/2552/cd433/4736637.pdf
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 مهخض انثذث

 التحليل العضلى الكهربي لبعض عضلات الجسم الاساسية المساهمة في اداء دوران

 للاعبات الجمباز الايقاعى الجانبي مع ميل الجذع جانبا في المستوى الأفقىالفجوة 

 م1د/ كريمان وليد محمد

جمهورية مصر  – جامعة الاسكندرية - كلية التربية الرياضية للبنات –مدرس بقسم الدريب الرياضى و علوم الحركة 

 العربية

 

اٌزؼشف ػٍٟ إٌشبغ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼعلاد الاعبع١خ اٌّغبّ٘خ خلاي اٌّشاحً ٠ٙذف اٌجحث اٌٟ 

اٌفدٛح اٌدبٔجٟ ِغ ١ًِ اٌدزع خبٔجب فٟ اٌّغزٜٛ الأفمٝ فٟ اٌدّجبص  دٚساْاٌف١ٕخ لاداء ِٙبسح 

 .الا٠مبػٟ  وذساعخ ٚصف١خ فٟ ٘زا اٌّدبي

 

اٌجبحثخ إٌّٙح اٌٛصفٟ اٌمبئُ ػٍٝ إٌشبغ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼعلاد اٌؼبٍِخ ثأعزخذاَ خٙبص  أعزخذِذ

EMG ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ اٌجحث. 

 

 لاػجبد ِٕزخت ِصش اٌمِٛٝ ٌٍدّجبص الإ٠مبػٝ ِٓ ث١ٓ رُ أخز١بس ػ١ٕخ اٌجحث ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ

شزٍّذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ لاػجخ ٚاحذح شبسوذ اٌلاػجخ فٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجطٛلاد أعٕخ.،ٚ 26 فٛقِشحٍخ 

  .١ٌّٚج١بد اٌشجبةأ ٚاٌّح١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخ 

 

اٌجحث اٌٝ أْ ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌؼعلاد خلاي ِشاحً الأداء اٌفٕٝ ٌٍّٙبسح ل١ذ رٛصٍذ إٌزبئح اٌٝ 

أْ اٌؼًّ اٌؼعٍٝ فٝ ٘زٖ  وبٔذ اػٍٝ ٔغجخ ِغبّ٘خ خلاي اٌّشحٍخ اٌشئ١غ١خ ٠ٚشخغ رٌه إٌٝ

اٌّشحٍخ ٠ز١ّض ثبٌثجبد إٌٝ حذ ِب ِغ أٔمجبض فٝ اغٍت اٌؼعلاد ٌٚىٓ ثٕغت ِزفبٚرٗ ثبػزجبس أْ 

ٓ ٘زٖ اٌّشحٍخ ٘ٝ الأُ٘ ح١ث ٠زُ ف١ٗ رٛظ١ف خ١ّغ اِىب١ٔبد اٌلاػجخ ِٚبرُ الأعزفبدح ِٕٗ ِ

اٌّشاحٍخ اٌغبثمخ ٌٙزٖ اٌّشحٍخ ٚرد١ّغ وً اٌمٜٛ ٌزحم١ك اٌٙذف اٌشئ١غٝ ِٓ اٌّٙبسح ل١ذ اٌجحث 

فٝ اٌفزشح اٌّحذدح ِٓ لجً اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ ٌٍدّجبص  دسخخ 224ِٚحذد ٚ اٌذٚساْ  ذثثب شىًٚ٘ٛ

 (2024-2022)الا٠مبػٝ 
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Electromyographic analysis of some of the body's basic muscles 

contributing to the performance of Side split without help and trunk 

side horizontal level rotation for female rhythmic gymnasts 

 

 

Dr0Kariman Walid Mohamed 

 
Lecturer, Sports Training and Movement Sciences Department, Faculty of Physical 

Education for Girls, Alexandria University. 

 
The research aims to identify the electrical activity of the basic muscles 

contributing during the technical stages of performing the skill of split 

without help and trunk side horizontal level rotation for female rhythmic 

gymnasts as a descriptive study in this field. 

 

The researcher used the descriptive approach based on the electrical 

activity of the muscles working using an EMG device as it suits the nature 

of the research. 

 

The research sample was chosen deliberately from among the players of the 

Egyptian national team for rhythmic gymnastics, over 16 years of age. The 

sample included one female athlete who participated in many local and 

international championships and the Youth Olympics. 

 

The results showed that the percentage of muscle contribution during the 

stages of technical performance of the skill under study was the highest 

percentage of contribution during the main stage. This is due to the fact that 

muscle work in this stage is characterized by stability to some extent with 

contraction in most muscles, but in varying proportions, considering that 

this stage is the most important, as all the player's capabilities are employed 

in it, and what has been benefited from from the stages previous to this 

stage, and all forces are collected to achieve the main goal of the skill under 

study, which is a fixed and specific shape and a 180-degree rotation in the 

period specified by the International Law of Rhythmic Gymnastics (2022-

2024). 
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