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 السقجمة ومذكمة البحث :

الفئات التي تذكل محػر اىتساـ مختمف الامع والسجتسعات ، بل تعج فئة كبار الدغ أحج أىع 
واصبحت مغ القزايا الاندانية والاجتساعية التي فخضت نفديا في الػقت الحالي عمي جسيع 
السجتسعات ، حيث يتػقف مجي تقجـ وتصػر تمظ السجتسعات عمي مجي قجرتيا عمي تقجيع كافة 

مي مختمف فئاتيع وعمي رأسيع فئة كبار الدغ ، وذلظ لأف سبل الاىتساـ والخعاية لكافة أفخادىا ع
تمظ الفئة تعج مغ الفئات التي تحتاج الي الخعاية والعشاية التامة في مختمف مجالات الحياة مع 
مداعجتيع والاخح بأيجييع لمتخفيف مغ السعاناة التي قج يتعخضػا ليا حتي يشعكذ ذلظ ايجابياً عمي 

الشفدية والاجتساعية والتخويحية ، حيث يقاس مجي تقجـ الامع ورقييا  مجي سلبمتيع وجػدة حياتيع
 بسجي اىتساميا وعشايتيا ليع والعسل عمي تشسية مياراتيع السختمفة .

بسجي اىتساميا بكبار الدغ رة لكل دولة تقاس زاإف درجة تقجـ الح( 0202ويحكخ " عسخو محمد " )
مغ العخفاف بالجسيل لسذاركتيع الفعالة في بشاء  ورعايتيع والعشاية بيع ، حيث يعج ذلظ نػعاً 

مجتسعاتيع في مخحمة مغ عسخىع كانػا قادريغ فييا عمي العصاء ، ومغ ناحية آخخي يشطخ الي ىحا 
 (848:  6الاىتساـ باعتباره دوراً اندانياً واخلبقياً لخعاية مغ ىع في حاجة الي تمظ الخعاية . )

ىشاؾ العجيج مغ العػامل التي تؤثخ عمي الحالة الشفدية  ( أف0207" ) Adamo et alويخي " 
 الاجتساعيةقات لبالطخوؼ السعيذية والعلكبار الدغ ، ولعل مغ أىع تمظ العػامل ما يتعمق ب

الكثيخ مغ وقت الفخاغ و  واستغلبؿ والاقتراديةوالسدتػى التعميسي والثقافة الخقسية والحالة الرحية 
يقع عمي عاتق أي مجتسع ضخورة اعادة الشطخ في كل ما يتعمق بكبار العػامل الاخخي ، لحا فإنو 
 الاعتبارفي  الأخحمع السختمفة سياديغ العسل ب سا يتعمقفي يعمغ خبخاتالدغ مع ضخورة الاستفادة 

الشفدية  الأثاروعميو يدتصيع السجتسع أف يخفف مغ  ؛ والشفدية والاجتساعية الحالة الرحية والبجنية
 (00:  02. ) والثقافية والاقترادية الاجتساعيةساتيا وانعكالجييع 

 دور الممارسة الترويحية الرياضية في تحقيق التمكين النفسي لدي كبار السن 
 ببعض الأندية الرياضية بمدينة المنيا 

 
 

  

 سحر توني سالمد/ 
 جامعة المنيا –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم الترويح الرياضي 
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ويعج الاىتساـ بالعامل الشفدي أحج أىع العػامل التي تديع في بشاء الذخرية الدػية الدميسة ، 
،  والعسل عمى تكامل شخرياتيع الشفدية دااتجيت معطع دوؿ العالع إلى العشاية برحة الأفخ حيث 

 وقج

والاشسئشاف  والخعاية حتى تػفخ لمفخد حياة مدتقخة يذعخ فييا بالخضاأصبحت مػضع الاىتساـ 
أف غالبية أمخاض ، حيث ليع  حة الشفديةاوالدعادة والإقباؿ عمى الحياة وذلظ مغ أجل تػفيخ الخ 

عات ا وصخ  تاالشفدية أو الأزمات الاجتساعية وفتخ  العرخ انسا ىي نتاج لمعجيج مغ الاسباب
العلبقات التي تخبصو بالسجتسع،  اة اليػمية التي يعيذيا الفخد مغ خلبؿوانفعالات وضغػشات الحي

سات اوعمساء الشفذ إلى الاىتساـ بتمظ السػاضيع والجر  لحلظ فقج دعا الباحثيغ في العمػـ الإندانية
 (0:  07. )  تيع مغ جسيع جػانبيا لخجمة ىحه الفئةاوفقا لقجر  داالتصبيكية والتجخيبية وترشيف الأفخ 

ج التسكيغ الشفدي مغ السػضػعات الحجيثة ندبياً في العمػـ التخبػية الشفدية لأنو يعج أحج أىع ويع
الػسائل التي تديع في تذجيع وزيادة القجرة عمي اتخاذ القخار في مختمف السػاقف الحخجة باعتباره 

لثقة بالشفذ وإنجاز مكػناً دافعياً ومثيخاً داخمياً يدسح لمفخد أف يذعخ ويجرؾ أف لجيو القجرة عمي ا
السياـ ، بالإضافة الي انو يذيخ الي كفاءة ادراؾ الفخد وقجرتو عمي تحقيق الأىجاؼ ، حيث أف ىحا 

 (022:  08الادراؾ انسا يشتج عغ وضع الأىجاؼ السخجػة لمخغبة في تحقيق الإنجاز .)

الشفدي يتزسغ ادراؾ ( الي أف التسكيغ 0208ويذيخ كلًب مغ " محمد عبج التػاب ، ىشا مرصفي  " )
الفخد لسا يستمكو مغ القجرات والدسات وتفعيميا لتػجيو حياتو لمػجية الرحيحة ليكػف مؤثخاً عمي 
مدتػي حياتو الذخرية السجتسعية ، ويذسل بعجيغ رئيدييغ ، الأوؿ لسجاؿ الادراكي ويقرج بو 

ية التي تعبخ ادراكو لكيسة مجي وعي الفخد التاـ بسا يستمظ مغ لقجرات والدسات الذخرية الإيجاب
العسل واىسيتو الاستقلبلية والتأثيخ في مجاؿ عسمو ، والبعج الثاني مجاؿ الخبخة السعاشة ويقرج بو 

 (080:  00تػضيف الفخد لسا لجيو مغ الكفاءة والججارة ليكػف عشرخاً مؤثخاً في السجتسع . )

لمعسميات التي يقػـ مغ خلبليا الافخاد حيث أف التسكيغ الشفدي انسا يذيخ الي الجػانب الشفدية 
بتشسية الػعي ببيئتيع وبشاء العلبقات الاجتساعية مع الاخخيغ واكتداب الثقة بالشفذ ، حيث تع بشاء 
نطخية التسكيغ الشفدي عمي اعتبار انيا بشية بيئية مختبصة ببعزيا البعس عمي مدتػي السجتسع 

يزسغ التخكيد عمي الانجازات الفخدية السداعجة والفيع السذتخؾ لسختمف مجخيات الامػر بسا 
 (04: 00الحاتية . )

تأكيجاً عمى الحقػؽ والقجرات، بجلًا مغ بالإضافة الي أف التسكيغ الشفدي انسا يحسل في شياتو 
التخكيد عمى نػاحي العجد والاحتياج لجى كل مغ الأفخاد والسجتسعات عمى حج سػاء، وىػ يذيخ 
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رفع مدتػى الاستقلبؿ الحاتي، والقجرة عمى تقخيخ السريخ لجى الأفخاد، بيجؼ إلى تجابيخ تيجؼ إلى 
 جعميع قادريغ عمى استغلبؿ مػاردىع الخاصة، والتغمب عمى الإحداس بالعجد ونقز الذعػر

 (877:  4)عمي الاخخيغ بالقجرة في التأثيخ 

حيث تختكد عسمية التسكيغ الشفدي عمي السدتػي الفخدي والسجتسعي عمي حج سػاء ، فعمي 
السدتػي الفخدي تعشي بكيفية تعميع الافخاد وتجريبيع لمدعي نحػ اكتداب الثقة بالشفذ والسخونة 
الشفدية بسا يديع في تحقيق الاىجاؼ ، بيشسا تختكد عسمية التسكيغ السجتسعي عمي كيفية تشامي 

لػعي والسذاركة السجتسعية مغ اجل استخجاـ السػارد بذكل مذتخؾ ، وفيسا يتعمق بكبار الدغ فيع ا
كالاحتياجات الأساسية جدءاً مغ السجتسع ولجييع مجسػعة مغ الاحتياجات كبكية فئات السجتسع ، 

والرحة، تذتسل الاحتياجات الأساسية عمى الغحاء والسأوى حيث  ، والشفدية والاجتساعية والخوحية
في ، بيشسا تذتسل الاحتياجات الشفدية عمى الأداء العقمي كالحاكخة والتعمع والحكاء وتعجيل القجرات 

حيغ تذتسل الاحتياجات الاجتساعية الحاجة إلى الاعتخاؼ بػجػد الفخد مع الآخخيغ، وأخيخاً تذتسل 
جؼ مغ الحياة التي يعيذيا ، والي الاحتياجات الخوحية عمى فمدفة الحياة والدلبـ، ومعشى الحياة

 سختمف مذكلبتوروح الحياة لجييع، بالإضافة إلى كيفية ضيػر إيسانيع عشج مػاجيتيع ل كبار الدغ
 (059:  08.) الحياة

يختبط ارتباشاً وثيقاً بكل مغ الاحتياجات الشفدية والاجتساعية انسا استثسار وقت الفخاغ حدغ ف إ
ة عمى جسيع جػانب الشسػ، كسا أنو يعبخ عغ الدعادة والخضا لمفخد لسا لو مغ مخدود بالغ الأىسي

فإف استثسار وقت الفخاغ لجى كبار الدغ في مسارسة أوجو الشذاط ، ومغ ثع  والدخور بذكل مباشخ
كسا أف عجـ استثسار ذلظ  ،ة يبالمياقة البجنية والرح الاحتفاظ في التخويحي الخياضي انسا يديع
اط البجني يُعجل بدخعة ضيػر أعخاض الذيخػخة عمى كبار الدغ الػقت في مسارسة أوجو الشذ

 ( 42:  8والسعاناة مغ مذكلبتيا نتيجة لديادة وقت الفخاغ غيخ السدتثسخ لجييع. )
كبار جي أف مفيػـ رياضة وقت الفخاغ ل( ۹۰۰۲) " ، كساؿ عبج الحسيج محمد صبحي يخي كلًب مغ "و 

ستغيخات عجيجة بعزيا اجتساعي وبعزيا نفدي ويديج الاىتساـ بيحه السفاليع بيختبط انسا الدغ 
الاجتساعية والشفدية إذا كاف الأمخ يتعمق بكبار الدغ بػجو خاص، كسا يذيخ إلى أف أعجاد 

 (47:  02)الخاغبيغ مغ كبار الدغ في مسارسة الشذاط البجني في وقت الفخاغ في تدايج مدتسخ . 
في  الأفخادفي تذكيل  الأساسيةالخياضية تعتبخ أحج أىع الجعائع  ةة وخاصالتخويحي والأنذصة

الاجتساعي ، حيث والتصػيخ  والازدىاروالخقي  والاجتساعيةمختمف الجػانب الشفدية والسعخفية 
أوقات الفخاغ والحي يكػف مغ نػاتجو  رلاستثسابأنو أفزل وسيمة  لإدراكياأىتست الجولة بالتخويح 

 (890:  00).العجيج مغ الكيع والتخفيف مغ الزغػط الشفدية اكتداب الفخد
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الشذاط التخويحي لسسارسة أوجو أف  (0205" محمد الحساحسي ، عايجة عبج العديد " ) ويحكخ
إشباع السيػؿ والجوافع  التي مغ أىسياعمي الفخد ، و السختمفة العجيج مغ التأثيخات الشفدية الخياضي 

السختبصة باليػايات ، إشباع الحاجات السختبصة بالاستقخار والأماف وتحقيق الدعادة والدخور لمفخد ، 
تشسية مفيػـ الحات الإيجابية والػقاية مغ و ، والشجاح في التعبيخ عغ الحات ،  التسكيغ الشفديتشسية 

الخػؼ ، إشباع دافع السشافدة ، زيادة القجرة عمي التعب الحىشي ، تشسية الثقة بالشفذ والتحخر مغ 
 (87:  04) الإنجاز ، تشسية الذخرية الإبجاعية السبتكخة

التخويحي الخياضي  الشذاط وثيقة بيغ مسارسة علبقة ىشاؾ ( أف0208ويخي " اسلبـ مشرػر " )
غ الحالة حيث أف الشذاط التخويحي الخياضي انسا يديع في تحدي وبعس الستغيخات الشفدية ،

البجنية والرحية والشفدية والتي مغ شأنيا تديع في تػليج القجرة عمي التعامل مع مختمف السػاقف 
الحياتية ومػاجية كافة التحجيات والزغػط والأزمات التي تػاجو أفخاد السجتسع عمي أتع وجو مسكغ 

والتي مغ  التي بجاخميع والإمكانيات والقجرات الإيجابية الجػانب اكتذاؼ ، الأمخ الحي يداعج في
 (009:  0شأنيا تجعميع أكثخ تفاؤلًا وتػجياً نحػ السدتقبل . )

مختمف ججيخ بالحكخ اف مشطسة الرحة العالسية أقخت بزخورة إدماج كبار الدغ في مغ الو 
اعجاد بخامج تيجؼ إلى تحديغ الانذصة التخويحية الخياضية والثقافية والاجتساعية ، بالإضافة الي 

اعتخفت السشطسات الجولية بأىسية السذاركة السجتسعية فقج وفي ذات الدياؽ  ، ة الحياة لجييعنػعي
، ، حيث أصبحت جدء مغ الخصابات والدياسات الخاىشة الستعمقة بالذيخػخة  الفعالة لكبار الدغ

كأحج أعزاء السجتسع ذو ج مذاركة كبار الدغ في خصط تشسية السجتسع كأولػية ار وقج تع اد
 (04جارة والفعالية . )الج

دور الشذاط التخويحي الخياضي في تحديغ الباحثيغ بجراسة العمساء و ونطخاً لاىتساـ الكثيخ مغ 
دراسة  مدتػي العجيج مغ الستغيخات الشفدية وعمي رأسيع التسكيغ الشفدي لجي مختمف الفئات مثل

مشار ربحي ، أحسج عبج ( ، " 0200) " عيج ابغ سسيذة ( ، "0208اسلبـ مشرػر " ) "مغ  كلبً 
 ,Sada Hoult “ ( ، " 0202ماىخ يػسف " )( ، " 0202عسخو محمد ")( ، " 0200السجيج " )

C. (2018). 
 وانصلبقاً مسا سبق تكسغ مذكمة البحث في أف فئة كبار الدغ تعج مغ اكثخ الفئات التي تػاجو
العجيج مغ السذكلبت والتحجيات التي قج تؤثخ عمي جػدة حياتيع الشفدية والاجتساعية والبجنية 

والتي مغ أىسيا الطخوؼ والتغيخات التي قج تختبط بشدبة كبيخة بتقاعجىع عغ العسل والرحية ، 
لة وبالتالي تعخضيع لسختمف الزغػط الشفدية التي قج تشتج عغ ضعف الجخل السادي أو سػء الحا

اف دائسا نجج السجتسع حيث إنشا مغ قبل  الاىتساـ الرحية الخاصة بيع أو مغ خلبؿ قمة
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إلى كبار الدغ عشج  باعتبارىع بجاية السدتقبل والشطخ السجتسعات انسا تػجو كافة الاىتساـ للؤشفاؿ
مغ تيع بيع ورعاي الاىتساـإلى كبيخة حاجة ، ومغ ثع فيع في  عمى إنيع نيايتوش بمػغيع سغ السعا

مختمف الجػانب ، حتي يكػنػا قادريغ عمي التػافق مع ذاتيع نفدياً واجتساعياً ويكػف لجييع القجرة 
عمي مػاجية الرعػبات والزغػشات الحياتية وكحلظ تحقيق اىجافيع بسا يديع في تحقيق التسكيغ 

 الشفدي ليع .

ومغ ثع وجب عمي كافة السجتسعات ضخورة تػفيخ مختمف صػر العشاية والخعاية بكبار الدغ وذلظ 
مغ خلبؿ تػفيخ كافة الخجمات الرحية والسادية والشفدية والاجتساعية بالإضافة الي تػفيخ كافة 

عير في ألػاف الشذاط التخويحي الخياضي بسا يديع في اشباع كافة احتياجاتيع الشفدية والرحية وال
 جػ ممئ بالأماف والحب والجفئ .

دور السسارسة التخويحية لإجخاء ىحا البحث بيجؼ التعخؼ عمي  الباحثةوىحا ما دفع  
 الخياضية في تحقيق التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ ببعس الأنجية الخياضية بسجيشة السشيا .

 ىجف البحث :
ة التخويحية الخياضية في تحديغ ييجؼ البحث الحالي إلي التعخؼ عمي دور السسارس 

 تحقيق التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ ببعس الأنجية الخياضية بسجيشة السشيا .
 تداؤلات البحث :

ما واقع السسارسة التخويحية الخياضية لجي كبار الدغ ببعس الأنجية الخياضية بسجيشة  .0
 السشيا ؟ 

كيغ الشفدي لجي كبار الدغ ىل لمسسارسة التخويحية الخياضية دور في تحقيق التس .0
 ببعس الأنجية الخياضية بسجيشة السشيا ؟

ىل تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ كلًب مغ السسارسة التخويحية الخياضية  .8
 والتسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ ببعس الأنجية الخياضية بسجيشة السشيا ؟ 

 مرظمحات البحث :
 السسارسة التخويحية الخياضية : -

تعخفيا الباحثة عمي أنيا " مقجرة الفخد عمي اختيار الشذاط التخويحي الخياضي السفزل  
 مسارستو في وقت الفخاغ والحي يديع في تشسية شخريتو بجنياً ونفدياً وصحياً واجتساعياً " .
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 التسكين الشفدي : -

عمي أنو "  ( التسكيغ الشفدي0208تعخؼ كلًب مغ " محمد عبج التػاب ، ىشاء مرصفي " ) 
ادراؾ الفخد لسا يستمكو مغ القجرات والدسات الشفدية وتفعيميا لتػجيو حياتو لمػجية الرحيحة ليكػف 

 (082:  00مؤثخاً عمي مدتػي حياتو الذخرية والسجتسعية " . )

 كبار الدن : -
بكثخة  ةىػ مرصمح يصمق عمي الذخز الحي تتجو قػتو للبنخفاض مع تعخضو للئصاب 

 (00:  0شعػره بالتعب ونقز القجرة عمي الإنتاج والعصاء " . )الامخاض و 
 الجراسات السخجعية :

الارتباشية بيغ ( دراسة استيجفت التعخؼ عمي العلبقة 2023" )  Ruyi Yuet allأجخي "  .0
مسارسة الأنذصة التخويحية والتسكيغ الشفدي لجي الذباب بسجيشة استخاليا ، واستخجـ 

( فخد 669الباحثػف السشيج الػصفي )الأسمػب السدحي( ، كسا تكػنت عيشة الجراسة مغ )
، واستخجـ الباحثػف الاستبياف كأحج أدوات جسع البيانات ، وكانت مغ اىع الشتائج التي 

الييا الباحثػف أف ىشاؾ علبقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ مسارسة الأنذصة  تػصل
 التخويحية وبيغ التسكيغ الشفدي لجي الذباب قيج البحث .

الكذف ( بإجخاء دراسة استيجفت 0200قاـ كلًب مغ " مشار ربحي ، أحسج عبج السجيج " ) .0
ربج في ضػء بعس عغ مدتػى التسكيغ الشفذ الشفدي لجى السدشيغ في محافطة إ

مغ  ، وتكػنت عيشة الجراسةالستغيخات ولتحقيق ىجؼ الجراسة استخجـ السشيج الػصفي 
إناث مسغ يعيذػف في محافطة إريج والقخى  (087)( ذكػر، 62( مدشاً ومدشة )097)

، وتع استخجاـ مكياس التسكيغ الشفدي كأحج أدوات جسع البيانات ، التابعة لمسحافطة 
السدتػى الكمي لمتسكيغ الشفدي لجى لشتائج التي تػصل الييا الباحثاف أف وكانت مغ اىع ا

(، وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة 8.64السدشيغ كاف متػسصا، وقج بمغت ندبتو )
فخوؽ  كسا أف ىشاؾ ، يعسل()إحرائية في مدتػى التسكيغ الشفدي تعدى لفئة متغيخ العسل 

ى التسكيغ الشفدي تعدى لستغيخ الجشذ الرالح ذات دلالة إحرائية في مجرؾ مدتػ 
الحكػر، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى التسكيغ الشفدي تعدى الستغيخ 

 الحالة الاجتساعية.
ت الشذاط افد حالتعخؼ عمى أىع م بجراسة استيجفت ( 0200" ) سسيذة اُبغ " عيج قاـ .8

ت الشذاط اشبيعة العلبقة بيغ محفد  بػلاية تيارت، والتعخؼ عمى التخويحي الخياضي
ومكػناتيا لجى كبار الدغ، وقج استخجـ الباحث  التخويحي الخياضي والدعادة الشفدية

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Ruyi-Yu-2284986057?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InNlYXJjaCIsInBvc2l0aW9uIjoicGFnZUhlYWRlciJ9fQ
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،  السدتخجمة استبياف مغ إعجاد الباحث السشيج اُلػصفي، وكانت أُدوات جسع البيانات
التخويحي  ت الشذاطامحفد ع يخت أىُع الشتائج أف أىُضشفدية، وقج ألدعادة الا سومكيا

ارتباط مػجب  الخياضي تتعمق بالجانب الشفدي والاجتساعي والثقافي والرحي، وأنو يػجج
 ت اُلشذاط التخويحي الخياضي وأبعاد اُلدعادةاداؿ إحرائيا بيغ محاور اُستبياف محفد 

 لو .الشفدية، والجرجة الكمية 
( بإجخاء دراسة استيجفت التعخؼ عمي دور الأنذصة 0202قاـ " عسخو محمد رضا " ) .4

التخويحية الخياضية في تحقيق الخفالية الشفدية لجي كبار الدغ بسحافطة دمياط ، حيث 
استخجـ الباحث السشيج الػصفي الارتباشي نطخاً لسلبءمتو لصبيعة البحث ، وقج قاـ الباحث 

لصخيقة الصبكية العذػائية مغ كبار الدغ مسغ تتخاوح أعسارىع مغ باختيار عيشة البحث با
( فخد ، 008( انجية بسحافطة دمياط والبالغ عجدىع )7( سشة والستخدديغ عمي )72 – 55)

واستخجـ الباحث قائسة الأنذصة التخويحية الخياضية لكبار الدغ ، مكياس الخفالية الشفدية 
ىع الشتائج التي تػصل الييا الباحث أف كبار الدغ كأدوات لجسع البيانات ، وكانت مغ ا 

يفزمػف مسارسة العجيج مغ الأنذصة التخويحية الخياضية البديصة وخاصة كخة القجـ ، كسا 
 أف للبنذصة التخويحية الخياضية دور في تحقيق الخفالية الشفدية لجي كبار الدغ .

مبة نحػ صعمى اتجاىات ال التعخؼ( بإجخاد دراسة استيجفت 0209قاـ " ماىخ يػسف " ) .5
الانفعالي والتسكيغ الشفدي لجى عيشة  ، ومعخفة مدتػى كل مغ الاتداف ة التخويحيةصالأنذ
وفقا لستغيخات  في متغيخات الجراسة ؽ مبة جامعة الأقرى، والتعخؼ عمى الفخو شمغ 

 ظحلوك (الجراسي، السدتػى الجراسي  ؿ، التخرز، الحالة الاجتساعية، السعج ذالجش)
 دوات الجراسةأ قبيصه الستغيخات، وتع تحالتعخؼ عمى العلبقة ذات الجلالة الإحرائية بيغ ى

، وبيشت الشتائج وجػد  البةشالب و ( ش428)عمى عيشة مكػنة مغ ( إعجاد الباحث)
جاء مدتػى  ظلحة التخويجية ككل ، كصالأنذ مبة نحػصى الجة لصاتجاىات إيجابية متػس

،  جاء بجرجة مختفعة ، بيشسا مدتػى التسكيغ الشفدي ةصالاتداف الانفعالي بجرجة متػس
 في ؽ وجػد فخو  تكػر، كسا بيشحال حفي مكياس الاتداف الانفعالي لرال ؽ ووجػد فخو 

علبقة جػىخية إيجابية بيغ  ، كسا بيشّت وجػد الإناث حمكياس التسكيغ الشفدي لرال
 .الشفدي ة التخويحية والاتداف الانفعالي والتسكيغصمبة نحػ الأنذصالمتغيخات اتجاىات 

 إجخاءات البحث :
استخجمت الباحثة السشيج الػصفي )الأسمػب السدحي( وذلظ نطخاً لسلبئستو مشيج البحث : -

 لصبيعة البحث والأىجاؼ التي يدعي لتحكيقيا .
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 مجتسع البحث : -
 الانجية الخياضية بسجيشة السشيا اشتسل مجتسع البحث عمي كبار الدغ الستخدديغ عمي بعس  

 عيشة البحث : -
العذػائية مغ كبار الدغ السسارسيغ للؤنذصة التخويحية اختيار عيشة البحث بالصخيقة قامت الباحثة ب

وبشدبة كعيشة أساسية  فخد( 82والبالغ عجدىع )الخياضية ببعس الأنجية الخياضية بسجيشة السشيا 
مجتسع البحث ومغ خارج نفذ %( ، كسا تع اختيار عيشة استصلبعية مغ 70.78مئػية قجرىا )

وقج تع استبعاد ، %( 04.54وبشدبة مئػية قجرىا )فخد ( 07)والبالغ عجدىا عيشة البحث الأساسية 
انتطاميع في التخدد عمي الشادي ، لعجـ %( وذلظ 0.78أفخاد بشدبة مئػية قجرىا )( 8)عجد 

 .الأساسية والاستصلبعية سجتسع وعيشة البحث التػزيع العجدي ل( يػضح 0والججوؿ )
 (1ججول )

 (75الاساسية والاستظلاعية )ن = عيشة البحث التهزيع العجدي لسجتسع و 
 النسبة المئوٌة العدد العٌنة

 %27.27 08 عٌنة البحث الأساسٌة )تطبق علٌها أدوات البحث(

 %72.42 72 عٌنة البحث الاستطلاعٌة )لإجراء المعاملات العلمٌة لأدوات البحث(

 %7.27 7 ما تم استبعاده

 %188 118 المجموع

 أدوات جسع البيانات :
 (4( )ممحق ة: )إعجاد الباحث استبياف واقع السسارسة التخويحية الخياضية لجي كبار الدغ أولًا :

واقع السسارسة التخويحية الخياضية لجي استبياف  ةالباحث تالخاصة بالبحث استخجملجسع البيانات 
بإعجاد وترسيع الاستبياف وفق عجد مغ الخصػات وىي  تكأداة رئيدية ، وقج قام كبار الدغ
 كالتالي : 

الػاقع الفعمي لمسسارسة التخويحية تحجيج اليجؼ مغ الاستبياف والستسثل في التعخؼ عمى  (1
 الخياضية لجي كبار الدغ ببعس الأنجية الخياضية بسجيشة السشيا . 

عجيج مغ السخاجع والجراسات الدابقة سػاء العخبية أو الأجشبية التي عمي البالاشلبع  ةالباحث تقام
امة وكبار الدغ واقع السسارسة التخويحية الخياضية لجي مختمف الفئات برفة عتشاولت دراسة 
" ( ، 0200) " عيج ابغ سسيذة ( ، "0208اسلبـ مشرػر " ) " كجراسة كلًب مغبرفة خاصة 
الأنذصة التي وذلظ للبستفادة مشيا في تحجيج ( 0202ماىخ يػسف " )( ، "0202عسخو محمد ")

 الاستبياف قيج البحث .  استسارة  ستتزسشيا
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ف السخاجع والجراسات تػصمت الي عجد مغ قخاءات الباحثة واشلبعيا عمي مختمفي ضػء  (2
الأنذصة التخويحية الخياضية التي تتشاسب مع القجرات الرحية والبجنية والشفدية لكبار 

 الدغ قيج البحث . 
( خبخاء 9بإعجاد استسارة لاستصلبع رأي مجسػعة مغ الخبخاء بمغ قػاميع ) ةالباحث تقام (3

( وذلظ 0ممحق )الأنذصة التي تع وضعيا ة ( وذلظ لإبػجاء الخأي في مجى مشاسب0ممحق )
( تحت كمسة √( تحت كمسة مػافق في حالة السػافقة ، ووضع علبمة )√بػضع علبمة )

نذاط مغ الأنذصة يخونيا غيخ مػافق في حالة عجـ السػافقة ، كحلظ ححؼ أو إضافة أي 
 .( عبارة 04قج بمغ عجد عبارات الاستبياف في صػرتو الأولية )بالتالي و ،  مشاسبة

اتزح انو لع يتع ، الخبخاء ( عمي 0بعج قياـ الباحثة بعخض الأنذصة التخويحية ممحق ) (4
مغ  مكػنة للبستبياف الشيائية الرػرة تربح وبالتاليححؼ أو إضافة أي عبارة آخخي 

  (8. ممحق ) ( عبارة04)
لجي كبار الدغ استبياف واقع السسارسة التخويحية الخياضية  ترحيػحفى  ةالباحث استخجمت (5

 ( .0 – 0) الجرجات تػزيع مع " أمارس لا – أمارس  "الخيارات ببعس الانجية الخياضية
 السعاملات العمسية للاستبيان :

 بحداب السعاملبت العمسية للبستبياف وذلظ عمى الشحػ التالي : ةالباحث تقام
 أ ـ الرجق:

 التالي : ةالباحث تلحداب صجؽ الاستبياف استخجم
 السحتهى : صجق -1

واقع السسارسة التخويحية الخياضية لجي كبار الدغ ببعس الأنجية بعخض استبياف  ةالباحث تقام
( عبارة عمى مجسػعة مغ الخبخاء 04)الحي يتزسغ ( و 0في صػرتو الأولية )ممحق الخياضية 

ذصة الأن( وذلظ لإبجاء الخأي في مجى ملبئسة الاستبياف فيسا وضع مغ أجمو مغ حيث 0ممحق )
 الشذاط( أماـ √وضع علبمة )مغ خلبؿ ، وذلظ  ومجي مشاسبتيا لقجرات وامكانيات عيشة البحث

غيخ مشاسب  الشذاطمشاسب وتحت كمسة غيخ مػافق إذا كاف  الشذاطوتحت كمسة مػافق إذا كاف 
وقج تع اختيار ،  مغ حيث الرياغةفي حاجة إلى تعجيل  الشذاطوتحت كمسة تعجيل إذا كاف 

لع يتع % فأكثخ مغ مجسػع أراء الخبخاء ، وفى ضػء ذلظ 72التي حرمت عمى ندبة  الأنذصة
 .( 8)ممحق  نذاط( 04الشيائية )الأنذصة وبحلظ بمغ عجد تعجيل أو ححؼ أو إضافة أي نذاط ، 

 : " الاتداؽ الجاخمي " صجؽ التكػيغ الفخضى -0
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الفخضى باستخجاـ الاتداؽ بحداب صجؽ التكػيغ  ةالباحث تلمتحقق مغ صجؽ الاستبياف قام
مغ كبار الدغ السسارسيغ ( 07عمى عيشة قػاميا ) الاستبياف الجاخمي وذلظ عغ شخيق تصبيق

مجتسع البحث ومغ غيخ عيشة البحث للؤنذصة التخويحية الخياضية ببعس الأنجية الخياضية مغ 
الكمي سجسػع الوبيغ بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة  ةالباحث تقامثع الأساسية ، 

 يػضح ذلظ .( 0، والججوؿ ) الاستبيافجرجات ل
 (2ججول )
 (25 ) ن=للاستبيانهالسجسهع  الكمى الاستبيانمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 واقع الممارسة التروٌحٌة الرٌاضٌة لدي كبار السن ببعض الأندٌة الرٌاضٌة

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 8.27** 4 8.08** 9 8.40** 17 8.22** 

7 8.00** 6 8.60** 18 8.98** 12 8.68** 

7 8.69** 2 8.91** 11 8.22** 
 

2 8.01** 0 8.28** 17 8.06** 

  2.20** دالة عشج مدتػي     2.25* دالة عشج مدتػي 
 2.525( = 2.20،  )   2.896 ( =2.25مدتػى دلالة )قيسة )ر( الججولية عشج 

 ( ما يمي :0يتزح مغ ججوؿ )
 للبستبيافوالسجسػع الكمي الاستبياف تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات  -

( وىى معاملبت ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلي صجؽ الاتداؽ 2.90:  2.58ما بيغ )
 للبستبياف قيج البحث .الجاخمي 

 ثانياً : مقياس التسكين الشفدي )اعجاد / الباحثة( :
قامت الباحثة بإعجاد مكياس التسكيغ الشفدي والاعتساد عميو كأداة رئيدية لجسع البيانات         

 الخاصة بالبحث ، حيث تع اعجاد ىحا السكياس وفق عجد مغ الخصػات وىي كالتالي :
 :  لسكياستحجيج اليجؼ مغ ا -0

مدتػي التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ السسارسيغ للؤنذصة التخويحية  التعخؼ عميوالحي تسثل في 
 الخياضية ببعس الأنجية الخياضية بسجيشة السشيا .

 القخاءة والإطلاع :  -2 
 العخبية والأجشبية السختبصة بسػضػعالسخاجع والجراسات بالاشلبع عمي العجيج مغ قامت الباحثة 

  ( 0200بحي ، أحسج عبج السجيج " )مشار ر كلًب مغ " كجراسة التسكيغ الشفدي  البحث والتي تشاولت
( ، " سياـ مصذخ " 0208( ، " محمد عبج التػاب ، ىشاء مرصفي " )0202" ماىخ يػسف " )

 قيج البحث .  السكياسوذلظ للبستفادة مشيا في تحجيج محاور ( 0207)
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 :  السقياس محاور تحجيج -3
السكياس وكاف عجدىا ما تع الاشلبع عميو مغ دراسات وبحػث سابقة تع تحجيج محاور  في ضػء

( 9) قػاميا بمغ الخبخاء مغ ( محاور ، ثع قامت الباحثة بعخض محاور السكياس عمي مجسػعة6)
مدتػي بكميات التخبية الخياضية عمي أساتحة التخويح الخياضي وعمع الشفذ الخياضي خبخاء مغ  تدع

( 4)ممحق التي تع وضعيا ( وذلظ لإبجاء الخأي في السحاور0جسيػرية مرخ العخبية )ممحق
 الخبخاء عمي مشاسبة السحاور لمغخض الحي وضعت مػػػػغ أجمو . ( يػضح رأي8الججوؿ )و 

 (3ججول )
 (9)ن =  مقياس التسكين الشفدي الشدبة السئهية لأراء الخبخاء حهل مجي مشاسبة محاور 

النسبة  رأي الخبٌر محاورال م
 غٌر موافق موافق المئوٌة

 %00.00 1 0 الشعور بالمعنً  .1

 %77.77 6 7 تقرٌر المصٌر  .7

 %188 - 9 الكفاءة والجدارة  .7

 %22.22 7 2 الاستقلالٌة  .2

 %77.77 2 7 التحكم المدرك  .4

 %188 - 9 التأثٌر فً الاخرٌن  .6

التسكيغ  مكياسلأراء الخبخاء حػؿ مجي مشاسبة محاور ( أف الشدبة السئػية 8يتزح مغ ججوؿ )
( محػر مغ 0عجد ) %( ، وفي ضػء ذلظ تع ححؼ 022% : 00.00)الشفدي قج تخاوحت ما بيغ 

وبحلظ بمغت %(  مغ اتفاؽ اراء الخبخاء ، 72محاور السكياس وذلظ لحرػليع عمي ندبة أقل مغ )
 ور .( محا4السحاور التي تع مػافقة الخبخاء عمييا )

 :  سكياسصياغة عبارات ال -4
قامت في ضػء ما تع الاشلبع عميو مغ دراسات عخبية واجشبية تتعمق بالتسكيغ الشفدي قيج البحث 

وقج روعي عشج صياغة السكياس ، الباحثة بػضع مجسػعة مغ العبارات لكل محػر مغ محاور 
 .العبارات أف تكػف سيمة وواضحة السعشي وغيخ قابمة لمتأويل

 :  سقياسالرهرة السبجئية لم - 5
التخويح  يعمى مجسػعة مغ الخبخاء فى مجالالسحاور والعبارات قامت الباحثة بعخض تمظ 

خبخاء بحيث لا تقل مجة خبختيع فى السجاؿ عغ  تدع( 9وعجدىع )الخياضي وعمع الشفذ الخياضي 
 سكياسمجي مشاسبة العبارات لسحاور ال ( وذلظ لإبجاء الخأي فى0( عذخة سشػات )ممحق02)

 ذلظ .يػضح ( 4ججوؿ )وال( ، 8)ممحق
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 (4ججول )
 الأولية لسقياسعجد العبارات التى تم ححفيا أو إضافتيا أو تعجيميا من الرهرة 

 (9 )ن =    طبقاً لآراء الخبخاء التسكين الشفدي 

 المحاور
عدد العبارات 

فى الصورة 
 الأولٌة

عدد العبارات 
 المحذوفة

 أرقام العبارات
 المحذوفة

 أرقام
 العبارات

 التً تم
 تعدٌلها

عدد 
العبارات 
 المضافة

عدد 
العبارات 

 النهائٌة

 9 1  2،  2،  1 - - 0 المحور الأول : الشعور بالمعنً .

 0 1  12،  17 - - 2 المحور الثانً : الكفاءة والجدارة .

 0 - 77،  78 - - 0 المحور الثالث : الاستقلالٌة .

 0 - 4،  2،  1 - - 0 .  المحور الرابع : التأثٌر فً الاخرٌن

 77 7 18 - 71 المجموع

 ( :4) ججوؿ مغ يتزح
 مغ أكبخ أي عبارة مغ عبارات السكياس وذلظ لحرػؿ جسيع العبارات عمي ندبة ححؼ أنو لع يتع

( عبارتاف 0( عبارات ، وكحلظ تع اضافة عجد )02، كسا تع تعجيل عجد ) الخبخاء اتفاؽ مغ% 72
 ( 6ممحق.) عبارة( 88)مغ مكػنة لمسكياس الشيائية الرػرة تربح ، وبالتالي

  : سكياسالرػرة الشيائية لم -6
بعج تعجيل صياغة بعس العبارات  يائيةفى صػرتو الش اسالسكي عبارات برياغة الباحثة قامت
وذلظ بتختيب العبارات تبعاً لمسحػر السشتسية إليو ، الخبخاء  يولسا أشار إل وفقاً  ي عبارات آخخ  فةوإضا

 (.6مع بعزيا )ممحق سكياسبحيث تجسع العبارات الخاصة بكل محػر مغ محاور ال
  : سكياسترحيح ال - 7

الخبخاء ، وقج  بشاءاً عمي استصلبع آراء ثلبثيقامت الباحثة بػضع ميداف تقجيخ  السكياسلترحيح 
( بالشدبة 0،  0،  8لا( مع تػزيع الجرجات ) ، الي حج ما ، )نععتع ترحيح العبارات كالتالي 

، 6( عبارات وىسا عبارات رقع )7لمعبارات الايجابية ، أما بالشدبة لمعبارات الدمبية والبالغ عجدىا )
،  0)نعع ، الي حج ما ، لا( )( فيكػف ميداف التقجيخ ليا كالتالي 80،  05،  08،  02،  06،  8
0  ،8. ) 

 : لسقياس التسكين الشفديالسعاملات العمسية 
 أ ـ الرجق : 

 لحداب صجؽ السكياس استخجمت الباحثة التالي : 
 ( صجؽ السحتػى :0)

( محاور 6( والحي يتكػف مغ )5في صػرتو الأولية )ممحق السكياسقامت الباحثة بعخض  
 االخياضي قػاميالتخويح الخياضي وعمع الشفذ  ي( عبارة عمى مجسػعة مغ الخبخاء فى مجال80و)
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فيسا وضع مغ أجمو مغ  السكياس( وذلظ لإبجاء الخأي فى مجي ملبءمة 0خبخاء )ممحقتدع ( 9)
وقج حيث السحاور والعبارات الخاصة بكل محػر ومجى مشاسبة تمظ العبارات لمسحػر الحى تسثمو ، 

قيج البحث تخاوحت ما بيغ  السكياسأف الشدبة السئػية لاتفاؽ الخبخاء حػؿ عبارات تبيغ 
ححؼ أي عبارة مغ عبارات الاستبياف وذلظ لحرػؿ جسيع تع لع ي%( وبحلظ %022 : 77.77)

( 0( عبارات وإضافة )02% مغ اتفاؽ الخبخاء ، كسا تع تعجيل )72العبارات عمي ندبة أعمي مغ 
 . (6عبارة )ممحقثلبثة وثلبثػف ( 88مغ )مكػنة  سكياسالشيائية لم ػرةعبارتاف لتربح الر

 : " الاتداؽ الجاخمي " ( صجؽ التكػيغ الفخضي0)
استخجمت الباحثة صجؽ التكػيغ الفخضي بصخيقة الاتداؽ الجاخمي ، حيث  سكياسلحداب صجؽ ال

للؤنذصة التخويحية  مغ كبار الدغ السسارسيغ( 07قامت الباحثة بتصبيقو عمى عيشة قػاميا )
تع قج مغ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية ، و الخياضية ببعس الانجية الخياضية 

والجرجة الكمية لمسحػر الحى مغ عبارات السكياس حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة 
الكمية لمسكياس ، كسا ، كسا تع حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة تشتسى إليو 

( ، 6، ) (5وؿ )اوالجج تع حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل محػر والجرجة الكمية لمسكياس
 تػضح الشتيجة عمي التػالي . ( 7)

 (5ججول )
 مقياس التسكين الشفديمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (27)ن =               الحي تشتسي اليو والجرجة الكمية لمسحهر
 التأثٌر فً الاخرٌن الاستقلالٌة الكفاءة والجدارة الشعور بالمعنً

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط

1 8.64** 18 8.02** 10 8.98** 76 8.60** 

7 8.28** 11 8.22** 19 8.08** 72 8.21** 

7 8.07** 17 8.98** 78 8.64** 70 8.40** 

2 8.98** 17 8.08** 71 8.29** 79 8.07** 

4 8.60** 12 8.21** 77 8.00** 78 8.97** 

6 8.08** 14 8.92** 77 8.62** 71 8.42** 

2 8.49** 16 8.68** 72 8.07** 77 8.97** 

0 8.27** 12 8.09** 74 8.98** 77 8.69** 

9 8.97**  

  2.20** دالة عشج مدتػي     2.25* دالة عشج مدتػي 
 2.525( = 2.20،  )   2.896 ( =2.25قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى دلالة )

 مكياس( ما يمي :ػ تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات 5يتزح مغ ججوؿ )
وىى معاملبت  (2.94:  2.57لمسحػر الحي تشتسي إليو ما بيغ ) والسجسػع الكميالتسكيغ الشفدي 

 الرجؽ .عمى درجة مقبػلة مغ  سكياسمسا يجؿ عمى أف ال ارتباط دالة إحرائياً 
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 (6هل )ج
              سقياسهالجرجة الكمية لممقياس التسكين الشفديمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (27)ن = 
 التأثٌر فً الاخرٌن الاستقلالٌة الكفاءة والجدارة بالمعنًالشعور 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 8.67** 18 8.08** 10 8.04** 76 8.67** 

7 8.68** 11 8.27** 19 8.22** 72 8.64** 

7 8.08** 17 8.00** 78 8.67** 70 8.44** 

2 8.07** 17 8.22** 71 8.21** 79 8.08** 

4 8.67** 12 8.62** 77 8.02** 78 8.98** 

6 8.26** 14 8.91** 77 8.62** 71 8.41** 

2 8.44** 16 8.40** 72 8.08** 77 8.98** 

0 8.60** 12 8.08** 74 8.07** 77 8.64** 

9 8.97**  

  2.20** دالة عشج مدتػي     2.25* دالة عشج مدتػي 
 2.525( = 2.20،  )   2.896 ( =2.25قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى دلالة )

 ( ما يمي :6يتزح مغ ججوؿ )
جرجة الكمية وال مكياس التسكيغ الشفديػ تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات 

 يتستع السكياسوىى معاملبت ارتباط دالة إحرائياً مسا يجؿ عمى أف  (2.90:  2.50ما بيغ ) لو
 جرجة مقبػلة مغ الرجؽ.ب

 (7ججول )
 مقياسالتسكين الشفديمن محاور معاملات الارتباط بين السجسهع الكمي لكل محهر 

 (27) ن =                         والسجسهع الكمي لو                               
 معامل الارتباط المحاور م

 **8.22 الشعور بالمعنً  .1

 **8.02 الكفاءة والجدارة  .7

 **8.66 الاستقلالٌة  .7

 **8.97 التأثٌر فً الاخرٌن  .2

  2.20** دالة عشج مدتػي     2.25* دالة عشج مدتػي 
 2.525( = 2.20،  )   2.896 ( =2.25قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى دلالة )

 ( ما يمى :7يتزح من ججول )
 مكياس التسكيغ الشفديمغ محاور معاملبت الارتباط بيغ مجسػع درجات كل محػر  تخاوحت -

( وىى معاملبت ارتباط دالة إحرائياً مسا يجؿ عمى أف 2.90:  2.66ما بيغ )و والسجسػع الكمي ل
 . عمى درجة مقبػلة مغ الرجؽ سكياسال
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 ـ الثبات : ب
قامت الباحثة باستخجاـ معامل ألفا لكخونباخ وذلظ عمى عيشة  الشفديمكياس التسكيغ لحداب ثبات 

مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأساسية مغ متحجي الإعاقة  شالب وشالبة( 05قػاميا )
 ( يػضح ذلظ .8لمبحث ، والججوؿ )

 (8ججول )
 (27) ن =  لسقياس التسكين الشفدي  باستخجام معامل ألفا لكخونباخ الثباتمعامل 

 معامل ألفا المحاور م

 **8.08 الشعور بالمعنً  .1

 **8.97 الكفاءة والجدارة  .7

 **8.21 الاستقلالٌة  .7

 **8.02 التأثٌر فً الاخرٌن  .2

 8.97 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 ( ما يمي :8يتزح مغ ججوؿ )
ما بيغ والجرجة الكمية لو  سحاور مكياس التسكيغ الشفديتخاوحت قيع معاملبت ألفا لكخونباخ ل -
عمى درجة مقبػلة مغ  سكياس( وىى معاملبت دالة إحرائيا مسا يجؿ عمى أف ال2.90:  72)

 الثبات . 
 خظهات البحث : 

 الجراسة الاستظلاعية : -أ
/ 7/ 6ـ إلي 0208/ 7/ 0الجراسة الاستصلبعية في الفتخة مغ قامت الباحثة بإجخاء         
لمتصبيق عمي العيشة قيج البحث ، وقج تع  ةالسدتخجمالأدوات غ مجي مشاسبة لمتأكج مـ وذلظ 0208
مغ كبار الدغ السسارسيغ للؤنذصة التخويحية ( 07عمي عيشة قػاميا ) الاستبياف والسكياستصبيق 

مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأساسية الخياضية ببعس الأنجية الخياضية بسجيشة السشيا 
أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ والثبات لمبحث ، وقج أوضحت نتائج تمظ الجراسة 

 .السدتخجـ وكحلظ تعميسات التصبيق  سكياسفيع العيشة لموكحلظ 
 تظبيق البحث : -ب

 / 7 /02في الفتخة مغالبحث  قيج الأدوات عمي العيشة الأساسيةقامت الباحثة بتصبيق         
 ـ .7/0208 /05 إلى ـ0208

 الأسمهب الإحرائي السدتخجم : -جـ
بعج جسع البيانات وججولتيا تع معالجتيا إحرائياً ، ولحداب نتائج البحث استخجمت         

  الباحثة الأساليب الإحرائية الآتية :
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 . معامل الارتباط لبيخسػف  
 . معامل ألفا لكخونباخ   
 ستػسط الحدابي .ال   
 . الانحخاؼ السعياري    
 . الشدبة السئػية  
 0كا . 

  Spssبخنامج  قامت باستخجاـ ( ، كسا2.25الباحثة مدتػى دلالة عشج مدتػى ) توقج ارتز
 ( لحداب بعس السعاملبت الإحرائية .05الإحرائي )إصجار 

 عخض ومشاقذة الشتائج :
 نتائج البحث وفقاً لمتختيب التالى : دتعخض الباحثةتسػؼ 

 عخض ومشاقذة نتائج التداؤؿ الأوؿ : والحي يشز عمي :
 ما واقع السسارسة التخويحية الخياضية لجي كبار الدغ ببعس الأنجية الخياضية بسجيشة السشيا ؟  -0

 (9) ججول
 الخياضية لجي كبار الدنلهاقع السسارسة التخويحية ومخبع كا  السئهية ةالشدبالجرجة التقجيخية و 

 (88)ن =  ببعض الأنجية الخياضية           
 م

واقع الممارسة التروٌحٌة الرٌاضٌة لدي كبار 
 السن ببعض الأندٌة الرٌاضٌة

الدرجة  الاستجابة
 التقدٌرٌة

 7كا النسبة المئوٌة
 لا أمارس أمارس

 **78.88 %67.4 188 68 78 .التنس الارضً  1

 **77.0 %91.74 126 12 66 .التمرٌنات البدنٌة البسٌطة  7

 **0.24 %07.17 177 72 47 .تنس الطاولة  7

 **61.74 %96.00 144 4 24 .المشً  2

 **11.74 %02.70 174 74 44 .الجري  4

 **76.24 %09.70 127 12 67 .التصوٌب بكرة السلة  6

 **10.84 %67.17 181 49 71 ركوب الدراجات  2

 **71.74 %49.70 94 64 14 الاسكواش . 0

 **24.88 %46.74 98 28 18 كرة القدم . 9

 **42.24 %42.70 02 27 2 كرة الٌد . 18

 **72.78 %61.74 90 67 10 الكرة الطائرة . 11

 **42.08 %47.24 06 22 6 السباحة . 17

 **2.78 %62.4 180 47 70 الرٌشة الطائرة . 17

 20.84** %44.67 09 21 9 المبارزة 12

الدرجة الكلٌة لواقع الممارسة التروٌحٌة الرٌاضٌة لدي كبار السن ببعض الأندٌة 
 الرٌاضٌة 

1466 69.91%  

 8.84( = 2.25( ومدتػى دلالة )0الججولية عشج درجة حخية ) 0قيسة كا
 ( ما يمي :9يتزح مغ ججوؿ )
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استبياف السسارسة التخويحية الخياضية تخاوحت الشدبة السئػية لآراء عيشة البحث في عبارات  -
 %( .96.88% : 58.75ما بيغ )لجي كبار الدغ ببعس الأنجية الخياضية 

( 6،  5،  4،  8،  0كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث في عبارات ) -
 وفى اتجاه السػافقة .

،  02،  9 ، 8،  7،  0فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث في عبارات )كسا تػجج  -
 ( وفى اتجاه عجـ السػافقة .04،  08،  00،  00

أف مغ قيج البحث عمي كبار الدغ ببعس الأنجية الخياضية نتيجة اتفاؽ غالبية  ةعدو الباحثتو    
التسخيشات البجنية البديصة ، تشذ )ىي أىع الأنذصة التخويحية الخياضية السفزل مسارستيا لجييع 

إلي أف شبيعة فئة كبار الدغ وضخوفيع  )الترػيب بكخة الدمة ،  الجخي ،  السذيالصاولة ، 
واحتياجاتيع الرحية والبجنية والشفدية انسا تتصمب مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية الخياضية 
التي تستاز بالديػلة والبداشة في شخيقة أدائيا واف تمظ الأنذصة بالفعل انسا تتسيد بديػلة 

في أي مكاف وفي أي زماف أي لا تختبط بسكاف مسارستيا وبداشة شخؽ أدائيا وأنو يسكغ مسارستيا 
معيغ أو تػقيت معيغ لسسارستيا بالتالي فإف ىحا يتشاسب مع قجرات وإمكانات كبار الدغ ومغ ثع 
فإف ذلظ يشعكذ ايجابياً عمي حالتيع البجنية والرحية والشفدية ويجعميع قادريغ عمي التستع بمياقة 

عمي مػاجية كافة الزغػشات والرعػبات الشاتجة عغ  وصحية سميسة وكحلظ تتػلج لجييع القجرة
 أعباء الحياة اليػمية ومغ ثع يكػنػا اكثخ سعادة ورضا .

( ،  " 0200وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو نتائج دراسة كلًب مغ " عيج ابغ شسيدة " )
لسذي والجخي ( والتي اشارت اىع نتائجيا الي ا0206( ، " عبجه محمد " )0202عسخو محمد " )

والتسخيشات البجنية الديمة البديصة تعج مغ أكثخ الأنذصة التخويحية الخياضية الديمة البديصة التي 
 يسيل كبار الدغ لسسارستيا وذلظ لأنيا تتشاسب مع قجراتيع البجنية والرحية والشفدية . 

عجـ مسارسة كبار الدغ لبعس الأنذصة التخويحية الخياضية نتيجة أيزاً  ةعدو الباحثتكسا 
الكخة  -كخة اليج  -كخة القجـ  -الاسكػاش  -ركػب الجراجات  -التشذ الأرضي )والستسثمة في 

تمظ الأنذصة انسا تتصمب تستع  كبار الدغ إلي أف السبارزة(  –الخيذة الصائخة  -الدباحة  -الصائخة 
بجنية والرحية والجدسية لسسارستيا ، كسا أف تمظ الأنذصة تحتاج الي بسدتػي عالي مغ المياقة ال

مدتػي عالي مغ السيارة بالإضافة الي أف يكػف كبار الدغ لجييع الجراية الكافية بقػاعج وقػانيغ 
تشطيع تمظ الأنذصة ، ومغ ثع فإف مثل ىحه الأسباب وغيخىا قج أدت الي احجاـ غالبية كبار الدغ 

سارسة مثل ىحه الأنذصة التخويحية الخياضية وذلظ لأف مثل ىحه الأنذصة لا قيج البحث عغ م
 تتشاسب مع قجراتيع الرحية والبجنية والجدسية .
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وبحلظ نجج أف الباحثة قج أجابت عمي التداؤؿ الأوؿ والحي يشز عمي " ما واقع السسارسة       
 بسجيشة السشيا " ؟ التخويحية الخياضية لجي كبار الدغ ببعس الأنجية الخياضية 

 

 عخض ومشاقذة نتائج التداؤؿ الثاني : والحي يشز عمي :
ىل لمسسارسة التخويحية الخياضية دور في تحقيق التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ ببعس  -0

 الأنجية الخياضية بسجيشة السشيا ؟
 (18ججول )

لجور السسارسة التخويحية الخياضية في تحقيق  الجرجة التقجيخية والشدبة السئهية ومخبع كا
 (88التسكين الشفدي لجي كبار الدن ببعض الأنجية الخياضية )الذعهر بالسعشي(  )ن =

 م
دور الممارسة التروٌحٌة الرٌاضٌة فً تحقٌق التمكٌن 

النفسً لدي كبار السن ببعض الأندٌة الرٌاضٌة )محور 
 الشعور بالمعنً(

 الاستجابة
الدرجة 

 قدرةالم
النسبة 
 المئوٌة

 7كا
 نعم

إلً حد 
 ما

 لا

 **12.4 %29.12 198 18 78 28 أشعر بالإنجاز نحو تحقٌق أهدافً بسهولة وٌسر . 1

7 
أشارك الاخرٌن أثناء ممارستً للأنشطة التروٌحٌة 

 الرٌاضٌة .
41 77 2 782 04.88% 72.22** 

7 
التروٌحٌة أشعر بقٌمتً عند ممارستً لمختلف الانشطة 

 الرٌاضٌة .
42 18 7 192 08.07% 61.97** 

2 
ممارستً للأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة جعلتً أكثر 

 التزاماً تجاه العدٌد من الادوار الحٌاتٌة .
20 19 17 194 01.74% 72.22** 

4 
ٌنتابنً الشعور بجودة الحٌاة عند ممارستً للأنشطة 

 التروٌحٌة الرٌاضٌة .
48 12 16 192 08.07% 70.2** 

6 
مشاركتً فً تنفٌذ مختلف الانشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة 

 تقلل من شأنً أمام نفسً والآخرٌن.
11 74 22 172 47.97% 19.2** 

2 
أمتلك ارادة وعزٌمة تساعدنً فً ممارسة الانشطة 

التروٌحٌة الرٌاضٌة المفضلة بما ٌسهم فً تحقٌق 
 طموحاتً .

26 72 18 196 01.62% 77.82** 

 **10.77 %42.12 178 24 78 14 أشعر دائماً بأننً غٌر قادر علً أداء أدواري فً الحٌاة . 0

9 
قادر علً التعامل مع مختلف المشكلات والأحداث 

 الضاغطة . 
27 10 18 127 21.62% 77.97** 

  %22.12 1681 الدرجة الكلٌة لمحور )الشعور بالمعنً(

 5.99( = 2.25( ومدتػى دلالة )0الججولية عشج درجة حخية ) 0قيسة كا
 ( ما يمي :02يتزح مغ ججوؿ )

تخاوحت الشدبة السئػية لأراء عيشة البحث فى عبارات السحػر الأوؿ : دور السسارسة التخويحية  -
% 50.90الخياضية في تحقيق التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ )محػر الذعػر بالسعشي(  ما بيغ )

 :85.22. )% 
 7،  5،  4،  8،  0،  0كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث فى عبارات رقع ) -
 ( وفى اتجاه السػافقة . 9، 

( وفى اتجاه عجـ 8،  6كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث فى عبارات رقع )
 السػافقة . 
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عيشة البحث عمي أف لمسسارسة التخويحية الخياضية دور غالبية ء آرانتيجة اتفاؽ  ةعدو الباحثتو      
في تحقيق محػر )الذعػر بالسعشي( مغ محاور التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ ببعس الأنجية 

أشارؾ ، أشعخ بالإنجاز نحػ تحقيق أىجافي بديػلة ويدخ بالشدبة لعبارات )قيج البحث الخياضية 
أشعخ بكيستي عشج مسارستي لسختمف ، الاخخيغ أثشاء مسارستي للؤنذصة التخويحية الخياضية 

مسارستي للؤنذصة التخويحية الخياضية جعمتي أكثخ التداماً تجاه ، الانذصة التخويحية الخياضية 
تخويحية يشتابشي الذعػر بجػدة الحياة عشج مسارستي للؤنذصة ال ،العجيج مغ الادوار الحياتية 

أمتمظ ارادة وعديسة تداعجني في مسارسة الانذصة التخويحية الخياضية السفزمة بسا ، الخياضية 
( وفي قادر عمي التعامل مع مختمف السذكلبت والأحجاث الزاغصة، يديع في تحقيق شسػحاتي 

جي شخؽ اتجاه السػافقة ، إلي مجي اقتشاع كبار الدغ بأىسية السسارسة التخويحية الخياضية كإح
استثسار وقت الفخاغ لجييع ودورىا في التأثيخ السباشخ أو الغيخ مباشخ عمي العجيج مغ الستغيخات 
الشفدية لجييع ، حيث أف انتطاـ كبار الدغ في مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية الخياضية انسا 

الي تجعميع أكثخ قجرة تديع وبجرجة كبيخة في شعػرىع بحاتيع وكحلظ تشسية الثقة بالشفذ لجييع وبالت
عمي تحقيق أىجافيع وتديج مغ ىستيع في مػاجية مختمف الزغػشات الشاتجة عغ أعباء الحياة 
اليػمية وكحلظ تديج مغ ارادتيع وعديستيع وتػلج لجيو الذعػر الجائع بإنجاز مختمف السياـ والادوار 

بالذعػر بالسعشي لجي كبار  السشػط الكياـ بيا ، حيث أف كل ذلظ مغ شأنو يديع تػليج الإحداس
 الدغ وتجعميع أكثخ تستعاً بجػدة حياتيع البجنية والرحية والشفدية.

عمي أف  (0229" محمد الحساحسي ، عايجة عبج العديد " )ويتفق ىحا مع ما أشار اليو كلًب مغ 
قة بالشفذ للؤنذصة التخويحية الخياضية دور ىاـ وحيػي في اشباع العجيج مغ الحاجات السختبصة بالث

 (86:  05والقجرة عمي الإنجاز واحتخاـ الحات والتقجيخ مغ الاخخيغ لجي كبار الدغ . )
مذاركتي عيشة البحث مغ كبار الدغ عمي عبارات )غالبية آراء نتيجة اتفاؽ  ةعدو الباحثكسا ت     

أشعخ دائساً ،  في تشفيح مختمف الانذصة التخويحية الخياضية تقمل مغ شأني أماـ نفدي والآخخيغ
( وفي اتجاه عجـ السػافقة ، الي أف تمظ العبارات تعج بأنشي غيخ قادر عمي أداء أدواري في الحياة

عبارات عكدية ، حيث أف مذاركة كبار الدغ في مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية انسا تديج مغ 
ء واجباتيع السشػط الكياـ بيا قيستيع ومكانتيع أماـ انفديع واماـ الاخخيغ وتجعميع أكثخ قجرة عمي أدا

 عمي اتع وجو مسكغ ، كسا انيا تكدبيع الصاقة اللبزمة لأداء أدوارىع في الحياة بكل سيػلة ويدخ .  
وعمي الشكيس مغ ذلظ فإف عجـ مسارسة كبار الدغ لسختمف الانذصة التخويحية الخياضية إنسا 
يشعكذ عمييع سمباً مغ الشاحية الرحية والبجنية والشفدية ، فسغ الشاحية الرحية والبجنية فإف ذلظ 
يجعميع أكثخ عخضة للئصابة بسختمف أمخاض العرخ مثل الزغط والدكخ والدسشة وغيخىا وذلظ 
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نتيجة لقمة الحخكة والاحجاـ عغ مسارسة مختمف الانذصة التخويحية الخياضية البديصة ، أما مغ 
الشاحية الشفدية فإف ضعف مدتػي السذاركة في السسارسة التخويحية الخياضية انسا يجعميع أكثخ 

يسخوف عخضة لزعف المياقة الشفدية وكحلظ ارتفاع مدتػي اليذاشة الشفدية لجييع وذلظ نتيجة لسا 
بو مغ ضخوؼ وضغػط نفدية تجعميع غيخ مدتقخيغ نفدياً واكثخ عخضة للئصابة بسختمف 
الامخاض ، ومغ ثع فإنو مغ الزخوري عمي كافة مؤسدات السجتسع السجني ضخورة تقجيع كافة 
الشرائح والارشادات لسختمف فئات السجتسع وعمي رأسيع كبار الدغ لتػعيتيع بأىسية الاشتخاؾ في 

مختمف الانذصة التخويحية برفة عامة والخياضية برفة خاصة وذلظ لجورىا الكبيخ في  مسارسة
 التأثيخ الايجابي عمي الحالة البجنية والرحية والشفدية لجييع . 

 (11ججول )
لجور السسارسة التخويحية الخياضية في تحقيق  الجرجة التقجيخية والشدبة السئهية ومخبع كا

 (88التسكين الشفدي لجي كبار الدن ببعض الأنجية الخياضية )الكفاءة والججارة(  )ن =

 م
دور الممارسة التروٌحٌة الرٌاضٌة فً تحقٌق التمكٌن النفسً 

لدي كبار السن ببعض الأندٌة الرٌاضٌة )محور الكفاءة 
 والجدارة(

 الاستجابة
 الدرجة
 المقدرة

النسبة 
 المئوٌة

 7كا
 نعم

إلً حد 
 ما

 لا

18 
أمارس النشاط التروٌحً الرٌاضً المفضل لدي بكفاءة 

 وفعالٌة .
44 78 4 718 02.48% 29.70** 

11 
ممارستً للأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة جعلتنً قادر علً 

 مواجهة مختلف التحدٌات والصعوبات .   
20 10 12 192 08.07% 74.98** 

17 
قادر علً استثمار وقت فراغً فً ممارسة مختلف الانشطة 

 التروٌحٌة الرٌاضٌة .
27 77 16 106 22.48% 17.98** 

 **79.87 %07.97 199 12 17 47 واثق فً نفسً عند ممارستً للأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة . 17

 **20.20 %02.40 787 17 11 46 لدي الاستعداد الكافً لتحقٌق أهدافً بنجاح . 12

14 
امتلك المهارات والقدرات التً تساعدنً فً حسن اختٌار 

 النشاط التروٌحً الذي ٌتناسب مع قدراتً وامكانٌاتً .
22 76 18 192 08.07% 71.28** 

16 
ممارستً للأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة تقلل من كفاءتً 

 الصحٌة والعقلٌة والبدنٌة والنفسٌة.
18 17 40 117 26.62% 44.78** 

12 
لدي من القدرات ما ٌساعدنً فً حل جمٌع المشكلات التً 

 تواجهنً بكفاءة. 
28 78 18 198 29.12% 12.48** 

  %22.4 1200 الدرجة الكلٌة لمحور )الكفاءة والجدارة(

 5.99( = 2.25( ومدتػى دلالة )0الججولية عشج درجة حخية ) 0قيسة كا
 :( ما يمي 00يتزح مغ ججوؿ )

تخاوحت الشدبة السئػية لأراء عيشة البحث فى عبارات السحػر الثاني : دور السسارسة التخويحية  -
% 46.67الخياضية في تحقيق التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ )محػر الكفاءة والججارة(  ما بيغ )

 :87.52. )% 
السحػر وفي اتجاه كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث فى جسيع عبارات  -

 ( وفى اتجاه عجـ السػافقة . 06السػافقة ، فيسا عج العبارة رقع )
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عيشة البحث عمي أف لمسسارسة التخويحية الخياضية غالبية آراء نتيجة اتفاؽ  ةعدو الباحثتو        
نجية دور في تحقيق محػر )الكفاءة والججارة( مغ محاور التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ ببعس الأ

أمارس الشذاط التخويحي الخياضي السفزل لجي بكفاءة بالشدبة لعبارات )قيج البحث الخياضية 
مسارستي للؤنذصة التخويحية الخياضية جعمتشي قادر عمي مػاجية مختمف التحجيات ، وفعالية 

 ،قادر عمي استثسار وقت فخاغي في مسارسة مختمف الانذصة التخويحية الخياضية ، والرعػبات 
لجي الاستعجاد الكافي لتحقيق أىجافي ، واثق في نفدي عشج مسارستي للؤنذصة التخويحية الخياضية 

امتمظ السيارات والقجرات التي تداعجني في حدغ اختيار الشذاط التخويحي الحي يتشاسب ، بشجاح 
شي لجي مغ القجرات ما يداعجني في حل جسيع السذكلبت التي تػاجي، مع قجراتي وامكانياتي 

( وفي اتجاه السػافقة ، إلي أف قجرة كبار الدغ عمي حدغ استثسارىع لأوقات فخاغيع في بكفاءة
مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية البشاءة انسا انعكذ ذلظ ايجابياً عمي مدتػي تفكيخىع تجاه 

ف لو مختمف جػانب الحياة بإيجابية ، حيث ساعجىع ذلظ في زيادة قجرتيع عمي مػاجية ما يتعخضػ 
مغ تحجيات وصعػبات ناتجة عغ أعباء الحياة اليػمية وكحلظ زيادة الثقة بالشفذ لجييع وقجرتيع 
عمي مػاجية الاخخيغ سػاء أثشاء السسارسة التخويحية الخياضية أو خلبؿ مختمف السػاقف الحياتية 

رفة عامة التي يسخوف بيا ، كسا جعمتيع أكثخ قجرة عمي الاختيار مغ بيغ بجائل السػضػعات ب
ويتزح ذلظ في القجرة عمي التفزيل وعجـ التفزيل لشذاط تخويحي معيغ ، ىحا وبالإضافة الي 
القجرة عمي مػاجية الاخخيغ وحل السذكلبت التي يتعخضػف ليا برفة يػمية ، كل ذلظ قج ساعج 

 في تػلجي الإحداس بالإيجابية لجي كبار الدغ وجعميع أكثخ تفاؤلًا لمحياة .
 مسارستيعيشة البحث مغ كبار الدغ عمي عبارة )غالبية آراء نتيجة اتفاؽ  ةعدو الباحثكسا ت      

( وفي اتجاه عجـ للؤنذصة التخويحية الخياضية تقمل مغ كفاءتي الرحية والعقمية والبجنية والشفدية
السػافقة ، الي أف تمظ العبارة عبارة عكدية ، حيث أف لسسارسة كبار الدغ لسختمف الأنذصة 
التخويحية الخياضية العجيج مغ الفػائج البجنية والشفدية والرحية والعقمية ، فسغ الشاحية الرحية فيي 

كسا انيا تحدغ مغ كفاءة تديج مغ مشاعتيع وتجعميع أكثخ قجرة لسػاجية مختمف امخاض العرخ 
أجيدة الجدع الحيػية لجييع ، أما مغ الشاحية البجنية فيي تحدغ مغ لياقتيع البجنية وتجعميع أكثخ 
قجرة عمي أداء ادوارىع في الحياة بكفاءة وفعالية ، أما مغ الشاحية الشفدية فيي تديج مغ مشاعتيع 

عمي أداء مختمف السياـ وتخفف لجييع مغ قمق الشفدية وتػلج لجييع الذعػر الجائع بالثقة والقجرة 
 السدتقبل وتػلج لجييع الذعػر الجائع بالدعادة والخضا عغ الشفذ . 

حاجة الي أف ىشاؾ  (0200محمد الحساحسي، حسجى الديدي )ويتفق ىحا مع ما أشار اليو كلًب مغ " 
تأثيخ الإيجابي نطخاً لمذلظ ، و  أوجو مشاشط التخويح الخياضيلسختمف  كبار الدغكبيخة لسسارسة 
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مغ خلبؿ الػقاية مغ العجيج مغ مطاىخ وذلظ لتمظ السسارسة عمى تحديغ نػعية الحياة السباشخ 
وأعخاض الذيخػخة، وتحديغ وضائف أجيدة الجدع الحيػية فيسا يختبط بكل مغ الجانب البجني 

 ( 04 : 08لجييع . ) والعقمي والشفدي لكبار الدغ، وتفعيل الحياة الاجتساعية
 (13ججول )

الجرجة التقجيخية والشدبة السئهية ومخبع كا لجور السسارسة التخويحية الخياضية في تحقيق 
 (88التسكين الشفدي لجي كبار الدن ببعض الأنجية الخياضية )الاستقلالية(  )ن =

 م
دور الممارسة التروٌحٌة الرٌاضٌة فً تحقٌق التمكٌن النفسً لدي 

 الأندٌة الرٌاضٌة )محور الاستقلالٌة(كبار السن ببعض 

 الاستجابة
الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوٌة

 7كا
 نعم

إلً حد 
 ما

 لا

 **71.28 %08.07 192 18 76 22 اختار نوع النشاط الرٌاضً الذي أمارسه بحرٌة تامة. 10

 **78.67 %22.80 104 4 24 78 استقل بفكري بما ٌسهم فً حل مختلف مشكلاتً. 19

78 
اعجز عن اتخاذ القرارات السلٌمة تجاه مختلف الموضوعات 

 والمشكلات التً تواجهنً .
78 78 28 128 40.77% 18.88** 

 **71.074 %07.97 199 11 19 48 قادر علً تنظٌم مهامً دون الحاجة الً رأي الاخرٌن  71

 **71.0724 %01.74 194 0 77 21 أعبر عن رأي تجاه مختلف الموضوعات بحرٌة تامة. 77

77 
أمٌل الً ممارسة النشاط التروٌحً الرٌاضً بشكل مستقل دون 

 مشاركة الاخرٌن .
76 28 12 127 21.62% 17.2** 

 **12.4 %24.88 108 18 28 78 استطٌع تحقٌق النجاح دون الحاجة الً الاخرٌن. 72

 **71.2 %27.77 126 18 22 76 لٌس لدي القدرة علً تحمل المسئولٌة بمفردي . 74

  %24.84 1221 الدرجة الكلٌة لمحور )الاستقلالٌة(

 5.99( = 2.25( ومدتػى دلالة )0الججولية عشج درجة حخية ) 0قيسة كا
 ( ما يمي :08يتزح مغ ججوؿ )

عبارات السحػر الثالث : دور السسارسة التخويحية  تخاوحت الشدبة السئػية لأراء عيشة البحث فى -
% : 58.88الخياضية في تحقيق التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ )محػر الاستقلبلية(  ما بيغ )

80.90. )% 
( وفي اتجاه 00،  00،  08كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث فى عبارات ) -

 السػافقة.
( وفي 05،  04،  08،  09كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث فى عبارات ) -

 اتجاه السػافقة الي حج ما .
 ( وفي اتجاه عجـ السػافقة .02كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث فى عبارات ) -

عمي أف لمسسارسة التخويحية الخياضية  عيشة البحثغالبية آراء نتيجة اتفاؽ  ةعدو الباحثتو        
دور في تحقيق محػر )الاستقلبلية( مغ محاور التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ ببعس الأنجية 

قادر ،  اختار نػع الشذاط الخياضي الحي أمارسو بحخية تامةبالشدبة لعبارات )قيج البحث الخياضية 
عبخ عغ رأي تجاه مختمف السػضػعات بحخية أ ، عمي تشطيع ميامي دوف الحاجة الي رأي الاخخيغ 

( وفي اتجاه السػافقة ، الي أف وعي كبار الدغ بأىسية السسارسة التخويحية الخياضية ودورىا تامة
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في تشسية شخرية الفخد بجنياً وصحياً وعقمياً ونفدياً واجتساعياً فإف ذلظ قج ساعج في تحقيق 
التسكيغ الشفدي لجييع ، حيث أف ذلظ قج ساعجىع الاستقلبلية لجي كبار الدغ كأحج أىع جػانب 

وبقػة في حخية الاختيار التاـ لسختمف الأنذصة التخويحية الخياضية التي تتشاسب مع قجراتيع 
واحتياجاتيع وامكانياتيع ، بالإضافة الي اف الالتداـ في السسارسة التخويحية الخياضية قج جعميع 

دوف الحاجة للآخخيغ بالإضافة الي قجرتيع البشاءة نحػ ابجاء أكثخ قجرة عمي تشطيع مياميع اليػمية 
 رأييع تجاه مختمف القزايا والسػضػعات بحخية تامة . 

عيشة البحث عمي أف لمسسارسة التخويحية الخياضية دور غالبية آراء نتيجة اتفاؽ  ةعدو الباحثكسا ت
ار الدغ ببعس الأنجية الخياضية في تحقيق محػر )الاستقلبلية( مغ محاور التسكيغ الشفدي لجي كب

أميل الي مسارسة ،  استقل بفكخي بسا يديع في حل مختمف مذكلبتيبالشدبة لعبارات )قيج البحث 
استصيع تحقيق الشجاح دوف ، الشذاط التخويحي الخياضي بذكل مدتقل دوف مذاركة الاخخيغ 

( وفي اتجاه السػافقة الي حج يليذ لجي القجرة عمي تحسل السدئػلية بسفخد،  الحاجة الي الاخخيغ
ما ، الي أف انتطاـ مسارسة كبار الدغ لسختمف الأنذصة التخويحية الخياضية ووعييع التاـ بأىسية 
وفػائج مسارسة تمظ الأنذصة ودورىا في تحقيق الارتقاء البجني والشفدي والرحي والاجتساعي ليع ، 

ؿ التاـ تجاه مختمف السػضػعات والقزايا فإف ذلظ قج ساعجىع وبرػرة كبيخة في تحقيق الاستقلب
الخاصة بيع مثل الاستقلبؿ في حل السذكلبت دوف المجػء الي الاخخيغ وكحلظ الاستقلبؿ في 
بعس الػقت لسسارسة مختمف الأنذصة التخويحية الخياضية الفخدية دوف مذاركة الاخخيغ ، 

مغ القخارات الخاصة بحياتيع الذخرية بالإضافة الي القجرة عمي تحسل السدئػلية في اتخاذ العجيج 
، كل ذلظ انسا يذيخ الي السخدود الإيجابي لسسارسة مختمف الأنذصة التخويحية الخياضية لجي كبار 
الدغ ، ومغ ثع يجب العسل عمي تػسيع قاعجة السسارسة التخويحية الخياضية بيغ كافة فئات 

يع الفعاؿ والسدتسخ في تشفيح مختمف السجتسع برفة عامة وكبار الدغ برفة خاصة نحػ اشتخاك
الفعاليات والأنذصة التخويحية الخياضية السختمفة بسا يعػد عمييع جسيعاً بالشفع والفائجة بجنياً ونفدياً 

 وصحياً وعقمياً . 
( 0220( ، " تياني عبج الدلبـ" )0226ويتفق ىحا مع ما أشار إليو كلًب مغ " محمد الحساحسي " )

نذصة التخويحية الخياضية وبذكل مشتطع مغ شانيا تديع في تحدغ الحالة إلي أف مسارسة الأ
الشفدية لجييع وتداعجىع في التعبيخ عغ الحات وتفخيغ الانفعالات السكبػتة بل وتحج مغ التػتخ 
العربي والشفدي السراحب لمحياة العرخية ، كسا أنيا تديع في تحقيق الاستخخاء والتػازف الشفدي 

اعجىع بإيجابية في التخمز مغ التػتخ والقمق والزغػط العربية والارىاؽ البجني لمفخد الحي يد
 (06:  8( )89:  06والشفدي والعقمي وتحقيق الخضا والدعادة .)
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 (14ججول )
لجور السسارسة التخويحية الخياضية في تحقيق  الجرجة التقجيخية والشدبة السئهية ومخبع كا

 (88التسكين الشفدي لجي كبار الدن ببعض الأنجية الخياضية )التأثيخ في الاخخين(  )ن =

 م
دور الممارسة التروٌحٌة الرٌاضٌة فً تحقٌق التمكٌن النفسً 

لدي كبار السن ببعض الأندٌة الرٌاضٌة )محور التأثٌر فً 
 الاخرٌن(

 الاستجابة
درجة ال

 المقدرة
النسبة 
 المئوٌة

 7كا
 نعم

إلً حد 
 ما

 لا

 **67.48 %02.48 718 18 18 68 أمٌل الً مساعدة الاخرٌن فً حل مختلف مشاكلهم . 76

 **74.44 %22.12 120 18 17 20 اشارك الاخرٌن فً أحزانهم وافراحهم . 72

 **11.78 %26.62 102 16 72 28 أتواصل مع زملائً بصورة دورٌة . 70

 **28.98 %04.07 786 6 77 47 ابادر بتقدٌم ٌد العون لزملائً عند الحاجة . 79

 **77.70 %01.74 194 0 79 27 اتحمل مع زملائً عقبات بعض الامور . 78

71 
أعجز عن تقدٌم الآراء البناءة التً تسهم فً حل مشكلات 

 زملائً بالنادي .
77 17 22 179 42.97% 10.20** 

 **26.80 %04.07 786 9 16 44 اتعاون مع زملائً أثناء الممارسة التروٌحٌة الرٌاضٌة . 77

 **67.40 %02.80 789 11 9 68 اساعد الاخرٌن فً التخطٌط لأمور وشئون حٌاتهم. 77

  %29.47 1472 الدرجة الكلٌة لمحور )التأثٌر فً الاخرٌن(

 5.99( = 2.25( ومدتػى دلالة )0الججولية عشج درجة حخية ) 0قيسة كا
 ( ما يمي :04يتزح مغ ججوؿ )

تخاوحت الشدبة السئػية لأراء عيشة البحث فى عبارات السحػر الخابع : دور السسارسة التخويحية  -
الخياضية في تحقيق التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ )محػر التأثيخ في الاخخيغ(  ما بيغ 

(57.90 : %87.52.)% 
كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث فى جسيع عبارات السحػر الخابع وفي اتجاه  -

 ( وفي اتجاه عجـ السػافقة . 80السػافقة ، فيسا عجا عبارة رقع )
 عيشة البحث عمي أف لمسسارسة التخويحية الخياضيةغالبية آراء نتيجة اتفاؽ  ةعدو الباحثتو        

دور في تحقيق محػر )التأثيخ في الاخخيغ( مغ محاور التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ ببعس 
أميل الي مداعجة الاخخيغ في حل مختمف مذاكميع بالشدبة لعبارات )قيج البحث الأنجية الخياضية 

العػف ابادر بتقجيع يج ، أتػاصل مع زملبئي برػرة دورية ، اشارؾ الاخخيغ في أحدانيع وافخاحيع ، 
اتعاوف مع زملبئي أثشاء ، اتحسل مع زملبئي عكبات بعس الامػر ، لدملبئي عشج الحاجة 

( وفي اتجاه اساعج الاخخيغ في التخصيط لأمػر وشئػف حياتيع، السسارسة التخويحية الخياضية 
غيع السػافقة ، الي أف التداـ كبار الدغ بسسارسة مختمف الأنذصة التخويحية الخياضية في وقت فخا 

انسا ساعجىع في التأثيخ الإيجابي في الاخخيغ سػاء مسغ كانػا مغ افخاد العائمة أو مسغ ىع مغ 
الأصجقاء ، ويتزح ذلظ في مبادرة كبار الدغ في مداعجة انفديع والاخخيغ في حل مذاكميع 

عػف تجاه واتخاذ القخارات تجاه مختمف القزايا والسػضػعات التي تػاجييع بالإضافة الي تقجيع يج ال
الاخخيغ لحل ما يتعخضػف لو مغ أزمات وكحلظ التخصيط لأمػر وشئػف حياتيع ، كل ذلظ انسا ىػ 
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ناتج عغ الاستسخارية في مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية الخياضية ، وىحا اف دؿ فإنو يجؿ عمي 
الشفدي لجي  مجي أىسية السسارسة التخويحية الخياضية ودورىا في تحقيق مختمف جػانب التسكيغ

كبار الدغ والحي مغ شأنو يديع في مداعجتيع للبرتقاء بكافة الجػانب البجنية والشفدية والرحية 
 والاجتساعية لجييع .

عيشة البحث عمي أف لمسسارسة التخويحية غالبية آراء نتيجة اتفاؽ  ةعدو الباحثكسا ت       
محاور التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ  الخياضية دور في تحقيق محػر )التأثيخ في الاخخيغ( مغ

أعجد عغ تقجيع الآراء البشاءة التي تديع في بالشدبة لعبارة )قيج البحث ببعس الأنجية الخياضية 
( وفي اتجاه عجـ السػافقة ، الي أف مسارسة كبار الدغ لسختمف حل مذكلبت زملبئي بالشادي

الانذصة التخويحية الخياضية انسا ساعجتيع في تقجيع مختمف الآراء البشاءة التي تديع في حل 
مذكلبت العجيج مغ الافخاد بالشادي الحي يتخدد عميو ، وىحا يعج مخدود ايجابي لمسسارسة التخويحية 

كداب الفخد العجيج مغ الكيع والسعتقجات والافكار التي تديع في حل مذكلبت الخياضية ودورىا في ا
 العجيج مغ الافخاد في مختمف الفئات .    

( ، 0208اسلبـ مشرػر " ) "وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو نتائج دراسة كلًب مغ  
عسخو محمد ( ، " 0200مشار ربحي ، أحسج عبج السجيج " )( ، " 0200) " عيج ابغ سسيذة "
والتي أشارت أىع ،  Sada Hoult, C. (2018) “ ( ، " 0202ماىخ يػسف " )( ، " 0202")

نتائجيا إلي أف لمسسارسة التخويحية الخياضية دور كبيخ في التأثيخ الايجابي عمي العجيج مغ 
 الستغيخات الشفدية وخاصة التسكيغ الشفدي .

وبحلظ نجج أف الباحثة قج أجابت عمي التداؤؿ الثاني والحي يشز عمي " ىل لمسسارسة         
التخويحية الخياضية دور في تحقيق التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ ببعس الأنجية الخياضية بسجيشة 

 السشيا " ؟ .
 عخض ومشاقذة نتائج التداؤؿ الثالث : والحي يشز عمي :

ارتباشية دالة احرائياً بيغ كلًب مغ السسارسة التخويحية الخياضية والتسكيغ ىل تػجج علبقة  -8
 الشفدي لجي كبار الدغ ببعس الأنجية الخياضية بسجيشة السشيا ؟ 
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 (15ججول )
 السسارسة التخويحية الخياضية والتسكين الشفدي لجي كبار الدنمعاملات الارتباط بين 

 (88 )ن=ببعض الأنجية الخياضية 
 الممارسة التروٌحٌة الرٌاضٌة المحاور

ً
س
نف
 ال

ن
كٌ

تم
ال

 

 8.27 الشعور بالمعنً

 8.27 الكفاءة والجدارة

 8660 الاستقلالٌة

 8.08 التأثٌر فً الاخرٌن

 8.02 الدرجة الكلٌة للتمكٌن النفسً

 20080( = 2025( ومدتػى دلالة )78قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 ( ما يمى :05يتزح مغ ججوؿ )

مكياس  رجسيع محاو السسارسة التخويحية الخياضية و  بيغ إحرائياً  دالة شخدية إرتباشية تػجج علبقة
 قيج البحث . التسكيغ الشفدي والجرجة الكمية لو

 بيغ السسارسة التخويحية الخياضية إحرائياً  دالة شخدية إرتباشية وجػد علبقةوتعدو الباحثة    
الي أف السسارسة التخويحية الخياضية تعج  التسكيغ الشفدي والجرجة الكمية لومكياس  رجسيع محاو و 

مغ افزل الصخؽ الايجابية لاستثسار وقت الفخاغ لجي كافة فئات السجتسع برفة عامة وكبار الدغ 
برفة خاصة ، حيث أف وعي كبار الدغ بأىسية السسارسة التخويحية الخياضية ودورىا في التأثيخ 

مختمف الشػاحي البجنية والشفدية والعقمية جعميع يسيمػف وبقػة الي الانتطاـ في مسارسة  السباشخ عمي
مختمف الانذصة التخويحية الخياضية ، حيث نجج أف للؤنذصة التخويحية الخياضية العجيج مغ الفػائج 

صحة واحجة مغ أفزل الصخؽ لمحفاظ عمى التي تعػد عمي كبار الدغ مغ الشاحية البجنية فيي تعج 
مدتػيات مغ  ملوتقالحالة السداجية تحديغ  فيسسارسة بانتطاـ تداعج ال ، كسا أف العقل والجدع
 بأنفديع تيعيديج مغ ثقفإف ذلظ  وتدداد لياقتيع البجنية عشجما يتحدغ شكل الجدعف،  الإجياد والقمق

سياـ ومغ ثع تحقيق ويجعميع أكثخ قجرة عمي الانزباط والتحفيد نحػ انجاز ال، ع لقجراتي عوتقجيخى
 الاىجاؼ ، كل ذلظ مغ شأنو يديع في رفع مدتػي التسكيغ الشفدي لجي كبار الدغ قيج البحث . 

كسا تعدو الباحثة أيزاً تمظ الشتيجة الي أف تمظ الشتيجة تعج مشصكية حيث أنو كمسا زاد معجؿ 
السسارسة التخويحية الخياضية لجي كبار الدغ كمسا ساعج ذلظ في رفع مدتػي التسكيغ الشفدي لجييع 

العسل ، ومغ ثع فإنو مغ الزخوري قياـ كافة السؤسدات الحكػمية والأىمية بالسجتسعات ضخورة 
عمي نذخ الػعي التخويحي الخياضي بيغ كافة فئاتو برفة عامة وكبار الدغ برفة خاصة وحثيع 
عمي الانتطاـ في مسارسة مختمف الأنذصة التخويحية الخياضية مع تقجيع العجيج مغ الشرائح 
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أنو والارشادات بشػع الشذاط الحي يتساشي مع قجراتيع الجدسية والرحية والشفدية ، كل ذلظ مغ ش
سيؤثخ ايجابياً عمييع ويجعميع قادريغ عمي مػاجية كافة ضغػشات ومذاكل الحياة وبالتالي سيختفع 

 لجييع مدتػي التسكيغ الشفدي .
( ، " 0200) " عيج ابغ سسيذة " وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو نتائج دراسة كلًب مغ 

( ، 0202ماىخ يػسف " )( ، " 0202 ")عسخو محمد( ، " 0200مشار ربحي ، أحسج عبج السجيج " )
والتي أشارت اىع نتائجيا الي أف ىشاؾ علبقة ارتباشية شخدية بيغ كلًب مغ مسارسة مختمف "  

 تسكيغ الشفدي لجي مختمف الفئات الانذصة التخويحية الخياضية وبعس الستغيخات الشفدية وخاصة ال
 الاستشتاجات والتهصيات :

 أولًا : الاستشتاجات :
ستشاداً إلى ما أضيختو نتائج البحث وفي ضػء ىجؼ وتداؤلات البحث تػصمت الباحثة إلى ا

 الاستشتاجات التالية :
بشاء قائسة السسارسة التخويحية الخياضية لجي كبار الدغ ببعس الأنجية الخياضية وتستع  -0

 تمظ القائسة بسعاملبت عمسية عالية . 
الدغ السسارسيغ للؤنذصة التخويحية الخياضية بشاء مكياس التسكيغ الشفدي لجي كبار  -0

 وتستعو بسعاملبت عمسية عالية .
ميل كبار الدغ لسسارسة مختمف الأنذصة التخويحية الخياضية البديصة التي تتشاسب مع  -8

التسخيشات البديصة  –الجخي  –قجراتيع وامكانياتيع البجنية والشفدية والرحية مثل )السذي 
 تشذ الصاولة ... إلخ( . –

أف لمسسارسة التخويحية الخياضية دور ىاـ وحيػي في تحقيق التسكيغ الشفدي لجي كبار  -4
الدغ ببعس الأنجية الخياضية ، ويتزح ذلظ مغ خلبؿ نتائج الججاوؿ التي تع عخضيا 

 سابقاً .
ييع تستع كبار الدغ قيج البحث بسدتػي مقبػؿ مغ التسكيغ الشفدي وذلظ نطخاً لػع -5

واقتشاعيع بأىسية مسارسة الأنذصة التخويحية الخياضية ودورىا في التأثيخ الإيجابي عمي 
 مختمف جػانب الذخرية بجنياً ونفدياً وصحياً واجتساعياً . 

وجػد علبقة ارتباشية شخدية بيغ كلًب مغ السسارسة التخويحية الخياضية والتسكيغ الشفدي  -6
 ضية بسجيشة السشيا .لجي كبار الدغ ببعس الأنجية الخيا
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 ثانياً : التهصيات :
 بسا يمي : ةػصي الباحثت واستخلبصات البحث نتائج عشو أسفخت ما ضػء في   

ضخورة تػحيج جيػد كافة مؤسدات الجولة نحػ تقجيع كافة الخجمات الرحية والتخويحية  -0
 والشفدية لجي كبار الدغ . 

لتقجيع الجعع الشفدي لصلبب الجامعة برفة عامة ضخورة الاستعانة بالأخرائييغ الشفدييغ  -0
 ومتحجي الإعاقة برفة خاصة .

ضخورة تػفيخ كافة الإمكانات السادية والبذخية بسختمف السؤسدات الخياضية بالسجتسع بسا  -8
 يديع في تػسيع قاعجة السسارسة التخويحية الخياضية .

بسا يتشاسب مع القجرات  ضخورة تػفيخ واستحجاث مختمف الأنذصة التخويحية الخياضية -4
 البجنية والرحية والشفدية لكبار الدغ .

ضخورة قياـ إدارة الأنجية الخياضية بعقج العجيج مغ الشجوات والمقاءات مع مختمف الفئات  -5
الستخددة عمي تمظ الأنجية وخاصة فئة كبار الدغ لحثيع عمي أىسية السسارسة التخويحية 

 ت الشفدية وخاصة التسكيغ الشفدي لعجيج مغ الستغيخاالخياضية ودورىا في تحديغ مدتػي ا
إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث التي تتشاوؿ دور السسارسة التخويحية الخياضية في  -6

 تحقيق التسكيغ الشفدي لجي مختمف الفئات العسخية . 
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