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 مقجمة البحث :

خمق الله عد وجل الإنداف في ىحه الحياة ، وسخخ لو الكػف، ليحيا حياة كخيسة، و يتجبخ        
إبجاع الخالق ، و لكي يعير في سعادة فإنو في حاجة إلى مقػمات ليحه الحياة ، فحياة الإنداف لا 

عية تقترخ عمى تمبية الحاجات الأساسية و الزخورية لبقائو، وإنسا تتعجاىا لتذسل كل ما يحدغ نػ 
حياتو، و امتيازه عغ باقي السخمػقات ، كالسقػمات الشفدية والػججانية  والعقمية  والاجتساعية 
والسعتقجات الجيشية، والكيع الثقافية و الحزارية ، والأوضاع السالية والاقترادية، والتي تسكغ كل 

 (.0:  0221)أحسج ذكي شخز أف يحجد الذيء البجنية ، والحي يحقق لو الدعادة والخضا 

أف العالع في الآونة ( 11: 1991" كسال دروير ، محمد الحساحسي " ) ويخي كلًا مغ
الأخيخة قج شيج العجيج مغ التغيخات الدياسية والاقترادية والاجتساعية والتكشػلػجية والتي ضيخت 

الحث آثارىا عمي حياة الفخد وتعخضو لمكثيخ مغ الزغػط والتػتخات الشفدية ، الأمخ الحي تصمب 
عمي أىسية التخويح لمتخمز مغ ىحه الآثار ، وتعج الاستفادة مغ وقت الفخاغ احجي السذكلات 
اليامة والسمحة في حياة الذعػب والسجتسعات ، لحا فإف الجوؿ الستقجمة لا تيتع بتػفيخ وقت الفخاغ 

حتي لا يتحػؿ لأبشائيا فحدب بل تيتع في السقاـ الأوؿ بالتخصيط العمسي لصخؽ واشكاؿ استثساره 
 الي وقت تختكب خلالو الاعساؿ التي قج تمحق الاذي والزخر بالفخد والسجتسع .

، قج أصبح الحالي أوقات الفخاغ ومػاجية زيادة الصمب عمى التخويح في عرخنا  استثسارإف       
العجيج مغ السؤسدات والجسعيات إلى تخسيخ السفيػـ  اىتستالتحجي الحي يػاجيو كل مجتسع ، لحا 

التخبػي لػقت الفخاغ و التخويح لجى أفخاد السجتسع ودفعيع نحػ مسارسة السشاشط التخويحية مغ 

لدي الذباب   بالمهارات النفدية مماردة الأنذطة الترويحية ورلاقتها
 بمدينة المنيا

  أ. م.د/ ذريف ربد المنعم محمد
 جامعة السشيا  –كمية التخبية الخياضية  –أستاذ مداعج بقدم التخويح الخياضي 

  د/ رمر بدر محمد
 جامعة السشيا  –كمية التخبية الخياضية  –مجرس بقدم التخويح الخياضي 

  الباحث / ررابي حدن ذحاته
 جامعة السشيا –كمية التخبية الخياضية  –باحث بقدم التخويح الخياضي 
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 محمد ، دروير كسال) .خلاؿ إسياـ تمظ البخامج في تعميع الأفخاد السيارات واليػايات السفزمة لجييع 
  (9:  0222 الحساحسي

مطيخاً يعج التخويح  (42:  0221" )محمد الحساحسي وعايجة عبج العديد "  كلًا مغيحكخ و 
مغ مطاىخ الشذاط الانداني ولو دور ىاـ في تحقيق التػازف بيغ العسل والخاحة مغ عشائو ولو 

تحقيق الدعادة لمفخد ، حيث أنو يديع في تحقيق الحاجات والجوافع الاندانية وتصػيخ  اسياماتو في
البجنية والعقمية والشفدية كسا أنو يداعج في التحخر مغ الزغػط الشفدية الشاتجة عغ اعباء الرحة 

 الحياة العرخية كسا انو يديع في تػفيخ حياة زاخخة بالدعادة والاستقخار . 

، فيػ ييتع بو مغ جسيع الشػاحي الذباب يمعب التخويح دورا فعالا و ىاما ججا في تخبية و      
والشفدية و الرحية  و بحلظ فيػ يديع في الشسػ الستػازف لمفخد ، ولأف  الاجتساعيةالبجنية ، العقمية ، 

في عرخنا ىحا أصبح يػاجو العجيج مغ السذاكل التي نتجت عغ التقجـ العمسي والتكشػلػجي  الذباب
يلا لإنجاز عسمو مسا تختب عشو فقجاف المياقة البجنية ، فالحياة اليػـ جعمت الإنداف يبحؿ جيجا قم

. )تياني عبج تجريجيا ، و مغ ىشا لابج أف يجرؾ كل فخد في السجتسع أىسية الأنذصة التخويحية 
 (12:  1991الدلام 

باستسخار لسعخفة مدتػى  الفخدالسيارات الشفدية احج العػامل الشفدية التي يحتاجيا  وتعج
تحدغ مدتػى ىحه السيارات ومغ ثع بسجي يختبط التقجـ الخياضي ، حيث و الشفدية قجراتو واستعجادات

ذلظ مغ خلاؿ التعخؼ و  فخدالاىتساـ بتصػيخ وتعبئة جسيع عشاصخ ومقػمات الشجاح عشج الوجب 
ىجاؼ تدتثيخ أ سػاجية الزغػط والتخكيد الجيج والقجرة عمى وضع لفي تييئة انفديع قجراتيع عمى 

 عغ تستعيع بالسقجرة عمى التػافق الشفدي وىع يؤدوف مياراتيع بجقة واقعية فزلاً التحجي برػرة 
 ( .104:  0222)أسامة راتب 

إلػػي أف السيػػارات الشفدػػية ىػػي ميػػارات  (24-20:  0212" طااارب رااجر الااجي  " )ويذػػيخ 
أساسية يجب أف يتجرب عمييا الذبا ويكتدبيا خلاؿ مخاحل رعايتو الشفدػية مشػح أف كػاف ناشػئاً حتػي 
وصػػػلو إلػػي مخحمػػة الذػػباب بيػػجؼ تحقيػػق الإنجػػاز والتغمػػب عمػػي مختمػػي الزػػغػط الشفدػػية التػػي 

 تػاجيو خلاؿ مػاقي الحياة .

يغ وذلػػظ لأف تمػػظ البػػاحثػنلفئػػات التػػي نالػػت اىتسػػاـ العجيػػج مػػغ وتعػػج فئػػة الذػػباب أحػػج أىػػع ا
السخحمػػة تعػػج مػػغ السخاحػػل التػػي يحػػجث فييػػا العجيػػج مػػغ التغيػػخات العقميػػة والرػػحية والبجنيػػة والشفدػػية 

 الثقػػػة كسػػػا يػػػدداد فييػػػا معػػػجؿ ، الكامشػػػة والصاقػػػات السػاىػػػب وبػػػخوز الشزػػػج السختمفػػػة ، فيػػػي مخحمػػػة
 والسػازنػة، السعقػليػة مدػتػى  الانفعالية نحػ والسطاىخ البيػلػجية السيػؿ اعانجف درجة بالشفذ وكحلظ
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وكػحلظ  الآخػخيغ، مػع فييػا بالتشػافذ السبػال  والخغبػة الأنانيػة وبػيغ الشدػبي الححر والعصاء الأخح بيغ
 (19:  0224)محمد رضا  . الججيجة الطخوؼ متصمبات مع والتأقمع بالسخونة التصبع

أف لسخحمػة الذػباب أىسيػة كبيػخة فػي ( 121:  0214" عفاا  عباج الفتاا  " )ومغ ثع تخي 
السجتسػػػع تخجػػػع إلػػػى كػػػػنيع أكثػػػخ فئاتػػػو رغبػػػة فػػػي التججيػػػج وتصمعػػػاً إلػػػى تقبػػػل الحػػػجيث مػػػغ الأفكػػػار 
والتجارب، ولحلظ فإنيع يسثمػف مرجراً أساسػياً مػغ مرػادر التغييػخ فػي السجتسػع عمػى أف يؤخػح فػي 

عاب ىحه الخغبة في التغييخ والتججيج مغ جانػب الشطػاـ القػائع دوف تشاقزػات أو الاعتبار كيفية استي
صخاعات حادة ، والذباب يعبخ عغ تمظ الفئة التي تتدػع بػأعمى درجػة مػغ الشذػاط والحيػيػة لسػا ليػا 
مػػغ خػػػاص ديشاميػػة متفػػخدة، عيػػخ أنػػو عػػادةً لا يػػجرؾ أف الػسػػط الاجتسػػاعي السحػػيط بػػو لػػيذ نتػػاج 

بيا وتحسمت مدؤوليتيا الأجياؿ الدابقة؛ وليػحا يتجاىػل الذػباب الحكيقػة التػي مؤداىػا لأنذصة قامت 
أنػػػو نتػػػاج لمسجتسػػػع الػػػحي يعػػػير فيػػػو، وقػػػج تكػػػػف ىػػػحه الطػػػاىخة ىػػػي السدػػػؤولة عػػػغ ىػػػحه الرػػػخاعات 

 والتشاقزات بيغ الأساليب التقميجية لمحياة والأساليب الججيجة التي يدعى الذاب إلى تػكيجىا. 

 البحث :مذكمة 

في الدسات السسيدة ليا والتي تجعميا في  ة مسارسة الأنذصة التخويحية لمذبابأىسيتكسغ 
مغ مسارستيا ىػ الدعادة الذخرية الخئيدي السقجمة اذا ما قػرنت بأي نذاط أخخ، وىي اف الجافع 

كدب السادي واف تتػافخ حخية اختيار الفخد لشػع الشذاط، واف تكػف ىحه الانذصة بشاءه لا تيجؼ لم
نحػ الانذصة التخويحية لذغل وقت الفخاغ سيختفع ويختقي بسدتػى  التػجيوأو السشافدة، كسا أف 

 (10:  1991)تياني عبج الدلام .  الاخلاقيات والكيع لجى السسارسيغ
 

"  عمي العجيج مغ الجراسات الدابقة كجراسة كلًا مغ ػف خلاؿ الاشلاع السخجعي لمباحثومغ 
ليمي " ( ، 0202" ماىخ يوسف " ) ( ،0200" محمد الديج " )( ، 0204محمد عبج السحد  " )
 .( 0219، " اسلام مشرور ، ىشاء محسود " )( 0219" ) شيباني ، سيام فجان

 

حيث تشبع مذكمة البحث الحالي مغ أىسية الانذصة التخويحية التي اصبحت محل تخكيد 
واىتساـ الكثيخ مغ الجراسات والبحػث ، وذلظ نتيجة لازدياد معجؿ وقت الفخاغ لجي كافة فئات 
السجتسع وخاصة فئة الذباب ، حيث أف ابخز ما يسيد العرخ الحالي تشامي وقت الفخاغ لجي 

تيجة لعجة عػامل اجتساعية واقترادية ونفدية وىحا يدتجعي الػقػؼ عمي تمظ الذباب وذلظ ن
الطاىخة ودراستيا لمتعخؼ عمي مجي تأثيخ مثل ىحه الستغيخات عمي حجع وقت الفخاغ وكحلظ حجع 
السسارسة التخويحية لجي الذباب وتأثيخ ذلظ عمي السيارات الشفدية لجييع ، حيث أف حجع مسارسة 

حية انسا يتأثخ بالعجيج مغ الستغيخات كالستغيخات الاجتساعية والاقترادية والتعميسية الانذصة التخوي
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والشفدية لمذباب ، حيث تذيخ معطع الجراسات الي اف مثل ىحه الستغيخات انسا تؤثخ وبرػرة كبيخة 
 وكيفية قزاء وقت الفخاغ كسا لػحظ اف ىشاؾ الفخد لشػع الشذاط التخويحي السفزل ياراتتعمى اخ

بسدتػى الجخل كالخحلات الدياحية والخخوج إلى السصاعع أيزاً انػاع مغ التخويح تختبط 
 وكحلظ بالسدتػي الثقافي ودرجة التعميع .  الدياحية اتعوالسشتج

 
 

لمكياـ بيحا البحث بيجؼ التعخؼ عمي العلاقة بيغ مسارسة  الباحثػف الامخ الحي داعا 
 الأنذصة التخويحية والسيارات الشفدية لجي الذباب بسجيشة السشيا .

 

   البحث: ىج
 محاولة التعخ  عمي :ييج  البحث الحالي الي 

 مسارسة الأنذصة التخويحية والسيارات الشفدية لجي الذباب بسجيشة السشيا . العلاقة بيغ 
 :تداؤلات البحث

 ما واقع مسارسة الأنذصة التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا ؟ .1
واقع مسارسة الأنذصة التخويحية والسيارات  بيغارتباشية دالة احرائياً  علاقو تػجج ىل .2

 الشفدية لجي الذباب بسجيشة السشيا ؟
  :أىم السرطمحات السدتخجمة في البحث

 : لتخويحا .1
 الفخد يسارسو فائجة ذو بشاء نذاطعمي أنو "  (10:  0211) " صياد الحاج "يعخفو 

 لو يحقق داخمي بجافع وعسمة ومدؤوليات خارج فخاعو وقت في وميػلة قجراتو حدب الحخ باختياره
 . الشذاط بتججيج يحذ يجعمو أو مباشخ رضاء
   السيارات الشفدية : .2

في حدغ تػضيف  الذباببخاعة عمي أنيا " ( 41:  0212" طارب رجر الجي  " )يعخفيا 
السسارسة التخويحية واستثسار قجراتو العقمية والانفعالية لتحقيق الأىجاؼ الحخكية خلاؿ مػاقي 

ولعل مغ أىع تمظ السيارات ىي الشسػ العقمي والتفكيخ الإيجابي والقجرة عمي التخكيد  الخياضية
  "والانتباه ومػاجية القمق 

  مخحمة الذباب : -4
مخحمة وصل بػيغ  مخحمة الذباب عمي أنيا "( 2:  0222" عبج السشرف حد  " )يعخؼ 

مخحمػػة الصفػلػػة ومخحمػػة اكتسػػاؿ الشزػػج الجدػػسي والشفدػػي والاجتسػػاعي لرندػػاف حيػػث تبػػجأ مخحمػػة 
 .  الذباب بتصػرات السخاىقة والبمػغ وتشتيي بالشزج والاستقخار

 



 
 

 

 

 الثانىالجزء 2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 39 - 

 إجخاءات البحث :
 مشيج البحث :
 السلائػػعالسػػشيج  أنػػو حيػػث ،  يالسدػػح سػػمػبباتبػػاع الأ الػصػػفي السػػشيج البػػاحثػف  اسػػتخجـ

 . تفديخىا و الشتائج واستخلاص وتحميميا البيانات جسع عمى يعتسج الحيو  ، البحث لصبيعة
 مجتسع البحث : 

ذباب المخاكد بعس الأنجية الخياضية و تسثل مجتسع البحث في الذباب الستخدديغ عمي 
 بسجيشة السشيا . 
 عيشة البحث :
بعس مغ الذباب الستخدديغ عمي  سجيةباختيار عيشة البحث بالصخيقة الع ف الباحثػ قاـ 

( شاب كعيشة أساسية بشدبة 232ذباب بسجيشة السشيا والبال  عجدىا )المخاكد الأنجية الخياضية و 
شاب  (52باختيار عيشة استصلاعية بم  قػاميا ) الباحثػف %( ، كسا قاـ 82,99مئػية قجرىا )

%( مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأساسية لمبحث ، وقج تع 17,62بشدبة مئػية قجرىا )
ة عمي أدوات البحث ، جابػ استكساليع الأ%( لعجـ 1,41( شباب بشدبة مئػية قجرىا )4استبعاد عجد)

 ػضح تػصيف مجتسع وعيشة البحث الأساسية والاستصلاعية . ي (1والججوؿ )
 (1ججول )

 (012الأساسية والاستطلاعية )ن = عيشة البحث لسجتسع و  التوزيع العجدي

عجد العيشة  الشادي
 الأساسية

عجد العيشة 
 الاستطلاعية

ما تم 
الشدبة  السجسوع استبعاده

 السئوية
 %02,25 12 - 15 55 نادي السشيا الخياضي
 %19,21 52 - 9 25 نادي أرو فميو الخياضي
نادي الطيخان بالسشيا 

 %12,21 22 1 2 44 الججيجة

 %10,40 45 - 1 01 مخكد شباب السجيشة )أ(
 %12,01 09 0 2 04 مخكد شباب السجيشة )ب(
 %11,91 42 1 2 01 مخكد شباب ماقوسة

 %1,29 04 - 4 19 مخكد شباب رشي محمد سمطان
 %122 012 2 52 042 السجسوع

 %122 %1,21 %11,22 %12,99 الشدبة السئوية
 جسع البيانات : أدوات

 لجسع بيانات البحث الأدوات الآتية : ػف الباحثػناستخجـ 
 ( . الباحثون )إعجاد  استبياف واقع مسارسة الأنذصة التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا -أ
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 ( .الباحثون )اعجاد / مكياس السيارات الشفدية  -ب
 

 ( : الباحثون استبيان واقع مسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا )إعجاد  -أ
كأداة استبياف واقع مسارسة الأنذصة التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا  الباحثػف استخجـ         

ترسيسو باتباع عجد مغ الخصػات عشج  الباحثػف قاـ قج و ، رئيدية لجسع بيانات ىحا البحث 
 لمسكياس وىي كالتالي:

واقع مسارسة الأنذصة التخويحية  التعخؼ عميوالحي تسثل في  الاستبيافتحجيج اليجؼ مغ  -1
  . لجي الذباب بسجيشة السشيا

 دراسةمثل والجراسات السختبصة  الأبحاثعمي العجيج مغ  بالاشلاع السخجعي الباحثػف قاـ  -2
احسج ماجج " "  ( ،0200محمد جسيل " )" ( ، 0204" محمد عبج السحد  " ) كلًا مغ

 قيج البحث.  الاستبيافوذلظ للاستفادة مشيا في تحجيج محاور  ( ،0200)
جراسات ال الاشلاع السخجعي لمباحث عمي العجيج مغ في ضػء الاستبيافتحجيج محاور تع  -3

 (2)ممحق  تحجيج محاور الاستبيافب الباحثػف العخبية والأجشبية وقج قاـ  السختبصةبحػث الو 
. 

استصلاع رأي مجسػعة مغ الخبخاء بم  قػاميا ب الباحثػف  قاـ الاستبياف محاور تحجيج بعج -4
قيج  ( وذلظ لإبجاء الخأي في السحاور1)ممحقالتخويح الخياضي ( خبخاء فى مجاؿ 9)

راء الخبخاء حػؿ مجي مشاسبة محاور لآ ىسية الشدبيةالأ تخاوحت، وقج  (2)ممحق البحث
ما بيغ  قيج البحث واقع مسارسة الانذصة التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيااستبياف 

( محػر مغ محاور الاستبياف وذلظ 1وفي ضػء ذلظ تع ححؼ )%( %122 : 33.33)
وبحلظ بمغت السحاور % مغ اتفاؽ آراء الدادة الخبخاء ، 72لحرػلو عمي ندبة أقل مغ 
 .( محاور 5التي تع مػافقة الخبخاء عمييا )

استبياف واقع  سحاورالمحػر مغ خاصة بكل مجسػعة مغ العبارات  بػضع الباحثػف قاـ  -5
وقج روعي عشج صياعة العبارات أف  مسارسة الانذصة التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا

 سيمة وبديصة ومفيػمة . تكػف 
عمى مجسػعة السحاور والعبارات التي تع الاتفاؽ عمييا بعخض  الباحثػف قاـ ثع بعج ذلظ  -6

( عذخ خبخاء بحيث لا تقل مجة 9وعجدىع )التخويح الخياضي مغ الخبخاء فى مجاؿ 
( وذلظ لإبجاء الخأي فى مجي مشاسبة 1( عذخة سشػات )ممحق12خبختيع فى السجاؿ عغ )

 ذلظ .يػضح ( 2ججوؿ )ال( ، و 3العبارات لسحاور الاستبياف )ممحق 
 



 
 

 

 

 الثانىالجزء 2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 41 - 

 (0ججول )
ستبيان واقع مسارسة الأولية لاتم ححفيا أو إضافتيا أو تعجيميا م  الرورة  عجد العبارات التى

 (9)ن=طبقاً لآراء الخبخاء  الانذطة التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا

 السحاور
 العبارات عجد
 الرورة فى

 الأولية

 عجد
 العبارات
 السححوفة

أرقام العبارات 
 السححوفة

 أرقام
 العبارات

 تعجيميا تم التي

 عجد
 العبارات
 السزافة

 عجد
 العبارات
 الشيائية

 12 0 - 14،  10،  12 4 15 السحور الأول : أنذطة التخويح الخياضي .
 10 1 - - - 11 .لثاني : أنذطة التخويح الاجتساعيالسحور ا

 9 - 09 - - 9 السحور الثالث : أنذطة التخويح الثقافي .
 15 1 - 51،  52،  21 4 11 السحور الخابع : أنذطة التخويح الفشي . 
 11 1  51 - - 12 السحور الخامذ : أنذطة تخويح الخلاء .

 21 5 0 2 2 20 السجسوع

 : ما يمي (2) ججوؿ مغ يتزح
 مغ% 72( عبارات مغ عبارات الاستبياف وذلظ لحرػليا عمي ندبة أقل مغ 6) ححؼ تع

 مكػنة لمسكياس الشيائية الرػرة تربح ( عبارات ، وبالتالي5كحلظ تع إضافة )و  الخبخاء اتفاؽ
 ( 4ممحق.) عبارة( 61)مغ

صػرتو الشيائية وذلظ بتختيػب العبػارات تبعػاً لمسحػػر السشتسيػة  فى ستبيافبكتابة الا الباحثػف قاـ  -1
 (.4إليو بحيث تجسع العبارات الخاصة بكل محػر مغ محاور الاستبياف مع بعزيا )ممحق

بشاءاً عمػي اسػتصلاع آراء الخبػخاء  ثلاثيبػضع ميداف تقجيخ  الباحثػف لترحيح الاستبياف قاـ و  - 1
 .( 2،  1)نعع ، لا( مع تػزيع الجرجات )ي : ، وقج تع ترحيح العبارات كالتال

 : واقع مسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيالاستبيان السعاملات العمسية 
 أ ا الرجب : 

 ما يمي : الباحثػف لحداب صجؽ الاستبياف قيج البحث استخجـ  
 ( صجب السحتوى :1)

( محػاور 6( والػحي يتكػػف مػغ )3في صػرتو الأولية )ممحػق الاستبيافبعخض  الباحثػف قاـ 
خبػػػػخاء  تدػػػػع( 9قػاميػػػا )التػػػخويح الخياضػػػػي ( عبػػػارة عمػػػػى مجسػعػػػة مػػػػغ الخبػػػخاء فػػػػى مجػػػػاؿ 62و)

فيسػػػا وضػػػع مػػػغ أجمػػو سػػػػاء مػػػغ حيػػػث  الاسػػتبياف( وذلػػػظ لإبػػػجاء الػػخأي فػػػى مػػػجي ملاءمػػػة 1)ممحػػق
،  شتسػػي اليػػوتمػػظ العبػػارات لمسحػػػر الػػحى ت العبػػارات الخاصػػة بكػػل محػػػر ومػػجى مشاسػػبة وأالسحػػاور 

محػػػػاور الاسػػػػتبياف قيػػػػج البحػػػػث تخاوحػػػػت مػػػػا بػػػػيغ  أف الشدػػػػبة السئػيػػػػة لاتفػػػػاؽ الخبػػػػخاء حػػػػػؿوقػػػػج تبػػػػيغ 
( محػػر مػغ محػاور الاسػتبياف وذلػظ لحرػػػلو 1وفػي ضػػء ذلػظ تػع حػحؼ ) %(%122 : 22.22)
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لسحػػاور التػػي تػػع مػافقػػة الخبػػخاء وبػػحلظ بمغػػت ا% مػػغ اتفػػاؽ آراء الخبػػخاء ، 72عمػػي ندػػبة أقػػل مػػغ 
قيػج البحػث  السكيػاسعبػارات كسػا تخاوحػت الشدػبة السئػيػة لاتفػاؽ آراء الخبػخاء عمػي ،  ( محػاور5عمييػا )
% مػػغ 72( عبػػارة لحرػػػليع عمػػي ندػػبة أقػػل مػػغ 6حػػحؼ )%( وبػػحلظ تػػع 122% : 11.11مػػا بػػيغ )

( عبػارة 61)مػغ مكػنػة  للاسػتبيافالشيائيػة  ( عبػارات لترػبح الرػػرة5اتفاؽ الخبخاء ، كسا تع إضػافة  )
 . (4)ممحق

 : " الاتداب الجاخمي " ( صجب التكوي  الفخضي0)
صجؽ التكػػيغ الفخضػي بصخيقػة الاتدػاؽ الػجاخمي  الباحثػف استخجـ  سكياسلحداب صجؽ ال

شػػاب مػػػغ الذػػػباب الستػػخدديغ عمػػػي بعػػػس ( 52بتصبيقػػػو عمػػػى عيشػػة قػاميػػػا ) البػػاحثػف ، حيػػث قػػػاـ 
مغ مجتسع البحث ومغ خػارج عيشػة البحػث الأساسػية الانجية الخياضية ومخاكد الذباب بسجيشة السشيا 

والجرجػػػة الكميػػػة مػػػغ عبػػػارات الاسػػػتبياف تػػػع حدػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيغ درجػػػة كػػػل عبػػػارة قػػػج ، و 
اط بػػيغ درجػػة كػػل عبػػارة والجرجػػة الكميػػة ، كسػػا تػػع حدػػاب معػػاملات الارتبػػلمسحػػػر الػػحى تشتسػػى إليػػو 

 للاسػػػتبياف ، كسػػػا تػػػع حدػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيغ درجػػػة كػػػل محػػػػر والجرجػػػة الكميػػػة للاسػػػتبياف
 تػضح الشتيجة عمي التػالي . (5( ، )4( ، )3)وؿ اوالجج

 (4ججول )
  استبيان واقع مسارسة الانذطة معاملات الارتباط ري  درجة كل عبارة م  عبارات 

 (52)ن =   الحي تشتسي اليو والجرجة الكمية لمسحورلجي الذباب  التخويحية
أنشطة الترويح 

 الرياضي
أنشطة الترويح 

 الاجتماعي
 أنشطة الترويح الفني أنشطة الترويح الثقافي

أنشطة الترويح في 
 الخلاء

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0884** 15 0865** 22 0822** 36 0883** 51 08,0** 

2 0862** 16 0824** 28 0880** 32 0868** 52 0882** 

3 09,1** 12 0862** 2, 0866** 38 0826** 53 09,2** 

4 0828** 18 0822** 30 0820** 3, 08,1** 54 0868** 

5 0861** 1, 0884** 31 08,0** 40 0888** 55 0822** 

6 0980** 20 0863** 33 0880** 41 0864** 56 0986** 

2 0864** 21 08,0** 34 0825** 42 0821** 52 082,** 

8 08,3** 22 0882** 35 0868** 43 0886** 58 08,0** 

, 086,** 23 0822** 

 

44 08,5** 5, 0824** 

10 0925** 24 085,** 45 088,** 60 0885** 

11 08,2** 25 0824** 46 09,3** 61 0855** 

12 0822** 26 0863** 42 0880** 

 
13 0883** 

 

48 0828** 

14 0826** 4, 0852** 

 50 082,** 

  0001** دالة عند مستوي     0005* دالة عند مستوي 
 07372( =0001،  )   00288 ( =0005دلالة )قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
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 ( ما يمي :3يتزح مغ ججوؿ )
واقع مسارسة الأنذصة استبياف ػ تخاوحت معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات 

( وىى 2.95:  2.55والسجسػع الكمي لمسحػر الحي تشتسي إليو ما بيغ ) التخويحية لجي الذباب
 الرجؽ .مسا يجؿ عمى أف الاستبياف عمى درجة مقبػلة مغ  إحرائياً معاملات ارتباط دالة 

 (2ججول )
 واقع مسارسة الانذطة التخويحية معاملات الارتباط ري  درجة كل عبارة م  عبارات استبيان 

 (52)ن =               والجرجة الكمية للاستبيانلجي الذباب          
أنشطة الترويح 

 الرياضي

 أنشطة الترويح

 الاجتماعي

أنشطة الترويح 

 الثقافي

أنشطة الترويح 

 الفني

أنشطة الترويح في 

 الخلاء

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0880** 15 0862** 22 0820** 36 0881** 51 0820** 

2 0864** 16 0820** 28 0825** 32 0863** 52 0883** 

3 0988** 12 0858** 2, 0864** 38 0822** 53 09,0** 

4 0824** 18 0823** 30 086,** 3, 0886** 54 0864** 

5 0860** 1, 0880** 31 0885** 40 0880** 55 0820** 

6 0926** 20 085,** 33 0821** 41 0862** 56 0983** 

2 0861** 21 0884** 34 0868** 42 0862** 52 0825** 

8 08,0** 22 0828** 35 085,** 43 0882** 58 0828** 

, 0864** 23 0868** 

 

44 08,2** 5, 0865** 

10 0921** 24 0855** 45 0884** 60 0881** 

11 0888** 25 0820** 46 09,0** 61 0850** 

12 0823** 26 0861** 42 0862** 

 
13 0880** 

 

48 0825** 

14 0821** 4, 0852** 

 50 0822** 

  0001** دالة عند مستوي     0005* دالة عند مستوي 
 07372( =0001،  )   00288 ( =0005قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 ( ما يمي :4يتزح مغ ججوؿ )
استبياف واقع مسارسة الانذصة ػ تخاوحت معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات 

وىى معاملات ارتباط دالة  (2.92:  2.52ما بيغ ) جرجة الكمية لووالالتخويحية لجي الذباب 
 جرجة مقبػلة مغ الرجؽ.ب يتستع الاستبيافإحرائياً مسا يجؿ عمى أف 
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 (5ججول )
 واقع مسارسة الأنذطة م  محاور استبيان معاملات الارتباط ري  السجسوع الكمي لكل محور 

 (52) ن =             لمسقياسوالسجسوع الكمي التخويحية لجي الذباب                       
 معامل الارتباط المحاور م

 **0792 السحور الأول : أنذطة التخويح الخياضي   10

 **0774 السحور الثاني : أنذطة التخويح الاجتساعي   20
 **0786 السحور الثالث : أنذطة التخويح الثقافي   30
 **0765 السحور الخابع : أنذطة التخويح الفشي   40
 **0790 أنذطة التخويح في الخلاء  50

 07372( =0001،  )   00288( = 0005قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )   

 ( ما يمى :5ججوؿ )يتزح مغ 
اسػػػتبياف واقػػػع تخاوحػػػت معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيغ مجسػػػػع درجػػػات كػػػل محػػػػر مػػػغ محػػػاور  -

( وىػػى معػػاملات 2.92:  2.65والسجسػػػع الكمػػي لػػو مػػا بػػيغ ) مسارسػػة الذػػباب لةنذػػصة التخويحيػػة
 ارتباط دالة إحرائياً مسا يجؿ عمى أف الاستبياف عمى درجة مقبػلة مغ الرجؽ .

 : ب ا الثبات
 البػاحثػف قػاـ استبياف واقػع مسارسػة الذػباب لةنذػصة التخويحيػة بسجيشػة السشيػا لحداب ثبات 

مػػغ الذػػباب الستػػخدديغ عمػػي بعػػس ( 52باسػػتخجاـ معامػػل ألفػػا لكخونبػػاخ وذلػػظ عمػػى عيشػػة قػاميػػا )
مػغ مجتسػع البحػث ومػغ خػارج العيشػة الأساسػية لمبحػث ، والجػجوؿ الأنجية الخياضية ومخاكد الذباب 

 ( يػضح ذلظ .6)
 (2ججول )

 لاستبيان واقع مسارسة الذباب  باستخجام معامل ألفا لكخونباخ الثباتمعامل              
 (52) ن =  للأنذطة التخويحية                     

 ألفامعامل  السحاور م
 0782 السحور الأول : أنذطة التخويح الخياضي   .1
 0790 السحور الثاني : أنذطة التخويح الاجتساعي   .0
 0772 السحور الثالث : أنذطة التخويح الثقافي   .4
 0760 السحور الخابع : أنذطة التخويح الفشي   .2
 0784 السحور الخامذ : أنذطة التخويح في الخلاء  .5

 2,90 الجرجة الكمية للاستبيان
 ( ما يمي :6يتزح مغ ججوؿ )

سحػػاور اسػػتبياف واقػػع مسارسػػة الذػػباب لةنذػػصة التخويحيػػة تخاوحػػت قػػيع معػػاملات ألفػػا لكخونبػػاخ ل -
( وىػى معػاملات دالػة إحرػائيا مسػا يػجؿ عمػى أف الاسػتبياف 2.92:  62ما بيغ )والجرجة الكمية لو 

 عمى درجة مقبػلة مغ الثبات . 
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 (الباحثون مقياس السيارات الشفدية : )اعجاد  -ب 
مكياس السيارات الشفدية لجي الذباب السسارسيغ لةنذصة التخويحية بسجيشة  الباحثػف استخجـ      
باتباع عجد مغ الخصػات الخئيدية  الباحثػف قاـ قج و ، كأداة رئيدية لجسع بيانات ىحا البحث السشيا 

 عشج ترسيسو لمسكياس وىي كالتالي :
مدتػي السيارات الشفدية لجي  خؼ عميالتعوالحي تسثل في السكياس تحجيج اليجؼ مغ  -1

الذباب السذاركيغ في تشفيح مختمي الأنذصة التخويحية ببعس الأنجية الخياضية ومخاكد 
 الذباب بسجيشة السشيا .

 دراسةمثل والجراسات السختبصة  الأبحاثعمي العجيج مغ  بالاشلاع السخجعي الباحثػف قاـ  -2
 “ Adewale et all( ، 0200( ، " أسساء محمد " )0200) سيل "محمد ج" كلًا مغ 

 (0219) "آيو حدام ( ، " 0219اسلام مشرور ، ىشاء محسود " ) " " ،   (2022)
 قيج البحث . السكياس وذلظ للاستفادة مشيا في تحجيج محاور 

جراسات ال الاشلاع السخجعي لمباحث عمي العجيج مغ في ضػء السكياستحجيج محاور تع  -3
 . (6لسكياس )ممحق تحجيج محاور اب الباحثػف العخبية والأجشبية وقج قاـ  السختبصةبحػث الو 

استصلاع رأي مجسػعة مغ الخبخاء بم  قػاميا ب الباحثػف  قاـ السكياس محاور تحجيج بعج -4
( وذلظ لإبجاء الخأي في 1)ممحقالتخويح وعمع الشفذ الخياضي ( خبخاء فى مجاؿ 9)

راء الخبخاء حػؿ مجي لآ ىسية الشدبيةالأ تخاوحتحيث ، ( 5)ممحق قيج البحث السحاور
مكياس السيارات الشفدية لجي الذباب السسارسيغ للانذصة التخويحية بسجيشة مشاسبة محاور 

( محػريغ مغ 2وفي ضػء ذلظ تع ححؼ )%( 122% : 22,22ما بيغ ) قيج البحث السشيا
% مغ اتفاؽ آراء الدادة الخبخاء ، 72محاور السكياس وذلظ لحرػليع عمي ندبة أقل مغ 
 ( محاور .4وبحلظ بمغت السحاور التي تع مػافقة الخبخاء عمييا )

مكياس السيارات  محػر مغ محاورخاصة بكل مجسػعة مغ العبارات  بػضع الباحثػف قاـ  -5
وقج روعي عشج صياعة  ي الذباب السسارسيغ لةنذصة التخويحية بسجيشة السشياالشفدية لج

 سيمة وبديصة ومفيػمة . العبارات أف تكػف 
عمى مجسػعة السحاور والعبارات التي تع الاتفاؽ عمييا بعخض  الباحثػف قاـ ثع بعج ذلظ  -2

( وذلظ 1حق( خبخاء )مم9وعجدىع )التخويح وعمع الشفذ الخياضي مغ الخبخاء فى مجاؿ 
( 7ججوؿ )ال( ، و 6لإبجاء الخأي فى مجي مشاسبة العبارات لسحاور الاستبياف )ممحق 

 ذلظ .يػضح 
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 (1ججول )
الأولية لسقياس السيارات عجد العبارات التى تم ححفيا أو إضافتيا أو تعجيميا م  الرورة 
 (9)ن=طبقاً لآراء الخبخاء الشفدية لجي الذباب السسارسي  للأنذطة التخويحية بسجيشة السشيا 

 السحاور
 العبارات عجد
 الرورة فى

 الأولية

 العبارات عجد
 السححوفة

أرقام العبارات 
 السححوفة

 أرقام
 العبارات

 تعجيميا تم التي

 عجد
 العبارات
 السزافة

 عجد
 العبارات
 الشيائية

السحور الأول : القجرة عمي مواجية 
 1 - - - - 1 القمق .

القجرة عمي تخكيد السحور الثاني : 
 2 - 14،  1 - - 2 الانتباه .

 2 - 19،  11 12 1 1 السحور الثالث : الثقة بالشفذ .
السحور الخابع : القجرة عمي تحقيق 

 1 - - - - 1 الإنجاز .

 02 - 2 - - 01 السجسوع

ندبة ( عبارة مغ عبارات السكياس وذلظ لحرػليا عمي 1عجد ) ححؼ أنو تع (7) ججوؿ مغ يتزح
 الشيائية الرػرة تربح كحلظ لع يتع إضافة أي عبارة ، وبالتاليو  الخبخاء اتفاؽ مغ% 72أقل مغ 
 ( 7ممحق.) عبارة( 26)مغ مكػنة لمسكياس

صػػرتو الشيائيػة وذلػظ بتختيػب العبػارات تبعػاً لمسحػػر السشتسيػة  فػى سكيػاسبكتابة ال الباحثػف قاـ  -1
 (.7إليو بحيث تجسع العبارات الخاصة بكل محػر مغ محاور الاستبياف مع بعزيا )ممحق

بشػاءاً عمػي اسػتصلاع آراء الخبػخاء ،  ثلاثيبػضع ميداف تقجيخ  الباحثػف قاـ  السكياسلترحيح  - 1
بالشدػبة ( 1،  2،  3لا( مع تػزيػع الػجرجات ) ، الي حج ما ، نعع)وقج تع ترحيح العبارات كالتالي 

لمعبارات الايجابية ، أما بالشدبة لمعبارات الدمبية فيكػف ميداف التقجيخ ليا كالتالي )نعع ، الي حج ما 
 ( .3،  2،  1، لا( )

 لسقياس السيارات الشفدية قيج البحث :السعاملات العمسية 
 أ ا الرجب : 

 ما يمي : الباحثػف لحداب صجؽ الاستبياف قيج البحث استخجـ  
 ( صجب السحتوى :1)

( محػاور 6( والػحي يتكػػف مػغ )6فػي صػػرتو الأوليػة )ممحػق السكيػاسبعػخض  الباحثػف قاـ 
 تدػع( 9قػاميػا )التػخويح وعمػع الػشفذ الخياضػي ( عبارة عمى مجسػعة مػغ الخبػخاء فػى مجػاؿ 27و)

فيسػا وضػع مػغ أجمػو سػػاء مػغ حيػث  السكيػاس( وذلظ لإبجاء الخأي فى مجي ملاءمة 1خبخاء )ممحق
شتسػي العبارات الخاصة بكل محػر ومجى مشاسبة تمظ العبارات لمسحػر الحى تأو مغ حيث السحاور 
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بػػيغ  محػػاور السكيػػاس قيػػج البحػػث تخاوحػػت مػػا أف الشدػػبة السئػيػػة لاتفػػاؽ الخبػػخاء حػػػؿوقػػج تبػػيغ ،  اليػػو
( محػػريغ مػغ محػاور السكيػاس لحرػػلو عمػػي 2وفػي ضػػء ذلػظ تػع حػحؼ ) %(%122 : 22,22)

وبػػحلظ بمغػػت السحػػاور التػػي تػػع مػافقػػة الخبػػخاء عمييػػا % مػػغ اتفػػاؽ آراء الخبػػخاء ، 72ندػػبة أقػػل مػػغ 
بػيغ  قيػج البحػث مػا السكيػاسعبػارات كسا تخاوحت الشدبة السئػية لاتفػاؽ آراء الخبػخاء عمػي ،  ( محاور4)
% مػػػغ اتفػػػاؽ 72( عبػػػارة لحرػػػػليا عمػػػي ندػػػبة أقػػػل مػػػغ 1حػػػحؼ )%( وبػػػحلظ تػػػع %122 : 11,11)

 (7( عبػارة )ممحػق26)مػغ مكػنػة  لمسكيػاسالشيائيػة  الخبخاء ، ولع يتع إضػافة اي عبػارة لترػبح الرػػرة
 .( يػضح ذلظ 8، والججوؿ )

 (1ججول )
 (9السيارات الشفدية )ن = الشدبة السئوية لآراء الخبخاء عمى عبارات مقياس 

القدرة علي مواجهة 

 القلق

القدرة علي تركيز 

 الانتباه
 الثقة بالنفس

القدرة علي تحقيق 

 الانجاز

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 100% 8 28% 14 100% 21 8,% 

2 8,% , 8,% 15 8,% 22 100% 

3 100% 10 28% 16 22822% 23 8,% 

4 100% 11 100% 1, 8,% 24 100% 

5 28% 12 100% 20 100% 25 100% 

6 8,% 13 28% 
 

26 100% 

2 8,%  22 28% 

 ( ما يمي :8يتزح مغ ججوؿ )
الخبػػػػخاء حػػػػػؿ عبػػػػارات الرػػػػػرة السبجئيػػػػة لمسكيػػػػاس مػػػػا بػػػػيغ  تخاوحػػػػت الشدػػػػب السئػيػػػػة لأراء

( ، لحرػػػليسا عمػػى ندػػبة 16( عبػػارة ورقسيػػا )1%( ، وبػػحلظ تػػع حػػحؼ عػػجد )%122 : 22,22)
( 26كسػػا لػػع يػػتع إضػػافة أي عبػػارة لترػػبح الرػػػرة الشيائيػػة لمسكيػػاس مكػنػػة مػػػغ )%( ، 72أقػػل مػػغ )

 . (7)ممحقعبارة 
 : تداب الجاخمي "" الا  ( صجب التكوي  الفخضي0)

صجؽ التكػػيغ الفخضػي بصخيقػة الاتدػاؽ الػجاخمي  الباحثػف استخجـ  سكياسلحداب صجؽ ال
مػػغ الذػػباب الستػػخدديغ عمػػي بعػػس الانجيػػة ( 52بتصبيقػػو عمػػى عيشػػة قػاميػػا ) البػػاحثػف ، حيػػث قػػاـ 

قػج الأساسػية ، و مػغ مجتسػع البحػث ومػغ خػارج عيشػة البحػث الخياضية ومخاكد الذباب بسجيشة السشيا 
والجرجة الكمية لمسحػػر الػحى مغ عبارات السكياس تع حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة 

، كسا تع حدػاب معػاملات الارتبػاط بػيغ درجػة كػل عبػارة والجرجػة الكميػة لمسكيػاس ، كسػا تشتسى إليو 
( ، 12( ، )9)وؿ اوالجػج تع حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل محػر والجرجة الكميػة لمسكيػاس

 .( تػضح الشتيجة 11)
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 (9ججول )
 مقياس السيارات الشفديةمعاملات الارتباط ري  درجة كل عبارة م  عبارات 

 (52)ن =            الحي تشتسي اليو والجرجة الكمية لمسحور                   
القدرة علي مواجهة 

 القلق

القدرة علي تركيز 

 الانتباه
 بالنفسالثقة 

القدرة علي تحقيق 

 الانجاز

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0822** 8 0884** 14 08,2** 21 0868** 

2 0880** , 0828** 15 0865** 22 0823** 

3 0862** 10 08,0** 1, 0853** 23 08,0** 

4 08,3** 11 0858** 20 0883** 24 0886** 

5 0884** 12 08,2** 

 

25 0855** 

6 086,** 13 0866** 26 08,3** 

2 0825**  22 0828** 

  0001** دالة عند مستوي     0005* دالة عند مستوي           
 07372( =0001،  )   00288 ( =0005قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )          

 ( ما يمي :9يتزح مغ ججوؿ )
والسجسػع مكياس الخفالية الشفدية ػ تخاوحت معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات 

مسا  ( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً 2.93:  2.53الكمي لمسحػر الحي تشتسي إليو ما بيغ )
 الرجؽ .عمى درجة مقبػلة مغ  السكياسيجؿ عمى أف 

 (12ججول )
 مقياس السيارات الشفديةمعاملات الارتباط ري  درجة كل عبارة م  عبارات 

 (52)ن =            سقياسوالجرجة الكمية لم                          
 القدرة علي مواجهة القلق

القدرة علي تركيز 

 الانتباه
 الثقة بالنفس

القدرة علي تحقيق 

 الانجاز

 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0866** 8 0881** 14 08,0** 21 0863** 

2 0825** , 0821** 15 0863** 22 0820** 

3 0864** 10 0888** 1, 0851** 23 0884** 

4 08,0** 11 0856** 20 0828** 24 0883** 

5 0880** 12 0885** 

 

25 0852** 

6 0864** 13 0860** 26 08,1** 

2 0822**  22 0820** 

  0001** دالة عند مستوي     0005* دالة عند مستوي         
 07372( =0001،  )   00288 ( =0005قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )        
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 ( ما يمي :12يتزح مغ ججوؿ )
والسجسػع مكياس الخفالية الشفدية ػ تخاوحت معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات 

مسا يجؿ عمى أف  ( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً 2.91:  2.51ما بيغ ) لمسكياسالكمي 
 الرجؽ .عمى درجة مقبػلة مغ  السكياس

 (11ججول )
 مقياس معاملات الارتباط ري  السجسوع الكمي لكل محور م  محاور 

 (52) ن =      لمسقياسوالسجسوع الكمي السيارات الشفدية لجي الذباب         
 معامل الارتباط المحاور م

 **0785 السحور الأول : القجرة عمي مواجية القمق  10

 **0772 السحور الثاني : القجرة عمي تخكيد الانتباه   20
 **0790 السحور الثالث : الثقة بالشفذ   30
 **0778 السحور الخابع : القجرة عمي تحقيق الانجاز   40

  0001** دالة عند مستوي     0005* دالة عند مستوي 
 07372( =0001،  )   00288( = 0005قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 ( ما يمى :11يتزح مغ ججوؿ )
مكيدػػا السيػػارات الشفدػػية تخاوحػػت معػػاملات الارتبػػاط بػػيغ مجسػػػع درجػػات كػػل محػػػر مػػغ محػػاور  -

( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً مسا يػجؿ عمػى أف 2.92:  2.72والسجسػع الكمي لو ما بيغ )
 عمى درجة مقبػلة مغ الرجؽ . سكياسال

 ب ا الثبات :
باسػػػتخجاـ معامػػػل ألفػػػا  البػػػاحثػف قػػػاـ مكيػػػاس السيػػػارات الشفدػػػية لػػػجي الذػػباب لحدػػاب ثبػػػات 

مغ الذباب الستخدديغ عمي بعس الأنجية الخياضػية ومخاكػد ( 52لكخونباخ وذلظ عمى عيشة قػاميا )
 ( يػضح ذلظ .12مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأساسية لمبحث ، والججوؿ )الذباب 

 (10ججول )
            لجي الذباب   السيارات الشفدية لسقياس باستخجام معامل ألفا لكخونباخ الثباتمعامل 

 (52) ن = 
 ألفامعامل  السحاور م
 0776 السحور الأول : القجرة عمي مواجية القمق  .2
 0780 السحور الثاني : القجرة عمي تخكيد الانتباه   .1
 0763 السحور الثالث : الثقة بالشفذ   .1
 0787 السحور الخابع : القجرة عمي تحقيق الانجاز   .9

 2,92 الجرجة الكمية لمسقياس
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 ( ما يمي :12يتزح مغ ججوؿ )
سحاور مكياس السيارات الشفدية لجي الذباب والجرجػة الكميػة تخاوحت قيع معاملات ألفا لكخونباخ ل -

عمػػػى درجػػػة  السكيػػػاس( وىػػػى معػػػاملات دالػػػة إحرػػػائيا مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى أف 2.92:  63مػػػا بػػػيغ )لػػػو 
 مقبػلة مغ الثبات. 

 خطوات البحث : 
 الجراسة الاستطلاعية : -أ

/ 7/ 12ـ إلػػػي 2224/ 7/ 1الجراسػػػة الاسػػػتصلاعية فػػػي الفتػػػخة مػػػغ بػػػإجخاء  البػػػاحثػف قػػػاـ         
لمتصبيق عمي العيشة قيج البحث ، وقػج تػع  ةالسدتخجم الأدواتلمتأكج مغ مجي مشاسبة ـ وذلظ 2224
مغ الذباب السسارسيغ لةنذصة التخويحية بػبعس الأنجيػة ( 52عمي عيشة قػاميا )الاستبياف تصبيق 

، وقػج مغ مجتسع البحث ومغ خػارج العيشػة الأساسػية لمبحػث الخياضية ومخاكد الذباب بسجيشة السشيا 
أف أدوات جسػػع البيانػػات قيػػج البحػػث تتستػػع بجرجػػة عاليػػة مػػغ الرػػجؽ أوضػػحت نتػػائج تمػػظ الجراسػػة 

 لثبات .وا
 تطبيق البحث : -ب

فػػػي الفتػػػخة قيػػػج البحػػػث  ي العيشػػػة الأساسػػػيةعمػػػأدوات جسػػػع البيانػػػات بتصبيػػػق  البػػػاحثػف قػػػاـ         
 ـ .8/2224 /15 إلى ـ2224 / 7 /15مغ
 الأسموب الإحرائي السدتخجم : -جا

بعػػػػج جسػػػػع البيانػػػػات وجػػػػجولتيا تػػػػع معالجتيػػػػا إحرػػػػائياً ، ولحدػػػػاب نتػػػػائج البحػػػػث اسػػػػتخجـ         
  الأساليب الإحرائية الآتية : الباحثػف 
لفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل أ - معامل الارتباط لدبيخماف .  - . لبيخسػف  الارتباط معامل -

  .لكخونباخ
 الشدبي .الػزف  -    الانحخاؼ السعياري . -  . الحدابي الستػسط -
 . 2كا -   الشدبة السئػية . -

  Spssبخنػػامج  قػػاـ باسػػتخجاـ ( ، كسػػا2.25مدػػتػى دلالػػة عشػػج مدػػتػى ) البػػاحثػف  يوقػػج ارتزػػ
 ( لحداب بعس السعاملات الإحرائية .27الإحرائي )إصجار 
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 نتائج التداؤل الأول : والحي يشز عمي :عخض ومشاقذة ا 
 التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا ؟ما واقع مسارسة الأنذطة  -1

 

 (14ججول )
 لواقع مسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب السئوية ومخبع كا  ةالشدبالوزن الشدبي و 

 ( 042)ن = بسجيشة السشيا)السحور الأول : أنذطة التخويح الخياضي( 

واقع مسارسة الأنذطة التخويحية لجي  م
 الذباب بسجيشة السشيا

الوزن  الاستجابة
 الشدبي

الشدبة 
 السئوية

 0كا
 لا أمارس أمارس

 **105.25 %12,92 022 42 022 السذي .   -1
 **15,00 %12,24 115 25 115 الجخي .  -0
 **50,21 %14,91 112 22 112 التسخيشات .  -4
 **95,04 %10,11 119 21 119 الألعاب بديطة التشظيم .  -2
 **11,11 %24,91 121 14 121 .كخة الدمة   -5
 **52,52 %12,11 110 51 110 . كخة القجم  -2
 **12,11 %22,11 122 92 122 . كخة اليج  -1
 **14,24 %20,11 124 11 124 . الكخة الطائخة  -1
 **124,11 %14,21 190 41 190 . تشذ الطاولة  -9

 **45,00 %29,51 122 12 122 العجو مدافات قريخة .  -12
 **1,20 %22,24 94 141 94 الجودو .  -11
 **50,21 %02,29 22 112 22 اليوكي .  -10
 **01,14 %40,21 15 155 15 التشذ الأرضي .  -14
 **15,25 %42,92 15 125 15 الدباحة .  -12
لمواقع الفعمي لسسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب  الكمية الجرجة

  %20,25 0211 بسجيشة السشيا )السحور الأول : أنذطة التخويح الخياضي( 

 4.12( = 2.25( ومدتوى دلالة )1الججولية عشج درجة حخية ) 0قيسة كا
 ( ما يمي :13يتزح مغ ججوؿ )

اسػػػتبياف واقػػػع مسارسػػػة الأنذػػػصة تخاوحػػػت الشدػػػبة السئػيػػػة لآراء عيشػػػة البحػػػث فػػػي عبػػػارات  -
مػا  الخياضػي(التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا ، بالشدبة لمسحػر الأوؿ )أنذصة التخويح 

 %( .86,96% : 26,29بيغ )
،  5 ، 4،  3،  2،  1كسا تػجػج فػخوؽ دالػة إحرػائياً بػيغ آراء عيشػة البحػث فػي عبػارات ) -

 ( وفى اتجاه السػافقة .12 ، 9،  8،  7،  6
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( 14،  13،  12،  11كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشػة البحػث فػي عبػارات ) -
 . وفى اتجاه عجـ السػافقة

الذباب عمي أف مغ أىع الأنذصة التخويحية الخياضية نتيجة اتفاؽ عالبية  الباحثػف ويعدو    
الألعاب بديطة التشظيم ، كخة الدمة ، كخة ، التسخيشات ،  الجخي ،  السذي)السفزل مسارستيا ىي 

الأنذصة  إلي أف تمظ )العجو مدافات قريخة ،  تشذ الطاولةالقجم ، كخة اليج ، الكخة الطائخة ، 
والألعاب تعج مغ الأنذصة التخويحية الخياضية الديمة البديصة التي لا تحتاج الي قػاعج أو قػانيغ 
معيشة لسسارستيا ، حيث يسكغ لأي فخد في السجتسع مسارسة مثل ىحه الأنذصة وذلظ لتسيدىا 

الأنذصة الخياضية بالبداشة والديػلة في مسارستيا ، ىحا وبالإضافة الي أف عالبية تمظ الألعاب و 
لا تحتاج الي قػاعج أو قػانيغ معيشة لسسارستيا وبالتالي فإنيا تجحب أكبخ عجد مسكغ مغ الذباب 
لسسارستيا ، وعمي الشكيس مغ ذلظ فإف ىشاؾ البعس مشيا يحتاج الي قػاعج وقػانيغ معيشة 

ث أف قػاعج تمظ الألعاب وخاصة بالشدبة لةلعاب الجساعية مثل كخة القجـ والدمة والصائخة واليج حي
والأنذصة سيمة ومعخوفة لجي عالبية مسارسييا وبالتالي فإف ذلظ يديع في تػسيع قاعجة السسارسة 

 التخويحية الخياضية بيغ الذباب .

أيزاً تمظ الشتيجة الي مجي وعي الذباب السسارسيغ لسختمي الأنذصة  الباحثػف كسا يعدو 
ا الخئيدي في تحديغ الحالة الرحية والبجنية والشفدية لجي التخويحية الخياضية بأىسيتيا ودورى

مسارسييا ، فسغ الشاحية الرحية والبجنية فإف مسارسة مثل ىحه الأنذصة مغ شأنيا تديع في 
حجوث تحدغ عاـ في مدتػي المياقة البجنية لجي الذباب برفة عامة كسا أنيا تديع في تشذيط 

جدع الحيػية ، أما مغ الشاحية الاجتساعية فإنيا تداعج في الجورة الجمػية وتحدغ كفاءة أجيدة ال
تحقيق التفاعل والتػاصل بيغ الافخاد بعزيع البعس وتديع في تػشيج العلاقات الاجتساعية بيغ 
مسارسييا ، أما مغ الشاحية الشفدية فإنيا تديع في ارتفاع مدتػي الثقة بالشفذ لجي الذباب وتحدغ 

تداعجىع في التخمز مغ العجيج مغ الاضصخابات الشفدية السختمفة مغ مفيػـ ذاتيع الشفدية و 
 الشاتجة عغ ضغػط الحياة اليػمية . 
 : 0229" محمد الحساحسي ، عايجة عبج العديد " ) كلًا مغويتفق ىحا مع ما أشار اليو 

البشاءة التي تعػد عمي الصالب الجامعي  الشذاط التخويحي الخياضي يعج مغ الأنذصةإلي أف  (42
الجامعي بجنياً ونفدياً واجتساعياً بل ديع في تشسية وتصػيخ شخرية الصالب ي ػباليادفية ، في

الخياضية العجيج مغ الدسات الايجابية مغ خلاؿ الاشتخاؾ في مسارسة مثل ىحه الأنذصة  وإكدابو
 ج لحياتو السدتقبمية .الجي الإعجادالسختمفة والتي مغ شأنيا تديع في 
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الذباب في مسارسة مختمي أنذصة التخويح الخياضي نتيجة عجـ مذاركة  الباحثػف عدو يكسا 
مثل ىحه الألعاب والأنذصة الخياضية إلي أف  (، اليوكي ، التشذ الأرضي ، الدباحة الجودو)مثل 

انسا تحتاج الي العجيج مغ السيارات الجدسية والعقمية لسسارستيا ، بالإضافة الي أف مثل ىحه 
الألعاب تحتاج الي معخفة ودراية الذباب السسارسيغ ليا بكافة القػاعج والقػانيغ الخاصة بيحه 

باؿ عمي مسارسة مثل ىحه الأنذصة مغ قبل الألعاب ، الأمخ الحي ادي إلي ضعي السذاركة والاق
 .الذباب بسجيشة السشيا 

 (12ججول )
 لواقع مسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب السئوية ومخبع كا  ةالشدبالوزن الشدبي و 

 ( 042)ن = بسجيشة السشيا)السحور الثاني : أنذطة التخويح الاجتساعي( 

 م
الذباب واقع مسارسة الأنذطة التخويحية لجي 

 بسجيشة السشيا

الوزن  الاستجابة
 الشدبي

الشدبة 
 السئوية

 0كا
 لا أمارس أمارس

 **122.20 %19.51 022 02 022 الخحلات .  -15
 **14.21 %11.02 112 52 112 الحفلات .  -12
 **14.24 %20.11 124 11 124 زيارة السعارض .  -11
 **152.92 %91.42 012 02 012 زيارة الأصجقاء .  -11
 **05.11 %22.50 154 11 154 عذاء( . –السذاركة فى دعوات الغحاء)غجاء   -19
 **91.14 %10.21 192 22 192 السداعجة فى اعسال الخجمة العامة .  -02

01-  
محو الأمية(  -مذخوعات خيخية) التبخع بالجم

. 
015 15 015 94.21% 114.91** 

 **14.21 %11.02 112 52 112 الاحتفال بالسشاسبات الجيشية .  -00
 **22.21 %12.11 124 21 124 الاحتفال بالسشاسبات الوطشية .  -04
 **15.12 %11.12 111 29 111 حفلات الذاي .  -02
 **51.52 %15.00 114 51 114 العاب السائجة .  -05
 **112.12 %15.00 192 42 192 الاحتفال ريوم اليتيم .  -02

لمواقع الفعمي لسسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا  الكمية الجرجة
 )السحور الثاني : أنذطة التخويح الاجتساعي( 

0192.2 19.45%  

 4.12( = 2.25( ومدتوى دلالة )1الججولية عشج درجة حخية ) 0قيسة كا
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 ( ما يمي :14يتزح مغ ججوؿ )
اسػػػتبياف واقػػػع مسارسػػػة الأنذػػػصة تخاوحػػػت الشدػػػبة السئػيػػػة لآراء عيشػػػة البحػػػث فػػػي عبػػػارات  -

 التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا ، بالشدبة لمسحػػر الثػاني )أنذػصة التػخويح الاجتسػاعي(
 %( .93,48% : 62,17ما بيغ )

ػر الثػاني وفػي السحػ عبػاراتجسيػع كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث في  -
 اتجاه السػافقة .

الذباب عمي أف مغ أىع الأنذصة التخويحية نتيجة اتفاؽ عالبية  الباحثػف ويعدو 
، زيارة الأصجقاء ، زيارة السعارض ، الحفلات ، الخحلات )الاجتساعية السفزل مسارستيا ىي 
مذخوعات ، اعسال الخجمة العامة  السداعجة فى، عذاء(  –السذاركة فى دعوات الغحاء)غجاء 

الاحتفال بالسشاسبات الوطشية ، الاحتفال بالسشاسبات الجيشية ، محو الأمية(  -خيخية) التبخع بالجم
إلي أف تمظ الانذصة الاجتساعية انسا ( الاحتفال ريوم اليتيم، العاب السائجة ، حفلات الذاي ، 

اج لإمكانيات سػاء مادية أو بذخية لسسارستيا وانسا تستاز بالبداشة والديػلة في مسارستيا ولا تحت
يسكغ مسارستيا في ضػء الامكانات الستاحة ، حيث أف اقباؿ عيشة البحث عمي السذاركة في 
مختمي الانذصة الاجتساعية انسا ىػ مؤشخ رئيدي عمي مجي فيع وادراؾ الذباب عيشة البحث 

ورىا في التشسية الدميسة لذخرية الفخد ، حيث لأىسية مسارسة الانذصة التخويحية الاجتساعية ود
أف مسارسة الذباب لسختمي الانذصة التخويحية الاجتساعية مغ شأنيا تداعج في تحقيق التفاعل 
الاجتساعي بيغ الذباب مغ كلا الجشديغ كسا انيا تديع في تكػيغ الرجاقات وتشسية ميارات 

نتساء والػلاء لجييع وتداعجىع في اكتداب التػاصل والعسل الجساعي ، كسا أنيا تعدز شعػر الا
ميارات اجتساعية ججيجة مثل الكيادة والتشطيع وابعادىع عغ مختمي الدمػكيات التي لا تتساشي مع 
عادات وتقاليج السجتسع مثل الانحخاؼ والادماف ، ومغ ثع فإف مثل ىحه الفػائج مغ شأنيا تداعج 

ب برفة خاصة في الاقباؿ الستدايج عمي مسارسة مختمي فئات السجتسع برفة عامة وفئة الذبا
 مختمي الانذصة التخويحية الاجتساعية في وقت فخاعيع . 
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 (15ججول )
 لواقع مسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب السئوية ومخبع كا  ةالشدبالوزن الشدبي و 

 ( 042)ن = بسجيشة السشيا)السحور الثالث : أنذطة التخويح الثقافي( 

واقع مسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب بسجيشة  م
 السشيا

 الاستجابة
الشدبة  الوزن الشدبي

 0كا السئوية
 لا أمارس أمارس

 **167.03 %92.61 213 17 213 الخوايات( . –القرز  –السجلات  –)الرحف القخاءة   -01
 **27.83 %67.39 155 75 155 الكتب( . –القرز  – الذعخ)كتابة ال  -01
 **56.50 %74.78 172 58 172 . الثقافيةوالسحاضخات الشجوات   -09
 **15.65 %63.04 145 85 145 . مجلات الحائط  -42
 **73.48 %78.26 180 50 180 ن الكخيم .مدابقات حفظ القخآ  -41
 **90.16 %81.30 187 43 187 .مدابقة السعمومات العامة   -40
 **27.83 %67.39 155 75 155 الاستساع الي الخاديو .  -44
 **116.94 %85.65 197 33 197 مذاىجة التميفديون .  -42
 **125.65 %86.96 200 30 200 استخجام الكسبيوتخ .  -45
لمواقع الفعمي لسسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا )السحور الثالث  الكمية الجرجة

  77.49% 1604 : أنذطة التخويح الثقافي( 

 4.12( = 2.25( ومدتوى دلالة )1الججولية عشج درجة حخية ) 0قيسة كا
 ( ما يمي :15يتزح مغ ججوؿ )

اسػػػتبياف واقػػػع مسارسػػػة الأنذػػػصة تخاوحػػػت الشدػػػبة السئػيػػػة لآراء عيشػػػة البحػػػث فػػػي عبػػػارات  -
مػا  التخويحية لجي الذباب بسجيشػة السشيػا ، بالشدػبة لمسحػػر الثالػث )أنذػصة التػخويح الثقػافي(

 %( .92,61:  %63,24بيغ )
السحػػر الثالػث وفػي  عبػاراتجسيع كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث في  -

 اتجاه السػافقة .
الذباب عمي أف مغ أىع الأنذصة التخويحية الثقافية نتيجة اتفاؽ عالبية  الباحثػف ويعدو 

الكتابة ، الخوايات(  –القرز  –السجلات  –)الرحف مثل القخاءة )السفزل مسارستيا ىي 
مدابقات حفظ ، مجلات الحائط ، الشجوات والسحاضخات الثقافية ، الكتب(  –القرز  –)الذعخ 

، مذاىجة التميفديون ، الاستساع الي الخاديو ، مدابقة السعمومات العامة ، القخآن الكخيم 
أف التصػر التقشي والتكشػلػجي في العجيج مغ تمظ الشتيجة إلي  الباحثػف عدو يو (  استخجام الكسبيوتخ

السجالات السختمفة قج حث مختمي فئات السجتسع والذباب برفة خاصة عمي مسارسة مختمي 
الانذصة الثقافية كإحجي شخؽ استثسار وقت الفخاغ ، وذلظ لأف الطخوؼ الحالية التي تسخ بيا 

اب ضخورة مػاكبة التصػر الحادث حالياً وذلظ مغ خلاؿ مختمي السجتسعات انسا تتصمب مغ الذب
محاولة ثقل قجراتيع ومياراتيع وذلظ عغ شخيق القخاءة الجورية في العجيج مغ السجالات السختمفة 
وحزػر مختمي الشجوات والسحاضخات بالاضافة الي الاشتخاؾ في العجيج مغ السدابقات الجيشية 
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ت والادوات والاجيدة التكشػلػجية الحجيثة مثل الكسبيػتخ والياتي والثقافية واستخجاـ مختمي التصبيقا
السحسػؿ وعيخه مغ الاجيدة ، والتي مغ شأنيا تديع في تصػيخ ميارات وخبخات الذباب وتجعميع 
اكثخ قجرة عمي مػاكبة التصػر والتقجـ حتي يكػنػا اعزاء فعالييغ يديسػا بجرجة كبيخة في تحديغ 

 وتصػيخ مجتسعاتيع. 
 

 (451:  0221" كسال دروير ، أمي  الخولي " ) يتفق ىحا مع ما اشار اليو كلًا مغو 
الثقافية كسادة أو كسحتػي لبخامج التخويح يعبخ عادة عغ الػسائط التخويحية أف الأنذصة حيث 

والأدوات الثقافية ، حيث أف التخبية التخويحية مدئػلة عغ الكثيخ مغ السؤسدات الاجتساعية مثل 
السشدؿ ، السجرسة ، السدجج ، جساعات الخجمة والأنجية والداحات الذعبية ، وعيخىا مغ السؤسدات 

  سبيميا إلي العامة عغ شخيق وسائل الإعلاـ الدسعية والبرخية .  الذعبية والتي تجج
 (12ججول )

 لواقع مسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب السئوية ومخبع كا  ةالشدبالوزن الشدبي و 
 ( 042)ن = بسجيشة السشيا)السحور الخابع : أنذطة التخويح الفشي( 

الذباب واقع مسارسة الأنذطة التخويحية لجي  م
 بسجيشة السشيا

 الاستجابة
 الوزن الشدبي

الشدبة 
 السئوية

 0كا
 لا أمارس أمارس

 **10.87 %39.13 90 140 90 الترويخ .  -42
 **27.83 %32.61 75 155 75 التخيكو .  -41
 **14.63 %37.39 86 144 86 التطخيد .  -41
 **15.65 %63.04 145 85 145 السوسيقي .  -49
 **64.71 %76.52 176 54 176 . الخسم  -22
 **18.94 %64.35 148 82 148 التسثيل .  -21
 **13.63 %62.17 143 87 143 . الغشاء  -20
 **22.54 %65.65 151 79 151 . تموي  الدجاج  -24
 **22.54 %34.35 79 151 79 . الشحت  -22
 **140.87 %89.13 205 25 205 . ديشسائيةالفلام الأمذاىجة   -25
 **108.54 %84.35 194 36 194 الجراما .  -22
 **15.65 %36.96 85 145 85 . التذكيل بالرمرال  -21
 **9.20 %40.00 92 138 92 . أشغال الشجارة  -21
 **12.68 %38.26 88 142 88 الاشغال الفشية .  -29
 **40.07 %29.13 67 163 67 الفشون التعبيخية .   -52
لمواقع الفعمي لسسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا )السحور  الكمية الجرجة

  %52.87 1824 الخابع : أنذطة التخويح الفشي( 

 4.12( = 2.25( ومدتوى دلالة )1الججولية عشج درجة حخية ) 0قيسة كا
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 ( ما يمي :16يتزح مغ ججوؿ )
اسػػػتبياف واقػػػع مسارسػػػة الأنذػػػصة تخاوحػػػت الشدػػػبة السئػيػػػة لآراء عيشػػػة البحػػػث فػػػي عبػػػارات  -

ما بيغ  التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا ، بالشدبة لمسحػر الخابع )أنذصة التخويح الفشي(
(39,13 : %89,13. )% 

،  42،  41،  42،  39عبارات )كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث في  -
 ( وفي اتجاه السػافقة .46،  45،  43

،  47،  38،  37،  36عبارات )كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث في  -
 ( وفي اتجاه عجـ السػافقة .52،  49،  48

 

الذػػباب عمػػي أف مػػغ أىػػع الأنذػػصة التخويحيػػة الفشػػػي نتيجػػة اتفػػاؽ عالبيػػة  البػػاحثػف ويعػػدو 
فالام الأمذااىجة ،  تماوي  الدجااج،  الغشااء، التسثيال ،  الخسمالسوسيقي ، )السفزل مسارستيا ىي 

الػػي أف تمػػظ الأنذػػصة الفشيػػة تعػػج مػػغ الأنذػػصة الدػػيمة البدػػيصة التػػي يسكػػغ ، الااجراما(  داايشسائيةال
ضسغ الأنذصة التي تحتاج الػي ميػارات بدػيصة لسسارسػتيا ، مسارستيا في وقت الفخاغ كسا أنيا مغ 

كسا انيا لا تحتاج لأدوات أو إمكانيات باىطة لسسارستيا ، وبالتالي فػإف مسارسػة الذػباب لسثػل ىػحه 
الأنذصة الفشية انسا ىػ دليل عمي مجي وعييع بأىسية تمظ الأنذػصة ودورىػا فػي تشسيػة التػحوؽ الفشػي 

 ية الابجاع والابتكار مغ خلاؿ الاشتخاؾ في مثل ىحه الأنذصة .الجسالي لجييع وكحلظ تشس
سسارسة الأنذصة اف ل( 124:  0221" محمد الحساحسي " ) يتفق ىحا مع ما اشار اليوو         

فيي تعسل عمي تشسية التحوؽ الفشي والجسالي وإشباع اليػايات واكتداب أىسية كبيخة التخويحية الفشية 
السيارات وتشسية الخياؿ والإبجاع والابتكار والتشسية البجنية وتحقيق الاستخخاء والتػازف البجني 

 والشفدي لمسسارسيغ . 
 

خويحية الذباب عمي أف ىشاؾ العجيج مغ الأنذصة التنتيجة اتفاؽ عالبية  الباحثػف يعدو كسا 
،  التذكيل بالرمرال،  الشحتالترويخ ، التخيكو ، التطخيد ، )الفشية الغيخ مفزل مسارستيا وىي 

الي أف تمظ الأنذصة الفشية تعج مغ الأنذصة ، الاشغال الفشية ، الفشون التعبيخية(  أشغال الشجارة
التي تتصمب تػافخ ميارات يجوية وذىشية معيشة لسسارستيا ، كسا أنيا تحتاج الي تػافخ أدوات 
وامكانيات قج تكػف باىطة الثسغ لسسارسة مثل ىحه الأنذصة ، وأف تمظ الأنذصة ايزاً تحتاج 

تمظ الأسباب قج أدت الي عدوؼ الذباب لأماكغ وحجخات خاصة بيا لسسارستيا ، حيث أف كل 
الستخدديغ عمي بعس الأنجية الخياضية ومخاكد الذباب بسجيشة السشيا عمي مسارسة مثل ىحه 
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الأنذصة ، وعمي الخعع مغ أىسية تمظ الأنذصة التخويحية الفشية ودورىا في تذكيل شخرية الذباب 
 يا .الي أف الغالبية العطسي مغ العيشة برفة عامة لا تسارس
 (11ججول )

 لواقع مسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب السئوية ومخبع كا  ةالشدبالوزن الشدبي و 
 ( 042)ن = بسجيشة السشيا)السحور الخامذ : أنذطة تخويح الخلاء( 

واقع مسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب  م
 بسجيشة السشيا

الوزن  الاستجابة
 الشدبي

الشدبة 
 السئوية

 0كا
 لا أمارس أمارس

 **64.71 %76.52 176 54 176 زيارة الستاحف .  -51
 **02,12 %45,00 11 129 11 الريج والقشز .  -50
 **73.48 %78.26 180 50 180 حفلات الدسخ .  -54
 **16.71 %63.48 146 84 146 السعدكخات .  -52
 **33.67 %69.13 159 71 159 الخحلات الخموية .  -55
 **114.10 %85.22 196 34 196 زيارة الحجائق .  -52
 **78.07 %79.13 182 48 182 الدفاري .  -51
 **52.61 %26.09 60 170 60 تدمق الجبال .  -51
 **69.03 %77.39 178 52 178 التشده .  -59
 **125.65 %86.96 200 30 200 السرايف السوسسية .  -22
 **31.52 %67.39 155 70 155 الطيي في الخلاء .   -21
لمواقع الفعمي لسسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب بسجيشة  الكمية الجرجة

  %60.74 3798 السشيا )السحور الخامذ : أنذطة تخويح الخلاء( 

 4.12( = 2.25( ومدتوى دلالة )1الججولية عشج درجة حخية ) 0قيسة كا
 ( ما يمي :17يتزح مغ ججوؿ )

اسػػػتبياف واقػػػع مسارسػػػة الأنذػػػصة تخاوحػػػت الشدػػػبة السئػيػػػة لآراء عيشػػػة البحػػػث فػػػي عبػػػارات  -
مػا  التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا ، بالشدػبة لمسحػػر الخػامذ )أنذػصة تػخويح الخػلاء(

 %( .86,96% : 26,29بيغ )
،  55،  54،  53،  51عبارات )كسا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ آراء عيشة البحث في  -

 . ( وفي اتجاه السػافقة61،  62،  59،  57،  56
( وفػػي اتجػػاه 58،  52عبػػارات )كسػػا تػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيغ آراء عيشػػة البحػػث فػػي  -

 عجـ السػافقة .
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الذباب عمي أف مغ أىع أنذصة تخويح الخلاء السفزل نتيجة اتفاؽ عالبية  الباحثػف ويعدو 
زيارة الستاحف ، حفلات الدسخ ، السعدكخات ، الخحلات الخموية ، زيارة الحجائق ، )مسارستيا ىي 

الأنذصة تعج مغ مثل ىحه إلي أف الدفاري ، التشده ، السرايف السوسسية ، الطيي في الخلاء( 
الانذصة البديصة الديمة التي يدػدىا جػ الستعة والاثارة والتذػيق ، حيث يقبل عمييا عجد كبيخة 

ات السجتسع برفة عامة والذباب برفة خاصة كػنيا أحج الانذصة التخويحية التي تتع بيغ مغ فئ
احزاف الصبيعة والتي يدػدىا جػ مغ الستعة والدعادة والتذػيق والتأمل ، حيث أف مغ ضسغ 
أىجاؼ الانجية ومخاكد الذباب ىػ تػشيج العلاقات بيغ الافخاد الستخدديغ وذلظ مغ خلاؿ ما تقجمة 

مغ أجل  جية ومخاكد الذباب مغ مختمي الػاف الشذاط الحي يتع تشفيحه بيغ احزاف الصبيعة الان
 التخويح عغ الشفذ وتحقيق الدعادة والستعة والخضا .

الذباب عمي أف مغ أنذصة تخويح الخلاء الغيخ نتيجة اتفاؽ عالبية  الباحثػف يعدو كسا 
الي أف تمظ القشز ، تدمق الجبال( الريج و )مفزل مسارستيا مغ عالبية عيشة البحث ىي 

مثل  لسسارستيا تتصمب تكمفة مالية مختفعة لتػفيخ السعجات اللازمةالأنذصة تعج مغ الأنذصة التي 
، كسا أف مثل ىحه الأنذصة تحتاج الي  أو أدوات تدمق الجباؿ معجات القشزو أدوات الريج، 

فخ إلى الأماكغ السشاسبة لسسارسة ىحه تكاليف الدميارات متقجمة لسسارستيا ، بالإضافة الي أف 
الثسغ ، ىحا وبالإضافة الي أف مثل ىحه الأنذصة يحفيا الكثيخ مغ  الأنذصة قج تكػف باىطة

السخاشخ مثل التعخض لرصابة أو التعامل مع ضخوؼ البيئة القاسية مسا قج يجعل الاقباؿ عمييا 
 خاصة.ضعيف مغ مختمي فئات السجتسع برفة عامة والذباب برفة 

" محمد عبج السحد  " وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو نتائج دراسة كلًا مغ 
والتي اشارت نتائجيا الي أف ( 0200" ) محمد جسيل( ، " 0200احسج ماجج " )"  ( ، 0204)

الذباب يسيمػف الي مسارسة مختمي الأنذصة التخويحية الخياضية والثقافية والفشية والاجتساعية في 
 فخاعيع . وقت

ما واقع عمي التداؤل الأول والحي يشز عمي "  أجاروقج  الباحثون وبحلك نجج أن 
 ؟ مسارسة الأنذطة التخويحية لجي الذباب بسجيشة السشيا " 
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 : والحي يشز عمي : نيلثانتائج التداؤل اعخض ومشاقذة 
واقع مسارسة الأنذطة التخويحية والسيارات  ري ارتباطية دالة احرائياً  علاقو وججت ىل -0

 الشفدية لجي الذباب بسجيشة السشيا ؟
 (11ججول )

 معاملات الارتباط ري  واقع مسارسة الأنذطة التخويحية والسيارات الشفدية 
 ( 042)ن = لجي الذباب بسجيشة السشيا    

القجرة عمي مواجية  الستغيخات
 القمق

القجرة عمي 
القجرة عمي  الثقة بالشفذ تخكيد الانتباه

 تحقيق الانجاز

 **0786 **0759 **0778 **2.11 أنذطة التخويح الخياضي

 **0765 **0773 **0091 **2,2,90 أنذطة التخويح الاجتساعي

 **0755 **0790 **0785 **2,21 أنذطة التخويح الثقافي

 **0791 **0767 **2,51 **2,11 أنذطة التخويح الفشي

 **0778 **0781 **0070 **2,22 التخويح في الخلاءأنذطة 

 ( ما يمي :18يتزح مغ ججوؿ )
تػجج علاقة ارتباشية شخدية دالة احرائياً بيغ واقع مسارسة الأنذصة التخويحية والسيارات  -

 الشفدية لجي الذباب قيج البحث .

نتيجة وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ كلًا مغ واقع مسارسة  الباحثػف ويعدو 
الأنذصة التخويحية و)القجرة عمي مػاجية القمق( كأحج محاور السيارات الشفدية لجي الذباب الي أف 
مسارسة الأنذصة التخويحية في وقت الفخاغ انسا تديع في تحديغ الحالة الشفدية لجي الذباب برفة 

و مطاىخ السشاعة الشفدية اللازمة لسػاجية كافة الزغػط الشفدية الشاتجة عغ أعباء عامة واكداب
الحياة اليػمية ، حيث يتعخض مختمي فئات السجتسع برفة عامة والذباب برفة خاصة الي 
العجيج مغ التغيخات التي مغ شأنيا تؤثخ عمي حالتيع الشفدية وتػلج لجييع الذعػر بالقمق الجائع تجاه 

السػضػعات ، حيث أف القمق يعج مغ الطػاىخ الشفدية التي تؤثخ عمي مدتػي الأداء مختمي 
البجني والرحي والعقمي والشفدي لجي الذباب بل وتجعمو عيخ قادر عمي أداء أدواره السشػط بيا 
عمي اتع وجو مسكغ ، ومغ ىشا نجج أف لسسارسة الأنذصة التخويحية دور ىاـ وحيػي في خفس 

جي الذباب وتجعميع أكثخ قجره عمي مػاجية مختمي الزغػط الحياتية اليػمية التي مدتػي القمق ل
يتعخضػف ليا وىحا يفدخ العلاقة الصخدية بيغ مسارسة الأنذصة التخويحية وبيغ القجرة عمي مػاجية 
القمق فكمسا شارؾ الذباب في مسارسة مختمي الأنذصة التخويحية كمسا كانػا أكثخ قجرة عمي مػاجية 

 تمي السذاعخ الدمبية والتي مغ أىسيا القمق . مخ
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( ، " محسود طمبة 11:  0222" طو عبج الخحيم " )ويتفق ىحا مع ما أشار اليو كلًا مغ 
حيث أف مسارسة الأنذصة التخويحية مغ شأنيا تديع في تحديغ نػعية الحياة ( 22:  0212" )

مز مغ السذاعخ الدمبية كالقمق والخػؼ والذعػر بالدعادة والخاحة الشفدية ، بل وتديع في التخ
والتػتخ ، كسا انيا تداعج في تكػيغ الرجقات والتعاوف مع الاخخيغ ، بالإضافة الي الذعػر 
بالاشسئشاف والثقة بالشفذ والقجرة عمي حل السذكلات ، كسا أنو يعج وقاية لمفخد مغ الخػؼ والقمق 

 شفدية . والاكتئاب والتػتخ العربي والتخمز مغ الزغػط ال
 

نتيجة وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ كلًا مغ واقع مسارسة  الباحثػف كسا يعدو 
 الأنذصة التخويحية و)القجرة عمي تخكيد الانتباه( كأحج محاور السيارات الشفدية لجي الذباب الي أف

أف يتحمي بيا كافة ميارة تخكيد الانتباه تعج مغ السيارات الشفدية اليامة والزخورية التي يجب 
فئات السجتسع برفة عامة والذباب برفة خاصة ، وذلظ لجورىا الحيػي في نجاح الذباب في 
تحقيق التقجـ والفػز اثشاء الاشتخاؾ في مختمي الفعاليات والسدابقات التخويحية السختمفة ، حيث أف 

الافخاد السذاركيغ عمي  ذلظ التصػر والتقجـ لا يتع الا مغ خلاؿ الاعتساد الكمي عمي مجي قجرة
التخكيد والانتباه أثشاء تشفيح البخامج والألعاب التخويحية ، وعمي الشكيس مغ ذلظ فإف عجـ التخكيد 
وتذتت الانتباه مغ شأنو يؤثخ عمي مدتػي أداء الفخد ويجعمو عيخ قادر عمي تحقيق التفػؽ 

 والانجاز .
الافتقار إلي حيث أف ( 014،  0222" أسامة كامل راتب " )ويتفق ىحا مع ما أشار اليو 

التخكيد يسثل واحجاً مغ أىع السذكلات لأنو يؤدي إلي أخصاء عقمية أثشاء أي أداء ، ولحلظ يعج 
التحكع في تخكيد الانتباه مغ السيارات الشفدية السيسة لشجاح الأداء وتحقيق عمي تجريب ال

في مشصقة الصاقة السثمي ،  الفخدداء لغ يحجث إلا عشجما يكػف الاستستاع ، كسا أف التفػؽ في الأ
  وذلظ عغ شخيق التحكع في تخكيد الانتباه .

 

نتيجة وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ كلًا مغ واقع مسارسة  الباحثػف كسا يعدو 
مسارسة  الأنذصة التخويحية و)الثقة بالشفذ( كأحج محاور السيارات الشفدية لجي الذباب الي أف

الأنذصة التخويحية برػرة دورية في وقت الفخاغ انسا تديع في اكداب الذباب الثقة بالشفذ 
مػاجية مختمي السػاقي والسػضػعات التي يتعخضػف ليا بكفاءة وفاعمية  وتجعميع أكثخ قجرة عمي

، كسا أنيا تداعج في تفيع الفخد لحاتو ومغ ثع تجعمو أكثخ تػافقاً مع نفدو أو مع الغيخ ، ومغ ثع 
فإف مسارسة الذباب لسختمي الأنذصة التخويحية انسا تديع في رفع مدتػي الثقة بالشفذ لجييع وىحا 

أف ميارة الثقة بالشفذ عشو نتائج العلاقة بيغ السسارسة التخويحية والثقة بالشفذ ، حيث ما اسفخت 
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تداعج الذباب في مػاجية مختمي السػاقي والزغػط التي يسخوف بيا وخاصة قبل البجء في تشفيح 
السدابقات والألعاب التخويحية ، بل واضيار أكثخ ما لجييع مغ ميارات مغ أجل تحقيق الفػز عمي 

 الفخؽ الأخخى.
  

نتيجة وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ كلًا مغ واقع مسارسة  الباحثػف كسا يعدو 
الأنذصة التخويحية و)القجرة عمي تحقيق الانجاز( كأحج محاور السيارات الشفدية لجي الذباب الي 

تحفيد الذباب نحػ مسارسة الأنذصة التخويحية انسا تػلج العجيج مغ السذاعخ التي تديع في  أف
الإنجاز برفة عامة ، حيث أف ىحا الإنجاز قج يتعمق بالسدابقات والفعاليات التخويحية أو قج يتعمق 
بإنجاز أي مياـ آخخي مشػط مشيع الكياـ بيا ، وبالتالي فإف مسارسة الذباب لسختمي الأنذصة 

لجييع وبالتالي فإف ذلظ  التخويحية مغ شأنو يديع في تحدغ الحالة الرحية والشفدية والبجنية
سيشعكذ عمي مدتػي الإنجاز ويجعميع أكثخ قجرة عمي الاشتخاؾ بإيجابية في تشفيح أدوارىع السشػط 

 الكياـ بيا عمي أتع وجو مسكغ وبسا يديع في تحقيق الإنجاز . 
 

       ( ،49:  0222" محمد الحساحسي و عايجة عبج العديد " )ويتفق ىحا مع ما أشار إليو كلًا مغ 
إلي أف مسارسة الأنذصة التخويحية الخياضية وبذكل مشتطع ( 12:  0221" تياني عبج الدلام" )

مغ شانيا تديع في تحدغ الحالة الشفدية لجييع وتداعجىع في التعبيخ عغ الحات وتفخي  الانفعالات 
ا تديع في السكبػتة بل وتحج مغ التػتخ العربي والشفدي السراحب لمحياة العرخية ، كسا أني

تحقيق الاستخخاء والتػازف الشفدي لمفخد الحي يداعجىع بإيجابية في تحقيق الانجاز في مختمي 
 السياـ والادوار السشػط الكياـ بيا . 

"   ( ،0200محمد جسيل " )"  وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو نتائج دراسة كلًا مغ 
والتي اشارت الي أف ( 0219( ، " اسلام مشرور ، ىشاء محسود " )0202ماىخ يوسف " )

ىشاؾ علاقة ارتباشية بيغ مسارسة الأنذصة التخويحية وبعس الستغيخات الشفدية الأخخى كالسيارات 
   الشفدية والتػافق والخفالية الشفدية لجي مختمي العيشات .

 وججت ىلوالحي يشز عمي "  شيعمي التداؤل الث اأجارو قج  الباحثون وبحلك نجج أن 
واقع مسارسة الأنذطة التخويحية والسيارات الشفدية لجي  ري ارتباطية دالة احرائياً  علاقو

 الذباب بسجيشة السشيا " ؟
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 : الاستشتاجات والتوصيات
 أولًا : الاستشتاجات :

 : الاستشتاجات التاليةفي ضػء نتائج وىجؼ وتداؤلات البحث تػصل الباحث إلى 
مغ أىع أنذصة التخويح الخياضي التي يفزل الذباب مسارستيا في وقت الفخاغ ىي  -1

الألعاب بديصة التشطيع ، كخة الدمة ، كخة القجـ ، كخة اليج ، التسخيشات ،  الجخي ،  السذي)
 . )العجو مدافات قريخة ،  تشذ الصاولة، الكخة الصائخة ، 

مغ أىع أنذصة التخويح الخياضي التي لا يفزل الذباب مسارستيا في وقت الفخاغ ىي  -2
 ( ، اليػكي ، التشذ الأرضي ، الدباحة الجػدو)

مغ أىع أنذصة التخويح الاجتساعي التي يفزل الذباب مسارستيا في وقت الفخاغ ىي  -3
فى دعػات السذاركة ، زيارة الأصجقاء ، زيارة السعارض ، الحفلات ، الخحلات )

مذخوعات خيخية) التبخع ، السداعجة فى اعساؿ الخجمة العامة ، عذاء(  –الغحاء)عجاء 
، الاحتفاؿ بالسشاسبات الػششية ، الاحتفاؿ بالسشاسبات الجيشية ، محػ الأمية(  -بالجـ

 . (الاحتفاؿ بيػـ اليتيع، العاب السائجة ، حفلات الذاي 

القخاءة )يفزل الذباب مسارستيا في وقت الفخاغ ىي مغ أىع أنذصة التخويح الثقافي التي  -4
 –القرز  –الكتابة )الذعخ ، الخوايات(  –القرز  –السجلات  –)الرحي مثل 

، مدابقات حفظ القخآف الكخيع ، مجلات الحائط ، الشجوات والسحاضخات الثقافية ، الكتب( 
استخجاـ ، ميفديػف مذاىجة الت، الاستساع الي الخاديػ ، مدابقة السعمػمات العامة 

 ( .الكسبيػتخ

السػسيقي ) مغ أىع أنذصة التخويح الفشي التي يفزل الذباب مسارستيا في وقت الفخاغ ىي -5
 ، الجراما( . ديشسائيةالفلاـ الأمذاىجة ،  تمػيغ الدجاج،  الغشاء، التسثيل ،  الخسع، 

الفخاغ  مغ أىع أنذصة التخويح الفشي التي لا يفزل الذباب مسارستيا في وقت -6
،  أشغاؿ الشجارة،  التذكيل بالرمراؿ،  الشحتالترػيخ ، التخيكػ ، التصخيد ، )ىي

 الاشغاؿ الفشية ، الفشػف التعبيخية( .

تػجج علاقة ارتباشية شخدية دالة احرائياً بيغ واقع مسارسة الأنذصة التخويحية والسيارات  -7
 الشفدية لجي الذباب قيج البحث .
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 : ثانياً : التوصيات
 ػصي الباحث بسا يمي :ي البحثفي ضػء ما أسفخت عشو نتائج   

أوقػات عمػي اسػتثسار  برػفة خاصػةالذػباب و  حث كافة فئات السجتسع برفة عامػةضخورة  -1
 .التي تعػد عمييع بالشفع والفائجة التخويحية  العجيج مغ الأنذصةمختمي فخاعيع في مسارسة 

التػػػي  التخويحيػػػة بتػػػػفيخ كافػػػة الأنذػػػصةالأنجيػػػة الخياضػػػية ومخاكػػػد الذػػباب أف تقػػػػـ ضػػخورة  -2
 بسا يديع في استثسار وقت فخاعيع .و  الذبابتتشاسب مع قجرات وميارات 

باسػػتحجاث أنذػػصة تخويحيػػة ججيػػجة تتشاسػػب إدارة الأنجيػػة الخياضػػية ومخاكػػد الذػػباب أف تقػػػـ  -3
 .كافة الفئات مع اىتسامات ورغبات 

لتػجيػو وحػث الستػخدديغ بعقػج العجيػج مػغ الشػجوات نجية الخياضية ومخاكػد الذػباب الأأف تقػـ  -4
ة عمػػػػػي تمػػػػػظ السؤسدػػػػػات الزػػػػػخورية بأىسيػػػػػة اسػػػػػتثسار وقػػػػػت الفػػػػػخاغ فػػػػػي مسارسػػػػػة الأنذػػػػػص

 .التخويحية
السعػػارؼ والسعمػمػػات عػػغ أنذػػصة  الافػػخاد الستػػخدديغ عمػػي تمػػظ السؤسدػػات بسختمػػيتدويػػج  -5

 ي حجود الإمكانات الستاحة .وقت الفخاغ وكيفية تشفيحىا ف
ضخورة تػحيج الجيػد بيغ السدئػليغ في السؤسدػات الخياضػية وأسػاتحة التػخويح لعقػج العجيػج  -6

مػػغ الشػػجوات الارشػػادية التػػي تحػػث عمػػي أىسيػػة مسارسػػة التػػخويح بسختمػػي انػاعػػو لػػجوره فػػي 
 تحديغ مدتػي السيارات الشفدية لجي العجيج مغ الفئات السختمفة .

إجػػػخاء السديػػػج مػػػغ الأبحػػػاث والجراسػػػات عػػػغ دور السسارسػػػة التخويحيػػػة فػػػي تحدػػػيغ مدػػػتػي  -7
 السيارات الشفدية لجي مختمي الفئات . 
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 قائسة السخاجع :
 أولًا : السخاجع العخبية :

 ، العخبية الشيزة ، ونطخياتو ومشاىجو واسدو التعميع:  (2221) صالح ذكي احسج .1
 القاىخة.

 السخحمة لتلاميح التخويحية الانذصة مسارسة دوافع(: 2222)احسج ماجج عبج الحسيج  .2
 .ة، مجمة التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، القاىخةمقارن دراسة"  القاىخة بسحافطة الاعجادية

تطبيقات في المجال الرياضي  –" تجريب السيارات الشفدية  " ( :2224) راتب كامل أسامة .3
 .دار الفكخ العخبي ، القاىخة  ، 2شػػ ،

تأثيخ بخنامج تخويحي رياضي ( : 2219)اسلاـ مشرػر عبج السشعع ، ىشاء محسػد عمي  .4
باستخجاـ الػسط السائي عمي تحديغ مدتػي بعس القجرات البجنية الخاصة والسيارات 

خبية ، ممجة أسيػط لعمػـ وفشػف الت الشفدية والسدتػي الخقسي لدباحي السدافات القريخة
 ( .13)( ، العدد 49)الخياضية ، السجمج 

 .ر الفكخ العخبي ، القػػػػاىػػػخة: التخويح والتخبية التخويحية ، دا( 2221)تياني عبج الدلاـ  .5
 ، السعػػػػػػػارؼ دار ، التخويحيػػػػػػػة والتخبيػػػػػػة التػػػػػػػخويح اسػػػػػػذ:(1998) محمد عبجالدػػػػػػػلاـ تيػػػػػػاني .6

 .الإسكشجرية
 التػافػػػق تحدػػػيغ فػػػي الخياضػػػية التخويحيػػػة الأنذػػػصة بعػػػس فاعميػػػة ،(۸۱۰۲) الحػػػاج صػػػياد .7

 عبػػػج جامعػػػة ، مشذػػػػرة عيػػػخ دكتػػػػراه  رسػػػالة الدػػػغ، كبػػػار لػػػجى الحيػػػاة عػػػغ والخضػػػا الشفدػػػي
 .الجدائخ ، مدتغانع. باديذ بغ الحسيج

، دار الوفااال لااد يا  " الخعايػػة الشفدػػية لمشاشػػا الخياضػػى" ( : 2214) الػػجيغ بػػجر محمد شػػارؽ  .8
 .الإسكشجرية، الطباعة 

 .الإسكشجرية ( : مدخل إلي الترويح ، دار الوفال ، 2226)شو عبج الخحيع شو  .9
مسارسػػػة الخجمػػػة الاجتساعيػػػة فػػػي رعايػػػة الذػػػباب ( : 2226)حدػػػغ رشػػػػاف  السشرػػػي عبػػػج .12

 . ، أسػاف وقزاياىع، السكتب الجامعي الحجيث
( : توظيف  أوقات الفارا  والتارويح ع اد الابااا  فاي ضاول 2213)عفاؼ عبج الفتاح عمي  .11

( ، رساالة الميبػي بجامعػة السخقػبالأ اطة الممارسة )دراسة ميدا ياة عماع عي اة ماش الاابا  
 .دكتوراة غير م اورة ، كمية التربية ، جامعة الج ان ، طرابمس 

الفكػخ العخبػي ، دار  2: التخويح وأوقات الفخاغ ، شػػ( 2221)كساؿ دروير ، أميغ الخػلي  .12
 .، القاىخة 
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 مخكد الفخاغ واوقات لمتخويح عرخية رؤية: (1997) الحساحسي محمد ، دروير كساؿ .13
 .والشذخ، القاىخة الكتاب

،  2، شػػ الفخاغ واوقات لمتخويح عرخية رؤية: (2224) الحساحسي محمد ، دروير كساؿ .14
 .القاىخةوالشذخ،  الكتاب مخكد

السيارات الشفدية في مسارسة الشذاط الخياضي لجى (: 2219ليمي شيباني ، سياـ فجاف ) .15
 .الجدائخ ( ، 8)، مجمة العمػـ الاجتساعية ، العجد  الذباب

نحػ مسارسة الأنذصة  ( : اتجاىات شمبة جامعة الاقري2222ماىخ يػسي السججلاوي ) .16
التخويحية وعلاقتيا بالاتداف الانفعالي والتسكيغ الشفدي ، مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات 

 ( ، كمية التخبية ، جامعة الاقري ، فمدصيغ .6( ، العجد )28التخبػية والشفدية ، السجمج )
دراسػة مقارنػة بػيغ الرحة الشفدية لصلاب جامعة دمياط: : ( 2222محمد الديج اسساعيل " ) .17

 التخبيػػػػة وفشػػػػػف  لعمػػػػػـ أسػػػػيػط مجمػػػػة،  السسارسػػػػيغ وعيػػػػخ السسارسػػػػيغ لةنذػػػػصة التخويحيػػػػة
 ( ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة أسيػط .63( ، العجد )4، السجمج )  الخياضية

 بالخفاليػػػػة وعلاقتيػػػػا والتخويحيػػػػة الخياضػػػػية الأنذػػػػصة ( : ممارسااااة2222)محمد جسيػػػػل قاسػػػػع  .18
جخش ، بحث مشذػر ، مجمة جامعػة  محافطة الأساسية بسجارس السخحمة شمبة لجى الشفدية

 .( 3)( ، العدد 7)سمدمة البحػث التخبػية والشفدية ، السجمج  –عساف العخبية لمبحػث 
( : الابا  وازمة الهوية ، دار الهاوي لمطباعة وال ار ، بيروت ، 2223)محمد رضا شػقي  .19

 لب ان.
في حياة الذباب الجامعي  ( : الا اطة الترويحية والفرا 2223)محمد عبج السحدغ عبج الله  .22

" دراسة وصفية عمي عي ة مش طلا  كمية الآدا  بمدي ة زليتش " بحث م اور ، مجمة 
 ( كمية الآدا  ، جامعة الاسمرية ، ليبيا .25البحوث الاكاديمية )العموم الا سا ية( العدد )

مخكػػػػػػػػػػػػد الكتػػػاب ،  2شػػػػ: التػػػخويح بػػػيغ الشطخيػػػة والتصبيػػػق ،  (2221) سيحمحمد محمد الحسػػػا .21
 .لمشذخ ، القاىخة 

 ، 6 ، ط التخويح بيغ الشطخية والتصبيق :(2229) عايجة عبج العديد محمد الحساحسي ، .22
 . لمشذخ ، القاىخة الكتاب مخكد

بيغ الشطخية والتصبيق  التخويح( : 2226الحساحسي ، عايجة مرصفي عبج العديد ) محمدمحمد  .23
 القاىخة .  ، مخكد الكتاب لمشذخ ، 4، شػ

: سيكولوجية التارويح وأوقاات الفارا  ، إسالاميا جرا،ياا ، ( 2212)شمبة  إسساعيل محسػد .24
 .القاهرة

 

https://0810gsv4p-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gsv4p-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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 ثانياً : السخاجع الأجشبية :
25- Cox . R .H(2002) : sport psychology : concepts and applications , new 

york , mc graw hill 5th ed . 
26- George Danut Mocanu  et all (2021) : The Influence of Socio-

Demographic Factors on the Forms of Leisure for the Students at the 

Faculty of Physical Education and Sports , International Journal of 

Environmental Research and Public Health  , 18(23) 

27- Katrin, K & Dudgeon, D. (2016). Physical exercise and psychological 

well being","Br J Sports Med" (32) p.p 111–120. 

28- Linley,P,Maltpy, (2009), Measuring happiness; The higher order 

factor structure of subjective and Psychological Well – Being 

measures, Personality and Individual Differences, 47(2), 878- 884. 
29- Low,L.F.et al .(2015). The Lifestyle Engagement Activity Program 

(LEAP): Implementing Social and Recreational Activity into Case-

Managed Home Care, JAMDA, (16), 1069-1076 . 
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