
 
 

 

 

 الثانىالجزء 2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 1 - 

   
 
 
 
 
 

 

 

 

 مقدمة ومذكمة البحث:
وذلػ لمؾصؾؿ الى  اصبح البحث العمسى مؽ اىؼ العؾامل التى يعتسج عمييا لتظؾيخ السجتسعات،     

اعمى السدتؾيات فى جسيع السجالات عامو، والسجاؿ الخياضى برفو خاصو،وذلػ عؽ طخيق التعخؼ 
وطاقات متعجد ، فى محاولو لتحقيق اكبخ قجر مؽ الاستفاده مؽ عمى ما وىب الله الانداف مؽ قجرات 

الشغخيات العمسيو الحجيثو فى السجاؿ الخياضى مسا يشعكذ عمى نتائج الخياضيؽ حيث اصبحت مكياسا 
يعتسج بو ويؤخد بسجلؾلو عمى مجى رقى وتقجـ السدتؾى الفكخى والعمسى لاى مجتسع ،واف السجربيؽ 

 ضو يبحثؾف بذكل دائؼ ومدتسخ عؽ طخؽ التجريب الحجيثو.واللاعبيؽ وعمساء الخيا
والدباحة ىي إحجى الفعاليات الخياضية التي تشفخد بحالة خاصة عؽ بكية الألعاب الخياضية،      

كسا أف المعب في الؾسط السائي وسيمة  ،وإمكانية مسارستيا مؽ قبل كلا الجشديؽ وفي مختمف الأعسار
كية، لحا عمى كل إنداف أف يستمػ القجرة عمى الدباحة وتعمؼ مياراتيا في محببة مؽ أجل التشسية الحخ 

 سؽ مبكخة.
يعج التعميؼ مؽ أىؼ السجالات التي تمعب دورا كبيخا في تقجـ الذعؾب لتأثيخه الايجابي في إعجاد       

الاىتساـ فقج  الافخاد عمى أسذ عمسية حجيثة، وبحلػ فيؾ مؽ أىؼ القزايا التي تؾالييا الجوؿ الكثيخ مؽ
حيث يقاس ىحا التقجـ بسجى معخفة ىحه  ،أصبح التعميؼ في عالسشا اليؾـ مكياساً مؾضؾعيًا لتقجـ الجوؿ

فالتعميؼ ىؾ عسمية التفاعل  ،الذعؾب بظخؽ ووسائل وأساليب ونغخيات التجريذ والتعمؼ الحجيث
والسيارات السخغؾبة التى يشبغى الستبادؿ بيؽ السعسل والستعسل مؽ أجل اكتداب الستعمسيؽ السعمؾمات 

 تحكيكيا في فتخه زمشية معيشة.

 عليىصعوباتىالتعلمىللمتقدمون K.W.L ثورىادتخدامىادتراتوجوةأت
 ةالاوليىػيىالدباحىةاختبارىالنجمىىػ

 خــالدىحــدنىمـحمدىتـوػوـقىىأ.د/ى
 جامعة السشيا  –كمية التربية الرياضية  -أستاذ ورئيس قدم الرياضات السائية 

 

 أ.م.د/ىمحمدىغروبىعطوةىبدوى
 جامعة السشيا  –كمية التربية الرياضية  -أستاذ مداعد بقدم الرياضات السائية 

 

 ػوزيىادترىهنىىجمولىالباحثة/
 جامعة السشيا –كمية التربية الرياضية  -باحثة بقدم الرياضات السائية 



 
 

 

 

 الثانىالجزء 2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 2 - 

إف الحجيث عؽ استخاتيجيات التجريذ الحجيثة لا يعشي تشاوليا في مقابل استخاتيجيات تجريذ قجيسة  
وانسا استخاتيجيات التجريذ الحجيثة ما ىي إلا اقتباس أو تظؾيخ ،أو تقميجية لؼ تعج صالحة للاستعساؿ

لاستخاتيجيات قائسة وسابقة فى محاولة لؾضع بيؽ أيجي السعمسيؽ اختيارات أكثخ تجعميؼ يأخحوف مشيا 
ويُجخبؾف ما يَخَوْنو مشاسبا لظلابيؼ والخرؾصيات فرؾليؼ التعميسية، وقج عيخت إستخاتيجيات تجريذ 

لعسمية التعميسية مؽ الإعتساد عمى السعمؼ إلى الاىتساـ بالظالب الحى يعج مخكدا لمفعاليات حجيثة نقمت ا
السشغسة التي تيجؼ إلى تحقيق أىجاؼ العسمية التعميسية ، وأف التعميؼ في ىحه الحالة يكؾف أكثخ 

 ( 7:  51مقاومة لمشدياف فزلا عمى انيا تداعج الظالب عمى التعمؼ الحاتي.) 
 Donnaمؽ أىؼ استخاتيجيات التجريذ الحجيثة، حيث قاـ دونا أوغل  K.W.Lاتيجية وتعج استخ 

Ogle  بتظؾيخ تمػ الإستخاتيجية ووضعيا في  5٨٩١في الكمية الؾطشية لمتعميؼ في )ايفاندتؾف( بأمخيكا
صؾرتيا الشيائية التي ىي عمييا الآف بيجؼ مداعجة الستعمسيؽ عمى بشاء معخفة ذات معشى، وتظبيق 

ؼ مسا يؤدي إلى معخفتيؼ الدابقة مؽ أجل فيؼ السحتؾى وتؾعيفو بذكل يشدجؼ مع البشاء السعخفي لمستعم
 (15تختيب الأفكار ، وتقشيؽ جيؾد الستعمؼ في الجراسة والبحث.)

 من ثلاث أعسدة : K.W.Lوتتألف استراتيجية 
:k What I Know  مايقرج بيا : ماذا أعخؼ ؟ وىي خظؾة غاية في الأىسية لفيؼ السؾضؾع الججيج

 استثسارىا عمى أحدؽ وجو.  وانجاز السياـ، فالستعمؼ مجعؾ لسعخفة إمكاناتو حتى يتسكؽ مؽ
What I Want to Leam :W  ويقرج بيا ماذا أريج أف أتعمؼ ؟ وىي مخحمة تحجيج السيسة الستؾقع

 ىي؟ إنجازىا أو السذكمة التي يشبغي حميا ؟
:L What I learned  ويقرج بيا ماذا تعمست ؟ وىى مخحمة تقؾيؼ ما سبق التظخؽ إليو مؽ معارؼ

:  7ة مجى تحقق الأىجاؼ. وىي مخحمة ايزا لاكتداب السفاليؼ الرحيحة )ومياـ وأنذظة، ومعخف
١7١،  ٩7٨) 
أنيا استخاتيجية م perez,K (8002)(، بيرز 2005مجدي عزيز إبراليم )كل مؽ  ويتفق     

واسعة الاستخجاـ لمتزسؽ العرف الحىشي، والترشيف، وإثارة الأسئمة ، والقخاءة السؾجية ، تيجؼ إلى 
أف يحجد الظالب ما يعخفو مؽ معمؾمات حؾؿ السؾضؾع وجعميا نقظة ارتكاز لخبظيا بالسعمؾمات 

ظالب عؽ إجابات للأسئمة التي الججيجة التي يخيج أف يتعمسيا عؽ ىحا السؾضؾع، وفى الشياية يبحث ال
 521() 2٨: L.W.K. ( 5٩قاـ بؾضعيا بسفخده أو مع مجسؾعة مؽ الأفخاد وذلػ باستخجاـ مخظط 

: 22) 
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 K.W.Lـ( إلى أف استخاتيجية ۱۰۲١)"جهاهر عمهش ناصر، خالد إبراليم عمى"ويذيخ كل مؽ      
ىي استخاتيجية ما وراء السعخفة ليا عجة مدسيات مشيا الججوؿ الحاتي، الججوؿ الفيؼ، السخظط العقمي، 

 ( ١77:  7 خخائط السعخفة ، إستخاتيجية تشذيط السعخفة الدابقة، التشغيسات السعخفية.)

عخفة أثشاء ىي مجسؾعة مؽ الإجخاءات التي يقؾـ بيا الستعمؼ لاكتداب الس K.W.Lواستخاتيجية       
تعمسو وتؤكج عمى الجور الإيجابي لمستعمؼ في اكتداب السعخفة باستخجاـ مياراتو التي يستمكيا، 
واستخجاـ تمػ السعخفة والسيارات في تشغيؼ تعمسو لمسؾاقف الججيجة ومخاقبة وتقؾيؼ تعمسو، وبالتالي 

 (13).تحقق اليجؼ التعميسي
وقج  -لستعمسيؽ الحيؽ يتستعؾف بسدتؾي عادى وتشتذخ صعؾبات التعمؼ لجي قظاع عخيض مؽ ا

مؽ حيث القجرات والامكانات الجدسية والعقمية، إلا أف معجؿ تحريميؼ يكؾف  -يكؾف مختفعاً 
مشخفض، وىؾ ما يظمق عميو التباعج الؾاضح بيؽ قجراتيؼ، ومدتؾى التحريل، ومؽ ثؼ لا يتؾقع مشيؼ 

عمى نحؾ  -تخرريؽ إلى تفديخ ىحه الرعؾبات وما يؤدونو بالفعل، وىؾ ما قج يؤدى بغيخ الس
بأنيا مغيخ مؽ مغاىخ تجني الاستعجادات الشفدية والعقمية، أو الخمط بيشيسا وبيؽ التأخخ  -خاطئ 

لمسذكمة، واتباع استخاتيجية تجريدية  التعميسي ، وذلػ دوف اتخاذ الإجخاءات الكفيمة بالتذخيص الجقيق
 ( 7:  ۲۱ علاجية مشاسبة.)

( صعؾبات التعمؼ بأنيا" الأفخاد الحيؽ يغيخوف تشاقزاً تعميسياً ـ۱۰۰۲)"الديد سميسان"ويعخؼ    
بيؽ قجرتيؼ العقمية العامة، ومدتؾى إنجازىؼ الفعمى، وذلػ مؽ خلاؿ ما يغيخ لجييؼ مؽ إضظخابات 

 (۲۱:  52 فى عسمية التعمؼ.)
( عمى أف القمق مؽ أىؼ ـ۱۰۰7)"ً محمد حدن علاو "(، ـ۱۰۰۲)"حامد زهران"ويتفق كل مؽ      

الانفعالات الشفدية التي تعيق عسمية التعمؼ، وتؤثخ سمبياً في قابمية الظلاب لتعمؼ أو مسارسة الدباحة 
مسا يؤثخ في أدائيؼ، ومؽ ثؼ عمى السدتؾى السعخفي والفشي ، لكؾف الدباحة رياضة تؤدى في السجاؿ 

سيا في وسط لو خرائرو ، لحا تختمف ردود أفعاؿ السائي ، وفي الؾضع الأفقي، وأف الفخد يسار 
الظلاب عشج تعمؼ الدباحة، إذ أف ارتفاع مدتؾى القمق قج يجفع معغؼ الظلاب الحيؽ يعانؾف مشو إلى 

، ومحاولة تجشب  يةالأداء برؾرة سيئة ، ولحا يدبب إحباطا ويجفعو إلى التيخب مؽ الجروس العسم
 (171: 23 ()211: ٨ ).مسارستيا الإشتخاؾ الفعمي فييا والاندحاب مؽ

 شروط التعمم:
أف ىشاؾ عؾامل أساسية يجب أف تتؾافخ في الستعمؼ قبل البجء في  م(8002"محدن عمي")يذيخ

 تعميسو أي ميارة وتتسثل ىحه العؾامل في الأتي :
 وجؾد دوافع لجى الستعمؼ لأداء السيارة      . 
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 أف تتشاسب السيارة مع مدتؾى نزج  الستعمؼ. 
 أف يتؾافخ في الستعمؼ مكؾنات المياقة البجنية. 
 أف يكؾف لجى الستعمؼ خبخة حخكية سابقة. 
 (٨١:  5٨ ).سلامة الجياز العربى 

ـ( أف الدباحة تعسل عمى اكتداب الفخد 5٨٨٨)طارق صلاح"  ،"وجدي الفاتحويحكخ كلًا مؽ 
ء ميارات تؾافكية وتحت قؾانيؽ الرحة العقمية إذ أنيا تعسل عمى تشسية الجياز العربي مؽ خلاؿ أدا

ثابتة بالإضافة إلى ما ليا مؽ تأثيخ مؽ الشاحية الشفدية فيي تديل التؾتخات العربية وتشسي الذجاعة 
والإقجاـ وتبعج الخؾؼ وتديج مؽ تساسػ الجساعة وتشسي القجرة عمى الكيادة باإلزافة الى الذعؾر بالثقة 

 (51:  21).تكيف مع البيئةبالشفذ والقجرة عمى مداعجة الآخخيؽ وال
يدسح لأداء اختبارات الشجؾـ في أي و ، سشؾات ٨-7نغاـ الشجؾـ السظؾر لمبخاعؼ مؽ ويعج 

سشؾات وفقا السبخرات وشخوط خاصة تزعيا المجشة  ٨-7مخحمة سشية لسؽ يحرل عمييا في مخحمة 
يسكؽ الجسع بيؽ اختبار لا يذتخط وجؾد فاصل زمشي لجخؾؿ اختبارات الشجؾـ الثلاث حيث ، الفشية

 (22:  5 نجسة أو أكثخ بذخط الشجاح في اختبار كل نجسة قبل السزي في اختبار الشجسة التالية.)
وقج قاـ الاتحاد السرخي لمدباحة بعسل مذخوع لتقييؼ مدتؾي الأداء الفشي لمبخاعؼ في الدباحات 

خاكد الذباب السرخية قبل انتقاليؼ إلي الأربعة، وذلػ التقييؼ يظبق عمي سباحي البخاعؼ في الأنجية وم
مخحمة الشاشئيؽ واشتخاكيؼ في بظؾلات الجسيؾرية لمتأكج مؽ ارتفاع السدتؾي السياري والأداء الفشي 

 (23:  5 لمدباحات الأربعة.)
خى الباحثؾف مؽ خلاؿ الأطلاع عمى العجيج مؽ الجراسات والابحاث وكحلػ عسل الباحثؾف يو 

باستخجاـ  اف اساليب التعميؼ الحجيثة زاد مؽ فخص وسخعة العسمية التعميسية فى مجاؿ الدباحة
لمستقجمييؽ مؽ البخاعؼ لاختبار الشجؾـ التابع للأتحاد السرخى لمدباحة والحيؽ  KWLاستخاتيجية 

لمسيارات الاساسية  يعانؾ مؽ صعؾبات التعمؼ مثل )الخؾؼ والقمق( وكحلػ الارتقاء بالجانب السيارى 
واف الاساليب التقميجية تحقق والتى تديؼ بذكل كبيخ فى رفع السدتؾى السيارى لمشاشئيؽ ، حة لمدبا

مؽ  لمستقجميؽنجاحيا بذكل غيخ كامل فسيارات الدباحة تحتاج الى الاتقاف والتكامل حتى يتسكؽ 
تشافدية واتقاف كافة السيارات برؾرة متظؾرة ومتقشو ورياضة الدباحة رياضة  فخدية  لالتعمؼ الذام

فى تعميؼ  KWLاستخاتيجية حجيثة مثل استخاتيجية ورقسية ولكى يشتج ىحا السديج لابج مؽ ادخاؿ 
 تتسيد حيث الدباحة مقخر تجريذ في السعخفة وراء ما التفكيخ إستخاتيجيات إحجى وىي السيارات
لمستعمسيؽ  الدابقة السعخفة استجعاء عمى تعتسج مشغسة خظؾط وفق تديخ تعميسية إستخاتيجية بكؾنيا
 السذاركة زيادة في يداىؼ مسا تعمسو، تؼ بسا الؾعى ثؼ السعمؾمات مؽ الاستدادة في رغبتيسا واطلاؽ
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 الحاتي، والتعمؼ التفكيخ ميارات واكدابيؼ التعميسية العسمية في الستعمسيؽ لجى الجافع واستثارة الإيجابية
 وكحلػ الدابقة العمسية والجراسات الستخررة السخاجع مؽ العجيج عمى الباحثؾف  اطلاع خلاؿ ومؽ
 مؽ أحج الييا يتظخؽ  لؼ الجراسة ىحه أف الباحثؾف  عمؼ حج وعمى( الإنتخنت) الجولية السعمؾمات شبكة
 ومعخفة K.W.Lاستخاتيجية  بإستخجاـ تعميسي بخنامج وضع إلى دفعيو ما وىحا عاـ، بذكل قبل
الاولي في  ةاختبار الشجس ىف لمستقجميؽ والسيارى والسدتؾى الفشى  صعؾبات التعمؼ عمى أثخىا

 التذؾيق عشرخ لتؾفيخ وذلػ التعميسية العسمية تظؾيخ خلاليا مؽ يسكؽ حجيثة كاستخاتيجية ةالدباح
 .التعمؼ عسمية في السبحوؿ والجيج الؾقت تؾفيخ بجانب والإثارة
 :لبحثأهسية ا

   الأهسية العمسية: 

انظلاقا مؽ دور البحث العمسى فى كذف وتحميل الغؾاىخ السختمفة التى تشعكذ عمى تظؾيخ 
ونغخا لشجرة وجؾد  مؽ ذو صعبات التعمؼ سباحة الجانب السيارى والفشى لمستقجميؽ لأختبار الشجؾـ فى

 k.w.lية استخاتيجأبحاث ودراسات عمسية فى ىحا الإتجاه فيحه الجراسة تعتبخ محاولة عمسية لاستخجاـ 
 لمتعخؼ عمى مجى تأثيخىا السبشية عمى أساس عمسى.

 . k.w.lاستخاتيجية  إعيار مجى أىسية إستخجاـ .5
مؽ ذو  سباحة الجانب السيارى والفشى لمستقجميؽ لأختبار الشجؾـ فىبيداىؼ البحث فى الارتقاء  .2

 صعؾبات التعمؼ

 الأهسية التطبيكية:
  . تعميؼ السيارات الاساسية لدباحةالإىتساـ باستخجاـ الاساليب الحجيثة فى  .5
 السجربيؽ نحؾ كيفية إستخجاـ اساليب تعميسية حجيثة .معمسيؽ الدباحة و زيادة إدراؾ  .2

 ف البحث:أهدا   
 : ومعخفة أثخه عمى K.W.Lييجؼ البحث إلى ترسيؼ بخنامج تعميسي بإستخجاـ إستخاتيجية 

 ة مؽ البخاعؼ قيج البحث.الاولي في الدباح ةاختبار الشجس ىف صعؾبات التعمؼ لمستقجميؽ .5

لحوى صعؾبات التعمؼ في أجتياز أختبار  ةالاولي في الدباح ةاختبار الشجس ىفمجى قجرة الستقجميؽ  .2
.  الشجؾـ

 
 فروض البحث:

بيؽ متؾسظي الكياسييؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في  ةدالة إحرائيذات تؾجج فخوؽ  .5
 السيارى لمشجسة الاولى في الدباحة ولرالح الكياس البعجي. الأختبار صعؾبات التعمؼ و 
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بيؽ متؾسظي الكياسييؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في  ةدالة إحرائي ذات تؾجج فخوؽ   .2
 السيارى لمشجسة الاولى في الدباحة ولرالح الكياس البعجي.الأختبار صعؾبات التعمؼ و 

بيؽ متؾسظي الكياسييؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  ةدالة إحرائي ذات تؾجج فخوؽ   .1
 السيارى لمشجسة الاولى في الدباحة ولرالح السجسؾعة التجخيبية.والأختبار في صعؾبات التعمؼ 
 :البحث فيالسرطمحات السدتخدمة 

 ( :K.W.Lاستراتيجية )
الدابقة وجعميا ) نقظة او ىي استخاتيجية تعميؼ واسعة تيجؼ إلى تشذيط معخفة الظلاب 

لخبط تمػ السعخفة بالسعمؾمات الججيجة التي يتعمسيا ىؤلاء الظلاب، وميارات ما وراء السعخفة  (مخكد
بأنيا " مجسؾعة مؽ السيارات التي تيدخ لمظالب اداء ومتابعة مياـ تعميسو مؽ خلاؿ فيؼ واع لأنؾاع 

إدارة السعمؾمات وتؾجيييا والزبط الحاتي لعسميات السعخفة وتشغيؼ السعخفة التي تتسثل في التخظيط و 
 (7:  1 ).تعميسو وترحيح مدار تفكيخه وتؾجيييا لتحقيق أىجافو تعميسو

 البرنامج التعميسي:
ىؾ مجسؾعة مؽ السؾاد التعميسية التي قج تكؾف مشاىج دراسية وقج تكؾف مجسؾعة كتابات أو 

 (1:  1 ).ؽ وسائل تعميسية أو أنذظة متشؾعةوىي في ذات الؾقت تكؾف م ،قخارات تحجد لمظلاب
 : صعهبات التعمم

ىؼ الأفخاد الحيؽ يغيخوف تشاقزاً تعميسياً بيؽ قجرتيؼ العقمية العامة ومدتؾى إنجازىؼ الفعمى، 
وذلػ مؽ خلاؿ ما يغيخ لجييؼ مؽ إضظخابات في عسمية التعمؼ، وأف ىحه الإضظخابات مؽ 

مرحؾبة بخمل عاىخ فى الجياز العربى السخكدى بيشسا لا السحتسل أف تكؾف مرحؾبة أو غيخ 
تخجع أضظخابات التعمؼ لجييؼ إلى التخمف العقمي أو الحخماف الثقافي أو التعميسي أو الإضظخاب 

 (13: 21) الانفعالي الذجيج.
 اجراءات البحث:

 مشهج البحث: -0
 متداويتيؽالسشيج التجخيبي باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ الباحثؾف استخجـ 

 لكلا السجسؾعتيؽ.إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة بإتباع الكياسات القبمية والبعجية 
 مجتسع وعيشة البحث:  -8

أطفاؿ تيجؼ الي الحرؾؿ عمي الشجسة الاولي التابعة الاتحاد اشتسل مجتسع البحث عمي 
، وتؼ إجخاء البحث عمي عيشة عذؾائية بمغ ثلاثؾف طفل( 13) ؼالبالغ عجدىو السرخي لمدباحة 

إلي  ؼ%( مؽ مجتسع البحث، وتؼ تقديسي ١١) شدبة مئؾية قجرىاب، عذخوف طفل( 23قؾاميا)
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أسمؾب  ؼاتبع معي ة اطفاؿ( عذخ 53إحجاىسا تجخيبية وتذسل )ومتكافئتيؽ مجسؾعتيؽ متداويتيؽ 
عذخة ( 53، والأخخى ضابظة وتذسل)الاعجاد لمحرؾؿ عمي الشجسة الاوليفي  K.W.L واستخاتيجي
 .السيارات قيج البحث فيالظخيقة التقميجية  ؼاتبعت معي أطفاؿ

 العيشة:تجانس وتكافؤ أفراد  -3
 )الدؽ تؼ حداب التجانذ والتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في ضؾء الستغيخات

والججاوؿ ، صعؾبات التعمؼو  الاختبارات السيارية،وبعض  الشسؾ،كسعجلات  الؾزف( -الظؾؿ -
 تؾضح التجانذ والتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ. (،1(،)2(، )5)أرقاـ

 ( 0جدول ) 
            الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والهسيط ومعامل الالتهاء لسعدلات الشسه       

 00ن =     التجريبيةات التعمم لمسجسهعة صعهبو  السهارية والاختبارات             

الستهسط  وحدة الكياس الستغيرات م
 الحدابي

الانحراف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء
 0..0 00.08 0.288 08.23 سشة الدن 5
 0.22- 0.1 .8.0 8..028 سم الطهل 2
 0.22- 3... 28.. 32... كجم الهزن  1
 0.00 02.20 3.03 02.20 درجة سباحة الحرةغطدة البداية  1
 .0.0 00.. ...0 2.10 درجة ضربات رجمين سباحة الحرة82 ١
 0.83 2.00 0.12 2.30 درجة سباحة الحرةالشهاية  7
 0..0- 00.. 1..0 80.. درجة السجسهع ٩
 .0.2- 20..0 0.82 0...0 درجة سباحة الظهرغطدة البداية  ٨
 0.00 2.20 0.02 2.20 درجة ضربات رجمين سباحة الظهر82 53
 ...0 2.20 0.18 2.20 درجة سباحة الظهرالشهاية  55
 0.83 2.00 0.80 10.. درجة السجسهع 52
 0.22 00.00 3.12 03.32 درجة صعهبات التعمم البعد الأول 51

 0.82 02.20 0..2 2..02 درجة صعهبات التعمم البعد الثاني 51

 ( ما يمي:5يتزح مؽ الججوؿ الدابق )
( مسػػا 1-، 1( أي أنيػا انحرػػخت مػا بػػيؽ ) 3.1٩،3.٩١-تخاوحػت معػػاملات الالتػؾاء مػػا بػػيؽ ) 

 يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشي الاعتجالي حيث كمسا اقتخب مؽ الرفخ كاف التؾزيع اعتجاليا.
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 (8جدول )
            الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والهسيط ومعامل الالتهاء لسعدلات الشسه

 00صعهبات التعمم لمسجسهعة الزابطة    ن = و  السهارية والاختبارات    

وحدة  الستغيرات م
الانحراف  الستهسط الحدابي الكياس

معامل  الهسيط السعياري 
 الالتهاء

 0.803 08.2 3...0 0..08 سشة الدن 0
 .3..0- 020 .3.2 020.03 سم الطهل 8
 .0.32- 2. 2.08 .2.8. كجم الهزن  3
 .0.8- 00.. 0.03 2.20 درجة غطدة البداية سباحة الحرة 2
 0.88- 2.00 0.22 2.00 درجة ضربات رجمين سباحة الحرة82 2
 0..0 00.. 1..0 3.20 درجة الشهاية سباحة الحرة .
 ...0 00..0 0.02 0..02 درجة السجسهع 2
 0.00- 2.20 .0.1 0..2 درجة غطدة البداية سباحة الظهر 1
 0.20- 00.. 0.18 2.20 درجة ضربات رجمين سباحة الظهر82 00
 0.83 00.. 0.12 30.. درجة الشهاية سباحة الظهر 00
 0.00 20..0 0.22 20..0 درجة السجسهع 08
 .0.0 00.00 80.. 08.22 درجة صعهبات التعمم البعد الأول 03

 0.01 01.20 3... 01.80 درجة صعهبات التعمم البعد الثاني .0

 ( ما يمي:2يتزح مؽ الججوؿ الدابق )
-،1( أي أنيا انحرخت ما بيؽ )  5.31،  3.717-تخاوحت معاملات الالتؾاء ما بيؽ ) 

( مسا يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشي الاعتجالي حيث كمسا اقتخب مؽ الرفخ كاف التؾزيع  1
 اعتجاليا . 
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 ( 3جدول ) 
 الزابطة في معدلاتو دلالة الفروق بين السجسهعتين التجريبية 

 23ف =     وصعهبات التعممالاختبارات البدنية و الشسه             

  2.535( = 3.31قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾي )
 ( ما يمي:1يتزح مؽ الججوؿ الدابق )

عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخات )معجلات  
 ( مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسؾعتيؽ.، صعؾبات التعمؼالشسؾ، الاختبارات السياري 

 ىجسع البيانات: وسائل -1
 : الأجيدة والأدوات  - أ

                    لكياس الظؾؿ بالدشتيستخ  متخ .5
               ميداف طبي لكياس الؾزف بالكيمؾجخاـ  .2
  ساعة إيقاؼ وشخيط قياس .1

 متخ(21حساـ سباحة) .1

 م

وحدة  الستغيرات
 الكياس

 السجسهعة التجريبية
 00ن=

 المجموعة الضابطة

مدتهي  قيسة "ت" 00ن=
 الدلالة

 ع م ع م
 غير دال .2..0 3...0 0..08 0.288 08.23 سشة الدن 0

 غير دال 0.31 .3.2 020.03 .8.0 8..028 سم الطهل 8
 غير دال ..0.2 2.08 .2.8. 28.. 32... كجم الهزن  3
 غير دال 0.82- 0.03 2.20 ...0 2.10 درجة غطدة البداية سباحة الحرة 2
 غير دال 1..0- 0.22 2.00 0.12 2.30 درجة ضربات رجمين سباحة الحرة82 2
 غير دال 0.03- 1..0 3.20 1..0 80.. درجة الشهاية سباحة الحرة .
 غير دال .0.3- 0.02 0..02 0.82 0...0 درجة السجسهع 2

 غير دال 0.88- .0.1 0..2 0.02 2.20 درجة غطدة البداية سباحة الظهر 1

 غير دال 0.00 0.18 2.20 0.18 2.20 درجة ضربات رجمين سباحة الظهر82 00

 غير دال .0.8- 0.12 30.. 0.80 10.. درجة الشهاية سباحة الظهر 00

 غير دال 0..0- 0.22 20..0 0.38 02.80 درجة السجسهع 08

 غير دال 0.31 80.. 08.22 3.12 03.32 درجة صعهبات التعمم البعد الأول 03

 غير دال .0.3- 3... 01.80 0..2 2..02 درجة صعهبات التعمم البعد الثاني .0
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 صفارة .1

  (.سباحةلؾح طفؾ  –العؾامات )أدوات الظفؾ  .١
 :الاختبارات  - ب
 الاختبارات السيارية.  .5
 اختبار صعؾبات التعمؼ.   .2

 في البحث الحالي: السهاريةالسعاملات العمسية للاختبارات 
 الردق : -أ

 تؼ استخجاـ الظخيقتيؽ التاليتيؽ . السيارية لحداب صجؽ الاختبارات
 صدق التسايز  -0

مجسؾعتيؽ مؽ  عمى ياوذلػ عؽ طخيق تظبيق السياريةتؼ حداب صجؽ التسايد للاختبارات 
، أطفاؿ ة( عذخ 53وقؾاميا ) التجخيبية ، السجسؾعةومؽ خارج عيشة البحث الأصميةمجتسع البحث 
 .ذلػ( يؾضح 1، والججوؿ )أطفاؿ ة( عذخ 53وقؾاميا ) الزابظةوالسجسؾعة 

 (.جدول )
  الزابطةوالسجسهعة  التجريبية السجسهعةبين دلالة الفروق 
 80ن =        قيد البحث السهاريةالاختبارات  في                  

وحدة  الستغيرات
 الكياس

 الزابطةالسجسهعة  التجريبية السجسهعة
 قيسة "ت"

 ع م ع م

الدباحة الحرة
 1..2 0.23 80.. 0.03 2.20 درجة غطدة البداية 

 2.00 0.22 00.. 0.22 2.00 درجة ضربات رجمين 82
 32.. 0.28 0.20 1..0 3.20 درجة الشهاية
 02.22 .0.2 1.20 0.02 0..02 درجة السجسهع

سباحة الظهر
 2.33 0.23 3.20 .0.1 0..2 درجة غطدة البداية 

 10.. .0.2 00.. 0.18 2.20 درجة ضربات رجمين 82
 28.. 8..0 0.20 0.12 30.. درجة الشهاية
 22..8 ...0 1.00 0.22 20..0 درجة السجسهع

 8.0.2=  (0.02)قيسة " ت " الجدولية عشد مدتهي 
 يمي:( ما 1يتزح مؽ الججوؿ الدابق )
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وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الظمبة السسارسات لمشذاط الخياضي وغيخ السسارسات 
 السجسؾعتيؽ.صجؽ الاختبارات البجنية قيج البحث في التسييد بيؽ  إلىلمشذاط الخياضي مسا يذيخ 

 

 الثبات  -ب
طخيقة إعادة الاختبار وذلػ عؽ طخيق تظبيق  الباحثؾف لحداب ثبات الاختبارات استخجمت 

وىي مسثمة لعيشة البحث ومؽ غيخ  اطفاؿ( عذخة 53عيشة قؾاميا ) عمىالاختبار وإعادة تظبيقو 
 ذلػ.( يؾضح 1بيؽ التظبيقيؽ والججوؿ ) أسبؾعالعيشة الأصمية بفاصل زمشي مجتو 

 (2جدول )
 53ف =            قيد البحث السهاريةالاختبارات  طالارتبامعاملات                           

 الاختبارات
 وحدة
 الكياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

 0.282 0.03 2.20 0.23 2.20 درجة غطدة البداية
 0.222 0.22 2.00 0.22 2.20 درجة ضربات رجمين 82

 .2..0 1..0 3.20 0.23 3.20 درجة الشهاية
 0.200 0.02 0..02 0.18 02.80 درجة السجسهع

 13..0 .0.1 0..2 2..0 0..2 درجة غطدة البداية
 0.228 0.18 2.20 2..0 2.30 درجة ضربات رجمين 82

 0.281 0.12 30.. 0.23 20.. درجة الشهاية
 ..0.2 0.22 20..0 2..0 02.30 درجة السجسهع

  3.125( =  3.31قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتؾي ) 
 ( ما يمي : 1يتزح مؽ الججوؿ الدابق ) 

تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأوؿ والثاني للاختبارات البجنية قيج البحث ما بيؽ 
 ثبات تمػ الاختبارات إلى( ، وىي معاملات ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ ٩١١.3 :3.7٩1)

 .السيارية
 صعهبات التعمم:اختبار 
 التالية:في إعجاده الخظؾات  الباحثؾف وقج اتبع  

 الاختبار:تحديد الهدف من  -0
لعيشة البحث الخاصة ببعض ميارات  صعؾبات التعمؼقياس  إلىييجؼ ىحا الاختبار 

 وقج روعي أف تكؾف أىجاؼ ىحا الاختبار متسذية مع مدتؾي العيشة. ،الدباحة بالشجسة الاولي
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 الاختبار:أسئمة تحديد  -8
( عذخة 53الدؤاؿ الأوؿ مكؾف مؽ عجد ) –قاـ الباحثؾف بعسل عجد سؤليؽ لرعؾبات التعمؼ 

 ( عذخة أسئمة.53أسئمة والدؤاؿ الثاني مكؾف مؽ )

 الاختبار:تحديد الأهسية الشدبية لسحاور  -3
مؽ عذخة خبخاء  (53)عجدىؼ و بإعجاد استسارة لاستظلاع رأي الخبخاء  الباحثؾف قاـ 
مؽ أعزاء ىيئة التجريذ بكميات التخبية الفمدفة في التخبية الخياضية و درجة دكتؾراه  عمىالحاصميؽ 
، ( خسذ سشؾات1ألا تقل عجد سشؾات الخبخة عؽ ) عمى الخياضات السائيةفي مجاؿ  الخياضية

والأىجاؼ السعخفية السخغؾب تحكيقيا وقياسيا واقتخاح ما يزاؼ  الدباحاتالخأي في وذلػ لإبجاء 
تحجيج الأىسية الشدبية لكل مؽ  عمىإلييا أو يححؼ مشيا، وقج كانت ندبة الاتفاؽ فيسا بيشيؼ 

 (.١في ججوؿ ) كسا ىيالسؾضؾعات الخئيدية 
 ( 2 جدول )

 بالترتيب سؤالالأهسية الشدبية لكل 
 الأهسية الشدبية السحــهر م
 %2. الدؤال الأول  0
 %22 الدؤال الثاني 8

 
 (.جدول )

 الشدبة السئهية لآراء الخبراء في مدي مشاسبة          
السفردات للأسئمة السهضهعة                                                               

    2ن=

التي حرمت عمى  بعج استظلاع آراء الأساتحة السحكسيؽ قاـ الباحثؾف باستبعاد السفخدات
%  ٩3% مؽ آراء السحكسيؽ، حيث تؼ اختيار العبارات التي وافق عمييا بشدبة  ٩3مؾافقة أقل مؽ 

فأكثخ والتي تتسيد بالؾضؾح والجقة ووضؾح الرؾرة في التعبيخ عؽ الدؤاؿ السشتسية اليو الحي 
( مفخدات تشتسي لمدؤاؿ الأوؿ بريغة صح 53( مفخدة )23تسثمو، وبحلػ قج بمغ عجد العبارات )

ىالادئلة
 الأول السؤال

 صح وخطأ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

100 100 60 100 40 80 90 60 40 100 100 40 100 100 90 

 الثاني سؤالال
 أختر من متعدد

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12    

100 80 100 80 100 100 60 100 100 40 100 100    
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اختبار وبحلػ تؼ وضع ، ( مفخدات تشتسي لمدؤاؿ الثاني بريغة اختيار مؽ متعجد53وخظأ و)
 بات التعمؼ.صعؾ 

 الاختبار:تعميسات  -.
والشغخ الي قخاءة كل سؤاؿ بعشاية الأطفاؿ تؼ وضع تعميسات الاختبار حيث طمب مؽ  

 .وعجـ تخؾ أي سؤاؿ دوف الإجابة عميو الإجابات،وكحلػ الرؾرة بتسعؽ 

 للاختبار:السعاملات العمسية 
 صدق الاختبار  -أ

 التالي:الشحؾ  عمىثلاثة أنؾاع مؽ الرجؽ  الباحثؾف استخجـ 
 السحكسين:صدق -5

عؽ مؽ لجييؼ خبخة لا تقل و مؽ السحكسيؽ  خسدة( 1)عمى قاـ الباحثؾف بعخض الاختبار
اختبار صعؾبات التعمؼ  حيث طمب مشيؼ الحكؼ عمي  ،نجؾـ الدباحةسشؾات في مجاؿ  خسذ (1)

 الأطفاؿ،مخة أخخي والتأكج مؽ الجقة العمسية ومشاسبة الأسئمة لسدتؾي  والرؾر ومخاجعة مفخداتو
وفي ضؾء أراء السحكسيؽ أصبح الاختبار في شكمو  سؤالي الاختبارمؽ  سؤاؿوتشاسبيا مع كل 
 مفخدة. عذخيؽ( 23الشيائي مكؾف مؽ )

 الذاتي:الردق -8

تخبيعي لسعامل الثبات وىحا تؼ حداب الرجؽ الحاتي للاختبار وذلػ عؽ طخيق إيجاد الجحر ال
يفيج في تحجيج الشياية العغسي لسعاملات الرجؽ التجخيبي والرجؽ العاممي بسعشي أف الحج الأعمى 

صعؾبات  لاختبارل( يؾضح نتائج الرجؽ الحاتي ٩لسعامل الرجؽ لا يتجاوز صجقو الحاتي والججوؿ )
 التعمؼ قيج البحث.

 (2جدول )
 1ف =            صعهبات التعمممعاملات الردق الذاتي للاختبار 

 معامل الردق الذاتي أبعاد الاختبار
 0.12 الدؤال الأول
 0.18 الدؤال الثاني

 0.13 الدرجة الكمية

 3.72٨=  (3.31)الججولية عشج  )ر(قيسة 
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 يمي:( ما ٩يتزح مؽ الججوؿ الدابق )

وىي معاملات  (3.٨١ ،3.٨2)بيؽ السعخفي  لاختبارلتخاوحت معاملات الرجؽ الحاتي  
 قيج البحث.السعخفي  لاختبارلصجؽ  إلىصجؽ عالية مسا يذيخ 

 صدق الاتداق الداخمي:-3

قاـ الباحثؾف بحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي للاختبار وذلػ عؽ طخيق تظبيقو عمى عيشو 
البحث الأصمية، وتؼ حداب ( عذخة اطفاؿ مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة 53قؾاميا )

معامل الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ العبارات والجرجة الكمية لمدؤاؿ الحي تشتسي إليو، كحلػ 
معامل الارتباط بيؽ درجة كل مفخدة مؽ مفخدات الاختبار والجرجة الكمية لو، كسا تؼ حداب 

، ٨ككل والججاوؿ ) معامل الارتباط بيؽ مجسؾع درجات كل سؤاؿ ومجسؾع درجات الاختبار
 ( تؾضح الشتيجة عمى التؾالي. 55، 53

 (1جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاختبار

 53ف =           الذي تشتسي إليه  لمدؤالوالدرجة الكمية                     

 الدؤال الثاني الدؤال الأول
رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط العبارةرقم  الارتباط

 الارتباط

0 0.2. 2 0..0 0 0..1 2 0.20 
8 0.2. . 0..2 8 0..2 . 0.22 

3 0.22 2 0.28 3 0.28 2 0... 

. 0.22 1 0.22 . 0..2 1 0.21 

2 0..2 00 0... 2 0..8 00 0.28 

 3.125( = 3.31قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾى )
 ما يمي:  (٨يتزح مؽ الججوؿ الدابق )

تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مػؽ عبػارات الدػؤاؿ الأوؿ والجرجػة الكميػة لمدػؤاؿ  -
( وىي معاملات ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى الاتداؽ الػجاخمي 3.٩١، 3.١1الأوؿ ما بيؽ )

 مدؤاؿ الأوؿ. ل
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تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات الدػؤاؿ الثػاني والجرجػة الكميػة لمدػؤاؿ  -
( وىػػي معػػاملات ارتبػػػاط دالػػة إحرػػائياً مسػػػا يذػػيخ إلػػى الاتدػػػاؽ  3.٩٩،  3.١٨الثػػاني مػػا بػػػيؽ ) 

 الجاخمي لمدؤاؿ الثاني. 
 (00جدول )

 من عبارات معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة
 53ف =            الاختبار والدرجة الكمية له                    

 الدؤال الثاني  الدؤال الأول 

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

0 0.2. 2 0... 0 0..1 2 0... 
8 0.21 . 0..1 8 0... . 021 
3 0..2 2 0.28 3 0.10 2 0..8 
. 0.28 1 0... . 0.2. 1 0.20 
2 0... 00 0.22 2 0.22 00 0..3 

 0.280( =  0.02قيسة ) ر ( الجدولية عشد مدتهى ) 
 ( ما يمي: 53يتزح مؽ الججوؿ الدابق )

والجرجة الكمية لو ما بيؽ تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ درجة كل مفخدة مؽ مفخدات الاختبار  -
 ( وىي معاملات ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى الاتداؽ الجاخمي للاختبار٨3.3: ١٨.3)

 .صعؾبات التعمؼ
 (00)جدول 

 سؤالينمن  سؤالمعاملات الارتباط بين مجسهع درجات كل 
 53ف =              لهلاختبار والدرجة الكمية ا                   

 معاملات الارتباط الاختبارأبعاد 
 0.22 الدؤال الأول 
 .0.1 الدؤال الثاني 

 3.125( =  3.31قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتؾى ) 
 ( ما يمي: 55يتزح مؽ الججوؿ الدابق )
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مػػػػا  تخاوحػػػػت معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػيؽ مجسػػػػؾع درجػػػػات كػػػػل سػػػػؤاؿ والجرجػػػػة الكميػػػػة للاختبػػػػار
( وىػػػػي معػػػػاملات ارتبػػػػاط دالػػػػة إحرػػػػائياً مسػػػػا يذػػػػيخ إلػػػػى الاتدػػػػاؽ الػػػػػجاخمي 3.٨1، 3.٩٩بػػػػيؽ )

 . صعؾبات التعمؼللاختبار 

 الاختبار:ثبات 
عااطليق ااالمل ماا ل  ل اا لللصاالست  لبلاا ل  قاا البلحاا  بحسال ماا للمل ماا لبلبححاا  لل   حاا  للل

لبلن يجة:ل(ل سضح21كقونح خ لوبلجدولل)

 (08جدول )
 23ف=        قيد البحث صعهبات التعممللاختبار  ألفامعامل                  

 معامل ألفا اسئمة الاختبار
 .0.2 الدؤال الأول 
 0.12 الدؤال الثاني 
 .0.2 الدرجة الكمية

 3.١32( =  3.31قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتؾى ) 
 ( ما يمي : 52يتزح مؽ الججوؿ الدابق )

( وىي معاملات ارتباط دالة 3.٨١: 3.٩1) تخاوحت معاملات "ألفا كخونباخ" ما بيؽ -
 عمى درجة عالية مؽ الثبات.  صعؾبات التعمؼإحرائياً مسا يذيخ إلى أف اختبار 

 (  K.W.Lالبرنامج السقترح )بأستخدام استراتجيه  -2

قاـ الباحثؾف بالاطلاع السخجعي عمي العجيج مؽ السخاجع والجراسات الدابقة سؾاء العخبية أو الاجشبية 
) أحسد عرفة، محمد عبدالكريم، محمد عبدالدلام"" (،2().808ايه مشترر" )مثل دراسة كلًا مؽ "

"اسر ، (88()8083)"نجلاء محمد عبد الحسيد" (،80().808"محمد عبد الله الديد") (،2()2321
(،"طارق صلاح،نادية 3()8080عبد العظيم،اسامة صلاح،محمد عبدالحسيد، أحسد عبدالعزيز" )

 Sarahسارة براون ) (،"53()235١)"سسير صلاح عبد الدلام" ،(51()2323)شهشة"
Brown(مايكل ديفيس ،)Michael Davis()808.()82)،("جهن سسيث "John 
Smith()8080()8.) ،(إميمي جهندهنEmily Johnson(")8083()82م)"،  وذلػ لتحجيج

 :لإبجاء آرائيؼ تجاه تمػ العشاصخعشاصخ بخنامج السقتخح وذلػ لعخضيا عمي الدادة الخبخاء وذلػ 
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 الهدف من البرنامج : -أ 
 السقتخح إلي محاولة تحديؽ:  K.W.L ييجؼ البخنامج بأستخجاـ استخاتجيو       

 لجي الأطفاؿ قيج البحث. صعؾبات التعمؼ -
 السدتؾى السيارى لأختبار الشجؾـ التابع للاتحاد السرخى لمدباحة قيج البحث. -

 :أسس وضع البرنامج  -ب 
 أىسيا ما يمي :و عشج وضع البخنامج العمسية  الاسذبسخاعاة العجيج مؽ  قاـ الباحثؾف 

 .أف يدعي البخنامج الي تحقيق الأىجاؼ التي وضع مؽ أجميا 
 .أف يتشاسب السحتؾي الخاص بالبخنامج مع خرائص السخحمة الدشية للأطفاؿ 
 أف يتؼ التجرج في التسخيشات والأنذظة واستخجاـ استخاتجية K.W.L. 
 . أف يتؼ مخاعاة الديؾلة والبداطة والسخونو في محتؾي البخنامج 
  مؽ البديط إلى السخكبمخاعاة التجرج في التسخيشات. 
 .مخاعاة تؾافخ عؾامل الأمؽ والدلامة لزساف نجاح البخنامج 

 لمبرنامج : الزمشيالاطار  -ج 

الخياضات السائية وتعميؼ  قاـ الباحثؾف باستظلاع رأي مجسؾعة مؽ الداده الخبخاء في مجاؿ  
وتجريب الدباحة وبعض مجربيؽ الشجؾـ بسحافغو السشيا حؾؿ تحجيػج السػجة الكميػة لمبخنػامج وكػحلػ 
عػػػػجد الؾحػػػػجات الأسػػػػبؾعية، وقػػػػج تخاوحػػػػت ندػػػػبة آراء الخبػػػػخاء حػػػػؾؿ التخظػػػػيط الدمشػػػػي لسكؾنػػػػات 

ؽ مؾافقة الخبخاء %( م 73%( وقج أرتزت الباحثؾف بشدبة ) 533% إلي  ٩3البخنامج ما بيؽ)
 لقبؾؿ محاور البخنامج، ومسا سبق يتزح الآتي :

 ( أسابيع.٩الدمؽ الكمى لمبخنامج  = ) .5

 الثلاثاء (. –عجد الؾحجات التجريبية في الأسبؾع = وحجتاف أسبؾعياً أياـ )الدبت  .2
 وحجة. 5١عجد الؾحجات التجريبية خلاؿ البخنامج ككل =  .1
 تحديد زمن الهحدة : -د

( دقيقة خلاؿ الؾحجة اليؾمية، ١3الباحثؾف بتثبيت زمؽ التظبيق اليؾمي لتجخبة البحث بػ )قاـ 
  : وتؼ تؾزيع زمؽ الؾحجة عمى الشحؾ التالى

 ( دقائق.53ومجتو ) الإحساءالتييئة و  .5
 ( دقيقة. 11الجدء الخئيدي ومجتو ) .2
 ( دقائق.1ومجتو ) ()الشذاط الختامى .1
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 خطهات تشفيذ البحث: -2
 الاستطلاعية: الدراسة 
مػػؽ نفػػذ مجتسػػع اطفػػاؿ  (53) قػػاـ البػػاحثؾف بػػإجخاء دراسػػة اسػػتظلاعية وذلػػػ عمػػى عػػجد  

/  1/ 13ي حتػػػـ و 2321/ 1/ 2١ مػػػؽالبحػػػث ومػػػؽ خػػػارج عيشػػػة البحػػػث الأساسػػػية خػػػلاؿ الفتػػػخة 
 وذلػ بيجؼ التعخؼ عمي ما يمي :ـ 2321
 صلاحية الأدوات السدتخجمة لإجخاء البخنامج. -
 التظبيق الستسثل في حساـ مشتجع بؾرتؾ بسخكد ممؾى.صلاحية مكاف  -
 الرجؽ والثبات.مؽ حيث السعاملات العمسية للاختبارات السدتخجمة  -

 تشفيذ البرنامج :خطهات 
 بعج تحجيج الستغيخات الأساسية والأدوات السدتخجمة قاـ الباحثؾف بإجخاء الاتي:

 :الكياس القبمي - أ

والتي ـ 2321/ ١/  1ي حتـ و 2321/ ١/  5مؽ قاـ الباحثؾف بإجخاء الكياس القبمي في الفتخة 
صعؾبات و  السيارية الاختباراتالؾزف( وكحلػ قياسات) -الظؾؿ -الدؽاشتسمت عمي قياسات )

 قيج البحث. (التعمؼ
 :تشفيذ البرنامج  - ب

فػػػػػػي العيشػػػػػػة قيػػػػػػج البحػػػػػػث عمػػػػػػي  K.W.L البخنػػػػػػامج السقتػػػػػػخح بأسػػػػػػتخجاـ اسػػػػػػتخاتجيوبػػػػػػجء تشفيػػػػػػح 
( 5١) ويتكػػػػػػػػؾف مػػػػػػػػؽ ابيع( أسػػػػػػػػ٩لسػػػػػػػػجة)، ـ7/2321/ 13ي حتػػػػػػػػـ و 2321/ 1/١ مػػػػػػػػؽالفتػػػػػػػػخة 

 .أسبؾعياً  تاف( وحج2) بؾاقع ةجوح
 : الكياس البعدي -ج

التي تست في  (صعؾبات التعمؼو  السيارية الاختبارات)تؼ إجخاء الكياس البعجي عمى نفذ
ـ 2321/ ٩/ 5مؽ الكياسات القبمية وبشفذ شخوط الكياسات القبمية قيج البحث وذلػ في الفتخة 

 .ـ2321/ ٩/ 2و 
 السعالجة الإحرائية السدتخدمة: -7

 تم استخدام السعاملات الإحرائية التالية :
  الؾسيط -          الستؾسط الحدابي       -         
 معامل الالتؾاء -          الانحخاؼ السعياري      -         
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  اختبار )ت( -         معامل الارتباط          -         
 معامل الرعؾبة -          معامل الديؾلة         -         
  الؾزف الشدبي -        معامل التسيد            -         
                     معامل ألفا كخونباخ -             السئؾيةندبة التغيخ  -         

لحدػػػػاب  SPSSواسػػػػتخجـ بخنػػػػامج ، (3.31البػػػػاحثؾف ندػػػػبة دلالػػػػة عشػػػػج مدػػػػتؾى ) ىوقػػػػج ارتزػػػػ
 السعاملات الإحرائية .
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 عرض الشتائج ومشاقذتها:
  الشتائج: عرض أولًا:

 لمتختيب التالي: دتعخض الباحثؾف نتائج البحث وفقاً ي

تؾجػػػج فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ متؾسػػػظي الكياسػػػييؽ القبمػػػي والبعػػػجي لمسجسؾعػػػة التجخيبيػػػة فػػػي  -5
 السيارى لمشجسة الاولى في الدباحة ولرالح الكياس البعجي. الأختبار صعؾبات التعمؼ و 

فػػػي  تؾجػػػج فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ متؾسػػػظي الكياسػػػييؽ القبمػػػي والبعػػػجي لمسجسؾعػػػة الزػػػابظة  -2
 السيارى لمشجسة الاولى في الدباحة ولرالح الكياس البعجي.الأختبار صعؾبات التعمؼ و 

تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي الكياسييؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في   -1
 السيارى لمشجسة الاولى في الدباحة ولرالح السجسؾعة التجخيبية.الأختبار صعؾبات التعمؼ و 

 
 (03)جدول 

 التجريبية دلالة الفروق بين متهسطي الكياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة 
 00ن=             في صعهبات التعمم قيد البحث                         

 2.2١2= 3.31الججولية عشج مدتؾى ( ت)قيسة 
 ( ما يمي :51يتزح مؽ الججوؿ الدابق )

التجخيبية في تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  -
 ولرالح الكياس البعجي. صعؾبات التعمؼبعجي 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

متهسط 
 القبمي

متهسط 
 البعدي

متهسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

مدتهي  قيسة ت
 الدلالة

 دال 2.11- .3.2 2.02- 02.20 03.32 درجة الدؤال الأول 

 دال 3..2- 2.83 00.80- 82.22 2..02 درجة الدؤال الثاني
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 (.0جدول )
 التجريبية دلالة الفروق بين متهسطي الكياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة 

 00ن=             في السهاري لمشجسة الاولي قيد البحث           

 2.2١2= 3.31الججولية عشج مدتؾى ( ت)قيسة 
 ( ما يمي: 51الججوؿ الدابق ) يتزح مؽ

التجخيبية تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  -
 .ولرالح الكياس البعجي لجسيع اختبارات الشجسة الاولي

 (02جدول )
 الزابطة دلالة الفروق بين متهسطي الكياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة 

 80ن=             في صعهبات التعمم قيد البحث                         

 2.2١2= 3.31الججولية عشج مدتؾى ( ت)قيسة 
 ( ما يمي:51يتزح مؽ الججوؿ الدابق )

الزابظة في تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  -
 ولرالح الكياس البعجي. صعؾبات التعمؼبعجي 

 

 وحدة الكياس الستغيرات
متهسط 
 القبمي

متهسط 
 البعدي

 متهسط
 الفروق 

انحراف 
 قيسة ت الفروق 

مدتهي 
 الدلالة

الدباحة الحرة
 دال 30.10 .0.1 1.20 2.10 0..02 درجة غطدة البداية 

 دال .82.0 0.02 00.20 2.30 02.20 درجة ضربات رجمين 82
 دال 1.32 0.82 0..3 80.. 10.. درجة الشهاية
 دال 00... 0..0 0..83 0...0 0.00. درجة السجسهع

سباحة الظهر
 دال 02.22 2..0 00.20 2.20 00..0 درجة غطدة البداية 

 دال 0..03 8.33 00.00 2.20 02.10 درجة ضربات رجمين 82
 دال 1.32 0.82 0..3 10.. 2.20 درجة الشهاية
 دال ...80 3.23 30..8 02.80 8.20. درجة السجسهع

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

متهسط 
 القبمي

متهسط 
 البعدي

متهسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

مدتهي  قيسة ت
 الدلالة

 دال 3.11- 03.. 3.20- 2..02 08.22 درجة الدؤال الأول 

 دال 28..- 3.23 2.00- 82.30 01.80 درجة الدؤال الثاني
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 (02جدول )
 الزابطة دلالة الفروق بين متهسطي الكياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة 

 00ن=             في السهاري لمشجسة الاولي قيد البحث           

 2.2١2= 3.31الججولية عشج مدتؾى ( ت)قيسة 
 ( ما يمي: 5١يتزح مؽ الججوؿ الدابق )

الزابظة تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  -
 ولرالح الكياس البعجي. لجسيع اختبارات الشجسة الاولي

 (.0جدول )

 يةالتجريبتين دلالة الفروق بين متهسطي الكياسين البعديين لمسجسهع
ى80ىقيد البحث   ن= في بعدي صعهبات التعمم لمعيشة           

 2.535=  3.31قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾي 
 ( ما يمي:57يتزح مؽ الججوؿ الدابق )

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 
 ولرالح مجسؾعة التجخيبية قيج البحث. صعؾبات التعمؼفي بعجي 

 الستغيرات
وحدة 
 متهسط القبمي الكياس

متهسط 
 البعدي

متهسط 
 الفروق 

انحراف 
 قيسة ت الفروق 

مدتهي 
 الدلالة

الدباحة الحرة
 دال 02.02 0.32 2.20 2.20 03.30 درجة غطدة البداية 

 دال 3...0 0.28 00.. 2.00 03.80 درجة ضربات رجمين 82
 دال .2.0 0.02 0..0 3.20 2.20 درجة الشهاية
 دال .81.2 .0.2 02.30 0..02 38.00 درجة السجسهع

سباحة الظهر
 دال 82..0 .0.3 30.. 0..2 0..03 درجة غطدة البداية 

 دال 08.01 0.20 2.00 2.20 08.10 درجة رجمينضربات  82
 دال .2.2 0.02 8.30 30.. 2.20 درجة الشهاية
 دال .80.0 8.32 0..02 20..0 33.80 درجة السجسهع

وحدة  الستغيرات
 الكياس

 التجريبية السجسهعة 
  00ن= 

 الزابطةالسجسهعة 
قيسة  00ن= 

 "ت"
مدتهي 
 الدلالة

 ع م ع م
 دال 8.02 88.. 02.12 3.00 02.20 درجة الدؤال الأول 
 دال 8.20 2.22 82.30 8.02 82.22 درجة الدؤال الثاني
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 (02جدول )

 ة والزابطةالتجريبيتين دلالة الفروق بين متهسطي الكياسين البعديين لمسجسهع
 80ن=            البحثفي السهاري لمشجسة الاولي قيد 

 2.535=  3.31" الججولية عشج مدتؾي قيسة "ت -
 يمي:( ما 5٩يتزح مؽ الججوؿ الدابق ) -
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبية   -

 .السياري لمشجسة الاولي ولرالح السجسؾعة التجخيبيةوالسجسؾعة الزابظة في 
 تفدير الشتائج ومشاقذتها:ثانياً: 

( وجػػػػػج فػػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػػة إحرػػػػػائية بػػػػػػيؽ متؾسػػػػػػظي الكياسػػػػػػيؽ 51الجػػػػػػجوؿ ) يتزػػػػػح مػػػػػػؽ
 ولرالح الكياس البعجي. التجخيبية في بعجي صعؾبات التعمؼالقبمي والبعجي لمسجسؾعة 

الػػػػػػػػى البخنػػػػػػػػامج التعميسػػػػػػػػى دو البػػػػػػػػاحثؾف التحدػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػي مدػػػػػػػػتؾى صػػػػػػػػعؾبات الػػػػػػػػتعمؼ يعػػػػػػػػو 
التعمػػػػػػػيؼ الشذػػػػػػػط التػػػػػػػي تعتسػػػػػػػج عمػػػػػػػي ىػػػػػػػي إحػػػػػػػجى اسػػػػػػػتخاتيجيات  ،K.W.L ةاسػػػػػػػتخاتجيباسػػػػػػػتخجاـ 

تفاعػػػػل الظالػػػػب وبحلػػػػو لمسجيػػػػؾد العقمػػػػي والجدػػػػجي لمؾصػػػػؾؿ إلػػػػي السعخفػػػػة وذلػػػػػ يػػػػؤدي إلػػػػي بقػػػػاء 
وتيػػػػجؼ ىػػػػحه الاسػػػػتخاتيجية إلػػػػى تشذػػػػيط السعخفػػػػة الدػػػػابقة ، أثػػػػخ السعمؾمػػػػات فػػػػي ذىشػػػػو فتػػػػخة طؾيمػػػػة

 ،التعمػػػػػيؼ سػػػػػخعةإلػػػػي الأمػػػػخ الػػػػػحي يػػػػػؤدي  ،لػػػػجي الفػػػػػخد والسخدنػػػػة لجيػػػػػو فػػػػػي الػػػػحاكخة طؾيمػػػػػة السػػػػػجي
والتػػػػػػي تذػػػػػػسل عسػػػػػػلات مػػػػػػا  ،وإجػػػػػػخاء العسميػػػػػػات ذات السدػػػػػػتؾي العقمػػػػػػي السختفػػػػػػع ،وتعسيػػػػػػق الفيػػػػػػؼ

وراء السعخفػػػػػة التفكيػػػػػخ الاسػػػػػتشتاجي لمسعمؾمػػػػػة حيػػػػػث يػػػػػتؼ التعبيػػػػػخاً عػػػػػؽ السعمؾمػػػػػة السػػػػػخاد تؾصػػػػػيميا 

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

 التجريبيةالسجسهعة 
 00ن= 

 الزابطةالسجسهعة 
 قيسة "ت" 00ن= 

مدتهي 
 الدلالة

 ع م ع م

الدباحة الحرة
 دالة .00.2 .0.2 03.30 0.28 0..02 درجة غطدة البداية 

 دالة 2..2 0.03 03.80 1..0 02.20 درجة ضربات رجمين 82

 دالة 3... 0..0 2.20 ...0 10.. درجة هايةالش

 دالة 02.22 1..0 38.00 0.22 0.00. درجة جسهعالس

سباحة الظهر
 دالة 2.32 0.82 0..03 1..0 00..0 درجة غطدة البداية 

 دالة 2.08 0.11 08.10 0.22 02.10 درجة ضربات رجمين 82

 دالة 82.. 0..0 2.20 0.28 2.20 درجة ةالشهاي

 دالة 22.. 8.80 33.80 3.80 8.20. درجة السجسهع
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يسكػػػػؽ بظخيقػػػػة فعالػػػػة والتػػػػي يشػػػػتج عشيػػػػا تغيػػػػخات حكيكيػػػػة صػػػػادقة فػػػػي نفػػػػذ وسػػػػمؾؾ الستمقػػػػي حتػػػػى 
 خابط بػػػػػػػػػيؽ البيانػػػػػػػػػات تػػػػػػػػػتعسػػػػػػػػػل عمػػػػػػػػػى تقؾيػػػػػػػػػة ال،و الاحتفػػػػػػػػػام بالسعمؾمػػػػػػػػػة لأطػػػػػػػػػؾؿ فتػػػػػػػػػخة مسكشػػػػػػػػػة 

التػػػػي تسثميػػػػا مػػػػؽ ناحيػػػػة أخػػػػخى وىػػػػحا الإرتبػػػػاط ىػػػػؾ مػػػػا يدػػػػاعج عمػػػػى زيػػػػادة مشحشػػػػى والسعمسؾمػػػػات 
  .الإستجعاء السدتقبمي لمسعمؾمة

أف تغيخ الظخيقة الخوتيشية  م(۰۲۰۲)"كسال عبد الحسيد زيتهن " حكخيوفي ىحا الرجد 
 لمظلاب والسسارسيؽيداعج عمى تغييخ استجابة  لمظلاب والسسارسيؽلسعمؾمات والبيانات ا لعخض

عخض السعمؾمات والأفكار بذكل سيل وسمذ يداعج عمى  ةوتفاعميؼ مع ىحه السعمؾمات ورؤيت
ييتؼ بتحؾيل البيانات  ةباستخجاـ الالؾاح الحكي  K.W.L ةتؾصيل الأفكار، حيث أف استخاتجي

واستيعابيا بؾضؾح وتذؾيق، وذلػ بسا  ةوالسعمؾمات والسفاليؼ السعقجة الي صؾر ورسؾـ بكل قيس
 (572:  5١) يديؼ في تحديؽ استجابة الستعمؼ. 

( وجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي 51يتزح مؽ الججوؿ )
. فى سباحة ع اختبارات الشجسة الاولي ولرالح الكياس البعجيوالبعجي لمسجسؾعة التجخيبية لجسي

ضخبات  21، غظدة البجاية( وسباحة الغيخ ) الشياية ، ضخبات رجميؽ 21، غظدة البجايةالحخة )
فى  K.W.L ةاستخاتجيالسدتخجـ  التعميسى يجؿ عمي الاثخ الايجابي لمبخنامج ( وذلػالشياية ، رجميؽ
 .تياز اختبار الشجسة الأولى بأفزل اداءالشجسة الأولي وإج اختبار

  K.W.L ةالباحثؾف ذلػ التأثيخ الايجابي لشتائج عيشة البحث الي فاعمية استخاتجي يعدوو 
واف السيارات التى خزعت  لعية البحثدباحة لمقبل اختبار الشجسة الأولي  اسابيع ٩السقتخح لسجة 

 وتجريبات وتسخيشات ؽ أنذظة حخكية متشؾعةتتزستأثخت بذكل سخيع وفعاؿ وأف البخنامج  لمتقييؼ
باستخجاـ كسا أدي البخنامج ، ؽ مدتؾي اداء ميارات الشجسة الأولي في الدباحةيساعجت عمى تحد

 21، غظدة البجايةالحخة )دباحة السيارات الى زيادة مدتؾى الأداء السيارى ل K.W.L ةاستخاتجي
 (.الشياية ، ضخبات رجميؽ 21، غظدة البجاية( وميارات سباحة الغيخ) الشياية ، ضخبات رجميؽ

الباحثؾف ذلػ الي أف ضخبات الخجميؽ مؽ السيارات الديمة والبديظة والتي يجقشيا  كسا يعدو
بخاعؼ الدباحة مشح مخاحل التعميؼ الأولي مؽ خلاؿ تعميؼ ميارات سباحة الدحف عمى البظؽ والغيخ 

ويكخرىا كثيخا  ييتؼ بيا السجربيؽ مؽ المحغات الأوليفيي الخظؾة الأولي في تعمؼ ميارات الدباحة ف
ـ 21، وكحلػ ترحيح الأخظاء الذائعة في أداء السدتخجـكل تسخيؽ حتى يشتيي مؽ بخنامج 

 .الحراعيؽيكؾف غيخ ممحؾم بالشدبة لمدباحة كاممة أو اداء حخكات )حخة ، عيخ( ضخبات 
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مدتؾى  ارتفعث عسمية تكيف وبالتالى البخنامج أدى إلى حجو فى كسا أف إنتغاـ عيشو البحث 
قيػج  ومدػتؾى الأداء لأختبػار الشجسػة الأولػى كسػا قػل مدػتؾى صػعؾبات الػتعمؼ عشاصخ المياقػة البجنيػة

 (،2().808ايــه مشترــر")"البحػػث، وتتفػػق ىػػحه الشتيجػػة مػػع مػػا تؾصػػمت اليػػو نتػػائج دراسػػة كػػلًا مػػؽ 
د يـــــــــــــدـــــــــــــة عايم(،"8().808م") أحســـــــــــــد عرفـــــــــــــة، محمد عبـــــــــــــدالكريم، محمد عبدالدـــــــــــــلا"

ـــــــــــــــا م طـــــــــــــــاهر (،"03()8080")شهشـــــــــــــــة نادية،طـــــــــــــــارق صـــــــــــــــلاح(،".0()8083")ك
هــــــاني الدســــــهقي (،"00()8002")ســــــسير صــــــلاح عبــــــد الدــــــلام،"(.0()۰۲۰۲)"مرــــــطفي

 Emily)"إميمي جهندهن "،(.8080()8)(John Smith)"جهن سسيث،"(83م().800)"ابراليم
Johnson)(8083()82م) ةاتجياسػػػػتخ  أف الػػػػي أشػػػػارت والتػػػػي K.W.L  عمػػػػي إيجػػػػابي تػػػػأثيخليػػػػا 

 البحث. قيج جسيع اختبارات الشجسة الاولي ولرالح الكياس البعجي ومدتؾى  التعمؼ صعؾبات مدتؾي 
تهجــد "  وبػػحلػ نجػػج أف البػػاحثؾف قػػج تحققػػؾ مػػؽ صػػحة الفػػخض الأوؿ والػػحي يػػشص عمػػي أنػػو

لمسجسهعـة التجريبيـة فـي صـعهبات فروق دالة إحرائياً بين متهسطي الكياسيين القبمـي والبعـدي 
 . " التعمم والسهارى لمشجسة الاولى في الدباحة ولرالح الكياس البعدي

( تؾجػػػػػج فػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػائية بػػػػػيؽ متؾسػػػػػظي الكياسػػػػػيؽ 51يتزػػػػػح مػػػػػؽ الجػػػػػجوؿ )
 ولرالح الكياس البعجي. الزابظة في بعجي صعؾبات التعمؼالقبمي والبعجي لمسجسؾعة 

أسػػػػػػػػتخجاـ البخنػػػػػػػػامج الػػػػػػػػى دو البػػػػػػػػاحثؾف التحدػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػي مدػػػػػػػػتؾى صػػػػػػػػعؾبات الػػػػػػػػتعمؼ يعػػػػػػػػو 
والػػػػػػحى اشػػػػػػتسل عمػػػػػػى الذػػػػػػخح المفغػػػػػػى لمسيػػػػػػارات والكيػػػػػػاـ بػػػػػػالشسؾذج التعميسػػػػػػى وامػػػػػػػجاد  ،التقميػػػػػػجى

الػػػػتعمؼ الشذػػػػط التػػػػي الستعمسػػػػيؽ بالسعمؾمػػػػات الازمػػػػة لأكتسػػػػاؿ العسميػػػػة التعميسيػػػػة وذلػػػػػ عػػػػؽ طخيػػػػق 
لسجيػػػػػػؾد العقمػػػػػػي والجدػػػػػػجي لمؾصػػػػػػؾؿ إلػػػػػػي السعخفػػػػػػة وذلػػػػػػػ الػػػػػػو وبح السػػػػػػتعمؼتعتسػػػػػػج عمػػػػػػي تفاعػػػػػػل 

 . يؤدي إلي بقاء أثخ السعمؾمات في ذىشو فتخة طؾيمة

( تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي 5١يتزح مؽ الججوؿ )
 ولرالح الكياس البعجي. الزابظة لجسيع اختبارات الشجسة الاوليوالبعجي لمسجسؾعة 

التعميؼ والتجريب الباحثؾف تمػ الشتيجة إلى انتغاـ أفخاد السجسؾعة الزابظة في  يعدوو 
وكحلػ استخجاـ الأسمؾب الشسظي التقميجى الستبع فيسا يخص الدمؽ الكمى لمبخنامج وعجد الؾحجات 

وفقاً للأىسية  مدتؾى الأداء الفشى وزمؽ كل وحجة بالإضافة إلى التؾزيع الدمشى عمى عشاصخ
 .كل عشرخالشدبية ل
إلى أف الأسمؾب التقميجي يتظمب مؽ الذخح وأداء  م(۰۲۰۲)"جهدت أحسد سعادة" ؤكجتو 

عمى فيؼ التدمدل الحخكي لمسيارة حيث أف الذخح  يؽالشسؾذج الجيج لمسيارة مسا يداعج السبتجئ
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 كياـ بترحيح الأخظاء أثشاء عسمية التعمؼ وإعظاءالالمفغي لمسيارة والتكخار مؽ السبتجئ مع 
أدى  مدتؾى الأداءكياـ بالتجريب عمى الالتسخيشات السشاسبة تداعج عمى فيؼ الشؾاحي الفشية لمسيارة و 

 (.8۲:  8 )خلاؿ أختبار الشجؾـ التابع للأتحاد السرخى لمدباحة إلى تحدؽ مدتؾى 

الذخح وأداء الشسؾذج في و ومؽ خلاؿ ما سبق يتزح التأثيخ الإيجابي للأسمؾب التقميجي 
 دباحة قيج البحث.أختبار الشجسة الاولى فى التعمؼ ميارات 

تهجــد "  والػػحي يػػشص عمػػي أنػػو لثػػانىمػػؽ صػػحة الفػػخض ا ؾوبػػحلػ نجػػج أف البػػاحثؾف قػػج تحققػػ
فروق دالة إحرائياً بين متهسـطي الكياسـيين القبمـي والبعـدي لمسجسهعـة الزـابطة فـي صـعهبات 

 . "سة الاولى في الدباحة ولرالح الكياس البعديالتعمم والسهارى لمشج

( تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ 57يتزح مؽ الججوؿ)
 لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في بعجي صعؾبات التعمؼ ولرالح مجسؾعة التجخيبية قيج البحث.

يؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ب (5٩يتزح مؽ الججوؿ)
 .السياري لمشجسة الاولي ولرالح السجسؾعة التجخيبيةلمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في 

الباحثؾف ىحه الفخوؽ السعشؾية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية  يعدوو 
الأولي لرالح الكياس البعجي وندبة التحدؽ في مدتؾي أداء ميارات الشجسة الأولي في الدباحة 

الأرتقاء بسدتؾى صعؾبات الباحثؾف عمي  تحيث حخص K.W.L ةقيج البحث إلى فاعمية استخاتجي
البجني مسا سيل عسمية التعمؼ ؾى الأداء السياري لمشجسة الاولي وكحلػ لؼ تغفل الجانب التعمؼ ومدت

مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ السبتجئيؽ مؽ حيث الدخعة في السقجرة  وكحلػ، السجسؾعة التجخيبيةداخل 
عمؼ، عمى التعمؼ وأدي إلي خمق بيئة تعميسية جيجة مؽ خلاؿ إشخاؾ جسيع السبتجئيؽ في عسمية الت

، مسا جعل عسمية تعمؼ ميارات الشجسة فى اتقاف السيارة عؽ طخيق الباحثؾف ومداعجة بعزيؼ 
الأولي في الدباحة قيج البحث أكثخ سيؾلة ويدخ بالشدبة ليؼ وقياميؼ بالؾاجبات الحخكية بذكل 

 سميؼ خلاؿ الؾحجات التعميسية.

 ةاستخاتجيلسدتخجاـ مؽ خلاؿ إلى أف ىحه الشتائج تخجع إلى البخنامج ا الباحثؾف  ويذيخ
K.W.L  مسا ساعج عمى تحفيد الستعمسيؽ والتظمع إلى كل ججيج مع الأثارة والتغيخ لظخيقة التعمؼ
 التقميجية. 

تتسيػػػػد بػػػػبعض السسيػػػػدات  K.W.L ةاسػػػػتخاتجيالػػػػى اف اسػػػػتخجاـ ايزػػػػا ويعػػػػدو البػػػػاحثؾف ذلػػػػػ 
التخبؾيػػػػة والتػػػػى تػػػػؤدى الػػػػى بقػػػػاء اثػػػػخ الػػػػتعمؼ حيػػػػث انيػػػػا تثيػػػػخ اىتسػػػػاـ وانتبػػػػاه الستعمسػػػػيؽ وتشسػػػػى حػػػػب 
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الاسػػػتظلاع وتحفػػػده عمػػػى الاسػػػتسخارية فػػػى التعمػػػيؼ كسػػػا تدػػػاعج السػػػتعمؼ عمػػػى تكػػػخار الاداء لمعجيػػػج مػػػؽ 
تعمسػػيؽ أكثػػخ رفبػػة فػػى تشفيػػح تمػػػ السػػخات كسػػا انيػػا تثيػػخ معغػػؼ الحػػؾاس لػػجى السػػتعمؼ والتػػى تجعػػل الس

مسػػػا يديػػػج مػػػؽ ايجػػػابيتيؼ واثػػػارة حساسػػػيؼ ومدػػػاعجتيؼ عمػػػى التفكيػػػخ السيػػػارات السختمفػػػة السدػػػتخجمة، 
زيادة مدتؾى التعمؼ ومدتؾى أداء ميارات اختبػار الشجػؾـ لمدػباحة وازالػة الإيجابى وتؤدى فى الشياية 

 صعؾبات التعمؼ.

دلالػػػػة إحرػػػائية بػػػيؽ متؾسػػػظي الكياسػػػيؽ البعػػػػجييؽ  فػػػخوؽ ذات ؾدوجػػػالبػػػاحثؾف  كسػػػا يعػػػدو
 السيػاري لمشجسػة الاولػي ولرػالح السجسؾعػة التجخيبيػةلمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعػة الزػابظة فػي 

مختػػػارة ومتشؾعػػػة  تػػػجريبات وتسخيشػػػاتوالػػػحي أشػػػتسل عمػػػى  K.W.L ةاسػػػتخاتجياسػػػتخجاـ إلػػػى فاعميػػػة 
جى الى مخاحمة الستقجمػة فػى اسػتخجاـ الشػؾاحى التعميسيػة وخخوجت العسمية التعميسية مؽ الأطار التقمي

واسػػتخجاـ بعػػض الرػػؾر والفيػػجيؾىات الحخكيػػة فخػػخج مػػؽ أطػػار الختابػػة والسمػػل الػػى الأثػػارة والستعػػة 
خمػػق بيئػػة تعميسيػػة جيػػجة مػػؽ و  فاعميػػة الؾحػػجة التعميسػػةوالتذػػؾيق وزيػػادة الثقػػة بػػالشفذ أدى ذلػػػ الػػى 

داخل الؾسط السائي الأمخ الػحي أدي الػى سػخعة الػتعمؼ  الستعمسيؽاعج خلاؿ التشغيؼ والتشديق مسا س
، بالإضػافة ميػارات الأداء الفشػى والتظػؾر السيػارى وساعج عمى الاداء الرحيح لكػل جػدء مػؽ أجػداء 

ومػػا يحتؾيػػو مػػؽ أىػػجاؼ وواجبػػات ومخاعػػاة الاخػػتلاؼ بػػيؽ السدػػتخجـ لبخنػػامج  الػػى التخظػػيط العمسػػي
الفشى والسيارى برؾرة فعالة عؽ البخنامج  إلى نتائج إيجابية في تحديؽ أداء يؤديالستعمسيؽ قجرات 
 .قيج البحث التقميجى

 (،2().808ايــه مشترــر ) "وتتفػػق ىػػحه الشتيجػػة مػػع مػػا تؾصػػمت اليػػو نتػػائج دراسػػة كػػلًا مػػؽ 
ـــــــــــــة، محمد عبـــــــــــــدالكريم، محمد عبدالدـــــــــــــلا" ـــــــــــــد عرف د يـــــــــــــدـــــــــــــة عايم(،"8().808م")أحس

ـــــــــــــــا م طـــــــــــــــاهر (،"03()8080")شهشـــــــــــــــة نادية،صـــــــــــــــلاحطـــــــــــــــارق (،".0()8083")ك
ــــــــــــــاني الدســــــــــــــهقي (،"00()8002")ســــــــــــــسير مرــــــــــــــطفي،"(.0()۰۲۰۲)"مرــــــــــــــطفي ه

 Emily)"إميمي جهندهن "،(.8080()8)(John Smith)"جهن سسيث،"(83م().800)"ابراليم
Johnson)(8083()82م) ةاسػػػػتخاتجي أف الػػػػي أشػػػػارت والتػػػػي K.W.L  عمػػػػي إيجػػػػابي تػػػػأثيخليػػػػا 

 فى الدباحة برؾرة افزل مؽ البخامج التقميجية الشجسة الاولي أداء مياراتو التعمؼ صعؾبات مدتؾي 
 قيج البحث. ولرالح الكياس البعجي

تهجــد فــروق "  والػػحي يػػشص عمػػي أنػػو لثالػػثوبػحلػ نجػػج أف البػػاحثؾف قػػج تحققػػؾ مػػؽ صػػحة الفػػخض ا
والزـابطة فـي صـعهبات دالة إحرائياً بين متهسـطي الكياسـيين البعـديين لمسجسـهعتين التجريبيـة 
 ."التعمم والسهارى لمشجسة الاولى في الدباحة ولرالح السجسهعة التجريبية
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 الاستشتاجات:

فػػي حػػجود مذػػكمة البحػػث وأىسيتػػة وفػػى ضػػؾء أىجافػػو وفخوضػػو وطبيعػػة العيشػػو والسعالجػػات الإحرػػائية 
 السدتخجمة تسكؽ لمباحثؾف التؾصل إلى الإستشتاجات الأتيو:

صعؾبات  مدتؾى لو تأثيخ ايجابى فى تحديؽ   K.W.L ةاستخاتجيخح بأستخجاـ البخنامج السقت .5
 .للأطفاؿ الستقجميؽ لأختبار الشجسة الأولى التعمؼ

 مدتؾى تعميؼ الأداءلو تأثيخ ايجابى فى تحديؽ   K.W.L ةاستخاتجيالبخنامج السقتخح بأستخجاـ  .2
 .لأختبار الشجسة الأولى السيارى 

 .دباحةالصعؾبات التعمؼ في تعمؼ  أطفاؿمجى قجرة البخنامج السقتخح أثخ إيجابيأ فى  .1
لو تأثيخ ايجابى أكثخ مؽ  لمسجسؾعة التجخيبية  K.W.L ةاستخاتجيالبخنامج السقتخح بأستخجاـ  .1

للأختبار الشجسة البخنامج التقميجى السدتخجـ لمسجسؾعة الزابظة فى اختبار صعؾبات التعمؼ و
 الأولى.

 التهصيات:

ومدتؾى  البجنى فى تحديؽ السدتؾى  K.W.L ةاستخاتجيضخورة تظبيق البخنامج السقتخح بأستخجاـ  .5
 عمى اختبارات الشجؾـ الأخخى.الأداء السيارى 

 .مختمفة عيشاتعمى السقتخح بخنامج التظبيق  نتائج ستفادة مؽالأ .2
 الدباحات الأخخى.لتعميؼ  K.W.L ةاستخاتجيضخورة ترسيؼ وبشاء بخامج بأستخجاـ  .1
عمى عيشات وميارات ومتغيخات ورياضات  K.W.L ةاستخاتجياجخاء دراسات اخخى بأستخجاـ  .1

 اخخى .
  تعميؼ السيارات السختمفة. ضخورة استخجاـ البخامج الحجيثة التى ليا تأثيخ فعاؿ في .1
ية وكيفية الستبع في التحميل ووضع البخنامج السقتخح لمسيارات الحخك الأستخاتيجيةاستخجاـ  .١

بخامج التعميؼ والتجريب والتخكيد عمى نقاط لملتخظيط واتقديسيا وفقا لمشقاط الحاسسة في الأداء 
  .الزعف خلاؿ الأداء واستيجاؼ أجداء مؽ السيارة بحاتيا لمؾصؾؿ إلى معالجتيا

 إجخاء أبحاث مساثمة عمى أنؾاع الجوراف الظخؽ الدباحة الأخخى برفة خاصة. .7

صػػعؾبات  ذوى تػأثيخ فعػػاؿ فػي تحدػيؽ الزػػعف لػجى  التػى ليػػا  البػػخامج الحجيثػةضػخورة اسػتخجاـ  .٩
 تيا.التعمؼ في سباحة ومعالج
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 السراجعقائسة 
 :أولا : السراجع العربية

 الأتحاد السرخى لمدباحة : مذخوع تظؾيخ أختبارات الشجؾـ فى الدباحة التشافدية . .5
عمى  K.W.Lأحسج عخفة، محمد عبجالكخيؼ نبياف، محمد عبجالدلاـ علاـ: تأثيخ استخجاـ استخاتيجية  .2

اليقغة الحىشية ومدتؾى الأداء في سباحة الرجر، بحث مشذؾر، مجمة بشيا لمعمؾـ 
 ـ.2321الإندانية،

: دراسة اسخ عبج العغيؼ سالؼ، اسامة صلاح فؤاد، محمد عبج الحسيج طو، أحسج عبج العديد محمد .1
بحث مشذؾر، مجمة التخبية البجنية  تحميمية تقؾيسية لاختبارات الشجسة الأولي لمبخاعؼ في الدباحة،
 ـ .2325وعمؾـ الخياضة ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، جامعة بشيا،

بإستخجاـ الحاسب  K.W.Lاسلاـ محمد حديؽ الدعجى: تأثيخ بخنامج تعميسى مجعؼ بإستخاتيجية  .1
عمى بعض الستغيخات السعخفية والسيارية لمسبتجئيؽ فى العاب القؾى،رسالة ماجدتيخ،كمية الالى 

 ـ.2323جامعة السشيا، التخبية الخياضية،
 ـ.2355اكخـ خظايبو: أسذ وبخامج التخبية الخياضية، دار اليازوى، عساد،  .1
طالبات كمية التخبية ايو محمد مشترخ: تأثيخ الألعاب السائية عمى صعؾبات تعمؼ الدباحة لجى  .١

جامعة السشيا  رسالو ماجدتيخ غيخ مشذؾره، كميو التخبية الخياضية، جامعو  الخياضية
 ـ .2321السشيا،

، كمية  2جؾاىخ عمؾش ناصخ، خالج إبخاليؼ عمى: مجمة العمؾـ التخبؾية، الجدء الأوؿ، العجد  .7
 .ـ235١،ة الدعؾدية التخبية جامعة الإماـ محمد بؽ سعؾد الاسلامية،السسمكة العخبي

: اسػػػتخاتيجيات التػػػجريذ السعاصػػخ مػػػع الأمثمػػػة التظبيكيػػػة، دار السؾلبػػػة لمشذػػػخ جػػؾدت أحسػػػج سػػػعادة .٩
 ـ.235٩والتؾزيع،عساف،الأردف،

، حامج عبج الدلاـ زىخاف: دراسات في الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي ، عالؼ الكتاب ، القاىخة .٨
 .ـ2331

خ بخنامج لترحيح الاخظاء الذائعة في سباحة الدحف عمي أث سسيخ محمد صلاح عبج الدلاـ: .53
السجمة العمسية لكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ باليخـ ر،بحث مشذؾ  ،الغيخ لبخاعؼ الشجسة الاولي

 ـ.235١جامعة حمؾاف، 
سسيخ مرظفي كامل حامج : بخنامج تجريبي باستخجاـ الاحباؿ السظاطية داخل وخارج الساء  .55

ة السسيده بالدخعو لمخجميؽ والسدتؾي الخقسي لدباحي الرجر، رسالو ماجدتيخ وتأثيخ عمي القؾ 
 ـ.235١غيخ مشذؾره، كميو التخبيو الخياضيو، جامعو طشظا،
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، ۱علاجيا ، ط -تذخيريا  -مفيؾميا  -صعؾبات التعمؼ تاريخيا  :الديج عبج الحسيج سميساف .52
 ـ.2331، دار الفكخ العخبي ، القاىخة

الجيؽ، نادية محمد طاىخ شؾشة: فاعمية بخنامج مقتخح باستخجاـ اليؾاتف الحكية طارؽ محمد صلاح  .51
يؾنيؾ  ( ۲۲عمى تعمؼ سباحة الدحف عمى البظؽ، بحث مشذؾر، مجمة عمؾـ الخياضة ، السجمج )

 .ـ۱۰۱۰الجدء الحادي عذخ، مجمة عمؾـ الخياضة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشيا ،
يجية التداؤؿ الحاتي وتأثيخىا عمى تحديؽ مدتؾى الأداء السياري لبعض طاىخ مرظفي: استخات .51

ميارات التشذ وتشسية الثقة بالشفذ والاتجاه نحؾ وقت الفخاغ لجى مبتجئ مجارس تعميؼ التشذ، 
(، كمية التخبية 1مجمج) (،11بحث مشذؾر، مجمة أسيؾط لعمؾـ وفشؾف التخبية الخياضية ،العجد)

 ـ.2357ط ،الخياضية، جامعة اسيؾ 
عمى التحريل السعخفى K.W.L.أثخ بخنامج تعميسى بإستخجاـ إستخاتيجية :عالية عادؿ شسذ الجيؽ .51

ومدتؾى الاداء فى التعبيخ الحخكى الذعبي، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾـ الخياضة،جامعة 
 .ـ235٩،حمؾاف

والاترػػالات، دار عػػالؼ الكتػػاب  : تكشؾلؾجيػػا التعمػػيؼ فػػى عرػػخ السعمؾمػػاتكسػػاؿ عبػػج الحسيػػج زيتػػؾف  .5١
 ـ.2323لمشذخ والتؾزيع، القاىخة،

( في تعمؼ الأداء الفشي K.W.Lمايدو عيج عمي كاعؼ: أثخ استعساؿ استخاتيجية الججوؿ الحاتي ) .57
لفعالية الؾثب الظؾيل لمظالبات،بحث مشذؾر، مجمة دراسات وبحؾث التخبية الخياضية،العخاؽ، 

 ـ.2321
انساطو،  -تشسيتو  –مياراتو  –طبيعتو  –التفكيخ مؽ مشغؾر تخبؾي: تعخيفو  مججي عديد إبخاليؼ:  .5٩

 ـ.2331، عالؼ الكتب لمشذخ، القاىخة
، محدؽ عمي عظية: السشاىج الحجيثة وطخائق التجريذ، دار السشاىج لمشذخ والتؾزيع، عساف الأردف .5٨

 ـ.2351
: مجخل عمؼ الشفذ الخياضي، ط  .23  ـ.2337،لمشذخ، القاىخة، مخكد الكتاب 7محمد حدؽ علاوً
( عمى تعمؼ بعض ميارات سباحة الدحف عمى K.W.Lمحمد عبج الله الديج : فعالية استخاتيجية ) .25

بحث مشذؾر، السجمة العمسية لعمؾـ وفشؾف الخياضة، كمية التخبية  البظؽ لحوي صعؾبات التعمؼ،
 ـ.2321الخياضية لمبشات ، جامعة حمؾاف،

عمى اليقغة الحىشية ومدتؾى الأداء  K.W.Lخ استخجاـ استخاتيجية نجلاء محمد عبج الحسيج: تأثي .22
في سباحة الرجر، بحث مشذؾر ،السجمة العمسية لعمؾـ وفشؾف الخياضة،كمية التخبية الخياضية 

 ـ.2321لمبشات، جامعة حمؾاف، 
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 ( في تشسية ميارات ما وراء السعخفةK.W.Lىاني الجسؾقي: أثخ استخجاـ استخاتيجية التجريذ ) .21
والتحريل في مقخر طخؽ تجريذ التخبية الخياضية لجي الظلاب السعمسيؽ بجامعة الدمظاف 
قابؾس، بحث مشذؾر السؤتسخ العمسي الدادس، كمية التخبية الخياضية، جامعة اليخمؾؾ، 

 ـ. 2351الاردف،
دليل رياضة الدباحة، الجدء الأوؿ، دار اليجى  وججي مرظفى الفاتح، طارؽ صلاح فزمي: .21

 ـ.5٨٨٨والتؾزيع،  لمشذخ
ولاء محمد كامل: فاعمية السؾديؾؿ الحاتي الايجابي في خفض حالة قمق تعمؼ الدباحة وعلاج  .21

بكمية التخبية  ،صعؾبات التعمؼ في سباحة الرجر، بحث مشذؾر، مجمة تظبيقات عمؾـ الخياضة
 ـ.2323،الخياضية لمبشبؽ ، جامعة الاسكشجرية
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28. Michael Davis   , Sarah Brown   : The effectiveness of K.W.L strategy in 

teaching swimming skills to children with special needs ,Special 

Education Journal   , UK ,2024.  

29. perez,K.:2008 : More than100 Brain Friendly tools and strategies for 
Literacy instruction, without edition, California, corwin press.  

 :: مراجع شبكة السعمهمات الدولية ثالثاً 
30. https://www.new-educ.com-استخاتيجية/k-w-l 
31. https://mymasterblog1.wordpress.com/2014/12/11/%D8%A7%D8%

B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A
%D8%A9-k-w-l 

 
 
 

 

https://www.new-educ.com-استراتيجية/k-w-l


 
 

 

 

 الثانىالجزء 2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 32 - 

 ممخص البحث بالغة العربية
 عمي صعهبات التعمم لمستقدمين K.W.L ثير استخدام استراتيجيةأت

 ةالاولي في الدباح ةاختبار الشجس ىف
   أ.د/ خــالد حــدن مـحسد تـهفيـق   

 أ.م.د/ محمد غريب عطية بدوى 
 استر هشى جسيل فهزى الباحثة/ 

 

ومعخفة أثخه عمى  K.W.Lييجؼ البحث إلى ترسيؼ بخنامج تعميسي بإستخجاـ إستخاتيجية 
قجرة صعؾبات التعمؼ لمستقجميؽ فى اختبار الشجسة الاولي في الدباحة مؽ البخاعؼ قيج البحث، مجى 

، الستقجميؽ فى اختبار الشجسة الاولي في الدباحة لحوى صعؾبات التعمؼ في أجتياز أختبار الشجؾـ
استخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ متداويتيؽ إحجاىسا 

اشتسل مجتسع البحث ، تجخيبية والأخخى ضابظة بإتباع الكياسات القبمية والبعجية لكلا السجسؾعتيؽ
عمي أطفاؿ تيجؼ الي الحرؾؿ عمي الشجسة الاولي التابعة الاتحاد السرخي لمدباحة والبالغ 

( عذخوف طفل، 23( ثلاثؾف طفل، وتؼ إجخاء البحث عمي عيشة عذؾائية بمغ قؾاميا)13عجدىؼ )
يؽ ومتكافئتيؽ %( مؽ مجتسع البحث، وتؼ تقديسيؼ إلي مجسؾعتيؽ متداويت ١١بشدبة مئؾية قجرىا )

في الاعجاد  K.W.L( عذخة اطفاؿ اتبع معيؼ أسمؾب استخاتيجيو 53إحجاىسا تجخيبية وتذسل )
( عذخة أطفاؿ اتبعت معيؼ الظخيقة 53لمحرؾؿ عمي الشجسة الاولي، والأخخى ضابظة وتذسل)

استخاتجية وكانت اىؼ الشتائج اف البخنامج السقتخح بأستخجاـ  ،التقميجية في السيارات قيج البحث
K.W.L   مدتؾى صعؾبات التعمؼ للأطفاؿ الستقجميؽ لأختبار الشجسة لو تأثيخ ايجابى فى تحديؽ
مدتؾى تعميؼ لو تأثيخ ايجابى فى تحديؽ   K.W.Lاستخاتجية البخنامج السقتخح بأستخجاـ ، أف الأولى
مجى قجرة أطفاؿ فى البخنامج السقتخح أثخ إيجابيأ ، أف لأختبار الشجسة الأولى السيارى  الأداء

لمسجسؾعة   K.W.Lاستخاتجية البخنامج السقتخح بأستخجاـ ، أف صعؾبات التعمؼ في تعمؼ الدباحة
التجخيبية لو تأثيخ ايجابى أكثخ مؽ البخنامج التقميجى السدتخجـ لمسجسؾعة الزابظة فى اختبار 

 للأختبار الشجسة الأولى.صعؾبات التعمؼ و
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 الأنجميزيةممخص البحث بالغة 
The effect of using the K.W.L strategy on learning difficulties for 

advanced students in the first star test in swimming 
Dr. Khaled Hassen  Mahamed Tawfaq 
Dr. Mohammad Gareb Ateia 
Ester Hany Gamel fawzy  
 

The research aims to design an educational program using the K.W.L 
strategy and to know its effect on the learning difficulties of the applicants in the 
first star test in swimming from the buds under research, the extent of the ability 
of the applicants in the first star test in swimming for those with learning 
difficulties to pass the stars test, the researcher used the experimental method 
using the experimental design for two equal groups, one experimental and the 
other control by following the pre- and post-measurements for both groups, The 
research community included children aiming to obtain the first star of the 
Egyptian Swimming Federation, numbering (30) thirty children. The research was 
conducted on a random sample of (20) twenty children, with a percentage of 
(66%) of the research community. They were divided into two equal and 
equivalent groups, one of which was experimental and included (10) ten children 
with whom the K.W.L strategy method was followed in preparing to obtain the 
first star, and the other was a control group and included (10) ten children with 
whom the traditional method was followed in the skills under study. The most 
important results were that the proposed program using the K.W.L strategy had a 
positive effect in improving the level of learning difficulties for children applying 
for the first star test, that the proposed program using the K.W.L strategy had a 
positive effect in improving the level of teaching skill performance for the first 
star test, that the proposed program had a positive effect on the ability of 
children with learning difficulties to learn swimming, that the proposed program 
using the K.W.L strategy for the experimental group had a more positive effect 
than the traditional program used for the control group in the learning difficulties 
test and for the first star test. 
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