
 
 

  
 

  الجزء الحادى عشر 2024 ٌونٌة( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 33 - 

   
 
 
 

 
 

 

 ِمدِخ 

 إٌّةٛ رؾم١ةك إٌةٝ رٙةد  اٌزةٟ اٌزسث٠ٛةخ اٌٛظةبلً أٔغةؼ ِةٓ اٌّخزٍفةخ ٚثساِغٙةب اٌؾسو١ةخ اٌزسث١خرعد 

 ،اٌطفةً ٌّٕةٛ الأظبظة١خ اٌدٚافع إؽدٜ اٌؾسوخ أْ Gallhue"  عب١ٌٙٛ" ٠سٜ ؽ١ش ، ٌٍطفً اٌّزىبًِ

 إؽةدٜ ٘ةٛ ٌٍؾسوةخ اٌطج١عةٟ ا١ٌّةً ٚ٘ةرا ثةٗ، اٌّؾ١طةخ اٌج١ئةخ عٍةٝ اٌزعةس  اٌطفةً ٠جةدأ ؽس٠مٙب فعٓ

 ٚٚظة١ؾ اٌطفٌٛةخ ٌعةبٌُ ٚظ١فةٟ ِةدخً عةٓ عجةبزح ٟٚ٘ اٌؾسوخ خلاي ِٓ ٠زعٍُ فبٌطفً اٌزع١ٍُ ؽسق

، ٌةرا رعةد اٌزسث١ةخ اٌؾسو١ةخ ٌٍطفةً ٚالاعزّةبعٟ ٚاٌعمٍةٟ اٌؾسوٟ إٌّٛ ٚرط٠ٛس ٌزؾع١ٓ فعبي رسثٛٞ

سح ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌغخ الأصس فٟ ِٓ أُ٘ اٌّمسزاد اٌزٟ ردزظٙب ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزسث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجى

 (.33: 55) ؽ١بح اٌطفً.

أْ اٌزسث١ةةخ اٌؾسو١ةةخ رٛطةةا ثلٔٙةةب اٌجةةساِظ  (3002)محمد اٌعةة١د ٚأؽّةةد عجةةد اٌع ةة١ُ  ؽ١ةةش أرةةبز  

اٌؾسو١خ الأظبظ١خ أٚ الاظزىشب  اٌؾسوةٝ ٚاٌزةٝ ٠فزةسع ف١ٙةب إصةبزح  ٚافةع اٌزلا١ِةر ٚؽبلةبرُٙ ٔؾةٛ 

سثٜٛ ـبَ رةـةـٌٍز١ٍّر أْ ٠زؾسن ثعٌٙٛخ ٠ٚعةس، فبٌزسث١ةخ اٌؾسو١ةخ ٘ةٝ ٔ  الإثداع ٚالاثزىبز، وّب رز١ؼ

 (.36: 91)ر. ـٌدٜ اٌزلا١ِ  ؾسو١خ اٌطج١ع١خ اٌّزبؽخـذ إٌفعـبظٝ عٍٝ الإِىب١ٔبـً أظــٕٝ ثشىـِج

 ،أْ اٌزسث١خ اٌؾسو١خ ِد٠ٕخ ثبٌفؼً إٌٝ لاثبْ ( 3005)أ١ِٓ اٌخٌٟٛ ٚعّبي اٌشبفعٟ  وّب ذوس أ٠ؼب

أْ ععةُ الإٔعةبْ عجةبزح عةٓ أ اح رةزُ اٌؾسوةخ ِةٓ خلاٌٙةب، ٚأْ الإٔعةبْ ٠زّزةع ثٕٛع١ةخ  ٚاٌرٜ أعٍةٓ

خبطخ ِٓ اٌؾسوخ ٌٙب ِب ١ّ٠ص٘ب ِٓ ؽ١ش اٌزٕةٛع ٚاٌّةدٜ ٚالاخةزلا  فةٝ أّٔبؽٙةب ٚأظةب١ٌت أ الٙةب 

دح ٚالزٕع لاثبْ ثبٌفبلدح اٌىجسٜ ٌٍؾسوخ الاظزىشبف١خ ٚثبٌزٍمبل١خ اٌىبِٕخ فٝ اٌؾسوخ ٚوبْ ِعبزػةب  ثشة

ٌٍغداٚي ٚاٌجساِظ اٌّٛػٛعخ ٌٍزّس٠ٕبد اٌجد١ٔخ ثدْٚ رظ١ٕا ؽسوةٝ ٚاٌزةٝ رز١ّةص ثةبٌغّٛ  ٚاٌجعةد 

 (.55: 5). عٓ الاثزىبز

تنمية المهارات الحركية  تنافسية فيتأثير برنامج العاب حركية 
كرة القدم   والذكاء الحركي للمرحلة مهارات ببعض الأساسية المرتبطة 

 ( سنوات 10 – 8السنية من )

 أ.م.د/صبدالله سعيد موسي محمد شريف                                              
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ِفٙةةَٛ اٌزسث١ةةخ اٌؾسو١ةةخ ٠مةةَٛ عٍةةٝ ( إٌةةٝ أْ 3003ٚفةةٟ ظةة١بق ِزظةةً أرةةبزد أشةةساػ اٌّشةةسفٝ )

 ا  اٌّٙةبزح اٌؾسو١ةخ الاظزىشب  اٌؾسوٟ اٌؾةس، ؽ١ةش رزةبػ اٌفسطةخ ٌٍطفةً اٌزغس٠ةت ٚاٌّؾبٌٚةخ لأ

اٌّطٍٛثخ رؾذ إرسا  ٚرٛع١ٗ اٌّعٍُ ، ٠ٚؾبٚي الأؽفبي ؽسو١ب  رسعّخ ٘را اٌٛاعت اٌؾسوٟ أٚ ؽً 

رٍه اٌّشىٍخ اٌؾسو١خ ، ٠ٚزسن ٌٍطفةً اٌؾس٠ةخ اٌؾسو١ةخ الاظزىشةبف١خ ٚإ٠غةب  اٌؾةً إٌّبظةت  ْٚ أٞ 

، إلا أٔٙةب رعّةً عٍةٝ رلو١ةد  ّٔٛذط ٌٍؾً ، ٚثةبٌسمُ أْ ذٌةه ٠زطٍةت ٚلزةب ؽة٠ٛلا فةٟ ِع ةُ الأؽ١ةبْ

 (.45: 6). اٌشخظ١خ اٌّعزمٍخ ٌٍطفً فٟ ػٛ  لدزارٗ ٚإِىب١ٔبرٗ

أْ ِةٓ  (3002) ؽّةض ِٚؾعٓ رٍزٛد، (، ٔٛاي3003)ٔٛاي رٍزٛد ١ِٚسفذ خفبعخ  وّب ذوسد

 6ٌٍزسث١خ اٌس٠بػ١خ اٌّدزظ١خ ثبٌّسؽٍخ الاثزدال١خ خبطخ فٝ ٘رٖ اٌّسؽٍخ ِٓ ) أُ٘ الأ٘دا  اٌزع١ّ١ٍخ

( ظةةٕٛاد ٘ةةٛ الا٘زّةةبَ ثز١ّٕةةخ ٚرطةة٠ٛس اٌّٙةةبزاد اٌؾسو١ةةخ الأظبظةة١خ ٚاٌّزّضٍةةخ فةةٝ ؽسوةةبد 00 -

، اٌدؽسعةةخ( ٚفةةك خظةةبلض  )اٌّشةةٝ، اٌغةةسٜ، اٌٛصةةت، اٌؾغةةً، اٌّسعؾةةخ، اٌسوةةً، اٌسِةةٝ ٚاٌٍمةةا

ِٚزطٍجبد إٌّٛ اٌلاشِخ ٌزلا١ِر ٘رٖ اٌّسؽٍخ ٚوّب ؽد ٘ب وً ِةٓ  ١ٌةً اٌّعٍةُ ٌطٔشةطخ ٚاٌّٙةبزاد 

١خ ٌٍٕشةبؽ اٌس٠بػةٝ ٚإٌّٙةبط اٌّطةٛز ٌٍزسث١ةخ اٌجد١ٔةخ ٚاٌس٠بػة١خ ٚثساِغةٗ اٌزٕف١ر٠ةخ ٌٍّسؽٍةخ اٌعٍّ

 (.45: 55(، )915:  53). الاثزدال١خ

إٌةٝ أْ الأّٔةبؽ اٌؾسو١ةخ رعةد  (3003)ؽعٓ عجداٌعلاَ ٚ ٔغةلا  فزؾةٝ  ٚفٟ ٘را اٌظد  أربز ا٠ؼب

ٙب ١٠عةس ٌٍطفةً رعٍةُ أٜ ِٙةبزح ؽسو١ةخ فةٝ صسٚح اٌطفً اٌؾم١م١خ فٝ ِساؽةً ؽ١برةٗ الأٌٚةٝ ، فبوزعةبث

اٌعد٠ةد ِةٓ  كإرفة.ؽ١ةش ٌد٠ةٗ  عةتالأٔشطخ اٌس٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ، ؽبٌّب أْ ّٔةؾ اٌؾسوةخ ِٛعةٛ  ِٚىز

 : اٌّزخظظ١ٓ فٝ اٌزسث١خ اٌؾسو١خ عٍٝ رمع١ُ الأّٔبؽ اٌؾسو١خ إٌٝ

 ِضً اٌّشٝ ٚاٌغسٜ ٚاٌؾغً ٚاٌمفص ٚاٌٛصت . زسوبد إٔزمب١ٌخ : -0

 ِضً الإٔضٕب  ٚاٌّد ٚاٌزٛاشْ اٌضبثذ . ١ٌخ :زسوبد غ١س إٔزمب -3

 ِضً اٌسِٝ  ٚاٌٍما ٚػسة اٌىسح . : زسوبد اٌزسىُ ٚاٌع١طسح ) اٌّؼبٌدخ ٚاٌزٕبٚي ( -2

اٌّشٝ عٍٝ ؽجً أٚ  –ِضً اٌٛلٛ  عٍٝ اٌسأض ٚاٌٛلٛ  عٍٝ لدَ ٚاؽدح  : زسوبد اٌثجبد ٚالارصاْ -4

 (.55: 5).عبزػخ رٛاشْ 

عٍةةٝ أْ اٌّٙةةبزاد اٌؾسو١ةةخ الأظبظةة١خ ٘ةةٝ اٌمبعةةدح  (3002)ٌع ةة١ُ ٚأؽّةةد عجةةد ا، محمد اٌعةة١د ٚأوةةد

الأظبظةة١خ ٌزطةة٠ٛس اٌّٙةةبزاد ا١ِٛ١ٌةةخ اٌٙب فةةخ ٚا٢ِٕةةخ وّةةب رعةةد ؽغةةس الأظةةبض ٌغ١ّةةع اٌّٙةةبزاد 

 (.55: 91).ٚاٌسلض ٚأٔشطخ اٌغّجبش اٌغّبع١خ اٌّزخظظخ ٚاٌزٝ رؾز٠ٛٙب الأٌعبة
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أ١ّ٘ةخ اٌّٙةبزاد اٌؾسو١ةخ  عٍةٟ (3002)د اٌعص٠ةص ٚعب٠دح عج ، وً ِٓ محمد اٌؾّبؽّٝ وّب أود أ٠ؼب

( ظٕٛاد فبٌزلا١ِر إذا ٌُ 00 -6الأظبظ١خ فٝ اٌجٕب  اٌؾسوٝ ٌٍزلا١ِر ٚخظٛطب  رلا١ِر اٌّسؽٍخ ِٓ )

٠زعٍّةةٛا ٘ةةرٖ اٌّٙةةبزاد فةةٝ اٌظةةغس فةةؤُٙ ٌةةٓ ٠ٍّىٛ٘ةةب إذا اؽزةةبعٛا إ١ٌٙةةب ٌٍّشةةبزوخ فةةٝ الأٔشةةطخ 

رغةد  ٔشةبؽ اٌزلا١ِةر ٚؽ١ة٠ٛزُٙ فؼةلا  عةٓ اظةزٕفبذ اٌطبلةخ اٌس٠بػ١خ اٌّزخظظخ عٕد اٌىجس وّبإٔٙةب 

 (.34: 52)اٌرالدح عٓ ؽبعخ اٌغعُ. 

 ثعة١طخ اٌعةبة عةٓ عجةبزح ثلٔٙةب ٘ةٟ (5223ٚػٓ ِفَٙٛ الاٌؼبة اٌسسو١خ أشبز ِظطفٟ اٌعب٠ر )

 اٌمةٛا١ٔٓ ثعةغ رؾد٠ةد رٕف١ةر٘ب عٍةٝ ٌٍمةبلُ ٠ّىةٓ ؽ١ةش وج١سح ِٙبز٠خ رعم١داد اٌٝ رؾزبط ٚلا اٌزٕ ١ُ

 ٚلةد ٚرعة١ٍٗ رّزعةٗ ِشةٛلٗ طةٛزح فةٝ ٚعٕعةٗ اٌّةزعٍُ ٌٚعةٓ رؾم١مٗ اٌّسا  ٌٍٙد  ٚفمب ثٙب اٌخبطخ

 . اٌؾسو١خ اٌّشىلاد ٚؽً الاظزىشب  ٌد٠ٗ رّٕٝ

 رعةبعد وّةب ٚٔفعة١ ب ِٚٙبز٠ ةب ثةد١ٔ ب اٌغعُ لدزح ثٕب  فٝ رعبعد اٌزٝ اٌٛظبلً ِٓ ٚظ١ٍخ وّب أٔٙب رعزجس

ا عّةلا   ٠عّةً اْ عٍٝ اٌطفً  عٍةٝ رؾزةٜٛ ثلٔٙةب اٌؾسو١ةخ الاٌعةبة رّزةبش وّةب اٌغّبعةخ ٌظةبٌؼ ِضّةس 

 . اٌجدٔٝ ثبٌّعزٜٛ ٚالازرمب  اٌّٙبزٜ الا ا  ارمبْ عٛاًِ ِٓ عبًِ ٚ٘ٛ إٌّبفعخ عٕظس

ب وّب أٔٙب رعد  ا١ٌٍبلةخ عٕبطةس عٍةٝ رؾزةٜٛ أٙةب ؽ١ةش ع١ةد ا اعةدا  ا إٌبرة  اعةدا  ٚظةبلً اؽدٜ أ٠ؼ 

 عٍةةٝ اٌلاعةةت لةةدزح ِةةدٜ رخزجةةس اٌعةةبة عٍةٝ لاؽزٛالٙةةب ٚذٌةةه خزٍفةةخاٌّ اٌؾسو١ةةخ ٚاٌّٙةةبزاد اٌجد١ٔةخ

 ( 22: 30)  . اٌؾسو١خ ٌلاٌعبة الاظبظ١خ اٌّجب ئ اعب ح

ْ اٌّٙةةبزاد الأظبظةة١خ فةةٟ وةةسح اٌمةةدَ أاٌةةٟ  (00)(3002 ) ز٠ةةبع ِص٘ةةس أرةةبز فةةٟ ظةة١بق ِخزٍةةا

ٌزم١ٕةخ اٌزةٟ ٠ؾزبعٙةب ، فٟٙ رشًّ ِغّٛعةخ ِةٓ اٌّٙةبزاد ا رعزجس عص ا  أظبظ١ب  ِٓ رى٠ٛٓ أٞ لاعت

، ز١ِةخ : اٌزعةد٠د، اٌزّس٠ةس، اٌّساٚمةخ ِٚنٓ ٘نرٖ اٌّٙنبزاداٌلاعت ١ٌىْٛ لب زا  عٍٝ اٌٍعةت ثىفةب ح 

ٚرعزجةةس اٌّٙةةبزاد الأظبظةة١خ اٌسو١ةةصح الأظبظةة١خ اٌزةةٟ رةةعصس ثشةةىً وج١ةةس عٍةةٝ أ ا   ،ٚم١س٘ةةب اٌزّةةبض

 اٌلاعت ٚرٕمٍٗ ِٓ اٌّعزٜٛ اٌعب ٞ إٌٝ اٌّعزٜٛ اٌّز١ّص. 

رعٍة١ُ اٌّٙةبزاد  (3)(3030)  ق ِزظةً عةٓ رعٍة١ُ اٌّٙةبزاد الأظبظة١خ ٠ةسٞ اؽّةد عةصدٚفٟ ظ١ب

فٙةرٖ اٌّٙةبزاد الأظبظة١خ رّضةً  الأظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ أِسا  ثبٌغ الأ١ّ٘خ ٌزطة٠ٛس لاعجةٟ وةسح اٌمةدَ 

الأظبض اٌرٞ ٠مَٛ ع١ٍٗ وً فٓ ٚرىز١ه فةٟ اٌٍعجةخ، ِّةب ٠غعةً رعٍّٙةب ٚرط٠ٛس٘ةب أِةسا  ثةبٌغ الأ١ّ٘ةخ 

 لأٞ لاعت ٠سمت فٟ اٌٛطٛي إٌٝ ِعزٜٛ ِّزبش فٟ ز٠بػخ وسح اٌمدَ
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ْ اٌّٙبزاد  الأظبظ١خ فٟ وسح اٌمةدَ ٘ةٟ الأظةبض (  أ34) Herman , S. 2023)) فٟ ؽ١ٓ ٠سٞ  

، ٚرعٍُ ٚإرمبْ ٘ةرٖ اٌّٙةبزاد لا ٠عةبُ٘ فمةؾ فةٟ رؾعة١ٓ  اٌرٞ ٠مَٛ ع١ٍٗ أ ا  الاعج١ٓ فٟ اٌّجبز٠بد

ب فٟ ٔغبػ اٌفس٠ك وىً .الأ ا  اٌفس ٞ، ثً ٠ٍعت   ّ ا ؽبظ   ٚز 

ْ الاؽفةبي اٌةر٠ٓ ٌةد٠ُٙ ِعةزٜٛ زف١ةع ِةٓ أ  (2006 ) رنسٜ وٌٛنٗ ازّند زعنٓفٟ ظ١بق ِخزٍن  ٚ

اٌروب  اٌؾسوٟ ٌد٠ُٙ ثعغ اٌّٙبزاد ِضً اٌزٛشاْ فٟ ؽسوبد اٌغعةُ ، ٌٚةد٠ُٙ اٌمةدزح عٍةٝ اٌزعج١ةس 

عٍةٝ اٌغعةُ فةٟ إٔغةبش اٌّٙةبَ ٚرعٍةُ  اٌٛعدأٟ ِٓ خلاي ؽسوخ اٌغعُ ، ٌٚد٠ُٙ اٌمةدزح فةٟ الاعزّةب 

اٌغد٠د ِٓ اٌّعٍِٛبد، ٚاٌمدزح عٍٝ اٌزٕع١ك ث١ٓ أعؼب  اٌؾةط ٚاٌؾسوةخ فةٟ أ ا  اٌّٙةبزح اٌؾسو١ةخ 

ٚالاظزّزبع ثبٌؾسوةخ اٌطج١ع١ةخ،  ٠ٚفؼةٍْٛ اٌةزعٍُ ِةٓ خةلاي اٌّّبزظةخ اٌع١ٍّةخ ٚاٌزغس٠ةت ٚاٌزعج١ةس 

  (52:  92(.  اٌغعّٟ  ٚاِىب١ٔخ اظزخداَ ؽٛاظُٙ اٌّخزٍفخ

 ِشىٍخ اٌجسث

فٟ ػٛ  اٌعسع اٌعبثك ٌٍّساعع ٚثبٌسعٛع ٌٍدزاظةبد اٌعةبثمخ  لاؽةع اٌجبؽةش ٚعةٛ  ارفةبق ثة١ٓ   

، ( 5252، فبؽّنخ فزسنٝ ) ) ( 2015 )(، إ٠ّبْ ػظبَ اٌند٠ٓ 5223ِٓ ِظطفٟ اٌعب٠ر )ولا 

الاظبظةة١خ  عٍةةٟ أ١ّ٘ةةخ الاٌعةةبة اٌؾسو١ةةخ فةةٝ ر١ّٕةةخ ٚارمةةبْ اٌّٙةةبزاد( 5253) أزّنند زٍّننٟ غننبزة

ٌطٔشةطخ اٌس٠بػةة١خ ؽ١ةش ٠ىةةْٛ اٌّةزعٍُ أصٕةةب  أ اا٘ةب فةةٟ ِٛالةا ِشةةبثٙخ ٌٍّٛالةا اٌزةةٟ ٠مبثٍٙةب فةةٟ 

إٌّبفعةةبد ، ٚأ٠ؼةةب إربؽةةخ اٌفسطةةخ ٌةةجعغ اٌلاعجةة١ٓ إٌّخفؼةة١ٓ ثةةد١ٔب ِٚٙبز٠ةةب  فةةٟ الارةةزسان فةةٟ 

اد ٚرعّةً عٍةٝ أٌعبة ألً رعم١دا ِٓ أٌعبة اٌفسق ٚثبٌزبٌٟ رعةُٙ فةٟ رؾعة١ٓ ِعةزٜٛ أ الٙةُ ٌٍّٙةبز

 (  0( ) 02( ) 2( )30) ر١ّٕخ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌّسرجطخ ثٙرٖ اٌّٙبزاد.

اٌدازظةبد اٌعةبثمخ ٚ اٌّساعةع  عٍةٝ اٌعد٠ةد ِةٓأ٠ؼةب عٍُ اٌجبؽش ِٚٓ خلاي اؽلاعةٗ  ٚ ؽد فٟٚ    

ٌز١ّٕةةخ اٌّٙةةبزاد اٌؾسو١ةةخ الاظبظةة١خ ظبظةةٝ أِةةدخً ِٙةةُ ٚ اٌؾسو١ةةخ اٌزٕبفعةة١خ رعةةدٚعةةد أْ الأٌعةةبة 

،  ( ظةةٕٛاد 00 – 8ٚاٌةةروب  اٌؾسوةةٟ ٌٍّسؽٍةةخ اٌعةة١ٕخ ِةةٓ )ِٙةةبزاد وةةسح اٌمةةدَ ثةةجعغ سرجطةةخ اٌّ

 اصٕب  اٌزعٍُ اٌّزعٍُ عٙٙب اولظٍٛة عد٠د ٌٍزغٍت عٍٝ ثعغ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ٛ

ٚؽ١ش أْ ٘د  اٌدزاظخ ٘ةٛ اٌجؾةش عةٓ ِةداخً م١ةس رم١ٍد٠ةخ ٌزؾعة١ٓ اٌّٙةبزاد الاظبظة١خ فةٟ وةسح 

( ظٕٛاد ، فمد زأٜ اٌجبؽش إعسا  ٘ـرا اٌجؾش ولؽد اٌّؾبٚلاد  00 – 8) اٌمدَ  ٌٍّسؽٍخ اٌع١ٕخ ِٓ

الأٌعةبة اٌؾسو١ةخ اٌزٕبفعة١خ فةٟ ر١ّٕةخ اٌّٙةبزاد اٌؾسو١ةخ رأث١س ِدٜ اٌزغس٠ج١خ اٌع١ٍّخ ٌٍٛلٛ  عٍٝ 

(  00 – 8الأظبظةة١خ اٌّسرجطةةخ ثةةجعغ ِٙةةبزاد وةةسح اٌمةةدَ  ٚاٌةةروب  اٌؾسوةةٟ ٌٍّسؽٍةةخ اٌعةة١ٕخ ِةةٓ )

 .ظٕٛاد
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 ث ٘دف اٌجس

رةلص١س ثسٔةبِظ اٌعةبة ؽسو١ةخ رٕبفعة١خ فةٟ ر١ّٕةخ اٌّٙةبزاد اٌؾسو١ةخ ٠ٙد  اٌجؾش اٌةٝ اٌزعةس  عٍةٝ 

(  00 – 8الأظبظةة١خ اٌّسرجطةةخ ثةةجعغ ِٙةةبزاد وةةسح اٌمةةدَ  ٚاٌةةروب  اٌؾسوةةٟ ٌٍّسؽٍةةخ اٌعةة١ٕخ ِةةٓ )

 ظٕٛاد

 ٠ّٚىٓ رسم١ك ٘دف اٌجسث ِٓ ولاي رسم١ك الاغساع اٌزب١ٌخ : 

ؽسو١ةةخ رٕبفعةة١خ ِمزةةسػ ٌز١ّٕةةخ اٌّٙةةبزاد اٌؾسو١ةةخ الأظبظةة١خ اٌّسرجطةةخ ثسٔةةبِظ اٌعةةبة رظةة١ُّ  -0 

  ( ظٕٛاد 00 – 8ثجعغ ِٙبزاد وسح اٌمدَ  ٚاٌروب  اٌؾسوٟ ٌٍّسؽٍخ اٌع١ٕخ ِٓ )

ر١ّٕةخ اٌّٙةبزاد اٌؾسو١ةخ الأظبظة١خ اٌّسرجطةخ ثةجعغ ـ اٌزعس  عٍةٝ رةلص١س اٌجسٔةبِظ اٌّمزةسػ فةٟ 3

 ( ظٕٛاد 00 – 8ّسؽٍخ اٌع١ٕخ ِٓ )ِٙبزاد وسح اٌمدَ  ٚاٌروب  اٌؾسوٟ ٌٍ

 فسٚع اٌجسث 

رٛعد فسٚق ذاد  لاٌةخ اؽظةبل١خ ثة١ٓ اٌم١بظة١ٓ اٌمجٍةٟ ٚاٌجعةدٞ ٌٍّغّٛعةخ اٌزغس٠ج١ةخ فةٟ اٌّٙةبزاد  -0

 ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ . اٌؾسو١خ الأظبظ١خ ل١د اٌجؾش

اٌّٙةبزاد رٛعد فةسٚق ذاد  لاٌةخ اؽظةبل١خ ثة١ٓ اٌم١بظة١ٓ اٌمجٍةٟ ٚاٌجعةدٞ ٌٍّغّٛعةخ اٌؼةبثطخ فةٟ  -3

 .ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ اٌؾسو١خ الأظبظ١خ ل١د اٌجؾش

رٛعد فسٚق ذاد  لاٌخ اؽظبل١خ ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌجعد١٠ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّٙبزاد  -2

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ . اٌؾسو١خ الأظبظ١خ ل١د اٌجؾش

ٌٍّغّٛعةةخ اٌزغس٠ج١ةةخ فةةٟ ثعةةغ  رٛعةةد فةةسٚق ذاد  لاٌةةخ اؽظةةبل١خ ثةة١ٓ اٌم١بظةة١ٓ اٌمجٍةةٟ ٚاٌجعةةدٞ -4

 ٚاٌروب  اٌؾسوٟ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ .  ِٙبزاد وسح اٌمدَ  

رٛعةةد فةةسٚق ذاد  لاٌةةخ اؽظةةبل١خ ثةة١ٓ اٌم١بظةة١ٓ اٌمجٍةةٟ ٚاٌجعةةدٞ ٌٍّغّٛعةةخ اٌؼةةبثطخ فةةٟ ثعةةغ  -5

 ِٙبزاد وسح اٌمدَ ٚاٌروب  اٌؾسوٟ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ.

ٓ اٌجعةد١٠ٓ ٌٍّغّٛعةخ اٌزغس٠ج١ةخ ٚاٌؼةبثطخ فةٟ ثعةغ رٛعد فسٚق ذاد  لاٌخ اؽظبل١خ ثة١ٓ اٌم١بظة١ -6

 ِٙبزاد وسح اٌمدَ ٚاٌروب  اٌؾسوٟ ٌظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ

 ِظطٍسبد اٌجسث:  

  الاٌؼبة اٌسسو١خ اٌزٕبفع١خـ 0

ا ٌزؾم١ك  ٟ٘ ِغّٛعخ الاٌعبة اٌزٟ ٠غٍت ع١ٍٙب اٌطبثع اٌزٕبفعٟ ٚ اٌزٟ ٠جري ف١ٙب الاؽفبي عٙد ا وج١س 

٘دا  ِع١ٕخ ثؾ١ش ٠زُ ذٌه فٟ ػٛ  لٛا١ٔٓ ثع١طخ ِٕٚ ّخ ٚم١س ِعمدح  ٚثشىً ٠خدَ ٘د  ِب أٚ أ

 ( رؼس٠  اخسائٟاٌّٙبزاد اٌؾسو١خ الاظبظ١خ  . ) 
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 اٌروبء اٌسسوٟ  ـ 5 

" ٘ةةٛ اٌمةةدزح عٍةةٝ زثةةؾ أعؼةةب  اٌغعةةُ ثبٌعمةةً ِةةٓ أعةةً إرمةةبْ اٌّٙةةب ازد اٌؾسو١ةةخ ِضةةً اٌزٛافةةك 

 (006: 2)  "  .ٚاٌزٛاشْ ٚاٌمٛح ٚاٌّسٚٔخ ٚاٌعسعخ 

 

 اٌدزظبد اٌعبثمخ :

اٌةةٟ اٌزعةةس  عٍةةٝ رةةلص١س ثسٔةةبِظ  اٌجسننثٚ٘ةةد   ( 3( )  2015ـنن رازظننخ إ٠ّننبْ ػظننبَ اٌنند٠ٓ ) 9

ٌطٌعبة اٌزسث٠ٛخ عٍةٝ ثعةغ الأّٔةبؽ اٌؾسو١ةخ الأظبظة١خ لأؽفةبي ِسؽٍةخ ِةب لجةً اٌّدزظةخ ٌٍّسؽٍةخ 

ٍّلالّخ ٌٙد  اٌجؾش ٚذٌةه ثبظةزخداَ ( ظٕٛاد ٚاظزخدِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ 6ٌ – 4اٌع١ٕخ ) 

اٌزظ١ُّ اٌزغس٠جٟ ٌّغّٛعز١ٓ إؽداّ٘ب رغس٠ج١خ ٚالأخسٜ ػبثطخ ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبلظ إٌٝ أْ ثسٔبِظ 

الأٌعبة اٌزسث٠ٛخ ل١د اٌجؾش وبْ ٌٗ رلص١س  اي إؽظبل١ب فٟ ر١ّٕخ ثعغ الأّٔبؽ اٌؾسو١خ الأظبظ١خ ل١د 

 اٌجؾش الأؽفبي ِب لجً اٌّدزظخ 

ِعسفخ  أصس ثعغ الأٌعةبة فةٟ ر١ّٕةخ  ٘دفذ إٌٟ    ( 95)( 2015 ) خبظُ ) ازػٟرزاظخ )ـ 5

اٌروب  اٌؾسوٟ عٕد ؽفً اٌسٚػخ ِسؽٍخ ِب لجً اٌّدزظخ ، اظزخدَ  اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ، عٍةٝ 

ؽفً ِٓ أؽفبي ِٓ زٚػخ ، ِٚٓ أُ٘ إٌزةبلظ : أْ الأٌعةبة اٌزةٟ اظةزخدِذ وةبْ  (30)ع١ٕخ عد ٘ب 

صس فٟ رط٠ٛس اٌروب  اٌؾسوٟ، وّب ارزٍّذ عٍٝ لد زاد ؽسو١خ ٚلدزاد عم١ٍخ، وّةب أْ ٕ٘ةبن ٌٙب الأ

 .  ِعزٜٛ اٌروب  اٌؾسوٟ.فٟ رطٛز ٚاػؼ ٌع١ٕخ اٌجؾش 

إٌةٝ اٌزعةس  عٍةٝ  ٘ةدفذ   (1)  (2017َ)رزاظخ ز١ّدح ػجد الله ػط١نخ ، رػنبء فنبزٚق زعنٓ ـ 3

غ ِٙةب ازد اٌغّجةبش ٚاٌةروب  اٌؾسوةٟ ٌز١ٍّةراد فبع١ٍخ اظةزخداَ ّٔةٛذط ثةب٠جٟ اٌجٕةبلٟ فةٟ رعٍةُ ثعة

ر١ٍّرح ، ِٚٓ أُ٘  (30)اٌّسؽٍخ الاثزدال١خ ، اظزخدِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ، عٍٝ ع١ٕخ عد ٘ب 

(ّٔٛذط ثب٠جٝ ٠عصس رلص١سا ا٠غبث١ب فةٟ رعٍةُ  5E'sإٌزبلظ اظزخداَ ّٔٛذط  ٚزح أثعب  اٌزعٍُ اٌخّبظ١خ) 

  اٌؾسوةةٝ ل١ةةد اٌجؾةةش لأفةةسا  اٌّغّٛعةةخ اٌزغس٠ج١ةةخ ، ٠عطةةٝ ّٔةةٛذط ثعةةغ ِٙةةبزاد اٌغّجةةبش ٚاٌةةروب

اٌفسطخ ٌٍّةزعٍُ ٌٍزفى١ةس فةٟ أوجةس عةد  ِةٓ اٌؾٍةٛي ٌٍّشةبوً اٌزةٟ رٛاعٙةٗ فةٟ ع١ٍّةخ  (5E's )ثب٠جٝ

، رفٛلذ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌزٟ ؽجمذ ّٔٛذط وّباٌزعٍُ ِّب ٠ع ٜ اٌٝ ر١ّٕخ اٌروب  اٌؾسوٟ ٌد٠ٗ 

 اٌؼبثطخ فٟ ِعزٜٛ أ ا  ِٙبزاد اٌغّجبش ٚاٌروب  اٌؾسوٟ ثب٠جٝ عٍٝ اٌّغّٛعخ 

ٚ٘ةةدفذ اٌةةٟ اٌزعةةس  عٍةةٝ رةةلص١س اٌجسٔةةبِظ اٌزع١ٍّةةٟ  (96 () 5291رزاظننخ )ػّننسٚ اٌعننب٠ر  -4

اٌةزؾىُ  –ثبظزخداَ أظٍٛة اٌزدز٠ط اٌّىضا فٟ رؾعة١ٓ ثعةغ اٌّٙةبزاد الأظبظة١خ )اٌغةسٞ ثةبٌىسح 

ٔشبؽ وسح اٌمدَ ، ِٓ ا٘ةُ إٌزةبلظ  اٌّغّٛعةخ اٌزغس٠ج١ةخ زوً اٌىسح فٟ ارغبٖ اٌّسِٝ ( فٟ  –ثبٌىسح 

اٌزةةٟ اظةةزخدِذ اٌجسٔةةبِظ اٌزع١ٍّةةٟ ثطس٠مةةخ اٌزةةدز٠ط اٌّىضةةا ؽممةةذ رؾعةةٕب  فةةٟ ٔعةةجخ اٌزؾعةةٓ عةةٓ 
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اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ فةٟ رةدز٠ط اٌّٙةبزاد الاظبظة١خ ثىةسح اٌمةدَ ، ِٚةٓ اٌزٛطة١بد عّةً ِص٠ةد ِةٓ 

 ٞ فٟ وسح اٌمدَ  ِع الزساػ إعسا اد ردز٠ع١خ اخسٞ  اٌدزاظبد ٚاٌزطج١ك عٍٟ ِٙبزاد أظبظ١خ اخس

٘دفذ إٌٝ رؾع١ٓ اٌةروب  اٌؾسوةٝ ٌةدٜ أؽفةبي  ٚاٌزٟ  (  93)(5252فبؽّخ فزسٝ ) ) ـ رزاظخ5

اٌسٚػخ ِٓ خلاي ثسٔبِظ ؽسوٝ لبلُ عٍٝ ٔ س٠خ اٌعمً، ٌٚزؾم١ك ِب ٠ٙةد  إ١ٌةٗ اٌجؾةش اظةزخدِذ 

(  ؽفةلا  ٚؽفٍةخ ِةٓ أؽفةبي. ٚلةد 60ع١ٕةخ اٌجؾةش ِةٓ ) اٌجبؽضخ إٌّٙظ رةجٗ اٌزغس٠جةٟ، ٚلةد رىٛٔةذ 

أعدد اٌجبؽضخ ِم١بض اٌروب  اٌؾسوٝ اٌّظٛز ٚثطبلخ اٌروب  اٌؾسوٝ  ٚاٌجسٔبِظ اٌؾسوٝ اٌمبلُ عٍٝ 

ٔ س٠خ اٌعمةً ،  ٚأظةفسد ٔزةبلظ اٌجؾةش عةٓ فعب١ٌةخ اٌجسٔةبِظ اٌؾسوةٝ اٌمةبلُ عٍةٝ ٔ س٠ةخ اٌعمةً فةٝ 

ٚػةةخ. اٌىٍّةةبد اٌّفزبؽ١ةةخ: ثسٔةةبِظ ؽسوةةٝ، ٔ س٠ةةخ اٌعمةةً،  رؾعةة١ٓ اٌةةروب  اٌؾسوةةٝ ٌةةدٜ أؽفةةبي اٌس

 أؽفبي اٌسٚػخ،  اٌروب  اٌؾسوٝ

ٚ٘ةةدفذ اٌةةٟ اٌزعةةس  عٍةةٝ ٚالةةع رةةدز٠ط  زض اٌزسث١ةةخ (  95() 5253رزاظننخ )ػٍننٟ ٠بظنن١ٓ  -6

اٌس٠بػ١خ فٟ ِؾبف خ  ٠بٌٝ ِٓ خلاي  زاظخ رلص١س الأٌعةبة اٌظةغ١سح فةٟ رؾعة١ٓ اٌّٙةبزح اٌؾسو١ةخ 

رؾعةٓ ثعةغ ِٙةبزاد وةسح اٌمةدَ ِةٓ ا٘ةُ إٌزةبلظ   ٙةبزاد الأظبظة١خ ثىةسح اٌمةدَ،ٚرؾع١ٓ ثعغ اٌّ

الأظبظ١خ ٌطلاة اٌظا اٌخبِط ثعد اظزخداَ الأٌعبة اٌظغ١سح فٟ اٌدزٚض ِٚٓ رٛط١بد اٌدزاظخ 

 عًّ ِص٠د ِٓ اٌدزاظبد عٍٟ ِٙبزاد أظبظ١خ اخسٞ فٟ وسح اٌمدَ .

إٌٝ اٌزعةس  عٍةٝ رةلص١س ثسٔةبِظ ٌعةت  زاظخ٘دفذ اٌد  ( 9( )5253) أزّد زٍّٟ غبزةرزاظخ -3

ظةةٕٛاد  5-4ؽسوةةٟ ِمزةةسػ ٌز١ّٕةةخ ثعةةغ اٌّٙةةبزاد اٌؾسو١ةةخ  الأظبظةة١خ لأؽفةةبي اٌسٚػةةخ ظةةٓ 

ثّؾبف ةةةخ إٌّٛف١ةةةخ، ٚاظةةةزخدَ اٌجبؽةةةش اٌّةةةٕٙظ اٌزغس٠جةةةٟ ؽ١ةةةش رةةةُ  اظةةةزخداَ اٌزظةةة١ُّ اٌزغس٠جةةةٟ 

ش ثبٌطس٠مخ اٌعّد٠خ ِٓ أؽفبي رُ اخز١بز ع١ٕخ اٌجؾ وّب ٌّغّٛعز١ٓ ٚاؽدح رغس٠ج١خ ٚالأخسٜ ػبثطخ

ثسٔةةبِظ اٌٍعةةت اٌؾسوةةٟ أْ ٚوبٔةةذ أ٘ةةُ إٌزةةبلظ   اٌسٚػةةخ ثّدزظةةخ ظةةعد شمٍةةٛي، ِؾبف ةةخ إٌّٛف١ةةخ

ٌةٗ رةلص١س إ٠غةبثٟ وّةب أٔةٗ ا٠ؼةب ٌطؽفبي اٌّمزسػ ٌٗ رلص١س إ٠غبثٟ عٍٟ اٌّٙب ازد اٌؾسو١خ الأظبظة١خ 

فةٟ اٌزؾظة١ً اٌدازظةٟ  أ٠ؼةب رؾعةٓٚعةٛ  ٚعٍٟ ثعغ اٌظفبد اٌجد١ٔخ ٌدٞ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ  

 .ازرفبع ِعزٛٞ اٌزمجً ٌدٞ ؽفً اٌسٚػخ وّب أظٙسد إٌزبلظ  ٚالاظزروبز ٌطؽفبي
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 اخساءاد اٌجسث :

 -:اٌجسث ِٕٙح -أٚلا 

 رغس٠ج١ةةخ اؽةةداّ٘ب ٌّغّةةٛعز١ٓ اٌزغس٠جةةٟ اٌزظةة١ُّ ثبظةةزخداَ اٌزغس٠جةةٟ اٌّةةٕٙظ اٌجبؽةةش اظةةزخدَ -

 .  اٌجؾش ٌطج١عخ ٌّلالّزٗ ٚذٌه ٚاٌجعدٞ اٌمجٍٟ ثبظزخداَ اٌم١بظ١ٓ ػبثطخ ٚالاخسٜ

 : اٌجسث ِدبلاد -ثب١ٔب 

 -: اٌصِٕٝ اٌّدبي -أ

 َ 3032خلاي عبَ  فٟ اٌجؾش اعسا  رُ 

 -: اٌّىبٟٔ اٌّدبي - ة

 رُ اعسا  اٌزغسثخ عٍٟ أوب ١ّ٠خ اٌّد٠ٕخ اٌشجبث١خ ثلثٛل١س ٌىسح اٌمدَ اٌزبثعخ ٌٛشازح اٌشجبة ٚاٌس٠بػةخ

 دز٠خ .ثّؾبف خ الإظىٕ

 -: اٌجشسٞ اٌّدبي -خـ

 .أوب ١ّ٠خ اٌّد٠ٕخ اٌشجبث١خ ثلثٛل١س ٌىسح اٌمدَ 

( 30ؽفً ٚ٘ٝ وّب ٠ٍٝ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ )( 42 )عد ٘ب ٚوبْ اٌعّد٠خ ثبٌطس٠مخ اٌع١ٕخ اخز١بز رُ

 (1)( ٚاٌع١ٕخ الاظزطلاع١خ 30ٚاٌؼبثطخ )

 ثبٌثب ـ أرٚاد ٚٚظبئً خّغ اٌج١بٔبد :

 ّعٍِٛبد اٌخبطخ ثبٌجؾش ، اظزخدَ اٌجبؽش الا ٚاد ٚالاخزجبزاد الار١خ :ٌغّع اٌج١بٔبد ٚاٌ

 (3أٚلا : اوزجبزاد اٌّٙبزاد اٌسسو١خ الاظبظ١خ ٍِسك )

ٌزسد٠نند أ٘ننُ اٌّٙننبزاد اٌسسو١ننخ الاظبظنن١خ اٌّسرجطننخ ثبٌّٙننبزاد الاظبظنن١خ فننٟ وننسح اٌمنندَ ٌٍّسزٍننخ  -9

 ( لبَ اٌجبزث ثبلارٟ  :92 -5اٌع١ٕخ ِٓ )

زح اظةةزطلاع زأٜ اٌخجةةسا  ثعةةد اٌسعةةٛع ٌٍّساعةةع اٌّزخظظةةخ فةةٟ ِغةةبي اٌزسث١ةةخ ـةة رظةة١ُّ اظةةزّب

  -اٌؾسو١خ ِٚغبي وسح اٌمدَ ٚوبٔذ رٙد  اٌٟ :

ـ رؾد٠د أُ٘ اٌّٙبزاد اٌؾسو١ةخ الاظبظة١خ اٌّسرجطةخ ثبٌّٙةبزاد الأظبظة١خ فةٟ وةسح اٌمةدَ  ل١ةد اٌجؾةش 

 (92 -5ٌٍّسزٍخ اٌع١ٕخ ِٓ )

ِسفنك ظظْٛ فٟ ِغةبي إٌّةب٘ظ ٚؽةسق اٌزةدز٠ط ٚوةسح اٌمةدَ ـ ٚرُ عسػٙب عٍٟ اٌخجسا  ٚاٌّزخ

 (.5زلُ ) 

ـ ثعد عسع الاظزّبزح رُ اٌزٛطً اٌٟ إٌعت اٌّئ٠ٛخ لأزا  اٌخجسا  ثبٌٕعجخ ٌٍّٙبزاد اٌؾسو١خ 

 و  ( 1جدول )ةالاظبظ١خ اٌّسرجطٗ ثىً ِٙبزح ِٓ ِٙبزاد وسح اٌمدَ ل١د اٌجؾش وّب ٘ٛ ِٛػؼ 
 (7(  ملحك )2جدول )
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 وزجبزاد اٌّٙبزاد اٌسسو١خ الأظبظ١خؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ اٌخبطخ ثئـ اٌّ

 ـ طدق الاوزجبزاد

 الأرباع الاعلى والأرباع الادنىعن طرٌك الممارنة بٌن رُ إ٠غب  طدق الإخزجبزاد عٓ ؽس٠ك 

وّب ِّضٍخ ٌّغزّع اٌع١ٕخ الأط١ٍخ ٚخبزط ع١ٕخ اٌجؾش ،  لاعج١ٓ(  8عد ٘ب ) عٍٟ ع١ٕخ ٚؽ١ش ؽجك 

 ( 2ٍِؾك ) ( 4ٚعدٚي ) ( 2غدٚي زلُ ) ٘ٛ ِٛػؼ ث

  (92 - 5رسد٠د أُ٘ الاوزجبزاد اٌخبطخ ثبٌّٙبزاد الاظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ ٌٍّسزٍخ اٌع١ٕخ ِٓ ) -3

اٌخجسا  ٚاٌّزخظظْٛ فٟ ِغبي  اٌعب ح  عٍٟ ؽ١ش رُ عسع ِغّٛعخ ِٓ الاخزجبزاد  (4ٍِسك )

إخزجبزاد اٌّٙبزاد الاظبظ١خ ش رُ رؾد٠د ؽ١إ،  (5ِسفك زلُ ) إٌّب٘ظ ٚؽسق اٌزدز٠ط ٚوسح اٌمدَ 

  أعٍٟ ٔعجخ إرفبقٌىسح اٌمدَ  ل١د اٌجؾش  اٌزٝ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ٚ٘ٝ الاخزجبزد اٌزٟ ؽظٍذ عٍٟ 

   :  ( 5( ٍِسك ) 6( ٚ خدٚي )5خدٚي ) ٠ٚٛػر ذٌه  للسادة الخبراء .
 

      –)اٌظدق  ٌٍّٙبزاد الأظبظ١خ ل١د اٌجسثلاوزجبزاد اٌّٙبز٠خ فٟ وسح اٌمدَ ـ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌ           

 )اٌثجبد            

 (5( ٍِسك ) 5( ، خدٚي )  3ٚثٛػر ذٌه خدٚي )          
 

اوزجبز اٌروبء اٌسسوٟ :  ِٓ ولاي اؽلاع اٌجبزث ػٍٟ ثؼغ اٌّساخغ ٚاٌدزاظبد اٌعبثمخ ودزاظخ   -3

)  (2017َ)، رػبء فبزٚق زعٓ  رزاظخ ز١ّدح ػجد الله ػط١خٚ(  95)( 2015 )) خبظُ زاػٟ

 رُ رسد٠د الاوزجبزاد اٌزب١ٌخ :   (93) (5252فبؽّخ فزسٝ ) )ٚرزاظخ   ( 1

 ( اٌعؼٍٟ اٌؾعٝ لإ زان) اٌىسح اظمبؽ ـ أخزجبز0

 (اٌد١ٍ٘صٞ اٌؾعٝ الإ زان) اٌدالسح ؽٛي اٌٍا ـ اخزجبز3

 (   اٌجظسٜ اٌؾعٝ الإ زان) ٚا١ٌد٠ٓ اٌٍّٛٔخ اٌّعطسٖ ـ اخزجبز2

 ( اٌعّعٟ اٌؾعٝ الإ زان) ٚاٌؾسوخ اٌظٛد ـ اخزجبز4

  (5ٍِسك ) (اٌؾسوٟ اٌؾعٝ الإ زان)  ٌٍدالسح اٌّشٝ ـ اخزجبز5

( ٚخدٚي ) 1اٌثجبد( ٠ٚٛػر ذٌه خدٚي )  –)اٌظدق  وزجبز اٌروبء اٌسسوٟاٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ لا 

 ( 1( ٍِسك )  92
 

 : ردبٔط ٚرىبفؤ ػ١ٕخ اٌجسثزاثؼبً 

 -ار اٌؼ١ٕخ :ردبٔط أفسأ ـ 

فً المتغٌرات الاساسٌة والمهارت الحركٌة الاساسٌة لام الباحث بإٌجاد التجانس بٌن أفراد العٌنة  -

(  11( ) 11( )11( )11( ) 11( و ) 11)  ومهارت كرة المدم واختبار الذكاء الحركً والجداول 

 ( 11ملحك )توضح ذلن    (  11( )  11) 
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 ( 6ٍِسك ) :  سو١خ اٌزٕبفع١خ  اٌّمزسذثسٔبِح الأٌؼبة اٌس:  وبِعًب

 اٌزخط١ؾ اٌؼبَ ٌٍجسٔبِح :-

رُ اٌزخط١ؾ اٌعبَ ٌٍجسٔبِظ اٌّمزسػ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ عٓ ؽس٠ك رؾد٠د اٌٙد  ِٓ رظ١ّّٗ ٚإعدا ٖ ِٚعسفخ 

ؽدٚ ٖ ِٚؾزٛاٖ ٚالأشطٗ اٌّزؼّٕٗ  اخً ٚؽدارٗ ٚورٌه رؾد٠د شِٓ ٚؽدارٗ ٚعد ٘ب خلاي الاظجٛع ٚفزسح 

ز١ننث لننبَ  :بِظ اٌى١ٍةةٗ ، ثبلاػةةبفٗ اٌةةٟ رؾد٠ةةد اٌٛظةةبلً ٚالا ٚاد اٌّعةةزخدِٗ ٚوةةرٌه أظةةب١ٌت رم٠ّٛةةٗ اٌجسٔةة

 اٌجبزث ثجٕبء اٌجسٔبِح ١ٌشزًّ اٌؼٕبطس الار١خ :

 أ٘دا  اٌجسٔبِظ . -0

 اظط ثٕب  اٌجسٔبِظ . -3

 ِؾزٜٛ اٌجسٔبِظ . -2

 رٕ ١ُ ٚؽداد اٌجسٔبِظ . -4

 ؽسق ٚأظب١ٌت اٌزدز٠ط اٌّعزخدِخ فٟ اٌجسٔبِظ . -5

 . رم٠ُٛ اٌجسٔبِظ -6

 ٘دف اٌجسٔبِح : -9

 الا٘داف اٌؼبِخ ٌٍجسٔبِح : - أ

اٌزعس  عٍٟ رلص١س ثسٔبِظ أٌعبة ؽسو١ةخ رٕبفعة١خ فةٟ ر١ّٕةخ اٌّٙةبزاد اٌؾسو١ةخ الأظبظة١خ اٌّسرجطةخ ثةجعغ 

 ظٕٛاد . 00 -8اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ ٚاٌروب  اٌؾسوٟ ٌطؽفبي ِٓ 

 الا٘داف اٌخبطٗ ٌٍجسٔبِح : - ة

اٌسوةً  –اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ الأظبظ١خ اٌّسرجطخ ثجعغ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ ) اٌغسٞ  ر١ّٕخ -

 اٌسِٟ ( –الارصاْ  –

 –اٌزّس٠ةس  –ظةٕٛاد ) اٌغةسٞ ثةبٌىسح  00اٌةٟ  -8ر١ّٕخ اٌّٙبزاد الاظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ ٌطؽفةبي ِةٓ  -

 ز١ِخ اٌزّبض ( . –اٌزظ٠ٛت 

 . ظٕٛاد 00اٌٟ  -8بي ِٓ ر١ّٕخ ِعزٛٞ اٌروب  اٌؾسوٟ ٌطؽف -

 أظط ٚػغ اٌجسٔبِح : -5

  -أعزّد اٌجبؽش فٟ رظ١ُّ اٌجسٔبِظ عٍٟ ثعغ الاظط ٚ٘ٝ وبٌزبٌٟ :  

ظةٕٛاد  ٘ةٝ ِؾةٛز الا٘زّةةبَ فةٟ ؽةد ذارٙةب ٌةرٌه لاثةد أْ ٠زٕبظةت أٔشةةطخ  00 – 8اٌّسؽٍةخ اٌعة١ٕخ ِةٓ  -

 اٌٛؽداد اٌزع١ّ١ٍٗ ِع ؽج١عخ ٚلدزاد ٘رٖ اٌّسؽٍٗ ل١د اٌجؾش .

اعبح خظبلض إٌّٛ ٌٍّسؽٍخ اٌع١ٕخ اٌزٟ ظٛ  ٠طجةك ع١ٍٙةب اٌجسٔةبِظ ِةٓ ؽ١ةش اٌزةدزط ِةٓ اٌعةًٙ ِس -

  إٌٝ اٌظعت ِٚٓ  اٌجع١ؾ إٌٝ اٌّسوت ثظٛزٖ إ٠غبث١ٗ ٠ٚعًٙ ع١ٍٗ إ زاوٙب

  . ِساعبح ِسٚٔخ اٌجسٔبِظ ٚأْ ٠ؾمك اٌّؾزٜٛ ِب ٚػع ِٓ أعٍٗ ِٓ أ٘دا  -
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بزاد اٌؾسو١خ الأظبظ١خ ٚاٌّٙبزاد الأظبظة١خ فةٟ  فةٟ وةسح ٠ساعٟ أْ رزشبثٗ ِؾز٠ٛبد الأٌعبة ِع اٌّٙ -

   .اٌمدَ  ل١د اٌجؾش

 . ر١ّص اٌجسٔبِظ ثبٌجعبؽخ ٚاٌزٕٛع ٚاٌشّٛي ثّب ٠زٕبظت ِع اٌفسٚق اٌفس ٠خ ث١ٓ الأؽفبي -

   .أْ ٠ص٠د ِٓ رفبعً اٌّزعٍُ أصٕب  اٌزعٍُ اٌفس ٞ ٚاٌغّبعٟ ِٓ خلاي اٌعًّ فٟ ِغّٛعبد -

   .ؾسوخ ٚاٌزؾىُ ثبٌغعُ أصٕب  اٌؾسوخ٠ز١ؼ ٌٍّزعٍُ ؽس٠خ اٌ -

 اٌعًّ عٍٟ رٛافس عٛاًِ الآِ ٚاٌعلاِٗ خلاي اٌٛؽداد اٌزع١ّ١ٍٗ ٌٍجسٔبِظ  -

اػبفخ زٚػ إٌّبفعخ ٚالإصبزح أصٕب  الأ ا  عٓ ؽس٠ك اٌزسو١ص عٍٟ الاٌعبة اٌؾسو١خ اٌزٕبفعة١خ  اٌّشةٛلٗ  -

أْ اٌطفةةً  فةةٟ ؽبعةةٗ  الّةةخ اٌةةٟ اٌزشةةغ١ع ٚالاظةةب١ٌت اٌعةةٍٛو١ٗ اٌخبطةةٗ ثبٌّةةدػ ٚاٌضٕةةب  ٚالاصبثةةٗ ؽ١ةةش 

   .ٚش٠ب ح اٌدافع١ٗ

  . ِساعبح  رٛف١س اٌّىبْ ٚالإِىب١ٔبد إٌّبظجخ ٌزٕف١ر اٌجسٔبِظ -

 رىةةةةساز اٌةةةةزعٍُ ٌٍزغٍةةةةت عٍةةةةٟ ِشةةةةىٍخ ثةةةةؾ  اٌةةةةزعٍُ ٚطةةةةعٛثبد اٌزةةةةروس ٌؼةةةةّبْ إرمةةةةبْ اٌّٙةةةةبزح  . -

 اٌٛعدا١ٔخ ( . –اٌّعسف١خ  –١خ أْ رٙد  اٌٛؽدح إٌع١ّ١ٍٗ اٌٟ ر١ّٕخ ع١ّع اٌغٛأت ) إٌفط ؽسو -

اْ رعًّ الأٌعبة اٌؾسو١خ اٌزٕبفع١خ عٍٟ ر١ّٕخ اٌّٙبزد  اٌؾسو١خ الاظبظ١خ فٟ طٛزرٙب الا١ٌٚٗ اٌفس ٠ةٗ  -

 ٚاٌضٕبل١ٗ ٚاٌّسوجٗ 

 أْ رعًّ اٌٛؽداد اٌزع١ّ١ٍٗ عٍٟ ر١ّٕخ اٌّٙبزد الأظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ  ل١د اٌجؾش اٌروب  اٌؾسوٟ  -

 بِـــح :ِسزــــٜٛ اٌجسٔ -3

ِٓ خلاي اٌمسا د إٌ س٠خ  ٚالاؽلاع عٍٟ اٌدزاظةبد اٌعةبثمٗ ٚوةرٌه فةٟ ػةٛ  اٌخظةبلض ا١ٌّّةصٖ ٌٙةرٖ  

اٌّسؽٍةةٗ ع١ٕةةخ اٌجؾةةش ٚثعةةد ؽظةةس أزا  اٌخجةةسا  ؽةةٛي أ٘ةةُ اٌّٙةةبزاد الاظبظةة١خ فةةٟ وةةسح اٌمةةدَ ٚاٌّٙةةبزاد 

 ( .6اٌؾسو١خ الأظبظ١خ اٌّسرجطخ ثٙب ٍِؾك )  

 : ِٓ الاٌؼبة اٌسسو١خ اٌزٕبفع١خ  ٚرُ اٌزأود ِٓلبَ اٌجبزث ثأػدار ِدٛػخ  -

 *  طدق اٌّسزٜٛ :

( ٌعجةخ ؽسو١ةخ رٕبفعة١خ عٍةٟ اٌخجةسا  06لبَ اٌجبؽش ثعسع ِغّٛعخ الاٌعبة اٌّمزسؽٗ ٚوبْ عةد ٘ب )     -

% ثعد رعةد٠ً 000( ، ٌٚمد ٚافك ع١ّع اٌخجسا  عٍٟ ٘رٖ الاٌعبة ثبلاعّبع ثٕعجخ  3ٚاٌّزخظظ١ٓ ٍِؾك )

عبة ِٕٙب ٚرجع١طٙب ؽزٝ رزٕبظت ِع خظبلض ٘رٖ اٌفئٗ ل١د اٌجؾش ، ٚلد أعّةع اٌخجةسا  عٍةٟ أْ ثعغ الاٌ

( اٌعةبة ؽسو١ةخ رٕبفعة١خ  أؽةداّ٘ب فةٟ إٌشةبؽ اٌزع١ٍّةٟ رةٛفس أٔشةطخ ٚؽسوةبد  3رىْٛ اٌٛؽدح ربِلا عةد  )
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ٌّٙبزاد ل١د اٌجؾش   رعبعد عٍٟ ر١ّٕخ  اٌّٙبزاد ل١د اٌجؾش  ٚأخسٞ فٟ إٌشبؽ اٌزطج١مٟ رعّؼ ثزطج١ك ٘رٖ ا

. 

ٚرننُ  رطج١ننك ِدّٛػننخ الاٌؼننبة ػٍننٟ ػٍننٟ ػ١ٕننخ اٌدزاظننخ الاظننزطلاػ١خ ٌّؼسفننخ رزخننخ طننؼٛثزٙب ِٚنندٜ  -

 ِٕبظجزٙب ٌؼ١ٕخ اٌدزاظخ الاظبظ١خ ٚرُ رؼد٠ٍٙب ػٍٟ زعت ٔزبئح اٌدزاظٗ الاظزطلاػ١خ.

 -رٕظ١ُ ٚزداد اٌجسٔبِح: - 4

(  ٚرُ ٚػةع الاؽةبز اٌصِٕةٟ  ٌٍجسٔةبِظ اٌخزبَ    – سل١عٟاٌغص  اٌ –إؽّب   )٠زؼّٓ ِؾزٛٞ اٌجسٔبِظ عٍٟ

 (     02اٌّمزسػ ٚفمب ٌغدٚي ) 

 (  91خدٚي )  

 اٌخطٗ اٌص١ِٕٗ ٌجسٔبِح الاٌؼبة اٌز١ّٙد٠خ اٌّمزسذ

ػدر ٚزداد 

 اٌجسٔبِح

ػدر اٌٛزداد 

 أظجٛػ١ب
 شِٓ اٌٛزدح

 ػدرالاٌؼبة

 اٌز١ّٙد٠خ 

 رزض 3 ٚزداد 5

 ٌؼجٗ 96 رل١مخ 32

 رل١مٗ 52اٌز١ّٙدٞ  اٌدصء

 رلبئك ( 5الازّبء  -

 رل١مخ 95الاػدار اٌجدٟٔ  -

 رل١مخ 42اٌدصء اٌسئ١عٟ 

 رل١مخ 52إٌشؾ اٌزؼ١ّٟ  -

 رل١مخ 52إٌشبؽ اٌزطج١مٟ  -

 اٌدصء اٌخزبِٟ

 رلئك 5
 

 

 ؽسق ٚأظب١ٌت اٌزدز٠ط اٌّعزخدِخ فٟ اٌجسٔبِح:  أػزّد اٌجبزث ػٍٟ اٌطسق ٚالأظب١ٌت اٌزب١ٌخ   -5

ٚ٘ٝ ؽس٠مخ رعزّةد عٍةٝ اٌّؾبوةبح أٚ اٌزم١ٍةد ٌٛالةع ظةٍٛوٟ ٌّٛلةا أٚ خجةسح أٚ ّث١ً اٌزسثٜٛ : ؽس٠مخ اٌز -أ

 . ِٙبزح أٚ ل١ّخ اعزّبعٟ فٟ اٌؾ١بح

ؽ١ش ٠عزّد الاظٍٛة عٍٟ اْ ٠مَٛ اٌجبؽةش ثعةسع اٌٍعجةخ اٌؾسو١ةخ اٌزٕبفعة١خ  ٚرؾد٠ةد أظٍٛة الاِـــــس : -ة

ُ اٌجةد  فةٟ  اٌزٕف١ةر ٠ٚمةَٛ اٌجبؽةش ثزمةد٠ُ اٌزغر٠ةٗ اٌساععةٗ اٌٙد  عٓ ؽس٠ك اٌشسػ صُ إعطب  ّٔٛذط ٌٍعجخ ص

 . ٚاعسا د اٌزٛع١ٗ ٚالازرب 

٠مَٛ ٘را الاظٍٛة عٍٟ أْ ٠عًّ الأؽفةبي  فةٟ ِغّٛعةبد طةغ١سح ِةع ثعؼةُٙ أظٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ : -ج

                 اٌجعغ ِّب ٠ىْٛ ٌٗ رلص١س إ٠غبثٟ ٠ٚص٠د ِٓ ع١ٍّخ اٌزٕبفط  اخً اٌّغّٛعبد .             

٠ٚسٞ اٌجبؽش اْ ؽس٠مخ اٌزّض١ً اٌزسثٛٞ رعزجس أفؼً ؽسق ٌشةسػ ٚرٕف١ةر الاٌعةبة اٌز١ّٙد٠ةخ ِةع ٘ةرٖ اٌفئةٗ 

ؽ١ش أٙب رزغٍت عٍٟ ِشةىٍخ ػةعا اٌزةروس ثبلاػةبفٗ اٌةٟ رمةد٠ُ خجةساد ِسل١ةخ ٚؽعة١خ ٚرعزّةد عٍةٟ ؽةت 

 الاؽفبي ٌٍزم١ٍد . 
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 رم٠ُٛ اٌجسٔبِح -6

 زم٠ُٛ اٌزى٠ٕٟٛ اٌّسزٍخ الاٌٟٚ : اٌ

رُ ذٌه أصٕب  أ ا  اٌجسٔبِظ ٚرغسثزٗ ِٓ خلاي اٌدزاظخ الاظزطلاع١خ ٌّعسفخ عٛأت اٌؼعا ٚاٌمظٛز فةٟ   

 –ٚالا ٚاد اٌّعةبعدح  –الاظةب١ٌت اٌزةٝ ظة١زُ اٌزةدز٠ط ثٙةب  –رزبثع اٌّؾزٜٛ ِٚعدي اٌعة١س ف١ةٗ ٚطةعٛثبرٗ 

 ردز٠ت اٌّعبعد٠ٓ ِٚعسفزُٙ ثبعسا د اٌجسٔبِظ   .

 زٍخ اٌثب١ٔخ : اٌزم٠ُٛ اٌدّؼٝاٌّس 

ٚ رُ ذٌه ثعد رطج١ك اٌجسٔبِظ ِٓ خةلاي اٌم١ةبض اٌجعةدٜ ٌٍزعةس  عٍةٟ ٔعةجخ اٌزؾعةٓ فةٟ أ ا  اٌّٙةبزاد      

اٌؾسو١خ الأظبظ١خ ٚاٌزٟ أعىعذ عٍٟ رؾعٓ  اٌّٙةبزاد الاظبظة١خ فةٟ وةسح اٌمةدَ ل١ةد اٌجؾةش ٚوةرٌه اٌةروب  

رةُ رؾد٠ةد٘ب ٚ٘ةٝ اٌّٙةبزاد اٌؾسو١ةخ الأظبظة١خ ٚ اخزجةبزاد  اٌؾسوٟ  ٚذٌةه ِةٓ خةلاي أ ٚاد اٌم١ةبض اٌزةٟ

 .  اٌّٙبزاد الاظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ ل١د اٌجؾش ٚإخزجبزاد اٌروب  اٌؾسوٟ  ل١د اٌجؾش

   :اٌدزاظخ الأظبظ١خ

   :اٌم١بض اٌمجٍٟ  

د  ٚالاصٕة١ٓ  اٌم١بض اٌمجٍٟ ٌىً ِٓ اٌّغّةٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١ةخ ٚاٌؼةبثطخ ٚذٌةه ٠ةِٟٛ  الاؽة ثوعسا اٌجبؽش  لبَ 

َ، ٚذٌه ؽجمب ٌٍّٛاطةفبد ٚرةسٚؽ الأ ا  اٌخبطةخ ثىةً اخزجةبز ِةع رٛؽ١ةد  3032/  3/ 30، 30   اٌّٛافك

 اٌم١بظبد ٚاٌمبل١ّٓ ثع١ٍّخ اٌم١بض ٚٚلذ اٌم١بض ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ.

   :رٕف١ر ردسثخ اٌجسث الاظبظ١خ

، ٚرةُ  فٟ طٛزرٗ إٌٙبل١خ عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١ةخ فع١خ الأٌعبة اٌؾسو١خ اٌزٕبلبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ثسٔبِظ  

عٍةٝ اٌّغّٛعةخ اٌؼةبثطخ ٚذٌةه فةٟ اٌّةدح ِةٓ ٠ةَٛ   ( اٌشةسػ ٚإٌّةٛذط)  اٌّزجةع رطج١ك اٌجسٔةبِظ اٌزع١ٍّةٟ 

أظةةبث١ع، ٚثٛالةةع   8 )َ، ٌّٚةةدح3032/ 02/5َ إٌةةٝ ٠ةةَٛ  الازثعةةب   اٌّٛافةةك35/2/3032اٌعةةجذ  اٌّٛافةةك  

   .  ل١مخ (  20)  أ٠بَ اٌعجذ ٚالازثعب  ِٓ وً أظجٛع، ٚثٍغ شِٓ اٌٛؽدح أظجٛع١ب ٟ٘ ٚؽدر١ٓ 
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   :اٌم١بض اٌجؼدٞ 

ثعد الأزٙب  ِٓ اٌّدح اٌّؾد ح ٌزٕف١ر ثسٔبِظ الأٌعبة اٌؾسو١خ اٌزٕبفع١خ  ٚفك اٌّزغ١بزد اٌخبطخ  لبَ اٌجبؽش 

ٚاٌّٛاطةفبد اٌزةٟ رّةذ فةٟ  اٌم١ةبض اٌجعةدٞ ثةٕفط اٌشةسٚؽ  ثةوعسا  ثىً ِغّٛعةخ ِةٓ ِغّةٛعزٟ اٌجؾةش 

 3032/  5/ 30،30اٌّٛافمةبْ   ٚالاؽةد اٌعةجذاٌم١بض اٌمجٍٟ، ٚذٌه ٌؼّبْ  لخ ٚظلاِخ اٌج١بٔبد ٚذٌه ٠َٛ 

 َ، ؽ١ش رُ رفس٠غ اٌج١بٔبد فٟ عداٚي ِعدح ٌرٌه ر١ّٙدا ٌّعبٌغزٙب إؽظبل١ب.

 : اٌّؼبٌدبد الازظبئ١خ: ظبثؼبً

ٚذٌنه ػٕند ِعنزٜٛ ثمنخ  SPSS Version 25ثسٔنبِح  رُ اخساء اٌّؼبٌدبد الازظبئ١خ ثبظنزخداَ

 ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ : 2.25( ٠مبثٍٙب ِعزٜٛ رلاٌخ )اززّب١ٌخ وطأ( 2.15)

 .ألً ل١ّخ 

 .أوجس ل١ّخ 

 . ٝاٌّزٛظؾ اٌؾعبث  

  ٜالأؾسا  اٌّع١بز. 

 . ِعبًِ الإٌزٛا 

 .ِعبًِ اٌزفٍطؼ 

 .ِعبًِ اٌظدق 

 .  اخزجبز) د ( ٌٍّشب٘داد اٌّص ٚعخ 

 ِٓغّٛعز١ٓ ِخزٍفز١ٓ. اخزجبز )د( ث١ 

 .%ٓٔعجخ اٌزؾع 

 ِسثع إ٠زب 

 .ِمداز ؽغُ اٌزلص١س 
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 ػسع ِٕٚبلشخ إٌزبئح

 أٚلا: ػسع ِٕٚبلشخ ٔزبئح اٌّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ

 (52خدٚي زلُ )

 أختبارات المهارات الحركٌة الأساسٌةثّزغ١ساد  اٌدلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ

 52ْ =                         للمجموعة التجرٌبٌة لبل وبعد التجربة                                                    

 زظبئ١خاٌدلالاد الإ   

 

 

 داٌّزغ١سا

ٚزدح 

 اٌم١بض

 اٌم١بض اٌجؼدٜ اٌم١بض اٌمجٍٝ
اٌفسق ث١ٓ 

 اٌّزٛظط١ٓ
 ل١ّخ "د"

ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌخ

 ٔعجخ 

 %اٌزسعٓ

ِسثغ 

 إ٠زب
 ع± ض   ع± ض   ع± ض  

 0.67 21.00% 0.00 6.19* 0.76 1.05 0.60 3.95 0.56 5.00 )ث( الجري 

 0.77 12.91% 0.00 7.98* 0.89 1.60 2.97 13.97 3.28 12.38 )متر( الركل 

 0.70 33.76% 0.00 6.64* 2.70 4.00 3.15 15.85 2.78 11.85 )ث( التوازن 

 0.88 21.84% 0.00 11.55* 0.52 1.35 1.23 7.55 1.31 6.19 )متر( الرمً  

 (2.09)  ( 2.25 )*ِؼٕٜٛ ػٕد ِعزٜٛ

إٌٝ ألً ِٓ  2.32* )اٌزأث١س ِزٛظؾ( ِٓ  2.32*رلاٌخ زدُ اٌزأث١س ٚفمب ٌّسثغ إ٠زب * )اٌزأث١س ِٕخفغ( ألً ِٓ 

 9إٌٝ 2.52* )اٌزأث١س ِسرفغ(  ِٓ  2.52

 
 ٌسسو١خ الأظبظ١خأوزجبزاد اٌّٙبزاد ا( اٌخبص ثبٌّزٛظطبد اٌسعبث١خ ٌّزغ١ساد 9اٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ ) 

 ٌٍّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ لجً ٚثؼد اٌزدسثخ

( اٌخبص ثبٌدلالاد الإؽظبل١خ اٌخبطخ ثّزغ١ساد 0( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ ) ٠30زؼؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )

ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ لجً ٚثعد اٌزغسثخ ٚعٛ  فسٚق  اٌخ  ل١د اٌجؾشأخزجبزاد اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ الأظبظ١خ 

ل١د اٌجؾش ع١ّع اٌّزغ١ساد ( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ فٝ 0.05)إؽظبل١ب عٕد ِعزٛٞ 

( ٚ٘ٝ أوجس ِٓ ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِعزٜٛ 11.55،  6.19، ؽ١ش رساٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾعٛثخ ِب ث١ٓ )

%( ، وّب ٠زؼؼ إزرفبع ع١ّع ؽغُ 22.26%،30.20(، وّب رساٚؽذ ٔعت اٌزؾعٓ ِب ث١ٓ )3.02()0.05)

 0.5( ٚ٘ٝ أوجس ِٓ 0.88،  0.62اٌزلص١س ؽ١ش رساٚؽذ ِب ث١ٓ )

5 

12.38 11.85 

6.19 

3.95 

13.97 
15.85 

7.55 

0
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   الرمً   التوازن  الركل   الجري

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
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ٌٍّغّٛعخ  ل١د اٌجؾشخزجبزاد اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ الأظبظ١خ ااٌخبص ثّزغ١ساد ٠ٚسعع اٌجبؽش ٘رٖ اٌزؾعٓ 

اٌٝ أْ ثسٔبِظ الاٌعبة اٌؾسو١خ  اٌزٕبفع١خ أ ٜ اٌٝ رؾعٓ ٚرطٛز اٌّٙبزاد  اٌزغس٠ج١خ لجً ٚثعد اٌزغسثخ

 ٚاٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌز١ٍّر فٝ ٘رٖ اٌّسؽٍخ اٌع١ٕخ خبطخ  اٌسِٟ ( –الارصاْ  –اٌسوً  –) اٌغسٞ اٌؾسو١خ الاظبظ١خ  

 )ّسٚ اٌعب٠ر رزاظخ ػٚ  ( 3) ( 2015 )إ٠ّبْ ػظبَ اٌد٠ٓ ز١ث رزفك ٘رٖ إٌزبئح ِغ ٔزبئح رزاظخ وً ِٓ 

ز١ث   ( 9( )5253) أزّد زٍّٟ غبزةرزاظخ ٚ(  95)(  5253 ) رزاظخ ػٍٟ ٠بظ١ٓ ٚ (96()5291

 أودد خ١ّؼٙب ػٍٟ أ١ّ٘خ الاٌؼبة اٌسسو١خ فٟ ر١ّٕخ ٚرسع١ٓ اٌّٙبزاد اٌسسو١خ الاظبظ١خ

 (59خدٚي زلُ )

    للمهارات الأساسٌة الاختبارات المهارٌة فً كرة المدمثّزغ١ساد  اٌدلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ

 52ْ =    للمجموعة التجرٌبٌة لبل وبعد التجربة           

اٌدلالاد    

 زظبئ١خالإ
 

 

 داٌّزغ١سا

ٚزدح 

 اٌم١بض

 اٌم١بض اٌجؼدٜ اٌم١بض اٌمجٍٝ
اٌفسق ث١ٓ 

ل١ّخ  اٌّزٛظط١ٓ

 "د"

ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌخ

 ٔعجخ 

 %اٌزسعٓ

ِسثغ 

 إ٠زب
 ع± ض   ع± ض   ع± ض  

 0.48 164.29% 0.00 4.20* 1.23 1.15 0.88 1.85 0.73 0.70 دد()ع التمرٌر 

 0.84 23.33% 0.00 9.95* 0.79 1.75 0.72 5.75 0.83 7.50 )ث( الجرى بالكرة 

 0.75 233.33% 0.00 7.63* 0.82 1.40 0.65 2.00 0.50 0.60 )عدد( التصوٌب 

 0.67 22.69% 0.00 6.26* 0.66 0.93 1.07 5.00 0.78 4.08 )متر( رمٌة التماس 

 (2.09)  ( 2.25 )*ِؼٕٜٛ ػٕد ِعزٜٛ

* )اٌزأث١س ِزٛظؾ( ِٓ  2.32*رلاٌخ زدُ اٌزأث١س ٚفمب ٌّسثغ إ٠زب * )اٌزأث١س ِٕخفغ( ألً ِٓ 

 9إٌٝ 2.52* )اٌزأث١س ِسرفغ(  ِٓ  2.52إٌٝ ألً ِٓ  2.32

 
بزاد اٌّٙبز٠خ فٟ وسح اٌمدَ الاوزج( اٌخبص ثبٌّزٛظطبد اٌسعبث١خ ٌّزغ١ساد 5اٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ ) 

 ٌٍّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ لجً ٚثؼد اٌزدسثخٌٍّٙبزاد الأظبظ١خ 

0.7 

7.5 

0.6 

4.08 

1.85 

5.75 

2 

5 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

   رمٌة التماس   التصوٌب   الجرى بالكرة   التمرٌر

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى



 
 

  
 

  الجزء الحادى عشر 2024 ٌونٌة( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 41 - 

( اٌخبص ثبٌدلالاد الإؽظبل١خ اٌخبطخ 3( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ ) ٠30زؼؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ ) 

ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ لجً  ل١د اٌجؾشثّزغ١ساد الاخزجبزاد اٌّٙبز٠خ فٟ وسح اٌمدَ ٌٍّٙبزاد الأظبظ١خ 

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌظبٌؼ 0.05ٚثعد اٌزغسثخ ٚعٛ  فسٚق  اٌخ إؽظبل١ب عٕد ِعزٛٞ )

ل١د اٌجؾش ، ؽ١ش رساٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾعٛثخ ِب ث١ٓ  اٌم١بض اٌجعدٞ فٝ الاخزجبزاد اٌّٙبز٠خ

(، وّب رساٚؽذ 3.02()0.05( ٚ٘ٝ أوجس ِٓ ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِعزٜٛ )2.25،  4.30)

%( ، وّب ٠زؼؼ إزرفبع ِع ُ ؽغُ اٌزلص١س ؽ١ش 322.22%،33.62ٌزؾعٓ ِب ث١ٓ )ٔعت ا

 0.5( ٚ٘ٝ أوجس ِٓ 0.84،  0.62رساٚؽذ ِب ث١ٓ )

اٌخبص ثّزغ١ساد الاخزجبزاد اٌّٙبز٠خ فٟ وسح اٌمدَ ٌٍّٙبزاد ٠ٚسعع اٌجبؽش ٘رٖ اٌزؾعٓ 

ٚاٌّطجك عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌٝ أْ اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ  ل١د اٌجؾشالأظبظ١خ 

اٌزغس٠ج١خ ٚاٌرٞ ٠ؾزٛٞ عٍٟ ِغّٛعخ وج١سح ِٓ الاٌعبة اٌؾسو١خ اٌزٕبفع١خ ٚاٌغّبع١خ أ ٜ اٌٝ 

ٚاٌزٟ ٠ؾزبعٙب  اٌسِٟ ( –الارصاْ  –اٌسوً  –رؾعٓ ٚرطٛز اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ الاظبظ١خ  ) اٌغسٞ 

بؽب ثّٙبزاد وسح اٌمدَ ل١د اٌز١ٍّر فٝ ٘رٖ اٌّسؽٍخ اٌع١ٕخ ثشىً خبص ؽ١ش أٔٙب رعد أوضس ازرج

ٚاٌزٟ وبْ ٌٙب ِس ٚ  ا٠غبثٟ فٟ رؾعٓ اٌّٙبزاد الاظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ ) ِٙبزح اٌغسٞ اٌجؾش 

 ثبٌىسح ـ ِٙبزح اٌزّس٠سـ ِٙبزح اٌزظ٠ٛت ـ ِٙبزح ز١ِخ اٌزّبض (

 زاظخ ٚ  (3)  ( 2015 )إ٠ّبْ ػظبَ اٌد٠ٓ ز١ث رزفك ٘رٖ إٌزبئح ِغ ٔزبئح رزاظخ وً ِٓ 

 أزّد زٍّٟ غبزة زاظخ ٚ(  05)(  3032 )  زاظخ عٍٟ ٠بظ١ٓ ٚ( 06()3002 )ٚ اٌعب٠ؼ عّس

ؽ١ش أودد ع١ّعٙب عٍٟ أ١ّ٘خ الاٌعبة اٌؾسو١خ فٟ ر١ّٕخ ٚرؾع١ٓ اٌّٙبزاد   (9( )5253)

 ٚاٌزٟ ثبٌزجع١خ وبْ ٌٙب اصس وج١س فٟ رؾعٓ اٌّٙبزاد الاظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ  اٌؾسو١خ الاظبظ١خ
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 (55خدٚي زلُ )

 52ْ =    إختبار الذكاء الحركً للمجموعة التجرٌبٌة لبل وبعد التجربةثّزغ١ساد  اٌدلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ

 زظبئ١خاٌدلالاد الإ   

 

 

 داٌّزغ١سا

ٚزدح 

 اٌم١بض

 اٌفسق ث١ٓ اٌّزٛظط١ٓ اٌم١بض اٌجؼدٜ اٌم١بض اٌمجٍٝ

 ل١ّخ "د"
ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌخ

 ٔعجخ 

 %اٌزسعٓ

ِسثغ 

 ع± ض   ع± ض   ع± ض   إ٠زب

أختبار اسماط الكرة )لإدران 

 الحسى العضلً( 
 0.94 54.32% 0.00 18.02* 6.86 27.65 6.00 78.55 4.62 50.90 )سم(

اختبار اللف حول الدائرة )الإدران 

 الحسى الدهلٌزي(
 0.98 29.04% 0.00 30.21* 1.52 10.25 1.10 25.05 1.38 35.30 )ث(

الٌدٌن اختبار المسطره الملونة و

 )الإدران الحسى البصرى (  
 0.85 145.16% 0.00 10.41* 0.97 2.25 0.95 3.80 0.51 1.55 )عدد(

اختبار الصوت والحركة )الإدران 

 الحسى السمعً( 
 0.80 16.33% 0.00 8.72* 0.62 1.20 0.49 6.15 0.93 7.35 )ث(

اختبار المشى للدائرة ) الإدران 

 الحسى الحركً( 
 0.61 37.84% 0.00 5.48* 0.57 0.70 0.51 2.55 0.37 1.85 )عدد(

 (2.09)  ( 2.25 )*ِؼٕٜٛ ػٕد ِعزٜٛ

9إٌٝ 2.52* )اٌزأث١س ِسرفغ(  ِٓ  2.52إٌٝ ألً ِٓ  2.32* )اٌزأث١س ِزٛظؾ( ِٓ  2.32*رلاٌخ زدُ اٌزأث١س ٚفمب ٌّسثغ إ٠زب * )اٌزأث١س ِٕخفغ( ألً ِٓ 
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ٌٍّدّٛػخ إوزجبز اٌروبء اٌسسوٟ زٛظطبد اٌسعبث١خ ٌّزغ١ساد ( اٌخبص ثب3ٌّاٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ ) 

 اٌزدس٠ج١خ لجً ٚثؼد اٌزدسثخ

 
ٌٍّدّٛػخ إوزجبز اٌروبء اٌسسوٟ ( اٌخبص ثبٌّزٛظطبد اٌسعبث١خ ٌّزغ١ساد  3ربثغ اٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ )

 اٌزدس٠ج١خ لجً ٚثؼد اٌزدسثخ

بمتغٌرات  الدلالات الإحصائٌة الخاصةاص بالخ( 1 ( والشكل البٌانى رلم ) 11ٌتضح من الجدول رلم )

للمجموعة التجرٌبٌة لبل وبعد التجربة وجود فروق دالة إحصائٌا عند  لٌد البحثإختبار الذكاء الحركً 

، حٌث  لٌد البحثجمٌع المتغٌرات فى بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي لصالح المٌاس البعدي ( 0.05)مستوي 

( وهى أكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 30.21،  5.48بٌن )( المحسوبة ما ت)لٌمة تراوحت 

%(، كما ٌتضح إرتفاع جمٌع حجم 111.11%،11.11ما بٌن ) نسب التحسن تراوحت، كما (1.12()0.05)

 0.5 ( وهى أكبر من1.21،  1.11التأثٌر حٌث تراوحت ما بٌن )
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اٌٝ  حركً للمجموعة التجرٌبٌة لبل وبعد التجربةبمتغٌرات إختبار الذكاء الاٌخبص ٠ٚعصٚ اٌجبؽش ٘رٖ اٌزؾعٓ 

أْ اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ٚاٌّطجك عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌرٞ ٠ؾزٛٞ عٍٟ ِغّٛعخ وج١سح ِٓ الاٌعبة 

وبْ ٌٙب الأصس  ٙباظزخدِ رُ عب١ٌخ  ارزٍّذ عٍٝ لدزاد ؽسو١خ ٚثد١ٔخ ٚاٌزٟاٌؾسو١خ اٌزٕبفع١خ اٌفس ٠خ ٚاٌغّبع١خ 

ـ ( اٌؼؼٍٟ اٌسعٝ لإرزان) اٌىسح اظمبؽ أوزجبز : )  ٚاٌرٞ ٠شزًّ ػٍٝاٌؾسوٝ ٌلاؽفب ي  فٟ رؾع١ٓ اٌروب 

 اٌسعٝ الإرزان) ٚا١ٌد٠ٓ اٌٍّٛٔخ اٌّعطسٖ ـ اوزجبز (اٌد١ٍ٘صٞ اٌسعٝ الإرزان) اٌدائسح زٛي اٌٍ  اوزجبز

 اٌسعٝ الإرزان)  ٌٍدائسح اٌّشٝ ـ اوزجبز( اٌعّؼٟ اٌسعٝ الإرزان) ٚاٌسسوخ اٌظٛد ـ اوزجبز(  اٌجظسٜ

 .  (اٌسسوٟ

 زاظخ ؽ١ّدح عجد الله ٚ( 08) ( 2015 )محمد عبظُ زاػٟولا ِٓ ز١ث رزفك ٘رٖ إٌزبئح ِغ ٔزبئح رزاظخ 

 (.   93) (3030فبؽّخ فزؾٝ محمد )ٚ زاظخ   ( 2)  (2017َ)عط١خ ،  عب  فبزٚق ؽعٓ 

 ـ ػسع ِٕٚبلشخ ٔزبئح اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ ثب١ٔب

 (53خدٚي زلُ )

 أختبارات المهارات الحركٌة الأساسٌةثّزغ١ساد  لالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخاٌد

 52ْ =                            لبل وبعد التجربة الضابطةللمجموعة                                                

اٌدلالاد    

 زظبئ١خالإ
 

 داٌّزغ١سا

ٚزدح 

 اٌم١بض

 اٌم١بض اٌجؼدٜ اٌم١بض اٌمجٍٝ
فسق ث١ٓ اٌ

ل١ّخ  اٌّزٛظط١ٓ

 "د"

ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌخ

 ٔعجخ 

 %اٌزسعٓ

ِسثغ 

 إ٠زب
 ع± ض   ع± ض   ع± ض  

 0.65 21.30% 0.00 5.88* 0.88 1.15 0.97 4.25 0.94 5.40 )ث( الجري 

 0.70 11.67% 0.00 6.65* 0.90 1.34 2.12 12.82 2.54 11.48 )متر( الركل 

 0.73 21.03% 0.00 7.12* 1.54 2.45 2.20 14.10 2.23 11.65 )ث( التوازن 

 0.89 21.75% 0.00 12.51* 0.44 1.24 1.33 6.92 1.27 5.68 )متر( الرمً  

 (2.09)  ( 2.25 )*ِؼٕٜٛ ػٕد ِعزٜٛ

* )اٌزلص١س ِزٛظؾ( ِٓ  0.20* لاٌخ ؽغُ اٌزلص١س ٚفمب ٌّسثع إ٠زب * )اٌزلص١س ِٕخفغ( ألً ِٓ 

 0إٌٝ 0.50س ِسرفع(  ِٓ * )اٌزلص١ 0.50إٌٝ ألً ِٓ  0.20
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أوزجبزاد اٌّٙبزاد اٌسسو١خ الأظبظ١خ ( اٌخبص ثبٌّزٛظطبد اٌسعبث١خ ٌّزغ١ساد  4اٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ )

 ٌٍّدّٛػخ اٌؼبثطخ لجً ٚثؼد اٌزدسثخ

بمتغٌرات  الدلالات الإحصائٌة الخاصةالخاص ب( 1 ( والشكل البٌانى رلم ) 11ٌتضح من الجدول رلم )

لبل وبعد التجربة وجود فروق دالة  الضابطةللمجموعة  لٌد البحثارات الحركٌة الأساسٌة أختبارات المه

لٌد جمٌع المتغٌرات فى بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي لصالح المٌاس البعدي ( 0.05)إحصائٌا عند مستوي 

الجدولٌة عند ( وهى أكبر من لٌمة )ت( 12.51،  5.88( المحسوبة ما بٌن )ت)لٌمة تراوحت ، حٌث  البحث

%(، كما ٌتضح إرتفاع 11.11%،11.11ما بٌن ) نسب التحسن تراوحت، كما (1.12()0.05مستوى )

 0.5( وهى أكبر من 1.12،  1.11جمٌع حجم التأثٌر حٌث تراوحت ما بٌن )

ة ختبرارات المهرارات الحركٌرة الأساسرٌابمتغٌررات ٠ٚسعع اٌجبؽش رؾعٓ اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ فٝ اٌم١بض اٌجعةدٜ   

إٌةٝ ؽس٠مةخ اٌزعٍة١ُ اٌّزجعةخ ٚاٌزةٟ رعزّةد عٍةٝ اٌشةسػ ٚاٌعةسع لبل وبعرد التجربرة  الضابطةللمجموعة  لٌد البحث

ٌٍّٕٛذط ؽ١ش أ ٜ ذٌه إٌٝ رعٍُ رؾعٓ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ الاظبظ١خ ل١د اٌجؾش ؽ١ش أْ اٌجسٔبِظ اٌعب ٞ اٌةرٞ ٠مةَٛ 

 بزاد اٌؾسو١خ الاظبظ١خ  .ثٗ اٌّعٍُ ِٓ اٌّّىٓ ِع اٌزىساز ٌلا ا اد أْ ٠ؾعٓ اٌّٙ

 (54خدٚي زلُ )

 الاختبارات المهارٌة فً كرة المدم للمهارات الأساسٌةثّزغ١ساد  اٌدلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ

 52ْ =    لبل وبعد التجربة الضابطةللمجموعة  

اٌدلالاد    

 زظبئ١خالإ

 

 داٌّزغ١سا

ٚزدح 

 اٌم١بض

 اٌم١بض اٌجؼدٜ اٌم١بض اٌمجٍٝ
اٌفسق ث١ٓ 

ل١ّخ  ٛظط١ٓاٌّز

 "د"

ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌخ

 ٔعجخ 

 %اٌزسعٓ

ِسثغ 

 إ٠زب
 ع± ض   ع± ض   ع± ض  

 0.53 114.29% 0.00 4.66* 0.77 0.80 0.69 1.50 0.80 0.70 )عدد( التمرٌر 

 0.67 13.46% 0.00 6.19* 0.76 1.05 0.79 6.75 0.95 7.80 )ث( الجرى بالكرة 

 0.57 161.54% 0.00 4.97* 0.94 1.05 0.73 1.70 0.59 0.65 )عدد( التصوٌب 

 0.66 14.01% 0.00 6.07* 0.42 0.57 0.57 4.66 0.51 4.09 )متر( رمٌة التماس 

 (2.09)  ( 2.25 )*ِؼٕٜٛ ػٕد ِعزٜٛ

* )اٌزأث١س ِزٛظؾ( ِٓ  2.32*رلاٌخ زدُ اٌزأث١س ٚفمب ٌّسثغ إ٠زب * )اٌزأث١س ِٕخفغ( ألً ِٓ 

 9إٌٝ ١2.52س ِسرفغ(  ِٓ * )اٌزأث 2.52إٌٝ ألً ِٓ  2.32

 



 
 

  
 

  الجزء الحادى عشر 2024 ٌونٌة( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 54 - 

 
الاوزجبزاد اٌّٙبز٠خ فٟ وسح اٌمدَ ٌٍّٙبزاد ( اٌخبص ثبٌّزٛظطبد اٌسعبث١خ ٌّزغ١ساد 5اٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ ) 

 ٌٍّدّٛػخ اٌؼبثطخ لجً ٚثؼد اٌزدسثخالأظبظ١خ 

ٌرات بمتغ الدلالات الإحصائٌة الخاصةالخاص ب(  1( والشكل البٌانى رلم )11 ٌتضح من الجدول رلم )

لبل وبعد التجربة وجود  الضابطةللمجموعة  لٌد البحثالاختبارات المهارٌة فً كرة المدم للمهارات الأساسٌة 

جمٌع فى بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي لصالح المٌاس البعدي ( 0.05)فروق دالة إحصائٌا عند مستوي 

( وهى أكبر من لٌمة )ت( 6.19،  4.66( المحسوبة ما بٌن )ت)لٌمة تراوحت ، حٌث  لٌد البحثالمتغٌرات 

%(، كما 111.11%،11.11ما بٌن ) نسب التحسن تراوحت، كما (1.12()0.05الجدولٌة عند مستوى )

 1.1( وهى أكبر من 1.11،  1.11ٌتضح إرتفاع جمٌع حجم التأثٌر حٌث تراوحت ما بٌن )

إٌةٝ الاختبرارات المهارٌرة فرً كررة المردم  متغٌراتل٠ٚسعع اٌجبؽش رؾعٓ اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ فٝ اٌم١بض اٌجعدٜ   

ؽس٠مخ اٌزع١ٍُ اٌّزجعخ ٚاظزخداَ الاظٍٛة اٌزم١ٍدٜ اٌةرٜ ٠عزّةد عٍةٝ اٌشةسػ ٚاٌعةسع ٌٍّٕةٛذط ٚرظةؾ١ؼ ٌطخطةب  

 ؽ١ش أ ٜ ذٌه إٌٝ رعٍُ ِٙبزاد وسح اٌمدَ ل١د اٌجؾش ٚاٌزغٍت عٍٝ طعٛثبد الأ ا 

أْ  زعةةخ أ ا  اٌّةةزعٍُ ٌٍّٙةةبزح رزٛلةةا عٍةةٝ لةةدزح  (94)  َ(9114ػفننبف ػجنند اٌىننس٠ُ ) ٚفةةٟ ٘ةةرا اٌظةةد  رةةروس   

 اٌّعٍُ عٍٝ اٌشسػ اٌغ١د ٌٍّٙبزح ٚورٌه أ ا  إٌّٛذط اٌخبٌٝ ِٓ الأخطب  .

ثةةلْ  (95َ( ) 5296( ٚرزاظننخ ظننبزح فس٠نند ) 93َ( ) 5292رزاظننخ رزاظننخ شنن١ّبء ػٍننٝ )٠ٚزفةةك ذٌةةه ِةةع      

 أؽدس رؾعٓ فٝ رطٛز اٌمدزاد اٌّٙبز٠خ ٚاٌجد١ٔخ  اٌجسٔبِظ  اٌزم١ٍدٞ  اٌّعزخدَ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ
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 (55خدٚي زلُ )

 52ْ =    لبل وبعد التجربة الضابطةإختبار الذكاء الحركً للمجموعة ثّزغ١ساد  اٌدلالاد الإزظبئ١خ اٌخبطخ

 زظبئ١خاٌدلالاد الإ   

 

 دٌّزغ١ساا

ٚزدح 

 اٌم١بض

ل١ّخ  ٓاٌفسق ث١ٓ اٌّزٛظط١ اٌم١بض اٌجؼدٜ اٌم١بض اٌمجٍٝ

 "د"

ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌخ

 ٔعجخ 

 %اٌزسعٓ

ِسثغ 

 ع± ض   ع± ض   ع± ض   إ٠زب

أختبار اسماط الكرة )لإدران الحسى 

 العضلً( 
 0.82 37.47% 0.00 9.30* 8.13 16.90 6.59 62.00 2.34 45.10 )سم(

اختبار اللف حول الدائرة )الإدران الحسى 

 الدهلٌزي(
 0.92 13.64% 0.00 14.94* 1.44 4.80 0.88 30.40 1.47 35.20 )ث(

اختبار المسطره الملونة والٌدٌن )الإدران 

 الحسى البصرى (  
 0.44 43.33% 0.00 3.90* 0.75 0.65 0.37 2.15 0.51 1.50 )عدد(

اختبار الصوت والحركة )الإدران الحسى 

 السمعً( 
 0.58 9.25% 0.00 5.14* 0.70 0.80 0.37 7.85 0.49 8.65 )ث(

ار المشى للدائرة ) الإدران الحسى اختب

 الحركً( 
 0.44 40.63% 0.00 3.90* 0.75 0.65 0.44 2.25 0.50 1.60 )عدد(

 (2.09)  ( 2.25 )*ِؼٕٜٛ ػٕد ِعزٜٛ

9إٌٝ 2.52فغ(  ِٓ * )اٌزأث١س ِسر 2.52إٌٝ ألً ِٓ  2.32* )اٌزأث١س ِزٛظؾ( ِٓ  2.32*رلاٌخ زدُ اٌزأث١س ٚفمب ٌّسثغ إ٠زب * )اٌزأث١س ِٕخفغ( ألً ِٓ 
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ٌٍّدّٛػخ إوزجبز اٌروبء اٌسسوٟ ( اٌخبص ثبٌّزٛظطبد اٌسعبث١خ ٌّزغ١ساد  6اٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ )

 اٌؼبثطخ ثؼد ٚثؼد اٌزدسثخ

 
ٌٍّدّٛػخ إوزجبز اٌروبء اٌسسوٟ ( اٌخبص ثبٌّزٛظطبد اٌسعبث١خ ٌّزغ١ساد 6ربثغ اٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ ) 

 اٌؼبثطخ لجً ٚثؼد اٌزدسثخ
 

بمتغٌرات  الدلالات الإحصائٌة الخاصةالخاص ب( 1 ( والشكل البٌانى رلم ) 11تضح من الجدول رلم )ٌ

لبل وبعد التجربة وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوي  الضابطةللمجموعة  لٌد البحثإختبار الذكاء الحركً 

تراوحت ، حٌث  لٌد البحثٌرات جمٌع المتغفى بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي لصالح المٌاس البعدي ( 0.05)

( وهى أكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 14.94،  3.90( المحسوبة ما بٌن )ت)لٌمة 

%(، كما ٌتضح إرتفاع معظم حجم 11.11%،2.11ما بٌن ) نسب التحسن تراوحت، كما (1.12()0.05)

 1.1( وهى أكبر من 1.21،  1.11التأثٌر حٌث تراوحت ما بٌن )
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اختبار المسطره الملونة والٌدٌن 
 (  الإدران الحسى البصرى )

الإدران )اختبار الصوت والحركة 
 ( الحسى السمعً

الإدران ) اختبار المشى للدائرة 
 ( الحسى الحركً

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
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 لٌد البحثبمتغٌرات إختبار الذكاء الحركً باحث تحسن المجموعة الضابطة فى المٌاس البعدى وٌرجع ال

إلى استخدام الاسلوب التملٌدى والذ اعتمد فٌه المعلم علً بعض  لبل وبعد التجربة الضابطةللمجموعة 

 التمرٌنات التملٌدٌة البسٌطة التً من من الممكن أن تحسن مستوي الذكاء الحركً .

 ثب : ػسع ِٕٚبلشخ إٌزبئح اٌخبطخ ثّدّٛػزٝ اٌجسث ثؼد اٌزدسثخثبٌ

 (56 خدٚي زلُ )

 ل١د اٌجسثأوزجبزاد اٌّٙبزاد اٌسسو١خ الأظبظ١خ اٌدلالاد الإزظبئ١خ فٝ ِزغ١ساد 

 42ْ =    اٌزدسثخثؼد  ٌّدّٛػزٝ اٌجسث 

 زظبئ١خاٌدلالاد الإ       

 اٌّزغ١ساد

ٚزدح 

 اٌم١بض

  اٌزدس٠ج١خاٌّدّٛػخ

=ْ52 

 ػخ اٌؼبثطخاٌّدّٛ

=ْ52 

 اٌفسق

 ث١ٓ

 اٌّزٛظط١ٓ

ل١ّخ 

 )د(

ٔعجخ 

 اٌفسٚق
 ع± ض   ع± ض  

 7.06% 1.18 0.30 0.97 4.25 0.60 3.95 )ث( الجري 

 8.98% 1.41 1.15 2.12 12.82 2.97 13.97 )متر( الركل 

 12.41% 2.04* 1.75 2.20 14.10 3.15 15.85 )ث( التوازن 

 9.07% 1.54 0.63 1.33 6.92 1.23 7.55 )متر( الرمً  

 (5.25)  (2.25)*ِؼٕٜٛ ػٕد ِعزٜٛ 

 
أوزجبزاد اٌّٙبزاد اٌسسو١خ ( اٌخبص ثبٌّزٛظطبد اٌسعبث١خ ٌّزغ١ساد  3اٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ )

 ٌّدّٛػزٝ اٌجسث ثؼد اٌزدسثخالأظبظ١خ 

ئٌة الخاصة بمتغٌرات ( الخاص بالدلالات الإحصا1( والشكل البٌانى رلم )11ٌتضح من الجدول رلم )

أختبارات المهارات الحركٌة الأساسٌة لمجموعتى البحث بعد التجربة وجود فروق ذات دالة إحصائٌا عند 

( وهى أكبر من لٌمة 1.11) لٌمة )ت( المحسوبة بلغت)التوازن( لٌد البحث، حٌث  متغٌر ( ف1.11ًمستوي)

وجود فروق ذات دالة إحصائٌا عند ( ، كما ٌتضح عدم 1.11()1.11)ت(الجدولٌة عند مستوى )

( 1.11،  1.11( فً بالى المتغٌرات لٌد البحث، حٌث تراوحت لٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن )1.11مستوي)

% 1.11( ،  كما تراوحت نسبة الفروق ما بٌن )1.11()1.11وهى ألل من لٌمة )ت(الجدولٌة عند مستوى )

 ،11.11)% . 

 

3.95 

13.97 
15.85 

7.55 

4.25 

12.82 
14.1 

6.92 

0

5

10

15

20
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 ( 53 خدٚي زلُ )

ل١د اٌجسث ٌّدّٛػزٝ الاوزجبزاد اٌّٙبز٠خ فٟ وسح اٌمدَ ٌٍّٙبزاد الأظبظ١خ بئ١خ فٝ ِزغ١ساد اٌدلالاد الإزظ

 42ْ =    اٌزدسثخلجً  اٌجسث

 زظبئ١خاٌدلالاد الإ       

 اٌّزغ١ساد

ٚزدح 

 اٌم١بض

  اٌزدس٠ج١خاٌّدّٛػخ

=ْ52 

 ػخ اٌؼبثطخاٌّدّٛ

=ْ52 

 اٌفسق

 ث١ٓ

 اٌّزٛظط١ٓ

ل١ّخ 

 )د(

ٔعجخ 

 اٌفسٚق
 ع± ض   ع± ض  

 23.33% 1.41 0.35 0.69 1.50 0.88 1.85 )عدد( التمرٌر 

 14.81% 4.20* 1.00 0.79 6.75 0.72 5.75 )ث( الجرى بالكرة 

 17.65% 1.37 0.30 0.73 1.70 0.65 2.00 )عدد( التصوٌب 

 7.38% 1.26 0.34 0.57 4.66 1.07 5.00 )متر( رمٌة التماس 

 (5.25)  (2.25)*ِؼٕٜٛ ػٕد ِعزٜٛ 
 

( والشكل البٌانى رلم )( الخاص بالدلالات الإحصائٌة الخاصة بمتغٌرات 11 ٌتضح من الجدول رلم )

الاختبارات المهارٌة فً كرة المدم للمهارات الأساسٌة لمجموعتى البحث بعد التجربة  وجود فروق ذات دالة 

( 1.11) لٌمة )ت( المحسوبة بلغت )الجرى بالكرة( لٌد البحث، حٌث متغٌر ( ف1.11ًإحصائٌا عند مستوي)

( ، كما ٌتضح عدم وجود فروق ذات دالة 1.11()1.11وهى أكبر من لٌمة )ت(الجدولٌة عند مستوى )

( فً بالى المتغٌرات لٌد البحث، حٌث تراوحت لٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن 1.11إحصائٌا عند مستوي)

( ،  كما تراوحت نسبة الفروق 1.11()1.11ى )( وهى ألل من لٌمة )ت(الجدولٌة عند مستو1.11،  1.11)

 .%( 11.11% ، 1.11ما بٌن )

 
الاوزجبزاد اٌّٙبز٠خ فٟ وسح ( اٌخبص ثبٌّزٛظطبد اٌسعبث١خ ٌّزغ١ساد 5اٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ ) 

 ٌّدّٛػزٝ اٌجسث ثؼد اٌزدسثخاٌمدَ ٌٍّٙبزاد الأظبظ١خ 
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   رمٌة التماس   التصوٌب   الجرى بالكرة   التمرٌر

 المجموعة الضابطة   المجموعة التجرٌبٌة
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 ( 55خدٚي زلُ )

 42ْ =    اٌزدسثخلجً  ل١د اٌجسث ٌّدّٛػزٝ اٌجسثاٌروبء اٌسسوٟ  إوزجبزاٌدلالاد الإزظبئ١خ فٝ ِزغ١ساد 

 زظبئ١خاٌدلالاد الإ             

 اٌّزغ١ساد

ٚزدح 

 اٌم١بض

  اٌّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ

=ْ52 

 ػخ اٌؼبثطخاٌّدّٛ

=ْ52 

 اٌفسق

 ث١ٓ

 اٌّزٛظط١ٓ

ل١ّخ 

 )د(

ٔعجخ 

 اٌفسٚق
 ع± ض   ع± ض  

أختبار اسماط الكرة )لإدران 

 لعضلً( الحسى ا
 26.69 8.30* 16.55 6.59 62.00 6.00 78.55 )سم(

اختبار اللف حول الدائرة )الإدران 

 الحسى الدهلٌزي(
 17.60 16.97* 5.35 0.88 30.40 1.10 25.05 )ث(

اختبار المسطره الملونة والٌدٌن 

 )الإدران الحسى البصرى (  
 76.74 7.24* 1.65 0.37 2.15 0.95 3.80 )عدد(

الصوت والحركة )الإدران اختبار 

 الحسى السمعً( 
 21.66 12.44* 1.70 0.37 7.85 0.49 6.15 )ث(

اختبار المشى للدائرة ) الإدران 

 الحسى الحركً( 
 13.33 1.98 0.30 0.44 2.25 0.51 2.55 )عدد(

 (5.25)  (2.25)*ِؼٕٜٛ ػٕد ِعزٜٛ 

 

إوزجبز اٌروبء اٌسسوٟ غ١ساد ( اٌخبص ثبٌّزٛظطبد اٌسعبث١خ ٌّز 1اٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ )

 ٌّدّٛػزٝ اٌجسث لجً اٌزدسثخ

 

إوزجبز اٌروبء اٌسسوٟ ( اٌخبص ثبٌّزٛظطبد اٌسعبث١خ ٌّزغ١ساد 92ربثغ اٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ ) 

 ٌّدّٛػزٝ اٌجسث ثؼد اٌزدسثخ
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الإدران الحسى )اختبار اللف حول الدائرة  (  لإدران الحسى العضلً)أختبار اسماط الكرة 
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اختبار المسطره الملونة والٌدٌن 
 (  الإدران الحسى البصرى )

اختبار الصوت والحركة 
 ( الإدران الحسى السمعً)

الإدران ) اختبار المشى للدائرة 
 ( الحسى الحركً

 المجموعة الضابطة   المجموعة التجرٌبٌة
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ت إختبار ( الخاص بالدلالات الإحصائٌة الخاصة بمتغٌرا2( والشكل البٌانى رلم )11ٌتضح من الجدول رلم )

معظم  ( ف1.11ًالذكاء الحركً لمجموعتى البحث بعد التجربة وجود فروق ذات دالة إحصائٌا عند مستوي)

وهى أكبر من لٌمة ( 11.21،  1.11ما بٌن ) لٌمة )ت( المحسوبة تراوحتلٌد البحث، حٌث  المتغٌرات

لة إحصائٌا عند ( ، كما ٌتضح عدم وجود فروق ذات دا1.11()1.11)ت(الجدولٌة عند مستوى )

لٌمة  بلغتلٌد البحث، حٌث ( اختبار المشى للدائرة ) الإدران الحسى الحركً(متغٌر )( فً 1.11مستوي)

( ،  كما تراوحت نسبة 1.11()1.11وهى ألل من لٌمة )ت(الجدولٌة عند مستوى ) (1.21) )ت( المحسوبة

 %( 11.11% ، 11.11الفروق ما بٌن )

المهارات الحركٌة الاساسٌة ومتغٌرات الخاصة بمهارت كرة   بمتغٌراتٌخبص ا٠ٚعصٚ اٌجبؽش ٘رٖ اٌزؾعٓ 

اٌٝ أْ اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ٚاٌّطجك  إختبار الذكاء الحركً للمجموعة التجرٌبٌة بعد التجربة كرة المدم ومتغٌرات

 ٠خ ٚاٌغّبع١خ عٍٟ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌرٞ ٠ؾزٛٞ عٍٟ ِغّٛعخ وج١سح ِٓ الاٌعبة اٌؾسو١خ اٌزٕبفع١خ اٌفس

اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ الاظبظ١خ ِٚٙبزاد وسح اٌمدَ ل١د اٌدزاظخ وبْ ٌٙب الأصس فٟ رؾع١ٓ  ٙباظزخدِ رُٚاٌزٟ 

 اخزجبزـ ( اٌعؼٍٟ اٌؾعٝ لإ زان )اٌىسح اظمبؽ أخزجبز :) اٌروب  اٌؾسوٝ ٌلاؽفبي ٚاٌرٞ ٠شزًّ عٍٝٚاخزجبز 

ـ (  اٌجظسٜ اٌؾعٝ الإ زان) ٚا١ٌد٠ٓ اٌٍّٛٔخ اٌّعطسٖ زجبزـ اخ (اٌد١ٍ٘صٞ اٌؾعٝ الإ زان) اٌدالسح ؽٛي اٌٍا

 .  (اٌؾسوٟ اٌؾعٝ الإ زان)  ٌٍدالسح اٌّشٝ ـ اخزجبز( اٌعّعٟ اٌؾعٝ الإ زان) ٚاٌؾسوخ اٌظٛد اخزجبز

 (3002)عّسٚ اٌعب٠ؼ   زاظخٚ ( 2) ( 2015 )إ٠ّبْ عظبَ اٌد٠ٓ ؽ١ش رزفك ٘رٖ إٌزبلظ ِع ٔزبلظ  زاظخ 

 )محمد زاػٟ(  زاظخ ولا ِٓ 02) (3030فبؽّخ فزؾٝ )ٚ زاظخ   (0( ) 3032) ؽّد مبزةأ زاظخ ٚ(  06)

 ( 2)  (2017َ)عط١خ ،  عب  ؽعٓ   زاظخ ؽ١ّدحٚ( 08) ( 2015

 اٌغ١س ِزىبفئخ ّزغ١سادبٌإٌزبئح اٌخبطخ ث ِٕٚبلشخ ػسع: رابعا 

 (51خدٚي زلُ ) 

 للفروق بٌن المٌاس المبلى والبعدى الدلالات الإحصائٌة الخاصة بالمتغٌرات الغٌر متكافئة

 42ْ= لمجموعتى البحث 

 زظبئ١خاٌدلالاد الإ              

 اٌّزغ١ساد

ٚزدح 

 اٌم١بض

  اٌّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ

=ْ52 

 ػخ اٌؼبثطخاٌّدّٛ

=ْ52 

 اٌفسق

 ث١ٓ

 اٌّزٛظط١ٓ

ل١ّخ 

 )د(
 ع± ض   ع± ض  

أختبار اسماط الكرة )لإدران 

 الحسى العضلً( 
 4.52* 10.75 8.13 16.90 6.86 27.65 )سم(

اختبار الصوت والحركة 

 )الإدران الحسى السمعً( 
 1.93 0.40 0.70 0.80 0.62 1.20 )ث(

 (5.25)  (2.25)*ِؼٕٜٛ ػٕد ِعزٜٛ 
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 ( الخاص بالمتوسطات الحسابٌة للمتغٌرات الغٌر متكافئة11الشكل البٌانى رلم ) 

 لٌد البحث لمجموعتى البحث   

برالمتغٌرات الخراص بالردلالات الإحصرائٌة الخاصرة  (2والشكل البٌانى رلرم )  ( 11جدول رلم )ٌتضح من ال

وجرود فرروق ذات دلالرة إحصرائٌة عنرد الغٌر متكافئة للفروق بٌن المٌراس المبلرى والبعردى لمجمروعتى البحرث 

) ت (  لٌمررة  بلغررتحٌررث  أختبررار اسررماط الكرررة )لإدران الحسررى العضررلً(فررى متغٌررر ) ( 1.11مسررتوى )

، كمرا ٌتضرح عردم  ( 1.11( )  1.11من لٌمة )ت ( الجدولٌة عنرد مسرتوى )  أكبر ( وهى4.52) المحسوبة

اختبار الصوت والحركة )الإدران الحسى فى متغٌر )( 1.11وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى )

)       جدولٌرة عنرد مسرتوى من لٌمة )ت ( ال ألل ( وهى1.21) لٌمة  ) ت ( المحسوبة بلغتحٌث  السمعً(

1.11  ( )1.11 ). 
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 (  الإدران الحسى السمعً)اختبار الصوت والحركة 
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 ـ الاظزٕزبخبد ٚاٌزٛط١بد 

 

 أٚلا : الإظزخلاطبد: 

 

ِٓ ولاي أ٘داف اٌجسث ٚفسٚػٗ ٚؽج١ؼخ اٌؼ١ٕخ ٚإٌّٙح اٌّعنزخدَ ِٚنٓ ونلاي ِؼبٌدنخ اٌج١بٔنبد  

 إزظبئ١بً أِىٓ اٌزٛطً إٌٝ الإظزخلاطبد اٌزب١ٌخ : 

ا إ٠غبث١ ةةب عٍةٝ ر١ّٕةةخ ثعةةغ اٌّٙةةبزاد اٌجسٔةبِظ اٌّمزةةس  - ا رةةلص١س  ػ ٌطٌعةةبة اٌؾسو١ةةخ اٌزٕبفعة١خ أصةةس 

 اٌؾسو١خ الأظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ ل١د اٌجؾش . 

ا إ٠غبث١ ةةب فةةٟ رعٍةةُ ثعةةغ اٌّٙةةبزاد   - ا رةةلص١س  اٌجسٔةةبِظ اٌّمزةةسػ ٌطٌعةةبة اٌؾسو١ةةخ اٌزٕبفعةة١خ أصةةس 

 الأظبظ١خ فٟ وسح اٌمدَ ل١د اٌجؾش . 

ػ ٌطٌعةةبة اٌؾسو١ةةخ اٌزٕبفعةة١خ أصةةس رةةلص١سا ا٠غبث١ ةةب فةةٟ رؾعةة١ٓ اٌةةروب  اٌؾسوةةٟ اٌجسٔةةبِظ اٌّمزةةس  -

 .  ظٕٛاد ( 11 - 1للمرحلة السنٌة )ٌطؽفبي 

 الحركٌررة التنافسررٌة (البرنرراما الممترررل لبلعرراب ) سررتخدمت اتفرروق المجموعررة التجرٌبٌررة التررى  -

 (لفظى وأداء النموذج العملىالشرل ال)ستخدمت التعلم التملٌدى اعلى المجموعة الضابطة التى 

رعٍُ ثعغ اٌّٙبزاد الأظبظة١خ فةٟ وفً  ١د اٌجؾشلر١ّٕخ ثعغ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ الأظبظ١خ  فً

 ظٕٛاد ( 11 - 1للمرحلة السنٌة )تحسٌن الذكاء الحركً ٚفٟ وسح اٌمدَ ل١د اٌجؾش 

 فً ضوء نتائج البحث ٌوصً الباحث بالأتً ::  التوصٌات  

ر١ّٕةخ اٌّٙةبزاد اٌؾسو١ةخ الأظبظة١خ اٌّسرجطةخ  فرً التنافسرٌة الحركٌرة عابالأل استخدام ضرورة -

 ظٕٛاد( 00– 8) ِٓ اٌع١ٕخ ٌٍّسؽٍخ اٌؾسوٟ ٚاٌروب    اٌمدَ وسحِٙبزاد  ثجعغ

 الحركٌرة الألعراب اسرتخدام ترأثٌر على للتعرف والبحوث الدراسات من المزٌد إجراء ضرورة  -

 الرٌاضررٌة لبنشررطة الأساسررٌة المهررارات علررمت فررً أخرررى وعٌنررات متغٌرررات علررً التنافسررٌة

 .  الأخرى

 ٌمكرن حترى المردم كررة نشراط تعلرٌمهم عنرد للاطفرال الحركً الذكاء إختبارات إجراء ضرورة  -

 .  لدٌهم حركٌة تغٌرات أي مواكبة

 بالالعاب بالإستعانة  المدم كرة مهارت تعلٌم فى المتعثرٌن الاطفال بتشجٌع  الإهتمام ضرورة   -

 .   التعلم فً لمساعدتهم التنافسٌة الحركٌة
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ِسفنننننٛج ، ٔدنننننلاء 

 فزسننننننننننٝ و١ٍفننننننننننخ

(5295) 

ِٕظِٛخ اٌزسث١خ اٌسسو١خ " ٔظس٠بد ٚرطج١مبد" ، ِٕشأح اٌّؼبزف ٌٍٕشس : 

 ٚاٌزٛش٠غ ، الأظىٕدز٠خ
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ػط١نننننننننخ  رػنننننننننبء 
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فننننبزٚق ) زعننننٓ 

(2017)   

 ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌس٠بػخ ـ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، خّبػخ اٌصلبش٠ك

 ) وٌٛٗ ازّد زعنٓ -92

2006)   

اٌسسوٟ ػٍٝ ؽٍجنخ و١ٍنبد ٚألعنبَ   –دعّٟ"ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِم١بض ٌٍروبء اٌ

و١ٍننخ اٌزسث١ننخ  ،و١ٍننخ اٌزسث١ننخ اٌس٠بػنن١خ فننٟ اٌؼننساق"، أؽسٚزننخ روزننٛازٖ 

 خبِؼخ ثغدار ،ٌٍجٕبد 

ز٠نننننننبع ِص٘نننننننس)  -99

5291 ) 

ِسبػننساد ِٕٙد١ننخ ، لعننُ الأٌؼننبة  اٌّٙننبزاد الأظبظنن١خ فننٟ وننسح اٌمنندَ ،

اٌفس٠مخ ، و١ٍنخ اٌزسث١نخ اٌجد١ٔنخ ٚػٍنَٛ اٌس٠بػنخ ، اٌدبِؼنخ اٌّعزٕظنس٠خ ، 

 اٌؼساق

ظنننننننننننننننننننننننننبزح )  -95

 5296َفس٠د

ح فننٝ اٌزغٍننت ػٍننٝ طننؼٛثبد اٌننزؼٍُ ٌننجؼغ سثسٔننبِح رؼ١ٍّننٝ ِمزننسذ ٚرننأث١

اٌّٙنننبزاد اٌسسو١نننخ فنننٝ رزض اٌزسث١نننخ اٌس٠بػننن١خ ٌٍزلا١ِنننر ذٜٚ إٌشنننبؽ 

و١ٍننننخ اٌزسث١ننننخ اٌس٠بػنننن١خ أثننننٛل١س اٌسسوننننٝ اٌصائنننند ، زظننننبٌخ ِبخعننننز١س ، 

 الاظىٕدز٠خ ،

شننننننن١ّبء ػنننننننبؽ   -93

 5292َِسّٛر

ربث١س ثسٔبِح رؼ١ٍّٝ ِمزسذ ػٍٝ  ِعزٜٛ أراء ثؼنغ ِٙنبزاد ونسح اٌعنٍخ 

و١ٍنخ اٌزسث١نخ ٌرٜٚ طؼٛثبد اٌنزؼٍُ  ) اٌدظجساوعن١ب ( ، زظنبٌخ ِبخعنز١س ، 

 زٍٛاْخبِؼخ اٌس٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، 

ػفننبف ػجنند اٌىننس٠ُ  -94

 9114َزعٓ

اٌزنندز٠ط ٌٍّؼٍننُ فننٝ اٌزسث١ننخ اٌجد١ٔننخ ٚاٌس٠بػننخ ) أظننب١ٌت ـ اظننزسار١د١بد 

 رم٠ُٛ ( ، ِٕشأَ اٌّؼبزف ،الاظىٕدز٠خ ،

 ػٍٟ ٠بظ١ٓ وؼن١س -95

 (5253 ) 

رنننأث١س الأٌؼنننبة اٌّظنننغسح فنننٟ رسم١نننك اٌزٛافنننك اٌسسونننٟ ٚرسعننن١ٓ ثؼنننغ 

ثسث ِٕشٛز فٟ ِدٍخ اٌّعزٕظس٠خ ٌٍؼٍَٛ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ  

، خبِؼنننننننخ  959 – 925ص ِنننننننٓ  9اٌؼنننننندر  5اٌس٠بػنننننن١خ  ، اٌّدٍننننننند 

 اٌّعزٕظس٠خ ، اٌؼساق

ػّنننننسٚ ِظننننننطفٟ  -96

 ( 5291)  اٌعب٠ر

رأث١س ثسٔبِح رؼ١ٍّٟ ثبظزخداَ أظٍٛة اٌزدز٠ط اٌّىث  فٟ رسعن١ٓ ثؼنغ 

ثسننث ِٕشننٛز فننٟ ِدٍننخ اٌدّؼ١ننخ  اٌّٙننبزاد الأظبظنن١خ فننٟ وننسح اٌمنندَ ،

 The Scientific Journal of Sport( إٌفعنٟ  الاِس٠ى١نخ ٌٍطنت

Science & Arts  935 -962اٌظفسبد   92اٌؼدر   92اٌّدٍد.       
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فبؽّننننخ فزسننننٟ )  -93

 5252زٕفٟ  

: فؼب١ٌخ ثسٔبِح زسوٝ لبئُ ػٍٝ ٔظس٠خ اٌؼك ي فٝ رسع١ٓ اٌنروبء اٌسسونٝ 

ٌنندٜ أؽفننبي اٌسٚػننخ ، زظننبٌخ ِبخعننز١س غ١ننس ِٕشننٛزح ، و١ٍننخ اٌزسث١ننخ ، 

 خبِؼخ خٕٛة اٌٛارٞ

) خبظنننننننننننننننُ )  -95

 : (2015 )زاػٟ

أثس ثؼغ الأٌؼبة فٟ ر١ّٕنخ اٌنروبء اٌسسونٟ ػٕند ؽفنً اٌسٚػنخ ِسزٍنخ ِنب 

سنث ٔشنس ، اٌّدٍنخ الأٚزث١نخ ٌزىٌٕٛٛخ١نب ػٍنَٛ اٌس٠بػنخ ، لجً اٌّدزض ، ث

الأوبر١ّ٠خ اٌد١ٌٚخ ٌزىٌٕٛٛخ١ب اٌس٠بػخ ، و١ٍخ اٌزسث١خ ٌٍجٕبد ، لعُ اٌزسث١نخ 

 اٌس٠بػخ ، خبِؼخ اٌىٛفخ.  

) اٌعنننن١د و١ٍننننً ،  -91

أزّننند ػجننند اٌؼظننن١ُ 

 (.5223) ػجد الله

ً ٌلأٚفعنننذ ، ، ِطجؼنننخ الأِننن3اٌزسث١نننخ اٌسسو١نننخ إٌظس٠نننخ ٚاٌزطج١نننك ، ؽ

 إٌّظٛزح

 ) ) اٌسّننننبزّٝ -52

، ػب٠دٖ ػجد اٌؼص٠ص 

 (5221) ِظطفٝ

 ، ِسوص اٌىزبة ٌٍٕشس، اٌمب٘سح  6اٌزس٠ٚر ث١ٓ إٌظس٠خ ٚاٌزطج١ك ، ؽ:

 اٌعنننننب٠ر ِظنننننطفٝ -59

( 5223َ 

 ،خبِؼٗ ٌٍج١ٕٓ اٌس٠بػ١خ اٌزسث١خ ،و١ٍخ اٌظغ١سح الاٌؼبة ِٛظٛػخ

 (32-53: ،الإظىٕدز٠خ ٚإٌشس اٌطجبػٗ ٌد١ٔب اٌٛفبء ،راز الاظىٕدز٠خ

ٔنننننننننٛاي إثنننننننننسا١ُ٘  -55

، ِٚسعننٓ  شننٍزٛد

 ) زّننننننننننننننننننننننض

(5223:) 

ؽسق ٚأظب١ٌت اٌزدز٠ط فٝ اٌزسث١نخ اٌجد١ٔنخ ٚاٌس٠بػن١خ ، راز اٌٛفنبء ٌند١ٔب 

 .اٌطجبػخ ٚإٌشس ، الأظىٕدز٠خ

ٔنننننننننٛاي إثنننننننننسا١ُ٘  -53

شننٍزٛد ، ١ِٚسفننذ 

 ػٍننننننننننٝ وفبخننننننننننخ

(5225) 

اٌزسث١نخ اٌس٠بػن١خ، اٌزندز٠ط ٌٍزؼٍن١ُ ٚ اٌنزؼٍُ، اٌدنصء  ؽسق اٌزندز٠ط فنٝ:

 الإظىٕدز٠خ.اٌثبٔٝ، ِىزجخ الاشؼبع اٌف١ٕخ، 

 ـ ثب١ٔب : الاخٕج١خ

Physical education for children; Movement education; 

Motor learning; Study and teaching” MacmillanPub.Com, 

New York 

David, 

Gallahue.L 

(2006): 

24- 

Improving football playing skills through teaching games 
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