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  مقʗمة ومȜʵلة الʗراسة:  
و ǽعــʙ الاهʱʺــام ʷʺǼــȞلات الʺــʛاهقʧʽ قʹــॽة  مʨʴرȄــة جــʙیʛه Ǽــأن تʸʱــʙر اهʱʺــام ؗافــة الʺʕسʶــات 
حʽـʘ تعʰʱـʛ مʕشــʛا Ǽـالغ الاهʺॽـة  علــى تʴʹـʛ الʺʱʳʺـع ورॽʀــة ؗʺـا ان تقـʦǽʙ الʛعاǽــة الȄʨȃʛʱـة و الʻفʶــॽة 
للʺـʛاهقǽ ʧʽعــʙ عامــل اساسـى علــى تʴقʽــȘ تقـʙم الʺʱʳʺــع و نهʹــʱة حʽـʶǽ ʘــهʦ فــى الʴفـاȍ علــى صــʴة 

  الʺʛاهقʧʽ  فى وجʨد راس الʺال الȐʛʷॼ قادرعلى تʴقȘʽ تʢلعات الʺʱʳʺع الʺʱʵلفة . 
 ) ʧة  مـــʻـــʶحلـــة الʛʺ١٦-١٣وال  ( ةʻســـ  ) ʨـــʺʻال ʛـــاهʤم ʠعॼبـــ ʜـــʽʺʱاهقـــة  و تʛʺحلـــة الʛـــʺى مʶت

ـى )و ʽʺǽــل الʺʛاهـȘ فـى هـʚة –العقلـى  –الانفعـالى  –الاجʱʺـاعى  –الʰـʙنى  ʛؗʴة  الʛحلـة الـى الʺغــامʛʺال
  ) ٩٦:  ٢٤(    و اʣهار الʳʷاعة  . 

فʛوق    ʧها مʰاحʸǽ الفʨʽʶلʨجॽة وما  و  الʻفॽʶة  الʱغʛʽات   ʧم ʛʽʲؔال الʺʛاهقة ʰʴʸǽها  و مʛحلة 
  ʨʺʻال  ʟائʸخ  ʧة . مॽاضȄʛالʺʺارسة ال  ʨʴة نʯʡاʵات الʙقʱالʺعǼ اʛʽʲؗ ʛأثʱحلة تʛة و هى مǽدʛف
العقلى  (  زȄادة  القʙة على الʽʸʴʱل و یهʦʱ بʱفʛʽʶ الʨʤاهʛ و  القʙرة على الʱفʛʽؔ ناقʙ و الاشʛʱاك  
  ʨʺى و نʶʻʳغ الʨلʰة الॽى ( تؔامل عʺل ʛؗʴنى و الʙʰال ʨʺʻال ʟائʸخ ʧة  )و مॽɺاʺʳة الʷاقʻʺفى ال
ة )   ʛؗʴاك فى الॼب و ارتʨلʢʺال ʖاجʨمع ال ʦʳʶʻة لا تʨوق ʖالقل ʦʳح ʨʺادة نȄو ز ʦʢʱʻم ʛʽع غȄʛس
الʛʱوॽʴȄة و   Ǽالانʢʷة  الاهʱʺام  و  الʙʰنॽة   ʛاصʻالع بʻʱʺة  الاهʱʺام   ) الانفعالى   ʨʺʻال  ʟائʸخ ʧوم
العʻاǽةʴʸǼة و شȞل القʨام و عʙم الʅॽؔʱ الاجʱʺاعى و الॼɼʛة فى مʶایʛه الاصʙقاء و تʜایʙ احلام  

( ʧȄʛالاخ ʙقʻب ʛأثʱو ی ʝʴهف الʛة و مʤقॽال   )٧٦: ٧( 
في  و  الॽʺʶʳة  وللʱغʛʽات  جॽʺʶة  خʛʽʢة  لʱغʛʽات  الʺʛاهقة  مʛحلة   ʦلهʨدخ  ʙʻع  ʚʽلامʱال ʱȄعʛض 

الʻʹج   في  اكادॽʺǽة  مʻفعة  هʻاك  ان  یʙʰو   ȑʚوال  , الفʛد  هȄʨة  علي  الʨʳهȄʛة  اثارها  الʺʛاهقة  مʛحلة 
الʺʛȞॼ , فالʱلامʚʽ الʻاضʨʳن جॽʺʶا ʽʺǽلʨن  للʨʸʴل علي علامات اعلي في معʦʤ اخॼʱارات الʙʰنॽة  

  ) ٩٠: ٢١( و العقلॽة  .  
  ʧʽخلال عامل ʧاغ مʛأوقات الفǼ اهات خاصةʳعادات واتǼ اॽɺاʺʱد اجʛالف ʛأثʱاهقة یʛʺة الʛʱفي ف

  رئʧʽʶॽ هʺا :
 اسʛته في الʙاخل . - ١
الʽها   - ٢ یʱʻʺي  الʱي  والʺʤʻʺات  الʺʙارس  ( خاصة  Ǽالʵارج  فʽها   ʥʱʴت الʱي  الʺʱʳʺعات 

 اخॽʱارȄا )  

  
  
جامعة الإسʗʹȜرȂة  -ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة بʹʥʻ   -مʗرس Ǻقʤʴ الاداره و الʙʯوȂح   
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اما الʱأثʛʽ الاسȑʛ علي وقʗ الفʛاغ للʺʛاهȘ فهǽ ʨعʙʺʱ علي عʙة عʨامل مʻها عʨامل ʨؗنه مʱفʛغا  
  ʛȄʛامل في تقʨالع  ʦاه ʧالعاملان هʺا م ʨنه مॽʁʺا مع والǽʙه هʚان  , وؗ الʽها  للʙراسة او غʛʽ مʱفʛغ 

 )٢٥٢:   ١٣( تأثʛʽ الاسʛة .  
الʻفʝ الȄʛاضي بʨجة    ʦجه عام وعلʨب ʝفʻال  ʦال علʳي في   مʶॽل دور رئʱʴت  Șالقل ومȞʷلة 
اشارته    ʛʰʱعǽ  Șالقل ان  للفʛد  والॽʺʶʳة  انفॽʶة  الʨʻاحي  علي  مॼاشʛة  اثار  له   Șالقل ان   ʘʽح , خاص 
الʛʢʵ الʱي تʹʽئ ؗل مʧ مʨارد الفʛد الॽʺʶʳة والʻفॽʶة في سʽʰل الʴفاȍ علي الʚات والʙفاع عʻها ,  
وقʨȞǽ ʙن القلȘ في الʨقʗ نفʶه دلʽلا علي الاخʱلال الȑʚ یʕدȑ الي الاضʛʢاب  اذا ازدادت حʙته , 
  ʧالؔائ  ʜفʴǽ مʺا    , الʻفʶي  الʨʱازن  فقʙان  الي  مʱفاوته  درجات  وॽɾه  ʱʵʺǼلف مȄʨʱʶاته   Șالقل  ȑدʕȄو

:  ٢٥(    دة مقʨماته Ǽأسالʖʽ سلʨك مʱʵلفة  .الʴي الي مʴاولة اعادة الʛʢॽʶة علي هʚا الʨʱازن , اسʱعا
١٤٥ (  

وللقلȘ اعʛاض مʱعʙدة لعل مʧ بʧʽ الʨʱتʛ وعʙم الاسʱقʛار وعʙم الارتॽاح والʱهॽج والʛʻفʜة وضعف  
الʷهॽة    ʙوفق العʛق  ʛʲة  وؗ  ʖالقل وخفقان   ʠॼʻال وسʛعة   ʧهʚال وشʛود  والانॼʱاة   ʜʽ ʛؗʱال علي  القʙرة 
  ʧȞʺǽ ȑʛة اخॽناح ʧه . ومǼ غالʷة او الانʳعʜافؔار م ʦث عʙʴʱم والʙال Ȍعام والارق وارتفاع ضغʢلل
الʛʤʻ الي الاعʛاض الʺʸاحॼة للقلȘ علي انها انʚار Ǽالʛʢʵ وتهʙف الي تعʯʰة ؗل مʨارد الʦʶʳ اما  

.Șلام للقلʶʱاو الاس Șاجهة القلʨة في مʶنف ʧفاع عʙد الʛاولة الفʴم ȑب اʛ١٨(    الؔفاح  واما لله  :
١٦٨ (  

  Șل عام فان القلȞʷȃو , ʛʺادة العȄمع ز ʙایʜʱت Șالقل ʖʰʶي تʱاث الʙاقف والاحʨʺال ʧد مʙان  ع
  لȑʙ الʺʛاهقǽ ʧʽأخʚ اشȞالا خʺʶة شائعة وهي :

العام - ١  Șاث   القلʙوالاح الʺʨاقف   ʧم واسعا   ȑʙم  Șالقل  ʧم الʨʻع  هʚا   ʧʺʹʱی  ʨوه
  الʺʱʶقʰلॽة ,

٢ -   ʧلي عʽʵʱقي او الॽʁʴال الʜالانع ʧف مʨʵالǼ Șالقل ʧع مʨʻا الʚه Ȍॼتʛلة :یʜالع Șقل
  الاǼاء ʖʰʶǼ الʺʛض او الاصاǼة او الʺʨت .

فقʙان   - ٣  ʧم  Șالقل او  الʨʵف   ʖʰʶǼ  Șالقل  ʧم الʨʻع  هʚا  :ʙʴǽث  الاجʱʺاعي   Șالقل
  الاصʙقاء عʙم الʨʸʴل علي الاسʶʴʱان والقʨʰل مʧ الاخʧʽȄʛ او مقابلة اناس جʙد .

٤ -   ʧʽار معॼʱاز اخॽʱاشئ اجʻال ʧم ʖلʢǽ ماʙʻع Șالقل ʧع مʨʻا الʚث هʙʴǽ: الاداء Șقل
  مʲل الʙʴʱث امام زملائه في الفʸل الʙراسي او الʺʻافʶة مه الاخʧʽȄʛ في الȄʛاضة .

الʨʵف الʙʷیॼɺ: ʙارة عʧ حالات مʛʢʱفة مʧ القلȘ یʛتʨʺǼ Ȍॼضʨع معʧʽ , اشʵاص   - ٥
ات معʻʽة علي   ʛؗاحة او اداء حॼʶفي حʺام ال ʜالقف ʧاشئ مʻلل ʙیʙʷف الʨʵال الʲاقف .. ومʨاو م ,

 )٢٩٣: ١(  Ǽعʠ اجهʜة الॼʺʳاز .
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  ʧʽȃرʙʺوال الاǼاء  اتʳاهات    ʧʽاهقʛʺال  ȑʙل  Șالقل مʸادر   ʧاشىء ومʻال اتʳاهات  قلȘ و   ʛأثʱی  :  
  Șاهʛʺل    الȞǼ )  ʧم ʧʽȃرʙʺاء او الǼالا Șدرجة قل ʧم  ʖȄرʙʱاز مهام الʳل في انʷبو الف Șʽفʨʱم الʙع  ʧʽ

الʺʙرسॽة و  والʨجॼات  االʙʱرॼȄات   ʦॽɺʙت في  و  الفʷل  الاجʱʺاॽɺة مع الاصʙقاء  ضغȋʨ حʺل  لعلاقات 
. ʙائʜال ʖȄرʙʱال 

    )٢٩٩: ١( . )الاهʺॽة الʺʛʱتॼة عʧ نʱائج الʺʻافʶة وعʙم الʱأكʙ مʧ نʱائج الʺʻافʶة و 
 Șاجهة قلʨفي م ʙʽة تفʙیʙع ʖʽاك اسالʻوه ȘȄʛʡ ʧع ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل.Șف والقلʨʵادر الʸل مʽتقل 

و تʻو  والقʙرات  للاسʱعʙادات  الʨعي  لاʺॽة  الॽʴʸح   ʛʽʶفʱو ال  Șالقل بʯʽة  عʛاض  علي  الʛʢॽʶة 
 الʺʻافʶة .

    ) ٣٠٨: ١( نقʟ عʙم الʱأكʙ واهʺॽة الʺʻافʶة .و 
  ʧع ʖȄʛغ Ȍفي وس والʛʴʱك  للʱعامل   Șاهʛʺلل الʺʛʳدة  الʚاتॽة  القʙرة  یʜداد  الʺائى    Ȍسʨال وفى 
انه ʲʺǽل اعلي مȄʨʱʶات الʨʢʵرة علي الانʶان الا وهʨ الʺʨت   Ǽالاضافة الي  الʨسȌ الȑʚ خلॽɾ Șه 
غʛقا , ؗʺا ؗان الʳʻاح في اقʴʱام هʚا الʨسȌ الʙافع والʺʳʷع لاسʙʵʱام العقل لاقʴʱام الʨسȌ الهʨائي  

 .ʥذل ʙعǼ قالʱلة انʽسʨؗ امهʙʵʱ١٤٦:  ١٢(   واس (  
ومʧ فʕائʙ الʨسȌ الʺائى مقاومة للعʹلات حʻʽʺا تʺارس الॼʶاحة , لʚلʥ فأنها تعʛʰʱ مʧ افʹل  
الȄʛاضات لʸقل العʹلات والʴفاȍ علي قʨام رشȘʽ ؗʺا ان مʺارسة الॼʶاحة لʺʙة نʸف ساعة یʨمॽا  

  ʧʽق ما بʛʴو ت ʖعʹلة القل ȑʨم وتقʙال Ȍضغ ʧم ʠفʵ٥٠٠الي    ٢٥٠, ت    ʖʶح , ȑارʛح ʛسع
قʨة وسʛعة الॼʶاحة و مفʙʽة جʙا في الʵʱلʟ مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة , واسʛʱخاء الʦʶʳ و الʺاء ʳǽعل  

علॽة    ʨه مʺا  اخف  یʙʰو   ʦʶʳال  ʖʶان الʺائى    Ȍسʨاو  ف الʨزن  زȄادة   ʧم ǽعانʨن   ʧیʚال للاشʵاص 
  ) ١٧: ١٢( و حالات القلȘ و الʨʵف .   الʺʷاكل الʺفاصل 

و ʶǽاعʙ الʛʱوȄح الفʛد على اكʶʱاب معارف جʙیʙة مʧ خلال ما ǽقʨم Ǽه مʧ فعل ورد فعل، أو ما  
  ʦة تلائʙیʙة جॽ ʨؗه مهارات سلǼاʶكȂد وʛالف ʅॽؔʱح بʺʶǽ ȑʚال ʛائج الأمʱن ʧه مॽعل ʖتʛʱه وما یǼ مʨقǽ
  ʦʱی ʥل ذل الʺʨاقف الʺʱʵلفة مʧ خلال لعʖ الأدوار الʺʱʵلفة ، ؗʺا ʶǽاعʙ اللعʖ على إعادة الʅॽؔʱ وؗ

  ٥٣:   ٩(   دون مʵاʛʡة أو نʱائج ضارة.
فʺʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة هى ॼɺارة عʧ  الؔفاءات والʺهارات والʨʸʱرات الʚاتॽة الʱي ʨʢǽرها  
  ʧاد مʛالأف ʧȞʺة تॽابʳǽȂة وॽɿॽؔات تॽ ʨؗلʶǼ حʺʶرات تʙأو هى ق ،  ʗقʨور الʛʺǼ ًاॽʳȄرʙت  ʧʽاهقʛʺال

    ) ٢٤: ٣١(الʱعامل Ǽفعالॽة مع مʢʱلॼات وتǽʙʴات الॽʴاة الʨʽمॽة . 
لهʚه    ʦوالفه والʺهارات  الʺعʛفة   ʧم یʻʺʹʱة  وما  الʺʱʵلفة  الأنʢʷة   ʧم مʨʺʳعة   ʨه الʛʱوȄح  و 

  ) ١٢٩:  ٣٢الأنʢʷة ، یهǼ ʦʱʺعʛفة الفʛد وقʙراته مʲل الʺهارات الاجʱʺاॽɺة . ( 
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و هʨ تلʥ الأوجه أو الʷʻاȋ الʖʶʱȞǽ Ȑʚ  فى وقʗ الفʛاغ ، والʱي یʦʱ إخॽʱارها وفقا ً لإرادة الفʛد  
  ) الʦॽʁ الॽʸʵʷة والإجʱʺاॽɺة.   ʧم ʙیʙالع لʚاته وȂكʶʱاب  :  ١٩وذلǼ ʥغʛض تʴقȘʽ الʛʶور والʺʱعه 

٢٤  (  
إخॽʱار    ʦʱی ما  وعادة  الفʛاغ  أوقات  في  تʙʴث  وخʛʰات  إنʶانॽة  أنʢʷة  على  الʛʱوȄح   ȑʨʱʴǽ و 
  . الʶعادة  إلي   ȑدʕت والʱي   ، الʚاتॽة  الʙاخلॽة  الأهʙاف   ʠعǼ أجل   ʧم حʛة  تॽɺʨʢة  ʨʸǼرة   ȋاʷʻال
نʤام   إعॼʱاره   ʧȞʺǽ أو   ، ة  الʺʷارؗ  ʧم تʱʻج  عاॽɿʡة  ʴؗالة  الʛʱوȄح  إعॼʱار  وجʨد   ʧم  ʦغʛال وعلي 
  ، ʦʤʻʺع الʺʱʳʺال ʧء مʜʳؗ حȄوʛʱال ʦǽʙتق ʙʻاعة . وعʻارة ، أو صʳال عʺل ، أو تʳاعي ، أو مʺʱاج

الة للʨʢʱع ، ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʛʱوȄح بʻاءاً   الʻاحॽة الإجʱʺاॽɺة وʖʳȄ أن ʨȞǽن مقʨʰل  عʻأو بʛنامج وؗ
  مʧ خلال ʦॽʀ وعادات الʺʱʳʺع.  

 )٩٩:  ١٤  (    
و تʨجʙ العʙیʙ مʧ الانʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʱى ʧȞʺǽ  الʺʛاهȘ مʺارسʱها فى وقʗ الفʛاغ وقʙ اخʱلف  
لʱعʙد هʚه الانʢʷة مʧ جهة واخʱلاف   لʅॽʻʸʱ هʚه الانʢʷة وذلʥ نʛʤا  العلʺاء ॽɾʺا بʻʽهǼ ʦالॼʶʻه 
مʙارس العلʺاء مʧ جهه اخȐʛ حʘʽ ان هʻاك تʙاخل فى اوجه الʷʻاȋ الʛʱوʴȄى مʺا ʸǽعʖ حʛʸها  

     )٢٩:   ٢٠(    وتʙʴیʙها ؗʺا ان هʻاك اراء مʱعارضه فى تقʦॽʶ الانʢʷة فى الʛʰنامج الʛʱوʴȄى.     
         ، الʸʵʷي  الفʛد   ʨʺن  Ȍॽʰʲوت  ʧʽʶʴت على  القʙرة  لʙیها  الʛʱوॽʴȄة  أن    فالأنʢʷة   ʘʽح

لʙیها القʙرة على إنʱاج نʱائج إʳǽابॽة مʲل الʺهارات الفॽʻة والاجʱʺاॽɺة والʺʨاقف والʦॽʁ الʵاصة ؗʺا أن  
 ) . ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال ʧʶʴǽ ىʴȄوʛʱال ȋاʷʻ١٦٦:  ٣٥ال (  

الʺʙرسة و   الʧȄʛʺʱ ، معʦʤ وقʱهʦ مع أصʙقاء  الʱعلʦॽ و  الʺʛاهȘ الآن ، وخاصة في  و ǽقʹي 
الʛʱوॽʴȄة    الʻادȐ  وخارج الʺʜʻل لأغʛاض مʱعʙدة والعʺل. وȃالʱالي فإن أفʹل مȞان لإدراج الأنʢʷة 

 ʦॽعلʱان الȞم ʨه Șاهʛʺاة  الॽفي ح    ʖȄرʙʱو ال    ʧʽʺʹʱصة لʛا فʚه ʛفʨلا ی ʘʽل ، حʜʻʺال ʧلاً مʙب
ا   ً ʹǽأ  ʙاعʶǽ بل   ،  ʖʶʴف  Șاهʛʺال حॽاة    في  تقʰل  الʺʛاهقʧʽ  الʛʱوȄح  و  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  على 

  الʚات.  
 )٢:   ٣٧  (  

یʱʹح مʧ العʛض الʶابȘ أهʺॽة الʛʱوȄح للʙʴ مʧ حالة القلȘ لȐʙ  الʺʛاهقʧʽ  ، ؗʺا یʱʹح ان  
فى    الʛʱوʴȄى  الʛʰنامج  أن   ʘاحॼال   ȐʛȄو  ʧʽاهقʛʺال  ʙʻع خʛʽʢة   و  ʛʽʰؗة  مȞʷلة  تʺʲل    Șالقل حالة 
الʨسȌ الʺائى  ʶǽاعʙ الʺʛاهقʧʽ مʧ تʢʵى حالة القلȘ لॽʰʢعة  الʺʱʵلفة  للʨسȌ الʺائى  و هʨ ما دفع  
الʺائى و حالة    Ȍسʨة فى الॽʴȄوʛʱال الʱعʛف على العلاقة بʧʽ مʺارسة الأنʢʷة  الॼاحʘ إلى مʴاولة 

.  ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل Șالقل  
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  "ʜȄʜالعʙʰع ȑʛʶǽ يʴها دراسة "ضʻراسات مʙال ʧم ʙیʙعلى الع ʘاحॼلاع الʡخلال ا ʧم ʥلʚ وؗ
 )٢٠١٩ )   (٨ )  "  ʦॽʂاʛاب اسامة   ʛهاج  " دراسة   (٢٠٢٢ )  (٢٦" مʙʺʴ    )دراسة   ʅॽʢالل  ʙʰع  ʦॽʂاʛاب

"  مʙʺʴ رأفʗ حʧʽʶ    )  دراسة "٢٧) ( ٢٠٢٢" (هʙʻ جʺعة القʛونى    ) دراسة " ٢)( ٢٠٢٢" ( مʨʸʻر  
 )١٦)  ( ٢٠٢٢ (  ʛʽتاث الʛʱوȄح لة  القلȘ ان  الʺʛاهقʧʽ لʙیهʦ ضعف فى حالة  الʙراسات ان  اكʙت هʚه 

  على تʧʽʶʴ حالة القلȘ . اʳǽابى 
  سة  :مʠʶلʲات الʗرا

 :  Ȗالقل *  
ʖ مʧ الʨʱتʛ الʙاخلي والʷعʨر Ǽالʨʵف وتʨقع الʛʢʵ , وهʨ خʛʰة انفعالॽة غʛʽ سارة   ʛؗوانفعال م

ها الفʛد ʷؗئ یॼʻعʘ مʧ داخلة .   )١٤٥: ٢٥(  یʙرؗ
   *:   ʥʻاهقʙʸال   ) ʧس ʧʽب ʧغ مʨلʰلة والʨفʢال ʧʽاة تقع بॽʴاحل الʛم ʧجلة مʛالي    ١٣هي م

بʙني  ١٦  ʨʺن فʛʱة   ʧʽاهقʛʺال وʱʳȄاز  الانʶان   ʨʺن مʛاحل  في  نʨعها   ʧم فʙȄʛة  مʛحلة  وهي  عام   (
 ومعʛفي ونفʶي واجʱʺاعي سȄʛع . " تعʅȄʛ اجʛائي " .

هي ؗل الانʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʱي تʺارس في الʺʴʢʸات الʺائॽة والʨʷاʡئ    الʦسȊ الʸائى   :*  
ʨب الامʨاج والغʝʢ والغʨص والʜʻهات الȄʛʴॼة وجʺع   ʚلʥ الالعاب الʺائॽة ؗالॼʶاحة والʅǽʙʳʱ ورؗ وؗ

  )  ٢٩:   ١٥(   الاحʳار مʧ علي الʷاʡئ والاخʷاب الʢاॽɾة علي سʢح الʺاء 
الʙʯوʲȂى *   الʛʱوȄح  :   الʙʮنامج   ʙاف رائʛاش ʗʴة تʺʤʻʺال الʛʱوॽʴȄة  هي مʨʺʳعة مʧ الانʢʷة 

  ȘȄʛʡ ʧع ʥل وذلʲك الامʨلʶاد الي الʛك الافʨسل ʛʽʽتغ ʨة الا وهॽʴȄوʛʱة الॽȃʛʱف الʙه Șʽقʴض تʛغǼ
  )٢٥٥:   ٤(   تॽʺʻة الʺعلʨمات والʺهارات وتʧȄʨؔ الاتʳاهات الاʳǽابॽة نʨʴ اسʲʱʺار وقʗ الفʛاغ .

 هʗف الʗراسة  :  
فى الʨسȌ الʺائى لʧʽʶʴʱ حالة القلȘ لȐʙ    تʛوʴȄىیهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج  

ʻʽاهقʛʺف على:  الʛعʱخلال ال ʧم ʥذل ʨ  
١ - . ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶیل مʙعʱى مائى لʴȄوʛنامج تʛب ʦॽʺʸت 
٢ - . Șالقل Ȑʨʱʶح على  مʛʱنامج الʺقʛʰال ʛʽف على تأثʛعʱال  

  : ʖʲॺوض الʙف  
 . لʴالة القلȘ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة  دالة احʸائॽة تʨجʙ فʛوق  -١
 .تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽة لʴالة القلȘ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة   -٢
٣-  ʧʽب  Șالة القلʴة لॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨالح    تʸة لʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال

 .الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   
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  إجʙاءات الʗراسة  :
  : ʖʲॺمʹهج ال  

ȄʛʢǼقة   تॽʰȄʛʳة   ȑʛواخ ضاʢǼة    ʧʽʱعʨʺʳم Ǽأسʙʵʱام   ʥوذل الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج   ʘاحॼال إسʙʵʱم 
  الॼعȑʙ ) وذلʥ لʺʻاسॼة الॽʰʢعة واهʙاف الʙراسة .   –الॽʁاس (القʰلي 

:  ʖʲॺالات الʱم 
  الʱʸال الʚماني :

  ٥/    ١٦م ، و تʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج فى الفʛʱة مʧ    ٢٠٢٢/ ٥/ ١٥تʦ إجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة بʱارȄخ   
  م . ٢٠٢٢ / ٨/ ١م ، و تʦ إجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة بʱارȄخ  ٢٠٢٢/  ٧/  ٣٠م إلى  ٢٠٢٢ / 

اجʗȄʛ الʙراسة الاساسॽة ʴǼʺام سॼاحة نادȑ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ ابʨ    الʺʳال الʺȞاني :  
 ʛʽق  .  

: ʖʲॺع الʸʯʱم  
الʺʛاهقة  ʧفى س الॽȃʛʱة    )سʻة  ١٦-١٣(    اʡفال  ؗلॽة   Ȑناد  ʧلفة مʱʵʺال الȄʛاضॽة  الالعاب  فى 

  الȄʛاضॽة  .
  : ʖʲॺة الʹʻع 

  )  ʘʴॼال عʻʽة   ʗ٢٠بلغ  (Șاهʛم   ،    ) الʺʨʺʳعة    ٢٠و  الى   ʦهʺॽʶتق  ʦوت الأساسॽة  للʙراسة   (
  .) ١٠) و الʺʨʺʳعة الʤاʢǼة ( ١٠تॽȃʛʳة ( 
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 ) ʤول رقʗ١ج( 
 ʖʲॺى الʯعʦʸʱʸل ʖʲॺال ʗʻاور قʲʸة والॻات الأساسʙʻغʯʸائى فى الʶالإح ʃॻصʦʯال  

  ٢٠= نقʮل الȁʙʱʯة  
                       

  الʙلالات الإحʸائॽة 
  الʺʱغʛʽات 

و 
حʙة 
  الॽʁاس 

أ
  قل ॽʀʺة

  ʛʰأك
 ॽʀʺة 

 ʨʱʺال
  Ȍس

 الʶʴابى 

ا
لإنʛʴاف 
 Ȑارॽɻʺال  

معام 
  ل الإلʨʱاء 

معام 
  ل الʱفلʢح 

 ʧʶال   
١

٤.٠٠ 
١٦.

٠٠ 
١٤.

٦٠ 
٠

.٦٨ 
٠.٧

١ 
-

٠.٤٥ 

  الʨسʨاس 
٨

.٠٠ 
١٦.

٠٠ 
١١.

٨٥ 
٢

.٢٥ 
-

٠.١٠ 
-

٠.٨٥ 

  الʺʵاوف الاجʱʺاॽɺة 
٨

.٠٠ 
١٥.

٠٠ 
١٢.

٠٥ 
١

.٩٣ 
-

٠.٤٢ 
-

٠.٤٥ 
  ʧف مʨʵالهلع و ال

 الاماكʧ الʺʜدحʺة 
  

١
٥.٠٠ 

٢٢.
٠٠ 

١٩.
٤٥ 

١
.٨٢ 

-
٠.٦٤ 

٠.١
٧ 

   خʨف الانفʸال عʧ الام 
٩

.٠٠ 
١٦.

٠٠ 
١٢.

٣٠ 
١

.٩٢ 
٠.٥

٦ 
-

٠.٣٠ 

   مʵاوف الاصاǼة الǽʙʶʳة 
٨

.٠٠ 
١٤.

٠٠ 
١٠.

٧٥ 
١

.٨٠ 
٠.٢

٤ 
-

١.٣٨ 

ʙائʜال Șالعام و القل Șالقل   
٩

.٠٠ 
١٦.

٠٠ 
١٢.

٦٠ 
١

.٣١ 
-

٠.٠٩ 
٣.٩

٩ 

 Șاب القلʛʢاض   
٩

.٠٠ 
١٥.

٠٠ 
١٢.

٣٠ 
١

.٥٦ 
-

٠.٣٧ 
-

٠.٢٧ 

   الʺʨʺʳع الؔلى 
٨

٦.٠٠ 
١٠

١.٠٠ 
٩١.

٣٠ 
٣

.٥٤ 
٠.٩

٣ 
١.٦

٠ 

  
 ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱائى  ١یʸالإح ʅॽصʨʱالǼ اصʵة    ) والॽات الأساسʛʽغʱʺفي ال ʘʴॼة الʻʽلع

  ʦʶʱة وتʱʱʷم ʛʽلة وغʙʱة معॽالؔل ʘʴॼة الʻʽعǼ اصةʵانات الॽʰة أن الȃʛʳʱل الʰق ʘʴॼال ʙʽاور قʴʺوال
 ) ʧʽها ما بʽاء فʨʱمعامل الال ʦॽʀ اوحʛʱت ʘʽة ، حʻʽعي للعॽʰʢع الȄزʨʱالǼ-٠.٩٣إلى  ٠.٦٤  ʦॽʁه الʚوه (

ʙ اعʙʱالॽة الॽʰانات الʵاصة Ǽعʻʽة ʕؗمʺا ی ، ʛفʸال ʧب مʛʱتق.  
  : ʘʴॼأدوات  ال  

  .  ʧʽاهقʛʺلل ʝʻʰس Șاس حالة  القلॽʁم  
  . حʛʱى الʺقʴȄوʛʱنامج الʛʰال  

 ) Șʴمل  ʧʽاهقʛʺلل ʝʻʰس Șاس حالة القلॽʁ٢م (  
  الهʙف مʧ الʺॽʁاس :
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.  ʧʽاهقʛʺلل Șاس حالة القلॽʀ اس إلىॽʁʺف الʙیه  
  وصف الʺॽʁاس :

 ) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱاور : ) ٧یʴم  
 تقʦॽʶ الʺʴاور :

الʙر 
 جة 

 الʺʴاور  الارقام 

 ٤٢+٤١+٤٠+٢٧+١٩+١٤  الʨسʨاس 
 ٣٥+٢٩+١٠+٩+ ٧+٦  الʺʵاوف الاجʱʺاॽɺة  
 ٣٧+٣٦+٣٤+٣٢+٣٠+٢٨+٢١+١٣

+٣٩  
  ʧالاماك ʧف مʨʵالهلع و ال

 الʺʜدحʺة 
 ٤٤+ ١٦+ ١٥+ ١٢+ ٨+٥  خʨف الانفʸال عʧ الام  
 ٣٣+٢٥+٢٣+١٨+٢  مʵاوف الاصاǼة الǽʙʶʳة   
 ٢٤+٢٢+٢٠+٤+ ٣+١   ʙائʜال Șالعام و القل Șالقل 
 ٤٣+٣٨+٣١+٢٦+١٧+١١   Șاب القلʛʢاض 

  
الʙʱرȄج   رȃاعى  ) ॼɺارة و أمام ؗل ॼɺارة تقʙیʛ ذاتى    ٤٤لʨȞॽن إجʺالى الॼɻارات فى الʺॽʁاس (  

 )  ʧʽب ما  الॼاحʘ  دائʺا    –عادة    –احॽانا    -لایʛʱاوح  قام   Șʽʰʢʱلل الʺॽʁاس  مʧ صلاحॽة   ʙأكʱلل و   (
  ʶʴǼاب الʺعاملات العلʺॽة للʺॽʁاس الʺʲʺʱلة فى الʙʸق و الॼʲات.

  معایʛʽ تقʦॽʽ الʺॽʁاس :
یʨؔʱن الʺॽʁاس مॼɺ ʧارات إʳǽابॽة و ॼɺارات سلॽʰة و یʦʱ تقʦॽʽ الॼɻارات الإʳǽابॽة Ǽأن تʸʴل  
  ) على  أحॽانا  علॽا   Șʰʢʻʱب الإجاǼة  تʸʴل  و   ( درجات  ثلاث   ) على  دائʺا  علॽا   Șʰʢʻʱب الإجاǼة 
درجʱان ) و تʸʴل الإجاǼة بلا تȘʰʢʻ علॽا على ( درجة واحʙة ) ، أما الॼɻارات الʶلॽʰة فʦʱʽ تقॽʽʺها  
Ǽأن تʸʴل الإجاǼة بلا تȘʰʢʻ علॽا على ( ثلاث درجات ) و تʸʴل الإجاǼة بȘʰʢʻʱ علॽا أحॽانا على  

  ) ʙعǼ ن إجʺالى ؗلʨȞॽل (ةʙدرجة واح) ا دائʺا علىॽعل Șʰʢʻʱة بǼل الإجاʸʴا تʺʻʽب ( انʱدرج )٣٠  
) درجة و تʛʽʷ إرتفاع الʙرجات إلى الʷعʨر Ǽالʺʶانʙة    ٩٠) درجة و ʨȞǽن الإجʺالى الؔلى للʺॽʁاس ( 

  الإجʱʺاॽɺة و ؗلʺا إنʵفʹʗ الʙرجات قل الʷعʨر Ǽالʺʶانʙة الإجʱʺاॽɺة .
الॼʲات) –الʺعاملات العلʺॽة (الʙʸق    
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 ) ʤول رقʗ٢ج  ( 
  ʖʲॺال ʗʻاور قʲʸاع الأدنى في الȁاع الأعلى والأرȁالأر ʥʻقارنة بʸال ȖȂʙʟ ʥق عʗʶاد الʱǻإ  

 )Ȑʨʱʶم ʙʻع Ȑʨʻ٢.٧٨)(   ٠.٠٥*مع(  
  ) ʦول رقʙʳال  ʧح مʹʱاور  ٢یʴʺاع الأدنى في الȃاع الأعلى والأرȃالأر ʧʽوق بʛالفǼ اصʵوال (

قʙʽ الʘʴॼ لإʳǽاد معامل الʙʸق ، أن هʻاك فʛوقاً ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ  الʺʨʺʳعʧʽʱ فى جʺॽع  
 ) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽات ، حʛʽغʱʺ٩.٨٠إلى    ٣.٧٤ال  ʧتفعة  عʛة مʺॽʁه الʚوه (

  ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ٠.٠٥ ) ʧʽق مابʙʸة معامل الʺॽʀ ʗاوحʛ٠.٩٨إلى    ٠.٨٨) وت    (
ʙ قʙرة الʺʱغʛʽات على ॽʀاس ما وضعʗ مʧ أجله وتʺʜʽها Ǽالʙʸق. ʕؗمʺا ی  

 ) ʤول رقʗ٣ج  ( 
 ʖʲॺال ʗʻان قॻʮʯاخ للإسॺونʙؕ معامل ألفا  

  الʺॽʁاس 
معامل الفا  

 كʛونॼاخ 

 ٠.٨٢٣  لʝʻʰʶ للقلȘ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ مॽʁاس 

    الʙلالات الإحʸائॽة
الʺʱغʛʽات          

و 
حʙة 
 الॽʁاس 

 الأرȃاع الأعلى 
  ٣ن=

  الأرȃاع الأدنى 
الفʛ   ٣ن=

  ʧʽق ب
 ʧʽʢسʨʱʺال  

ʺॽʀ
  ة (ت)

م 
عامل  
َ   الʙʸق  َ   ±ع  س   س

±
  ع

 الʨسʨاس 
 ١٣.

٠٠ 
٠.٠

٠ 
١٠.

٦٧ 
٠

.٥٨ 
٢.٣

٣ 
*

٧.٠٠ 
٠

.٩٦ 

 الʺʵاوف الاجʱʺاॽɺة 
 ١٤.

٦٧ 
٠.٥

٨ 
٩.٦

٧ 
١

.٥٣ 
٥.٠

٠ 
*

٥.٣٠ 
٠

.٩٤ 
  ʧالاماك ʧف مʨʵالهلع و ال

 الʺʜدحʺة 
 ٢١.

٣٣ 
٠.٥

٨ 
١٥.

٦٧ 
١

.٥٣ 
٥.٦

٧ 
*

٦.٠١ 
٠

.٩٥ 

 خʨف الانفʸال عʧ الام 
 ١٣.

٣٣ 
٠.٥

٨ 
٨.٦

٧ 
٢

.٠٨ 
٤.٦

٧ 
*

٣.٧٤ 
٠

.٨٨ 

 الǽʙʶʳة مʵاوف الاصاǼة 
 ١٣.

٠٠ 
١.٠

٠ 
٩.٠

٠ 
١

.٠٠ 
٤.٠

٠ 
*

٤.٩٠ 
٠

.٩٣ 

ʙائʜال Șالعام و القل Șالقل 
 ١٤.

٦٧ 
٠.٥

٨ 
٩.٠

٠ 
١

.٠٠ 
٥.٦

٧ 
*

٨.٥٠ 
٠

.٩٧ 

 Șاب القلʛʢاض 
 ١٤.

٠٠ 
١.٠

٠ 
١٠.

٦٧ 
٠

.٥٨ 
٣.٣

٣ 
*

٥.٠٠ 
٠

.٩٣ 

 الʺʨʺʳع الؔلى 
 ٩٥.

٠٠ 
١.٠

٠ 
٨٤.

٦٧ 
١

.٥٣ 
١٠.

٣٣ 
*

٩.٨٠ 
٠

.٩٨ 



 

 

التاسع الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢١٢ 

ــʙول (  ــʧ جـ ــح مـ ــة  ٣یʱʹـ ــʙ الʴॼـــʘ أن بلغـــॽʀ ʗʺـ ــॽʰʱان قʽـ ــاخ للإسـ ــا ʛؗونॼـ ــل ألفـ ــاص Ǽʺعامـ ) و الʵـ
  مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات الʺॽʁاس.   ٠.٧٠وهʚه الॽʁʺة أكʛʰ مʧ  ٠.٨٢٣  معامل الفا ʛؗونॼاخ للإسॽʰʱان

  ) Șʴمل ( حʛʱالʺق )  ى الʺائىʴȄوʛʱنامج الʛʰ٣ال  : (  
  الهʙف العام للʛʰنامج:  -أ

  الʱعʛف على تأثʛʽ الʛʰنامج الʛʱوʴȄى  الʺائى الʺقʛʱح على :
-   ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل Șحالة القل ʧʽʶʴت  
  الʢʵة الʜمॽʻة للʛʰنامج :  -ب

Șʰʢǽ الʙرس ثلاث وحʙات فى الاسʨʰع    درس  )  ١٠) أسابॽع  بــ (   ١٠اسʱغʛق تʻفʚʽ الʛʰنامج (  
  ) ٢٠٢٢-٧-٣٠ال   ٢٠٢٢-٥-١٥مʧ  تارȄخ ( 

 الʜʳء الأول الʱهʯʽة :   . ١
  ) قʛغʱʶǽاب   ١٠ॽɽال ʚة و أخॽʴʱعلى ال Ȑʨʱʴǽ ة )ق ) وॽ ʛؗة حʸة  او قॼɻول  
  الʜʳء الʲانى الʛئʶॽى :    . ٢
  ) قʛغʱʶǽح. ق ) ٤٠ʛʱنامج الʺقʛʰال ʚʽفʻف إلى تʙو یه  
 الʜʳء الʲالʘ الʱʵامى : . ٣
   ) اللقاء  ʱʶǽ١٠غʛق  فى  الʺʢلʨب   ʙیʙʴت اللقاء و  فى   ʧیʙاجʨʱʺلل  ʛȞʷال على   Ȑʨʱʴǽ ) و  ق 
  الʱالى  

 -الʺعالʳات الإحʸائॽة : 
وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ ثقة    ٢٥ SPSS Versionتʦ اجʛاء الʺعالʳات الاحʸائॽة Ǽاسʙʵʱام بʛنامج  

 الʺʻاسॼة لॽʰʢعة الʘʴॼ . ٠.٠٥) ǽقابلها مȐʨʱʶ دلالة (احʱʺالॽة خʢأ) ٠.٩٥( 
  تؔافʕ الʺʨʺʳعات  -

   



 

 

التاسع الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢١٣ 

 ) ʤول رقʗ٤ج  ( 
 ʖʲॺى الʯعʦʸʱʸل ʖʲॺال ʗʻاور قʲʸة والॻات الأساسʙʻغʯʸة فى الॻائʶلالات الإحʗال  

  ٢٠قʮل الȁʙʱʯة   ن =  
                       

  الʙلالات الإحʸائॽة 
  الʺʱغʛʽات 

و 
حʙة 
  الॽʁاس 

الʺʨʺʳعة  
  الॽʰȄʛʳʱة 
 ١٠ن=

الʺʨʺʳعة  
  الʹاʢǼة 
 ١٠ن=

 ʛالف
  ق

ʧʽب  
 ɦ̋ ال
ʧʽʢوس 

ʀ
ǽʺة  
  (ت)

 َ َ   ±ع  س   س
±

  ع

 ʧʶال   
١٤

.٦٠ 
٠.

٧٠ 
١٤.

٦٠ 
٠

.٧٠ 
٠.

٠٠ 
٠

.٠٠ 

  الʨسʨاس 
١١

.٢٠ 
٢.

١٠ 
١٢.

٥٠ 
٢

.٣٢ 
١.

٣٠ 
١

.٣١ 

  الʺʵاوف الاجʱʺاॽɺة 
١١

.٩٠ 
١.

٩٧ 
١٢.

٢٠ 
١

.٩٩ 
٠.

٣٠ 
٠

.٣٤ 
  ʧالاماك ʧف مʨʵالهلع و ال

 الʺʜدحʺة 
 

١٩
.٧٠ 

١.
٧٧ 

١٩.
٢٠ 

١
.٩٣ 

٠.
٥٠ 

٠
.٦٠ 

  خʨف الانفʸال عʧ الام 
١١

.٧٠ 
١.

٦٤ 
١٢.

٩٠ 
٢

.٠٨ 
١.

٢٠ 
١

.٤٣ 

  مʵاوف الاصاǼة الǽʙʶʳة 
١١

.٠٠ 
٢.

٠٥ 
١٠.

٥٠ 
١

.٥٨ 
٠.

٥٠ 
٠

.٦١ 

ʙائʜال Șالعام و القل Șالقل  
١٢

.٩٠ 
١.

٧٩ 
١٢.

٣٠ 
٠

.٤٨ 
٠.

٦٠ 
١

.٠٢ 

 Șاب القلʛʢاض  
١٢

.٩٠ 
١.

٤٥ 
١١.

٧٠ 
١

.٤٩ 
١.

٢٠ 
١

.٨٢ 

  الʺʨʺʳع الؔلى 
٩١

.٣٠ 
٢.

٩٥ 
٩١.

٣٠ 
٤

.٢٢ 
٠.

٠٠ 
٠

.٠٠ 

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻع Ȑʨʻ٢.١٠) ( ٠.٠٥*مع(  
 ʧــــح مــــʹʱی ) ʦول رقــــʙــــʳــة ٤ال ــة الفــــʛوق بــــʧʽ الʺʨʺʳعــــة الॽʰȄʛʳʱــــة والʺʨʺʳعــ )  الʵــــاص ǼʺعȄʨʻــ

الʹــــاʢǼة فــــى الʺʱغʽــــʛات الأساســــॽة والʺʴــــاور  قʰــــل تʽʰʢــــȘ الʛʰنــــامج ، عــــʙم وجــــʨد فــــʛوق ذات دلالــــة 
 ) Ȑʨʱـــʶم ʙــʻة عॽــائʸـــة ( ت ) ٠.٠٥إحʺॽʀ  ʗاوحــʛت ʘـــʽات ، حʛــʽغʱʺـــع الॽʺفــى ج ʧʽʱعʨـــʺʳʺال ʧʽبــ (

 ) ʧʽة مــا بــȃʨــʶʴʺ١.٨٢،  ٠.٠٠ال ) Ȑʨʱــʶم ʙــʻــة عॽولʙʳــة ( ت ) الʺॽʀ ʧأقــل مــ ʦॽــʁه الʚ٠.٠٥) وهــ   (
ʙ على تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ وأن  ؗلʱا الʺʨʺʳعʧʽʱ بʙأت مʧ مʶـȐʨʱ مʱقـارب جـʙا وأن  ) ٢.١٠= (  ʕؗمʺا ی

  ʺȘʰʢأȐ تأثǼ ʛʽعʙ تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة یʛجع إلى فاعلॽة الʛʰنامج ال
    -اولا : عʙض الʹʯائج  : 

  عʛض الʱʻائج الʵاصة Ǽالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
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 ) ʤول رقʗ٥ج(  
  ١٠الʗلالات الإحʶائॻة الʳاصة Ǻالʲʸاور قʗʻ الʖʲॺ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʮل وȁعʗ الȁʙʱʯة   ن = 

الʙلالات     
  الإحʸائॽة 

 
  

 الʺʱغʛʽات 

و 
حʙة 
  الॽʁاس 

 الॽʁاس القʰلى 
الॽʁاس 

 Ȑʙعॼال 
 ʧʽق بʛالف

 ʧʽʢسʨʱʺال  
ॽʀ
  مة "ت"

م 
 Ȑʨʱس
  الʙلالة 

  نॼʶة 
 %ʧʶʴʱال  

م 
رȃع 
َ   إیʱا   س

±
  ع

 َ   س
±

  ع
 َ س

±
 ع

  الʨسʨاس 
١

١.٢٠ 
٢

.١٠ 
٦

.٠٠ 
٢

.٤٥ 
٥

.٢٠ 
٢

.٧٨ 
*

٥.٩١ 
٠

.٠٠ 
%٤

٦.٤٣ 
٠

.٨٠ 
الʺʵاوف  

 الاجʱʺاॽɺة 
 

١
١.٩٠ 

١
.٩٧ 

٦
.٣٠ 

٢
.٢١ 

٥
.٦٠ 

٣
.١٣ 

*
٥.٦٥ 

٠
.٠٠ 

%٤
٧.٠٦ 

٠
.٧٨ 

الهلع و الʨʵف  
 مʧ الاماكʧ الʺʜدحʺة 

 
١

٩.٧٠ 
١

.٧٧ 
٩

.٩٠ 
٣

.٣٥ 
٩

.٨٠ 
٣

.٠٥ 
*

١٠.١٧ 
٠

.٠٠ 
%٤

٩.٧٥ 
٠

.٩٢ 
خʨف الانفʸال 

 عʧ الام 
 

١
١.٧٠ 

١
.٦٤ 

٥
.٤٠ 

١
.٧١ 

٦
.٣٠ 

٢
.٢١ 

*
٩.٠٠ 

٠
.٠٠ 

%٥
٣.٨٥ 

٠
.٩٠ 

مʵاوف الاصاǼة  
 الǽʙʶʳة 

 
١

١.٠٠ 
٢

.٠٥ 
٤

.٢٠ 
٢

.١٥ 
٦

.٨٠ 
٣

.١٩ 
*

٦.٧٤ 
٠

.٠٠ 
%٦

١.٨٢ 
٠

.٨٣ 
القلȘ العام و 

ʙائʜال Șالقل 
 

١
٢.٩٠ 

١
.٧٩ 

٤
.٣٠ 

١
.٤٢ 

٨
.٦٠ 

٢
.٢٧ 

*
١١.٩٨ 

٠
.٠٠ 

%٦
٦.٦٧ 

٠
.٩٤ 

 Șاب القلʛʢاض  
١

٢.٩٠ 
١

.٤٥ 
٥

.٥٠ 
٢

.٠١ 
٧

.٤٠ 
٢

.٩١ 
*

٨.٠٣ 
٠

.٠٠ 
%٥

٧.٣٦ 
٠

.٨٨ 

  الʺʨʺʳع الؔلى 
٩

١.٣٠ 
٢

.٩٥ 
٤

١.٦٠ 
٦

.٤٢ 
٤

٩.٧٠ 
٦

.٤٨ 
*

٢٤.٢٥ 
٠

.٠٠ 
%٥

٤.٤٤ 
٠

.٩٨ 

 )Ȑʨʱʶم ʙʻع Ȑʨʻ٢.٢٦) (   ٠.٠٥*مع(  
* (الʱأثʛʽ مʨʱسȌ) مʧ    ٠.٣٠* (الʱأثʛʽ مʵʻفʠ) أقل مʧ    *دلالة حʦʳ الʱأثʛʽ وفقا لʺȃʛع إیʱا

٠.٣٠  ʧ٠.٥٠إلى أقل م  ʧم  (تفعʛم ʛʽأثʱال) *١إلى ٠.٥٠  
 )  ʦول رقʙʳال  ʧح مʹʱانى   ٥یॽʰال والȞʷل   (   )  ʦاصة    ١رقʵال الإحʸائॽة  Ǽالʙلالات  الʵاص   (

  ȑʨʱʶم ʙʻع دالة إحʸائॽا  فʛوق  الȃʛʳʱة وجʨد   ʙعȃو قʰل  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   ʘʴॼال  ʙʽق Ǽالʺʴاور  
 )٠.٠٥  ʘʽح ، ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺع الॽʺفى ج ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽب (

 ) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗاوحʛ٢٤.٢٥، ٥.٦٥ت  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰوهى أك (
 )( ٢.٢٦)( ٠.٠٥ ʧʽما ب ʧʶʴʱال ʖʶن ʗاوحʛع  ٪٦٦.٦٧، ٪٤٦.٤٣)، ؗʺا تॽʺح إرتفاع جʹʱا یʺؗ ، (

 ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʘʽح ʛʽأثʱال ʦʳ٠.٩٨،  ٠.٧٨ح ʧم ʛʰ٠.٥) وهى أك  



 

 

التاسع الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 
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 ) ʦانى رقॽʰل الȞʷة    ١الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ʘʴॼال ʙʽاور قʴʺة للॽابʶʴات الʢسʨʱʺالǼ اصʵال (

  قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة

  
 ) ʦانى رقॽʰل الȞʷعة    ٢الʨʺʳʺلل ʘʴॼال ʙʽع الؔلى قʨʺʳʺة للॽابʶʴات الʢسʨʱʺالǼ اصʵال (

  الॽʰȄʛʳʱة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة 
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 ) ʦانى رقॽʰل الȞʷعة  ٣الʨʺʳʺلل ʘʴॼال ʙʽع الؔلى قʨʺʳʺاور والʴʺلل ʧʶʴʱال ʖʶʻاص بʵال (

  الॽʰȄʛʳʱة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة 
  

  
 ) ʦانى رقॽʰل الȞʷا٤الʱعامل إیʺǼ اصʵعة   ٢) الʨʺʳʺلل ʘʴॼال ʙʽع الؔلى قʨʺʳʺاور والʴʺلل

  الॽʰȄʛʳʱة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة 
  عʛض الʱʻائج الʵاصة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 

 ) ʦول رقʙ٦ج(  
الʙلالات الإحʸائॽة الʵاصة Ǽالʺʴاور قʙʽ الʘʴॼ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة   ن =  

١٠  
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التاسع الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢١٧ 
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 )Ȑʨʱʶم ʙʻع Ȑʨʻ٢.٢٦) (   ٠.٠٥*مع(  

  ʧأقل م (ʠفʵʻم ʛʽأثʱال) * اʱع إیȃʛʺوفقا ل ʛʽأثʱال ʦʳ٠.٣٠*دلالة ح    ʧم (Ȍسʨʱم ʛʽأثʱال) *
٠.٣٠  ʧ٠.٥٠إلى أقل م  ʧم  (تفعʛم ʛʽأثʱال) *١إلى ٠.٥٠  

  )  ʦول رقʙʳال  ʧح مʹʱ٦ی )  ʦانى رقॽʰال والȞʷل  الʵاصة    ٥)  الإحʸائॽة  Ǽالʙلالات  الʵاص   (
  ȑʨʱʶم ʙʻع دالة إحʸائॽا  فʛوق  الȃʛʳʱة وجʨد   ʙعȃو قʰل  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة   ʘʴॼال  ʙʽق Ǽالʺʴاور  

 )٠.٠٥  ʘʽح ، ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺع الॽʺفى ج ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽب (
 ) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗاوحʛ٧.٦٣،  ٢.٥٣ت  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰوهى أك (



 

 

التاسع الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢١٨ 

 )( ٢.٢٦)( ٠.٠٥  ʧʽب ما   ʧʶʴʱال  ʖʶن  ʗاوحʛت ؗʺا  إرتفاع  ٪٣٤.٨٨، ٪٢٥.٦٠)،  یʱʹح  ؗʺا   ،  (
 ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʘʽح ʛʽأثʱال ʦʳح ʦʤ٠.٨٧،  ٠.٥٥مع ʧم ʛʰ٠.٥) وهى أك  

  
 ) ʦانى رقॽʰل الȞʷة    ٦الʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ʘʴॼال ʙʽاور قʴʺة للॽابʶʴات الʢسʨʱʺالǼ اصʵال (

  قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة
  

  
 ) ʦانى رقॽʰل الȞʷعة   )  ٧الʨʺʳʺلل ʘʴॼال ʙʽع الؔلى قʨʺʳʺة للॽابʶʴات الʢسʨʱʺالǼ اصʵال

  الʹاʢǼة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة 
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التاسع الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢١٩ 

  
 ) ʦانى رقॽʰل الȞʷعة    ٨الʨʺʳʺلل ʘʴॼال ʙʽع الؔلى قʨʺʳʺاور والʴʺلل ʧʶʴʱال ʖʶʻاص بʵال (

  الʹاʢǼة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة 
  

  
 ) ʦانى رقॽʰل الȞʷا١٠الʱعامل إیʺǼ اصʵعة  ٢) الʨʺʳʺلل ʘʴॼال ʙʽع الؔلى قʨʺʳʺاور والʴʺلل

  الʹاʢǼة قʰل وȃعʙ الȃʛʳʱة 
  عʛض الʱʻائج الʵاصة ʨʺʳʺǼعʱى الǼ ʘʴॼعʙ الȃʛʳʱة 

 
 

25.60%

32.79%
28.65%

34.88%
32.38%

26.02% 27.35%
29.57%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

الوسواس المخاوف 
الاجتماعیة

الھلع و 
الخوف من 
الاماكن 
المزدحمة

خوف 
الانفصال 
عن الام

مخاوف 
الاصابة 
الجسدیة

 القلق العام
و القلق 
الزائد

اضطراب 
القلق

المجموع 
الكلى

0.42

0.71

0.55

0.76
0.7

0.64 0.66

0.87

0
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5
0.6
0.7
0.8
0.9

1

الوسواس المخاوف 
الاجتماعیة

الھلع و 
الخوف من 

الاماكن 
المزدحمة

خوف 
الانفصال 
عن الام

مخاوف 
الاصابة 
الجسدیة

 القلق العام و
دالقلق الزائ

اضطراب 
القلق

المجموع 
الكلى



 

 

التاسع الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢٢٠ 

 ) ʤول رقʗ٧ج(  
  ٢٠الʗلالات الإحʶائॻة الʳاصة Ǻالʲʸاور قʗʻ الʖʲॺ لʦʸʱʸعʯى الǺ ʖʲॺعʗ الȁʙʱʯة   ن = 
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 )Ȑʨʱʶم ʙʻع Ȑʨʻ٢.١٠) (   ٠.٠٥*مع(  
  ʧأقل م (ʠفʵʻم) ʛʽأثʱال ʧهʨؔوفقا ل ʛʽأثʱال ʦʳ٠.٥* دلالة ح     ʧم (Ȍسʨʱم) ʛʽأثʱ٠.٥*ال  

 ʧى أقل مʱ٠.٨ح  (ʛʽʰك) ʛʽأثʱ٠.٨*ال  ʛʲفأك  
  

 ) ʦول رقـــʙـــʳال ʧـــح مـــʹʱ٧ی ) ʦـــانى رقـــॽʰل الȞـــʷاصـــة ١١) والʵة الॽــائ ) الʵـــاص Ǽالـــʙلالات الإحʸـ
 )ȑʨʱـʶم ʙـʻا عॽـائʸوق دالـة إحʛد فـʨة وجـȃʛʳʱال ʙعǼ ʘʴॼى الʱعʨʺʳʺل ʘʴॼال ʙʽاور قʴʺالǼفـي ٠.٠٥ (

 ) ʧʽة مــا بــȃʨــʶʴʺـة (ت) الʺॽʀ ʗاوحــʛت ʘــʽح ،ʘــʴॼال ʙــʽات قʛــʽغʱʺال ʦـʤ٦.١٩،  ٢.٣٥مع ʛــʰوهــى أك (
 ) Ȑʨʱـʶم ʙـʻـة عॽولʙʳة (ت)الʺॽʀ ʧ( ٢.١٠)( ٠.٠٥م ʧʽوق مـا بـʛة الفـॼـʶن ʗاوحـʛ٢٣.١٧) ، ؗʺـا ت٪  ،

٥٢.٧٥٪ ) ʧʽمـا بـ ʗاوحـʛت ʘـʽح ʛʽـأثʱال ʦـʳـع حॽʺح إرتفاع جʹʱ٢.٧٧،  ٠.٨٩) ، ؗʺا ی ʛـʰوهـى أك (
 ʧ٠.٨م  



 

 

التاسع الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢٢١ 

  
 ) ʦانى رقॽʰل الȞʷ١١ال  ʘʴॼى الʱعʨʺʳʺل ʘʴॼال ʙʽاور قʴʺة للॽابʶʴات الʢسʨʱʺالǼ اصʵال (

  Ǽعʙ الȃʛʳʱة
  

  
 ) ʦانى رقॽʰل الȞʷى  ١٢الʱعʨʺʳʺل ʘʴॼال ʙʽع الؔلى قʨʺʳʺة للॽابʶʴات الʢسʨʱʺالǼ اصʵال (

  الǼ ʘʴॼعʙ الȃʛʳʱة 
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التاسع الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢٢٢ 

 ) ʦانى رقॽʰل الȞʷى  ١٣الʱعʨʺʳʺل ʘʴॼال ʙʽع الؔلى قʨʺʳʺاور والʴʺوق للʛالف ʖʶʻاص بʵال (
  الǼ ʘʴॼعʙ الȃʛʳʱة 

  

  
 ) ʦانى رقॽʰل الȞʷ١٤ال  ʘʴॼال ʙʽع الؔلى قʨʺʳʺاور والʴʺلل ʧهʨؔل ʛʽأثʱال ʦʳʴǼ اصʵال (

  لʺʨʺʳعʱى الǼ ʘʴॼعʙ الȃʛʳʱة
  -ثانॽا : ومʻاقʷة الʱʻائج : 

 )  ʦول رقʙʳلل  Șابʶال العʛض   ʧح مʹʱانى٧یॽʰال الȞʷل  و   (   )  ʦاس  ١١رقॽʁم تʧʶʴ مʴاور   (
الهلع والʨʵف   –الʺʵاوف الاجʱʺاॽɺة  –حالة القلȘ لȑʙ الʺʛاهقʧʽ حʘʽ انʵفʠ ؗلا مʧ (  الʨسʨاس 

العام    –مʵاوف الاصاǼة الǽʙʶʳة    –الʨʵن مʧ الانفʸال عʧ الام    –مʧ الاماكʧ الʺʜدحʺة    Șالقل
  ʙائʜال Șإلى    –والقل ʧʶʴʱا الʚه ʘاحॼال Ȑʜعǽ لى وʰاس القॽʁال ʧع Ȑʙعॼاس الॽʁال  ( Șاب القلʛʢاض

ي   احʺʙ زؗ  ʦȄر " دراسة  نʱائج  مع  الʱʻائج  هʚه   Șفʱت و  الʺقʛʱح    الʺائي  الʛʱوʴȄى  الʛʰنامج  إسʙʵʱام 
 )  " ( ٢٠١٨الʺالؔي   (٥ )  " علي  زʙȄان  ǽامʻة   " دراسة  و   (٢٠٢٢ )  (٢٩  " مʙبʨلي   ʙʺʴم  " )دراسة 

ان الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة  )الʱى أكʙت على ٣٠) ( ٢٠٢٢" (  ʻʺǽى مʨʺʴد على جʛʰ )دراسة " ١٧) ( ٢٠٢٢( 
. ʧʽاهقʛʺال ȑʙل Șحالة القل ʧʽʶʴت ʙاعʶت  

أن   إلى  الʳॽʱʻة  هʚه   ʘاحॼال  Ȑʜعǽ الي    و   ȑاد الʺائي   Ȍسʨال في  الʺقʛʱح  الʛʱوʴȄي  الʛʰانامج 
. ʧʽاهقʛʺال ȑʙل Șحالة القل ʧʽʶʴت  

الʺـʛاهقʧʽ علـي مʺارسـة الانʷـʢة الʛʱوॽʴȄـة خاصـة فـي الʨسـȌ الʺـائي   إॼʀـال كʺا یȐʛ الॼاحʘ أن 
 –الʺʵـاوف الاجʱʺاॽɺـة  –له ॽʰʡعـة خاصـة ادȑ الـي تʶʴـʧ حالـة القلـȘ لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ مـʧ (الʨسـʨاس 

 –مʵـاوف الاصـاǼة الʶʳـǽʙة  –الʵـʨن مـʧ الانفʸـال عـʧ الام  –الهلع والʨʵف مʧ الاماكʧ الʺʜدحʺة 
 ʙائʜال Șالعام والقل Șالقل–  (  Șاب القلʛʢـائج اضʱائج مـع نʱʻه الʚه Șفʱسـامي " وت ʙـʺʴم ʖدراسـة " رجـ

 )٦( )  ٢٠٢٢ (   ) " ʙʺاح ʙʽʶال ʙʻ( ٢٨) ( ٢٠٢٢دراسة " ه " ʦॽـȞلاد حʽدراسـة ٢٢) ( ٢٠٢٢)دراسـة " مـ  (
فــي الʨســȌ  و الʱــى أكــʙت علــى أن مʺارســة الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة) ٣) ( ٢٠٢٢" اǽــة احʺــʙ عʰــʙ العــال " ( 

  .    الʺʛاهقʧʽحالة القلȘ لȑʙ  تʻʱاسʛʡ ʖدǽا مع  الʺائي  
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 ) ʡلॼه  إسʺاعʽل  مʨʺʴد   ʛʽʷǽ الʙʸد  هʚا  فى  َّ̒اء  ٢٠١٠و  ب  ȑارॽʱإخ  ȋاʷن الʛʱوȄح  أن  إلى   (
  ʛʲأو أك ʖة جانॽʺʻفي ت ʦهʶȄو ، ʝفʻال ʧضا عʛعادة والʶال ʨفه الأسʺي هʙاغ هʛالف ʗارس في وقʺ ٌ ǽ

ً  –نفॽʶا  –مʧ جʨانʖ الفʛد ( بʙنॽا  ً  –إجʱʺاॽɺا  )   –خلॽʁا ً  –وجʙانॽا    )٤١: ٢٣( معॽɾʛا ً
ʧʽ في تʙʴیʙ مʵاوفهʦ و الʱغلʖ علʽها ،   و ʖʳǽ أن تʶاعʙ الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʛاهقʧʽ الʺʷارؗ
  ʧʽع اللازمॽʳʷʱوال ʦعʙالǼ ʦهʙȄوʜلفة ، وتʱʵاقات مॽاوف في سʵʺه الʚام هʙʵʱلاس ʦص لهʛالف ʛʽفʨو ت

:    ٣٦لʻʽȞʺʱهʦ مʧ اكʶʱاب الʲقة في قʙرتهʦ على اسʙʵʱام قʙراتهǼ ʦفعالॽة في الʺʨاقف الʺʱʵلفة . (  
٧١  (  

وʙʴȄث القلȘ عادة عʙʻما ʷǽعʛ اللاعʖ او الʺʺارس للʷʻاȋ الʙʰني Ǽالʹعف او عʙم الامان او  
عʙم  القʙرة عʙʻما یʨاجه Ǽأعʺال ومʕʶلॽات ʷǽعʛ انها تفʨق قʙراته واسʢʱاعاته , او في حالة انʜعاجه  

  )١٦٧:  ١٠(   مǼ ʧعʠ الʺعارف الʶلॽʰة الʱي تʛتȌॼ بʨʱقع مʨʱʶاه في الاداء الʺʢلʨب مʻه انʳازه .
القلȘ هʨ رد فعل ǽقʨم بها الفʛد حʻʽʺا ǽغʜو عقله قȑʨ غʛʽ معقʨلة مʧ الاشعʨر " ومʧ الʻاحॽة  

 . Șه القلǼاʳʱر اسʨهʣ عيʙʱʶǽ ةॽʸʵʷال ʛهʨʳجها لʨا مʛʢخ ʧʺʹʱلʺة تʕة مॽانʙجʨ٦٠:   ١٠(   ال(   
    ȑلا الʙʷیʙة  والاسʲʱارة  الʛاحة  وعʙم  Ǽالʨʵف  الʷعʨر   : اهʺها   ʧم الʱي   Șالقل اعʛاض  وتʱعʙد 

وارتفاع    ʝفʻʱال مʛات  وعʙد   ʖالقل عʙد ضȃʛات  زȄادة   ʥلʚ وؗ الانॼʱاة   ʜʽ ʛؗت علي  القʙرة  وعʙم   ʛʽʲم
ʛʲة الʨʰʱل .    )٣٠٦:   ١(   ضغȌ الʙم وؗ

ان فʛʱات الʢفʨلة وحالة الʻʹج الؔامل مʛحلʱان مʻفʸلʱان تفʸلهʺا الʺʛاهقة و في فʛʱة الʺʛاهقة  
یʱأثʛ الفʛد اجʱʺاॽɺا Ǽعادات واتʳاهات خاصة Ǽأوقات الفʛاغ مʧ خلال عاملʧʽ رئʧʽʶॽ هʺا اسʛته في  

  ) ١٢٢:  ١٣(  الʙاخل والʺʱʳʺعات الʱي تʥʱʴ فʽها Ǽالʵارج
لقʙ اتفȘ العلʺاء والاॼʡاء  والقادة الȄʛاضʨʽن علي ان الॼʶاحة رȄاضة الȄʛاضات حʘʽ تʛجع هʚه  

 الʺȞانة الʺʛمʨقة لʦॽʁ عالॽة مʱعʙدة بʙنॽا ونفॽʶا واجʱʺاॽɺا والʱي تعʨد علي مʺارسʱها .
  ȑʚعات الʺʱʳʺر العام للʨʢʱة مع الʛʽات الاخʨʻʶاضة في الȄʛه الʚاجة الي هʴال ʗتʹاعف ʙولق

صاحʖ الʱقʙم العلʺي والʨʻؔʱلʨجي وʣهʨر الʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات , فلا غʛو ان تʳʱلي هʚه الاهʺॽة في  
الʙول الʻʸاॽɺة الǼ , ȑʛʰؔاعʙاد الʺʯʷʻات اللاومة للʺارسة بʧʽ احʨاض مʨʻʱعة للॼʶاحة والʨʷاʡئ  

    )٢٧: ١١(   ذات الʺॽاة الهادئة الǽʙʰعة . 
و الॼʶاحة تʛʴك جʺॽع عʹلات الʦʶʳ وتʱʽʺʻها , تقȑʨ القلʖ والʛئة وتهȑʙ الاعʸاب ,  

وتʵفʠ مȑʨʱʶ الʙهʨن وʢʸȄلح علي هʚه العʺلॽة Ǽʺا ʶǽʺي زȄادة الʱؔلة العʹلॽة وخفʠ الʱؔلة  
  ʙȄʜي تʱود الʙʴاحة للॼʶعلي ال ʧʽاومʙʺال ʥʯاؤل ʙʻة عॽلة العʹلʱؔال ʙȄʜا تʺȃور , ʦʶʳة في الॽʻهʙال
اوزانهʦ لʚا ʧȞʺॽɾ للॼʶاحة ان تʨؔن عاملا مʶاعʙا لانقاص الʨزن , وذلʥ بॽʺؗ ʠॽɿʵʱة الاكل ..(  

  )  ٦٨:   ١٢(  الʶعʛات الʛʴارȄة ) الʱي یʻʱاولها الانʶان یʨمॽا 
الʚات    و واحʛʱام  الʚات  مفهʨم  على  الʛʱوॽʴȄة  للأنʢʷة  الإʳǽابॽة  الآثار  على  قȄʨة  أدلة    ʙجʨت

  .  والقلȘ والاكʯʱاب ، الʨʱتʛ ، الʲقة Ǽالʻفʝ ، الʢلاقة ، الʴالة الʺʜاجॽة ، الؔفاءة  
  )٩٧:  ٣٣ (  

مـʧ الأمـʨر الʱـي تʶـاعʙ علـى تʶʴــʧʽ  للʺــʛاهقʧʽ و مʺـا لاشـॽɾ ʥـه أن مʺارسـة الأنʷـʢة والهʨاǽـات 
  )  ٨٧٤: ٣٤حالʱهʦ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة وتʧʽʶʴ ذاكʛاتهʦ والʱغلʖ على وقʗ الفʛاغ . (  
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  الاسʳʯلاصات : 
ʟلʵʱها  اسʽصل الʨʱال ʦى تʱائج الʱʻوال ʘʴॼاف الʙء أهʨما یلى :   فى ض ʘاحॼال  

  .ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶم ʧʶʴإلى ت Ȑح أدʛʱى الʺائى الʺقʴȄوʛʱنامج الʛʰال 
  ة فيʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʧة عॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁة للॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨت 
 الʨسʨاس  -
 الʺʵاوف الاجʱʺاॽɺة   -
 الهلع والʨʵف مʧ الاماكʧ الʺʜدحʺة  -
 الʨʵف مʧ الانفʸال عʧ الام .  -
 مʵاوف الاصاǼة الǽʙʶʳة .  -
-  . ʙائʜال Șالعام والقل Șالقل 
-   Șاب القلʛʢاض  

  الʦʯصॻات : 
  فى ضʨء اسʵʱلاصات الʘʴॼ یʨصى الॼاحǼ ʘʺا یلى  : 

  .ʧʽاهقʛʺالǼ ة الؔاملةǽاʻورة العʛض 
  . لفةʱʵʺة الȄʛʺاحل العʛʺابهة علي الʷʺث الʨʴॼراسات والʙاد الʙاع 
  .  Șالقل ʧم ʟلʵʱعلى ال ʧʽاهقʛʺع الॽʳʷت 
     ʧʽاهقʛʺعامل مع الʱة الॽɿॽȞǼ رʨاء الامॽة اولॽɺʨورة تʛض  
    . ʧʽاهقʛʺلفة للʱʵʺامج الʛʰال ʦॽʺʸورة تʛض  

 قائʸة الʙʸاجع :  
 أولا :  الʙʸاجع العॻȁʙة :  

١ (  ʖة   اسامة ؗامل راتॽجʨʱوال للارشاد  دلʽل   "  ʧʽʯاشʻلل الʻفʶي  الاعʙاد 
  ʧʽȃرʙʺلل–    ʧʽȄر   –الادارʨالام ,    .اولॽاء  الʛاǼعة  الॼʢعة 

 م  ٢٠١٥
٢ (    ʅــــــॽʢالل ʙــــــʰع ʦॽʂاʛابــــــ

 مʙʺʴ مʨʸʻر
فاعلॽة بʛنامج ارشادȑ لʱعʙیل سلʨك العʻف الاسȑʛ واثʛه  
صعȃʨات    ȑذو  ʧʽاهقʛʺال  ʧم عʻʽة   ȑʙل الʚات   ʛیʙتق علي 

 , ʝʺش ʧʽراة , جامعة عʨʱؗرسالة د ,  ʦعلʱم٢٠٢٢ال . 
لʵفʠ قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ    تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الاʳǽابى     اǽة احʺʙ عʙʰ العال    ) ٣

ة دʨʱؗراة ؗلॽة الʙرسات العلॽة للʢفʨلة    العʻʽة مʧ الʦʸ  راس 
 ʝʺش ʧʽم .٢٠٢٢جامعة ع  

الʛʱوȄح والॽȃʛʱة الʛʱوॽʴȄة , دار الفʛؔ العȃʛي , القاهʛة    تهاني عʙʰ الʶلام  ) ٤
 م   ٢٠٠١, 

ــي      ) ٥ ــــــــ ــʙ زؗ ــʦ احʺــــــــ رȄــــــــ
 الʺالؔي

الʨســــــȌ الʺــــــائي لʶʴʱــــــʧʽ  بʛنــــــامج تʛوʴȄــــــي Ǽأســــــʙʵʱام : 
ॽــة الاساســॽة لــȑʙ اʡفــال مʱلازمــة داون, رســالة  ʛؗʴرات الʙالقــ
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 , ʅȄʨي سʻجامعة ب , ʛʽʱʶم ٢٠١٨ماج 
فعالॽة بʛنامج ارشادǼ ȑالʺعʻي لʧʽʶʴʱ الامل لʵفʠ   رجʖ مʙʺʴ سامي  ) ٦

ॽا , رسالة   ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽاهقʛʺال ȑʙي لʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل
ʱة الॽؗل , ʛʽʱʶخ , ماجॽʷال ʛة , جامعة مفॽȃʛم ٢٠٢٢. 

ــل و   ) ٧ ــʛاʦॽʂ ؗامــــ ــة ابــــ ॽــــ زؗ
 مʛاد مʙʺʴ نʳلة   

   م.   ٢٠١٥الهʻاء    : مʻاهج الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  دار

٨ (    ȑʛــ ــʴي ʶǽــــــــــــــــــــ ضــــــــــــــــــــ
ʜȄʜالعʙʰع 

ॽة   ʛؗʴال اللॽاقة  علي  الʛʱوॽʴȄة  الʺائॽة  الʻȄʛʺʱات  فاعلॽة 
  , ȘȄقازʜجامعة ال , ʛʽʱʶرسالة ماج , ʙائʜزن الʨات الʙʽس ȑʙل

 .   م ٢٠١٩
مʕسʶة شॼاب الʳامعة، الإسʙʻȞرȄة    سʨȞॽلʨجॽة الʢفل ،   عʸام نʨر  ) ٩

 م٢٠٠٦، 
١٠(   ȑرʨــ ــلॽʺان الʴـ ــة سـ عȞلـ

 معʨʽف ذنʨن حʨʱʻش  –
   م .  ٢٠١٢مʙخل الي علʦ الʻفʝ الȄʛاضي  ,  

١١
 ( 

  ʦॽʂاʛابــ ʙــʺʴو مʛعʺــ– 
 ʦعʻالʺــــ ʙــــʰع ʙــــʺʴعــــادل م– 

ʦॽɻʻالʙʰه عʡ ʧمʕم  
)عʰــــʙ الʶــــلام مʴــــʛم ١٢

 نʨح  

   ,  ȋʨʽاس :, جامعة  والॽʁॽʰʢʱة  العلʺॽة   ʝاحة الاسॼʶال
  م ٢٠١٦

 م  ٢٠١٩الॼʢعة الاولى .  مهارات الॼʶاحة الʙولॽة " 

١٣
 ( 

 ʞـــــȄــال درو امـــــʧʽ  –كʺــ
 الʨʵلي

  –الʛʱوȄح واوقات فʛاغ " الʱارȄخ والفلʶفة     
الʛʰامج والانʢʷة ", دار الفʛؔ العȃʛي ,   –الاجʱʺاॽɺات 

 م .٢٠١٨
١٤

 ( 
 ʙـــــــــــʽʺʴال ʙـــــــــــʰكʺـــــــــــال ع

    اسʺاعʽل
   ʖاللع، الفلʶفة  الȄʛاضى  للʛʱوȄح  الفلॽɿʶة   ʝالاس

 . ٢٠١٥،الȄʛاضة ، وقʗ الفʛاغ ،الʛʱوȄح  ،الॼʢعة الاولى ، 
١٥

 ( 
   ʙــ مʴʺــــــــــــــــــــــʙ مʴʺــــــــــــــــــــ

 الʴʺاحʺي
ــʜ  الʱــʛوȄح الʺــائي " الفلʶــفة والʶʱــȋ " ȘȄʨ الاولــي ,  ʛؗم

 .   م .  ٢٠٠٤الʱؔاب , القاهʛة , 
١٦

 ( 
   ʧʽʶح ʗرأف ʙʺʴمهارات    م ʧʽʶʴب في تʨʽتʨʽات الʨʻق ʛʰنامج عʛة بॽفاعل

 ʧʽجامعة ع , , رسالة دʨʱؗراه   ,  ʧʽاهقʛʺال  ȑʙة لॽȃʛالع اللغة 
 , ʝʺم .  ٢٠٢٢ش 

١٧
 ( 

الʺʙʸʱعة الʺعʛضʧʽ   بʛنامج ارشادȑ للʺʛاهقǼ ʧʽالاسʛ مʙʺʴ مʙبʨلي  
للʛʢʵ واثʛه علي Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة لʙیهʦ :, رسالة 

 م . ٢٠٢٢دʨʱؗراه , جامعة القاهʛة , 
١٨

 ( 
   ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴم  
 

علʦ الʻفʝ الȄʛاضة والʺʺارسة الʙʰنॽة :, الॼʢعة الاولي ,  
 , ʘیʙʴاب الʱؔال ʜ ʛؗم٢٠١٨م    . 
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١٩
 ( 

  ʙــــــــــــــــــــــــʺʴم ʙــ مʴʺــــــــــــــــــــــ
  الʴʺاحʺي ،  
ــʙه ــʙ العȄʜـــــــــــʜ  عایــــــــ عʰــــــــ

 مʢʸفي

  ʜ ʛؗه ، مʶامʵعه الॼʢال ،Șʽʽʰʢʱه والȄʛʤʻال ʧʽح بȄوʛʱال
 م   ٢٠٠٦الʱؔاب ، القاهʛه ، 

٢٠
 ( 

مʴʺـــــــــــــــــــʙ ؗʺـــــــــــــــــــال     
ȑدʨʻʺʶال 

ॼʢعة الفʛسان ، الʺʨʸʻرة  الʛʱوȄح واوقات الفʛاغ ، م
    م ٢٠٠٣، 

٢١
 ( 

 –مʨســـي ʶॽɺـــي بʛهـــʨم 
ʘʽغȄʛب ʛʺع ʙʺʴم 

 م .٢٠٢٢لʻفʝ الȋ ,: ȑʨȃʛʱ الاولي , (الʺʛشʙ في علʦ ا 

٢٢
 ( 

ʦॽȞلاد حʽم     Șالقل ȑʨʱʶم ʠي في خفʻالʺعǼ ة الاشادॽفعال
الʨجʨدȑ وتʧʽʶʴ مȑʨʱʶ القʻاعة لʡ ȑʙلاب الʳامعة :,  

 ʛʱة الॽراه , ؗلʨʱؗرسالة د , ʝȄʨʶاة الʻة , جامعة قॽȃم٢٠٢٢ . 
٢٣

 ( 
مʨʤʻر الفʱاة الʺȄʛʸة الʳامॽɻة،  جʨدة الॽʴاة مʧ      مʨʺʴد اسʺاعʽل ʡلॼة

) ،  ٣٤مʳلة علʦ الʻفʝ الʺعاصʛ والعلʨم الإنʶانॽة، العʙد ( 
 م  ٢٠٠٨

٢٤
 ( 

    ʧʽــــــــــــʶفى حʢــــــــــــʸم
 Ǽاهى

االʺʛجــــع فــــى علــــʦ نفــــʝ الȃʛʱــــȐʨ فــــى الʺʳــــال الȄʛاضــــى  
 م .  ٢٠٠٢مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة  القاهʛة   

٢٥
 ( 

مʢʸفي حǼ ʧʽʶاهي   
–   ʧʶهاب حʨال ʙʰاء عʻه

 ʗʺʷح ʙʺاح ʧʽʶح 

  –الʴʸة الʻفॽʶة في الʺʳال الȄʛاضي "نȄʛʤات  
 تॽʰʢقات " :  

  , ȘȄقازʜجامعة ال ʖʢة الॽة , ؗلȄʛʸʺال ʨلʳة الانॼʱȞم ,
 . م ٢٠٢١

٢٦
 ( 

  ʦॽʂاʛاسامة اب ʛهاج    ȑʙل ʛʺʻʱالǼ هاʱالانفعالي وعلاق ʦॽʤʻʱة والॽة العقلʤقॽال
 ʝʺش ʧʽجامعة ع,ʛʽʱʶرسالة ماج ,:  ʚʽلامʱال ʧم ʧʽاهقʛʺال

      م. ٢٠٢٢,  
٢٧

 (  
  
 

اسʙʵʱام الʺهارات الاكلॽȞॽʻʽة في خʙمة الفʛد للʱأهʽل    هʙʻ جʺعة القʛونى  
ʨʱؗراة , جامعة  الاجʱʺاعي للʺʛاهقات الʳانʴات : رسالة د

 م ٢٠٢٢الفʨʽم , 

٢٨
 ( 

  ʙʺاح ʙʽʶال ʙʻه   ʧة مʻʽع ȑʙل ʛʺʻʱال ʠفʵي لʶفʻال ʧالام ʧʽʶʴت
 : ʧʽاهقʛʺلة ,   الʨفʢا للॽة دراسات العلॽراة ,  ؗلʨʱؗرسالة د

 , ʝʺش ʧʽم .  ٢٠٢٢جامعة ع 
٢٩

 ( 
  ǽامʻة زʙȄان علي  
  
 

ي       ʛؗʴؗاء الʚة علي الॽنامج للالعاب الʺائʛة بॽفاعل
وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الاساسॽة في الॼʶاحة :, رسالة  

 , ȘȄقازʜجامعة ال , ʛʽʱʶم ٢٠٢٢ماج 
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ʻʺǽى مʨʺʴد على     ٣٠
  ʛʰج  

الاعʱʺاد علي بʛامج الʺʶاǼقات الʺقʙمة عʛʰ الفʹائॽات    
  ʛʸفي م ʧʽاهقʛʺة علي الॽانʙجʨة والॽɾʛها الʺعʛʽة وتأثॽȃʛالع

 م .   ٢٠٢٢: رسالة ماجʛʽʱʶ , ؗلॽة العلʨم , جامعة القاهʛة , 
  ثانॻا : الʙʸاجع الأجʹॻʮة :

 The benefits and economic value of community recreation 
: Proposal for an analytical framework based on an 
exploratory study. Canadian Journal of Nonprofit and Social 
Economy Research, ٢٠١١ ,٤٤–٢٤ ,(١)٢ 

Briand et 
al 

٣
١) 

Physical education: the National Curriculum for England 
and Wales (London, DfEE/Qualifications and Curriculum 
Authority, ٢٠٠٠ . 

 Department 
for Education 
and 
Employment 

٣
٢) 

Social impact assessment of resource 
projects. Queensland: International Mining for Development 
Centre, ٢٠١٢ .  . 

 Franks ٣
٣) 

Grannie's got to go fishing”: Meanings and experiences of 
family leisure for three generation families in rural and urban 
settings. World Leisure Journal ٢٠١٤ ,٦١ –٤٢ :(١) ٥٦ . . 

 Hebble ٣
٤) 

Relationships among producer exposure, producer bias, 
and citizenship orientations in the context of public recreation 
service delivery. Society and Leisure ٢٠١٥ ,١٨٣ –١٦٦ :(٢) ٣٨  

Potwarka 
et al 

٣
٥) 

A framework for planning youth sport programs that foster 
psychosocial development. The Sport Psychologist, ٦٣ ,١٩–
٢٠٠٥ ,٨٠ . 

Petitpas et 
al 

٣
٦) 

The “leisure city”: What are we talking about? World 
Leisure Journal ٢٠١٤ ,٥ –٢ :(١) ٥٦ . 

Thibault & 
Lavigne 

٣
٧) 
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  ʸلʝʳال
" ʥʻاهقʙʸال Ȏʗل Ȗحاله القل ʥʻʴʲʯائى لʸال Ȋسʦى فى الʲȂوʙنامج تʙȁʙʻتأث " 

  م . د /  اسلام سعʗ عʗʮالʸقʦʶد
 

  Ȑʙل  Șالقل حالة  على  الʺائى   Ȍسʨال فى  تʛوʴȄى  تأثʛȃʛʽنامج  على  الʱعʛف  الى  الʙارسة  تهʙف 
الʺʛاهقʧʽ  ، تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱي للʺʨʺʳعʧʽʱ احʙها ضاʢǼة والاخȐʛ تॽȃʛʳة  ، اشʱʺلʗ عʻʽة  

) مʛاهȘ    ، تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ الʺʛʱددیʧ  على  نادȐ ؗلॽة الॽȃʛʱة  ٢٠الʘʴॼ على   ( 
) مʛاهȘ تʦ  ٢٠رȄاضॽة ابʨ قʴʺǼ ʛʽافʤة الاسʙʻȞرȄة ،   ، فى حʧʽ اجʗȄʛ الʙراسة الاساسॽة على ( 

، الʺʨʺʳعة ضاʢǼة و عʙدها    ʧʽʱعʨʺʳالى م ʦهʺॽʶدها    ١٠تقʙة و عॼȄʛʳعه تʨʺʳو م Șاهʛ١٠م  
 ) ʧم  ʧʽاهقʛʺال Șحالة القل ʝʻʰاس سॽʁن مʨؔʱȄو ،Șاهʛاعى   ٤٤مȃذاتى ر ʛیʙارة تقॼɺ ارة أمام ؗلॼɺ (

(لا    ʧʽب ما  یʛʱاوح  (   —عاده  –احॽانا  –الʙʱرȄج  على   Ȑʨʱʴǽ و   ( الʨسʨاس  ٧دائʺا   ) مʴاور   ( -  
مʵاوف    -خʨف الانفʸال عʧ الام    - الهلع و الʨʵف مʧ الاماكʧ الʺʜدحʺة     الʺʵاوف الاجʱʺاॽɺة

ʙائʜال  Șالعام و القل Șة القلǽʙʶʳة الǼالاصا-     (Șاب القلʛʢاض  Șʽʰʢʱاس للॽʁʺة الॽصلاح ʧم ʙأكʱلل
قام الॼاحʶʴǼ ʘاب الʺعاملات العلʺॽة للʺॽʁاس الʺʲʺʱلة فى الʙʸق و الॼʲات على عʻʽة الʘʴॼ وقام  

  ) بʱارȄخ  القʰلى  الॽʁاس   ʘاحॼ٢٠٢٢-٥-١٥ال  ) بʱارȄخ   Ȑʙعॼال الॽʁاس  و  و )  ٢٠٢٢-٨-١)  
تʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى تفʨق الʺʨʺʳعه الॽȃʛʳʱة على الʺʨʺʳعه الʹاʢǼة وʛȄجع هʚا الʱفʨق الى   

الʨسʨاس و  فى  فʛوق   ʙجʨت الʺائى،   Ȍسʨال فى  الʛʱوʴȄى  الهلع و    الʛʰنامج  و  الاجʱʺاॽɺة  الʺʵاوف 
الʨʵف مʧ الاماكʧ الʺʜدحʺةو خʨف الانفʸال عʧ الام و مʵاوف الاصاǼة الǽʙʶʳة و القلȘ العام و  

 القلȘ الʜائʙ و اضʛʢاب القلȘ لʸالح  الʺʨʺʳعه  الȃʛʳʱي
  
  
  
  
  
 

. 
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Abstract 
The Effect of a Recreational Program in the Aquatic Medium to 

Improve Anxiety among Teenagers 
 
Dr. Islam Saad Abdel-Maksoud 
 The study aims at identifying the effect of a recreational program in the 

aquatic medium on the state of anxiety among teenagers. The experimental 
method was used with two groups, one of which if the control group and the 
other is the experimental group. The research sample included (٢٠) 
teenagers, who were purposively selected from those who frequently attend 
the Club of the Faculty of Physical Education in Abu Qir in Alexandria 
Governorate. The main study was conducted on (٢٠) teenagers, who were 
divided into two groups: a control group which included (١٠) teenagers, and 
an experimental group which included ١٠ teenagers. The Spence scale for 
teenager anxiety consists of (٤٤) phrases. Each phrase has a four-graded 
self-esteem: (no - sometimes - usually - always). it contains (٧) axes: 
(obsessiveness - social fears - panic and fear of crowded places - fear of 
separation from the mother - fears of physical injury - general anxiety and 
excessive anxiety - anxiety disorder). To make sure of the validity of the 
scale for application, the researcher calculated the scientific coefficients of 
the scale represented by validity and reliability on the research sample, and 
the researcher carried out the pre-measurement on (٢٠٢٢-٥-١٥) and the 
post-measurement on (٢٠٢٢-٨-١). The results of the study showed that the 
experimental group exceeded the control group, and that was a result of 
using the recreational program in the aquatic medium. There were 
differences in the obsessiveness - social fears - panic and fear of crowded 
places - fear of separation from the mother - fears of physical injury - 
general anxiety and excessive anxiety - anxiety disorder in favor of the 
experimental group. 


