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 مقدمة ومشكلة البحث
إن الانشطة  ارياضيططا  ارلفة مطط  لططض اط  إلانةططضم ر وططلي   لاطط  ل ل اط  الالطط  رةةططلاي   ططضرا   

الإ ياي ارلفة م  رل لا ط  ششط ل لة ضلطل رةا اطت ارةنلاط  ارشطضل   ارلةخنط  رلفة طا   يطض  ار  ط   
 لة يلط  ليا طخ إرط  ارلصلل شطهل  ارياضي  ارنشضة لن فلال قييات ارلا   لا ةعياياةه رفصضئص

فضرلا طط  ارططمت الة طط  يي طط   ضراطط  لططن ارصططمضت ارشيناطط  اططةل ن لططن ةنماططم ارلفة مطط    فطط  اشنشططة 
ارلوطضيات ارياضيطا  ارلفة مطط  شيي ط   ضراط  لططن ار مطض    فةنلاطط  ار طييات اراي اط  ةططيةشة ايةشضةطض للا ططض 

 اشيا  ل طةلت ايةمطض  إن ااط  ارلة يلط   ارعطضر يلل إراطه ة طع  لطض لاطماشطديا  ارلوطضيات اراي اط   
رطل لا شطان   ارشيناط  ار طييات ةةطلاي اط  ارنةا ط  فطنن   ط ا ششط ل ارلفةة رطه ارةييا  اع س ا ا  

 ارعضرلا  . ارل ةلاضت رش طلغ رياو  ارلوضيي اشيا  ل ةلت ليفع لشضرةضر  ةةلاي

رلةغاطي  لارياضيططضت ار ةضراط  ارةطط  لةعطي ياضيط  ار ضياةاططه لطن الانشطة  ارةنضف ططا  مات ارللاقطا ا 
ةةة   قييات شينا  لة نا  لة نا  لنما   ل   ا  ل لضت شفصا  اة  ا ةةاع للضي اوض لن ايا  

 (151: 11اي ضةوض ارمناه )

 ن لموطططل  ار طططاةي  ارلفاططط  اعطططي لطططن ارلليطططل ضت  (2102طااا بد بااادب الاااد     لطططض اشطططاي  
صش  ف  شياا  اشلي  ل  ةنضلروض شضرييا   لارشاط    لطض  ارايال  ارة  نضرت ااةلض    لض  ارنمس ارع

ارةيشاططط  لارلنطططضا  لةطططيت ارةطططيياس ل  ططط  ارطططنمس ارلعيفططط  ل  ططط  ارطططنمس ارةيشطططلي ل فاطططيا   ططط  ارطططنمس 
 ل ار طاةي  اريلضياط   Brain Dominanceارياضي  فلال ارمةي  اراضرا   للمول  ار اةي  ارلفاط  

Cerebra dominance عصطشا  ليايفطض رلموطل  ارنصطا ار طيلي ار ضئطي  ل ار طاةي  ارLeading 
Hemisphere  ل ار ضنطط  ارططمي ال ططه ار طط ل    ل ار ضنطط  ار ضئططي فطط  ارططيلضغ The Leading 
Hemisphere(.7 :55) 

برنامج تدريبي مقترح لتطوير القدرات البدنية الخاصة ومستوي اداء اللكمة 
 المستقيمة العكسية )جياكو تسوكى( للاعبي الكاراتيه 

 ذوي أنماط السيطرة المخية 
 

              د/ رحاب عبد المنعم الرشيدي                                                             
 مدبس بقسم التدب ب الب  ضي وعلوم الب  ضة كل ة التبب ة الب  ض ة ج معة جنوب الوادي
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 نطططه شطططضريي  لطططن  ن انطططض  ارعياطططي لطططن اششاطططض  ( 2100  سااا مح محماااد عباااد القاااو لاطططيي   
لظام  ر نصطططططمان ار طططططيلاان ر لطططططة  فعل اططططط  لعضر ططططط  لارييا طططططضت ار طططططضش   ارةططططط  ة  طططططي ارةفصطططططص ارططططط

ارلع للضت لا ال طن  ن ةصطل إرط     ط  ل طةلي لطن ار مطض   إلا شضرة ضلطل ارطلظام  شطان   طخا  ارلطة 
لارلشططضي   فطط  لعضر طط  ارلع للططضت  لانططض  ارعياططي لططن اشلل طط  ارةطط  ة  ططي   طط   ن ار ططاةي  لا ة ططلن 

لة اطططي الاة ططضك ارة طططضل   رلظططضئا ارلطططة ارششططيي فلطططللا لة  طط  شاطططي ارنصططمان ار طططيلاان يلن اشفططي 
اشفطططياي ال طططنو   ن ا للطططلا شطططديا    لطططي لطططن  لطططل فططط  دن لااطططي  لن طططي ارطططشع  ا طططةفي    ةطططض اراطططيان 
ارالن  لارا يت شنمس ارلوضي   لااةضم ارةاصال ارييا   ف  ارع ل  إر  لظضئا ارنصطمان ار طيلاان 

ااةطضم ر طييات  لالطل رمظاط  لا طةيلارا  )لظطضئا ارنصطا  ر لة لعض  اا  إن ارةاصطال فط  ارع طل 
ار طططيلي اشا طططي( ل ايطططض ةةة ططط   طططضللا ل ضناطططض ل فطططي لا ضنا اطططض )لظطططضئا ارنصطططا ار طططيلي اشالطططن( 

 ( 01 – 04: 5فضرة ضلل شضرلة اعي اةلاض انشغ   ن ة ع  ارشيال  ارةيشلا . )

ي  للةط  لطض ةلافطت ارةم اطي لطع إن ر ل فيي ا  لشه فط  ارةم اط (2101عدن    وسف  لايي   
ارلظامطط  اططخياي ارنططضة   لانططض اةشططان يلي ل الاطط  ار ططاةي  ارلفاطط  لايةشضةوططض شططنلة ارةم اططي رططيي اشفططياي 
لارلنضا  ارييا ا  إيضف  إر  افةاضي ارلون  لارةفصصضت ااط  إن اشفطياي افةطضيلن ارلوطن لارمطيل  

لةم ايا  ل اةي   اطي نصطم  ارطيلضغ رطياو   فةطلا  اش ضيالا  شنض      ارةلافت شان  نلضة ةع لو  
اشي  لارع طططل  الإن طططضنا   طططاةيةو  ارلفاططط  فططط  ارغضرططط  النططط   ل ضينططط  شطططضرةلا  شطططضرع ل  لاروني ططط  
 اةيةو  ارلفا  ف  ارغضر  ا يي  لشضرةضر   طاةيةو  ارلفاط  لطن ارلل طن ان ةةطدلي شضفةاطضي ارلونط  

ضت لارلاض ططططش  لار الاططططض   ططططاةيةو  ارلفاطططط  ا ططططيي  لططططض لططططللاأ :  صططططاض  لوططططن ارلاضلططططض  لارياضيططططا
 (111: 11ارلل ا الن لارمنضنلن لارياضيالن لارللل لن  اةيةو  ارلفا  الن .)

 ن اريلضغ اشالن ان    ةلراض إر  نصمان ياي  (2102إ م   عبد العز ز  لةم ي 
ن لارنصا اشا ي لةلضل ان اة ت   اولض نصمض ار ي  اريلضي  لالض ارنصا اريلضي  اشال

اةصلان لعض لن فلال ل لل   لن اشراضا ارعصشا  ةعيا شض   اراصان  ل ار    ار ض    
ا اةي ارنصا اشا ي لن اريلضغ     لظضئا ار ضن  اشالن لن ار     ليضرشض لض ا لن ال 
ارل اةي ريي لعظ  اشفياي  لاةصا شدنه رمظ  ةا ا   اعن  شضرةم اي ارلنة   لارياضي  
ييا  ارلعضن   لارةم اي ارلنة    لار شش   شاا  اةملت ف  ل ضل قييات ارةعيا لةم ي اش لض  لا 
لارلا لس لالا ةيلال ارياضي  لال ارلش لات لارن ي لارةا ال لار يا  لارنظض   لال اعيا 
شضرنلة اشا ي   لض ارنصا اشالن لن اريلضغ فاةا   شلظضئا ار ضن  اشا ي لن ار     لال 

ي خ ر لظضئا ارع  ا  ارع اض ارليةشة  شضرايس لالانمعضلات لالإشيا  لارفاضل لالإييا  ارل ضن   ل
ييا   لاةملت ف  قييات الاشة ضي لارةفال لارةم اي لن فلال ارصلي لةم ي ارل لك لاشش ضل لا 
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ت نم ه  ارعلاقضت ارل ضنا  لار ييات ارلل ا ا  لار يي      ارةعضلل لع  يي لن ارلش لات شضرلق
لاما لض اعيا شنلة ارةع   اشالن  اما لقي اشةي  امان ارنصمضن لعض ف   ل اضت ارةع   لارةم اي 

 (17: 0ريي ارعياي لن اشفياي شاا  ا لي رياو  لض اعيا شضرنلة ارلة ضلل .)

 

  ( وظائف نصفي المخ1شكل )

عبد المنعم، أحمد محمد علي  أحمد محمد لض  لشةت ارعياي لن ارييا ضت ارلي عا  للنوض ييا    
إ م   عبد العز ز   (2102عبد البحم  جم ل    (2102ط بد محمد بدب الد      (2122 
ل لي  نلضة يئا ا  ر ةم اي لارةع   ليةشة    ف  اما ارل ضل (2102غ دة عمب   (2102 

 شلظضئا ارنصم  اشالن لاشا ي ر لة لا  : 
 :  Left Styleالنمط الأ سب  -1

      ارميي لن اما ارنلة ا ةفيا  ار غ  ر ةم ي  لارةا ال ارا    للعضر ضت ة    ا  لاغ  
فةا  ةةضشعا   لارةعيا     اششاض  ارلدرلف   لاي خ     اش خا  لارةمضصال  لال   لي لنة ا  
  لفعضرا  ف  لعضر   ارللاي ار مظا  لاريقلا   لارلعضر ضت ارليةشة  شضرخلضن  لقضيي     للا و

ارلشض ل ار يا   لاي خ      لل لااي يائلض  لاميل ارنشضةضت ارة  ةةة   ارشا  لارةن ا  
 لاش لضل ارلنظل  لارليةش .

 : Right Styleالنمط الأ م   -2
ييا  ارةغايات ار  ا  لارعل اضت ارة  ةةة     اغ       ارميي لن اما ارنلة ارشيح ارليئ   لا 

   لايي  اشنلضة لارصلي ارشعيا   لارةصليات لارةفالات  لالاخ لعضر   لع للضت لةلاخا  للةةضرا
اشش ضل ارلع ي   لةاي ه ارعلاةا لالانمعضلات  لالا ه ارلش لات شةيا   ياي  ضي   لاميل 
اراصلل     ف ي   ضل   ن ارلليل ضت  لانة  اشف ضي شةيا   اي ا  لاميل اش لضل ارة  

لل لع   لي لن  لل للليل  ف  نمس ارلقت  لاميل ةةة   ةم ايا ل ييا  لا ةةاع ارع
 ارنشضةضت ارة  ةةة   ارةدراا لارةي ا  .
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  Integrated Styleالنمط المتك مل  -3
اغ        صاض  اما ارنلة ا ةفيا    ضرا  ارةم اي لارةع   ارللاخ  ر لا ارنصمان )اشالن  

 لاشا ي( ر لة شش ل لة ضلت.

ششدن ارميلت شان لظضئا فصلص ارلة  لنض   يا  شع   (2100ط بد بدب الد      لض اشاي
ارلوضيات لاشنشة  ارنم ا  ف ي ةلص ت نةضئ  اششاض  ارع لا  ارايال  لارليةشة  شلظضئا  ضنش  

 ارلة  لنض   يا  ارنشضة ارياضي  إر  ارنةضئ  ارةضرا  : 
لار لس لارةآخي   ن ار ضن  اشا ي ره يلي اض  ف  ةع   ارلوضيات ارليةشة  شضرمياغ -1

 اراي   لارشصيي.
 ن ار ضن  اشالن ره يلي اض  ف  ةع   ارلوضيات ارليةشة  شضرةم اي الإشيا   لارةملت  -5

 ارلل ا   لارلوضيات ارة  ةةة   اراي ضت ارلة يي  .
  ن ار ضن  اشالن ا ل  شضلإييا  ار    ر لوضي   ني شياا  ةع لوض . -1
 رلوضي  إر    خائوض ارل لن  روض . افةص ار ضن  اشا ي شةا ال ة   ا -0

ل    اريي  لن افةصضص  ل  ضن  لن  ضنش  ارلة شلظضئا ل نلضة    ا  لعان   فنن اما لا  
ا غ   لل اريلضغ شش ل لة ضلل  ل ن ارعل اضت ارع  ا  ارة  ةاي   ني ا ة شضل ارلعضيا 

  للشضي ضت ن شا  ر ل لارفشيات  ل  إ ضي  إنةض وض لةلظاموض ا ةي   نشضة ار ضنشان لعض
 ( 110-115:  9ارمصلص شصلي  ة ضل ا .)

فالض اةع ت شةلقات ا ةعلضل نصم  ارلة ف  ارل ضل  (2100  س مح محمد عبد القو  ايي
 ارياضي  : 

  مك  استعم ل النصف الأ م  في المج لات الآت ة :  -
 ارةم اي ارةا ا    ل شعي اشيا  ارياضي  لع ارلوضيات ارلغ    . -1
اي ضت ارلة يي  ارة  لا ةةدلي لشضشي  شضرةنضفس للل ار لشضخ لارغةس لش ا  اشنشة  ار -5

 ارمييا .
  ني الإي ضل لييشضت ار خا  لاريلاضت اراي  ف  اشرعض  ار لض ا  . -1
ا ةعلل شةيا   إا ضشا  قشل اي ضت لايي  لف  شع  اشااضن شعياض  ل ف   ي لقت  -0

شان ارةم اي لاشيا  يلن ارنظي إر  ليي صعلش  لولض  ضنت ارمةي  ارخلنا  ارلةضا  
 ارنشضة ارةضر  رومك اراي   .
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  مك  استعم ل النصف الأ سب في المج لات الآت ة : -
 ليع اشاياا ارةلا   لار صاي  ارليي . -1
 ارةفةاة لليا ع  اشيا  ف  ةلقاةضت لايي  . -5
 ة لان ار غ  ارة  ة يي إر  الاة ضك الإا ضش  . -1
 (145:  5ارلنض   لا ةعلضل ارنصا اشالن لن ارلة.) ارةلقات ياي -0

للن فلال إةلا  ارشضال      ارليا ع لارييا ضت ارع لا  ارليةشة  شضر اةي  ارلفا  للنوض 
  ييا   (2102ط بد بدب الد      (2122أحمد محمد عبد المنعم، أحمد محمد علي  ييا   

  (2102غ دة عمب   ييا   (2102ز  إ م   عبد العز   ييا   (2102عبد البحم  جم ل 
ييا   ل ي  ن روض  الا  فضص  اا  ة يي إر  ايل  شع  ارةغايات ارشينا  لارلوضيا  ارة  لن 
شدنوض الاية ض  شل ةلي اشيا  ارياضي   لف  ايلي     ارشضال  لا ال ي ااةلض   ضا ريي ارعياي 

يلنت ةيياشضت رةةلاي ار اةي  ارلفا  ريي لن لييش  ار ضياةا  ف  ليع ارشيال  ارةيياشا  ارة  ة
 لا ش  ار للاةا  شضلإيضف  إر  الااةلض  شضرنلاا  ارشينا  لارلوضيا 

 لل ارشضال  ف  ل ضل ةييا  ار ضياةا  لااظت إن شع  لا ش  ار للاةا   للن فلال
 ا ةفيللن شع  ار  لضت ارش اة  شصلي  لة يي  لإاياخ ار ل ضت شصلي    لي لن ار  لضت

( لشضيا  لن 14ارلي ش   اما للض ي ض ارشضال  شن يا  ييا   ا ةةلا اه ةويا إر  ةا ال  يي )
  ن  ر  للاةا  شلنة   قنض. 11لشضياضت اشيلاي ارنوضئا  ف  شةلر  ال لا شان ةات 

 النسبة المئوية لكل هجمة من اللكمات المنفذة (1جدول )

عدد  اللكمات
 المباريات

نسبة أداء 
 اللكمة

دد ع
 اللمسات

اجمالي عدد 
 اللمسات 

  66 % 00 00 (تسوكىاللكمة المستقيمة الأمامية الطويله )اوى 
062 
 

 84 %20 00 (تسوكىاللكمة المستقيمة الاماميه القصيرة )كزامى 

 30 %0056 00 (تسوكىاللكمة النصف دائريه العكسية )يوراكن 

اكو ( )جيتسوكىاللكمة المستقيمة العكسية )جياكو 
 (تسوكى

00 658% 04 

(  ن ن شه ار ل ضت ارة  ةا  ت شض ةفيا  ار  ل  ارل ة ال  1لقي  ليات نةضئ   يلل )
ن 195( رل ه لن إ لضر  )99%( شلاقع )54ارع  ا  ) اض ل ة ل  (  ضنت شلاقع ) ( رل ه  لا 

( 195إ لضر  )( رل   لن 01%( شلاقع )55ارن ش  ارلئلا  ر   ل  ارل ة ال  ارع  ا  ار صاي  )
ن ارن ش  ارلئلا  ر   ل  اريائيا  ارع  ا  ) ( رل ه لن إ لضر  14%( شلاقع )1559رل    لا 

( رل ه لن إ لضر  11%( شلاقع )950(  ار  ل  ارل ة ال  ارع  ا  ) اض ل ة ل  ( )195)
   ل  ( لشضيااضت  للن نةضئ  اما ارةا ال ةةيح ق   ا ةفيا  ال لا شان ر14( رل   فلال )195)



 

  

 عشرالحادى 2023(عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 36 - 

ارل ة ال  ارع  ا   ن شضق  ار  لضت اشفيت ف  ياضي  ار ضياةا  شضريي  لن  ن ار  ل  ارل ة ال  
ارع  ا  ) اض ل ة ل  ( شالاةوض إلا إنوض ر  ةاظ  شضلااةلض  ار ضف  ف  ارةييا  رلا ش  

تدب بي مقتبح ببن مج ار للاةا  ف  شيال  ارةييا   للن انض قضلت ارشضال  شن يا  ارشا  ل نلانه 
لتطو ب القدبات البدن ة الخ صة ومستوي اداء اللكمة المستق مة العكس ة للاعبي الك بات ه ذوي 

 لاعةشي اما ارشا   ل ا ه   لا  رال امك ارلش   . أنم ط الس طبة المخ ة

 هدف البحث
شينا  ارفضص  اويا ارشا  إر  ارةعيا     ةدلاي ارشينضل  ارةيياش  ارل ةيح ف  ةةلاي ار ييات ار

لل ةلي ايا  ار  ل  ارل ة ال  ارع  ا  رلا ش  ار ضياةاه ملي  نلضة ار اةي  ارلفا  لمر  لن 
 : فلال
ارةعيا     ةدلاي ارشينضل  ارةيياش  ارل ةيح ف  ةا ان ار ييات ارشينا  رلا ش  ار ضياةاه  .1

 . ف  يل   نلضة ار اةي  ارلفا  ارلفة م 
ارةيياش  ارل ةيح ف  ةا ان  يا  ار  ل  ارل ة ال  ارع  ا   ارةعيا     ةدلاي ارشينضل  .5

 رلا ش  ار ضياةاه ف  يل   نلضة ار اةي  ارلفا  ارلفة م 

 تس ؤلات البحث 
لض ليي ةدلاي ارشينضل  ارةيياش  ارل ةيح ف  ةا ان ار ييات ارشينا  رلا ش  ار ضياةاه ف   .1

 .يل   نلضة ار اةي  ارلفا  ارلفة م 
ي ارشينضل  ارةيياش  ارل ةيح ف  ةا ان  يا  ار  ل  ارل ة ال  ارع  ا  رلا ش  لض ليي ةدلا .5

  ار ضياةاه ف  يل   نلضة ار اةي  ارلفا  ارلفة م .
 مصطلح ت البحث -
  المخ : -
ال ارن ا  ارعصش  ارلل لي يافل ار ل ل   لاة لن ارلة لن  ة   ( Brainلة  ل يلضغ ) 

( 1 ل ل   لاة لن اما ارن ا  لن ارنضاا  ارةشيااا  لن )لن ارن ا  ارعصش  ارلل لي يافل ار
ن  ضن  لاعوض ا ل  شومك ارلظضئا شةنض ت لةنضي  لع    خا  يئا ا  ا ل   ل لنوض شلظام  لنميي   لا 

 (75:  5اش خا  اشفيت.)

  الس طبة المخ ة : -
اشفياي ار اةي  اريلضيا  ةايي ار    ار ضئي ر يلضغ ارمي ا يي يليا لولض ف    ل  

 (77:  1رلعضر   ارلوض   للعيف  ارنصا ار ضئي ر يلضغ ا ض ي     لعضل   لا ةاعض  اشفياي.)
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جباءات البحث  خطة وا 
 أولًا : منهج البحث :

ا ةفيلت ارشضال  ارلنو  ارة ياش  شض ةفيا  ةصلا  للا  ل لل ضت ة ياشا  لف ض رنلة ار اةي   
 ضلل( شد  ل  ار اضس ار ش   لارشعيي ر ل لل ضت نلة لة –نلة اا ي  -ارلفا  )نلة االن

 ارة ياشا  ارللا  لمر  رلنض شةه رةشاع  ارييا   قاي ارشا  .

 ث ن ً  : مجتمع البحث :
 ( لا    للاةاه ف  نضيي ارششضن ارل  لان شلاضفظ  قنض.11ش غ قلا  ل ةلع ارشا  ) 

 ث لثً  : ع نة البحث : 
( لا شان 0( لا   شعي ا ةشعضي  يي )10رةيا   ارعليا  لش غ قلالوض )لة  افةاضي ارعان  الا ض ا  شض 

 ياي لنةظلان ف  ارةييا  لة  ة  الو   ضلآة  : 

 (  لا   ارمان اةشت   او  ارشينضل  ارةيياش  ارل ةيح لة  50للا  ل لل ضت ة ياشا  لش غ قلالو )
 (  ضلاة  :5415ن )ةصنامو  لف ض رل اضس نلة ار اةي  ارلفا  ةضيت لالي شيي اريا

 ( لا شان )ل لل   نلة ار اةي  ارلفا  الاالن(.1ارل لل   ارة ياشا  الالر  لش غ قلالوض ) -
 ( لا شان )ل لل   نلة ار اةي  ارلفا  الاا ي(.1ارل لل   ارة ياشا  ارلضنا  لش غ قلالوض ) -
 ي  ارلفا  ارلة ضلل(.( لا شان )ل لل   نلة ار اة1ارل لل   ارة ياشا  ارلضرل  لش غ قلالوض ) -
 -( لا شان لن فضيم  ان  ارشا  ة  ةصنامو   لض ا   1ارعان  الا ةةلا ا  لش غ قلالوض ) -

 5لا شان ا  لا شع  ارليا خ اشلر    ان  ياي للاخ  لش غ  يياض  5 ان  للاخ  لش غ  يياض 
  لا شان لا  لا ارليا خ اشفاي  .

 الكلية التوصيف العددي لعينة البحث (2جدول )

 34ن=    )عينة أساسية + عينة استطلاعية( وفقا لأنماط السيطرة المخية

 الأنماط المخية
 المتوسط العينة الاستطلاعية ةاسيالعينة الاس

 من المجتمع النسبة ن النسبة من المجتمع ن

 04506 %00516 8 %23503 4 ايمن

 6516 %00516 8 %23503 4 أيسر

 02536 %0546 2 %23503 4 متكامل

  %26580 00 %10506 28 مجموع

يتضح من الجدول الخاص بالتوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الكلية )العينة  
ى نمط لاعب العينة الاستطلاعية( قبل التجربة وفقا لانماط السيطرة المخية أن عدد، الأساسية

عدد ، د عينة البحث الكليةعد %( من32.32)ين بنسبة ( لاعب8)السيطرة المخية الأيمن بلغت 
 عدد عينة البحث الكلية وبلغ %( من32.32)بنسبة  ( لاعب8)طلاب نط السيطرة المخية الأيسر 

عدد عينة البحث  %( من32.32)بنسبة  ( لاعب8)عدد طلاب نمط السيطرة المخية المتكامل 
 الكلية.
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 تج نس وتك فؤ ع نة البحث :  -
 تج نس ع نة البحث :  .0

 –ارشا  )ارلةغايات اشلرا  شد يا  ار اض ضت شان  فياي  ان  ارشا  ف  ارلةغايات  قضلت ارشضال 
 لالياوض ار يالل ارةضرا : الافةشضيات ارلوضيا ( –الافةشضيات ارشينا  

 24ن= التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث في المتغيرات الأولية الأساسية (3جدول )

 

 المتغيرات

 

 

 الأنماط المخية

 ددالع

 24ن=

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 

 الحسابي

 

 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 التفلطح

 معامل

 الالتواء

 

 السن )سنة(

 0502 6501 0518 06500 00560 8 ايمن

 0500 0502 0511 00560 00546 8 أيسر

 0506 1566 0504 06520 00540 8 متكامل

 

 الطول )س(

 0503- 2520- 2514 008500 000500 8 ايمن

 0500- 0500 0504 000500 000534 8 ايسر

 0502- 0523- 2520 008500 008544 8 متكامل

 

 الوزن )كج(

 0502 1568 0530 08500 03506 8 ايمن

 0502 6568 2503 03500 03520 8 ايسر

 0500 8544 2580 03500 03500 8 متكامل

انس بيانات عينة البحث في )المتغيرات الأولية( قبل تطبيق ( والخاص بتج3يتضح من جدول ) 

( مما يدل على أن القياسات 0.0.إلى  0.3.-البرنامج أن معاملات الالتواء تتراوح ما بين )

، 3-المستخلصة قريبة من الاعتدالية حيث أن قيم معامل الالتواء الاعتدالية تتراوح ما بين +

وهذا يعنى أن ، (60.7إلى  0002-امل التفلطح ما بين )كما بلغ مع، وتقترب جدا من الصفر

تذبذب المنحنى الاعتدالى يعتبر مقبولا وفى المتوسط وليس متذبذبا لأعلى ولا لأسفل مما يؤكد 

 تجانس أفراد مجموعة البحث في )المتغيرات الأولية( قبل تطبيق البرنامج.

 24ن= درات البدنيةالتوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث في الق (4جدول )
ت

را
قد

ال
 

 الاختبارات
 

 الأنماط المخية

 العدد

 24ن=

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 

 الحسابي

 

 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 التفلطح

 معامل

 الالتواء

وة
لق

ا
 

الوثب بالقدمين 
 من الثبات

 0500- 8503 0506 0563 0568 4 ايمن

 0502- 2540 0506 0563 0568 4 أيسر

 0502- 0520- 0503 0563 0566 4 متكامل

الحجل أطول 
مسافة في 

 ث(00)

 0500- 0588- 0528 1520 1530 4 ايمن

 0508- 0536- 0536 1580 1500 4 أيسر

 0502- 0561- 0526 1580 1586 4 متكامل

ثنى ومد 
الذراعين من 
 وضع الانبطاح

 0502 2528- 0500 03540 03513 4 ايمن

 0500 0501- 0503 03540 03516 4 أيسر

 0503 0521- 0500 03540 03566 4 متكامل

عة
سر

ال
 

 اختبار نيلسون

 

 0506 0506 0526 2500 0544 4 ايمن

 0520 0500 0526 2500 0566 4 أيسر

 0508 1500 0520 0543 0510 4 متكامل

م من 30جرى 
 بداية متحركة

 0506 0531- 0523 0500 8560 4 ايمن

 0506 0501 0521 0520 0508 4 أيسر

 0502 6500 0522 8540 8511 4 متكامل
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 24ن= التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث في القدرات البدنية (4جدول )تابع 

ت
را

قد
ال

 

 الاختبارات
 

 الأنماط المخية

 العدد

 24ن=

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 

 الحسابي

 

 لوسيطا

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 التفلطح

 معامل

 الالتواء

قة
لد

ا
 

تسديد اللكمة 
المستقيمة من 

 الثبات

 0500- 0546- 0502 00500 00506 4 ايمن

 0500- 0561- 0520 00522 00521 4 أيسر

 0500 0521- 0500 00500 00506 4 متكامل

تسديد اللكمة 
المستقيمة من 

 الحركة

 0502 0532 0516 20501 20563 4 ايمن

 0506- 3562 0506 20501 20581 4 أيسر

 0504 0536- 0566 20501 20508 4 متكامل

نة
و
مر

ال
 

 

ثنى الجذع 
 للامام

 0500- 0502 0583 0560 0563 4 ايمن

 0500- 0502 0583 0560 0563 4 أيسر

 0522- 0542- 0506 0568 0516 4 متكامل
فتح البرجل 

 الأمامي
 0500 8588 0588 20500 20501 4 يمنا

 0500 8506 0584 20520 20508 4 أيسر

 0500 0508- 0548 20500 20560 4 متكامل

ل
حم

لت
ا

 

الوثب بالقدمين 
 من الثبات

اختبار الانبطاح 
 من الوقوف

 0500 2500- 0506 4530 4530 4 ايمن

 0501- 6501 0536 4530 4586 4 أيسر

 0502 0503 0503 4530 4520 4 متكامل

( والخاص بتجانس بيانات عينة البحث الكلية في القدرات البدنية قبل 4يتضح من جدول )    

( مما يدل على أن القياسات .00.إلى 000.-تطبيق البرنامج أن معاملات الالتواء تتراوح ما بين )

، 3-ية تتراوح ما بين +المستخلصة قريبة من الاعتدالية حيث أن قيم معامل الالتواء الاعتدال

وهذا يعنى أن تذبذب ، (6027إلى  4-كما بلغ معامل التفلطح ما بين )، وتقترب جدا من الصفر

المنحنى الاعتدالى يعتبر مقبولا وفى المتوسط وليس متذبذبا لأعلى ولا لأسفل مما يؤكد تجانس 

 أفراد مجموعة البحث الكلية في القدرات البدنية قبل تطبيق البرنامج

 24ن= التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث في الاختبارات المهارية (5جدول )

 

 المتغيرات

 

 

 الأنماط المخية

 العدد

 24ن=

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف الوسيط

 المعياري

 معامل

 التفلطح

 معامل

 الالتواء

سرعة اللكمة 
المستقيمة العكسية 

ى( في )جياكو تسوك
 ث  00

 0502 2520- 0526 20560 20513 8 ايمن

 0503 0580- 0536 20560 20512 8 أيسر

 0500 2500- 0536 20560 20504 8 متكامل

تحمل سرعة اللكمة 
المستقيمة العكسية 
)جياكو تسوكى( في 

 ث  00

 0500- 2528- 0520 00500 00523 8 ايمن

 0502- 0500 0561 00500 00588 8 ايسر

 8 متكامل
00502 00500 0526 0582 0500 

للكمات  00دقة 
 المستقيمة العكسية 

 0503 2520- 0508 03500 03534 8 ايمن

 0508 0580 0530 03580 03528 8 ايسر

 0500 0580- 0504 03580 03530 8 متكامل
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  قشل ( لارفضص شة ضنس شاضنضت  ان  ارشا  ف  الافةشضيات ارلوضيا5اةيح لن  يلل )             
( للض ايل      ن ار اض ضت 4545إر  4545-ةةشات ارشينضل   ن لعضللات الارةلا  ةةيالح لض شان )

  1-ارل ةف ص  قياش  لن الا ةيارا  اا   ن قا  لعضلل الارةلا  الا ةيارا  ةةيالح لض شان +
ن   ن لاما اع  (5555إر   5555- لض ش غ لعضلل ارةم ةح لض شان )  لة ةي   يا لن ارصمي

ةمشم  ارلنان  الا ةيار  اعةشي ل شللا لف  ارلةل ة لراس لةمشمشض ش    للا ش مل للض ا  ي 
 ة ضنس  فياي ل لل   ارشا  ف  الافةشضيات ارلوضيا  قشل ةةشات ارشينضل .

 ع نة البحث :  ك فؤت .2
ايات اشلرا  ارشا  )ارلةغقضلت ارشضال  شد يا  ار اض ضت شان  فياي  ان  ارشا  ف  ارلةغايات 

لف ض شنلضة ار اةي  ارلفا   لالياوض ار يالل  الافةشضيات ارلوضيا ( –الافةشضيات ارشينا   –
 ارةضرا :

 ( بين الأنماط الثلاثة(ANOVA تحليل التباين( 6)جدول 

 في المتغيرات الاولية قبل تطبيق البرنامج المتكامل( -الأيسر -)الأيمن

 24ن= 

 الدلالة
 مستوى

 المعنوية

 قيمة

 ف

متوسط 

 المربعات

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية
 المتغيرات مصدر التباين

  بين القياسات 2900 0901 0901 0901 0999 غير دال

 داخل القياسات 21900 18939 0988    (السن )سنة

 المجموع 23900 18940    

  بين القياسات 2900 1975 0988 0915 0986 غير دال

 س((الطول

 
 داخل القياسات 21900 120975 5975   

 المجموع 23900 122950    

  بين القياسات 2900 1924 0962 0914 0987 غير دال

 (الوزن )كج

 
 داخل القياسات 21900 95964 4955   

 المجموع 23900 96989    

0007=  0.2.*معنوي عند مستوى     

شان ارل لل ضت ارللا  (ANOVA) ةشضاناةيح لن ار يلل ار ضشت لارفضص شةا ال ار   
 ي    ارنلة ارلة ضلل( ف  ارلةغايات اشلرا  قشل ةةشات ارشينضل   ارنلة الاا ي  )ارنلة اشالن

اا  ش غت   ل لي يار  إاصضئاض شان اشنلضة ارللال  ف  ارلةغايات اشلرا  قشل ةةشات ارشينضل 
ل لن قال  )ا( ار يلرا   ني ل ةلت ( لامك ار ال   ق4599إر   4519قال  ا لض شان )

 .ارل لل ضت ارللا  ف  ارلةغايات اشلرا  قشل ةةشات ارشينضل  للض ا  ي ة ضف   4545
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 ( بين الأنماط الثلاثة(ANOVAتحليل التباين (7جدول )

 قبل تطبيق البرنامجالقدرات البدنية الخاصة في المتكامل(  -الأيسر -)الأيمن

 24 ن= 

 التباينمصدر  المتغيرات
درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 المعنوية
 الدلالة

 القوة 

الوثب 

بالقدمين من 

 الثبات

 غير دال 0501 0501 0500 0500 2500 بين القياسات

      0500 0521 20500 داخل القياسات

        0526 23500 المجموع

 الحجل أطول

مسافة في 

 ث(10)

 غير دال 0580 0542 0504 0501 2500 ين القياساتب

      0500 2500 20500 داخل القياسات

        2530 23500 المجموع

ثنى ومد 

الذراعين من 

وضع 

 الانبطاح

 غير دال 0520 0512 0503 0506 2500 بين القياسات

      0502 0534 20500 داخل القياسات

       0580 23500 المجموع
 

 السرعة 
اختبار 

 نيلسون 

 غير دال 0586 0540 0500 0500 2500 بين القياسات

      0500 0504 20500 داخل القياسات

        0506 23500 المجموع

  ( بين الأنماط الثلاثة(ANOVAتحليل التباين (7جدول )تابع 

 24 ن= طبيق البرنامجقبل تالقدرات البدنية الخاصة في المتكامل(  -الأيسر -)الأيمن

 مصدر التباين المتغيرات
درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 المعنوية
 الدلالة

 السرعة 

م 30جرى 

من بداية 

 متحركة

 غير دال 0530 0522 0500 0502 2500 بين القياسات

      0500 0520 20500 داخل القياسات

        0523 23500 المجموع

 الدقة

تسديد 

اللكمة 

المستقيمة 

 من الثبات 

 غير دال 0536 0506 0503 0500 2500 بين القياسات

      0503 0503 20500 داخل القياسات

       0506 23500 المجموع
 

تسديد 

اللكمة 

المستقيمة 

 من الحركة 

 غير دال 0508 0563 0500 0500 2500 بين القياسات

      0541 04521 20500 اتداخل القياس

       06531 23500 المجموع
 

 

 المرونة

ثنى الجذع  

 للامام

 

 غير دال 0510 0526 0560 0506 2500 بين القياسات

      2501 83586 20500 داخل القياسات

        88560 23500 المجموع

  

فتح البرجل 

 الأمامي

 غير دال 0530 0526 0500 0500 2500 بين القياسات

      0583 4564 20500 داخل القياسات

        00506 23500 المجموع

 التحمل 

اختبار  

الانبطاح 

 من الوقوف

 غير دال 0501 0568 0503 0526 2500 بين القياسات

      0501 0580 20500 داخل القياسات

        0566 23500 المجموع

 3955=  0905* معنوى عند مستوى 
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شان ارل لل ضت ارللا  (ANOVA) اةيح لن ار يلل ار ضشت لارفضص شةا ال ارةشضان 
  قشل ةةشات ارشينضل  الافةشضيات ارشينا ارنلة ارلة ضلل( ف    ارنلة الاا ي  )ارنلة اشالن

اا     ي  ل لي يار  إاصضئاض شان اشنلضة ارللال  ف  ارلةغايات اشلرا  قشل ةةشات ارشينضل 
( لامك ار ال   قل لن قال  )ا( ار يلرا   ني ل ةلت 1590إر   4559قال  ا لض شان )ش غت 
 .قشل ةةشات ارشينضل  الافةشضيات ارشينا ارل لل ضت ارللا  ف   للض ا  ي ة ضف   4545

 ( بين الأنماط الثلاثة(ANOVAتحليل التباين (8جدول )

 قبل تطبيق البرنامج ةفي الاختبارات المهاريالمتكامل(  -الأيسر -)الأيمن

 24 ن= 

 مصدر التباين الاختبارات
درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 المعنوية
 الدلالة

اللكمة سرعة 
المستقيمة العكسية 
)جياكو تسوكى( 

 ث 53في 

 غير دال 2.00 3..2 2.20 2.53 3.22 بين القياسات

      .2.5 2..3 35.22 داخل القياسات

       .2.2 32.22 المجموع
 

تحمل سرعة 
اللكمة المستقيمة 
العكسية )جياكو 

 32في تسوكى( 
 ث

 غير دال 2..2 .2.8 2.32 2..2 3.22 بين القياسات

      2.32 .... 35.22 داخل القياسات

       .3.5 32.22 المجموع
 

للكمات  52دقة 
 المستقيمة العكسية 

 غير دال 2.35 .2.0 2.20 2.55 3.22 بين القياسات

      2.28 .5.0 35.22 داخل القياسات

        5.82 32.22 المجموع

 3955=  0905* معنوى عند مستوى 

شان ارل لل ضت ارللا  (ANOVA) اةيح لن ار يلل ار ضشت لارفضص شةا ال ارةشضان 
 ي    قشل ةةشات ارشينضل  وضيا الافةشضيات ارلارنلة ارلة ضلل( ف    ارنلة الاا ي  )ارنلة اشالن

اا  ش غت قال    ل لي يار  إاصضئاض شان اشنلضة ارللال  ف  ارلةغايات اشلرا  قشل ةةشات ارشينضل 
للض   4545( لامك ار ال   قل لن قال  )ا( ار يلرا   ني ل ةلت 4519إر   4505ا لض شان )
 .قشل ةةشات ارشينضل  الافةشضيات ارلوضيا ارل لل ضت ارللا  ف   ا  ي ة ضف 

 -أدوات جمع الب  ن ت :
ار  ل  ا ةلضي  ا ةةلا  ي ي ارفشيا  ف  ةاياي ار ييات ارشينا  ارفضص  ارليةشة  شلوضي   -

 (5لالافةشضيات ارة  ة ا وض ليفت)ارل ة ال  ارع  ا  ) اض ل ة ل  ( 
 (1. ليفت )ارل ة ال  ارع  ا  ر  ل  يا  االافةشضيات ارلوضيا  ش -
 (0(. ليفت )5415ي  رل اضس نلة ار اةي  ارلفا  ر ياضياان رةضيت لالي شيي اريان )ا ةلض -
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استم بة استطلاع بأي الخبباء في تحد د القدبات البدن ة الخ صة المبتبطة بمه بة اللكمة  -0
 (2والاختب بات التي تق سه  مبفد ( تسوكحالعكس ة  ج  كو المستق مة 

ارل ة ال  ارع  ا  ينا  ارفضص  شضشيا  ارلوضيت ر   ل  لرةاياي ار ييات لالافةشضيات ارش
، (2102  أحمد محمود إبباه مقضلت ارشضال  شضلاةلا      ارليا ع ارع لا  للل ) اض ل ة ل  ( 

 محمد السع د عبد اللط ف، (2112وج ه احمد شمند   ، (2112ضبغ م عبد العز ز  
عمب سع د إبباه م   (2120عبد العز ز احمد الوص بح  ييا    ارييا ضت ارع لا  للل( و2110 
يات ارشينا  ارفضص  لة   ييوض     لةلص ت ارشضال  إر  ل لل   لن ار ييات لالافةشض( 2100 

رةاياي ار ييات ارشينا  ارفضص  لالافةشضيات ارة  ة ا وض لقي لافت ار ضي  ( 1ليفت )ار ضي  ارفشيا  
( 14ارةالل( لاة  قاض وض شعيي ) –ارليلن   –اريق   –ار ي   –ارفشيا      ار ييات ارشينا  )ار ل  

 افةشضيات  لض الياوض ار يلل ارةضر :
 الاختبارات البدنية المستخدمة  (9دول )ج

 وحدة القياس الاختبارات القدرات البدنية

 )س( الوثب بالقدمين من الثبات القوة 

 )ثانية( ث(.7الحجل أطول مسافة في )

 )عدد( ثنى ومد الذراعين من وضع الانبطاح

 

 السرعة 

 )ثانية( اختبار نيلسون

 )ثانية( م من بداية متحركة.3جرى 

 )عدد( تسديد اللكمة المستقيمة من الثبات الدقة

 )عدد( تسديد اللكمة المستقيمة من الحركة

 )س( ثنى الجذع للامام  المرونة

 )س( فتح البرجل الأمامي

 )عدد( اختبار الانبطاح من الوقوف التحمل 

 المع ملات العلم ة للاختب بات البدن ة . -
 صدد التم ز : .0
يات قضلت ارشضال  شض ةفيا  صيت ارةلضاخ لمر   ن ةيات ةةشات را ض  صيت الافةشض 

 (5الافةشضيات      ان  ارييا   الا ةةلا ا  لارلةلل   شل لل ةان ل لل   للاخ  لقلالوض )
  ار للاةا  ل ضنت ارنةضئ   لض الياوض لا ش (5  ار للاةا  لل لل   ياي للاخ  لقلالوض )لا ش

 ار يلل ارةضر :
 

 

 

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-pdf
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 الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة (10) جدول

 10ن= اختبارات القدرات البدنية الخاصة()لإيجاد صدق

القدرات 

 البدنية
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة

 5ن = 

المجموعة غير 

 5ن =  المميزة

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 ت

معامل 

 الصدق

 ع+ س ع+ س

 القوة 

لوثب بالقدمين ا

 من الثبات
 52، 0 06، 0 15، 2 0906 63، 1 ()س

14 ،

81* 
0 ،982 

الحجل أطول 

مسافة في 

 ث(10)

 89، 0 11، 0 67، 8 10، 0 77، 7 )ثانية(
13 ،

24* 
0 ،978 

ثنى ومد 

الذراعين من 

 وضع الانبطاح

 09859 *4975 398 1958 10 0984 1398 )عدد(

  

 السرعة 

 0957 0905 2903 0907 1946 نية()ثا اختبار نيلسون
12 ،

53* 
0 ،974 

م من 30جرى 

 بداية متحركة
 98، 0 11، 0 52، 5 04، 0 55، 4 )ثانية(

18 ،

68* 
0 ،989 

 الدقة

تسديد اللكمة 

من المستقيمة 

 الثبات

 944، 0 *06، 8 47، 1 40، 0 67، 12 05، 0 20، 11 )عدد(

تسديد اللكمة 

من المستقيمة 

 الحركة

 923، 0 *80، 6 60، 3 84، 0 20، 7 84، 0 80، 10 )عدد(

 المرونة

ثنى الجذع  

 للامام
 55، 0 10، 0 83، 4 02، 0 28، 4 ()س

11 ،

95* 
09973 

فتح البرجل 

 الأمامي
 952، 0 *82، 8 60، 6 14، 1 60، 27 22، 1 00، 21 ()س

 التحمل 
اختبار الانبطاح 

 من الوقوف
 951، 0 *66، 8 00، 3 55، 0 40، 5 55، 0 40، 8 )عدد(

  0037=  0.2.*معنوي عند مستوى 

( لارفضص شيلار  ارميلت شان ارل لل   ارللاخ  لارل لل   ياي ارللاخ  14اةيح لن  يلل ) 
ل لي فيلت يار  إاصضئاض شان ارل لل ةان   لإا ضي صيت)افةشضيات ار ييات ارشينا  ارفضص (

( لامك ار ا  يار  11591:  0575ارلا لش  لض شان ) رصضرح ارل لل   ارللاخ  اا  ش غت قال  ت
( للض ا  ي  ن 45919إر   45159 لض ش غ لعضلل ارصيت لض شان ) 4545إاصضئاض  ني ل ةلت 

نوض ة اس لض ليعت لن ا  ه.  افةشضيات ار ييات ارشينا  ارفضص  ةة   شضرصيت ارةلااخي لا 

 ثب ت الاختب بات:  .2
ارشضال  شض ةفيا  ةيا   ارةةشات الافةشضيات ل  إ ضي  ةةشا وض را ض  لشضت الافةشضيات قضلت  

لمر   ن ةيات ةةشات الافةشضيات      ان  ارييا   الا ةةلا ا  ل    اي ةةشات الافةشضيات لي  
 57/1/5451إر   54/1/5451 فيت لمر  شعي لي    شل  لن ارةةشات اشلل ف  ارمةي  لن 

ارةةشات اشلل لارةةشات ارلضن  )لعضلل ارلشضت( ل ضنت ارنةضئ   لض لمر  لإا ضي لعضلل الايةشضة شان 
 الياوض ار يلل ارةضر :
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 الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للمجموعة الاستطلاعية (11جدول )

 10ن=       لإيجاد الثبات )اختبارات القدرات البدنية الخاصة(

القدرات 

 البدنية
 الاختبارات

وحدة 

 قياسال

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 المتوسطين

 قيمة

 ت

معامل 

 رتباطالأ
 ع+ س ع+ س

 القوة 

الوثب بالقدمين 

 من الثبات
 09908 0909 0901 0929 1991 0928 1989 ()س

الحجل أطول 

مسافة في 

 ث(10)

 09869 0905 0901 0947 8921 0948 8922 )ثانية(

ثنى ومد 

من  الذراعين

 وضع الانبطاح

 09919 0924 0938 3992 19926 3952 19964 )عدد(

  

 السرعة 

 09939 0913 098 1991 192 2905 2 )ثانية( اختبار نيلسون

م من 30جرى 

 بداية متحركة
 09932 0929 0903 0926 4952 093 4956 )ثانية(

 الدقة

تسديد اللكمة 

من المستقيمة 

 الثبات

 09917 0931 093 1999 1292 2933 1199 )عدد(

تسديد اللكمة 

من المستقيمة 

 الحركة

 09925 0938 0912 097 11981 0982 11994 )عدد(

 المرونة

ثنى الجذع  

 للامام
 09912 0926 092 1983 697 1966 699 ()س

فتح البرجل 

 الأمامي
 09901 0906 091 3958 2492 3965 2493 ()س

 التحمل 
اختبار الانبطاح 

 من الوقوف
 09897 0917 091 1958 994 197 993 )عدد(

  0007=  0.2.*معنوي عند مستوى 

( لارفضص شيلار  ارميلت شان ارةةشات اشلل لارةةشات ارلضن  للعضلل 11اةيح لن  يلل ) 
لا ةل ي فيلت يار    الايةشضة شان ارةةشا ان لإا ضي لشضت )افةشضيات ار ييات ارشينا  ارفضص (

ت اشلل لارةةشات ارلضن  اا  ش غت قال  )ت( ارلا لش  شان ارةةشات اشلل ااصضئاض شان ارةةشا
.  لض  4545( لامك ار ا  ياي يار  ااصضئاض  ني ل ةلت4511إر   4545لارةةشات ارلضن  لض شان )

( للض ا  ي  ن افةشضيات ار ييات ارشينا  ارفضص  45919إر   45199ش غ لعضلل ارلشضت لض شان )
انوض ةعة  نمس ارنةضئ  إما   اي ةةشا وض لي   فيت     نمس ارعان  لف  نمس ةة   شضرلشضت ل 

 ارظيلا.

 (3. مبفد  المستق مة العكس ة الاختب بات المه ب ة لللكمة  -2

ضبغ م عبد العز ز ، (2102  أحمد محمود إبباه مارليا ع ارع لا  للل شعي الاةلا      
ارييا ضت و (2110  محمد السع د عبد اللط ف، (2112وج ه احمد شمند   ، (2112 

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-pdf


 

  

 عشرالحادى 2023(عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 46 - 

ة  ةاياي ( 2100باه م  عمب سع د إب  (2120عبد العز ز احمد الوص بح  ييا    ارع لا  للل
 لن فلال قاضس  لا لن:ضر  ل  ارل ة ال  ارع  ا  ) اض ل ة ل  ( الافةشضيات ارلوضيا  ارفضص  ش

    15ف  ار  ل  ارل ة ال  ارع  ا  ) اض ل ة ل  (  ي    
    54ف  ار  ل  ارل ة ال  ارع  ا  ) اض ل ة ل  ( ةالل  ي    
   ارل ة ال  ارع  ا  ر  لضت  14يق 

 المع ملات العلم ة للاختب بات المه ب ة . -
 صدد التم ز : .0
را ض  صيت الافةشضيات قضلت ارشضال  شض ةفيا  صيت ارةلضاخ لمر   ن ةيات ةةشات  

 (5الافةشضيات      ان  ارييا   الا ةةلا ا  لارلةلل   شل لل ةان ل لل   للاخ  لقلالوض )
  ار للاةا  ل ضنت ارنةضئ   لض الياوض لا ش (5  ار للاةا  لل لل   ياي للاخ  لقلالوض )لا ش

 ار يلل ارةضر :
 الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة  (12) جدول

 10ن=           الاختبارات المهارية()لإيجاد صدق

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة

 5ن = 

المجموعة غير 

 5ن =  المميزة

الفرق بين 

 طينالمتوس

 قيمة

 ت

معامل 

 الصدق

 ع+ س ع+ س

اللكمة المستقيمة سرعة 

في العكسية )جياكو تسوكى( 

  ث 15

 028، 1 *52، 2 01، 3 20، 0 11، 01 02، 1 01، 03 (عدد)

اللكمة تحمل سرعة 

المستقيمة العكسية )جياكو 

 ث  50في تسوكى( 

 825، 1 *31، 0 33، 0 28، 0 25، 00 02، 1 01، 22 (عدد)

المستقيمة للكمات  10دقة 

 01، 2 20، 0 21، 02 02، 1 0240 (درجة) العكسية 
3 ،20 

* 
1 ،551 

  0037=  0.2.*معنوي عند مستوى 

( لارفضص شيلار  ارميلت شان ارل لل   ارللاخ  لارل لل   ياي ارللاخ  15اةيح لن  يلل ) 
ان ارل لل ةان رصضرح ارل لل   ل لي فيلت يار  إاصضئاض ش  )افةشضيات ارلوضيا ( لإا ضي صيت

( لامك ار ا  يار  إاصضئاض  ني ل ةلت 1514: 1501ارللاخ  اا  ش غت قال  ت ارلا لش  لض شان )
( للض ا  ي  ن افةشضيات ارلوضيا  ةة   45907إر   45774 لض ش غ لعضلل ارصيت لض شان ) 4545

نوض ة اس لض ليعت لن ا  ه.  شضرصيت ارةلااخي لا 

 ب بات:ثب ت الاخت  .2
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را ض  لشضت الافةشضيات قضلت ارشضال  شض ةفيا  ةيا   ارةةشات الافةشضيات ل  إ ضي  ةةشا وض  
لمر   ن ةيات ةةشات الافةشضيات      ان  ارييا   الا ةةلا ا  ل    اي ةةشات الافةشضيات لي  

 59/1/5451إر   55/1/5451 فيت لمر  شعي لي    شل  لن ارةةشات اشلل ف  ارمةي  لن 
لمر  لإا ضي لعضلل الايةشضة شان ارةةشات اشلل لارةةشات ارلضن  )لعضلل ارلشضت( ل ضنت ارنةضئ   لض 

 الياوض ار يلل ارةضر :
 الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني (13جدول )

 10ن=     للمجموعة الاستطلاعية لإيجاد الثبات )اختبارات المهارية(

 الاختبارات
وحدة 

 اسالقي

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 ت

معامل 

 ع+ س ع+ س رتباطالأ

اللكمة المستقيمة سرعة 

في العكسية )جياكو تسوكى( 

  ث 15

 14802 1438 1412- 1420 21438 1420 21432 (عدد)

اللكمة تحمل سرعة 

المستقيمة العكسية )جياكو 

 ث  50في تسوكى( 

 14800 1412 1410- 1423 21412 1422 21413 (عدد)

المستقيمة للكمات  10دقة 

 العكسية 
 14802 1420 142 2410 0340 0450 0342 (درجة)

  0007=  0.2.*معنوي عند مستوى 

( لارفضص شيلار  ارميلت شان ارةةشات اشلل لارةةشات ارلضن  للعضلل 11اةيح لن  يلل ) 
لا ةل ي فيلت يار  ااصضئاض شان ارةةشات   شضت )افةشضيات ارلوضيا (الايةشضة شان ارةةشا ان لإا ضي ل

اشلل لارةةشات ارلضن  اا  ش غت قال  )ت( ارلا لش  شان ارةةشات اشلل لارةةشات ارلضن  لض شان 
.  لض ش غ لعضلل ارلشضت لض  4545( لامك ار ا  ياي يار  ااصضئاض  ني ل ةلت4501إر   4545)

( للض ا  ي  ن افةشضيات ارلوضيا  ةة   شضرلشضت لانوض ةعة  نمس ارنةضئ  45910إر   45911شان )
 إما   اي ةةشا وض لي   فيت     نمس ارعان  لف  نمس ارظيلا.

 
(. 2102استم بة لمق  س نمط الس طبة المخ ة للب  ض    لط بد محمد بدب الد     -3

 (2مبفد  
إم ا ةفيلت ارشضال     اةي  ارلفا قضلت ارشضال  شض ةفيا  ل اضس ارةصناا شنلضة ار  

  ( ف ي  ل ل ف ي  ةة لن لن  شضيةان ) 59( ارل لن لن )5415ل اضس ةصلا  )ةضيت شيي اريان )
 ( لارعشضيات  يقض  ) ( ةيل      اةي  ار ضن  اشالن لن ارلة       ل   ارشفص  ف  

لةايي ف  نمس ارلقت  اةي   ارةعضلل لع ارللاقا ارياضيا  ف  ااضة  فلال ةعضل   لع الآفيان
ار ضن  اشالن     لشض ي  لا ة ضشضة  لاف ضي  لاة ضاضة  نال نم   لارلليل ضت لارللايات 

ل  لض خايت  يي ارعشضيات ) (      يي ارعشضيات   ارة  ةةعضلل لعوض لن فلال ارللاقا ارياضيا 
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شضيات  يقض  ) ( ةيل      لض ارع  ) ( ايل      اةي  ار ضن  اشالن لن ارلة       ل  
 اةي  ار ضن  اشا ي لن ارلة       ل   ارشفص  ف  ارةعضلل لع ارللاقا ارياضيا  ف  
ااضة  فلال ةعضل   لع الآفيان لةايي ف  نمس ارلقت  اةي  ار ضن  اشا ي     لشض ي  

ض فلال لا ة ضشضة  ل ف ضي  لاة ضاضة  نال نم   لارلليل ضت لارللايات ارة  ةةعضلل لعو
ل  لض خايت  يي ارعشضيات ) (  ن  يي ارعشضيات ) ( ارة  افةيةوض ايل       ارللاقا ارياضيا 

  اةي  ار ضن  اشا ي لن ارلة       ل  .

ما ة ضلت  يي ارعشضيات ) (    ل ةيالات  يي ارعشضيات ارة   11لع  يي ارعشضيات ) (  11لا 
 15:10شلعن  ةيالح  يي الافةاضيات ) (  ل ) ( لن  11رعيي  5ة  افةاضياض  لا  ) (  ل ) ( + 

فوما اعن   ن ار اةي  ارلفا   اةي  لة ضل   شان  ضنش  ارلة       ل   ارشفص  ف  ارةعضلل 
 شضي  لال نمس  59  لض شدن  يي ارعشضيات ) ( ن  لع ارللاقا ارياضيا  لفلال ةعضل   لع الآفيا

( ف ي . 59 شضي  ل يي ف يات ارل اضس ) 55ضيات ارل اضس لارل لل  ار    رعش 59 يي  شضيات ) ( 
(11 :059-011) 

 : المع ملات العلم ة للمق  س 
 صدد المق  س :  -  

ة  إا ضي صيت ارل اضس شض ةفيا     ل  صيت ارلا  ارفضي   لع افةشضي  اةي  ارنصمان  
لقي ش غ   ( لا  74لمر      )(  5447لالي نلفل )ييا   ار يلاان ر يلضغ لارمت قض  شة ياشه 

( شيلار  إاصضئا  45791لعضلل الايةشضة رصيت ل اضس ار اةي  ارلفا  قاي ارشا  لع ارلا  )
 ( للض ا  ي لنض ش  لصيت ارل اضس رلض ليع لن    ه .4541 ني ل ةلت )

 

 ثب ت المق  س : - ب
ل ضنت  ة  إا ضي لعضلل ارلشضت شةيا   ارةةشات لا  ضي  ارةةشات     ارعان  الا ةةلا ا  

  ارنةضئ   لض الياوض ار يلل ارةضر :
 للمجموعة الاستطلاعية الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني (14) جدول

 10ن=     (مقياس نمط السيطرة المخية للرياضيين)ثبات لإيجاد 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الاول

 المتوسطين

 قيمة

 ت

 معامل

 رتباطالأ
 ع+ س ع+ س

مقياس نمط السيطرة المخية 

 للرياضيين
 14023 14220 14132 14802 24132 0411 2411 (درجة)

  0007=  0.2.*معنوي عند مستوى 
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( لارفضص شيلار  ارميلت شان ارةةشات اشلل لارةةشات ارلضن  للعضلل 10اةيح لن  يلل )
لا ةل ي فيلت يار    (ل اضس نلة ار اةي  ارلفا  ر ياضياانالايةشضة شان ارةةشا ان لإا ضي لشضت )

ااصضئاض شان ارةةشات اشلل لارةةشات ارلضن  اا  ش غت قال  )ت( ارلا لش  شان ارةةشات اشلل 
 لض ش غ لعضلل ارلشضت  4545( لامك ار ا  ياي يار  ااصضئاض  ني ل ةلت45559لارةةشات ارلضن  )

قاي ارشا  اة   شضرلشضت لانه اعة   لة ار اةي  ارلفا  ر ياضياانل اضس ن( للض ا  ي  ن 45151)
 نمس ارنةضئ  إما   اي ةةشا ه لي   فيت     نمس ارعان  لف  نمس ارظيلا.

 (0الببن مج التدب بي المقتبح: مبفد   -
 هدف الببن مج :  -

ت ر   ل  اويا ارشينضل  ارةيياش  ار  ةا ان شع  ار ييات ارشينا  ارفضص  لاشيا  ارلوضي  
شض ةفيا  ةيا   ارةييا  ارمةيت ليةمع ارشي  لارلنفم  ارشي  لع ليا ض  ارميلت ارل ة ال  ارع  ا  

 ار للاةا  .ارلا ش  ارمييا  شان 

 خطوات بن ء الببن مج : -
وج ه ، (2102  أحمد محمود إبباه مضرليا ع ارع لا  للل شقضلت ارشضال  شضلا ةعضن     

عمب   (2120عبد العز ز احمد الوص بح  ييا    ارييا ضت ارع لا  للل( و2112احمد شمند   
 لتوصل إلح خطوات أس س ة للببن مج أهمه  م   لح :( وتمكنت م  ا2100سع د إبباه م  

ار  ل  ارل ة ال  ارع  ا  ) اض ل ةاياي ل لنضت ارالل ر علل ارعي   ارفضص ف  لوضي   -1
 .ة ل  (

 (   شل  .15ةاياي فةي  ارشينضل  ارل ةيح ) -5
 ةاياي  يي ارلايات ارةيياشا    شل اضأ شلاقع للال  لايات . -1
 ( لاي  ةيياشا  .19شا  ف  ارشينضل  ارةيياش  )ةاياي  يي ارلايات ارةييا -0
 يقا  ( ر لاي  ارةيياشا  . 14ةاياي خلن ارلايات ارةيياشا  ) -5
 اةشت ارشينضل  لن ليا   الا ياي ارشين  ارفضص لارلوضيت . -9

 اشتمل الببن مج علح وحدات تدب ب ة مقسمه ك لاتي : -
ضصي ار اضق  ارشينا  شصلي  لة ضل    خ  الاالض  لالا ياي ارشين  ارعض  لن فلال ةنلا   ن -1

 اا   نوض       لةياشة  لا اة  فصل ااياالض  ن اشفيت .
 خ  الا ياي ارشين  ارفضص لارلوضيت لن فلال ةنلا  ار ييات ارشينا  ارفضص  شضشيا   -5

 ارلوضيت ر   ل  ارل ة ال .

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-pdf
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رةشاعا  ف  نوضا  ر علي  ر اضر  اارلا    خ  ارفةض  لن فلال ةيياشضت فمام  رل ض ي   -1
 ارلاي  ارةيياشا  .

 التوزيع الزمنى والفني لأجزاء الوحدة التدريبية (15جدول )

 فترات الموسم  

  

 أجزاء الوحدة 

الاعداد 

 العام

 الهدف

 تهيئة أجهزة الجسم  ق.7 الاحماء )التهيئة(

تمرينات بدنية خاصة بمرونة واطالة المفاصل وتقوية  ق72 الاعداد البدني العام

 ية لاعب العضلات العامة في ال

الجزء الأساسي )الاعداد البدني الخاص 

 والمهارى(

اللكمة تمرينات بدنية خاصة بالعضلات العاملة في مهارة  ق.3

 الكوميتية المستقيمة العكسية )جياكو تسوكى( للاعبي 

  استعادة الشفاء ق2 الختامي

تطوير القدرات البدنية الخاصة ومستوى أداء اللكمة  ق.0 الزمن الكلى

 المستقيمة

 التخط ط الداخلي لمحتو  الببن مج التدب بي : -

لن فلال ارفةلات ارة  اةشعةوض ارشضال  ف  شنض  ارشينضل  لن اا  الا ةعضن  شضرليا ع ارع لا   
رلئلا  رعنضصي ارةييا  لن ارن   ار  ا  رمةي  لارييا ضت ار ضش   ةل نت ارشضال  لن ليع ارن   ا

الا ياي لاما لض اةمت لع ايا ارشينضل  لاليع ارن ش  ارلئلا  ل يي اريقضئت لار ض ضت رعنضصي 
ارةييا      لياي فةي  ةنمام ارشينضل  لاليع خلن ارلايات ارةيياشا  شضريقضئت لار ض ضت فلال 

 ارشينضل  .

 ض    11( يقا   شلض اعضيل 5114لاي  ةيياشا  شخلن قييك ) 11اا  اشةلل ارشينضل       
 يي  % لن11517 ض ضت لشن ش   1( يقا   لض اعضيل 114 يي الاالض  ) لش غ  ةيياشا  ة ياشض

 يي  % لن55 ض ضت شن ش   9يقا  ( لض اعضيل  504 يي الا ياي ارشين  ارعض )  لض ش غ  ارشينضل 
 ض   شن ش   50يقا  ( لض اعضيل  1414ين  ارفضص لارلوضيت ) يي الا ياي ارش لش غ  ارشينضل 

 ض ضت شن ش   1يقا  ( لض اعضيل 504 يي ارنشضة ارفةضل  ) لش غ   يي ارشينضل  % لن54
 اض    شل اض ل يي  اض   1ال  شلعيل  11 لض ش غ  يي  اض  ارةييا     يي ارشينضل  % لن1511
  يي   خا  ارشينضل  ارةيياش . لارش ل ارةضر  اليح   اض    شل اضأ  1ال  شلعيل  01ارياا  

 -قد باعت الب حثة عند تصم م الببن مج التدب بي المقتبح : 
اا  ةويا امك   ا ةفيا  ارشضال  ةيت ارةييا  )ارمةيت ليةمع للنفم  ارشي ( -1

 ا  .لا ش ارةيا   ار  ةةلاي ار ييات ارشينا  ارفضص  شللضي   ياضي  ال
  ان  ارييا   . انلا ش ارمييا  شان الليا ض  ارميلت  -5
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 –خلن ارياا  شان ارة يايات  –ارةش ال ارلنض   رل لنضت الل ارةييا  )خلن اشيا   -1
  يي ة يايات اشيا ( . –خلن ارياا  شان ارل لل ضت 

ارةييم ف  خاضي  ارالل لارة ي  ارلنض   لارش ل ارةلل   لارةل اه رلأالضل ارةيياشا   -0
 لا ا  الاالضل ارةيياشا  .ارلايي  ليانض

ارل ة ال  ةشضشه ش ل  يا  ارةليانضت ارفضص  لع ةشاع  اشيا  ارلوضيت ر   ل   -5
شاا  ةعلل ارعيلات ف  ل ضي اي   لخلن  لشضشه رلأيا    ا لا ش ف  الارع  ا  

 النض  ارلنضف   .
  ض اشةلل ارشينضل  ارةيياش  ارل ةيح     ل لل   لن ارةيياشضت ر ل لن الاال -9

 لنلضمم لن اشيا ات ارلوضيا  ارمييا  لارخل ا  ر   ل  ارل ة ال .  لار ييات ارشينا 

 الدباس ت الاستطلاع ة :

 الدباسة الاستطلاع ة الأولح : -
     ان   59/1/5451لاة   54/1/5451الا ةةلا ا  فلال ارمةي  لن   ة  ةنمام ارييا  

لاخ شنمس فصضئص  ان  ارييا   اشص ا  ة  لا ش  لن فضيم  ان  ارشا  لةة (14قلالوض )
( 5( لا شان لل لل   ياي للاخ  لقلالوض )5ة  الو  إر  ل لل ةان ل لل   للاخ  لقلالوض )

 لايفت ار : لا شان

ل اضس نلة ار اةي   –ارشينا  لارلوضيا  الافةشضيات )  يلات ارشا صلااا   رةد ي لنا -1
 .ارلفا  ر ياضياان(

ةيا   ة  ال نةضئ  الافةشضيات ف  ل     اما  ةنمام الافةشضياتةييا  ارل ض يان    -5
 ا ةلضيات ارة  ال ريلضن يق  ار اضس .

 الدباسة الاستطلاع ة الث ن ة : -
ة  ةنمام ارةيياشضت ارل ةفيل  ف  لايات ارشا  لة ياشوض      فياي ارعان  الا ةةلا ا  

لاة   5/5/5451   الا ةةلا ا  لن ال    يات امك ارييا رلعيف  ليت لنض شةوض ل   ل  ةنماماض
 لايفت ارييا   ار :  0/5/5451ال  

  اش وخ  لاشيلات ارل ةفيل  ف  ارشا صلااا   رةد ي لنا -1
 ارةد ي لن إل ضنا  ةنمام ارةيياشضت لليت لنض شةوض رعان  ارشا   -5
 ةاياي  لض ن ليع اشيلات لةنظا  ارعلل النض  ةنمام ارةيياشضت  -1
 ةنمام الافةشضيات ف  لاةضت ف  صلي  لة      ل و   .ةنظا  ليا    -0
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 الدباسة الأس س ة : -
 الق  س القبلي: .1

 (50ة  إ يا  الافةشضيات ار ش ا  رلةغايات قاي ارشا       فياي  ان  ارشا  ارشضرغ  ييا  ) 
 ل  يات الافةشضيات شنضيي ارششضن ارل  لان شلاضفظ  قنض قشل ةةشات  1/5/5451  9    الللا ش

 ارشينضل .

 تطب د الببن مج التدب بي المقتبح: .5

لمر   5/5/5451إر   11/5/5451ة  ةةشات ارشينضل  ارةيياش  ارل ةيح ف  ارمةي  لن  
  ل  له لا ش (50  شل (     ارعان  اش ض ا  ) 15شةةشات ارشينضل  ارةيياش  ارل ةيح لرلي  )

نلة  –نلة اا ي  –  ارلفا  )نلة االن ياف اض ار  للا  ل لل ضت ة ياشا  ا    نلضة ار اةي 
 -لة ضلل( ف  ل لل   ةيياشا  لااي  لف  لاي  ةيياشا  لااي  لن فلال:

 الق  س البعدي : .3

لشنمس   5/5/5451  9  الل ة  ار اضس ارشعيي الافةشضيات ارشينا  لارلوضيا  قاي ارشا  
 . شيلة  يا  ار اضس ار ش  

 البحث : المع لج ت الإحص ئ ة المستخدمة في -

 ا ةفيالت ارشضال  ارلعضر ضت الإاصضئا  ارةضرا  : 

لعضلل   الاناياا ارلعاضيي  ارل اة  ل ضااس ارنخ   ارلي خا  )لةل ة ا ضش  -1
 لعضلل ارةم ةح(.  الارةلا 

 ر ل لل   ارلااي  .T افةشضي -5
 ر ل لل ةان ارلفة مةان . Tافةشضي -1
 ف  اة ضك لااي . (ANOVA)ةا ال ارةشضان  -0
 (.LSDاقل فيت لعنلي ر ميلت شان ارلةل ةضت ) افةشضي -5
 لعضلل ايةشضة شاي لن . -9
 ارن ش  ارلئلا  ر ةا ان لارميلت . -7
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 عبض ومن قشة نت ئج البحث :

  الأول عبض ومن قشة التس ؤل .0

م  مدي تأث ب الببن مج التدب بي المقتبح  ارمت انص     : وللأج بة علح التس ؤل الأول
  .الك بات ه في ضوء أنم ط الس طبة المخ ة المختلفةللاعبي  في تحس   القدبات البدن ة

ارل لل ضت ارة ياشا  رلا ش   قضلت ارشضال  شد يا  ارلعضر ضت الإاصضئا  لافةشضيات ارشينا  
  المتك مل( -الا سب –ذوي نمط الس طبة المخ ة  الأ م  ارللا  

 المعالجات الإحصائية لاختبارات البدنية (16جدول )

 المجموعات التجريبية الأولى ذوي نمط السيطرة المخية الأيمنعبي للا

 (8)ن=  

القدرات 

 البدنية
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 اختبار)ت( القياس البعدى القياس القبلى

 المحسوبة

 نسبة

 2س 1ع  2س 1ع  التحسن%

الوثب بالقدمين من  القوة 

 الثبات

 ()س
0568 0500 0560 0508 8538* 06504% 

الحجل أطول مسافة 

 ث(10في )

 )ثانية(
1530 0526 4503 0583 8506* 6546% 

ثنى ومد الذراعين من 

 وضع الانبطاح

 )عدد(
03513 0500 08500 0530 3540* 3500% 

 

 السرعة 

 %23560- *8500- 0503 0583 0524 0544 )ثانية( اختبار نيلسون

م من بداية 30جرى 

 متحركة

 )ثانية(
8560 0520 8581 0501 -8543* -6508% 

تسديد اللكمة  الدقة

 من الثباتالمستقيمة 

 )عدد(
00506 0502 00561 0521 8504* 8530% 

تسديد اللكمة 

 من الحركةالمستقيمة 

 )عدد(
20563 0548 22566 0500 3583* 4524% 

 %038502 *2563 2586 8502 0586 0563 ()س ثنى الجذع للامام  المرونة

 %6540- *6508- 0516 06500 0581 20501 ()س جل الأماميفتح البر

اختبار الانبطاح من  التحمل 

 الوقوف

 )عدد(
4530 0501 4561 0586 8506* 1566% 

  0905* معنوى عند مستوى   2938=  0905الجدولية عند مستوى  ت قيمة

رشعيت ( ل لي فيلت ياي يار  إاصضئاضأ شان ار اض ان ار ش   لا19اةيح لن  يلل )
ارل لل ضت ارة ياشا  اشلر  ملي نلة ار اةي  ارلفا  اشالن اا  رلا ش   لافةشضيات ارشينا 

( لامك ار ا    شي لن قا  )ت( ار يلرا   ني 9550: 5591ش غت قال  )ت( ارلا لش  لض شان )
ضيات (  لض ةيالات ن ش  ارةا ن ارلئلا  شان ار اض ان ار ش   لارشعيت ف  الافةش4545ل ةلت )

( لاما اعن   ن ارشينضل  ارةيياش  قي  لي إا ضشاض     ةا ان %110545:  %1514ارشينا  لضشان )
 ار ييات ارشينا  ارفضص  رعان  ارشا  رل لل   نلة ار اةي  ارلفا  اشالن.
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 المعالجات الإحصائية لاختبارات البدنية (17جدول )

 لسيطرة المخية الأيسالمجموعات التجريبية الثانية ذوي نمط اللاعبي 

 (8)ن=   

القدرات 

 البدنية
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 اختبار)ت( القياس البعدى القياس القبلى

 المحسوبة

نسبة 

 2س 1ع  2س 1ع  التحسن%

الوثب بالقدمين من  القوة 

 الثبات

 ث(10)عدد/
0568 0500 2520 0526 -0501 33510% 

الحجل أطول مسافة 

 ث(10في )

 انية()ث
1500 0534 6500 0563 -0540 20508% 

ثنى ومد الذراعين من 

 وضع الانبطاح

 )عدد(
03516 0508 08580 0526 -0580 8503% 

 

 السرعة 

 %21560- 0500- 0502 0582 0524 0566 )ثانية( اختبار نيلسون

م من بداية 30جرى 

 متحركة

 )ثانية(
0508 0526 8586 0501 -6523 -02510% 

سديد اللكمة ت الدقة

 من الثباتالمستقيمة 

 )عدد(
00521 0522 02503 0526 -0568 6566% 

تسديد اللكمة 

من المستقيمة 

 الحركة

 )عدد(

20581 0561 28560 0511 -0536 06520% 

 %060520 8546- 2500 0510 0586 0563 ()س ثنى الجذع للامام  المرونة

 %21546- 06502 0510 00520 0500 20508 ()س فتح البرجل الأمامي

اختبار الانبطاح من  التحمل 

 الوقوف

 )عدد(
4586 0582 02500 2536 -8513 81512% 

 

  0905* معنوى عند مستوى   2938=  0905الجدولية عند مستوى  ت قيمة 

( ل لي فيلت ياي يار  إاصضئاضأ شان ار اض ان ار ش   لارشعيت 17اةيح لن  يلل )
ارل لل ضت ارة ياشا  ارلضنا  ملي نلة ار اةي  ارلفا  اشا ي اا    رلا ش لافةشضيات ارشينا 

( لامك ار ا    شي لن قا  )ت( ار يلرا   ني 19515: 0571ش غت قال  )ت( ارلا لش  لض شان )
(  لض ةيالات ن ش  ارةا ن ارلئلا  شان ار اض ان ار ش   لارشعيت ف  الافةشضيات 4545ل ةلت )

( لاما اعن   ن ارشينضل  ارةيياش  قي  لي إا ضشاض     ةا ان %195551: %0551ارشينا  لضشان )
 ار ييات ارشينا  ارفضص
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 المعالجات الإحصائية لاختبارات البدنية (18جدول )

 (8)ن=  المجموعات التجريبية الثالثة ذوي نمط السيطرة المخية المتكاملللاعبي 

القدرات 

 البدنية
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 اختبار القياس البعدى القياس القبلى

 )ت(

 المحسوبة

 نسبة التحسن

% 
 2س 1ع  2س 1ع 

الوثب بالقدمين من  القوة 

 الثبات

 ث(10)عدد/
0566 0508 2506 0534 -3581 26536% 

الحجل أطول مسافة 

 ث(10في )

 )ثانية(
1586 0530 4502 0530 -3534 1508% 

ثنى ومد الذراعين 

 من وضع الانبطاح

 )عدد(
03566 0506 03560 0520 -3500 2500% 

 

 السرعة 

 %20528- 8521- 0500 0536 0520 0510 )ثانية( اختبار نيلسون

م من 30جرى 

 بداية متحركة

 )ثانية(
8511 0523 8580 0508 -3540 -1506% 

تسديد اللكمة  الدقة

من المستقيمة 

 لثباتا

 )عدد(

00506 0502 00506 0521 -3540 3500% 

تسديد اللكمة 

من المستقيمة 

 الحركة

 )عدد(

20508 0500 22580 0506 -2540 6504% 

 %082580 3502- 2521 8521 0501 0516 ()س ثنى الجذع للامام  المرونة

 %8531- 2508 0586 06510 0546 20560 ()س فتح البرجل الأمامي

تبار الانبطاح من اخ التحمل 

 الوقوف

 )عدد(
4520 0508 6513 0526 -3526 01560% 

  0905* معنوى عند مستوى   2938=  0905الجدولية عند مستوى  ت قيمة 

( ل لي فيلت ياي يار  إاصضئاضأ شان ار اض ان ار ش   لارشعيت 11اةيح لن  يلل )
لي نلة ار اةي  ارلفا  ارلة ضلل اا  ارل لل ضت ارة ياشا  ارلضرل  مرلا ش   لافةشضيات ارشينا 

( لامك ار ا    شي لن قا  )ت( ار يلرا   ني 0557: 5550ش غت قال  )ت( ارلا لش  لض شان )
(  لض ةيالات ن ش  ارةا ن ارلئلا  شان ار اض ان ار ش   لارشعيت ف  الافةشضيات 4545ل ةلت )

ارةيياش  قي  لي إا ضشاض     ةا ان  ( لاما اعن   ن ارشينضل %105501: %5514ارشينا  لضشان )
 ار ييات ارشينا  ارفضص  رعان  ارشا  رل لل   نلة ار اةي  ارلفا  ارلة ضلل.

 ( بين الانماط المخية الثلاثةANOVA( تحليل التباين )19جدول )

  24ن= المتكامل( في اختبارات القدرات البدنية الخاصة بعد تطبيق البرنامج –الايسر  –)الايمن 

 لمتغيراتا
مصدر 

 التباين

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 المعنوية
 الدلالة

 القوة 

الوثب بالقدمين من 

 الثبات

بين 

 القياسات
2500 0580 0523 2546 0504 

 غير

 دال

داخل 

 القياسات
20500 0568 0504     

 

       2506 23500 المجموع
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 ( بين الانماط المخية الثلاثةANOVA( تحليل التباين )19جدول )تابع 

  24ن= المتكامل( في اختبارات القدرات البدنية الخاصة بعد تطبيق البرنامج –الايسر  –)الايمن 

 المتغيرات
مصدر 

 التباين

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 المعنوية
 الدلالة

 القوة 

سافة الحجل أطول م

 ث(10في )

بين 

 القياسات
 دال  0500 00506 2560 0520 2500

داخل 

 القياسات
20500 8563 0523     

 

       00503 23500 المجموع
 

ثنى ومد الذراعين من 

 وضع الانبطاح

بين 

 القياسات
 دال  0500 0560 0583 0546 2500

داخل 

 القياسات
20500 0503 0501      

        2536 23500 المجموع

 السرعة 

 اختبار نيلسون 

بين 

 القياسات
 دال  0500 20526 0506 0501 2500

داخل 

 القياسات
20500 0560 0503     

 

       0514 23500 المجموع
 

م من بداية 30جرى 

 متحركة

بين 

 القياسات
2500 0502 0500 0522 0530 

 غير

 دال

داخل 

 القياسات
20500 0520 0500     

 

       0523 23500 المجموع
 

 الدقة

تسديد اللكمة 

 من الثبات المستقيمة 

بين 

 القياسات
 دال  0500 6528 0584 0560 2500

داخل 

 القياسات
20500 0560 0504     

 

       2506 23500 المجموع
 

تسديد اللكمة 

 من الحركة المستقيمة 

بين 

 القياسات
 دال  0500 00544 00510 30500 2500

داخل 

 القياسات
20500 30536 0580     

 

       60560 23500 المجموع
 

 

 المرونة

 ثنى الجذع للامام 

 

بين 

 القياسات
2500 6531 8564 0546 0583 

 غير

 دال

داخل 

 القياسات
20500 000563 0521     

 

       020500 23500 المجموع
 

  

 فتح البرجل الأمامي

بين 

 اساتالقي
 دال  0500 004500 86500 63500 2500

داخل 

 القياسات
20500 6500 0583     

 

       002500 23500 المجموع
 

 التحمل 

اختبار الانبطاح من  

 الوقوف

بين 

 القياسات
 دال  0500 00538 24534 06510 2500

داخل 

 القياسات
20500 02508 2500     

 

       006526 23500 المجموع
 

 3955=  0905* معنوى عند مستوى 
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( شان ارل لل ضت ارللا  ANOVA( لارفضص شةا ال ارةشضان )19اةيح لن  يلل ) 
ارنلة ارلة ضلل( ف  افةشضيات ار ييات ارشينا  ارفضص  شعي ةةشات   ارنلة الاا ي  )ارنلة الاالن

يات ار ييات ارشينا  ارفضص  شعي ل لي فيلت يار  إاصضئاض شان الانلضة ارللال  ف  افةشض  ارشينضل 
( لامك ار ال  ا شي لن قال  )ا( 141554 : 4519) اا  ش غت قال  ا لض شان  ةةشات ارشينضل 

   لن شياا  لةاي  14 يت  - ارلل  شضر يلان لن ارلشضت)فالض  يا   4545ار يلرا   ني ل ةلت 
  ن ارل لل ضت ارللا  )ارنلة الاالنلرةاياي اريلار  الإاصضئا  ر ميلت شا ( لن  ار م  رلالض -

ة    ارنلة ارلة ضلل( ف  افةشضيات ار ييات ارشينا  ارفضص  شعي ةةشات ارشينضل   ارنلة الاا ي
  LSDا ةفيا  افةشضي  قل فيت لعنلت 

 المتكامل( فى  –الايسر  –معنوية الفروق بين الانماط المخية الثلاثة )الايمن  (20جدول )

 24ن=   LSDالخاصة بعد تطبيق البرنامج باستخدام اختبار اقل فرق معنوى  البدنية القدرات

 المتغيرات
انماط السيطرة 

 المخية

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 قيمة LSD معنوية الفروق بين المتوسطات

 المتكامل الايسر الايمن
 

 القوة 

 0508 0560 الأيمن الوثب بالقدمين من الثبات

 

↑0526 ↑0526 0911 

 0526 2520 الأيسر

 

  0500→ 

 
 0534 2506 المتكامل

 

    

الحجل أطول مسافة في  

 ث(10)

 0984 →0500 0564↑  0583 4503 الأيمن

  →0566    0563 6500 الأيسر

       0530 4502 المتكامل

ثنى ومد الذراعين من وضع 

 الانبطاح
 0991 →0520 0526-  0530 08500 الأيمن

  →0586    0526 08580 الأيسر

       0520 03560 المتكامل

 السرعة 

 اختبار نيلسون 

 0524 0544 الأيمن

 

↑-0586 0586-→ 0907 

 0502 0536 الأيسر

 

  0503-→ 

 0500 0582 المتكامل 

 

    

 0501 8581 الأيمن م من بداية متحركة30جرى  

 

-0506↑ 0502-→ 0908 

 0501 8580 الأيسر

 

  0504-→ 

 0508 8586 المتكامل 

 

    

 

 الدقة

من تسديد اللكمة المستقيمة 

 الثبات 

 0521 00561 الأيمن

 

↑0530 →0502→ 0908 

 0526 02503 الأيسر

 

  0581→ 

 0521 00506 المتكامل 

 

    

 
من تسديد اللكمة المستقيمة 

 الحركة 

 0500 22566 الأيمن

 

↑2526 0526→ 0993 

 0511 28560 الأيسر

 

  2500→ 

 0506 22580 المتكامل 

 

     

 المرونة

 ثنى الجذع للامام 

 

 2586 8502 الأيمن

 

↑0504 0520→ 1923 

 2500 0510 الأيسر

 

  0583→ 

 
 2521 8521 المتكامل

 

    

 
  

 فتح البرجل الأمامي
 0516 06500 الأيمن

 

3510-↑ -0510→ 1951 

 0510 00520 الأيسر

 

  -8500→ 

 
 0586 06510 المتكامل

 

    

 

 التحمل 

 0586 4561 الأيمن اختبار الانبطاح من الوقوف 

 

↑3501 -0510↑ 1903 

 2536 02500 الأيسر

 

  2542→ 

 
 0526 6513 المتكامل
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الانلضة ارلفا   ( لارفضص شلعنلا  ارميلت شان11( لارش ل ارشاضن  )54اةيح لن  يلل )
ارلة ضلل( ف  افةشضيات ار ييات ارشينا  ارفضص  شعي ةةشات ارشينضل   –الاا ي  –ارللال  )الاالن 

 ( 1551: 4547ةيلح شان ) LSDشض ةفيا  افةشضي اقل فيت لعنلت 
 المتكامل( –الايسر  –نسبة الفروق % بين الانماط المخية الثلاثة )الايمن ( 21جدول )

 24ن=       القدرات البدنية الخاصة بعد تطبيق البرنامج فى اختبارات

 المتغيرات
انماط السيطرة 

 المخية

المتوسط 

 الحسابى

 النسبة المئو ة للفبود ب   المتوسط ت

 المتكامل الايسر الايمن

 القوة 

 0560 الأيمن الوثب بالقدمين من الثبات

 

-00516% -00526% 

 2520 الأيسر

 

  0503% 

 2506 متكاملال

 

    

 %0502 %02520-  4503 الأيمن ث(10الحجل أطول مسافة في )

 %02533    6500 الأيسر

      4502 المتكامل

ثنى ومد الذراعين من وضع 

 الانبطاح
 %0580 %0548-  08500 الأيمن

 %3520    08580 الأيسر

      03560 المتكامل

 السرعة 

 اختبار نيلسون 

 0544 يمنالأ

 

26506% 28581% 

 0536 الأيسر

 

  -0560% 

 0582 المتكامل

 

    

 8581 الأيمن م من بداية متحركة30جرى 

 

0538% -0580% 

 8580 الأيسر

 

  -0516% 

 8586 المتكامل

 

    

 الدقة

من تسديد اللكمة المستقيمة 

 الثبات 

 00561 الأيمن

 

-3504% 0568% 

 02503 الأيسر

 

  8503% 

 00506 المتكامل

 

    

من تسديد اللكمة المستقيمة 

 الحركة 

 22566 الأيمن

 

-00500% 0500% 

 28560 الأيسر

 

  00520% 

 22580 المتكامل

 

    

 المرونة

 ثنى الجذع للامام 

 
 8502 الأيمن

 

-26533% 0503% 

 0510 الأيسر

 

  30546% 

 8521 المتكامل

 

    

  

 رجل الأماميفتح الب
 06500 الأيمن

 

06518% -3560% 

 00520 الأيسر

 

  -23564% 

 06510 المتكامل

 

    

 التحمل 

 4561 الأيمن اختبار الانبطاح من الوقوف 

 

-36560% -4581% 

 02500 الأيسر

 

  30588% 

 6513 المتكامل

 

    

لانلضة ارلفا  ارللال  شان ا ( لارفضص شضرن ش  ارلئلا  ر ميلت51اةيح لن  يلل )
انه  ارلة ضلل( ف  افةشضيات ار ييات ارشينا  ارفضص  شعي ةةشات ارشينضل  –الاا ي  –)الاالن 
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ةيالات ن ش  ارميلت شان نلة ار اةي  ارلفا  الاالن لشان نلة ار اةي  ارلفا  الاا ي لض شان 
ارلفا  الاالن لشان نلة %. ف  اان ةيالات ن ش  ارميلت شان نلة ار اةي  19591% ار  1501

 لض ةيالات ن ش  ارميلت شان نلة   %.50507% ار  4515ار اةي  ارلفا  ارلة ضلل لض شان 
  للض %11519% ار  4551لض شان  ار اةي  ارلفا  الاا ي لشان نلة ار اةي  ارلفا  ارلة ضلل

 م  الافةشضيات ارشينا  ضل ضرنلةان اشالن لارلةش ل ضين ارنلة اشا ي ايل     ةدلاي ارشينضل      

 

 إنلف ض لانلضة ار اةي  ارلفا  اا  ارشينضل  ارةيياش  ا ةفيا  لةعخل ارشضال  مر  إر  
 ضتل لل  ييش شضلإيضف  إر   لايا اش س ارع لا  ل  ا ةني     ارلصضيي ارع لا  ارشينضل 
الااةلض  شضرلةة شضت ل فلال ةةشات ارشينضل    او  ر ةلاخ لانةظضلو  ف  ايلي ارةييا  ارشا  

رة  ال   ارلشضياضت شع  ار ييات ارشينا  ارفضص  يا   اةة   اا ضر للاةا  شارشينا  ارفضص  
 .لارملخ شضرلشضياضت ةضن ار

إر   ن لظضئا  لل ارلة ف  ارل ضل  (2100  س مح محمد عبد القو اشاي  لض 
لا ةعلل ف  ةع    (Analyzer)ارياضي   ن ارنصا اشا ي ال ن  ن اة ت   اه ارلا ل 

 (15: 5.)ارلوضيات ار ياي  لةصااح

 ن ارنصا اشا ي ا ل  ةييا اض شضرلعضر    (2100  ط بد محمد بدب الد  لاياا 
  ارةع   لشميا ف  نلضمم  صشا  لضشة  لاعشي  نوض ف  صلي  لمضاا     ا  للدرلف  اصشحشل يي  ن 

امك اراضر  فنن ارميي ا ةفي   لا ارنصمان ار يلاان لشوما لا ا لن انض   اضي  شاي ارنصمان لف  
شنمس اريي   ف  ارةعضلل لع ارلع للضت لال ارلش لات لال ارة ضلت ف  ا ةفيا  ارنصمان 

 (09: 9 يلاان لاعيا اما شضرنلة ارلة ضلل.)

إرط   ن  نةضئ وطضلارةط  ةلصط ت  (2100  ف ت  الكا كحنةضئ  ييا ط  لع  لض ةةمت امك ارنةضئ  
اش لي شطططال ض رطططيت ارة شططط  ارللضي طططان لياطططي ارللضي طططان ر ياضيططط    ططط  ارنلةطططان اطططل ة اشا طططي ارطططنل

ااططط   ن ار ضنططط  اشا طططي  طططضن اش لطططي ا طططةفيالض رطططيت ارة شططط  ياطططي ارللضي طططان   اشالطططن لارلة ضلطططل
نةططضئ  ارييا طط   ططن ل ططلي    ططميتلارةطط   (2110نهاا د علااوا    لنةططضئ  ييا طط  ر ياضيطط  ارةفصصططا 

ضت ملات ار طاضي  ارلفاط  ارلة ضل ط  فط  خاطضي  ار طيي    ط  لا شط لار  إاصضئا  رصضرح الفيلت مات ي
 لعضر   ارلع للضت لةع   ارلوضيات اراي ا  ف   ي  اراي
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لنظططططيام شالاطططط  ار ططططييات ارشيناطططط  ارفضصطططط  رلا شطططط  ار ضياةاططططه شصططططم   ضلطططط  لرلا شطططط  ل ططططضش   
 لوطضي إر  انه ا    ن ا لن ر ل  (۲112 م أحمد محمود إبباه شصم  فضص  ف ي  شضي  ار للاةا 

اي ا  يلالات شالرل ا  لشينا  للوضيا  فضص  ة طو  فط  ل طةلت اشيا  لاطمك ارطيلالات ةفة طا لطن 
  في لوضي إر   لوضي 

إر  ا ةفيا  لظضئا ارنصا اشا ي ارلا   ارنلة اشا ي ال لال رما ةيت ارشضال  ان 
رلع للضت  ني ارةم اي لارةفةاة لإايت ارلش لات لارةعضلل ارلعضيا لا لعلن اريلضغ ف  ارةعضلل 

رمر   ضا  اما ف  ايةمض   لعوض ف  ارلقت ارلااي لقيا   للاقا ار ع  لفو  ارللاقا ارلايا 
 ف  الافةشضيت ارشينا  . ضرنلةان اشالن لارلة ضللش ل ضين ارنلة اشا ي ةدلاي ارشينضل      

عمب ، (2122أحمد محمد علي  ، د محمد عبد المنعمأحملاةمت مر  لع نةضئ   لا لن 
ب م ، عبد الن صب عبد البح م القدومح  (2102  غ دة عمب محمد، (2100سع د إبباه م  
 (2110  نه د محمد علوا   (2100  ف ت  الك كح(، 2102  مصطفح محمد

الببن مج م  مدي تأث ب ارمت انص     :  الإ ضش      ارة ض ل الالللشمر  ا لن قي ة  
الك بات ه في ضوء أنم ط الس طبة المخ ة للاعبي  التدب بي المقتبح في تحس   القدبات البدن ة

 المختلفة
 الثانى عرض ومناقشة التساؤل .2

ما مدي تأثير البرنامج التدريبي المقترح  الذى ينص على : وللأجابة على التساؤل الثانى

الكاراتيه في ضوء أنماط السيطرة المخية لاعبي المستقيمة العكسية ل اللكمةفي تحسين أداء 

    المختلفة.

المستقيمة العكسية  اللكمةداء قامت الباحثة بأجراء المعالجات الإحصائية لاختبارات المهارية لأ

  المتكامل( -الايسر –ذوي نمط السيطرة المخية )الأيمن المجموعات التجريبية الثلاث  للاعبي

 حصائية لاختبارات المهارية المعالجات الإ (22جدول )

 (8)ن=    المجموعات التجريبية الأولى ذوي نمط السيطرة المخية الأيمنللاعبي  

 

 الاختبارات المهارية

 القياســــات
 اختبار

 )ت(

 المحسوبة

 

 نسبة التحسن

% 
 القياس القبلى

 القياس البعدى

 2ع  2س 1ع  1س

في اكو تسوكى( اللكمة المستقيمة العكسية )جيسرعة 

  ث 15
20513 0532 22502 0531 -3506  4562%  

اللكمة المستقيمة العكسية )جياكو تسوكى( تحمل سرعة 

 ث  50في 
00523 0521 00510 0580 -3503  0502%  

 %3568 8506- 0530 03546 0500 03534 المستقيمة العكسية للكمات  10دقة 
 

  0905* معنوى عند مستوى   2938=  0905الجدولية عند مستوى  ت قيمة 
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( ل لي فيلت ياي يار  إاصضئاضأ شان ار اض ان ار ش   لارشعيت 55اةيح لن  يلل )
ارل لل ضت ارة ياشا  اشلر  ملي نلة ار اةي  ارلفا  اشالن اا  رلا ش   لافةشضيات ارلوضيا 

ار يلرا   ني ( لامك ار ا    شي لن قا  )ت( 0549: 1541ش غت قال  )ت( ارلا لش  لض شان )
(  لض ةيالات ن ش  ارةا ن ارلئلا  شان ار اض ان ار ش   لارشعيت ف  الافةشضيات 4545ل ةلت )

( لاما اعن   ن ارشينضل  ارةيياش  قي  لي إا ضشاض     ةا ان %1595: %1545ارلوضيا  لضشان )
 رعان  ارشا  رل لل   نلة ار اةي  ارلفا  اشالن. اشيا  ارلوضيت

 المعالجات الإحصائية لاختبارات المهارية (23جدول )

 (8)ن=  المجموعات التجريبية الثانية ذوي نمط السيطرة المخية الأيسرللاعبي 

 

 الاختبارات المهارية

 القياســــات

 اختبار

 )ت(

 المحسوبة

 

 نسبة التحسن

% 
 القياس القبلى

 القياس البعدى

 2ع  2س 1ع  1س

في ة العكسية )جياكو تسوكى( اللكمة المستقيمسرعة 

  ث 15
20512 0534 28506 0584 -6520  06524%  

اللكمة المستقيمة العكسية )جياكو تسوكى( تحمل سرعة 

 ث  50في 
00588 0510 00508 2521 -0560  6532%  

 %26512 8510- 2500 06514 0532 03528 المستقيمة العكسية للكمات  10دقة 

  0905* معنوى عند مستوى   2938=  0905ى الجدولية عند مستو ت قيمة 

( ل لي فيلت ياي يار  إاصضئاضأ شان ار اض ان ار ش   لارشعيت 51اةيح لن  يلل )
ارل لل ضت ارة ياشا  ارلضنا  ملي نلة ار اةي  ارلفا  اشا ي اا  رلا ش   لافةشضيات ارلوضيا 

 شي لن قا  )ت( ار يلرا   ني ( لامك ار ا   9555: 0571ش غت قال  )ت( ارلا لش  لض شان )
(  لض ةيالات ن ش  ارةا ن ارلئلا  شان ار اض ان ار ش   لارشعيت ف  الافةشضيات 4545ل ةلت )

( لاما اعن   ن ارشينضل  ارةيياش  قي  لي إا ضشاض     ةا ان %59575: %9515ارلوضيا  لض شان )
 اشا ي.رعان  ارشا  رل لل   نلة ار اةي  ارلفا   اشيا  ارلوضيت

 المعالجات الإحصائية لاختبارات المهارية (24جدول )

 (8)ن=  المجموعات التجريبية الثالثة ذوي نمط السيطرة المخية المتكاملللاعبي  

 

 الاختبارات المهارية

 القياســــات

 اختبار

 )ت(

 المحسوبة

 

 نسبة التحسن

% 
 القياس البعدى القياس القبلى

 2ع  2س 1ع  1س

في اللكمة المستقيمة العكسية )جياكو تسوكى( رعة س

  ث 15
20504 0582 22538 0514 -2512  4500%  

اللكمة المستقيمة العكسية )جياكو تسوكى( تحمل سرعة 

 ث  50في 
00502 0530 02530 0560 -3506  8538%  

 %6543 3530- 0500 08566 0506 03530 المستقيمة العكسية للكمات  10دقة 

  0905* معنوى عند مستوى   2938=  0905الجدولية عند مستوى  ت قيمة 
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( ل لي فيلت ياي يار  إاصضئاضأ شان ار اض ان ار ش   لارشعيت 50اةيح لن  يلل )
ارل لل ضت ارة ياشا  ارلضرل  ملي نلة ار اةي  ارلفا  ارلة ضلل اا  رلا ش   لافةشضيات ارلوضيا 

( لامك ار ا    شي لن قا  )ت( ار يلرا   ني 1514 :5575ش غت قال  )ت( ارلا لش  لض شان )
(  لض ةيالات ن ش  ارةا ن ارلئلا  شان ار اض ان ار ش   لارشعيت ف  الافةشضيات 4545ل ةلت )

( لاما اعن   ن ارشينضل  ارةيياش  قي  لي إا ضشاض     ةا ان %9511: %0510ارلوضيا  لضشان )
 ة ار اةي  ارلفا  ارلة ضلل.رعان  ارشا  رل لل   نل اشيا  ارلوضيت

 ( بين الانماط المخية الثلاثةANOVA( تحليل التباين )25جدول )

 24ن=   المتكامل( في اختبارات المهارية بعد تطبيق البرنامج –الايسر  –)الايمن 

 المتغيرات
مصدر 

 التباين

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 المعنوية
 لةالدلا

اللكمة المستقيمة العكسية سرعة 

  ث 15في )جياكو تسوكى( 

 

بين 

 القياسات
 دال 0501 3506 1580 08540 2500

داخل 

 القياسات
20500 00510 2582      

        60500 23500 المجموع

اللكمة المستقيمة تحمل سرعة 

 ث  50في العكسية )جياكو تسوكى( 

بين 

 القياسات
 دال 0500 03533 36560 16526 2500

داخل 

 القياسات
20500 62586 2561      

        080510 23500 المجموع

بين  المستقيمة العكسية للكمات  10دقة 

 القياسات
 دال  0500 6581 04500 36523 2500

داخل 

 القياسات
20500 80501 0560     

 

 29924 20 المجموع

   
 

 3955=  0905* معنوى عند مستوى 

( شان ارل لل ضت ارللا  ANOVA( لارفضص شةا ال ارةشضان )55اةيح لن  يلل ) 
ل لي   فةشضيات ارلوضيا  شعي ةةشات ارشينضل لاف  اارنلة ارلة ضلل(   ارنلة الاا ي  )ارنلة الاالن

اا  ش غت   شعي ةةشات ارشينضل  ارلوضيا فةشضيات لافيلت يار  إاصضئاض شان الانلضة ارللال  ف  ا
  4545( لامك ار ال  ا شي لن قال  )ا( ار يلرا   ني ل ةلت 79541إر   5551  ا لض شان)قال

ارنلة   ارنلة الاا ي  لرةاياي اريلار  الإاصضئا  ر ميلت شان ارل لل ضت ارللا  )ارنلة الاالن
 LSDة  ا ةفيا  افةشضي  قل فيت لعنلت   شعي ةةشات ارشينضل ارلوضيا  فةشضيات لاارلة ضلل( ف  ا
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 المتكامل( –الايسر  –( معنوية الفروق بين الانماط المخية الثلاثة )الايمن 26جدول )

  24ن=  LSDفى اختبارات المهارية بعد تطبيق البرنامج باستخدام اختبار اقل فرق معنوى  

 المتغيرات

انماط 

السيطرة 

 المخية

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 طاتمعنوية الفروق بين المتوس

LSD قيمة 
 المتكامل الايسر الايمن

اللكمة المستقيمة العكسية )جياكو سرعة 

  ث 15في تسوكى( 

 

 0531 22502 الأيمن

 

-0501 0504 1923 

 0584 28506 الأيسر

 

  0510 

 0514 22538 المتكامل 

 

    

اللكمة المستقيمة العكسية تحمل سرعة  

 ث  50في )جياكو تسوكى( 
 0580 00510 الأيمن

 

-8536 -0500 1951 

 2521 00508 الأيسر

 

  2548 

 0560 02530 المتكامل 

 

    

 0530 03546 الأيمن المستقيمة العكسية للكمات  10دقة  

 

-2560 -0540 1903 

 2500 06514 الأيسر

 

  2500 

 0500 08566 المتكامل 

     

ص شلعنلا  ارميلت شان الانلضة ارلفا  ارللال  ( لارفض11( لارش ل ارشاضن  )59اةيح لن  يلل ) 
فةشضيات ارلوضيا  شعي ةةشات ارشينضل  شض ةفيا  افةشضي اقل لاارلة ضلل( ف  ا –الاا ي  –)الاالن 

 (1551: 1541ةةيالح شان ) LSDفيت لعنلت 
 نسبة الفروق % بين الانماط المخية الثلاثة ( 27جدول )

  24ن= الخاصة بعد تطبيق البرنامجاختبارات المهارية  المتكامل( فى –الايسر  –)الايمن 

 المتغيرات
انماط السيطرة 

 المخية

المتوسط 

 الحسابى

 النسبة المئو ة للفبود ب   المتوسط ت

 المتكامل الايسر الايمن

في اللكمة المستقيمة العكسية )جياكو تسوكى( سرعة 

  ث 15

 

 22502 الأيمن

 

-6561% 0540% 

 28506 الأيسر

 

  1511% 

 22538 المتكامل

 

    

اللكمة المستقيمة العكسية )جياكو تحمل سرعة 

 ث  50في تسوكى( 
 00510 الأيمن

 

-4560% -3500% 

 00508 الأيسر

 

  0560% 

 02530 المتكامل

 

    

 المستقيمة العكسية للكمات  10دقة 
 03546 الأيمن

 

-
20501% 

-0511% 

 06514 الأيسر

 

  00530% 

 08566 المتكامل

 

  

 

شان الانلضة ارلفا  ارللال   ( لارفضص شضرن ش  ارلئلا  ر ميلت57اةيح لن  يلل )
ةيالات ن ش  ارميلت انه  شعي ةةشات ارشينضل افةشضيات ارلوضيا  ارلة ضلل( ف   –الاا ي  –)الاالن 

% ار  9597)شان نلة ار اةي  ارلفا  الاالن لشان نلة ار اةي  ارلفا  الاا ي لض شان 
ف  اان ةيالات ن ش  ارميلت شان نلة ار اةي  ارلفا  الاالن لشان نلة ار اةي   (51547%

 لض ةيالات ن ش  ارميلت شان نلة ار اةي  (  %5577% ار  4514)ارلفا  ارلة ضلل لض شان 
(  للض ايل %15514% ار  5594)ارلفا  الاا ي لشان نلة ار اةي  ارلفا  ارلة ضلل لض شان 

 .ضرنلةان اشالن لارلة ضللش ل ضين  نلة اشا ي ر اشيا  ارلوضيت   ةدلاي ارشينضل       
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لةي ع ارشضال  امك ارنةطضئ  إرط  ةطدلاي ارشينطضل  ارةطيياش  ارل ةطيح لارطمت  يت إرط  ةا طن نةطضئ  
 ملي نلة ار اةي  ارلفا  اشا ي.ار  ل  ارل ة ال  ارع  ا  ) اض ل ة ل  ( اشيا   ل ةلت

 مات ن ارميي  Fleminger Vernon (2003) فلمنجب ف بن   مر  لع لض م يك متاةل 
  للعض    ة    ا  فةا  ةةضشعا   لارةا ال ارا    ارنلة اشا ي الال إر  ا ةفيا  ار غ  ر ةم ي

لال   لي لنة ا  لفعضرا  ف    لاي خ     اش خا  لارةمصال  لارةعيا     اششاض  ارلدرلف 
  لقضيي     للا و  ارلشض ل ار يا   لارلعضر ضت ارليةشة  شضرخلضن  ي ار مظا  لاريقلا ارللا لعضر  

  .لاي خ      لل لااي يائلض

 ن لظضئا ارنصماان ار يلاان ةشعطض  (2100  س مح محمد عبد القو  لف  اما ارصيي م ي
ا طي  نطه اةعضلطل لافةلاا  نلضة لعضر   ارلع للضت ريت ارلةع لان ا  لظضئا ارنصطا ار طيلت اش

اعطططضر    ةيا ططط  ارةم اطططي ةا ا اططط  لةمصطططا ا   ااططط  ارةيةاططط  لارنظطططض   لطططع اشرمطططضظ لاريلطططلخ ارة ياياططط 
ا طلن لطةماص للا طل لنضقطي   اعطضر  ارلع للطضت ششط ل لنة ط   ارلع للطضت ششط ل لة   طل للةةطضشع

ااطط  ارةفةطططاة   اضيطططا اعططضر  ارلع للطططضت اريقلاطط  لاري   ا ططي  شن ارةمضصطططال لولطط  رطططه   لنططض  ار طططيا  
اةطم ي اش طلض  لاشرمطضظ ششط ل   اةعضلطل لطع ارا طضئت لارلاقطع  اةعضلطل لطع ارطخلن  ا طة يائ   لارةيلت
 (11:  5  شي.)

ششطدن ارمطيلت شطان لظطضئا فصطلص ارلطة  (2100ط بد بدب الد     لف  اما ارصيي اشاي
شاططض  ارع لاطط  ارايالطط  ارةطط  قططض   لنططض   يا  شعطط  ارلوططضيات لاشنشططة  ارنم ططا  ف ططي ةلصطط ت نةططضئ  اش

ل ططمر  اششاططض  ارليةشةطط  شلظططضئا  ططضنش  ارلططة  لنططض   يا  ارنشططضة ارياضيطط  إرطط   ن   شوططض ارل رططا
ار ضنطط  اشا ططي لططن ارلططة رططه يلي اططض  فطط  ةع طط  ارلوططضيات ارليةشةطط  شططضرمياغ لار لططس لارةططآخي اراي طط  

 (115:  9إر    خائوض ارل لن  روض. ) افةص ار ضن  اشا ي شةا ال ة   ارلوضي  لض   لارشصيت

لارةط  ( 2102ب ام مصاطفح  ، عباد الن صاب القادومحنةطضئ  ييا ط  ةفة ا امك ارنةطضئ  لطع ل 
ار ططضئي رططيت  انطط  ارشاطط  اططل ارططنلة ارة ططضل   لشن ططش  ارلفاطط  ةلصطط ت ارنةططضئ  إرطط   ن نلططة ار ططاةي  

  %755ارنلة اشالن شن طش  لئلاط   ل فاياأ   %759ا اه ارنلة اشا ي شن ش  لئلا    %1051لئلا  
فطة   لا شط ي  ار ي  رصضرح اريي   ارللةطضخ  ل   لا ش ريتارلفا   لض ةشان ل لي فيلت ف  ار اةي  

  نلات فد   . 14 صاض  ارفشي  رلي   انلا ش لال  ارل ة

  نلططططضة ار ططططاةي  ارلفاطططط  ارللالطططط  ملي انلا شطططط شططططدن يضرشاطططط  ال ارنةططططضئ لةم ططططي ارشضالطططط  اططططمك  
اشا طي( ا للططلن ش ط ل اضت لفة مط  ةةشطضان لف ططضأ رلظطضئا لفصطضئص  طل نلططة  –ارلة ضلطل –شالطن)ا

ةطط لي فطط  ل ططةلت  لاطط لططن اططمك اشنلططضة لظططضئا لفصططضئص لاططيي   نلططةف  ططل   لططن  نلططضة ارلططة
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لارةططط  ةطططنع س   ططط  لطططيت قطططييةو    ططط  ارة اطططا لطططع ارظطططيلا  انلا شططط اشيا  ارشطططين  لارلوطططضيت ل
الإ طططةيفض  ارع  طط  لارشطططين  لارططةا   فططط  ارةططلةي لارل ططط  فطط  ارطططنمس لفططط  اشيا  ارلااةطط  شوططط  ليي طط  

 لارةعضلل ارلين لع فة  ار ع .

لارة  ايفت إر  ارةعيا      (2102ه نح أبو بكب لةةمت امك ارنةضئ  لنةضئ  ييا   
( ف  ارة ضل    اشا ي  ارشا  لف ضأ شنلضة ار اةي  ارلفا  )اشالن  ان  فياي  شانارميلت 

لارةعيا     ارعلاق  الايةشضةا  شان  نلضة ار اةي  ارلفا    الا ة ضش  الانمعضرا  لار  ل  ارةنضف  
لالا ة ضش  الانمعضرا  ريت  فياي  ان  ارشا  ل مر  ارةعيا     ارعلاق  الايةشضةا  شان  صاض  

ل لي ايةشضة نةضئ وض إر  لةلص ت    نلضة ار اةي  ارلفا  لار  ل  ارةنضف   ريت  فياي  ان  ارشا 
لعنلت لل   شان يي ضت ل اضس ار اةي  ارلفا  ل لاع  شعضي ل اضس الا ة ضش  الانمعضرا  ريت 

ل لي ايةشضة لعنلت لل   شان يي ضت ل اضس ار اةي  ارلفا  لار  ل     فياي  ان  ارشا 
يي ضت ل اضس ار اةي  ل لي ايةشضة لعنلت  ضر  شان   ارةنضف   الاا ضش  ريت  فياي  ان  ارشا 

  ارشا .ارلفا  لار  ل  ارةنضف   ار  ش  ريت  فياي  ان  

عمب ، (2122أحمد محمد علي  ، أحمد محمد عبد المنعملاةمت مر  لع نةضئ   لا لن 
ب م ، عبد الن صب عبد البح م القدومح  (2102  غ دة عمب محمد، (2100سع د إبباه م  
 (2110  نه د محمد علوا   (2100  ف ت  الك كح(، 2102  مصطفح محمد

م  مدي تأث ب الببن مج ارمت انص     :  الإ ضش      ارة ض ل ارلضن لشمر  ا لن قي ة  
الك بات ه في ضوء أنم ط المستق مة العكس ة للاعبي  اللكمةالتدب بي المقتبح في تحس   أداء 

 الس طبة المخ ة المختلفة. 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 عشرالحادى 2023(عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 66 - 

 الاستنت ج ت : 

 ر  الا ةنةض ضت ارةضرا  : ةلص ت ارشضال  إ 

لفت انلضة ار اةي  ارلفا  ف   ار للاةا ان لا ش     ال ارل ةيح لي ارشينضل  ارةيياش   -
  لض ا   : ارل ة ال  ارع  ا  افةشضيات ار ييات ارشينا  ارفضص  لل ةلي  يا  ارو ل  

 : ةبدناختب بات ال .1
لن لشان نلة ار اةي  ارلفا  الاا ي ةيالات ن ش  ارميلت شان نلة ار اةي  ارلفا  الاااا  

ف  اان ةيالات ن ش  ارميلت شان نلة ار اةي  ارلفا    %19591% ار  1501لض شان 
 لض ةيالات   %.50507% ار  4515الاالن لشان نلة ار اةي  ارلفا  ارلة ضلل لض شان 

لض شان  ضللن ش  ارميلت شان نلة ار اةي  ارلفا  الاا ي لشان نلة ار اةي  ارلفا  ارلة 
ضرنلةان ش ل ضين ارنلة اشا ي للض ايل     ةدلاي ارشينضل        %11519% ار  4551

 ا شينافةشضيات ار ف  اشالن لارلة ضلل
 

 :اختب بات المه ب ة .2
ةيالات ن ش  ارميلت شان نلة ار اةي  ارلفا  الاالن لشان نلة ار اةي  ارلفا  الاا ي  اا 

ف  اان ةيالات ن ش  ارميلت شان نلة ار اةي  ارلفا    (%51547% ار  9597)لض شان 
 لض ةيالات ن ش    (%5577% ار  4514)الاالن لشان نلة ار اةي  ارلفا  ارلة ضلل لض شان 

% 5594)ارميلت شان نلة ار اةي  ارلفا  الاا ي لشان نلة ار اةي  ارلفا  ارلة ضلل لض شان 
ضرنلةان اشالن ش ل ضين ارنلة اشا ي     للض ايل     ةدلاي ارشينضل    (%15514ار  

 .لارلة ضلل

 التوص  ت:
 ةلص  ارشضال  شلض ا   :  

ا ةفيا  ارلييشان ارشينضل  ارةيياش  ارل ةيح قاي ارشا  رةةلاي ار ييات ارشينا  ارفضص  لل ةلي  -1
 ش لاع ارلياال ار نا  ارلفة م .  للاةا ( –ار ضياةا  ) ضةض رلا ش   الايا  ارلوضيي

ا ةفيا  الافةشضيات ارشينا  لارلوضيا  ف  ة اا  شيال  ارةييا  ارلل و  نال ةةلاي ار ييات  -5
 .   للاةا ( –ار ضياةا  ) ضةض رلا ش   ارشينا  ارفضص  لل ةلي الايا  ارلوضيي

ار ضياةا  ف  يل  لض اةنض   لع ةشاع   نلضة ار اةي  ارلفا   فيت ليع ارشيال  ارةيياشا    -1
 اةا ( لل –) ضةض 

 ف  يل  ةصناا اشنلضة ارلفا .   للاةا ( –ار ضياةا  ) ضةض  انلا ش افةاضي  -0
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