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ʸلةالȜʵمة ومʗق :ʖʲॺال  

ضʛورة  وʢʱȄلʖ ذلʥ    الॽʴاة وتʨʻؔلʨجي في مʱʵلف مʳالات    تʨʢر علʺيʷǽهʙ العʛʸ الʴالي  
والʺهॽʻة ȞǼافة جʨانʰها،   الʱي غʜت حॽاتʻا الॽʸʵʷة  الʨʻؔʱلʨجॽة  الʺʙʴʱʶثات  الʱعامل Ǽفاعلॽة مع 

  ق إʳǽاد ʛʡ تʛȄʨʢ وتغʛʽʽ الʦʤʻ الʱعلॽʺॽة ومʴاولة    الʱعلॽʺॽة اليالعʺلॽة    على دفع القائʺʧʽ    وهʚا ما 
  الʴالي. العʛʸ الʙʴیʘ وتʨʱاكʖ مع الʱقॽʻات الʺʶʱارعة في عʛʸنا  مॼʰʢʱات مع  Șجʙیʙة تʨʱاف

إلى دور الʨʻؔʱلʨجॽا في تॽʺʻة الʱعلʦ   م) ٢٠٠٦(  Schraw et allوآخʙون   شــــʙا  فقʙ اشـــــار
  ʧم ʙیʙالعǼ ًاॽذات ʦʤʻ ُ ॼة. (  في  الʛʢق، وتʶاعʙالʺ ʛؗʺع الॽاضʨʺال ʦ١٢٦  : ٤٠فه (  

ʛؗانج   وذʦجشــــॻشــــʦؕو  Chuang & Quo-Cheng  )م) ٢٠١١    ʙایʜʱ ُ ـــʙʵʱام الʺ أن الاســـ
  ʗنʛʱللإنʛʽʽفي تغ ʦلفة سـاهʱʵʺوسـائله ال ʛʰع    ʘʽح ،ʦॽعلʱلل ȑʙʽقلʱم الʨع  یالʺفهॽʺʳʱلاب لʢال ʦعʙ

ـʙyر لʺʨاد الʱعلǼ .ʦالإضـافة إلى  الʴاسـʨبالॽʰانات مʧ خلال   ـȞॼ̫ة ؗʺ عالʳة الʺعلʨمات على ال ُ ، وم
 ) .ʘʴॼة الॽلعʺل ʦعل ُ   ) ٩٧٨  : ٢٧تʦॽɺʙ الʺ

یʨاجه خاصــــة  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضــــة  الʺʳالات الȄʨȃʛʱة عامة، ومʳال  الʤʻام الʱعلॽʺي في  ف
ʧʽلقʱعلى ال ʙʺʱة تعǽʙʽتقل ʝȄرʙق تʛʡ امʙʵʱــ ــاكل عʙیʙة مʧ أبʛزها اســـ ــ   الʨʺʻذج،  أداء و  والأوامʛ  مʷـ

 ُ   . ʱعلʦ فʛص الʱفاعل الʳاد في الʺʨقف الʱعلॽʺيولا تعʢي الʺ
ــا ــــ ــائــʺــʽــʧ  لاحــȎ  كــʺـ ــ و   الــقـــ الــʱــغــʽــʛات،   ʥــ ــــ تــلـ ــة  الــʱــȃʛــȄʨـــــ  ʦــʤــʻالــ بـــــــʙور تــʦ  عــلــى  ــال  ــ   الانــʱــقـــ

ʱعلʦ مʧ الʱعلʦ الʱقلȑʙʽ إلى أدوار جʙیʙة للʱعلʦ الȌʷʻ الفعال. (  ُ علʦ والʺ ُ   ) ٣٣٧  : ٨كل مʧ الʺ
على تʛȄʨʢ الأنʺاȋ الʙʱرʶȄــــॽة في مʳال الʙʱرʝȄ اســــʙʵʱام الأســــالʖʽ الʙʴیʲة    اتॼع القائʺʨن و 

  .ʗنʛʱة الأنȞॼاصة شʵȃة وʲیʙʴا الॽجʨلʨʻؔʱعلى ال ʙʺʱي تعʱ٤٨  : ٨  ( ال (  
ـــــــــــʺى  ما   الʱعلॽʺॽة الʙʴیʲة  الاتʳاهات أهʦمʧ ؗان  و  ــ ʁـ ُ ǽWeb Quest  ةॽɾʛحلات الʺعʛأو ال

  ʛʰعʗنʛʱالقائʺة  الإن  ʖȄʨة الȞॼــ ــ ــــ ــʙʵʱام وتʅॽʣʨ شــــ ــ ــــ ـــــــʱفادة مʧ   (تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ)   على اســــ ــــ والاسـ
ʝــــــȄرʙــ ـــ ــــʱــ الـــ ــا  ـــ ــــــهــ ــــʻـ ومـــ ــʙدة  ــــعـــــ ــ ɦـ ُ ـــ مــــ مـــــــʳـــــــالات  ـــي  فــــ ــا  ــــهـــــ ــ ـ̔ ــــــلـــــــ عـ ــــʨدة  ــــــʨجـــ ـــʺـ الــــ ــات  ــــــʨمـــــ ـــــلـ ــــــعــ ــــــʺـ     الـ

   )٧٢٢  : ٢١ ( .  
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ـ̋ا      ـــــــــــʛʽ مـارشؗ ــ ـ̫ ǽ March   )ا   م) ٢٠٠٧ʙɻـ ʱــ ــ ــ ــ ــــ ـ م  أن الʛحلات الʺعॽɾʛـة عʛʰ الȄʨـȘʽʰʢʱؗ ʖ لاسـ
 ʗــــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــʛنـ ــــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ـــــ ـــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ɦـ ـــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ ـ ـــ ــــ ــــ ـــ     الأنـ

  ȌǼم رواʙʵʱــʶت ʦعلʱفي ال  ʜʽفʴʱمهام ل ʧʺــʹʱة، وتॽʺة العالॽتʨʰؔʻة العȞॼــʷــادر على الʸʺة للॽأســاســ
  ) ٢  ، ١  : ٣٦. ( مʽل الʢلاب نʨʴ الاسʱقʸاء وتʦॽɺʙ وتʛȄʨʢ الʛʰʵات الفʛدǽة وعʺل الʺʨʺʳعة

 ȑʛاء القاضــي، ووســام    وتॻʸلॺجلȊ   )ة  إلى أن   م) ٢٠١٤ॽɾʛحلات الʺعʛال ʙتع  ʖʽــال   مʧ الأسـ
  ʘ̔ـ ــʧʽ عʺلॽـة الʱعلʦॽ والʱعلʦ، ح ــ ــ ــ ــــ ـ ــاعـʙ على تʶʴـ ـــ ــــ ــــ ـ̡ة    إنهـاالʱي تʶـ ـʙɹی تعʛʰʱ واحـʙة مʧ الʨʱجهـات ال

Ȍــ ــȞل خاص    ، لʴʱقȘʽ الʱعلʦ الʷʻـ ُ  فيوʷȃـ ــʦʳ مع دور الʺ ʁـ ʻامعي، ؗʺا تʳال Ȑʨʱــ ــي  الʺʶـ علʦ الʙʱرʶȄـ
 ُ ʛشʙاً وم ُ   ) ٦٦٨  : ١٧( ʨجهاً للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة. لا ناقلاً للʺعʛفة ومʙʸرها.  ʨȞǼنه م

ʘʽإن  ح    ʧʻق ُ ــاȋ تعلॽʺي ǽعʙʺʱ في الʺقام الأول على عʺلॽات الʘʴॼ الʺ   الʛحلات الʺعॽɾʛة نʷــ
ــــʙʵʱام  ʜʽ على اسـ ʛؗʱوال ،ʘʴॼل الʴمات مʨللʺعل ʛاشـــــॼ ُ في الأنʛʱنʗ بهʙف الʨصـــــʨل الʸـــــॽʴح والʺ
ــــــॽʳع العʺـل الʳʺـاعي   ـــ ʜʽ على الʴॼـʘ عʻهـا، ودعʦ تفʛʽؔ الʺʱعلʺʧʽ وتʷـــــ ʛؗʱال ʧلاً مʙمـات بـʨالʺعل

  ) ٢٣٧  : ٣٣(   والʱعامل مع الʺʸادر الʺʨʻʱعة للʺعلʨمات. 
ــʛʽ  كʺا   ــاǼقةنʱائج  تʷــ ــʙʵʱام   في الʯʽʰة العॽȃʛة والأجॽʰʻة  العʙیʙ مʧ الʙراســــات الʶــ إلى فʨائʙ اســ

ʱعلʺʧʽ، حʽــʘ یʕثʛ بــʙرجــة ʛʽʰؗة    في  عʛʰ الȄʨــʖ  الʛحلات الʺعॽɾʛــة ُ   تॽʺʻــة الʦॽʤʻʱ الــʚاتي لــȐʙ الʺ
 ʦالعل ʨʴاه نrـ ــــʛورة الاهʱʺـام بॽʺʻʱـة الات ــ ــ ـــــ ـــــــاً ضـ ــــ في الفـاعلॽـة الʱعلॽʺॽـة والؔفـاءة الـʚاتॽـة لهʦ، وأǽʹــــ

ــــʛ الʴالي ــــ ــــ ـــاعʙ الʺʱعلʦ على مʨاكॼة العʸـ ــ ــ ــــ ـ ʶـ ُ ǽ اʺǼ اॽجʨلʨʻؔʱ٤٠)، ( ٥(   )، ٢٣)، ( ٨( )،  ٢٢( .  وال  ،(
 )٢١)،( ١( ،  ) ٩)، ( ٧)، ( ٤٤ (  

ـــॽة للفʛقة الاولي بʻات ȞǼلॽة   مʧ خلال ॽʀام الॼاحʲة بʙʱرʝȄ مقʛر الʻȄʛʺʱات والعʛوض الȄʛاضـ
  ȑʨʱــʶفاض في مʵان ʗʤهائي ، لاحʻال ʦॽʽقʱة الʻʳفي ل ʨــادات ، وعʹــʶة جامعة الॽاضــȄʛة الॽȃʛʱال

ـǽʙ̔ـة في العʺلॽـة الʱعلॽʺॽـة   ـʙɻام الȄʛʢقـة الʱقل ʱــ ــ ــ ــ ـــــ في ʣـل  الأداء الʺهـارǼ Ȑـالʛؔة ، وʛȄجع ذلـʥ الي اسـ
  ʧʽلقʱال ) ȑʙʽقلʱب الʨـــــــــل   – الاعʙاد الʺʜʱایʙة للʢالॼات عام Ǽعʙ عام ، وتعʙʺʱ هʚه الȄʛʢقة علي الأســـ

  ʛالأوام–   ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔرات تʨʢمع ت ʖــــــــــ أداء نʺʨذج ) الǽ ȑʚعʙʺʱ علي الʺعلʺة ،وهʚا لا یʻʱاســــ
ـــــȄʛعة ناتʳة عʧ ثʨرة الʺعلʨمات ا ــ ــــ ـ لʱي نʞॽɻ فʽها ، وعلॽة والʱعلʦ ، حʘʽ تʱقʙم الʺعʛفة Ǽʺعʙلات سـ

 ʧم ʗي وضـعʱات الʻȄʛʺʱاض الʛأغ Șقʴي نʱح ʦعلʱب الʨفي أسـل ʛʤʻاعاده ال ȑورʛ́ـ اصـॼح مʧ ال
  . اجلها

ــȘʰف ـــ ــــ ــॽɻاً مʧʺ  ، ʧ خلال ما سـ ــ ــــ الʨʻؔʱلʨجي في ʛʡق في مʴاولة ملاحقة الʨʢʱر   الॺاحʰةوســ
  ʧȄʨؔـات على تॼـالʢع الॽʳــــ ــ ــ ــــ ـ ـʚؗلـʥ تʷـ ـrامعي،  ــهـام في الارتقـاء ʨʤʻʺǼمـة الʱعلʦॽ ال ــ ــ ــ ــــ ـ ـʙɦرʝȄ والإسـ ال

 ʦالعل ʨʴة نॽابʳǽاهات إʳا. اتॽجʨلʨʻؔʱــــافات  والʷʱاك ʧم ʙʳʱــــʶ ُ ǽ مع ما ʅॽؔʱعلى ال ʝȞعʻی ʙا قʺǼ .
  علʺॽة وتॽʰʢقات تʨʻؔلʨجॽة. 

حʙ الأسـالʖʽ الʙʴیʲة  لأ  هاوتॽʣʨف الॺاحʰة  حʘʽ جاءت فʛؔة الʘʴॼ الʴالي مʧ خلال اسـʙʵʱام
 ُ ــॽة   Web Quest  الإنʛʱنʲʺʱʗلة في الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ  الʺ ــاســ   ʛؔة Ǽالفي تʙرʝȄ الʺهارات الأســ

  جامعة مʙیʻة الʶادات.   -الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    ȞǼلॽةالاولي  الفʛقة   الʻȄʛʺʱات لʢالॼاتمقʛر  في 
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ʖʲॺف الʗـ ه :  
الʺهارات الأســـاســـॽة أداء Ǽعʠ    مʶـــȑʨʱ   ىعلفاعلॽة اســـʙʵʱام الʛحلات الʺعॽɾʛة الʱعʛف على 

ـــي   Ǽالʙʽیʧ، رمي الʛؔة بʙʽ واحʙه وأداء وثॼة اللʖʽ واســـــʱلامها  ،  واســـــʱلامها Ǽالʙʽیʧالʳʻʺة  ( ʛة  للؔ   الʺʷــ
ʦــʶʳل الʨة حʛؔان امامي مع   ،   ودوران الʜʽمȌʢʻت  ʦــʶʳه امام الʙواح ʙʽة بʛؔرفي  )  الʛات    مقʻȄʛʺʱال

  . جامعة مʙیʻة الʶادات  -ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    الاوليلʢالॼات الفʛقة 
 :ʖʲॺوض الʙف  
ــائॽاً  تʨجʙ فʛوق دالة  -١ ـــ ــــ ـــــــاʢǼة  إحʸـ ــ ـ́ ــات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة ال ــ ــــ ــــʢات الॽʁاســ ــــ   بʧʽ مʨʱســ

ـȑʨʱʁ ل Ȟلॽة  Ǽ الفʛقة الاولي  لʢالॼاتالʻȄʛʺʱات    ي في مقʛرفʛؔة  للأداء Ǽعʠ الʺهارات الأسـاسـॽة    ʺ
  . ، ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

ـــــــائॽاً  تʨجʙ فʛوق دالة  - ٢ ــــ ــــــات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  إحʸـ ــــ ـ ـــــــــʢات الॽʁاسـ   بʧʽ مʨʱســـ
ــــॽة    Ǽعʠ الʺهاراتلʺʶــــــȑʨʱ أداء   ــــاســ Ȟلॽة  Ǽ  الفʛقة الاولي  لʢالॼاتالʻȄʛʺʱات    مقʛر فيʛؔة  للالأســ

  . ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ  الȄʛاضॽة، الॽȃʛʱة  
٣ - ॽــائ ــ ــــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة  بʧʽ مʨʱســـــʢات الॽʁاســـــات الॼعǽʙة   اً تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـ ـ́   للʺʨʳعʧʽʱ ال

ــــॽة للʛؔة في  ــــاســ   ȞǼلॽة الفʛقة الاولي    لʢالॼاتالʻȄʛʺʱات  مقʛر  لʺʶــــــȑʨʱ أداء Ǽعʠ الʺهارات الأســ
  . الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، ولʸالح

ʗʳʯʴمة في الʖʲॺ:ـ   ُ ʸات الʲلʠʶ ُ ʸال  
١ ʙʮة عॻɼʙعʸحلات الʙـ الʕنʙʯالأن Web Quest : 

  ʗنʛʱة الانʯʽــادر والأدوات في بʸʺام الʙʵʱلاب اســʢح للॽʱ ُ هي نʷــاȋ قائʦ على الاســʱقʸــاء ی
" ʧʽʺعلʱ ُ ʱʵلفـة لـȐʙ الʺ ُ ـــــــــــॼقـاً لʴʱقȘʽ الʱعلʦ، وتهـʙف إلى تॽʺʻـة القـʙرات الـʚهॽʻـة الʺ ʶـــ ُ عـʙة م ُ الفهʦ،  والʺ

ـ̔ل ــȞॼـة الإنʛʱنـʗ  الʴʱل ـــ ــــ ــــ ـɹار الʺعʛفي على شـ Ǽـة للإॽʁʢʻــــــــــــهلـة وم ـ ـʖ̔، الʱقʦȄʨ"، وهي Ȅʛʡقـة سـ ʛؗʱال ،
 ) ٤٢  : ٣٤( لʱعʺȘʽ فهʦ الʢلاب للʺʨضʨعات.  

:ʖʲॺأولاً: مʹهج ال   
  ʗمʙʵʱةاسʰاحॺهج   الʻʺي. الʰȄʛʳʱاس ( .  الॽʁي ذو الʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱام الʙʵʱاسǼليʰق  -    (ȑʙعǼ

 .ʘʴॼا الʚعة هॽʰʢه لʱʰاسʻ ُ   لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا ضاʢǼة والأخȐʛ تॽʰȄʛʳة، وذلʥ لʺ
ʖʲॺع الʸʯʱ ُ : م   : ثانॻاً

ــȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة  بʻات    الاوليʡالॼات الفʛقة  ــ ــ ــ ـــــ ـʁادات  ــ ـyل الʙراسـي  ل  جامعة مʙیʻة ال لف
  ʡالॼة.   ) ٧٠٠(  ، وȃلغ عʙدهʧم٢٠٢٣/ م٢٠٢٢عام الʳامعي  مʧ ال  الʲاني
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:ʖʲॺة الʹʻع :   ثالʰاً
ــʨائॽة، حʘʽ بلغ عʙد عʻʽة  ــʢʱلاॽɺة) ǼالȄʛʢقة العʷــ ــॽة، الاســ ــاســ تʦ اخॽʱار عʻʽة الʘʴॼ (الأســ

  ʘʴॼة  الॽقة   ) ٩٠(   الؔلʛالف ʧة مॼالʡاتʻإلى،  الاولي ب ʧهʺॽʶتق ʦوت :  
واسʙʵʱمʗ  ، مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ  ٪٣٣.٣٣بॼʶʻة   ʡالॼة ) ٣٠(  ʧوعʙده الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة:  *

  اللفʤي وأداء الʨʺʻذج العʺلي).الʛʷح ( الʱقلǽʙʽة  الʱقلǽʙʽة لȄʛʢقة ا
ــॼة    ʡالॼة  ) ٣٠( وعʙدهʧ    الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة:  * ــ ــــ ــʙʵʱمʗمʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ٪٣٣.٣٣بʶʻــ ــ ــــ  ، واســ

  . الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الإنʛʱنʗ  أسلʨب
ــʠʯلاॻɸة:  * ــــॼةʡالॼة    ) ٣٠( وعʙدهʧ    الʦʸʱʸعة الاسـ مʧ خارج  مʱʳʺع الʘʴॼ ( مʧ  ٪٣٣.٣٣  بʶʻـ

 ʥة)، وذلॽالأساس ʘʴॼة الʻʽةعॽɺلاʢʱراسات الاسʙاء الʛلإج .  
١- ʖʲॺة الʹʻانات عॻع بȂزʦة تॻالʗʯاع :  

ـʘɹ الؔلॽـة " تॽʰȄʛʳـة   ॼـانـات الॽع بȄزʨـة تॽالʙɦـ ـɦأكـʙ مʧ اع ــاʢǼـة"    –تʦ ال ـــــــــ مʡ ʧـالॼـات الفʛقـة ضـــ
اخॼʱار الأداء   الʙʰنॽة، الʺʱغʛʽات    الʚؗاء،   )، الʨزن   –الʶـــʧ  –الʨʢل  ( Ǽعʠ معʙلات الʨʺʻ   الاولي في

  . ) ١( الʺهارȑ ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول  
  ) ١ ( جدول 

  الذكاء  و" في متغیرات النمو  -الضابطة –تجانس افراد عینة البحث " التجریبیة 
  ٦٠ن=  واختبارات الأداء المھاري قید البحث المتغیرات البدنیة

  الالʦʯاء  الانʙʲاف  الʦسȊॻ  الʦʯʸسȊ   وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات 
ʥʴة  الʻʶ٠.٤٠٩  ٠.٥٣٦  ١٨.٠٠ ١٨.٤٨  ال  
  ٠.٢٥  ٤.٢١  ١٦٠.٠٠ ١٦١.٠٠  سʛʱʺʱʻ  الʦʠل 
  ٠.١٥-  ٤.٦٤  ٥٩.٠٠ ٥٩.٢٧  كʦʳ  الʦزن 
  ٠.٠٥-  ١.٨٦  ٩٢.٠٠ ٩١.٦٧  الʙرجة  الʘؕاء

 ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق   ʛʱʺ٠.٥٢  ٠.٢٢  ٢.٠٠ ٢.٠٧  ال  
  ٠.٣٠-  ٢.٥٢  ٢٧.٤٩ ٢٧.٢٥  ث  الʙشاقة 
 Ȗافʦʯد  الʙ٠.١٦-  ٠.٩٠  ٣.٠٠ ٢.٧٣  الع  
  ٠.٣٥  ٥.٤٥  ٥٧.٠٠ ٥٧.٩٢  سʛʱʺʱʻ  الʙʸونة 

 ʕابʰازن الʦʯ٠.٣٨-  ١.٧١  ٧.٠٠ ٦.٨٠  ث  ال  
ي  ʙؕʲازن الʦʯ٠.٣٦  ٦.١٦  ٧٠.٠٠ ٦٩.٥٢  ث  ال  

رمي الʙؒة وأداء وثॺة الʹʸʱة  
 ʥیʗʻالǺ لامهاʯرجة  واسʙ٠.٠٧٥  ٠.٥٠٥٠  ٠.٥٠٠ ٠.٦٩٢  ال  

وأداء وثॺة  رمي الʙؒة بʗʻ واحʗه 
ʥیʗʻالǺ لامهاʯواس ʔʻرجة  اللʙ٠.٢٥٦  ٠.٤٧٢٧  ٠.٥٠٠ ٠.٦١٧  ال  

 ʤʴʱل الʦة حʙؒي ودوران الʵʸرجة  الʙ٠.٠٦١  ٠.٤٧٢٠  ٠.٥٠٠ ٠.٧٠٨  ال  
مʚʻان امامي مع تʹʠʠي الʙؒة  

ʤʴʱه امام الʗواح ʗʻرجة  بʙ٠.١١٩  ٠.٥٠٨٣  ٠.٥٠٠ ٠.٦٥٨  ال  

ـــــــح مʧ الʙʳول (        عʙلات   ) ١یʱʹـ ُ ــح ان معاملات الالʨʱاء لعʻʽة الʘʴॼ في Ǽعʠ م ـــ ــ ـ́ ʱی
 اعʙʱالॽةعلى تʳانʝ و )، مʺا یʙل  ٣(±   الʺهارȑ بʧʽاخॼʱار الأداء   الʙʰنॽة، الʨʺʻ والʚؗاء، الʺʱغʛʽات  
ʘʴॼة الʻʽانات عॽع بȄزʨت .  
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٢-  ʓةتؒافʹʻع :ʖʲॺال  
  ȘقʴʱـالǼ ـ̡ة ـــــــــــॽـة (الʛحلات الʺعॽɾʛـة عʛʰ الإنʛʱنـʗ) قـامـʗ الॼـاح ـــــــــــاســـ ـhل تȘʽʰʢ الȃʛʳʱـة الأســـ   ق
  ʨʺʻلات الʙعــ ُ ــات القʰلॽــة لʺ ـــــ ــــ ــاʢǼــة والॽʰȄʛʳʱــة في الॽʁــاســــ ــ ـــــــــ ـ ـ́ مʧ الʱؔــافʕ بʧʽ مʨʺʳعʱي الʴॼــʘ ال

  . ) یʨضح ذل٢ʥوالاخॼʱارات واسʱʺارة تقʦॽʽ أداء الʺهارات (قʙʽ الʘʴॼ)، وجʙول ( 
  ) ٢(جʗول 

 ʗʻات قʙʻغʯʸة في الॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻوق بʙدلالة الف ʖʲॺ٦٠=٢+ ن١ن ال  

  )٢٫٠٠٢١= ( ٥٨، ودرجة حریة ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة قیمة ت 

 الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  ٣٠ن= 

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
الفʙق بʥʻ    ٣٠ن= 

  ʸॻɾة ت   الʦʯʸسʠات 
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

 Ȋسʦʯʸاف   الʙʲالان   Ȋسʦʯʸاف   الʙʲالان  

مʯغʙʻات  
ʦʸʹال

   ʧʶة   الʻʶ٠.٢٣٢  ١.٢٠٨  ٠.١٦٦٧-  ٠.٥٦٣  ١٨.٤٠٠  ٠.٥٠٤  ١٨.٥٦  ال  
  ٠.٢٢٣  ١.٢٣٣-  ١.٣٣٣-  ٣.٩٣  ١٦٠.٣٣  ٤.٤٣  ١٦١.٦٧  سʛʱʺॽʱʻ  الʨʢل
  ٠.٨٦٩  ٠.١٦٦  ٠.٢٠٠  ٤.٨٣  ٥٩.٣٧  ٤.٥٢  ٥٩.١٧  كʦʳ  الʨزن 

الʗʮنॻة 
 

الʗʮنॻة 
  

ــʙرة   ــــــ ـــــ ــــــ ــق ـــــ ــــــ ــــــ ال
ــلــॽـــــــة ــــ ـــــ   الــعʹــــ

ʧʽʽجلʛلل  
 ʛʱʺ٠.٩٨٢  ٠.٠٢٣-  ٠.٠٠١-  ٠.٢٢  ٢.٠٧  ٠.٢٣  ٢.٠٨  ال  

  ٠.٢٢٧  ١.٢٢٢-  ٠.٧٩٣-  ٢.٤١  ٢٦.٨٥  ٢.٦٢  ٢٧.٦٤  الʲانॽة   الʛشاقة
Șافʨʱد   الʙ٠.٧٧٧  ٠.٢٨٥-  ٠.٠٦٧-  ٠.٩٩  ٢.٧٠  ٠.٨٢  ٢.٧٧  الع  
  ٠.٤٦٧  ٠.٧٣٢-  ١.٠٣٣-  ٥.٥٦  ٥٧.٤٠  ٥.٣٨  ٥٨.٤٣  الʛʱʺॽʱʻʶ   الʺʛونة

ʗازن ثابʨة   تॽانʲ٠.٣٦٨  ٠.٩٠٧-  ٠.٤٠٠-  ١.٩٠  ٦.٦٠  ١.٤٩  ٧.٠٠  ال  
ــʨازن  ــــ ــــــ ـــʱـــــ ــــــ ــــــ ال

ي ʛؗʴة   الॽانʲ٠.٦٦٤  ٠.٤٣٧-  ٠.٧٠٠-  ٤.٩٣  ٦٩.١٧  ٧.٢٥  ٦٩.٨٧  ال  

الʸهارȂة
  

ـؔـــــʛة  ــ الــــ ــــي  رمــ
ــॼــــــــة   ــ وثــــ وأداء 
ــة   ــــــ ــــــ̋ ــ ـrـ ـــــ ـ ـ̒ـ ــــــ ال
ـــــا   ــــʱـلامهـ ــــــ واســـ

ʧیʙʽالǼ  

  ٠.٩٠٠  ٠.١٢٧-  ٠.٠١٧-  ٠.٥٠٠  ٠.٦٨٣  ٠.٥١٩  ٠.٧٠٠  الʙرجة 

  ʙــʽة بʛؔرمي ال
وأداء  ـــــʙه  واحـــ
 ʖــ ــ اللʽـــ ــة  ـــــ ॼوث
ـــــا   ــــʱـلامهـ ــــــ واســـ

ʧیʙʽالǼ  

  ٠.٧٨٧  ٠.٢٧١  ٠.٠٣٣  ٠.٤٧٢  ٠.٦٣٣  ٠.٤٨١  ٠.٦٠٠  الʙرجة 

ودوران    الʺʷي
حـــــʨل   ــــʛة  ـ ـــــؔ ال

ʦʶʳال  
  ٠.١٣٤  ١.٥٢١-  ٠.١٨٣-  ٠.٤٦٨  ٠.٦١٧  ٠.٤٦٦  ٠.٨٠٠  الʙرجة 

ــامي   امـــ مʜʽان 
ــع   ــ ــȌمـ ــʢـــ ــ ـ ـ̒ـ   تـــ

  ʙـــ ــــʽـــــ بـ ـــــʛة  ـ ـؔـ ــــ ال
ــام  ــــ امـ ــʙه  ــ واحـــ

ʦʶʳال  

  ٠.٢٥٧  ١.١٤٦  ٠.١٥٠  ٠.٥٠٤  ٠.٧٣٣  ٠.٥١٠  ٠.٥٨٣  الʙرجة 

  ٠.٨٩١  ٠.١٣٨-  ٠.٠٦٧-  ٢.٠١  ٩١.٦٣  ١.٧٣  ٩١.٧٠  الʙرجة   مȎʦʯʴ الʘؕاء 
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ــــــʗʴ مʧ نʱائج الʙʳول ــ ـ́ ــȃʨة وهʚا   أكʛʰان ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة   ) ٢(   ات ـــــ مॽʀ ʧʺة (ت) الʺʶʴــ
ــــــــــلاحʱʽهʺا    الʘʴॼ، یʙل على عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ مʱغʛʽات   مʺا یʙل على تؔافʕ عʱʻʽي الʘʴॼ وصـــ

  للʙراسة الॽʰȄʛʳʱة  
  : وسائل جʸع الॻʮانات:راǺعاً 

 :الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ والأدوات الأجهʜة - ١
   جهاز ɦ̔ . ساعة إǽقاف. عʙد . حॼال. عارضة نʨازن شॽʀ ȌȄʛاس  ـ مʜʽان ʰʡي.  ʛرسʱا م

 ) ʨؗره تʺʻȄʛات.٣٠( 
 اسʴمعʺل ال  ʖ  ةʜة: (أجهॽالؔلǼ بالآليʨة   -  حاسʢʷال نʸة اتʢنقAccess Point ( . 

٢ ʦʸʹلات الʗع ُ   : ـ م
  :ʥʴال   .(ةʻب سʛلأق) لادʽʺخ الȄع إلى تارʨجʛالǼ  
 ʤʴʱل الʦʟ :    اسॽʁة الʙووح ،ʛʱʽامʱسʛالǼ اسهॽʀ ʦت )ʛʱʺॽʱʻʶال ( .  
  :زنʦال   ʦاسهتॽʀ  الǼ  انʜʽʺالʰʢاس  يॽʁة الʙام( ، ووحʛجʨلʽؔال ( .  

لȘʴ  ). ، ووحʙة الॽʁاس (الʙرجة) ٥. ( تʦ الॽʁاس Ǽاخॼʱار الʚؗاء اللفʤي  الʘؕاء: ـ   ٣ ُ   )١( م
٤  ُ ʸة:  ـ الॻʶʳʵقابلات ال  

قابلات شــــــʸʵــــــॽة مع مʨʺʳعة مʧ الʶــــــادة الʛʰʵاء   ُ ــــʱاذ  تʦ إجʛاء م   الʴاصــــــلʧʽ على درجة أســ
ـrــــالات   م ــات  ( في  ــ ــʙرʝȄ  -الʻȄʛʺʱـ الʱـــ وʛʡق  ــاهج  ــ ــʙدهʦ  ) الʺʻـ وعـــ (   -  خʛʰاء)  ١٠( ،   Șʴل ُ     )،٢م

  : الʱالॽةالʺʴاور    وذلʥ لاسʢʱلاع آرائهʦ حʨل
   ʦॽʺʸة    تॽʻتق .ʗنʛʱالإن ʛʰة عॽɾʛحلات الʺعʛال  

لȘʴ (   : قʙʽ الʘʴॼ) (  الȂʙʸʯʹاتفي مقʙر  ॺعʞ مهارات الʙؒةل الʗʮنॻة الʯʸغʙʻات ـ اخॺʯارات ٥ ُ   ) ٣م
  ʗةقامʰاحॺال  Ǽ  ةॽʺاجع العلʛʺقة والǼاʶراسات الʙال ʠعǼ لاع علىʡات  الاʛʽغʱ ُ الʱي تʻاولʗ الʺ

ـʁــــهاوالاخॼʱارات الʱي    مهارات الʛؔة ǼالʻȄʛʺʱات  الʵاصـــــة لॼعʠ  الʙʰنॽة ॽʁاح اســـــلام  تʱالف ʙʰع ʗرأف 
) ٢٠٠٤(  ǽاســʺʧʽ الʴॼار وســʨزان ʢʻʡاوȑ   )، ١٨) ( ٢٠٠٤( حʶــانʧʽ  مʙʺʴ صــʴॼي    ) ٢( ) ٢٠٢١( 
 )٢٥ .(    ʗـــــــ ــــ ــʵʱلʸـ ــــ ــــ ـ ــة  اخॼʱاراتحʘʽ اسـ ـــــــ ʱغʛʽات الʙʰنॽة الʵاصـــ ُ مقʛر    الʛؔة فيلॼعʠ مهارات    الʺ

ــة)، اخॼʱار الʨقʨف علي   قʙʽ الʘʴॼ)، الʻȄʛʺʱات (  ـــــ ــي علي العارضـ ـــ ــ ـ̫ اخॼʱار الʨʱازن الʙیʻامȞॽي (الʺ
 Ȍـــــ ــــ ــــ ـhل، اخॼʱـار ʛȃʨؗ ، اخॼʱـار نȌ    الॼʲـات، اخॼʱـار الʨثـʖ العʠȄʛ مʧ   القـʙم، مʷـ ʴال    ȑʛʳـار الॼʱاخ
  . الʜجاجي

حʘʽ تʦ    (قʙʽ الʘʴॼ)مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لॼعʠ مهارات الʛؔة في الʻȄʛʺʱات  اسʱʺارة تقʦॽʽ  ـ    ٦
الاسʱعانة Ǽعʙد ثلاث مȞʴʺات مʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرǼ ʝȄالقʦʶ وتʦ تʙʴیʙ الʙرجة الʵاصة ȞǼل  

لȘʴ  . الʙرجات درجات) ثʦ اخʚ مʨʱسȌ   ٥( مهارة  ُ       ) ٤( م
لȘʴ  : تʽʳʶل الॽʰانات ونʱائج الاخॼʱارات  اسʱʺارات -٧ ُ   )٥(   م

  : الʗراسات الاسʠʯلاॻɸة:خامʴاً 
ʧة مʛʱهـا خلال الفʚ̔ـ ـ̒ة    م٢٠٢٣/ ٣/ ٢٣  الʝॽʺʵ  إلى م٢٠٢٣/ ٣/ ٢٠  الاثʧʽʻ  تʦ تʻف ʽعلى ع

  : وقʗ أسفʙت نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة عʥ الʯأكʗ مʥالاسʢʱلاॽɺة،    اتالʙراس
عاملات العلʺॽة   * ُ   . ) قʙʽ الʘʴॼ(   (الʙʸق والॼʲات) للاخॼʱاراتتʨافʛ الʺ
 الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ. والأدوات صلاحॽة الأجهʜة   *
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ʱʴʺل ʣهʨرها أثʻاء إجʛاء الاخॼʱارات لʱلافʽها في الʙراسة الأساسॽة.  * ُ  الأخʢاء الʺ
عاملات    ـ ١ ُ  ) الʘʴॼ (قʙʽ للاخॼʱاراتالʗʶق والॺʰات حʴاب م

 الʖʲॺ): قʗʻ  ( الاخॺʯارات حʴاب صʗق   - أ
        ʗةقامʰاحॺارات   الॼʱق الاخʙعاملات صـــ ُ (قʙʽ الʘʴॼ)    والʚؗاء الʙʰنॽة والʺهارȄةʶʴǼـــاب م

ـــʢʱلاॽɺة   ـــة الاســ ـــʙʵʱام صـــــʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة، وذلʥ بȘʽʰʢʱ الاخॼʱارات على عʻʽة الʙراســ Ǽاســ
ــاب دلالة   ) ٣٠(  الॼالغ عʙدها ، وحʶـ ــʢʱلاॽɺة تʻازلॽاً ــات عʻʽة الʘʴॼ الاسـ ʡالॼة. ثʦ تʛتॽʀ ʖʽاسـ

ــʛوق   ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ــفـ ـ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـ   الـ
 ) ٣( . ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول  الأدنى. بʧʽ مʨʱسʢات الॽȃʛع الأعلى والॽȃʛع  

  ) ٣(جʗول 
 )الʖʲॺ  قʗʻ( للاخॺʯارات دلالة الفʙوق الإحʶائॻة بʥʻ الॻȁʙع الأعلى والॻȁʙع الأدنى  

  ٨= ٢ن =١ن

  ٢.١٤٥=  ١٤ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

   

وحʗة  الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس 

  الॻȁʙع الأعلى 
  ٨ن=

  الॻȁʙع الأدنى 
الفʙق بʥʻ    ٨ن=

  ʸॻɾة ت   الʦʯʸسʠات 
 Ȋسʦʯʸاف  الʙʲالان   Ȋسʦʯʸاف  الʙʲالان  

الʗʮني 
  

ــʙرة ـــ ــلـॽـــــــة    الـقــ ـ ــ ـ ــــ ـــ ـ́ الـع
ʧʽجلʛلل   ʛʱʺ١٢.٧٦  ٠.٥٦  ٠.٠٨  ١.٥٥  ٠.١٠  ٢.١١  ال  

  ١٢.٣١  ٦.٥٤  ١.٣٦  ٢٤.٢١  ٠.٦٥  ٣٠.٧٤  الʲانॽة   الʛشاقة 
Șافʨʱد  الʙ١٥.٠٠  ١.٨٨  ٠.٠٠  ١.٠٠  ٠.٣٥  ٢.٨٨  الع  
  ١٣.٤٠  ١٣.٦٣  ٢.٢٧  ٥٤.٠٠  ١.٧٧  ٦٧.٦٣  الʛʱʺॽʱʻʶ   مʛونة 
  ٨.٢٨  ٣.٧٥  ١.٢٠  ٥.٠٠  ٠.٤٦  ٨.٧٥  الʲانॽة   ʗالʲاب الʨʱازن 

ي ʛؗʴازن الʨʱة   الॽانʲ٨.٨٥  ١٧.٥٠  ٣.٧٢  ٦٣.١٣  ٤.١٧  ٨٠.٦٣  ال  

 ȏهارʸال
  

رمي الʛؔة وأداء وثॼــة 
لامهـــا   ــــɦـ ـــــ ـــ الʳʻʺـــة واسـ

ʧیʙʽالǼ  
  ٩.٠٠  ١.١٣  ٠.٢٣  ٠.١٣  ٠.٢٧  ١.٢٥  الʙرجة

ـ̔ــʙ واحـــʙه  رمي الʛؔة ب
  ʖــــــ ـ̔ ــلــ ال ــة  وثــॼـــــ وأداء 

ʧیʙʽالǼ لامهاʱواس  
  ٩.٠٠  ١.١٣  ٠.٢٣  ٠.١٣  ٠.٢٧  ١.٢٥  الʙرجة

ــــــــي ـ̫ ودوران الʛؔة    الʺ
ʦʶʳل الʨرجة  حʙ١٠.٤٨  ١.١٩  ٠.١٨  ٠.٠٦  ٠.٢٧  ١.٢٥  ال  

ــع   مـ ــي  امـــــــامـ ــʜان  ـ ـ̔ـ مـ
Ȍʢʻه   تʙواحـ ʙ̔ـ الʛؔة ب

ʦʶʳامام ال  
  ٩.٦٧  ١.١٩  ٠.٢٣  ٠.١٣  ٠.٢٦  ١.٣١  الʙرجة

  ١٠.٧٥  ٤.٠٠  ٠.٩٩  ٨٧.٨٨  ٠.٣٥  ٩١.٨٨  الʙرجة  الʘؕاء
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  الادنى،الأعلى والॽȃʛع    بʧʽ الॽȃʛعحʶــاب صــʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة    ) ٣(   جʙولیʱʹــح مʧ نʱائج  
العʻʽة الاســــــʢʱلاॽɺة والʱي    إجʺالي  الأدنى مʧمʧ الفʯة    ٪٢٧مʧ الفʯة الأعلى و   ٪٢٧والʲʺǽ ȑʚل  

ــȃʨة اكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ مʶـــȐʨʱ معȄʨʻة    ) ٣٠( تʺʲل   ʁـ ʴʺة (ت) الʺॽʀ ة اذ اتʹـــح انॼالʡ
وانها تʺʜʽ بʧʽ في ॽʀاسـها  والʚؗاء     والʺهارȄة  ، مʺا یʙل ذلʥ على صـʙق الاخॼʱارات الʙʰنॽة) ٠.٠٥( 

  .الʺʨʺʳعة الأعلى والʺʨʺʳعة الأقل في ॽʀاساتها
 ثॺات الاخॺʯارات (قʗʻ الʖʲॺ):  -ب

ــــــاب        ــ ʁـ ُ  تʦ ح ــʙʵʱام   (قʙʽ الʘʴॼ)   والʚؗاء والʺهارȄةالʙʰنॽة    عاملات ثॼات الاخॼʱاراتم ــ ــــ Ǽاسـ
ــــʢʱلاॽɺة وعʙدهʧ رســـــــةاالʙة  على عȄʛʡTest-Retest  ʻʽقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه     الاســـ

والاسʱʺارة    الॽʁاسات الʵاصة Ǽالʙʸق ʲʺǼاǼة تȘʽʰʢ للاخॼʱاراتالॺاحʰة   اعʛʰʱت  حʡ  ،ʘʽالॼة  ) ٣٠( 
 (ʘʴॼال ʙʽق)عʨʰره أسـʙي قʻفاصـل زمǼ) Șʽʰʢʱإعادة الǼ ʗقام ʦث ، ʙواح  ʝفʻȃوف وʛʤال ʝنف ʗʴت (
ُ   ) ٤( ʙʳول الالʱعلॽʺات، و    بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ.   الارتॼاȋ (الॼʲات)   عاملاتیʨضح م

  ) ٤جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸاتي في الʘق الʗʶمعامل ال ʣلʘ  معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ الʰاني وؕ

  ٣٠=٢= ن١ن

  ٠.٣٦١=  ٢٨ودرجة حȄʛة  )٠.٠٥( ॽʀʺة " ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  

وحʗة  الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس 

معامل    الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
 ȉاॺالارت  

الʗʶق  
  الانʛʴاف   الʺʨʱسȌ  الانʛʴاف   الʺʨʱسȌ  الʘاتي 

الʗʮني
  

ـــلॽـة   ــ ـــــ ـــ ـ́ القــʙرة الع
ʧʽجلʛلل   ʛʱʺ٠.٩٩٤  ** ٠.٩٨٩  ٠.٢١٩  ١.٩٥٧  ٠.٢١٩  ١.٩٤٠  ال  

  ٠.٩٩٥  ** ٠.٩٩٢  ٢.٤٩٩  ٢٧.٦٣٠  ٢.٦٦٠  ٢٧.٦٩٦  الʲانॽة   الʛشاقة
Șافʨʱد   الʙ٠.٩٦٥  ** ٠.٩٣٣  ٠.٩١٥  ٢.٧٠٠  ١.٠٤٢  ٢.٥٣٣  الع  
  ٠.٩٤٩  ** ٠.٩٠١  ٤.٨١٧  ٦١.٠٣٣  ٥.٦١٦  ٦١.٢٠٠  الʛʱʺॽʱʻʶ  الʺʛونة

ʗابʲازن الʨʱة   الॽانʲ٠.٩٣١  ** ٠.٨٦٧  ١.٤٧٨  ٧.٢٣٣  ١.٥٧٤  ٧.٠٦٧  ال  
ي ʛؗʴازن الʨʱة   الॽانʲ٠.٩٨٧  ** ٠.٩٧٥  ٧.٠٧٠  ٧٢.٥٦٧  ٧.٢٧٩  ٧٢.٣٣٣  ال  

 ȏهارʸال
  

وأداء   ـؔــʛة  الـــ رمـــي 
ــة  ـــʺـــــ rـ ـــ ـ̒ الــــ ـــॼـــــــة  وثـ
ʧیʙʽالǼ لامهاʱواس  

  الʙرجة
٠.٨٨٧  ** ٠.٧٨٧  ٠.٤٤٧  ٠.٨٠٠  ٠.٥١٤  ٠.٦٦٧  

  ʙـــــــʽبـــ ـؔــʛة  الـــ رمـــي 
ــة   ــʙه وأداء وثॼـ واحـ
لامها   ɦـــــــ اللʖʽ واســــ

ʧیʙʽالǼ  

  الʙرجة

٠.٩٢٤  ** ٠.٨٥٥  ٠.٤٢٢  ٠.٨٣٣  ٠.٤٨٦  ٠.٧١٧  

ــــــــــي ـ ودوران    الـʺʷــــ
ʦʶʳل الʨة حʛؔرجة  الʙ٠.٨٢٧  ** ٠.٦٨٥  ٠.٤٠٧  ٠.٨٠٠  ٠.٥٢٠  ٠.٦١٧  ال  

مع   ــامي  امـــ مʜʽان 
Ȍـʢ̒ـ بـʽـــــــʙ    تـ ـʛؔة  الـ

ʦʶʳه امام الʙواح  
  الʙرجة

٠.٩١٢  ** ٠.٨٣٢  ٠.٥٠٤  ٠.٧٦٧  ٠.٥٥٩  ٠.٦٥٠  

  ٠.٩٦٩  ** ٠.٨٨٥  ١.٥٣٥  ٩٠.٣٠٠  ١.٦٤٧  ٨٩.٩٠٠  الʙرجة  الʘؕاء 
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ـــــــــــح مʧ نʱــائج   ــ ـ́ ʱولیʙــʳــاني    ) ٤(   الʲالأول وال ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽمــا ب ȋــاॼــاب معــامــل الارت ــ ــــــــ ــ ʁـ ح
    ). قʙʽ الʘʴॼ  ( للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة

   :)قʗʻ الʖʲॺالʙحلات الʸعॻɼʙة عʙʮ الإنʙʯنʕ (مʦقع تʤॻʸʶ : سادساً 
  ʗعانʱــ ــــ ــʺʦॽ الʱعلॽʺي العالʺي  الॺاحʰةاســــ ــ ــــ ــʺʦॽ مʨقع ، وذلADDIE  ʥ  بʨʺʻذج الʸʱــ ــ ــــ في تʸــ

  ʗنـʛʱالان ʛʰـة عॽɾʛحلات الʺعʛـ̒اتلال Ȅʛʺʱر الʛة في مقʛؔمهـارات ال ʠعॼ   (ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ، وذلـǼ ʥعـʙ (ق
ــــʙʵʱام الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ   الاʡلاع ــــــات والʨʴॼث العلʺॽة الʱي تʻاولʗ اســــ على العʙیʙ مʧ الʙراســ
ʗنــــʛʱالأن  Web Quest  . )( ٨)،( ٤  ،  (٩ )  ،  (١٥ )،(٢٠  ،  ( )٢٢ ) ) الʱي    ) ١،( ) ٢١( )،  ٢٣)، 

  : تʸॻʸʶه ǺالȜʵل الʯالي   مʙاحلوالʦʸضح  ،  جاسʙʵʱمʗ نفʝ الʨʺʻذ
  

      
  

                                                                                             
  
  
  )١شȜل ( 

   ADDIEنʦʸذج الʤॻʸʶʯ الʯعلʸॻي العالʸي  مʙاحل
  : حʖʻ تʤ اخॻʯار هʘا الʹʦʸذج للأسॺاب الʯالॻة

  .ةॽونʛʱؔة الإلॽʺॽعلʱاد الʨʺال ʦॽʺʸاماً في تʙʵʱاذج اسʺʻال ʛʲأك ʧم ʙع ُ ǽ 
  على ʙʺʱعǽاحلʛي.   مʺॽعلʱقع الʨʺاء الʻʰلة لʶلʶʱ ُ  م
 احلʛم   .ʗنʛʱالأن ʛʰة عॽɾʛحلات الʺعʛة الॽʳॽاتʛʱعة اسॽʰʡ مع ʖاسʻʱذج تʨʺʻال 

  ʝʳلʯاحلوتʙا یلي:   مʸॻɼ (ʖʲॺال ʗʻق) ʕنʙʯالإن ʙʮة عॻɼʙعʸحلات الʙقع الʦم ʤॻʸʶت  
  : وتʨؔʱن مʧ: مʙحلة الʲʯلʻلـ  ١
    : تʲلʻل الȎʦʯʲʸ أ ـ  

ʗعانʱة  اســـــʰاحॺال   ʅॽصـــــʨʱهج  بʻʺراســـــي لʙر الʛق ُ بʻات    الاوليلʢالॼات الفʛقة   الʻȄʛʺʱاتالʺ
ــॽة   ـــــ ــادات   -ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ـــ ـــــــي   -جامعة مʙیʻة الʶـــــ ــل الʙراســـ ـــ ــــ العام الʳامعي   -  الʲانيالفʸـ

  في الآتي:  م٢٠٢٣/ ٢٢
 ارॽʱاخ  ʠعǼ  ॽالالʺهارات الأساسǼ ةةʛؔ  اتʻȄʛʺʱر الʛفي مق   .(ʘʴॼال ʙʽق) 
   لʽلʴʱرة. الʛق ُ  الʙقȘʽ لʺȐʨʱʴ الʺهارات الʺ
  .قهاॽʁʴاد تʛʺال ʦعلʱاتج الʨن ʙیʙʴت 
  ʛغʱʶʱي سʱة الॽʻمʜة الʢʵال ʙیʙʴات في دراسة الʺهارات. قتॼالʢال ʧه 
ʯعلʥʻʸب ـ   ُ ʸال ʝائʶخ :    

مʧ امʱلاك جʺॽع ʡــالॼــات مʨʺʳعــة الʴॼــʘ الॽʰȄʛʳʱــة لʺهــارات الʱعــامــل مع    الॺـاحʰـةتــأكــʙت  
  . الʴاسʖ الآلي والأنʛʱنʗ، وذلʥ قʰل الʙʰء في تȘʽʰʢ تȃʛʳة الʘʴॼ الأساسॽة

 الʴʱلʽل 

 ʦॽʺʸʱالتقویم التنفیذ  التطویر  ال 
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  : إمȜانات الʭʻʮة الʯعلॻʸॻةج ـ  
ــلʨب الʛحلات الʺعॽɾʛـة عʛʰ الأنʛʱنـʗ بـʙرجـة ʛʽʰؗة على إمȞـانـات الʯʽʰـة   ــــ ــــ ـʙ̋ أســــ ʱعǽ ـةॽʺॽعلʱال  ،

  ʗقام ʘʽةحʰاحॺام الʙʵʱـــ ـ̫ـــʱʺل الʺعʺل أجهʜة    Ǽاسـ ǽ ʥلʚؗ ،.ةॽالؔلǼ الآلي ʖاســــʴب معʺل الʨحاســــ  
  . سهلʗ مʧ ؗفاءة تʻفʚʽ الʛحلات الʺعॽɾʛة  Access Pointحʙیʲة ونقʢة اتʸال نʢʷة  

  : مʥ وتʦؒʯن ʤॻʸʶʯ: مʙحلة الـ  ٢
  : جʸع الʦʸاردأ ـ  

  ʗةقامʰاحॺة   الॽونʛʱؔـــادر الإل ـyـــʨر ومقاʡع الفʙʽیʨ والʺʨضــــʨعات والʺʸـ Ǽالʸʴــــʨل على ال
ـــــʙʵʱم في الʛحلات الʺعॽɾʛة عʧ الʻȄʛʺʱات    في مقʛر  لʛؔةǼالʺهارات   ــ ʁـ ـــــــʨف ت (قʙʽ الʘʴॼ)، والʱي سـ

  ʗا قامʺؗ ،ʗنʛʱة الأنȞॼفي شــــــ ʘʴॼال ȘȄʛʡةʰاحॺة لؔل مهارة    الॽɾʛحلة الʺعʛال ʨȄارʻʽـــــ بʸʱــــــʺʦॽ سـ
ʙʴدة لʺʨȞنات الـ  ُ  . Web Quest(على حʙة) وفقاً للعʻاصʛ الʺ

  : تʤॻʸʶ الهȜॻل العام للʙحلة الʸعॻɼʙةب ـ  
ــʺʦॽ الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الأنʛʱنʗ، وعلى  تʦ الاʡلاع ـــــʸــــــة في تʸــــ ʸʵʱـ ُ على الʺʨاقع الʺ

  ʗقـامـ ʘ̔ـ ـrاهʜة الʺʨجʨدة على هـʚه الʺʨاقع، ح ـ̋اذج ال ʻةالhـ   ǼGoogle Sitesـاخॽʱـار مʨقع    الॺـاح
ــاء الʺʨاقع الإلʛʱؔونॽـة  ʛاȌǼوالـʙخʨل ل ـــ ــــ ــــ ـــــــــــʺʦॽ  ) ٤٤(   . إنʷـ   الʛحلات الʺعॽɾʛـة للʨحـʙات الʱعلॽʺॽـة   لʸʱـــ

ʠعॼاتلʺهارات  ا  لʻȄʛʺʱر الʛة في مقʛؔالǼ  رةʛق ُ   . بʻات  الاوليعلى ʡالॼات الفʛقة   (قʙʽ الʘʴॼ) الʺ
ʘ̔ـ ـــــʛ الʛحلات الʺعॽɾʛـة عʛʰ الȄʨـʖ    ح ـ ــ ـــــ ـ̋ا یǼ ʜʽʺʱـه مʧ إمȞـانॽـة نʷـ تʦ اخॽʱـار هـʚا الʺʨقع ل

ـʦॽʺy صـفʴات الʛحلة الʺعॽɾʛة Ǽعʨʻان: (  ، وتʦ ت  Ǻعʞ الʙحلات الʸعॻɼʙة عʙʮ الإنʙʯنʕ لʯعلʤॻمʳاناً
ـyـــفʴة على القائʺة الʱالॽة: (دلʽل  ، وقʙ اشــــʱʺلʗ ا) الʸهارات Ǻالʙؒة لʸقʙر الȂʙʸʯʹات الʙʰء، صــــفʴة ل

  ȌǼواʛة بȃʨʴـــʸـــادر مʸʺاءات، الʛات، الإجॼالʢها الʜʳʻف تʨي ســـʱحلة، الʺهام الʛمة الʙمق ،ʦعل ُ الʺ
ــــل مع    ؗʺا،  الʺʨاقع الإلʛʱؔونॽة لؔل رحلة معॽɾʛة، الʱقʦॽʽ، والʵاتʺة)  ــــع بʙȄʛ إلʛʱؔوني للʨʱاصـ تʦ وضـ

  . الʢالॼات
٣   :ʙȂʦʠʯحلة الʙـ م  

ـ̋اذج للʛحلات   في هـʚه الʺʛحلـة تʦ تʛȄʨʢ الʛحلات الʺعॽɾʛـة، وذلـʥ مʧ خلال الاʡلاع على ن
ʺʜʽاتها وأوجه القʨة بها،   ُ ــة الʴالॽة. Ǽغʛض تʙʴیʙ م ــابهة للʙراســـــ ــــ ʷـ ُ ــــــʨعات أخȐʛ م الʺعॽɾʛة في مʨضـ

ـــــʱفادة بها في تʛȄʨʢ مʨقع الʛحلات الʺعॽɾʛة (قʙʽ الʘʴॼ)، ؗʺا   ــــــʱعانʗ  والاســــ ـــــʺʦ  الॺاحʰةاســـ ʸــــ ُ وم
  ʛʰة عॽɾʛحلات الʺعʛقع الʨم ʦॽʺــ ــة في تʸـ ــʸـ ʸʵʱـ ُ ــʖ الʺ الʺʨاقع الʱعلॽʺॽة Ǽالعʙیʙ مʧ بʛامج الʴاسـ

 ،ʗنʛʱالأن  
  : مʙحلة الȖʻʮʠʯـ ٤  

ʖȄʨال ʛʰة عॽɾʛرحلة مع Șʽʰʢت ʦالي ،  تʯال ȊǺاʙخلال ال ʥم ʣوذل :  
ʘ̔ـ ـhةقـامـʗ    ح ـǼ  ʚ̔ـ الॺـاح ـɦأكـʙ مʧ تـʙرȄـʡ ʖـالॼـات الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة على Ȅʛʡقـة تʻف الʛحلـة ال

ــاء   أثʻـ ــالॼـــات  الʢـ ــــــــــــʽʳـــل ملاحʤـــات  ـ ʁـ الʺعॽɾʛـــة، وت ــامـــل مع مʨقع الʛحلات  ــة الʱعـ الʺعॽɾʛـــة، وॽɿॽؗـ
  . اسʙʵʱامهʧ للʺʨقع قʰل بʙأ تȘʽʰʢ تȃʛʳة الʘʴॼ الأساسॽة
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  : مʙحلة الʯقʤॻʻـ   ٥
 ʧهاء مʱالان ʙعǼ ،ʦॽʺــ ـyـ ـyــــʨرته الأولॽة  الʺʨقع. وللʱأكʙ مʧ جʨدة وصــــلاحॽة    ت Ǽ ــه . تʦ عʛضــ

( على مʨʺʳعـــة مʧ الʛʰʵاء   ــاتفي مʳـــالات  ـ̒ Ȅʛʺʱال  -    ʦدهʙوعـــ ،(ʝȄرʙـــʱق الʛʡــاهج و ـ̒ )  ١٠( الʺ
لȖʲ ( -خʛʰاء   ُ   وذلʣ لʯقʤȂʦ الʦʸقع في الʦʱانʔ الʯالॻة:)، ٢م
  .فةʙهʱʶ ُ   مʻاسॼة الʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺي مع الفʯة الʺ
   Șʽقʴتʗنʛʱالأن ʛʰة عॽɾʛحلات الʺعʛقع الʨة.   مॽɾʛحلات الʺعʛال ʦॽʺʸʱة لॽʺالعل ʛʽللʺعای  
   اتʴفʸǼ اصةʵة الʳمʛʰسلامة الʗنʛʱالأن ʛʰة عॽɾʛحلات الʺعʛقع الʨم   .(ʘʴॼال ʙʽق)  
   ة للʺهاراتॽɾʛحلات الʺعʛات الȄʨʱʴم ʧʽل بʨʳʱات الॽلة عʺلʨة وسهॽابॽʶان )ʘʴॼال ʙʽق ( .  
  ها فيʽار إلʷ ُ   . صفʴة الʺʸادر Ǽالʺʨقعجʨدة ومʙʸاॽʀة الʺʨاقع الʱعلॽʺॽة الʺ

ـ̋ا تʦ تȄʛʳـʖ الʺʨقع على عـʙد ـــــʢʱلاॽɺـة، وذلـʡ  ʥـالॼـة  ) ١٥(  ك ـ ــ ـــــ ـ̒ة الاسـ ʽالع ʧم  ȑʙفـة مـʛلʺع
  صلاحॽة الʺʨقع للȘʽʰʢʱ، مع تʽʳʶل ملاحʤاتهʦ أثʻاء اسʙʵʱامهʧ للʺʨقع. 

  ʗقام ʙةوقʰاحॺات   الʤملاح ʥلʚؗ ،اءʛʰʵـــــادة الʶها الʽي أشـــــار إلʱیلات الʙعʱع الॽʺاء جʛإجǼ
  الʢالॼات، حʘʽ انʛʸʴت الʺلاحʤات ॽɾʺا یلي: 

  .قعʨʺمة في الʙʵʱʶʺال ȋʨʢʵال ʦʳادة حȄة وزʴفʸفي ال ʛاصʻد العʙل عʽتقل  
  .ʨیʙʽع الفʡمقا ʠعǼ حʨم وضʙع  

ــــʢʱلاॽɺة، حʘʽ تʦ الʱأكʙ مʧ وȃعʙ ذلʥ تʦ تʖȄʛʳ الʺʨقع مʛة أخȐʛ على ʡلॼات   العʻʽة الاســــ
  أن الʺʨقع وجʺॽع مȄʨʱʴاته أصॼح في صʨرته الʻهائॽة وجاهʜ لȘʽʰʢʱ تȃʛʳة الʘʴॼ الأساسॽة. 

ʗʳʯʴم في الʗراسة):  ُ ʸال) ʕنʙʯالأن ʙʮة عॻɼʙعʸحلات الʙال Ȋʸن :   ساǺعاً
ــʙʵʱام الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الانʛʱنȄʨʡ ʗلة  ــ ـــ ـــــــــʨف یʦʱ اســـــ الأمʙ (مʧ  في الʘʴॼ الʴالي ســـ

ـــــــʱهʙف  ʢʱلॼات الʘʴॼ الʴالي، وتʶـ ُ ــــهʛ ؗامل)، حʘʽ أن مʙاها الʜمʻي یʨʱافȘ مع م أســــــــʨʰع على شــــ
ـــــــʨل   ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ـــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ـــــ ـــ ـــــ ــــ ـــ ـــــ ــʨصـــ ــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ـــــ ـــ ـــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ـ ـــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ـــــ ـ ــ ـــــ ــــ   الــــ

لȖʲ ( ،  ) ٩٧  : ٧. ( إلى مʸــادر الʺعلʨمات وفهʦ واســʛʱجاع الʺعلʨمات ُ یʨضــح Ǽعʠ الʸــʨر    ) ٧وم
 ʧم .(ʘʴॼال ʙʽق) ةॽɾʛحلات الʺعʛقع الʨم    

 :ʕنʙʯالأن ʙʮة عॻɼʙعʸحلات الʙنة للʦȜʸال ʙالعʹاص :   ثامʹاً
ــʺʦॽ الʛحلات    الʱي  الʙراســـات والʨʴॼث العلʺॽةعلى العʙیʙ مʧ   الॺاحʰةǼعʙ إʡلاع   تʻاولʗ تʸـ

ـــــــʛ الʺʨȞنة للʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الأنʛʱنʗ . تʦ تʙʴیʙالʺعॽɾʛة.  ــȜل  والʯي ،  العʻاصـ ها الʵـــ ـ̡ـ یʦضـــ
  : الʯالي 

  
  
  
  
  

 

  الʦȜʸنة للʙحلات الʸعॻɼʙة عʙʮ الأنʙʯنʕ ) العʹاصʙ ٢(رقʤ شȜل 
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قʗمةـ  ١ ُ ʸال:  
 ʥوذل ،ʧمة لهʙق ُ هʺة الʺ ُ ــॽة عʧ الʺ ــاســ وتʱʹــــʺʧ تʺهʙʽاً للʛحلة Ǽإعʢاء الʢالॼات معلʨمات أســ

ʧافها   لإثارة دوافعهʙعلى أه ʜʽ ʛؗʱها والʛــ ـــ ــॽح فʛؔة الʛحلة وعʻاصــ ــــ ʴفʜة، ؗʺا یʦʱ فʽها تʨضـ ُ ॼɻǼارات م
Șʰʶ حʨل ما سʱʱعلʺه خلال الʛحلة ُ   . لʨضع الʢالॼة في تʨʸر م

هʸةـ  ٢ ُ ʸال :   
ــــــــــــاس الʛحلة الʺعॽɾʛةهي  و  ـ ـــــاȋ، وهي أسـ ـ ــ ـــــ ،  تʺʲل ما ʖʳǽ على الʢالॼة إنʳازه في نهاǽة الʷʻـ

ـʖr أن تʨؔن قـابلـة   Ȅـة وȄʛهʨʳلـة الʯــــــ ــــ ـ̋ة بʱقـʦǽʙ الأســــ عل ُ ـʘ̔ تقʨم الʺ ـ̋ام الʢـالॼـة، ح ʱة لاهʛʽʲوم ،ʚ̔ـ للʻʱف
هʺة، وتʙʴیʙ الʨʢʵات الʱي ʖʳǽ إتॼاعها للإجاǼة عʧ هʚه الأسʯلة ُ   . للʺ

  : (الʯʹفǻʘʻة) الإجʙاءات العʸلॻةـ  ٣
، وॼʻȄغي أن تʨؔن  ـــʴة  وفʽها یʦʱ تʙʴیॽɾ ʙʺا إذا ؗان العʺل فʛدǽاً أو جʺاॽɺاً ــــــــ الإجʛاءات واضـــ

ـrاز   ـؗل ʡـالॼـة مʧ الʱعʛف على مـȐʙ تقـʙمهـا في إن  ʧȞʺʱت ʘ̔ـ ʴǼ ،احـلʛـ̋ة إلى م ــ ــ ــــــــ ـ قʶـ ُ للʢـالॼـات وم
هʺة ُ   . الʺ

  : الʶʸادرـ  ٤
علʺة وتʨؔن ذات صــلة Ǽالʺʨضــʨع ُ   ʧȞʺǽ أن تʶــʱفʘʽʴǼ ،  ʙʽ  هي مʸــادر إلʛʱؔونॽة تʱʵارها الʺ

هʺــــات ُ الʺ  ʚــــʽفʻʱل الʢلॼــــات  ــا:   ، بهــــا  الʺقــــالات    ومʻهــ ــة،  الإلʛʱؔونॽــ الــــʙورȄــــات  ــة،  (الʺʨاقع الالʛʱؔونॽــ
ـــــاث) ــــ ـــــــــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ـــــ ـــ ـــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ـــــʴــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ـــــ ـــ ـــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ ـ ـــ ــــ ــــ     ،والأǼــــ

ـyـف الʙراســي. أǽʹــاً لا  بʙ أن تʷــʺل الʺʸــادر  كʺا ʖʳǽ ان تʨؔن مʻʱاســॼة مع خʛʰات ومʶــȐʨʱ ال
، ʘʽʴǼ تغʢي حاجات الʢالॼة الʺعॽɾʛة     . عʻاوʧȄ لʛواȌǼ الʺʨاقع الʺʱʵارة سلفاً

  ʗــا قــامــ ʻــةوهʰــاحॺــه،    الॽــات علॼلʢلاع الʡاد إʛʺالعلʺي ال Ȑʨʱʴʺع الʺʳǼ:ــل علىʺʱــ ــــ ــــ   واشــــ
ــ(  ʁـ ʶـــل ُ ــائعة، صـــʨر م ـ̫ ة لأداء الʺهارة، مقاʡع فʙʽیʨ لالʺʛاحل الفॽʻة، الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة، الأخʢاء ال

ــح   ــــ قʙʽ الʘʴॼ)، وتʦ ( Ǽالؔلॽة  Ǽالʛؔة في الʻȄʛʺʱات لʢالॼات الفʛقة الاولي  مهارات   Ǽعʠالأداء)  تʨضــ
  . على شȞॼة الأنʛʱنʗ ووضع الʹʨاȌǼ الʵاصة Ǽه داخل الʛحلات الʺعॽɾʛة رفعه

  : الʯقʤȂʦـ  ٥
      ʦʱدة،    یʙɹـ ُ ـ̋اح للʢـالॼـات Ǽʺقـارنـة مـا تعلʺʨه وأنʜʳوه تॼعـاً للأهـʙاف الʺ ـــــــــــ ــ ʁـ الʱقʦȄʨ مʧ خلال ال

ـــــة  ــــ ʻاقʷـ ُ ــــــل إلॽه مʧ معلʨمات   الॺاحʰةوذلʥ مʧ خلال م   للʢالॼات داخل ؗل مʨʺʳعة ॽɾʺا تʦ الʨʱصــــ
  . Ǽعʙ تʻفʚʽهʧ للʺهام الʺʢلȃʨة

  : الʳاتʸةـ  ٦
لʸʵاً لʺا قامʗ  في هʚه الʺʛحلة یʦʱ إعʢاء مʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات حʨل الʛحلة الʺعॽɾʛة،   ُ وم

  ) ٢٤، ٢٣:  ٤(   تعلʺʨه. والʱʻائج الʱي تʨصلʨا إلʽها، وتॽʳʷعهʦ لȘʽʰʢʱ ما  الʢالॼات Ǽإنʳازه  
   : : الʙʵوȉ الʦاجʔ تʦافʙها في الʙحلات الʸعॻɼʙة عʙʮ الأنʙʯنʕتاسعاً ـ  
  . تȞʷل دلʽلاً للʢالʖ حʨل الʺادة الʙراسॽة *
  . تȑʨʱʴ على مʸادر إلʛʱؔونॽة مʨʻʱعة *
  . تʨفʛ العʺل الʳʺاعي الʱعاوني *
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ʛʽʲ انॼʱاه الʢلاب * ُ   . تȞʷǼ ʦʺʸل ی
  . جʙʽ، وʨȞȄن الانʱقال بʧʽ صفʴاتها سهل وȌॽʶȃتعʺل رواʢǼها ȞʷǼل   *
* ʦعلʱة للʜفʴ ُ ʛʽʲة للاهʱʺام وم ُ قʙمة شॽقة م ُ   . تʨؔن الʺ
ʙʴد * ُ   . تʨؔن الʺهام واضʴة وقابلة للʻʱفʚʽ في وقʗ م
ʶاعʙة الʢلاب على تʻفʚʽ الʺهام * ُ ʙʴدة لʺ ُ   . تȑʨʱʴ الإجʛاءات على تʨجʽهات م
هʺات الʱي ʖʳǽ على الʢلاب إنʳازها * ُ   .  تʛتȌॼ الʺʸادر الإلʛʱؔونॽة فʽها Ǽالʺ
ʻاسॼاً لأهʙاف الʛحلة الʺعॽɾʛة.   * ُ   ʨȞǽن الʱقʦॽʽ م
)،  ١٢٦ : ٣٤)، ( ٧، ٦  : ٢٩( في الʛحلة.    الʢلاب ʱʷǽʺل خʱام الʛحلة الʺعॽɾʛة على أهʦ ما تعلʺه *
 )٤١  : ٢٤)، ( ٢٩  : ٤١ ( .  
ʲاضʙة): عاشʙاً ـ   ُ ʸداخل ال) ʕنʙʯالأن ʙʮة عॻɼʙعʸحلات الʙال ʘʻاءات تʹفʙإج :  
  : لʸعʙفة مȏʗ صلاحॻة  :  ـ قʰل بʙاǽة الʛحلة الʺعॽɾʛة ١
ــــفʴات الانʛʱنʗأن  * ــادر مʧ الʛحلات الʺعॽɾʛة   رواȌǼ صــــ ــــ ــȞل    تعʺلالʺʨجʨدة في جʜء الʺʸــ ــــ ʷǼــ

ʦॽسل  .  
  .  الأجهʜة ǼالأنʛʱنʗجاهȄʜة معʺل الؔلॽة للʴاسʖ الآلي واتʸال   *
  مʨʺʳعات.   سʗ  ) ٦( یʦʱ تقʦॽʶ الʢالॼات إلى   *
*  ʧعة مʨʺʳن ؗل مʨؔ٥( ت (  ʝʺات.  خॼالʡ  
  تلʜʱم ؗل مʨʺʳعة بʻʱفʚʽ الʺهام، وذلʥ مʧ خلال الʱعاون بʧʽ الʢالॼات داخل ؗل مʨʺʳعة.  *
ــʱعانة Ǽالʺʨاقع الالʛʱؔونॽة   * ــʛورة الاسـ تلʜʱم ؗل مʨʺʳعة Ǽالʜمʧ الʺʸʵـــʟ للʺهʺة، مع أهʺॽة وضـ

  الʺʙʴدة، والʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات الʺʢلȃʨة ȞǼل مهʺة. 
  : وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي ،  تʨزȄع الʢالॼات داخل مʨʺʳعاتهʧ، ولؔل مʻهʧ الʙور الʵاص بها *

  :ةʗالʺهʺات.  القائ ʚʽفʻʱزع الأدوار لʨعة وتʨʺʳʺر الʨأم ʛیʙت  
  :ةॻقاتॻʸة الʺعلʺة (  الʙاعʶʺǼ ʗقʨال ʦॽʤʻʱةلʰاحॺال .(  
  :ثةʗʲʯʸمهʺا.   ال ʧازه مʳإن ʦض ما تʛع  
  :ةॺحلة.  الؒاتʛل مهʺات الʨمات حʨات والʺعلʤالʺلاح ʦل أهʽʳʶت 
   :قةʴʹʸلفة. الʱʵʺالʺهام ال Șʽʶʻت 

٢  ʙʻةـ عॽɾʛحلة الʺعʛال ʚʽفʻت :    
  .  ȞʷǼل مʨʷق  Ǽالʱʺهʙʽ للʛحلة الʺعॽɾʛة الॺاحʰةتʙʰأ   *
ــʛʽ داخــل الʛحلــة   * ــ ــ ــ ــــ ـ الʨاجــʖ اتॼــاعهــا للʶـ تʰــʙأ الʢــالॼــات في الʱعʛف على الإجʛاءات (العʺلॽــات) 

ــادر الʺʱاحة Ǽالʛحلة الʺعॽɾʛة   ـــ ــــ لة إلʽهʧ، والʘʴॼ في الʺʸــــ ʨؗʺهʺات ال ُ ــʱعʛاض الʺ ـــ ــــ الʺعॽɾʛة واســــ
ــʨل   ـــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ـــــ ـــ ـــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ـــــــــʸʴــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــ ــــ ـ ــ ـــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــلـ ـــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ   لـ

هʺات ُ   .  على الʺعلʨمات الʺʢلȃʨة وȂنʳاز الʺ
*   ʛʰʱةتعʰاحॺــاســـــــي  ال ــــ هʺة هي الʺॽقاتي والʺʨجه الأسـ ُ ــة عʙʻ الانʱقال مʧ م لʛʱتʖʽ الʨقʗ، وخاصـــــ

 Ȑʛلأخ .   .ʥلʚل ʟʸʵ ُ     في إʡار الʜمʧ الʺ
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*    Ȏةتلاحhـ هʺـات، وتʨجॽـه  الॺـاح ُ ـʚ̔ الʺ ــــــهʧ في تʻف ــــ ـؗل مʨʺʳعـة مع Ǽعʹــــ تعـاون الʢـالॼـات داخـل 
ʧع لهॽʳʷʱة والإرشاد والʙاعʶ ُ   .  الʺ

هʺة. عʙʻ انʱهاء ؗل   * ُ ʻاقʷة الʢالॼات ॽɾʺا تʨصلʧ إلॽه مʧ معلʨمات ومعارف الॺاحʰةتقʨم    م ُ ʺǼ  .  
  سʕال اخʛʰʱ نفʥʶ.   علىیʦʱ الʱقʦॽʽ في نهاǽة ؗل رحلة Ǽان تقʨم ؗل مʨʺʳعة ǼالإجاǼة   *
    : ـ Ǽعʙ تʻفʚʽ الʛحلة الʺعॽɾʛة ٣
*  ʧات مॼالʢقل الʱʻالآليت ʖاسʴة للॽالعʺلي.    معʺل الؔل Șʽʰʢʱأ الʙʰل ʖإلى الʺلع  
ـʙɦرج الʱعلॽʺي لأداء    * ـʙɦرॼȄـات ال ـʙhأ الʢـالॼـات في الȘʽʰʢʱ العʺلي ل الʺهـارات Ǽـاداه الʛؔة في مقʛر  ت

ʶاعʙیها.   الॺاحʰة(قʙʽ الʘʴॼ) مع الʨʱجॽه والإرشاد وتॽʴʸح الأخʢاء مʧ قʰل  الʻȄʛʺʱات   ُ   وم
   : خʠة تȖʻʮʠ تȁʙʱة الʖʲॺ الأساسॻة:حادȏ عʙʵـ  

ـــــʛاف   ـــــات تʗʴ إشـــ ـــــॽة والॽʁاســـ ـــاســـ حʘʽ تʦ  ، الॺاحʰةتʦ تʻفʚʽ خʢة تȘʽʰʢ تȃʛʳة الʘʴॼ الأســـــ
ــــــات ـ ــ ـــــ وجـاء ذلـॼʡ ʥقـاً للʢʵـة الʜمॽʻـة   ، (القʰلॽـة، الॼعـǽʙـة)   مʛاعـاة تʨحʽـʙ الʛʤوف أثʻـاء إجʛاء الॽʁـاسـ

  ) ٥(   Ǽالʙʳولالʺʨضʴة  
  ) ٥جʗول (

 Ȗʻʮʠة تʠخ ʖʲॺة الȁʙʱة وتǻʗعॺة والॻلʮالق ʖʲॺاسات الॻɾةॻالأساس  

  ) ٦جʗول (
  دॻɾقة)  ٩٠(نʦʸذج الʦʯزȂع الʚمʹي لأحʗ الʦحʗات الʯعلॻʸॻة داخل الʙʮنامج 

 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  أجʜاء الʨحʙة الʱعلॽʺॽة
  دقائȘ  ٥ الʜʳء الॽʤʻʱʺي 

  Șʽʰʢت
الȃʛʳʱة 
  الأساسॽة

 ȋاʷʻال  
  ـــــــــيʤـــــــــ ـــــــــلـــــــــف الʷــــــــــــــــــʛـــح ال

ʨ̋ذج العʺلي ʻوأداء ال 
 (ةʙعة واحʨ̋ ʳات (مॼالʢال 

  ــــــةॽɾʛحلات الʺعʛال ʚــــــʽفʻت
ʗنʛɦالأن ʛʰع 

  ــــــاتॼــــــالــʢالــ ʦــॽــــــــــــــʶ٦(تــق( 
ʨ̋عات ʳم 

  عةʨ̋ ʳات )٥(كل مॼالʡ 
ʻȄʛ̋ات صالة  الʺȞان  ʱالآلي ال ʖاسʴة للॽمعʺل الؔل 
 ʧمʜقة ٢٥  الॽʀقة ٢٥ دॽʀد 

  Șʽʰʢʱال  
 العʺلي 

  دقائȘ  ١٠ إحʺاء 
  دॽʀقة ٤٥ وتॽʴʸح الأخʢاء  تʙرॼȄات

ʴاضʛة  ُ   دقائȘ  ٥ خʱام الʺ

  

  م ٢٦/٣/٢٠٢٣ الʺʨافȘ الي یʨم الاحʙم  ٣/٢٠٢٣/الʺʨاف٢٥Șمʧ یʨم الʗʰʶ   الॻɿاس القʮلي 

 ʘʴॼة الȃʛʳت Șʽʰʢت
  الأساسॽة

  Șافʨʺال ʧʽʻم الاثʨی ʧم Șʽʰʢʱال ʦم  الي م ٣/٢٠٢٣/ ٢٧تʨی  
  Șافʨʺال ʧʽʻه ٢٠٢٣/ ١٥/٥الاثʙاقع وحʨه في  م بʙعواحʨʰالأسǼ ) ةʙʺع٨لॽاساب (  

 ȑʙعॼاس الॽʁال   ʦائهتʛم أجʨی Șافʨʺعاء الȃلاثاء والأرʲم ٢٠٢٣/ ١٧/٥- ١٦ال  
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عالʱات الإحʶائॻة:عʙʵ راǺع ُ ʸال :  
عالʳة  SPSSالʛʰنامج الإحʸـائي (  الॺاحʰةاسـʙʵʱمʗ    الʘʴॼ. في ضـʨء أهʙاف وفʛوض        ُ ) لʺ

ʱعانʱانات، واســــॽʰة:   االॽالʱة الॽـــائyـ ـʁـــابي، الانʛʴاف الʺॽɻارȑ، معامل    Ǽالأســــالʖʽ الإح ʴال Ȍســــʨʱʺال
ــʱقلـة  ) Tاخॼʱـار (   الارتॼـاȋ، معـامـل    الالʨʱاء،  ـــ ــــ ــــ ـ̒ات الʺʶـ ʽـار ( ،  للعॼʱاخT  ـةʢॼتʛʺـ̒ات ال ʽدوج، ) للعʜʺال  

    ". معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ " لʛʽʰسʨن 
ʹاقʵة الʹʯائج:ـ   ُ   عʙض وم

ʹاقʵة نʯائج  ُ   : الفʙض الأولـ أولاً: عʙض وم
  ) ٧جʗول (

  (قʗʻ اخॺʯارات الأداء الʸهارȏ  الʷاʠǺة فيالॺعȏʗ " الʦʸʱʸعة  –دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس " القʮلي 
 ʖʲॺال(  

  ٣٠ن=                                                                     

  ٢.٠٤٥=  ٢٩ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

وحʗة  الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس 

الفʙق بʥʻ    الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة ت   الʦʯʸسʠات 

  الانʛʴاف   الʺʨʱسȌ  الانʛʴاف   الʺʨʱسȌ  الʗلالة 
رمي الʙؒة وأداء وثॺـة  
ــʯلامهـا   الʹʸʱـة واســـــــ

ʥیʗʻالǺ  
  ٠.٠٠٠  ٢٤.٩٢-  ٣.٤٠٠-  ٠.٣٩٥٧  ٤.٠٨٣  ٠.٤٩٩٧  ٠.٦٨٣  الʙرجة

رمي الʙؒة بʻــʗ واحــʗه  
  ʔـــــʻالـلـ وثـॺـــــة  وأداء 

ʥیʗʻالǺ لامهاʯواس  
  ٠.٠٠٠  ٣٦.٨٣-  ٣.٣٨٣-  ٠.٢٧٨٠  ٤.٠١٧  ٠.٤٧٢٢  ٠.٦٣٣  الʙرجة

ودوران الʙؒة   الʵʸـــــي
ʤʴʱل الʦرجة  حʙ٠.٠٠٠  ٣٤.٥٥-  ٣.٤٥٠-  ٠.٣٤٠٧  ٤.٠٦٧  ٠.٤٦٧٦  ٠.٦١٧  ال  

  تʹȊॻمʚʻان امامي مع  
الʙؒة بʻــʗ واحــʗه امــام  

ʤʴʱال  
  ٠.٠٠٠  ٢٧.٨٥-  ٣.٣٨٣-  ٠.٤٢٩٢  ٤.١١٧  ٠.٥٠٤٠  ٠.٧٣٣  الʙرجة
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مȐʨʱʶ  ان ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ ) ٧( یʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول       
مʺا یʙل على انه تʨجʙ فʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ   ٠.٠٥معȄʨʻة 

     للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة
  ) ٣شȜل (

  اسʗʳʯام الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في فاعلॻة 
  قʗʻ الʖʲॺ) الȂʙʸʯʹات (Ǻعʞ الʸهارات Ǻالʙؒة في الأسلʦب الʯقلȏʗʻ على أداء 

 ʜة  ووتعʰاحॺوق  الʛة    الفʢǼــا ــات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹـ ــʢات الॽʁاسـ الʴادثة بʧʽ مʨʱسـ
ــلʨب الʱقلȑʙʽ على أداء Ǽعʠ الʺهارات ــــ ــʙʵʱام الأسـ ــــ مقʛر الʻȄʛʺʱات للفʛقة   فيǼالʛؔة    في فاعلॽة اسـ

أنه  إلى    . ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــॽة (عʻʽة الʘʴॼ)، والʱي جاءت لʸـــالح الॽʁاس الॼعȑʙ  لʢالॼاتالاولي  
ــ  لا ــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ـــ ـــــــــفـ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ـــــ ـــ ـــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــغـــ ــــ ـــــــــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ     ل نــــــــ

ـॽʴyح أخʢاء  و الʱقلǽʙʽة    دور الȄʛʢقة ـʛ̫ح اللفʤي وأداء الʨʺʻذج العʺلي وت علʺة مʧ ال ُ ما تقʨم Ǽه الʺ
ـــــــاب الأداء الʺهـارȑ  ( الʻȄʛʺʱـات  Ǽـالʛؔة في  ʺهـارات  لأداء الʢـالॼـات ل ــــ ـʘɹ)، وتʨجʽههʧ لاكʶʱــــ ॼال ʙـʽق

ــــॽʴح ــــ ــــ ــــॽʴح    الʸـ ــــ ــــ ــــʢةعॽɿॽؗ ʧة تʸـ ــــ ــــ وهʻا تʙؗʕ عفاف عʙʰ الʦȄʛؔ   الʛاجعة، الʱغǽʚة    الأخʢاء بʨاسـ
 )١٠( ) ١٩٩٥ .ʦعلʱاحل الاولي للʛʺاجعة لها اثارها خاصة في الʛة الǽʚغʱان ال (  

ـــالح ( یʛؗʚ  كʺا   ـــــʛح والإلقاء مʧ م) ٢٠٠٦علاء الʗیʥ صـ أن الʱعلʦॽ الʱقلǽ ȑʙʽعʙʺʱ على الʷــ
ــــــʙʵʱم ॽɾه  ـــــاً مʨقف تعلॽʺي تʶــ ــ ـ́ ǽأ ʨوه ،ʦعلʱ ُ ــــʱʺاع مʧ جانʖ الʺ ـــــات والاســــ ــ yـ علʦ، والإن ُ جانʖ الʺ

  ) ٢٦٣  : ١١وسائل لا ॼʶǽقها تȌॽʢʵ ولا تʙفع الʺʱعلʦ إلى الʱفاعل معها. ( 
ــــॼة،  و  ــ ــــ ـ ʻاسـ ُ ـــــــॽʱعابॽة م ــــ ــــــعة اسـ ــــ ـ   تʴقȘ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة إʳǽابॽات إذا ما تʺʗ في أماكʧ ذات سـ

علʺة والʢالॼات وجهاً لʨجه   ُ ـــــــــــʛ ما بʧʽ الʺ ॼاشـــ ُ ــل الʺ ــ ــ ــ ــــ ـ الي  ا یʕدȑ  هʚحʧȞʺǽ ʘʽ مʧ خلالها الʨʱاصـ
ــــــــل ــʨت    وهيتʱʳʺع ॽɾه ؗل الʺʜاǽا لʻقل الʺعلʨمة بʛʡ ʧʽفʧʽ،   الȑʚالفعال    الʨʱاصــ ــ ــــ بʚلʥ تʨفʛ الʸــ
ʻاقʷة والʕʶال والʨʳاب. (   ، والʨʴاروالʨʸرة   ُ   ) ٦٧  ، ١٠والʺ
ــǼ Șʰ الॺاحʰة  تʙȄʕو  ــ ـــ ــاهʦ في نقل  ما ســـــ ــ ــ ــــ ـ ʶـ ُ ǽ ةǽʙʽقلʱقة الȄʛʢالǼ ةʛـــــــ ــــ ʴاضـ ُ أن الʙʱرʝȄ الʙʽʳ للʺ

علʺة  تʻفʚʽ مȐʨʱʴ   تʧȞʺǽ ʦॽʤʻ عȘȄʛʡ ʧ  ؗʺاالʺعارف والʺعلʨمات Ǽفاعلॽة،   ُ ــــــʛة وʡلاقة الʺ ʴاضــ ُ   الʺ
ـʙɦرॼȄـات الʺʨʻʱعـة   قʛر والقـʙرة على إعʢـاء ال ُ ـ̋ادة العلʺॽـة للʺ ـʙɹیـʘ والʧȞʺʱ مʧ ال انॼʱـاه    تʴقȘʽو في ال

    . الʢالॼات والإجاǼة على اسʱفʶاراتهǼ ʦʺا یȄʜل إȑ فهʦ خاʡئ لأداء الʺهارات
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رمي الكرة وأداء وثبة النجمة 
واستلامھا بالیدین

رمي الكرة بید واحده وأداء 
ینوثبة اللیب واستلامھا بالید

المشى ودوران الكرة حول 
الجسم

میزان امامي مع تنطیط الكرة 
بید واحده امام الجسم

ي المجموعة الضابطة  ف" البعدي  –القبلي " القیاس  لكلا من المتوسط الحسابي 
اختبارات الأداء المھاري قید البحث

القیاس القبلي اقیاس البعدي
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ــلʗ إلॽةما   معیʱفȘ    وؗل هʚا -١ ــة ؗل مʧ  تʨصـــــ ــــ   Erdogan Halat هالʕ  أردوغان نʱائج دراسـ
ــȜي )،  ٣٠( م)  ٢٠١٠(  ـــ ــʸॻاء  ،  ) ٢٦م) ( ٢٠١٤(  ʻȁʦؕ ʛȂʙؕ  Chris Kobylinskiلʴʹʻـ شــــ

ʛॻʸ٨م) ( ٢٠١٦(   خ  ،( ) ʥʻɹـ ـɻام ح ـʙʁاوȏ )، إʸǻان  ٢٣م) ( ٢٠١٧ه )،  ٤م) ( ٢٠١٨(  الʸع
تأثʛʽ    والʱي أشــــــارت إلى)،  ٣٩م) ( ٢٠١٨(  Paula Barnard et all  وآخʙون  بʦلا Ǻارنارد

ــــʛح اللفʤي وأداء الʨʺʻذج العʺلي) في الʙʱرʝȄ إʳǽابॽاً على   ــ ـ̫ ــلʨب الʱقلȑʙʽ (ال ــ ــʙʵʱام الأســـ اســـــ
ـʁـــʧ الʺʱغʛʽات قʙʽ هʚه   ʴراســــات. تʙوم  الʥ    ـــحʷʯی Ȗʮضخلال ما ســـʙف Ȗقʲالأول  ت ʖʲॺال  ،

ــات القʰلॽـة والॼعـǽʙة   "والȏʘ یʹʝ على ــ ــ ــ ــــ ـ ــʢـات الॽʁـاسـ ــ ــ ــ ــــ ـ ــائॽـاً بʧʽ مʨʱسـ ـــ ــــ ــــ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـ
للʺʨʺʳعة الʹــاʢǼة لʺʶــȑʨʱ أداء Ǽعʠ الʺهارات الأســاســॽة للʛؔة في مقʛر الʻȄʛʺʱات لʢالॼات  

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول ،(ʘʴॼة الʻʽع) ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽكل . 
ʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني: ُ : عʙض وم   ـ ثانॻاً
  ) ٨جʗول (

  اسʗʳʯام في فاعلॻة  الॻʮȂʙʱʯةدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة  
 ʕنʙʯالأن ʙʮة عॻɼʙعʸحلات الʙهارات  الʸات  على أداء الʹȂʙʸʯة في الʙؒالǺ(ʖʲॺال ʗʻق)                                    

  ٣٠ن=                                                                   

  ٢٫٠٤٥=   ٢٩ودرجة حᗫᖁة  ٠٫٠٥قᘭمة "ت" الجدولᘭة عند مستوى معنᗫᖔة  
من قیمتھا الجدولیة عند مسـتوى معنویة    أكبران قیمة ت المحسـوبة   )٨(  الجدولیتضـح من نتائج      

في فـاعلॽـة   الॽʰȄʛʳʱـةللʺʨʺʳعـة  ممـا یـدل على انـھ توجـد فروق بین القیـاســـــین القبلي والبعـدي   ٠٫٠٥
ــʵʱـʙام  ــــ ــــ (قʽـʙ الʴॼـʘ)    Ǽـالʛؔة في الʻȄʛʺʱـاتعلى أداء الʺهـارات  الʛحلات الʺعॽɾʛـة عʛʰ الأنʛʱنـʗ  اســــ

 جامعة مʙیʻة الʶادات، ولʸالح الॽʁاس الॼعȞǼ-   .ȑʙلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    الاوليلʢالॼات الفʛقة 
  

وحʗة  الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس 

الفʙق بʥʻ    الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
  الʦʯʸسʠات 

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة ت 
  الانʛʴاف   الʺʨʱسȌ  الانʛʴاف   الʺʨʱسȌ  الʗلالة 

رمي الʙؒة وأداء وثॺـة  
ــʯلامهـا   الʹʸʱـة واســـــــ

ʥیʗʻالǺ  
  ٠.٠٠٠  ٢٩.٣٧٨  ٣.٧٠٠  ٠.٤٨١  ٤.٤٠٠  ٠.٥١٩  ٠.٧٠٠  الʙرجة

رمي الʙؒة بʻــʗ واحــʗه  
  ʔـــــʻالـلـ وثـॺـــــة  وأداء 

ʥیʗʻالǺ لامهاʯواس  
  ٠.٠٠٠  ٣٠.٦٠٩  ٣.٩٣٣  ٠.٥٢٤١  ٤.٥٣٣  ٠.٤٨١  ٠.٦٠٠  الʙرجة

ودوران الʙؒة   الʵʸـــــي
ʤʴʱل الʦرجة  حʙ٠.٠٠٠  ٣٣.١٢٥  ٣.٦٣٣  ٠.٤٥٠  ٤.٤٣٣  ٠.٤٦٦  ٠.٨٠٠  ال  

مــع  امـــــامــي  ــʻــʚان  م
Ȋʠʹه  تʗواحـ ʗ̒ـ الʙؒة ب

ʤʴʱامام ال  
  ٠.٠٠٠  ٢٧.٤٤٧  ٣.٩٣٣  ٠.٤٤٥  ٤.٥١٧  ٠.٥١٠  ٠.٥٨٣  الʙرجة



 

 

 مجلة علوم الریاضة السادسالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٨٠ 

  
  
  
  
  
  
  ) ٤شȜل (

  ʥʻوق بʙالف
مʦʯسʠات 

الॻɿاسات القʮلॻة  
  اسʗʳʯام في فاعلॻة  الॻʮȂʙʱʯةوالॺعǻʗة للʦʸʱʸعة 

 ʕنʙʯالأن ʙʮة عॻɼʙعʸحلات الʙهارات الʸاتعلى أداء الʹȂʙʸʯة في الʙؒالǺ  (ʖʲॺال ʗʻق)  
الفʛوق الʴادثة بʧʽ مʨʱســــــʢات الॽʁاســــــات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    الॼاحʲةتʛجع  و 

ــلʨب الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الأنʛʱنʗ على أداء Ǽعʠ الʺهارات   ــ ــʙʵʱام أســــ ـــــ Ǽالʛؔة في في فاعلॽة اسـ
  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة (عʻʽة الʘʴॼ)، والʱي جاءت لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ.    لʢالॼات  الʻȄʛʺʱاتمقʛر  
ومـــا تʨفʛه مʧ إلى    ،(ʘـــʴॼال  ʙـ̔ــ تʅॽʣʨ الʛحلات الʺعॽɾʛـــة عʛʰ الانʛʱنـــʗ في تـــʙرʝȄ الʺهـــارات (ق

ʶــلʶــلة لأداء الʺهارات، ومقاʡع الفʙʽیʨ لʨʺʻذج الأداء الʸــॽʴح للʺهارات، والʟʻ الʺʨʱȞب   ُ صــʨر م
ـ̫ائعة. لʺʛاحل الأداء الفʻي للʺهارات، والʨʢʵات الʱعلॽʺॽة للʺهارات، والاخʢاء  ؗل ذلʥ سـاعʙ في   ال

عʜزة ʸʺǼادر تعلʦ مʨʻʱعة  ىالʢالॼات إلقل  ن ُ ، وتʧȄʨؔ صʨرة واضʴة عʧ شȞل الأداء بʯʽة تعلॽʺॽة م
  الʺهارȑ الॽʴʸح والʺʢلʨب تॽʁʴقه والʨصʨل إلॽه. 

ــʛʽو  ــ ــــ ــʙاوȏ (   تʷــ ــ ــلʨب الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الأنʛʱنʻʺǽ ʗح    م) ٢٠١٨إʸǻان الʸعʶـــ ــ ـــــ أن أسـ
ــــʨل علʽها ومʻاقʷـــــʱها مع زمʽلاتها  أدواراً إʳǽابॽة فاعلة   الʢالॼة ً مʧ الʘʴॼ عʧ الʺعʛفة والʸʴـ ابʙʱاء

  ȑʚالــ ʛالأم ،ʦعلʱعلى ال ʧــالهॼʀȂو ʧهʱʽدافع ʧم ʙــȄʜ ُ علʺــة. مʺــا ی ُ في بʯʽــة تعلॽʺॽــة تعــاونॽــة ومع الʺ
 ) .ʘʴॼال ʙʽللʺهارات ق ʧأدائه ʧʶʴاً على تॽابʳǽإ ʝȞعʻ٢٩:  ٤ی (  

الʛحلات الʺعॽɾʛة تǼ ʜʽʺʱأنها نʺʢاً    أن إلى  م)  ٢٠٠١(   حʦʵॻʀ ʥʻʴر وجॻفȏʙ ؕلʦب  وʨȄضح
والʱعامل   الʳʺاعي  العʺل  وتʳʷع  ʷؔʱʶف،  ُ والʺ الʛحال   ʦعلʱ ُ الʺ نʺʨذج  حʨل  تʨʴʺʱر  بʻائॽاً    تȄʨȃʛاً 
مع الʺʸادر الʺʨʻʱعة للʺعلʨمات، وتʱʶغل الʱقॽʻات الʙʴیʲة Ǽʺا فʽها شȞॼة الأنʛʱنʗ لأهʙاف تعلॽʺॽة،  
  ʘʴॼة الॽانȞإم ʖالʢح الʻʺة لها، ؗʺا أنها تȄʨة قॽɿلʵؗ ʗنʛʱة الأنȞॼات شॽانȞافة إم وهي بʚلʥ تʹعؗ 

ʦعل ُ ʙʴدة ومʱʵارة مʧ قʰل الʺ ُ ʙʴدة ȞʷǼل مʙروس مʧ خلال مهام م ُ ، وʚȃلʥ فهي تʶاعʙ  في مʨاقع م
 ȋاʷʻب للʨلʢʺاه الʳد في الاتʨهʳال ʅॽʲؔوتعʺل على ت ،ʖالʢال ʗʽʱʷم تʙ٦( .  على ع(  

  ) ١٣(   م)٢٠١٣(   أحʗʸ فاʸʟة    )،١٢(  م)٢٠١٢أحʗʸ (   وȁأرام  جʸعة علي  ؗل مʧ    ؗʺا ʛʽʷǽ و 
( ٢٠٢٠(    مʗʸʲ   ازهار   (١  (  ʗنʛʱالان ʛʰة عॽɾʛالʺع جʨاً مʧ  تॽʱح    ǼWeb Questأن الʛحلات 

في بʻاء   الॼɼʛة  على زȄادة   ʦهʜفʴǽ الʖȄʨ. مʺا   ʛʰلاب عʢال إʴǼار  رحلة  والȘȄʨʷʱ خلال  الʺʱعة 
ʙʳʱدة عʛʰ شȞॼة الأنʛʱنʗ وȄقʨدهʦ إلى الابʱعاد عʧ تلقي الʺعلʨمة   ُ معارفهʦ واسʷؔʱاف الʺعارف الʺ

 ʗنʛʱالأن ʛʰة عॽɾʛحلات الʺعʛة، فالǽʙʽقلʱقة الȄʛʢالǼ  على ʙʺʱة تعॽɾاʷؔʱة اسॽʰȄرʙة تʢʷأن ʧارة عॼɺ
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ॼʶقاً   ُ ʙʴدة م ُ ʱʻقاة والʺ ُ عʺلॽات الʘʴॼ الفعالة على الʺʸادر الإلʛʱؔونॽة الʺʨجʨدة على شȞॼة الʖȄʨ والʺ
 .ʧȞʺ ُ ॼاشʛ للʺعلʨمات Ǽأقل وقʗ وجهʙ م ُ     بهʙف الʨصʨل الॽʴʸح والʺ

ــȘʰ  و  ـــــ ــʛʽ  ذʛؗهمʺا ســـ ــــ أن الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الأنʛʱنʗ لها تأثʛʽ إʳǽابي على   الॺاحʰة  تʷــــ
تॽʺʻة الفʛؔ الʨʻؔʱلʨجي لȐʙ الʢالॼات مʧ خلال ما تʨفʛه مʧ مʸــــادر الʛʱؔونॽة مʨʻʱعة، Ǽالإضــــافة 
 ʧʽــة بǽدʛوق الفʛاعــاة الفʛوم ʦعلʱــة للॽɻافʙــ ــʚاتي والعʺــل على زȄــادة ال ــــــــة الʱعلʦ ال إلى إتــاحــة فʛصــــــــ

 .ʧعʹهȃات وॼالʢال  
ــــة ؗل  ما  معهʚا یʱفȘ  و  ـــلʗ إلॽة نʱائج دراســ ) (  ٢٠١٨(    Paula Barnard دبʛنار بʨلا    تʨصـــ

٣٩ (ʧـا    مʹȂمـارȂʙʻʯــ ــــ ــ ،    ودوزمـارȂـان  )،  ٣٧م) ( ٢٠١٠(   Ǻʦ  Marina PapastergiouـاǺـا سـ
ــʹؒا  ــॻʯفʥ اسـ  Marianne Woods et  وآخʙون )  ٤٣) (  ٢٠١٨(  Stephen Asenka  سـ

all   )٢٠١٣ ) (٣٨م  ،(  ـةॺʀعʹʸال ʗـʮعʤ  )٢٠١٥ ) (٢٢م  ،( ) ȏاوʙــ ــــ ـyان الʸعʶـــ ǻ٤م) ( ٢٠١٨إ  ،(
ʥʻفʯــ ــ ــــʦنؒا    سـ والʱي    ، ) ٢٠م) ( ٢٠١٨(   )، نॺال الʸهʱة٤٢م) ( ٢٠١٨(   Stephen Asukaأسـ

ــʙر للʺعʛفة وتعلʦ الʢلاب للعʙیʙ   أشـــارت إلى فاعلॽة وʳǽȂابॽة الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الأنʛʱنʸʺؗ ʗـ
قʛرات الʙراسॽة ُ   . مʧ الʺهارات في مʱʵلف الʺʛاحل والʺ

تʨجʙ فʛوق دالة ":  ، والȏʘ یʹʝ علىتʲقȖ فʙض الʖʲॺ الʰاني ومʥ خلال ما سـȖʮ یʷʯـح 
إحʸــائॽاً بʧʽ مʨʱســʢات الॽʁاســات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في فاعلॽة اســʙʵʱام الʛحلات  

ـــارات   الʺهـ  ʠعǼ على أداء ʗنــــʛʱالإن ʛʰــــة عॽɾʛـ̒ـــاتالʺع Ȅʛʺʱال ـــة   Ǽــــالʛؔة في  الॽȃʛʱـ ـــات ؗلॽــــة  لʢــــالॼـ
ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول ،(ʘʴॼة الʻʽع) ةॽاضȄʛال" .  

ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵاقʹ ُ : عʙض وم : ثالʰاً  
  ) ٩جʗول (

  في فاعلॻة   )والॻʮȂʙʱʯة (الʷاʠǺة  الʦ   ʖʲॺعʯيʸالॺعǻʗة لʱʸدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات  
ʗʳʯʴم  ُ ʸب الʦهارات الأسلʸات على أداء الʹȂʙʸʯة في الʙؒالǺ (ʖʲॺال ʗʻق)    

  ٦٠=٢+ ن ١ن

  ٢٫٠٠٢١=   ٥٨ودرجة حᗫᖁة  ٠٫٠٥قᘭمة "ت" الجدولᘭة عند مستوى معنᗫᖔة  
مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة    أكʛʰان ॽʀʺة ت الʺȃʨʶʴة    ) ٩(   الʙʳول یʱʹح مʧ نʱائج  

  الʨ   ʘʴॼعʱيʺلʺʳالॽʁاسات الॼعǽʙة  بʧʽ مʨʱسʢات  مʺا یʙل على انه تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا    ٠.٠٥

وحʗة  الʯʸغʙʻات
  الॻɿاس

الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة 
  الॻʮȂʙʱʯة 

  ٣٠ن= 

الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة 
  الʷاʠǺة

  ٣٠ن= 
  ʥʻق بʙالف
  الʦʯʸسʠات 

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة ت 
  الʗلالة

 Ȍسʨʱʺاف   الʛʴالان   Ȍسʨʱʺاف   الʛʴالان  
وثــॺــــــة   وأداء  ــʙة  ـ ـؒـ الـ ــي  رمـ

ʥیʗʻالǺ لامهاʯة واسʸʱʹال  
  ٠.٠٠٧  ٢.٧٨٦  ٠.٣١٧  ٠.٣٩٦  ٤.٠٨٣  ٠.٤٨١ ٤.٤٠٠  الʙرجة 

وأداء رمي الʙؒة بʻــʗ واحــʗه  
اللʻـــʔ واســــــــʯـلامهــا   وثॺـــة 

ʥیʗʻالǺ  
  ٠.٠٠٠  ٤.٧٧٠  ٠.٥١٧  ٠.٢٧٨  ٤.٠١٧  ٠.٥٢٤ ٤.٥٣٣  الʙرجة 

ودوران الʙؒة حʦل  الʵʸــــــي
ʤʴʱال  

  ٠.٠٠١  ٣.٥٥٩  ٠.٣٦٧  ٠.٣٤١  ٤.٠٦٧  ٠.٤٥٠ ٤.٤٣٣  الʙرجة 

مـع   امـــــامـي  ـʠـȊمʻــʚان    تـ́
ʤʴʱه امام الʗواح ʗʻة بʙؒرجة   الʙ٠.٠٠١  ٣.٥٤٤  ٠.٤٠٠  ٠.٤٢٩  ٤.١١٧  ٠.٤٤٥ ٤.٥١٧  ال  
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ʙʵʱʶم    ) والॽʰȄʛʳʱة الʹاʢǼة  (  ُ   Ǽعʠ الʺهارات Ǽالʛؔة في الʻȄʛʺʱات على أداء  في فاعلॽة الأسلʨب الʺ
  ʙʽقة  (قʛالف لʢالॼات   (ʘʴॼة    الاولي الॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  ولʸالح    -ȞǼلॽة  الʶادات،  مʙیʻة  جامعة 

  .الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

  )٥شȞل (
الأسلʦب  اسʗʳʯامفي فاعلॻة  )والॻʮȂʙʱʯة الʷاʠǺةالʖʲॺ (لʦʸʱʸعʯي الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات الॺعǻʗة 

ʗʳʯʴم ُ ʸهارات  الʸة في على أداء الʙؒالǺ اتʹȂʙʸʯال)(ʖʲॺال ʗʻال قʶحول  ॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة ال  
  الʹاʢǼة ( الʨ   ʘʴॼعʱيʺالفʛوق الʴادثة بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʳ الॺاحʰة تʛجعو 

الʺهارات    والॽʰȄʛʳʱة)   ʠعǼ أداء  على  ʙʵʱʶم  ُ الʺ الأسلʨب  اسʙʵʱام  فاعلॽة  في في    مقʛر   Ǽالʛؔة 
لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة (عʻʽة الʘʴॼ)، والʱي جاءت لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.    الʻȄʛʺʱات

ʙʵʱʶم مع ʡالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الانʛʱنʗ)    إلى ُ ǽعʛض  أن الأسلʨب الʺ
ʛʽʲة   ُ وم مʨʷقة  ȄʛʢǼقة  في .  للاهʱʺام. الʺعلʨمات  تʷʺل   تʲʺʱل  مʱعʙدة   ȌǼلة،  رواʶلʶ ُ الʺ (الʨʸر   :

، حʘʽ تʙʳ بها الʢالॼات الȑʙʴʱ والإثارة والʙافع لʧȄʨؔʱ معارفهʧ  مقاʡع الفʙʽیʨ، الʟʻ الʺʨʱȞب)
  .Ǽأنفʶهʧ، ومʲل هʚه الʺʨاقف تʜʵن في ذاكʛتهʧ لʺʙة أʨʡل مʧ تʻاولها ǼالȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة 

علʺــة الʺʨجحʽــʘ هــʚا الا ُ الʺعॽɾʛــة عʛʰ الأنʛʱنــʗ) جعــل مʧ دور الʺ ــــــلʨب (الʛحلات  ــــ ة  هــســــ
ـــــʛة للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة، فه ــــ ʶॽــ ُ ــــــــʙة والʺ ُ   الʱي يوالʺʛشـــ ــــــــʨع مʧ ت ـــــة ȞǼل مʨضـــ ــــ ــــــــادر الʵاصــ ــ yـ ʙʴد الʺ

ـــــــʨعات الʱي تʛتǼ ȌॼالʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺي، ؗʺا   ــاعʙةالʺʨضــ ـــ ʶــــ ُ علʺة Ǽالʺ ُ في تʙʴیʙ مʨاʧʡ القʨة    تقʨم الʺ
عالʳة مʨاʧʡ الʹعف.  ُ   والʹعف لȐʙ الʢالॼات، وȃالʱالي تعʜȄʜ مʨاʧʡ القʨة وم

ــʛʽو  ــʙʵʱام تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ یʕدȑ إلى زȄادة Ǽقاء  م) ٢٠٠١مʗʸʲ ســــعʗ وآخʙون (   ʷȄـــ أن اســـ
  ʛـــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــــــ ــــ ـــــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ـــــ ـــ ـــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ـــــ ـ ــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ـ ـــ ـ ـــ ــــ ــــ   أثــــ

 ) .ʦعلʱة الॽدود عʺلʛعلى م ʝȞعʻمʺا ی ʦها في أذهانهʵॽسـʛمات وتʨمعل ʧلاب مʢعلʺه الʱ١٧ما ی:  
١٩ (  
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ـــــʙʵʱام الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة (   بʻʽʺا علʺة  ʡالॼات  اســــ ُ ــــاʢǼة) والʱي اعʙʺʱت فʽها الʺ ــــ   الʺʨʺʳعة الʹـ
ـ̋ا هي إلا   ــــʛح اللفʤي وأداء الʨʺʻذج العʺلي. ف ــ ــ ــــ ـ ـ̋ةعلى الʷـ عل ُ ـ̡ه الʺ ʰـ̋ا ت ــــــاص وحفȎ ل ــــ ــــ مʧ   امʸʱـ

ــــــه معلʨمــات للʢــالॼــات ــــ ــــ ــلʨب ǽعʺــل على تॽʺʻــة عقʨل الʢــالॼــات بॽʢʺʻــة خلال عʛضـ ـــ ــــ ، وهــʚا الأســـــ
ــل   ـــ ــاح ॽɿॽؗة الʨʱصـــ ـــ ــ ـ́ ǽمات والʺعارف دون إʨها. للʺعلʽل    إلʨعق ʛȄʨʢفي ت ʦــاه ــــ ـ ʁـ ُ ǽ لا ȑʚال ʛالأم

ــȞل الʺأمʨل  الʢالॼات ــʺʨنها الʱعلॽʺي مʻʰي  Ǽالʷــــ ــ ــلʨب الʱقلʨȞǽ ȑʙʽن مʹــ ــ ، فالʺʴاضــــــʛة Ǽاتॼاع الأســ
علʺة فقȌ، حʘʽ تقʨم Ǽعʛض  ُ مʧ خلال ॼɺارات لفॽʤة وȃعʠ وسائل الإǽʹاح    الʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺيالʺ

ـــــاش   ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــــــقـ ــــ ــــ ــــ نــــ ـــــــا  ــــ ــــ ــــ ـــــــهــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــʰـ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـــــاحـ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ʸُــــ ǽ ولا  ـــــة،  ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــــــʢـ ــــ ــــ ــــ ـــــॽــــ ــ ــ ـــــ ـــ ـــــ ــــ ــــــــ ــ ʁـ ॼـــــــ ـ ــ ـــــ ــــ   الــــ
ة مʧ جانʖ الʢالॼات، وʨȞȄن دور  ـــــارؗ ــــ ʷــــ ُ لقى    الʢالॼةأو م ُ ـــــʱʺاع والفهʦ لʺا ی ــــ هʻا هʨ الانॼʱاه والاســــ

ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــــــــهـــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــ ــ ـ̔ ــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــ ــــــــــلـــ ــ ــ ـــــ ـ ــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ     اعـــ
 ʧم Ȑʨʱʴل الʺلا  ، مʽʳــــʁـ ʴاضـــــʛةلل  احʤات في عقلهوت ُ ـ̫ــــة والاســـــʱفʶـــــار عʻها في نهاǽة الʺ ʻاق ُ ʺ   ʧم

علʺة ُ   . الʺ
ـʙه ʕؗا مـا یʚـــــــــالح (   وهـ ـrاهـاتمʧ أهʦ    أن  م) ٢٠١٢أكʙم صـ ـ̡ة والهـادفـة   الات ـʙɹی الʱعلॽʺॽـة ال

ــȞॼة  ــ والاســــــʱفادة مʧ الʺعلʨمات    الʺعلʨمات (الأنʛʱنʗ)، والʺʨجهة القائʺة على اســــــʙʵʱام وتʅॽʣʨ شــ
ــــي الʖȄʨ (   ةالʺʨجʨد ــــ ـــʺى بʱقʸـ ــــ ʶــ ُ ǽ ما .ʝȄرʙʱها الʻدة ومʙعʱ ُ   )  Web Questعلʽها في مʳالات م

  ʛʰة عॽɾʛحلات الʺعʛأو ال ʖȄʨاناً مهام الॽها أحʽعل Șلʢ ُ ǽ أو ما .ʗنʛʱ٨٥  : ٣(   الأن (  
ـȞʁ تʨصـلʗ إلॽة نʱائج دراسـة ؗل مʧما  یʱفȘ مع ومʺا عʛضـة سـاǼقا    Chris  يشـʛز ʨʰؗل ن

Kobylanski)   )٢٠١٤  )  (٢٦  ʧʽʻـــــــــــ ــʦ)  ٣٢)(  ٢٠٠٦(   Hassanien) هʶـــ ــ  Chuo Liu  شـــــ
ــȜل وآخʙون )،  ٢٨م) ( ٢٠٠٤(  ــȂʙʻʯمارȂʹا )،  ٣١م) ( ٢٠٠٦(  Gaskill et all  جاســــــ  ǺʦاǺا ســــــ

Marina Papastergiou   )٣٧م) ( ٢٠١١ ،(   ȏʗعॻɹॻȁʙالʤ  ،ʻلʱال ʗʮر خاو   لعʚال ȏ   )م)  ٢٠١٦
 )٩  ،(ʥʻفʯنؒا   ســـʦأســـStephen Asunka   )٤٢م) ( ٢٠١٦ʥیʗالʚع ʙ ـ̡ـ   )،٧م) ( ٢٠١٨(  )، سـ

إلــــى ـــــارت  ــــ ــــ ــــ أشــــ ــʱــــي  ــل    والــ ــ ــ ـ̋ ــ ــعــ ǽــ  ʗــــــ ــʛنـ ــʱــ الأنــ  ʛــ ـhـ ــ عــ ــة  ــॽـــــ ــɾʛــ ــعــ ــʺــ الــ الــــʛحــــلات  ــʨب  ــــــلــ ــــ ــــ اســــ  أن 
ـؗة،   ــــار ــــــــ ــ ـ̫ ُ ʺʱعـة للʢلاب. فȄʜʱـʙ مʧ دافعʱʽهʦ وتʳعلهʦ أكʛʲ م ُ على تȄʨʴـل عʺلॽـة الʱعلʦ إلى عʺلॽـة م

ــــــ   ــ ــ ــــ ـ ʱعلʦ بʻʰاء معʛفʱه بʻفʶـــه مʧ خلال الــ ُ ودمج الʨʻؔʱلʨجॽا في عʺلॽة   Web QuestوȄقʨم فʽها الʺ
ــــــــʨق  ــلʨب الʱعلॽʺي مʷـ ـــ ـــــــॼح الأســــ ʙȄʜ مʧ رغʱʰهʦ وجʚاب. الʱعلʦॽ لʸॽــ ُ Ȅو ʧʽʺعلʱ ُ ـــــــॼع حاجات الʺ ʷــ ُ ǽ . 

  . في اكʶʱاب الʺعارف والʺهارات الʺʱʵلفة
تʨجʙ فʛوق دالة   "، والȏʘ یʹʝ على: الʰالʖتʲقȖ فʙض الʖʲॺ ومʥ خلال ما سـȖʮ یʷʯـح 

  ʠعǼ أداء ȑʨʱــــــʶʺة لॽʰȄʛʳʱة والʢǼـــــا ـ́ ـــــات الॼعǽʙة للʺʨʳعʧʽʱ ال ـــــʢات الॽʁاسـ ــائॽاً بʧʽ مʨʱسـ إحʸــــ
الʺهارات الأساسॽة للʛؔة في مقʛر الʻȄʛʺʱات لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة (عʻʽة الʘʴॼ)، ولʸالح  

  ". الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
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  والʦʯصॻات: الاسʯʹʯاجاتـ  
  : ʯʹʯاجاتالاسـ أولاً: 

ـ̒اداً إلى   ʱــ ــــ ــــ ـʘɹ، واســــ ॼـ̒ة ال ʽود عʙــه وفي حـ ـــــــــ ـʘɹ وفʛوضـــ ॼاف الʙء أهـʨــ ــ ــ ــــــ ـ ـrات  افي ضـ عـال ُ لʺ
ـــــة،   ــــ ــــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــॽــــ ـ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ـــــــائــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــ ــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ـــــ ـ ــ ـــــ ــــ   الإحʸــــ

  : مʧ اسʱʻʱاج ما یلي الॺاحʰةتʺʗʻȞ  .  الʘʴॼ.   وما أشارت إلॽه نʱائج
١- ʙʽة قॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰاســات القॽʁي الʢســʨʱم ʧʽا بॽــائʸوق دالة احʛف ʙجʨت

ــلʨب الʛحلات الʺعॽɾʛــة عʛʰ الأنʛʱنـʗ في تـʙرʝȄ مقʛرات الʻȄʛʺʱــات ȞǼلॽــة  ــ ــ ــ ــــ ـ الʴॼــʘ في فـاعلॽــة أسـ
  ذلʥ مʧ خلال    الʶادات واتʹحجامعة مʙیʻة    -الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  

-    ʧیʙʽالǼ لامهاʱة واســʺʳʻة الॼة وأداء وثʛؔار أداء مهارة رمي الॼʱــابي لاخʶʴال Ȍســʨʱʺائج الʱن
درجة Ǽفارق   ٤.٤٠٠درجة والॽʁاس الॼعȑʙ   ٠.٧٠٠حʘʽ بلغ الʺʨʱســȌ الʶʴــابي في الॽʁاس القʰلي  

٣.٧٠٠   ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸدرجة ل  
نʱائج الʺʨʱسȌ الʶʴابي لاخॼʱار أداء مهارة رمي الʛؔة بʙʽ واحʙه وأداء وثॼة اللʖʽ واسʱلامها    -

ـــــــــــابي في الॽʁاس القʰلي   ـ ʁـ ʴال Ȍـــــ ــــ  ٤.٥٣٣درجة والॽʁاس الॼعȑʙ    Ǽ٠.٦٠٠الʙʽیʧ حʘʽ بلغ الʺʨʱســــ
  درجة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٣.٩٣٣درجة Ǽفارق  

ــʦ حʘʽ بلغ    - ــ ـــــابي لاخॼʱار أداء مهارة الʺʷــــــي ودوران الʛؔة حʨل الʶʳــ ʁـ ʴال Ȍــــ اɦئج الʺʨʱســ ن
ـʁابي في الॽʁاس القʰلي   ʴال Ȍسـʨʱʺ٠.٨٠٠ال   ȑʙعॼاس الॽʁفارق    ٤.٤٣٢٣درجة والǼ ٣.٦٣٣درجة 

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸدرجة ل  
ـʁـابي لاخॼʱار أداء مهارة الʺʜʽان الامامي مع تȌʢʻ الʛؔة بʙʽ واحʙه امام   - ʴال Ȍســʨʱʺائج الʱن

ـʁابي في الॽʁاس القʰلي   ʴال Ȍسـʨʱʺبلغ ال ʘʽح ʦʁـ ʳ٠.٥٨٣ال   ȑʙعॼاس الॽʁدرجة  ٤.٥١٧درجة وال
  درجة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ Ǽ٣.٩٣٣فارق  

والॽʰȄʛʳʱة   الʹاʢǼةʧʽʱ للʺʨʺʳعالॼعǽʙة تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسات  -٢
ʙʽة   قॽلȞǼ اتʻȄʛʺʱرات الʛمق ʝȄرʙفي ت ʗنʛʱالأن ʛʰة عॽɾʛحلات الʺعʛب الʨــل ــ ــــ الʘʴॼ في فاعلॽة أســ

  ذلʥ مʧ خلال    الʶادات واتʹحجامعة مʙیʻة    -الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  
الʛؔة وأداء وثॼة الʳʻʺة واســʱلامها Ǽالʙʽیʧ   مهارة رميلاخॼʱار أداء   نʱائج الʺʨʱســȌ الʶʴــابي-

ـــȌ الʶʴــــابي ـ́ـــاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ،    ٤.٠٨٣حʘʽ بلغ الʺʨʱسـ درجة  ٤.٤٠٠درجة للʺʨʺʳعة ال
  . ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. ٣١٧في الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽفارق  

ــابي  - ــــ ــــ ــــ ــــــȌ الʶʴـ ــــ ـɦائج الʺʨʱســــ الʛؔة بʽـʙ واحـʙة وأداء وثॼـة اللʽــʖ  مهـارة رمي  لاخॼʱـار أداء    ن
ـــــابي   ــــȌ الʶʴـــ ــــʱلامها Ǽالʙʽیʧ حʘʽ بلغ الʺʨʱســــ ــــــاʢǼة في الॽʁاس    ٤.٠١٧واســــ درجة للʺʨʺʳعة الʹــ

  ،ȑʙعــॼفــارق    ٤.٥٣٣الǼ ــةॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺلل ȑʙعــॼــاس الॽʁــاس ٥١٧درجــة في الॽʁــالح ال ـــــ ــــ . ولʸــــ
  الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

حʘʽ بلغ    الʺʷــــي ودوران الʛؔة حʨل الʶʳــــʦ  مهارة نʱائج الʺʨʱســــȌ الʶʴــــابي لاخॼʱار أداء   -
ـــــــابي   ــــــــȌ الʶʴــــ ــــــــاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ،   ٤.٠٦٧الʺʨʱســـ ــ ـ́ درجة في  ٤.٤٣٣درجة للʺʨʺʳعة ال

  . ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. ٣٦٧الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽفارق  
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مʜʽان امامي مع تȌʢʻ الʛؔة بʙʽ واحʙه امام  نʱائج الʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي لاخॼʱار أداء مهارة     -
 ʦʁـ ʳابي  الʁـ ʴال Ȍسـʨʱʺبلغ ال ʘʽ٤.١١٧ح   ،ȑʙعॼاس الॽʁة في الʢǼـ́ا  ٤.٥١٧درجة للʺʨʺʳعة ال

ــــــالح الॽʁــاس الॼعــȑʙ للʺʨʺʳعـة ٤٠٠درجـة في الॽʁــاس الॼعــȑʙ للʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱــة Ǽفــارق   ــــ . ولʸـــــ
  الॽʰȄʛʳʱة. 

: الʦʯصॻات:   ـ ثانॻاً
ــــʛʽ إلॽه نʱائج هʚا  ـ̫ ــــلʗاســـــʻʱاداً إلى ما ت ʙʴʱیʙ الʨʱصـــــॽات الʱي تفʙʽ  ل الॺاحʰة  الʘʴॼ.. تʨصـ

  ʦॽال تعلʳات  العʺل في مʻȄʛʺʱاداه الǼ   .ةʛؔالي   الʯال ʦʲʹعلى ال :   
ــلʨب الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الأنʛʱنʗ في تʙرʝȄ مقʛرات   - ١ ــʙʵʱام أســــ ȞǼلॽة الॽȃʛʱة    الʻȄʛʺʱاتاســــ

  . جامعة مʙیʻة الʶادات  -الȄʛاضॽة  
ʱʵلفة للʱعʛف  - ٢ ُ ـــــات الʺ ـــــʸــــ ــــــاء هʯʽة الʙʱرǼ ʝȄالʸʵʱــــ ــ ـ́   تʦॽʤ̒ دورات تʙرॽʰȄة وورش عʺل لأع

ــــــلʨب   ــــــالʖʽ الʨʻؔʱلʨجॽة الʙʴیʲة في ʛʡق الʙʱرʝȄ ومʻها أسـ ــــــʙʵʱام الأسـ ــــʺʦॽ واسـ ــ yـ على ॽɿॽؗة ت
  . الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الʖȄʨ، والاسʱفادة مʻها في الارتقاء Ǽالعʺلॽة الʱعلॽʺॽة

قʛرات أخȞǼ Ȑʛلॽات   -٣ ُ ــالʖʽ تʨʻؔلʨجॽة حʙیʲة في تʙرʝȄ م ــــ ــʙʵʱام أســ ــ ʺاثلة Ǽاســــ ُ ــــــات م إجʛاء دراســ
  . الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

  
 قائʸة الʙʸاجع:

  أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة: ـ  
اثʛ اســـــــʙʵʱام الʛحلات الʺعॽɾʛة علي مʶـــــــȑʨʱ الأداء ):  ٢٠٢٠مʗʸʲ علي عʗʮ الʹʮي (  ازهار  – ١

ــــــعȃʨـات ــــ ـ̒ات لـʡ ȑʙـالॼـات ذوات صــــ Ȅʛʺʱفي ال ȑالʺهـار   ،ʤعلʯقـات   الॽʰʢـات وتȄʛʤلـة نʳم
  )، یʨل١ʨʽالعʙد(   )، ٣٤( الʺʳلʙ    الȄʛاضة، الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم 

ــʙʵʱام الانفʨجʛاʥॽɾ علي تعلǼ ʦعʠ مهارات الʛؔه  ):  ٢٠٢١اســـلام رأفʕ عʗʮ الفʯاح (  -٢ تأثʛʽ اســ
)  ٩٢العʙد (   الȄʛاضة، الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم   الاǽقاॽɺة، في الʻȄʛʺʱات الفॽʻة  

  مایʨ.   )، ٢الʜʳء ( 
ـyف الʱاسـع  تعلʦ الȄʛاضـॽات Ǽاسـʙʵʱام فعالॽات    م): ٢٠١٢أكʙم أحʗʸ صـالح (  -٣ ـʗʁ لل Ȅʨؗ ʖȄʨال

ــي (الʳانʖ العاʡفي)  ــاسـ ــات العلॽا، جامعة الʳʻاح  ،  الأسـ ــʛʽʱ غʛʽ مʷʻـــʨرة، ؗلॽة الʙراسـ ʁـ ــالة ماج رسـ
ʧʽʢʶفل ،ʝابلʻة بॽʻʡʨال .  

٤ -   ) ȏاوʙــ ــــʙʵʱام الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الʗʻ    م): ٢٠١٨إʸǻان ʸؕال الʗیʥ إبʙاʤॻʀ الʸعʶــــــ ــــ ــــ اسـ
ــــا   ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــʛهـــ ــــــــ ـ ـــ ـــــ ـــ ـــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ـ̔ ـــ ــــــــ ــ ــ ــــــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــــأثـ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ـــــ   وتـ

ــॽة ات الأرضـــ ʛؗʴفي على جهاز الʛل الʺعʽــ ، ʘʴǼ  على مʶـــــȐʨʱ الأداء الʺهارȑ والʸʴʱـــ
ــــʨر، الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضــــــة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة للʧʽʻʰ، جامعة  مʷʻــ

  حلʨان. 
٥  -    ʙـ̒ـجــاب  ʸʲال ʗــ ʮعʗ   )  ʙʸع ʗــʸد أحʦʸʲم ،ʙحلـــة   م): ٢٠٠٧جــابʛʺلل ــاء اللفʤي  ــʚؗـ اخॼʱـــار الـ

  ، دار الʻهʹة العॽȃʛة، القاهʛة. الʲانȄʨة والʳامॽɻة
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ــʦر، جॻفȏʙ ؕلʦب (  -٦ ـــــ ــʵॻʀ ʥʻـ ـــــ ʱعلʦ    ): ٢٠٠١حʴـ ُ  -الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الʖȄʨ نʺʨذج الʺ
ــــʷؔʱـــــــف ــ ʁـ ـــــʨب ( الʛحال والʺ ـــــʛوع الʧȄʨؔʱ الȑʨȃʛʱ الʺʙعǼ ʦالʴاســ الʨؗالة    )، CATT، مʷــ

  ). USAIDالأمॽȞȄʛة للॽʺʻʱة الʙولॽة ( 
٧ -   ) ʥیʗال ʚـــــــف ع ـــــʙʲ مʗʸʲ یʦسـ ـــʙʵʱام الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الʖȄʨ    م): ٢٠١٨ســـ ــــ ــــ أثʛ اسـ

 )Web Quest Ȑʙـا لـॽجʨلʨʻؔʱوال ʦالعل ʨʴاه نrـ ) في الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽـاً في العلʨم والات
ـــــــعʨدǽة ــ ʁـ ـــــــʨر، الʺʳلة الȄʨȃʛʱة، العʙد ، ʡ  ʘʴǼالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة ال ــ ـ̫ ʻم

١٢٦ ʙلʳʺ٣٢، ال .ʗȄʨؔال ،ʗȄʨؔالعلʺي، جامعة ال ʛʷʻال ʝلʳم ،  
٨ -   ) ʛॻʸخ ʗʸاء أحʸॻحلات    م): ٢٠١٦شـــــʛذجاً الʨʺن (ʗـــــــʶȄʨؗ ʖȄʨال) دةʙʳʱ ُ ʱعلʦ الʺ ُ أدوار الʺ

ـــــــــــʨر، أعʺـال مʕتʺʛ تʨʻؔلʨجॽـا الॽȃʛʱـة والʴʱـǽʙـات العـالʺॽـة للʱعلʦॽ،  الʺعॽɾʛـة ــ ـ̫ ʻم ʘɹـ Ǽ ،
  الॽɻʺʳة العॽȃʛة لʨʻؔʱلʨجॽات الॽȃʛʱة، القاهʛة. 

٩-  ،ʤॻɹॻȁʙارق الʟ ȏʗعʻلʱال ʗʮلع  ʙار ناصॺر خاو جʚال ȏ  )ة   م): ٢٠١٦ॽɾʛحلات الʺعʛال ʛʽتأث
 )WebQuestدوʨʳي الȃرʙʺة لॽʰȄرʙʱورات الʙیل للʙʰؗ ( ةॽʺلة العلʳʺر، الʨـــــʷʻم ʘʴǼ ،

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان. ، ؗلॽة ٧٧للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة، العʙد 
١٠-    ʤȂʙؒال ʗʮعفاف ع  ʥʴ١٩٩٥( ح ʔʻة ( أسالॻاضȂʙة والॻنʗʮة الॻȁʙʯفي ال ʤعلʯلل ʛȂرʗʯال : (

    اسʙʯاتॻʱॻة ، تقʤȂʦ) ، مʹʵأه الʸعارف ، الإسʗʹȜرȂة
، الʜʳء  الȄʛاضــॽةالʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ في الॽȃʛʱة    م): ٢٠٠٦علاء الʗیʥ إبʙاʤॻʀ صـالح (  - ١١

  الʲاني، دار رشʙʽ للʛʷʻ والʨʱزȄع، دمȘʷ، سʨرȄا. 
فاعلॽة تʙرʝȄ الॽʺॽؔاء العʹȄʨة Ǽاسʙʵʱام    م): ١٢٢٠(   أحǺ ʗʸأرامجʸعة،   ʥعʗʮ الʙحʸعلي   - ٢١

ــʽل ʡلॼة الʺʛحلة الʲالʲة ؗلॽة العلʨم   ــ ــــ ـــــــʗ في تʸʴــــ ــــ ــʛʱاتॽʳॽة الʶȄʨؗ ʖȄʨـ ــ ــــ جامعة  -اســــ
  . ة الॽȃʛʱة الأساسॽة، جامعة دǽالي، ؗل٤٩ॽالفʱح، العʙد ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة ،  الʶلॽʺانॽة

ـــــــــــʵʱــʙام الʛحلات الʺعॽɾʛــة عʛʰ الȄʨــʖ في   م): ٢٠١٣أحʸــʗ (   ح عʮــʗ الفʯــافــاʸʟــة    -  ٣١ أثʛ اســـ
 ȑʨانʲـــف الأول ال ــʽل وتॽʺʻة مهارات الʘʴॼ الʱارʵȄي لʡ Ȑʙلاب الʸـــــ ــــ ــــالة الʸʴʱــ ، رســــ

  . أسʨانجامعة ؗلॽة الॽȃʛʱة،  دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة،  
ــانʗ  ) ʥʻعʗʮ الʻʸʲكʸال   - ٤١ ــʲॺي حʴـ ــʸاعʻل، مʗʸʲ صـ اللॽاقة الʙʰنॽة ومʨȞناتها    م): ١٩٩٦إسـ

  ، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة. ʛʡق الॽʁاس)  -الإعʙاد الʙʰني   -(الأسʝ الȄʛʤʻة 
ــي   لॻʸاء مʦʸʲد - ٥١ ــام علي القاضـــ ــ أثʛ الʱفاعل بʧʽ الʛحلات الʺعॽɾʛة   م): ٢٠١٤(   جلȊॺ  ، وسـ

Quest Web  ـــــادʸʱة الاقॽؗل ʨʴاه نʳاع والاتʙة للإبॽɻافʙة الॽʺʻؗاء الانفعالي في تʚوال
، ١٦١مʷʻـــʨر، مʳلة الॽȃʛʱة للʨʴॼث الȄʨȃʛʱة والʻفʶـــॽة والاجʱʺاॽɺة، العʙد   ʘʴǼ  الʺʜʻلي
 ʙلʳʺ٢ال .ʛة، جامعة الأزهॽȃʛʱة الॽؗل ،  

٦١- ʥیʗال ʙـــــʶن ʗʸʲم ،ȏعلاو ʥـــــʴح ʗʸʲان( مʦــ ي، ): اخॼʱارات الأداء م٢٠٠١رضـــ ʛؗʴدار    ال
  ʛؔي، الفȃʛة  العʛالقاه  

٧١ -   ʗʻجة، هاني ســــعʙهʦي أبʸارم حلȜل، مʦزغل ʗســــع ʗʸʲعمʹʸال ʗʮعʤ  )ا    م): ٢٠٠١ॽجʨلʨʻؔت
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة. ٢، ȋالʱعلʦॽ وأسالʰʽها في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʛؗم ،  
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٨١ -  ) ʥʻـــانʴي حʲॺصـــ ʗʸʲاضــــة (   م): ٢٠٠٣مȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱاس والॽʁدار  ) ١ال ،
  الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة. 

٩١ -  ) ʗʻسـ ȏʗȂʙه ʗʸʲفى مʠʁـ ـʖʁ    م): ٢٠١٧م ـʱʰʁي الؔ ـyائॽة مفهʨماً وॽʀاسـاً (ن الفاعلॽة الإح
 (ȑʙȄʛــــــــ ه ــ ــ ــــ ـ ــــʢॽة والʺʨقʨتة لــ ــــات عॽȃʛة في  الʶॼـ ــــʨر، مʳلة دراسـ الॽȃʛʱة وعلʘʴǼ ،  ʦ مʷʻـ

  )، فʛʰایʛ، بʻها، مʛʸ. ٨٢الʻفʝ، العʙد ( 
ـɦة (   -  ٢٠ ) على Quest Webأثʛ الʱـʙرǼ ʝȄـالʛحلات الʺعॽɾʛـة (   م): ٢٠١٨نॺـال ॺɸـاس الʸه

ـʙrدة ʱʺـاقـة الʢـا الǽــا ـــ ــــ ــــ ـrاهـات الʢـالॼـات نʨʴ قʹـ ــــʨر، مʳلـة ؗلॽـة الॽȃʛʱـة ات ــ ــ ـــــ ـʘɹ مʷʻـ Ǽ ،
  الॽȃʛʱة الأساسॽة، جامعة Ǽابل، العʛاق. الأساسॽة للعلʨم الȄʨȃʛʱة والإنʶانॽة، ؗلॽة 

٢١-  ʤॻʢالع ʗـʮع ȋʦفʲا مʗهنʦ٢٠١٩(   ؕاب :(    ʗنـʛʱالان ʛʰـة عॽɾʛحلات الʺعʛام الʙɻـ ʱـــــــــــ فاعلॽـة اســـ
مʳلة   الȄʛاضــॽة، علي أداء Ǽعʠ الʺهارات الاســاســॽة في ʛؗة الʶــلة لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة  

 .ʛایʻالأول، ی ʙلʳʺة، الॽاضȄʛة الॽȃʛʱادات للʶة الʻیʙجامعة م  
٢٢  -    ʗ̒ـ ــع ــــــ Web (   عʛʰ الȄʨـʖ  الʛحلات الʺعॽɾʛـةتʅॽʣʨ  أثʛ    م): ٥٢٠١(   ʤعʮـʗ الʸʹعॺʀـة سـ

Quest  (  اتॼالʡ Ȑʙفي لʛالʺع ʖانʳة الॽʺʻʱة لॽــ ــــ قʛر ʛʡق تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ُ في م
ʝȄرʙʱة الॼɻر،  شــــʨــــʷʻم ʘʴǼ ، لةʳةمॽاضــــȄʛة الॽȃʛʱن الʨʻم وفʨلعل ȋʨʽد ،  أســــʙ٤٠الع ،

  . جامعة أسȋʨʽ،  الȄʛاضॽةؗلॽة الॽȃʛʱة  ،  ٣الʜʳء  
ات ʵǺـʙ حʴـʥʻ  هʵـام - ٣٢ ʙؕفي   م): ٧٢٠١(   ب ʗنʛʱالأن ʛʰة عॽɾʛحلات الʺعʛام الʙʵʱة اســॽفاعل

ʛʽؔفʱة مهارات الॽʺʻة  تʢسـʨʱʺحلة الʛʺلاب الʡ Ȑʙات لॽاضـȄʛال ʨʴاه نʳاضـي والاتȄʛال  ،
ــــʨر،   ــʱاذʘʴǼ مʷʻـــــ ـــ ـــــــʙؗلॽة الॽȃʛʱة    ، ٢الʺʳلʙ   ، ٢٢٣، العʙد مʳلة الأســــ ، جامعة ابʧ رشــ

  . Ǽغʙاد، العʛاق
ــȏʙȜ جʦدة (   -  ٤٢ ــ ــ (   م): ٢٠٠٩وجــȏʗ شـــ  ʖــ الȄʨـ  ʛʰــة ع الʺعॽɾʛـ  Webأثʛ تʅॽʣʨ الʛحلات 

Quest  (  
ــاســــي ʴʺǼافʤات غʜةفي تʙرʝȄ العلʨم على   ــالة الʨʻʱر العلʺي لʢلاب الʱاســــع الأســ ، رســ

  ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة، الʳامعة الإسلامॽة، غʜة. 
٢٥-   ʥـʴح ʥʻʸاسـǻ ،ارʲॺال   ) ȏاوʠʹʟ زانʦـأه ٢٠٠٤سـʵʹقاعي، مǻاز الاॺʸʱال ʔȂرʗت ʛأسـ :(

  الʸعارف الإسʗʹȜرȂة. 
: الʙʸاجع الأجʹॻʮة:   ـ ثانॻاً

٢٦- Chris Kobylinski (2014): Student Feedback On The Effectiveness Of Using A 
WebQuest For An Integrative Skills Course In A Korean University, Clute 
Institute Journals, Volume 7, Issue 1. 

٢٧-Chuang, H. & Quo-Cheng, S. (٢٠١١): Enhancement of Elementary School 
Students Science Learning by Web-quest Supported Sience Writing, US-
China Education Review. 

٢٨- Chuo, T. (٢٠٠٤): The Effect of the WebQuest Writing Instruction on EFL 
Learners Writing Performance, Writing Apprehension and Perception, 
Unpublished Doctoral Dissertation. La Sierra University, China. 

٢٩- Dodg, J.(٢٠٠١): Five Rules for Writing a Great Web Quest, learning & leading 
with technology, Volume 28, Issue 8. 
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٤٤- https://sites.google.com/new 
٤٥- http://www.cairodar.com/٤٦٥٠٩٢/  
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  الملخص 

 ʛʽة على تأثॽɾʛحلات الʺعʛام الʙʵʱات اسʻȄʛʺʱة في الʛؔالǼ الʺهارات ʠعǼ أداء ȑʨʱʶم  
  ي م.د / سالي محمد أبووال ا.*

  
  

   Ȅاة ،وॽʴالات الʳع مॽʺج ʗة هائلة شʺلȄنقلة حʹار ʦالعال ʙهʷǽ  ان عʙ الʱعلʦॽ أحʙ أهʦ الأرؗ
  ʧر مʨʢʱا الʚة هॼاكʨة علي مȄʨȃʛʱات الʶسʕʺال ʗالي سعʱالȃو ، ʙیʙʳʱوال ʛʽʽغʱاح الȄها رʱي شʺلʱال

مع مʢʱلॼات عʛʸ الʺعʛفة وذلʥ بهʙف تॽʺʻة    یʱلاءمخلال تʛȄʨʢ الʺʻاهج والʺقʛرات الʙراسॽة Ǽʺا  
  مʻها. والاسʱفادةقʙرات الʢلاب علي اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴیʲة 

ــʙʵʱام الʛحلات الʺعॽɾʛة عل  -: یهʗف الʖʲॺ الي    ــ ــــ ــــــȑʨʱ الʱعʛف على فاعلॽة اســــ ــــ ـ أداء   ي مʶـ

  ʠعǼؔة للॽة  الʺهارات الأســاســʛ  اتʻȄʛʺʱر الʛقة في مقʛات الفॼالʢة    الاوليلॽاضــȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ- 

ــادات.  ـــ ــ ʁـ ) ʡالॼة مʧ ٩٠(   بلغʗالǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة، حʘʽ بلغ    عʻʹة تʤ اخॻʯار  جامعة مʙیʻة ال

ـــــــادات.  -) ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــــॽة  الاوليʡالॼات الفʛقة  ـــــــʙʵʱم الॼاحʲة الʺʻهج   جامعة مʙیʻة الʶـ اسـ

  (ȑʙعॼلي والʰالق) اسॽʁي، ذو الʰȄʛʳʱة  الʢǼـــا ــفʙت  وقʙ ،  لʺʨʺʳعʧʽʱ احʙهʺا تॼȄʛʳة والاخȑʛ ضــ اسـ

ـــــــــــلʨب الʛحلات الʺعॽɾʛة عʛʰ الأنʛʱنʗ مع الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ؗان أكʛʲ   - الʹʯائج ــʙʵʱام أســـ ــ ــ ــ ــــ ـ اسـ

Ǽالʛؔة  ʺهارات  المʧ الأســـلʨب الʱقلȑʙʽ الȑʚ تʦ اســـʙʵʱمه مع الʺʨʺʳعة الʹـــاʢǼة في تʙرʝȄ  فاعلॽة

  (قʙʽ الʘʴॼ)،   في الʻȄʛʺʱات  

 .  
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The world is witnessing a huge cultural shift that has included all areas of 

life, and education is considered one of the most important pillars covered 

by the winds of change and renewal. Consequently, educational institutions 

have sought to keep pace with this development by developing curricula 

and academic curricula in a way that is compatible with the requirements of 

the knowledge era, with the aim of developing students’ abilities to use 

modern technology. And benefit from it. 
 

The research aims to: - Identify the effectiveness of using cognitive trips 

on the level of performing some basic football skills in the exercises course 

for first-year female students at the Faculty of Physical Education - Sadat 

City University. The research sample was chosen deliberately, as it reached 

(٩٠) female students from the first year) at the Faculty of Physical Education 

- Sadat City University. The researcher used the experimental method, with 

pre- and post-measurement, for two groups, one experimental and the 

other control. 

The results showed that using the online cognitive trips method with the 

experimental group was more effective than the traditional method that was 

used with the control group in teaching ball skills in exercises (under 

research). 

 


