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  The Introduction & Research Dilemma : الʖʲॺالʸقʗمة ومȜʵلة 
بʧʽ    تʨʰʱأ مʛمʨقة  مȞانة   ʛاضʴال  ʗقʨال في  الʵاصة  الǽʙʴʱات   ȑذو رȄاضة 

الʱي ǽʺارسها الȄʛاضʨʽن   الȄʛاضات اللـʨن    العالʺॽة  ، الأمʛ الȑʚ حʙا ʛʽʲȞǼ مʧ الʙول إیلاء هـʚا 
ʧاضة  مـȄʛاصةً إ   الʵȃاً ، وʣʨʴاماً ملʺʱه  ǽ ل  أنهʰق ʧاصةʺارس مʵات الǽʙʴʱال ȑذو    ،  ʙدت  وقʙتع

تʻʱـاول الʺʳـالا  لʚلʥ الʙراسات والأʴǼاث العلʺॽة وʛʲؗت الʺʕلفات وتʨʻعʗ  نʳॽʱة رȄاضة    ت الʱـي 
الʺʱʵلفة  الȄʛاضॽة   لʺʺارسة ألʨان مʧ الأنـʢʷة  لهʦ  ، وذلʥ ما أتاح الفʛصة   ذوȑ الǽʙʴʱات الʵاصة

ʦاتهʯف ʧة مʯمع ؗل ف ʖاسʻʱي تʱة و   الॽنʙʰة الʢʷالأن ʨلفة  ، فʺارسʱʵʺة الॽ ʛؗʴيو الʱإلى   ال ʗفʙه
  . تʸال Ǽالʺʱʳʺع مʶاعʙتهʦ على إعادة الإ

  ʖʻحʙؕʘضا    یʙال  ʗʮع  ʗʸʲالألعاب    أن"  )  ١٣(   م) ٢٠١٣( م  ʧم واحʙة   ʙʽال ʛؗة  لعʰـة 
ॽنʙʰال الʨʻاحي  تʨʢراً ʛʽʰؗاً  في  الʱي شهʙت  والʺهارȄة والॽʢʢʵة وذلʖʰʶǼ ʥ  الȄʛاضॽة    سʙʵʱام إة 

  ʧʽةالعاملʲیʙʴال الʱقॽʻات  اللॼɻة  العلʺي  في مʳال  الʨʢʱر  الॽʰʢʱقات  ،    مʧ أجل مʨاكॼة   ʦأه ʧوم
ات الʛ  الفʙʽیʨ   تʛȄʨʸسʙʵʱام إالʙʴیʲة هي  ʛؗʴل الʽلʴأجل ت ʧم ʗʰأث ȑʚة والॽاضȄ ʽʺه أهʱ  لؔل   ʧم

  ʳǽابॽة والʶلॽʰة لʛʽʶ الʺهارة معʛفة الʨʻاحي الإ  مʧ  ذ أصॼح ʧȞʺǽإاللاعʖ والʺʙرب على حʙ سʨاء  
" .  

ʙʻʵȂون   وʙوأخ ʜȂال دروʸؕ   )ل  أأن  إلي  م)  ٢٠٠٢ʽلʴب تʨسل  ʛʰʱعǽ ʙʽة الʛؗ ارة فيॼʺال
  وʚؗلʥ   هفȄʛق  لاعʰي مʧ    لاعʖ دوات الʺʙرب في الʱعʛف ȄʛʢǼقة مʨضॽɺʨة علي مȑʨʱʶ ؗل  أحʙ  أ

  ʥاء ؗان ذلʨل سȞؗ ȘȄʛالف ȑʨʱʶخلالم   ʛʱاف  ʖȄرʙʱهاأت الʶات نفȄارॼʺو ال   ،    ʙت ولقʙات    شهʨʻʶال
،    ʸǼفة خاصة لॼɻة ʛؗة الʙʽ علي مȑʨʱʶ العالʸǼ ʦفة عامة ومʛʸ  مهاراتفي  رات  تʨʢ   الأخʛʽة

،  والॽʁاس الʵاصة بها  سالʖʽ الʱقʦȄʨ  أرتقاء مʺاثل في  إالʨʢʱر  ن یʨاكʖ هʚا  أوجʖ ضʛورة  أمʺا  
  ʥاموعلي ذلʤقة   فإن نȄʛʡ ارةॼʺل الʽلʴة   تॽالʲم    ʦȄʨقʱداء  أ ل ʧʽʰاء  أ  اللاعʨس ȘȄʛفي  و الف ʥؗان ذل

Ȅرʙʱالॼ ات . (  اتʶافʻʺ٢٧٣:١٠أو ال(    
  


  

   
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الॽʴʸح هʺا   سʱلامأن الʛȄʛʺʱ الʙʽʳ والإم) ٢٠٠١( الॻʲالي  ضॻاء الॻʳاȉ ونʦفل ʃॻʷȂ و 

ʶॽئʛال الʺفʱاح  وهʺا   ʦالʺهاج  ȘȄʛالف سʛʢॽة   ʗʴت الʛؔة  على   ȍفاʴال في   ʛهʨʳإلى    يال للʨصʨل 

ȘȄʛالف ،    مʛمي   ʝافʻʺفي  و ال الʺʻʱاॽʂة  الʙقة   ʖاللاع  ʧم  ʖلʢʱی  ʙʽال لʛؔة   ʘیʙʴال  ʖاللع أن 

  )٢٨:٤( عʧ سʛعʱها .  تʺʛȄʛاته فʹلاً 

غʛض مॼاراة ʛؗة الʙʽ    أنعلي    ) ٣(م)  ٢٠١٠(   صفʦان یʦنʛو   الʗʮراني عʗʮ الʦاحʗؕʓȂ    ʗو 

الفȘȄʛ الفائʜ هʨ الȑʚ یʳʻح في إصاǼة هʙف الفȘȄʛ الʺʻافǼ ʝعʙد أكʛʲ  أن  هʨ إصاǼة الهʙف  و 

  ʧʽب الفاصل   ʙʴال  ʖȄʨʸʱال مهارة   ʙتع ولʚا   ، الأهʙاف   ʧزمʨة    الفʺȄʜالʺهارات  ،  واله أن  بل 

الʻهاǽة   في  تʨʱج   ʦل إذا   Ȑوʙʳال عǽʙʺة  تॼʸح  الʺʱʵلفة  Ǽألʨانها  الهʨʳمॽة   Ȍʢʵوال الأساسॽة 

الʻاجح على الهʙف    ʖȄʨʸʱالǼ  ،  جʛفʱʺوال ʖاللاع ʧقها ؗل مʷعǽ ه الʺهارةʚأن ه ʧا فʹلا عʚه

 Ȑʛالʺهارات الأخ ʧم ʛʲأك ʦبهʚʳوت .  

  ȏʙȂو    ʙيتامʲॻʯʵقة  ) أن  ٥( م)  ٢٠١٦(   الʙعة والʛʶة والʨالق ʘʽح ʧح مॽʴʸال ʛȄʛʺʱال

أحʙ أهʦ أسॼاب تفʨق الفʛق في ʛؗة الʙʽ ، فالقʙرة العالॽة علي تʺʛȄʛ الʛؔة ونقلها بǽ  ʧʽعʙ  الʺʢلȃʨة  

ʧʺʹǽ قʙرة الفȘȄʛ علي تʻفʚʽ  مʺا  ،  بʧʽ الʺهاجʺʧʽ  والʱعاون   ʦʺهاجʺǽ ʧʽعʛʰʱ أفʹل وسʽلة للʱفاهال

الʢʢʵي الهʨʳمي أثʻاءالʺॼارȄات ، فʳʻاح الهʨʳم في ʛؗة الʙʽ الʙʴیʲة یʢʱلʖ ضʛورة ॽʀام    ه تʨʸر 

ʧʽʰة    اللاعʨقة والقʙالǼ ʛȄʛʺʱالǼل الؔوالʨوص ʧʽأمʱة لȃʨلʢʺال الʺȞان الॽʴʸح قʰل أن  ة إلي  ʛʶعة 

   الʗʽʱʷʱ مʧ قʰل لاعʰي الفȘȄʛ الʺʻافʝ . للقʢع أو ه تʨؔن عʛض

ॺɸاس    وʦȂضح  ʥیʗال لʧʽʶʴʱ  أن  م)  ٢٠٠٧(   الʵافعي مʗحʕ  و عʸاد  ʙʵʱʶǽم  الʴʱلʽل 

ات ؗهʙف  وصفي   لاداء وهʨ بʚلʥ الأتقॽʻة  ʛؗʴه الʚه ʚʽفʻة تॽɿॽؗ علي ʛʸʱقǽ  ،   ʥذل ȑʙعʱنʺا یȂو

الȄʛʢقة   هʚا    الأكʛʲ إلي   ʚʽفʻʱل وتأثʛʽ الأفاعلॽة  حʘʽ    الإنʳاز علي    ه داء   ، تʴلʽلي  ؗهʙف  العام  

تقॽʻات   علي  الʱعʛف   ʙاعʶǽالأ  ʙȄوʜت أجل   ʧم  ȑالʺهار حل    اللاعʧʽʰداء  علي  تهʦ  مȞʷلاǼالقʙرة 

في   العʺلॽلالأالʙʰنॽة  ، وتعʙ هʚه  الʳʺاॽɺة  أكʛʰ  الʴʱلʽل    جʛاءȂو   ة عاب   ʧاضي مȄʛال الʺʳال  في 

تʅॽؔ  الʺȞʷلا  ʦॽʽوتق  ʖȄرʙʱلل  Ȍॽʢʵʱال في  الʺȄʨʱʶات    للأداء  اللاعʖ ت  في  والʢʢʵي   ȑالʺهار

  ʖȄرʙʱال  ʧم علي  ،  العلॽا   ʛʽأثʱال إلي  الʺʙʱاخلة   ʛاصʻالع  ʧم  ʛʽʰؗ عʙد  تفاعل   ȑدʕی  ʘʽح

  )١٠:٥(  الʺʱغʛʽات الʺʢلʨب الʱعʛف علʽها .
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الʻʱافॽʶة   العʺل الʢʢʵي في ʛؗة الʙʽ یʦʱ أثʻاء الʺʨاقف" أن  م)٢٠١٥وǻ ʙؕʘȂاسʙ دبʦر ( 

الʺʨȞنة   ȃʨة الʛʢॽʶة علʽها وعلى الʺʱغʛʽات ذات تغایʛ مʧ الʸع  لعʖ  قفمʨا الʱي تʨؔن مʧ خلال  

إل وȂخʹاعها  والʱقʦȄʨ  لها  الॽʁاس  الॽʁاس،  ى  ʨȞǽن  حʱى  خاصة  إجʛءات   ʖلʢʱت  ʘʽد   ح  Șʽق

  ʗذا ت، وصادق وثابȂة وʶافʻʺاء الʻا أثʙج ʖا صعʚوه ʦه إنهفʳم ʖلʢʱدیʨ ودراسة ʶة للॽʺةعلʛʢॽ 

ʽغʱʺات الʺعلى الʛنʨȞ  اʨʺة لʖة    قف اللعॽʶافʻʱعو الʱʺة والʛʽغʱʺالʙ  دة  ،ॽʺة العلʤخʹاعها للʺلاحȂةو 

ɻ وȂ  معه إحʸائॽاً   ʺʧȞ الʱعاملȄو ،  لʨʴʱل مʨʱʴاها الॽؔفي إلى مȑʨʱʴ ؗʺي   ʱاسʛ  ائجʱج ن  ʝȞما    تع

ʦاً   تॽق  فعل فالʺلاحʤة   ، الʺʻافʶة  لʺʨʺʳعة م  للاعʨ ʖن  تʙؔ  أثʻاء  أو   ʙواح  ʧ ʧʽʰاللاع   Ȅʛالف Ș  أو 

 ʨؔت  ʦهʚʽفʻت أثʻاء  تʽȞʷ  ةخʻȄ  ॽʢʢاتكȞل  الʺॼالا أو  أحʙاث  مʙار  على  تʨؔن  و   راة ت هʨʳمॽة  الʱي 

الʺʛئي و   إلا  ،  ة وخاʡف Ȅʛعةس الʽʳʶʱل  الʨʻؔʱلʨجॽة في  الʨسائل  الʴʱلʽل  إن  في    قʙ ساهʺʛȃ ʗامج 

الʙʴث   على  وم  ʶǽʺحا  مʺ،  الʛʢॽʶة   Ȍʢʵال  ʧʽʻقʱها  بʱʽفعال  ȑʙم .    إنʱاجʱʽها ومعʙلاتعʛفة   "

 )٢٠٢:١٨ (  
  ʙوتع  ʙʽة الʛؗ ة  هي  مهاراتʜʽ ʛؗي  الʱة الॽعى    الأساسʶǽ  هاʽهإلʛȄʨʢأجل ت ʧن مʨȃرʙʺا ال  

ʖʳǽ على لاعʖ  ، ؗʺا    والʺʨاقف  في مʱʵلف الʛʤوف  هامʧ أداء  اللاعʘʽʴǼʱ  ʧȞʺʖ ی،    اوثॼاته 
  ʙʽال ،  الʖȄʨʸʱ   نʨعॽɿॽؗة إخॽʱار    یʱعلʦ أن  كʛة  للʺʨقف  الʺهارȄة    وعلॽه أǽʹاً   وفقاً   ʝة الأسॽʺʻت

ʖȄʨʸʱاع الʨع أنॽʺʳة لȃʨلʢʺأنه  ,    ال ʘʽللؔل  حȞش    ʧال  مȞأشʖȄʨʸʱلفة  الʱʵʺة    الʨالق ʖانʨج
ة    ȞʷǼل عام فهʨ مهارة أساسॽة مهʺة ʛȞǼة الʙʽ  ,   والʹعف ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلل ʙʽة الʛؗل خاص  وȞʷǼ

الʖȄʨʸʱ ودقʱه    ،  إجادة  الʙʽ لأن  ʛؗة   ʖلاع یʱقʻها  أن   ʖʳǽ الʱي  الʺهارات   ʦأه  ʧم ʛʰʱعǽ  ʘʽح
  .  تʨؔن العامل الأساسي في تʙʴیʙ نʳॽʱة الʺॼاراة 

ف الʺॼاراة  نʳॽʱة  علʽها  تʨʱقف  الʱي  الʺهارة   ʨه ʖȄʨʸʱفال  ، ة  ʛؗʴʱʺال للʛؔاسي   ʙʽال ي ʛؗة 
جاذبॽة  فهʨ مʧ أكʛʲ الʺهارات  ،  فقȌ    ولʝॽ مȃʨʸاً   ومʧ الʺهʦ أن یʱعلʦ ؗل لاعʖ أن ॼʸǽح هʙافاً 

ʙاهʷʺوال ʖة  الو ،    للاعʙة الفائʺǽʙح عॼʸت ʙʽة الʛȞǼ اصةʵع الʺهارات الॽʺأن إجادة ج ʛؗʚالǼ ʛیʙʳ
ʙʽج ʖȄʨʸاك تʻن هʨȞǽ ʦوناجح  ما ل  .  

  Research problem  : الʖʲॺمȜʵلة  
   ʧأفʹل الإأم Șʽقʴازات  جل تʳن  ȘȄʛʡ ʧل  عʽلʴمي الأداء  تʨʳات   الهȄارॼʺاء الʻأث    ،  ʧم

ʲاحॼة الʛʰه  انخلال خʱعǼاʱة ومॼɻه اللʚلة العʺا  في هʨʢǼ اتȄارॼʺة  ل ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلل ʙʽة الʛؔل ʦال  ،
ʤالأ  الاح  Șʽʰʢت في  الفʛق  مʻها  تعاني  قʨʸر  هʻاك  الʙورانيهأن   ʖȄʨʸʱال) الابʙاॽɺة    –  ʙاف 

  ʖʶʱʴǽ الهʙف بهʙفʧʽ   حʧʽسʦ  وسʺʗʽ بهʚا الإ  ) رمॽة الʜʳاء   –  الʺʛمي  إليلʖȄʨʸʱ مʧ الʺʛمي  ا
هʚا   إǽقاف مʧ  الʺʙافع مʺا ʧȞʺǽ الفȘȄʛ ، عʱʺاد على لاعʧʽʰ مʙʴدیʧ دون غʛʽهʦ خلال الʺॼاراة والإ

هʨ تʽʳʶل  و الʨʻع مʧ الهʨʳم والʛʢॽʶة علॽه والȑʚ یʕدȑ بʙوره إلى عʙم تʴقȘʽ الهʙف الʺʛجʨ مʻه  
  )١مʛفȘ (  .  الأهʙاف
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داءات الʺهارȄة الهʨʳمॽة في ʨʢǼلة العالʦ  دراسة فاعلॽة Ǽعʠ الأ الॼاحʲان إلي مʺا دعا 
ة ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلل ʙʽة الʛؔل .  

  Scientific importance  العلॻʸة : الأهॻʸة
العلʺي  إثʛاء    ʘʴॼاث ودراسات الʴǼأǼ    ʛʸة في م ʛؗʴʱʺال للʛؔاسي   ʙʽال   أنها حʛؗ  ،  ʘʽة 

  .  مازلʗ تʱʴاج الى الʺʙȄʜ مʧ الʨʴॼث العلʺॽة في هʚا الʺʳال
   Practical importance هॻʸة الॻɿॻʮʠʯة : الأ

الهʨʳمॽة  على أهʺॽة    الʱعʛف -  العالʦ  الʺهارات  ʨʢǼلة  ة في  ʛؗʴʱʺال للʛؔاسي   ʙʽال لفʛق ʛؗة 
ʛʸʺǼم ٢٠٢٢. 

للʺʙرب   - مʻاسॼة   ʦȄʨتق وسʽلة  الإبʻاء  خلال   ʧمǼ لʱقʦȄʨإسʱعانة  الʽʳʶʱل  داء  أ  سʱʺارة 
   . داء الهʨʳمي لʛȄʨʢʱ نقاȋ القʨة و نقاȋ الʹعف اللاعʧʽʰ والفʛق في الأ

-   
 : ʖʲॺف الʗه   Aim Of The Research  

إليیهʙف    ʘʴॼال Ǽعʠ    هʚا  فاعلॽة  علي   الهʨʳمॽة  الʱعʛف  Ǽالʱʻائج  الʺهارات  في  وعلاقʱها 
ةعالʦ لʛؔة الʙʽ للʛؔاسي ʨʢǼلة المॼارȄات  ʛؗʴʱʺال  .  
   Research questions الʖʲॺ :  تʴاؤلات

هي -  الهʨʳمॽة  ما  ة  الʺهارات  ʛؗʴʱʺال للʛؔاسي   ʙʽال لʛؔة   ʦالعال ʨʢǼلة    وفقاً   م٢٠٢٢  في 
(الأ الʙراسة  مʱغʛʽات    )الʛȄʛʺʱ   –الʖȄʨʸʱ   –الʨʱقʗʽ    وفȘ  –  الʺॼارȄات و شʨاȋ  لʴʱلʽل 

ة  ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلل ʙʽة الʛؔل ʦلة العالʨʢǼ مة فيʙʵʱʶʺ؟ال 
ʨʢǼلة العالʦ لʛؔة    فيالʺʙʵʱʶمة    )الʛȄʛʺʱ  – (الʖȄʨʸʱالʺهارات الهʨʳمॽة    ما هي فاعلॽة - 

ة ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلل ʙʽ؟  ال 
ʨʢǼلة العالʦ لʛؔة    مॼارȄات    فيلفʛق  ا  بʱʻائج  الʺهارات الهʨʳمॽة    نॼʶة تʛؔار علاقة  ا هي  م - 

ة  ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلل ʙʽم ؟٢٠٢٢ال 
  Related studies   الʗراسات الʙʸتʠॺة : 

ي الهʦʱمي"  Ǻعʹʦان :   ) ٢( م)  ٢٠١٩أحʗʸ حʥʻʴ (   دراسة ʙؕʲل الʸالع ʤʱدراسة ح    ʚاكʙʸل
ʗʻال ʙؕة  في  الॺʸارȂات  بʹʯائج  وعلاقاته  الʯʳʸلفة   ʔراسةو ,    "  اللعʙال هʚه  الى    تهʙف 

ي الهʨʳمي لʺʛاكʜ اللعʖ الʺʱʵلفة    الʱعʛف ʛؗʴالعʺل ال ʦʳات    وعلاقاتهعلى حȄارॼʺائج الʱʻب
ي الهʨʳمي فإتʙʴیʙ    خلال الʙʽ مʧ    في ʛؗة ʛؗʴالعʺل ال ʦʳهائي لي  جʺالي حʻور الʙلة  الʨʢॼ

  الأسلʨب Ǽاسʙʵʱام    ي سʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفحʘʽ إ,  م)  ٢٠١٧(   العالʦ للʙʽʶات Ǽألʺانॽا 
  ,  ʘʴॼال لॽʰʢعة  لʺلائʺʱه  ǼالȄʛʢقةإتʦ  ؗʺا  الʺʴʶي   ʘʴॼال عʻʽة  و   خॽʱار   , الʱي  العʨʷائॽة 

لʶادس  للفʛق الʱي وصلʗ مʧ الʙور ا   راة مॼا )  ٣٢) فȘȄʛ مʧ خلال تʴلʽل ( ١٦( شʱʺلʗ على  إ
  - وقʙ تʨصلʗ الʙراسة إلي ما یلي :  ʙور الʻهائيعʛʷ الى ال
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ي الهʨʳمي في إجʺالي حʳ  .أ ʛؗʴالعʺل ال ʦ  حلة الإنهاءʛم ʧاع لؔل مʙʵال) -   ʖȄʨʸʱال  - 
ʨʢǼلة العالʦ  في  لʴاصلة علي الʺʛاكʜ الأرȃعة الأولي  ا  الفʛق   لॽʺʳع الهʨʳمॽة)    الʻȄʨؔʱات

ي الهʨʳمي لॽʺʳع الفʛق  م ، حʘʽ بلغ ٢٠١٧للʙʽʶات Ǽألʺانॽا  ʛؗʴارات العʺل الʛؔع تʨʺʳم
في حʧʽ  لفȘȄʛ هʨلʙʻا    الإنهاءلى تʛؔار في مʛحلة  أعبلغ  تʛؔار) ، وقʙ    ٢٤٣٢( ʙʽ الʘʴॼ  ق

 .  تʛؔار لفȘȄʛ رومانॽابلغ أقل 
ي الهʨʳمي في مʛحلة    .ب ʛؗʴالعʺل ال ʦʳالإنهاء  إجʺالي ح ʧاع  لؔل مʙʵال)–  ʖȄʨʸʱال  – 

الهʨʳمॽة  للʺ)  الʻȄʨؔʱات  الʺʱʵلفة   ʖاللع  ʜاكʛ  عॽʺʳ  ʜاكʛʺال على  الʴاصلة    الأرȃعة الفʛق 
ا  الأولي ʨʢǼلة  Ǽألʺانॽا  في  للʙʽʶات   ʦبلغ  ٢٠١٧لعال  ʘʽح  ، تʛؔارات م  لعʺل  ا مʨʺʳع 

الإ مʛحلة  في  الهʨʳمي  ي  ʛؗʴنهاء  الʖاللاع  ʜ ʛؗʺل    ʙأعلي    ١١٦٧( الʺع بلغ   ʙار) وقʛؔت
هʨلʙʻا  تʛؔار    ȘȄʛلف  ʧʽأقل  بلغ  في ح  ȘȄʛلف ، ؗʺا  تʛؔار  أن الʛʻوȄج  تʛؔار  أع  یʱʹح  لى 
ʦʳʴالإا  ل مʛحلة  في  الهʨʳمي  ي  ʛؗʴال الأنهاء  لعʺل  صانع   ʜ ʛؗʺق  لʛالف لॽʺʳع  لعاب 

  . رȃعةالأ
مʛحلة   .  ج   في  الهʨʳمي  ي  ʛؗʴال العʺل   ʦʳح الʻاجʴة    أثʻاء  أو  الإنهاءإجʺالي  الهʳʺات 

الأ  –الʖȄʨʸʱ    –  (الʙʵاع  مʧ   لؔل الهʨʳمॽة  الʺʱʵلفة    )ساسॽة الʻȄʨؔʱات   ʖاللع  ʜاكʛʺع  لॽʺʳل
م ، حʘʽ بلغ  ٢٠١٧ولى في ʨʢǼلة العالʦ للʙʽʶات Ǽألʺانॽا  رȃعة الاعلى الʺʛاكʜ الأالفʛق الʴاصلة  

ا تʛؔارات  الإمʨʺʳع  مʛحلة  في  الهʨʳمي  ي  ʛؗʴال ʜ  لعʺل  ʛؗʺل الهʳʺات    اللاعʖنهاء  في   ʙالʺع
  Ȍفق وقʙ  ٤١١( الʻاجʴة  ،  أعبلغ    تʛؔار)  الʛʻوȄج   ȘȄʛلف تʛؔار  أقل  لى  بلغ   ʧʽح لفȘȄʛ  في  تʛؔار 

ʹʱا ، ؗʺا یʙʻلʨارا أ   أن  حهʛؔتعلى ت    ʜ ʛؗʺل ʗؗانʖاللاع    ʙار   وأقل،    الألعاب)   صانع ( الʺعʛؔات  ت
 ʗاح كانʻʳال ʜ ʛؗʺل  . 

( دراسة   فاروق  ( ٢٠٢١فاʸʟة  والهʦʱمى   للأداء  ةتʲلʻلॻ  ةدراس"      :  Ǻعʹʦان )  ٩م)    الʗفاعى 
داء الʙفاعى  الʙراسة إلى تʴلʽل الأهʚه  هʙف  ، وت "  فى ʦʠǺله العالʗ  ʤالʻ  لʙؒةللʔʳʯʹʸ القʦمى  

الʺʻهج    مʨʢǼ٢٠٢١له العالʦ    والهʨʳمى للʺʖʵʱʻ القʨمى لʛؔه الʙʽ فى ، حʘʽ إسʙʵʱمʗ الॼاحʲة 
Ǽ  شʱʺلʗالʨصفي وقʙ إ الʺʷارك في  القʨمي   ʛʸم ʖʵʱʻات مȄارॼم  ʘʴॼال العالʦ لʛؔة  عʻʽة  ʨʢلة 

خॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ  ، وتʦ إمॼارȄات  )  ٧الʙʽ وȃلغ عʙد مॼارʱȄها ( 
   - :   إلي أنوتʨصلʗ الॼاحʲة 

 ٧٤٬٥٢ مȄʨʯه  بॼʶʻه الهʨʳمॽة  الȞʷʱلات بʧʽ  تʛؔار   لىأع ʲʺǽل ) ٣:٣(  الهʨʳمي  الʽȞʷʱل   .أ
   الهʨʳمॽة الʽȞʷʱلات  بʧʽ  الاخʛʽة الʺʛتॼة في وجاء ) ٤:٢(   الهʨʳمي  الʽȞʷʱل بʻʽʺا % ,  
 % .   ٤٬٤ مȄʨʯه بॼʶʻه

)  ٥(   نهاء الإ مʢʻقة بʻʽʺا% ,  ٤٠٬٤  ة مॼ Ȅʨʯة بʶʻ تʛؔار  علىأ   ʺʲل) ت٣(  نهاء الإ مʢʻقة ب.   
 % .   ٨٬٧ مȄʨʯة  بॼʶʻة  الأخʛʽة  الʺʛتॼة  في  جاءت

  ٧٦٬٩ مȄʨʯه بॼʶʻه  الʙفاॽɺة الʽȞʷʱلات ʧʽʴǼ تʛؔار  علىأ  ʺʲل ) ٠:٦ǽ(   الʙفاعى الʽȞʷʱل  ج. 
  بॼʶʻه الʙفاॽɺة  الʽȞʷʱلات  بʧʽ خʛʽةة الأالʺʛتॼ) جاء في ٢:٤(  الʙفاعى  الʽȞʷʱل بʻʽʺا % ,  
 % .   ١٬٥ مȄʨʯة

ʁ  تʛؔار   لىأع ʲʺǽل ) ٣(  الإنهاء  مʢʻقة  . د ʻةبॼ Ȅʨʯا % ,   ٥٨٬١ ةمʺʻʽقة  بʢʻ١(  نهاء الإ م  (
 .%  ٦٬٩مȄʨʯة  بॼʶʻة  خʛʽة الأ الʺʛتॼة  في  جاءت
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دارسة تʲلʻلॻة للʙȂʙʸʯة الʲاسʸة لفʙق  "  :  Ǻعʹʦان )١١(   م) ٢٠٢١( مʗʸʲ جʸال الʗیʥ  دراسة 
إلي  الʙراسة    وتهʙف هʚهم " ،  ٢٠٢١  العالʤ لʙؒة الʗʻ رجال مʙʶ  الȂʦʯʴʸات العلॻا في ʦʠǺلة

  ʠعॼل تʴلʽلॽة  دراسة  اإجʛاء  ʨʢǼلة  مʛʸ  مॼارȄات  للʛجال   ʙʽال لʛؔة   ʦف م  ٢٠٢١لعالʙبه
هʙاف للʺॼارȄات  الألʛȄʛʺʱة الʴاسʺة مقارنة Ǽإجʺالي  هʙاف الʺʳʶلة مʧ انॼʶة الأ علي   الʱعʛف

أكʛʲ الʺʻاȘʡ والʺʛاكʜ فاعلॽة في الʛȄʛʺʱ الʴاسʦ مʧ خلال الʺॼارȄات  ، وʚؗلʥ     الʘʴॼ  عʻʽة
 ʘʴॼال إلي    ، عʻʽة  ومʛاكǼ  ʜالإضافة   Șʡاʻʺال  ʛʲوالإنهاء  أك خلال  الإسʱلام   ʧم فاعلॽة 

ʘʴॼة الʻʽات عȄارॼʺو   ،   ال  ʙق  ʘاحॼم الʙʵʱصفي  إسʨهج الʻʺال  ʘʽحʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱعلي    إش
الʺȄʨʱʶات   لفʛق  الأمॼارȄات  الارȃعة   ʜاكʛʺال أصʴاب  اولى  العلॽا  ʨʢǼلة  الʙʽ  في  لʛؔة   ʦلعال

  ʛʸم ،  ٢٠٢١للʛجال  الʺʛ مॼارȄاتي  مʻʺʹʱة  م   ʙیʙʴت ومॼاراة  الʻهائي  قʰل  الʲالʘ  الʙور   ʜؗ
  - وقʙ تʨصل الॼاحʘ إلي أن : مॼارȄات  )٤( الʻهائॽة Ǽإجʺالي عʙد  ة والʺॼارا 
 . اةهʙاف الʺॼار أ جʺالي إعلي مقارنة Ǽمʧ الʛȄʛʺʱة الʴاسʺة هي الأالʺʳʶلة هʙاف الأنॼʶة  أ. 

مامॽة  هي مʢʻقة الهʨʳم الأو أكʛʲ الʺʻاȘʡ فاعلॽة في الʛȄʛʺʱ الʴاسʦ  هي    )٢(   الʺʢʻقةب. 
الʨسʢي  الأ  وتʙʴیʙاً  الهʨʳمॽة  الأیلʽها  ،  مامॽة  الȑʛʶॽ  الʺʢʻقة  الهʨʳمॽة  ثʦ  ،  مامॽة 

الأ الʻʺॽي الʺʢʻقة  الهʨʳمॽة  الʛȄʛʺʱ ،    مامॽة  في  فاعلॽة   ʜاكʛʺال  ʛʲوأك   ʨه ʦاسʴال    ʜ ʛؗم
  .ʧʺǽʛʶǽ ثʦ الʺʙافع الʵلفي الأالأ صانع اللعʖ یلॽة الʺʙافع الʵلفي 

الإج.   Șʡاʻم  ʛʲوالإأك الأسʱلام  الهʨʳم  مʢʻقة  هي  الʨسʢي  نهاء  مʢʻقة  ،  مامॽة  یلʽها 
الȑʛʶॽ  الأ الهʨʳم الأ،  مامॽة  الهʨʳم  مʢʻقة   ʦالإث  ʜاكʛم  ʛʲوأك  ، الʻʺॽي  سʱلام  مامॽة 

ʜ الʙائʛة یلॽوالإ ʛؗم ʨنهاء هʜ ʛؗاح الأ ه مʻʳاح الأالʻʳال ʦث ʛʶǽʧʺǽ .  
تʛتʖʽ  د.  الأإجاء  الʴاسʺة  الʛȄʛʺʱة  الʵاʡف  سʙʵʱام  الهʨʳم  یلʽها   ʦʤʻʺال للهʨʳم  علي 
ʦث   ʦهʻاتج عʻة الॽائʜʳة الॽمʛاسʺةإالʴة الʛȄʛʺʱال ʙعǼ افʙاز أهʛح  . 

الȏʙʶʸ   القʦمي   فعالॻة حʙاس مʙمى الفȖȂʙ"  عʹʦان :  Ǻ)  ١٦( م)  ٢٠١٣نادر عʙʸان (   ةسدرا
مʙ و  الفʙق  حارس  الأ مى   ʚاكʙʸال على  الأ الʲاصلة  في  رȁعة  الʦʠǺ  ʗʻلاتولى  لʙؒة   ʤرجال   العال

مقارنة  الʙراسة و ,    "  دراسة  هʚه  الفȘȄʛ    تهʙف  مʛمى  حʛاس  فعالॽة  على  الʱعʛف  إلى 
ت  ولى في ʨʢǼلا رȃعة الأالقʨمॽة الʴاصلة على الʺʛاكʜ الأ  ارس مʛمى الفʛق الʺȑʛʸ وح   القʨمي

الʙʸ مʧ مʻاȘʡ اللعʖ الʺʱʵلفة    –الʺʛمى الʺʱʵلفة    زواǽا الʙʸ عʧ  ( العالʦ لʛؔة الʙʽ رجال في  
للʺʛمى    كʛʲالأالʺهارȄة    داءات  لأا  – الʺʨجهة  للʛؔات   ȑʙʸʱال في  حʛاس    –فعالॽة  فعالॽة 

ارسة  وذلʥ مʧ خلال الفʛق عʻʽة الʙ)  ةضʙ أنʨاع الʖȄʨʸʱ الʺʱʵلف  الʛؔات  في الȑʙʸʱ    الʺʛمى
الʺʻهج الʨصفي  قʙ إو  ،   ʘاحॼم الʙʵʱالأسǼخ ʧم ʘʴॼال    تʴلʽل عʙد  لال سلʨب الʺʴʶي لعʻʽة 
 )١٠٥  (  ʧرجال م ʙʽة الʛؔل ʦلة ؗاس العالʨʢǼ اتȄارॼم ʧاراة مॼ٢٠١٥إلى    م٢٠٠٧م  ʘʽم ، ح

ح ا  أʣهʛت  ʜʽʺت على  لʱʻائج  الʴاصلة  الفʛق  مʛمى  الأارس   ʜاكʛʺالأال جʺॽع    ولىرȃعة  فى 
مʧ    مʱغʛʽات    ʙʸال عʙا  ॽɾʺا   ʘʴॼاق  الإالʛʱخ  ، تॽɺʨة  وقʙ  الʙفاعي  ʛʹǼورة   ʘاحॼال أوصى 

الʺʛمى   الʙʱرʖȄ على  خلال حʛاس  الʺʱʵلفة حʱى      الأداءات  بʛامج  Ǽأنʨاعها  الʺهارȄة والॽʢʢʵة 
ف  تʨؔن  الفعالॽة   ʧم  Ȑʨʱʶم أعلى   Șʽقʴʱل الؔاॽɾة  الʽʸʴلة   ʦیهʙات  لʛؔلل  ȑʙʸʱال و ي   ،  ʥلʚؗ

نʨاحي  ح  إʡلاع لʺعʛفة   ʘʴॼال إلʽها  تʨصل  الʱي  الʱʻائج  على  الʺȄʛʸة   ʙʽال ʛؗة  مʛمى  ارس 
على   والعʺل   ʦیهʙل نقاȋ تلاالقʨʸر   ʜȄʜوتع مʧ    شʽها   Ȑʨʱʶم أعلى  إلى  بها  والʨصʨل  القʨة 

 .الʺॼارȄات  لال الفعالॽة خ
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حǻ ʙ    ʥʴاسدراسة     ʗʸʲرمʦان )١٧( م)  ٢٠٠٧(   دبʦʹعǺ    :  "  ؕأس ʦʠǺلة  نʯائج  تʲلʻل 
ʤا    العالॻانʸألǺ ʗʻة الʙؒة  ٢٠٠٧لॻء الفعالʦةم في ضॻاجʯراسة,     " معاً   والإنʙه الʚف هʙإلي   وته  

ǽȂʹاح  ة العʺل الهʨʳمي ȞʷǼل عام , و في فعالॽة وȂنʱاجॽ  مॼʵʱʻاتثʺانॽة    بʧʽ الʱعʛف على الفʛوق 
  ʧʽب وȂنʱاجॽة  الالفʛوق  فعالॽة  في  مॼʵʱʻات  الॽʢʢʵة  ʲʺانॽة  والʳʺاॽɺة    ǽةالفʛدالأعʺال 

الʵاʡف  والفॽʁȄʛة والهʨʳم  ॼة  ʛؗʺقاالॼʡ الʺॼʵʱʻات   ʖʽتʛوت  , والʺʨسع  ً الȄʛʶع  لفعالॽة    ◌
Ǽ  وȂنʱاجॽة الهʨʳمي  الॽʰانات إسʙʵʱام  إالعʺل  جʺع  و   الʺقʻʻة   سʱʺارة  إ,   ʙق  ʘاحॼال سʙʵʱم 
لʺ  الʺʻهج ,    هʙاف لأ  ئʺʱهلاالʨصفي  الʴالॽة  إالʙراسة   ʘʽراسة  حʙال عʻʽة   ʗلʺʱش  ʠعǼ على 

ʜ ) مॼاراة ٢١( الʺॼارȄات   ʛؗʺال ʧم ʖʽتʛʱاصلة على الʴات الॼʵʱʻة مॽانʺʲول الألل   ʧامʲال ʜ ʛؗʺإلي ال
الʙراسة  ʗصلʨإلي     , وت  , الهʨʳمي  العʺل  إنʱاجॽة وفعالॽة  في  فʛوق جʨهȄʛة  ʚلʥ  عʙم وجʨد  وؗ

ʖ    –الفȄʛقي    - العʺل الفʛدȑ  (   في إنʱاجॽة وفعالॽة ؗل مʧ  عʙم وجʨد فʛوق جʨهȄʛة ʛؗʺقي الȄʛالف
–   ȋاʵال والʺʨسع  الهʨʳم  ،  الȄʛʶع  ذات  )  فʛوق  ʣهʛت  الʢʢʵي    للعʺل جʨهȄʛة    دلالةؗʺا 

  ʖʵʱʻʺال  ʧʽب الʺॼʵʱʻات    الأسॼاني الʳʺاعي   ʧوؗل م ʖجان  ʧا  ( مʙʻلʨا    –بॽنʺارك    –الʺانʙال–  
و روسॽا   –  فʛنʶا إلي  ,    الأسॼاني الʺʖʵʱʻ    حلʸال)  فʛو Ǽالإضافة  وجʨد  ذات  عʙم  في   دلالةق 

  .أʶǽلʙʻا)  –ʛؗواتॽا  –سॼانॽا (أالʢʢʵي الʳʺاعي بʧʽ الʺॼʵʱʻات   إنʱاجॽة وفعالॽة العʺل
  :الʙʸتʠॺة مʥ الʗراسات  سʯفادةأوجه الإ

الʺʛتʢॼة   ما أشارت إلॽه الʙراسات وفʝ Ș الأس ǽʹعا أن  انالॼاح̡  أهʙاف الʙراسة اسʢʱاعفي ضʨء 
 ȋنقا ʧلاف و إمʱخȂ خلال :تفاق ʧم ʥوذل  

نʛʤاً  -١ الʨصفي  الʺʻهج   ʨوه ʖاسʻʺال  ʘʴॼال مʻهج  علي  الʙراسة    الʱعʛف  الॽʰʢعة  لʺلائʺʱه 
  .هʙف مʧ الʙراسة عʻʽة الʙراسة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة Ǽʺا ʴǽقȘ ال خॽʱار Ȃو 

  .  الʴالॽةوسائل جʺع الॽʰانات الʺʻاسॼة الʱي تʱلاءم مع ॽʰʡعة الʙراسة  -٢
    الʴالॽة  سʱفادة مʻها في الʙراسة سالʖʽ والʺعالʳات الإحʸائॽة والإ الʱعʛف علي أنʖʶ الأ -٣

.  
   . الʱعʛف علي أسلʨب عʛض نʱائج الʙراسة ومʻاقʱʷها  -٤
إلي -٥  ȑدʕت أن   ʧȞʺǽ والʱي  الʙراسة  لهʚه  الʺʻاسॼة  الإجʛاءات  أفʹل  علي  تʴقȘʽ    الʱعʛف 

  . أهʙافها
لʴʱقȘʽوالإ  للؔʺʨʽʰتʛ  الॼاحʲانسʙʵʱام  إ -٦ الʱقॽʻة  الʛʰامج   ʠعȃو الʺʙمʳة  أهʙاف    سʨʢانات 

  .  الʙراسة
  لʙراسة .في بʻاء الإʡار الȑʛʤʻ ل  الʺʛتʢॼة  Ǽالʙراسات  انالॼاحʲ إسʱعان -٧
   .تʙʴیʙ أنʖʶ وسʽلة للʴʱلʽل والʱي سʻʱʱاولها هʚه الʙراسة -٨
 . الʙراسةسʱʺارات تʽʳʶل الʺʱغʛʽات قʙʽ  خॽʱار الʦॽʺʸʱ الأمʲل لإإ -٩
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  Procedures of the Research   جʙاءات الʖʲॺ : إ
    : ʖʲॺمʹهج ال Research Method   

  لʙراسة الʴالة الʺلائʺة لॽʰʢعة الʙراسة .الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي  ان سʙʵʱم الॼاحʲإ
: ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم Research Population   

(   شʱʺلإ على   ʘʴॼال على  ت  مॼʵʻات )  ٦مʱʳʺع   ʙʽال لʛؔة   ʦالعال ʨʢǼلة  ʨʢǼلة  في   ʝافʻʱ
ة الʛؔاسي ال ʛؗʴʱʺ٢٠٢٢ʛʸʺǼ  لي و  مʽʷا تʛʽل وأخȄازʛʰا والॽʻʽفʨا وسلʙʻلʨوه ʙʻواله ʛʸم ʦه  ʘʽح

ʗʺॽʀأ  ʙواح دور   ʧم  ȑدور بʤʻام   الʻهائي    الʨʢॼلة   ʖʽتʛʱال في   ʧʽقȄʛف أول  یʱقابل  أن  على   ،
ʙʽʺال على  الʚهॽʰةللʺʻافʶة  یʻʱافʝ    الॽة  بʻʽʺا  ؗʺا  ،  الʛʰونȄʜة  الʺʙʽالॽة  على  والʛاǼع   ʘالʲال  ʜ ʛؗʺال

 ) ȘفʛʺǼ ضحʨ٢م( .  
 : ʖʲॺة الॻʹع Research sample   

 ʦد إتʙاقع عʨات بȄارॼʺال ʠعǼ ارॽʱ٩( خ ( راسة الأʙة الʻʽات لعȄارॼة مॽساس ) ʦول رقʙ١وج  (
    .   الʺʻʱافʶة في تلʥ الʨʢॼلة الʺॼʵʱʻاتیʨضح 

  )١جʗول ( 
  ساسॻة  ʗراسة الألالفʙق الʯʸʹافʴة ل

  الʗور   الفائʚ   الفʙق الॺʯʸارȂة   م

  ول الأ   مʙʶ   مʙʶ× سلʦفʻʹا   ١
  قʮل الʹهائي   الʙʮازȂل   الʙʮازȂل× شʻلي   ٢
  الʰاني   سلʦفʻʹا   هʦلʹʗا× سلʦفʻʹا   ٣
  الʰاني   مʙʶ   مʙʶ× شʻلي   ٤
  الʰاني   تʻʵلي   تʻʵلي × سلʦفʻʹا   ٥
٦   ʗʹل × الهȂازʙʮل   الȂازʙʮاني   الʰال  
  الʰاني   الهʹʗ   الهʹʗ× هʦلʹʗا   ٧
٨   ʗʹاله ×ʙʶم   ʙʶول الأ   م  
  ول الأ   الʙʮازȂل   الʙʮازȂل ×هʦلʹʗا   ٩

ʱم: ʖʲॺالات ال Research areas     
: ȏʙʵॺال الʱʸال  

  ʦات  إتȄارॼم ʧم ʘʴॼة الʻʽع وعʺʱʳار مॽʱاتخॼʵʱʻʺلة    الʨʢǼ ة في ʛؗʱʷʺال ʦالعال    ʙʽة الʛؔل
    م . ٢٠٢٢ ة ʛʸʺǼ الʛؔاسي الʺʛؗʴʱ علي

  م  ٢٠٢٣/ ٧/ ٩م الي٢٠٢٣/ ٢/ ٢٨تʦ تʴلʽل الʨʢॼلة خلال الفʛʱة   :   الʱʸال الʚمʹي 
ة على صالة الʨʱؗʙر حʧʶ   العالʨʢǼ   ʦلةʗʺॽʀ أالʱʸال الʱغʙاف ʛؗʴʱʺاسي الʛؔعلى ال ʙʽة الʛؔل

 ʛȃʨʱأك ʧادس مʶة الʻیʙʺǼ فىʢʸم.  
   



 

 

السادسالجزء  ٣٢٠٢ دیسمبر  )٣٦( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

١٤١ 

   Data collection methods وسائل جʸع الॻʮانات : 
  ʙعǼاح̡ إॼلاع الʡعامة    ان ʙʽة الʛؗ الʳة في مʸʸʵʱʺة الॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙیʙعلى الع

  ʧة مʛفʨʱʺمات الʨلة الʺعلʽʸاء على حʻȃة خاصة  و ʛؗʴʱʺاسي الʛؔاضات الȄʛة بʢॼتʛʺراسة الʙوال
والʺʛاجع  العلʺॽة  الإإبʦॽʺʸʱ    انالॼاحʲ    قامفقʙ  جॽʰʻة  الأ  الʙراسات  ( سʱʺارة   Șفʛان مॽʰʱفي  ٣س (

  . الʘʴॼ جله قʙʽ ألʘʴॼ لʴʱقȘʽ الهʙف الȑʚ صʺʺʗ مʧ مʱغʛʽات ا
   Data collection tools دوات جʸع الॻʮانات : أ

 )٢مॼارȄات الʨʢॼلة مʛفȘ ( جʙول  - 
 سʨʢانة مʙمʳة لʺॼارȄات الʨʢॼلة  إ - 
 -  ʖلي لإآجهاز حاسʗʽʰʲت ) ʘʽح ʧض مʛفي الع ʦȞʴʱة الॽانȞرة  مʨʸض   –الʛالع

   العʛض الʢॼئ )  –العʛض العادȑ   –الȄʛʶع 
ــاً  -  ـــ ــــا یلــــــي عʛضـ ــॽɾ  ʙʺــ ــ ــــʨل تʙʴیــ ــةهــــــʦ أ لأراء الʰʵــــــʛاء حــ ــ ـــــʛات الهʨʳمॽــ ــॼه الʺʱغʽـ ــ لهــــــʙف  الʺʻاســ

 :    ) ٤مʛفȘ (   الʘʴॼوتʶاؤلات  
  

  )٢(  
  )١٠= (   الʸهارȂة الهʦʱمॻة الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء حʦل أهʤ الʯʸغʙʻات 

 
 


 

 
 

  

٪٩٠ ٩ الʖȄʨʸʱ الʙوراني   ١  ٢ √ 

٪٩٠ ٩ الʛȄʛʺʱ الȃʛؔاجي ٢ م  ٢   √ 
٣  Ȍॽʢʱ٧٠ ٧ ال  %  حʚف ٣ 
٤  ʙتʛʺال ʛȄʛʺʱ٩٠ ٩ ال  % م  ٢   √ 
الʖȄʨʸʱ مʧ الʺʛمي   ٥

 لʺʛمي  
١٠٠ ١٠ % م  ١   √ 

%  ٧٠ ٧ الʛȄʛʺʱ الʙʻʰولي   ٦  حʚف ٤ 
٪٩٠ ٩ رمॽة الʜʳاء  ٧ م  ٢   √ 

  ) ما یلي :٢یʷʯح مʥ جʗول ( 
الʺʱغʛʽات          ʦأه ʙیʙʴل تʨاء حʛʰʵال الʶادة  الʺȄʨʯة لآراء  الॼʶʻة  الهʨʳمॽة    أن  في    الʺهارȄة 
ʙʽة الʛة  ك ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلل ʙʽراسةقʙال  ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙ١٠٠% الى   ٨٠ق٪.(  

          ́ ) فأكʛʲ مʧ أراء   ٪٨٠حʸلʗ على نॼʶة (  الإخॼʱارات الʱى  انالॼاح̡   يوعلى هʚا فقʙ إرت
 ʦأه ʙیʙʴل تʨاء حʛʰʵادة الʶال ʙʽات قȄارॼʺل الʽلʴارة تʺʱات اسʛʽغʱمʘʴॼال   .  
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  )٣جʗول ( 
 ʤل أهʦاء حʙʮʳة لآراء الȂʦʭʸة الॺʴʹات إالʙʻغʯمʖʲॺال ʗʻات قȂارॺʸل الʻلʲارة تʸʯ١٠(ن=    س  (  

  
 

  

راة 
ॺʸا

 ال
ʻل

ʲل
ة ت

ʸار
ʯس

ت ا
عʙʻا

ʯم
 

%  ١٠٠ ١٠ شواط الأ  ١ √ 

%   ٨٠ ٨ داءنسبة تكرار الأ  ٢ √ 

%  ١٠٠ ١٠ الفرق  م ١   √ 

%  ١٠٠ ١٠ داءالأتوقیت  م ١   √ 

%   ٧٠ ٧ فاعلیة (ناجح / فاشل )   حʘف ٤ 

%   ٨٠ ٨ نتیجة المبارة   ٢ √ 

%   ٧٠ ٧ فاعلیة (مھزوم / فائز)   حʘف ٤ 

  : ) مایلي٣یʷʯح مʥ جʗول ( 
   ʦأه  ʙیʙʴت حʨل  الʛʰʵاء  الʶادة  لآراء  الʺȄʨʯة  الॼʶʻة  إأن  قʙʽ  مʱغʛʽات  الʺॼارȄات  تʴلʽل  سʱʺارة 

ʘʴॼال  ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙ١٠٠و ٪٨٠ق٪.(  
  

  Offering And Discussion Of The Results:  عـʙض الʹʯائـج ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها
و   Discussing results of the first  :  الأول  الʴʯاؤل نʯائج  مʹاقʵة  عʙض 

hypothesis   
  )٤(  جʗول 

 الʙȂʙʸʯة الȁʙؒاجॻة في مȏʦʯʴ أعلي الʙأس  الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة لʸهارة 
 ʕʻقʦʯال Ȗالاولوف ȉʦʵالǺ  ʗʻات قȂارॺʸفى الʖʲॺال   

  %   الʦʸʱʸع   ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الʯʸغʙʻ    الॺʸاراة

الʙȂʙʸʯة الȁʙؒاجॻة في مȏʦʯʴ أعلي   مʙʶ× سلʦفʻʹا 
س 

الʙأ
  

١١.١  ٣٤  ٦  ٣  ٦  ٢  ٣  ٢  ٣  ٣  ٤  ٢ 
 ١١.١  ٣٤  ٦  ٣  ٦  ١  ٣  ٣  ٣  ٣  ٤  ٢  الʙʮازȂل× شʻلي
 ٩.٥  ٢٩  ٦  ٣  ١  ٢  ٣  ٢  ٣  ٣  ٤  ٢  هʦلʹʗا× سلʦفʻʹا 
 ١١.٨  ٣٦  ٦  ٣  ٦  ٢  ٣  ٢  ٣  ٣  ٤  ٤  مʙʶ× شʻلي

 ١٢.١  ٣٧  ٦  ٣  ٦  ٢  ٣  ٢  ٦  ٣  ٤  ٢  شʻلي × سلʦفʻʹا 
 ١١.٨  ٣٦  ٦  ٣  ٦  ٢  ٣  ٢  ٣  ٣  ٤  ٤  الهʹʗ× هʦلʹʗا

 ١١.٨  ٣٦  ٦  ٣  ٦  ٢  ٣  ٢  ٣  ٣  ٤  ٤  الʙʮازȂل × هʦلʹʗا
ʗʹاله ×ʙʶ١١.١  ٣٤  ٦  ٣  ٤  ٢  ٣  ٢  ٣  ٣  ٤  ٤  م 

 ʗʹل × الهȂازʙʮ٩.٨  ٣٠  ٧  ٣  ٢  ٢  ٣  ٢  ٣  ٣  ٤  ١  ال 

  ٣٠٦  الʦʸʱʸع     

    :   ) ٤یʷʯج مʥ جʗول ( 
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مʨʺʳع    الأداء  أن  ʛʲأك  Șأس حقʛال أعلى   Ȑʨʱʶم في  الȃʛؔاجॽة  الʛȄʛʺʱة  لʺهارة  الهʨʳمي 
لʺॼاراة شʽلي ×    ٪١٢.١  مȄʨʯة بلغʗ   ول  بॼʶʻةʴقȘ هʚا خلال  الȋʨʷ الأتوقʙ    ) ٣٧( والȑʚ بلغ  

حʘʽ جاء أعلي    × سلʨفʻʽا  هʨلʙʻا  لʺॼاراة    ٪٩.٥  مȄʨʯة بلغʗ   بॼʶʻة  ) ٢٩( وأقل عʙد تʛؔار    سلʨفʻʽا
 .الʛʰازȄل × الهʙʻ     في مॼاراة  ةخʛʽ لأفي الॽʀʙقة ا) ٧( تʛؔار 

  )٥جʗول ( 
الʙؒʯارات 
 ʔʴʹوال
الȂʦʭʸة 
لʸهارة 
الʙȂʙʸʯة  

الȁʙؒاجॻة في  
مȏʦʯʴ أعلي  

  الॺʸاراة الʙأس

  ʙʻغʯʸالي الإ  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الʸج  %  

  مʙʶ× سلʦفʻʹا 

الʙȂʙʸʯة  
الȁʙؒاجॻة 

في 
 ȏʦʯʴم
أعلي 
  الʙأس 

١٢.٥  ٣٧  ٤  ٣  ٥  ٣  ٥  ٧  ٢  ٣  ٢  ٣ 
 ١٣.٢  ٣٩  ٤  ٣  ٥  ٣  ٥  ٧  ٤  ٣  ٢  ٣  الʙʮازȂل× شʻلي 

 ١١.١  ٣٣  ٤  ٣  ٥  ٣  ١  ٧  ٢  ٣  ٢  ٣  هʦلʹʗا× سلʦفʻʹا  
 ١٠.٥  ٣١  ٤  ٣  ٢  ٣  ٥  ٦  ٢  ١  ٢  ٣  مʙʶ× شʻلي  

 ١٠.٨  ٣٢  ٣  ٣  ٥  ٣  ٥  ٣  ٢  ٣  ٢  ٣  شʻلي × سلʦفʻʹا 
 ١٠.١  ٣٠  ٤  ٣  ٥  ٣  ٥  ١  ١  ٣  ٢  ٣  الهʹʗ× هʦلʹʗا
الʙʮازȂل ×  

 ١٠.١  ٣٠  ٤  ٣  ٥  ٣  ٥  ١  ١  ٣  ٢  ٣  هʦلʹʗا
 ʗʹاله ×ʙʶ١٠.٨  ٣٢  ٤  ٣  ٥  ٣  ٥  ١  ٣  ٣  ٢  ٣  م 

 ʗʹل × الهȂازʙʮ١٠.٨  ٣٢  ٤  ٣  ٥  ٣  ٥  ٢  ٢  ٣  ٢  ٣  ال 

  ٢٩٦  جʺالي الإ    

    :   ) ٥یʷʯج مʥ جʗول ( 
الهʨʳمي لʺهارة الʛȄʛʺʱة الȃʛؔاجॽة في مȐʨʱʶ أعلى الʛأس حقȘ أكʛʲ مʨʺʳع   الأداء أن
  لʺॼاراة الʛʰازȄل ٪١٣.١ مȄʨʯة بلغʴ ʗقȘ هʚا خلال  الȋʨʷ  الʲاني   بॼʶʻةتوقʙ  )٣٩( والȑʚ بلغ 

  حʘʽ جاء أعلي هʨلʙʻا ×    الʙʮازȂللʺॼاراة  ٪١٠.١ مȄʨʯة بلغʗ  ) بॼʶʻة٣٠( وأقل عʙد تʛؔار   یلي  × 
  )٦دول ( . في الॽʀʙقة الʵامʶة   ) ٧( تʛؔار عʙد 

  
  
  
  
  
  



 

 

السادسالجزء  ٣٢٠٢ دیسمبر  )٣٦( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

١٤٤ 

الʙؒʯارات 
 ʔʴʹوال
الȂʦʭʸة 
لʸهارة 
 ʙȂʙʸʯال

ʗتʙʸال  Ȗوف
  ʕʻقʦʯال
  ȉʦʵالǺ

فى   الاول
 ʗʻات قȂارॺʸال

ʖʲॺاراة الॺʸال  

  ʙʻغʯʸ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ال  

  الʦʸʱʸع 

%  

  مʙʶ× سلʦفʻʹا 

 ʙȂʙʸʯال
 ʗتʙʸال  

١٣.٥  ٤٤  ٤  ٢  ٦  ٣  ٢  ٤  ٥  ٦  ٦  ٦ 
 ١٣.٢  ٤٣  ٤  ٤  ٦  ٣  ٢  ٤  ٥  ٦  ٥  ٤  الʙʮازȂل× شʻلي 

 ١٢.٣  ٤٠  ٧  ٣  ٤  ٣  ٢  ٤  ٣  ٦  ٣  ٥  هʦلʹʗا× سلʦفʻʹا  
 ١٢.٠  ٣٩  ٦  ٢  ١  ٣  ٢  ٤  ٥  ٧  ٤  ٥  مʙʶ× شʻلي  

 ١٢.٩  ٤٢  ٤  ٢  ٦  ٣  ٢  ٤  ٥  ٦  ٤  ٦  شʻلي × سلʦفʻʹا 
 ٨.٣  ٢٧  ٢  ٢  ٢  ٣  ٢  ٤  ٥  ٤  ٢  ١  الهʹʗ× هʦلʹʗا

 ٨.٣  ٢٧  ٢  ٢  ٢  ٣  ٢  ٤  ٥  ٤  ٢  ١  الʙʮازȂل × هʦلʹʗا 
 ʗʹاله ×ʙʶ١٠.٤  ٣٤  ١  ٣  ٢  ٣  ٧  ٤  ٥  ٤  ٢  ٣  م 

 ʗʹل × الهȂازʙʮ٩.٢  ٣٠  ٢  ٢  ٣  ٣  ٢  ٤  ٥  ٤  ٢  ٣  ال 

  ٣٢٦  الʦʸʱʸع     

    :   ) ٦یʷʯج مʥ جʗول ( 
عʙد    الأداء  أن بلغ   ȑʚوال مʨʺʳع   ʛʲأك  Șحق  ʙتʛʺال الʛȄʛʺʱة  لʺهارة  وقʙ    ) ٤٤( الهʨʳمي 

، حʘʽ جاء    × سلʨفʻʽا  لʺॼاراة هʨلʙʻا   ٪١٣.٥  مȄʨʯة بلغʗ   بॼʶʻة ʴقȘ هʚا خلال  الȋʨʷ  الاول  ت
  . × هʨلʙʻا والʛʰازȄل × هʨلʙʻا في مॼارȄاتي الهʙʻ  ٪٨.٣ مȄʨʯة بلغʗ بॼʶʻة )٢٧تʛؔار عʙد (  أقل

  
   



 

 

السادسالجزء  ٣٢٠٢ دیسمبر  )٣٦( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

١٤٥ 

  )٧جʗول ( 
فى الॺʸارȂات قǺ  ʗʻالȉʦʵ الʰاني وفȖ الʦʯقʕʻ  الʙȂʙʸʯ الʙʸتʗالʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة لʸهارة 

ʖʲॺال   
  %   الʦʸʱʸع   ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الʸهارة  الॺʸاراة

  مʙʶ× سلʦفʻʹا  

 ʙȂʙʸʯال
ʗتʙʸال  

١١.٥  ٤٥  ٥  ٦  ٤  ٢  ٤  ٦  ٧  ٣  ٥  ٣ 
 ١٢.٦  ٤٩  ٥  ٦  ٤  ٤  ٤  ٦  ٧  ٥  ٥  ٣  الʙʮازȂل× شʻلي

 ١٠.٣  ٤٠  ٥  ٦  ٤  ٢  ٤  ٦  ٢  ٣  ٥  ٣  هʦلʹʗا× سلʦفʻʹا 
 ١٠.٥  ٤١  ٥  ٦  ٤  ٢  ٣  ٣  ٦  ٣  ٦  ٣  مʙʶ× شʻلي 

 ١١.٣  ٤٤  ٦  ٦  ٤  ٢  ٤  ٦  ٣  ٣  ٥  ٥  شʻلي × سلʦفʻʹا 
 ١١.٣  ٤٤  ٥  ٦  ٤  ٢  ٣  ٦  ٧  ٣  ٥  ٣  الهʹʗ× هʦلʹʗا

 ١١.٣  ٤٤  ٥  ٦  ٤  ٢  ٣  ٦  ٧  ٣  ٥  ٣  الʙʮازȂل × هʦلʹʗا
ʗʹاله ×ʙʶ١٠.٥  ٤١  ٥  ٦  ٤  ٢  ٣  ٤  ٦  ٣  ٥  ٣  م 

 ʗʹل × الهȂازʙʮ١٠.٨  ٤٢  ٥  ٥  ٤  ٢  ٣  ٦  ٦  ٣  ٥  ٣  ال 

   ٣٩٠  الʦʸʱʸع     

    :   ) ٧یʷʯج مʥ جʗول ( 
الأداء عʙد    أن  بلغ   ȑʚوال مʨʺʳع   ʛʲأك  Șحق  ʙتʛʺال الʛȄʛʺʱة  لʺهارة  وقʙ    ) ٤٩( الهʨʳمي 

، حʘʽ جاء  × شʽلي    لʺॼاراة الʛʰازȄل   ٪١٢.٦  مȄʨʯة بلغʗ   بॼʶʻةʴقȘ هʚا خلال  الȋʨʷ  الʲاني  ت
  .  في مॼاراة هʨلʙʻا× سلʨفʻʽا  ٪١٠.٣ مȄʨʯة بلغʗ بॼʶʻة) ٤٠( عʙد تʛؔار  أقل

   



 

 

السادسالجزء  ٣٢٠٢ دیسمبر  )٣٦( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

١٤٦ 

  )٨(  
الʙؒʯارات 
 ʔʴʹوال
الȂʦʭʸة 
لʸهارة 

 ʔȂʦʶʯال
  الʗوراني 

 ʕʻقʦʯال Ȗوف
  ȉʦʵالǺ

فى   الاول
 ʗʻات قȂارॺʸال

ʖʲॺاراةالॺʸال  

  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الʸهارة

  الʦʸʱʸع 

 %  

  مʙʶ× سلʦفʻʹا  

  ʔȂʦʶʯال
  الʗوراني

٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠ 
 ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  الʙʮازȂل× شʻلي

 ١١.١  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  هʦلʹʗا× سلʦفʻʹا 
 ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  مʙʶ× شʻلي 

 ٣٣.٣  ٣  ١  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  شʻلي × سلʦفʻʹا 
 ٢٢.٢  ٢  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  الهʹʗ× هʦلʹʗا

 ٢٢.٢  ٢  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٢  ٠  ٠  ٠  ٠  الʙʮازȂل × هʦلʹʗا
ʗʹاله ×ʙʶ١١.١  ١  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  م 

 ʗʹل × الهȂازʙʮ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ال 

  ٩  الʦʸʱʸع     

  )٩جʗول ( 
الॺʸارȂات قʗʻ   فى Ǻالȉʦʵ الʰاني وفȖ الʦʯقʕʻ  لʸهارة الʔȂʦʶʯ الʗوراني الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة 

ʖʲॺال   
  %   الʦʸʱʸع   ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الʸهارة  الॺʸاراة

  مʙʶ× سلʦفʻʹا  

  ʔȂʦʶʯال
  الʗوراني

٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠ 
 ١٨.٢  ٢  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  الʙʮازȂل× شʻلي

 ٩.١  ١  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  هʦلʹʗا× سلʦفʻʹا 
 ٩.١  ١  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  مʙʶ× شʻلي 

 ١٨.٢  ٢  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  شʻلي × سلʦفʻʹا 
 ٩.١  ١  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  الهʹʗ× هʦلʹʗا

 ١٨.٢  ٢  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  الʙʮازȂل × هʦلʹʗا
ʗʹاله ×ʙʶ١٨.٢  ٢  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  م 

 ʗʹل × الهȂازʙʮ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ال 

   ١١  الʦʸʱʸع     



 

 

السادسالجزء  ٣٢٠٢ دیسمبر  )٣٦( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

١٤٧ 

    : )٩) ، ( ٨(  يیʷʯج مʥ جʗول
ʴقȘ  تول والʲاني حʘʽ  ل الȋʨʷ الأالهʨʳمي لʺهارة الʖȄʨʸʱ الʙواراني في خلاالأداء    أن

بلغ عʙد    ȑʚارات والʛؔʱلل مȄʨʯة    ʴقȘ هʚا خلال  الȋʨʷ  الاول  بॼʶʻة توقʙ    )٣( أكʛʲ مʨʺʳع  
 ʗا    ٪٣٣.٣  بلغʻʽفʨلي × سلʽاراة شॼʺجاء أقل ل ʘʽار    حʛؔد تʙة   )٠( عॼʶʻب   ʗة بلغȄʨʯ٠.٠٠  م ٪   
تʛؔار  عʙد  ʴقȘ اعلى  ت× شʽلي والʛʰازȄل × الهʙʻ حʘʽ    مʛʸ× سلʨفʻʽا والʛʰازȄل         مॼارȄات في  

  . ٪١٨.٢ مȄʨʯة بلغʗ  خلال الȋʨʷ الʻʲي بॼʶʻة) ٢( 

  )١٠جʗول ( 
  Ǻالȉʦʵ الاول وفȖ الʦʯقʕʻ  الʔȂʦʶʯ مʥ الʙʸمي للʙʸميالʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة لʸهارة 
  ʗʻات قȂارॺʸفى الʖʲॺال    

  %   الʦʸʱʸع   ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الʸهارة  الॺʸاراة

  مʙʶ× سلʦفʻʹا  

 ʔȂʦʶʯال
  ʥم

الʙʸمي  
  للʙʸمي

٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠ 
 ١٦.٧  ٢  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  الʙʮازȂل× شʻلي

 ١٦.٧  ٢  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  هʦلʹʗا× سلʦفʻʹا 
 ٨.٣  ١  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  مʙʶ× شʻلي 

 ٨.٣  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  شʻلي × سلʦفʻʹا 
 ١٦.٧  ٢  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  الهʹʗ× هʦلʹʗا
الʙʮازȂل ×  

 ٢٥.٠  ٣  ٠  ٢  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  هʦلʹʗا
ʗʹاله ×ʙʶ٨.٣  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  م 

 ʗʹل × الهȂازʙʮ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ال 
  ١٢  الʦʸʱʸع     

  )١١جʗول ( 
    Ǻالȉʦʵ الʰاني وفȖ الʦʯقʕʻ  الʔȂʦʶʯ مʥ الʙʸمي للʙʸميالʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة لʸهارة 

 ʗʻات قȂارॺʸفى الʖʲॺال   
  %  الʦʸʱʸع   ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الʯʸغʙʻ    الॺʸاراة   

  مʙʶ× سلʦفʻʹا  

  ʥم ʔȂʦʶʯال
الʙʸمي  
  للʙʸمي 

٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠ 
 ٩.١  ١  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  الʙʮازȂل× شʻلي

 ٩.١  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  هʦلʹʗا× سلʦفʻʹا  
 ٩.١  ١  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  مʙʶ× شʻلي  

 ٢٧.٣  ٣  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ١  ٠  شʻلي × سلʦفʻʹا  
 ×ʗʹاالهʗʹلʦ٢٧.٣  ٣  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ١  ٠  ٠  ه 

 ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  الʙʮازȂل × هʦلʹʗا
ʗʹاله ×ʙʶ١٨.٢  ٢  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  م 

ʗʹل × الهȂازʙʮ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ال 

   ١١  الاجʺالي     

  
  
  
  



 

 

السادسالجزء  ٣٢٠٢ دیسمبر  )٣٦( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

١٤٨ 

    :   ) ١١) ، ( ١٠(  يیʷʯج مʥ جʗول
لʺهارة    الأداء  أن للʺʛميالʖȄʨʸʱ مʧ  الهʨʳمي  الأ  الʺʛمي   ȋʨʷال والʲاني  في خلال  ول 

  ʘʽد   تحʙع بلغ   ȑʚوال للʛؔʱارات  أكʛʲ مʨʺʳع    Șقʴ)٣ (    ʙالاول   توق   ȋʨʷال ʴقȘ هʚا خلال  
  بॼʶʻة   ) ٠( عʙد تʛؔار    ، حʘʽ جاء أقل لʺॼاراة  الʛʰازȄل × هʨلʙʻا    %  ٢٥.٠    مȄʨʯة بلغʗ   بॼʶʻة

 ʗة بلغȄʨʯاراتي    ٪٠.٠٠  مॼفي م     ʘʽح ʙʻل × الهȄازʛʰا والʻʽفʨسل ×ʛʸتم  Șقʴ د  على  أʙار  عʛؔت
) بॼʶʻة مȄʨʯة  ٠( عʙد تʛؔار    حʘʽ جاء أقل%     ٢٧.٣  مȄʨʯة بلغʗ  خلال الȋʨʷ الʲاني بॼʶʻة )  ٣( 

ʗ٠.٠٠ بلغ٪     .  

  )١٢جʗول ( 
   الʖʲॺفى الॺʸارȂات قʗʻ  الاول Ǻالȉʦʵ وفȖ الʦʯقʕʻ  لʸهارة رمॻة الʚʱاء الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة 

  %   الʦʸʱʸع   ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الʯʸغʙʻ   الॺʸاراة

  مʙʶ× سلʦفʻʹا  

  رمॻة الʚʱاء

١١.١  ١  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠ 
 ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  الʙʮازȂل× شʻلي

 ١١.١  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  هʦلʹʗا× سلʦفʻʹا 
 ٢٢.٢  ٢  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  مʙʶ× شʻلي 

 ١١.١  ١  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  شʻلي × سلʦفʻʹا 
 ١١.١  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  الهʹʗ× هʦلʹʗا

 ١١.١  ١  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  الʙʮازȂل × هʦلʹʗا
ʗʹاله ×ʙʶ٢٢.٢  ٢  ١  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  م 

 ʗʹل × الهȂازʙʮ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ال 

  ٩  الاجʸالي    

  )١٣جʗول ( 
الॺʸارȂات قʗʻ  فى  Ǻالȉʦʵ الʰاني وفȖ الʦʯقʕʻ  لʸهارة رمॻة الʚʱاء الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة 

ʖʲॺال   
  %   الʦʸʱʸع   ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الʯʸغʙʻ    الॺʸاراة

  مʙʶ× سلʦفʻʹا  

  رمॻة الʚʱاء

١١.١  ١  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠ 
 ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  الʙʮازȂل× شʻلي

 ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  هʦلʹʗا× سلʦفʻʹا 
 ٢٢.٢  ٢  ٠  ١  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  مʙʶ× شʻلي 

 ١١.١  ١  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  شʻلي × سلʦفʻʹا 
 ٣٣.٣  ٣  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ٠  ٢  ٠  ٠  الهʹʗ× هʦلʹʗا

 ٢٢.٢  ٢  ١  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  الʙʮازȂل × هʦلʹʗا
ʗʹاله ×ʙʶ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  م 

 ʗʹل × الهȂازʙʮ٠.٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ال 

   ٩  جʺالي الإ    

    :   ) ١٣) ، ( ١٢(  يیʷʯج مʥ جʗول
ʴقȘ أكʛʲ مʨʺʳع   تول والʲاني حʘʽ  الأفي خلال الȋʨʷ    لʛمॽة الʜʳاءالهʨʳمي    الأداء  أن

،    ٪٢٢.٢   مȄʨʯة بلغʗ  ول  بॼʶʻةخلال  الȋʨʷ  الأʴقȘ  ت  والȑʚ   )٢( للʛؔʱارات والȑʚ بلغ عʙد  
خلال  ) ٣( تʛؔار  عʙد على أ ʴقȘ تحʘʽ   ٪٠.٠٠ مȄʨʯة بلغʗ  بॼʶʻة) ٠( عʙد تʛؔار  أقل  حʘʽ جاء

  .  ٪٣٣.٣  مȄʨʯة بلغʗ  الȋʨʷ الʲاني بॼʶʻة 
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 ) الǼ ʛȄʛʺʱوالʵاص  )  ٤یʱʹح مʧ جʙول  لʺهارة  الʺȄʨʯة   ʖʶʻوال الȃʛؔاجي وفȘ    الʛؔʱارات 
الأ  ȋʨʷالǼ  ʗʽقʨʱات  الȄارॼʺال فى  للʛؔاسي  ،  ول   ʙʽال ʛؗة  مॼارȄات  لʴʱلʽل  الʰʶʻي   ʖʽتʛʱال وؗان 

  ʙʽة  ق ʛؗʴʱʺراسةالʙاَ   الॽازلʻع    تʨʺʳا مʻʽفʨلي × سلʽاراة  شॼʺالي لʱار ( ؗالʛؔʱة    ) ٣٧الॼʶʻ١٢.١ب ٪   
  ٪ ١١.٨بॼʶʻة  )  ٣٦(   ʨʺʳʺǼع تʛؔار ثʦ  مॼارȄات مʛʸ× شʽلي والهʙʻ× هʨلʙʻا والʛʰازȄل × هʨلʙʻا  

  هʨلʙʻا× سلʨفʻʽا  .  لʺॼاراة  ٪٩.٥بॼʶʻة )  ٢٩(   تʛؔارأقل 
الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة لʺهارة الʛȄʛʺʱ الȃʛؔاجي وفǼ  Șوالʵاص  )  ٥وʱȄʹح مʧ جʙول ( 

  ʙʽال ʛؗة  مॼارȄات  لʴʱلʽل  الʰʶʻي   ʖʽتʛʱال وؗان  الʺॼارȄات   فى  الʲاني    ȋʨʷال   ȋʨʷالǼ  ʗʽقʨʱال
 ʙʽة  ق ʛؗʴʱʺاسي الʛؔراسة للʙاً  الॽازلʻع  تʨʺʳل  مȄازʛʰلي × الʽاراة  شॼʺالي لʱار ( ؗالʛؔʱة   )٣٧الॼʶʻب

ثʦ مॼاراة هʨلʙʻا× سلʨفʻʽا    ٪١٢.٥بॼʶʻة    ) ٣٧( ثʦ مॼاراة مʛʸ× سلʨفʻʽا ʨʺʳʺǼع تʛؔار      ٪١٣.٢
بॼʶʻة ٣٣( ʨʺʳʺǼع    (  ١١.١٪    ʙʻاله  × والʛʰازȄل   ʙʻاله  ×ʛʸوم سلʨفʻʽا    × شʽلي  مॼاراǽات   ʦث

 ٪ ١٠.١بॼʶʻة    ) ٣١( ثʦ مॼاراة  مʛʸ× شʽلي ʨʺʳʺǼع تʛؔار     ٪١٠.٨  ) بॼʶʻةʨʺʳʺǼ٣٢ع تʛؔار ( 
  لʺॼاراتي الهʙʻ× هʨلʙʻا والʛʰازȄل × هʨلʙʻا . ٪١٠.١بॼʶʻة  ) ٣٠(   تʛؔار  أقل اً خʛʽ أو 

ʺʳʺي للʰʶʻال ʖʽتʛʱوؗان ال  Șاجي وفȃʛؔال ʛȄʛʺʱع الؔلي  للʨاراة  أॼʺال ȋاʨاً شॽازلʻالي   تʱؗال   
    .   للȋʨʷ الʲاني) ٪١٣.٢ول و( للȋʨʷ الأ) ٪١٢.١( 

 ) جʙول   ʧم الǼȄʛʺʱ والʵاص  )  ٦یʱʹح  لʺهارة  الʺȄʨʯة   ʖʶʻوال وفȘ  الʛؔʱارات    ʙتʛʺال  ʛ
الأ  ȋʨʷالǼ  ʗʽقʨʱات  الȄارॼʺال فى  للʛؔاسي  ول   ʙʽال ʛؗة  مॼارȄات  لʴʱلʽل  الʰʶʻي   ʖʽتʛʱال وؗان 

  ʙʽة  ق ʛؗʴʱʺراسةالʙاً   الॽازلʻع    تʨʺʳا  مʻʽفʨسل ×ʛʸاراة مॼʺالي لʱار ( ؗالʛؔʱة    ) ٤٤الॼʶʻ١٣.٥ب ٪   
ثʦ مॼاراة شʽلي × سلʨفʻʽا ʨʺʳʺǼع    ٪١٣.٢بॼʶʻة  )  ٤٣(   ʨʺʳʺǼع تʛؔار شʽلي    ×   ثʦ  مॼاراة الʛʰازȄل 

ثʦ مॼاراة مʛʸ× شʽلي    ٪١٢.٣  ) بॼʶʻة٤٠(ثʦ مॼاراة هʨلʙʻا× سلʨفʻʽا بʛؔʱار    ٪١٢.٩  ) بॼʶʻة٤٢( 
ثʦ مॼاراة الʛʰازȄل × الهʙʻ بʛؔʱار    ٪١٠.٤بॼʶʻة    )٣٤( ثʦ مॼاراة مʛʸ× الهʙʻ    ٪١٢.٠  ) بॼʶʻة ٣٩( 
  الهʙʻ× هʨلʙʻا والʛʰازȄل × هʨلʙʻا. اتيلʺॼار  ٪٨.٣بॼʶʻة  ) ٢٧( قل تʛؔار  وأ ٪٩.٢ ) بॼʶʻة٣٠( 

 ) جʙول   ʧم وفǼ  Șوالʵاص  )  ٧وʱȄʹح    ʙتʛʺال  ʛȄʛʺʱال لʺهارة  الʺȄʨʯة   ʖʶʻوال الʛؔʱارات 
فى الʲاني    ȋʨʷال   ȋʨʷالǼ  ʗʽقʨʱال    ʙʽال ʛؗة  مॼارȄات  لʴʱلʽل  الʰʶʻي   ʖʽتʛʱال وؗان  الʺॼارȄات  

  ʙʽة  ق ʛؗʴʱʺاسي الʛؔراسةللʙاً   الॽازلʻع    تʨʺʳلي  مʽل× شȄازʛʰاراة  الॼʺالي لʱار ( ؗالʛؔʱة    ) ٤٩الॼʶʻب
ثʦ مॼاراة شʽلي × سلʨفʻʽا    ٪١١.٥بॼʶʻة    ) ٤٥( ثʦ مॼاراة مʛʸ× سلʨفʻʽا ʨʺʳʺǼع تʛؔار      ٪١٢.٦

( ،الهʙʻ× هʨلʙʻا والʛʰازȄل × هʨلʙʻا ʨʺʳʺǼع   ثʦ مॼاراة  الʛʰازȄل × الهʙʻ    ٪١١.٣  ) بॼʶʻة٤٤تʛؔار 
 ) تʛؔار  بॼʶʻةʨʺʳʺǼ٤٢ع  تʛؔار     ٪١٠.٨  )  ʨʺʳʺǼع   ʙʻاله  ×ʛʸوم شʽلي   ×ʛʸم مॼاراتي    ʦث

  لʺॼاراة هʨلʙʻا× سلʨفʻʽا. ٪١٠.٣بॼʶʻة ) ٤٠( قل تʛؔار  أ اً خʛʽ أو  ٪١٠.٥بॼʶʻة ) ٤١( 
ʺʳʺي للʰʶʻال ʖʽتʛʱوؗان ال  Șاجي وفȃʛؔال ʛȄʛʺʱع الؔلي  للʨاراة  أॼʺال ȋاʨاً شॽازلʻالي    تʱؗال

    .   للȋʨʷ الʲاني) ٪١٢.٦ول و( للȋʨʷ الأ) ٪١٣.٥( 
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الʙوراني  وفȘ  الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة لʺهارة الǼ  ʖȄʨʸʱوالʵاص  )  ٨یʱʹح مʧ جʙول ( 
الأ  ȋʨʷالǼ  ʗʽقʨʱاسي  الʛؔلل  ʙʽال ʛؗة  مॼارȄات  لʴʱلʽل  الʰʶʻي   ʖʽتʛʱال وؗان  الʺॼارȄات   فى  ول 

  ʙʽة  ق ʛؗʴʱʺراسةالʙاً   الॽازلʻع    تʨʺʳʺǼ اʻʽفʨلي × سلʽاراة شॼʺالي لʱار ( ؗالʛؔʱة     ) ٣الॼʶʻ٣٣.٣ب٪ 
لʺॼار   ʦع  اثʨʺʳم هʨلʙʻا   × الʛʰازȄل  و  هʨلʙʻا   ×ʙʻاله ( تي  بॼʶʻة٢الʛؔʱار  لʺॼاراتي    ٪٢٢.٢  )   ʦث

  ʙʻاله  ×ʛʸم و  شʽلي   ×ʛʸم ) تʛؔار  بॼʶʻةʨʺʳʺǼ١ع  بʻوأ  ٪١١.١  )  تʛؔار   ٪ ॼʶ٠.٠٠ة  قل 
  مʛʸ× شʽلي والʛʰازȄل × الهʙʻ . الʛʰازȄل× شʽلي ، ،   لʺॼارȄات مʛʸ× سلʨفʻʽا

الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة لʺهارة الʖȄʨʸʱ الʙوراني  وفǼ  Șوالʵاص ) ٩وʱȄʹح مʧ جʙول ( 
للʛؔاسي    ʙʽال مॼارȄات ʛؗة  لʴʱلʽل  الʰʶʻي   ʖʽتʛʱال الʺॼارȄات  وؗان  فى  الʲاني     ȋʨʷالǼ  ʗʽقʨʱال

  ʙʽق ة   ʛؗʴʱʺراسةالʙاً   الॽازلʻار   تॼʺل سلʨفʻʽا  ال  Ȅات ؗالʱالي   × شʽلي   ، شʽلي  ×  ،  ʛʰازȄل×  الʛʰازȄل 
( مʛʸ× الهʙʻ مʨʺʳع  ،  هʨلʙʻا   مʛʸ×  ،  هʨلʙʻا× سلʨفʻʽا    مॼارȄاتثʦ    ٪ॼ١٨.٢ة  بʶʻ  )٢الʛؔʱار 
تي  لʺॼارا ٪ॼʶʻ٠.٠ة ب  )٠( قل تʛؔار  أ اً خʛʽ أو  ٪٩.١بॼʶʻة   ) ١( الهʙʻ× هʨلʙʻا ʨʺʳʺǼع تʛؔار ، شʽلي  

  الʛʰازȄل × الهʙʻ.، مʛʸ× سلʨفʻʽا  
  شʨاȋ الʺॼاراة  تʻازلॽاً أالʖȄʨʸʱ الʙوراني وفȘ  لʺهارة  وؗان الʛʱتʖʽ الʰʶʻي للʺʨʺʳع الؔلي   

    . للȋʨʷ الʲاني) ٪١٨.٢ول و( للȋʨʷ الأ) ٪٣٣.٣كالʱالي ( 
 ) الʖȄʨʸʱ مʧ الʺʛمي  لʺهارة  الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة  Ǽوالʵاص  )  ١٠یʱʹح مʧ جʙول 

الʛʱتʖʽ الʰʶʻي لʴʱلʽل مॼارȄات ʛؗة الʙʽ    ول فى الʺॼارȄات  وؗانوفȘ الʨʱقǼ ʗʽالȋʨʷ الأللʺʛمي  
  ʙʽق ة   ʛؗʴʱʺال ( ؗالʱالي لʺॼاراة شʽلي × سلʨفʻʽا ʨʺʳʺǼع    تʻازلॽاً   الʙراسةللʛؔاسي  بॼʶʻة     ) ٣تʛؔار 

لʺॼار   ٪٣٣.٣  ʦا  اثʙʻلʨه  ×ʙʻاله مʨʺʳع  ،  تي  هʨلʙʻا   × ( الʛʰازȄل  بॼʶʻة٢تʛؔار   (  ٢٢.٢٪    ʦث
شʽلي    ×ʛʸم الهʙʻ  ،  لʺॼاراتي   ×ʛʸم ) تʛؔار  بॼʶʻةʨʺʳʺǼ١ع  بॼʶʻوأ  ٪١١.١  )  تʛؔار  ة  قل 

  الʛʰازȄل × الهʙʻ .، مʛʸ× شʽلي   الʛʰازȄل× شʽلي ،،   لʺॼارȄات مʛʸ× سلʨفʻʽا ٪٠.٠٠
الʖȄʨʸʱ مʧ الʺʛمي  لʺهارة  الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة  Ǽ والʵاص  )  ١١وʱȄʹح مʧ جʙول ( 

للʺʛمي وفȘ الʨʱقǼ ʗʽالȋʨʷ  الȋʨʷ الʲاني  فى الʺॼارȄات  وؗان الʛʱتʖʽ الʰʶʻي لʴʱلʽل مॼارȄات  
  ʙʽة  ق ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلل ʙʽة الʛراسةكʙاً   الॽازلʻع    تʨʺʳʺǼ اʙʻلʨل × هȄازʛʰاراة  الॼʺالي لʱار ( ؗالʛؔ٣ت(  

  )٢تʛؔار ( هʨلʙʻا× سلʨفʻʽا ، الهʙʻ× هʨلʙʻا ʨʺʳʺǼع    Ȅات الʛʰازȄل× شʽلي ،ار ثʦ مॼ  ٪ ٢٥.٠بॼʶʻة  
  الʛʰازȄل × الهʙʻ.، لʺॼاراتي مʛʸ× سلʨفʻʽا   ٪ॼʶ٠.٠ة بʻ ) ٠( قل تʛؔار أ اً خʛʽ أو  ٪١٦.٧بॼʶʻة 

ـــي   ـــʨع الؔلـ شــــʨاȋ الʺॼــــاراة  أالʸʱــــʖȄʨ الــــʙوراني  وفــــȘ لʺهــــارة وؗــــان الʛʱتʽــــʖ الʶʻــــʰي للʺʳʺـ
    .   للȋʨʷ الʲاني)  ٪٢٧.٣ول و( الأللȋʨʷ )  ٪٢٥.٠ؗالʱالي (   تʻازلॽاً 

 ) جʙول   ʧم الʺȄʨʯة  Ǽ والʵاص  )  ١٢یʱʹح   ʖʶʻوال وفȘ  لʺهارة  الʛؔʱارات  الʜʳاء  رمॽة 
الأ  ȋʨʷالǼ  ʗʽقʨʱاتالȄارॼʺال فى  للʛؔاسي    ول   ʙʽال ʛؗة  مॼارȄات  لʴʱلʽل  الʰʶʻي   ʖʽتʛʱال وؗان 

  ʙʽة  ق ʛؗʴʱʺراسةالʙاً   الॽازلʻلي    تʽش ×ʛʸاراتي  مॼʺالي لʱع  ،  ؗالʨʺʳʺǼ ʙʻاله ×ʛʸار ( مʛؔ٢ت(   
مʛʸ× سلʨفʻʽا   ،  الʛʰازȄل × هʨلʙʻا  ،  الهʙʻ× هʨلʙʻا  ،  ثʦ لʺॼارȄات شʽلي × سلʨفʻʽا    ٪٢٢.٢بॼʶʻة  

Ǽ  عʨʺʳʺ ) بॼʶʻة١تʛؔار   (  ١١.١٪     ʦة  أثॼʶʻب تʛؔار  شʽلي    ٪٠.٠٠قل  الʛʰازȄل×  ،  لʺॼارȄاتي 
. ʙʻل × الهȄازʛʰال  
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 ) جʙول   ʧم الʺȄʨʯة  Ǽوالʵاص  )  ١٣وʱȄʹح   ʖʶʻوال الʜʳ لʺهارة  الʛؔʱارات  وفȘ  اء  رمॽة 
   ȋʨʷالǼ  ʗʽقʨʱاسي  الʛؔلل  ʙʽال مॼارȄات ʛؗة  لʴʱلʽل  الʰʶʻي   ʖʽتʛʱال الʺॼارȄات  وؗان  فى  الʲاني  

  ʙʽة  ق ʛؗʴʱʺراسةالʙاً   الॽازلʻت  ʙʻاراة  الهॼʺالي لʱع    ؗالʨʺʳʺǼ اʙʻلʨار ( × هʛؔة    ) ٣تॼʶʻ٣٣.٣ب٪    ʦث
شʽلي ×   لʺॼاراتي ثʦ   ٪٢٢.٢بॼʶʻة  )٢تʛؔار ( مʛʸ× شʽلي  ʨʺʳʺǼع ، الʛʰازȄل × هʨلʙʻا   مॼاراتي
الʛʰازȄل ×  ،  مʛʸ× الهʙʻ    لʺॼارȄات   ٪٠.٠بॼʶʻة    )٠( اقل تʛؔار    اً خʛʽ أشʽلي × سلʨفʻʽا و ،  سلʨفʻʽا  

 ʙʻلي  ، الهʽل× شȄازʛʰا.،  الʻʽفʨا× سلʙʻلʨه  
ؗالʱالي    شʨاȋ الʺॼاراة  تʻازلॽاً أوفȘ  رمॽة الʜʳاء  لʺهارة    ن الʛʱتʖʽ الʰʶʻي للʺʨʺʳع الؔليوؗا

 )٢٢.٢٪ ( ȋʨʷالاول لل )اني) ٪٣٣.٣وʲال ȋʨʷلل  .  
  Șابʶض الʛالع ʧمʧȞʺان  تʲاحॼال   ʧة    مȄʨʯʺة الॼʶʻالؔʺي وال ʙیʙʴʱف على الʛعʱللأداء ال  

تاثʛʽاً  أكʛʲها  على  والʱعʛف  الʺॼارȄات    الهʨʳمي  نʱائج  وقʙ  في   ،  ʧم أن    أهʦ ؗان  كʛʲ  أالʱʻائج 
إ الȃʛؔاجي  وتʛؔاراً   سʙʵʱاماً الʺهارات   ʛȄʛʺʱوراني    الʙال  ʖȄʨʸʱال  ʦأو ،  ث  ʛȄʛʺʱال  ʨه فاعلॽة  كʛʲها 

  إلي ثʦ الʖȄʨʸʱ مʧ مʛمي  الʖȄʨʸʱ الʙوراني    ǽʹاً أو مʛمي     إلي الʺʛتʙ ثʦ الʖȄʨʸʱ مʧ الʺʛمي  
  بهʙفʧʽالʺʛمي ورمॽة الʜʳاء لʺا ʖʶʱʴǽ هʙفها  

یʯفȖ  و   ȏʘائج  الʯن ( مع  مʙغʹي   ʗʸأن)  ١( م)  ٢٠١٤أح ونʦʤ    علي  الالي   ʖاسʴال
حʙث الʛʢق الʺʙʵʱʶمة في الʺʳال الȄʛاضي وȞʷȃل خاص مʳال  ألʺعلʨمات والʛʰامج تعʛʰʱ مʧ  ا

الʙʽ إذ   تقʦॽʽ    أنهكʛة   ʧȞʺǽ الʙʴیʲة   الʱقॽʻات  بʻʽاتهʦ ومعʛفة نقاȋ    اللاعǼʧʽʰفʹل  وتʧȄʜʵ جʺॽع 
قʙالقʨة والʹعف خلال ا  ʛȄʨʢفي ت ʦاهʶǽ  ات مʺاȄارॼʺلʧʽʰني    والإرتقاء  رات اللاعʙʰال ȑʨʱʶʺالǼ
  والʺهارȑ والʢʢʵي .

  

 ٪٩٣  أن)  ٢٠م) ( ٢٠١٢(    Wright et alواخʙون    رایʕدراسة  ʘا ما أوضʲه نʯائج  وه
معلʨمات   ʙʵʱʶǽمʨن   ʧʽȃرʙʺال  ʧلمʽلʴالأداء  ت  Ȑʙʺال  ʛʽʸق  Ȍॽʢʵʱ٨٠و  لل٪    Ȍسʨʱم  Ȍॽʢʵʱلل

  الʴʱلʽل .للȄʨʡ Ȍॽʢʵʱل الʺȐʙ والʺعلʨمات الʻاتʳة عʧ  ٪٧٠الʺȐʙ و
ʥلʚȃالإ  و  ʦت  ʙق على ʨȞǽن  الأول   جاǼة  على    والȑʚ  الʶʱاؤل   ʟʻهي  ی الʸهارات ما 

ة      الهʦʱمॻة ʙؕʲʯʸال للʙؒاسي   ʗʻال لʙؒة   ʤالعال الʗراسة    م وفقاً ٢٠٢٢في ʦʠǺلة  لʲʯلʻل مʯغʙʻات 
الʙȂʙʸʯ) الʗʳʯʴʸمة في ʦʠǺلة العالʤ لʙؒة    –الʔȂʦʶʯ     –وفȖ الʦʯقʕʻ    –شʦاȉ و الॺʸارȂات(الا

ة  ʙؕʲʯʸاسي الʙؒلل ʗʻ؟ .ال  
الʴʯاؤل   ومʹاقʵة   عʙض :  نʯائج   Discussing results of the second الʰاني 

hypothesis  
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  )١٤( جʗول 
  في مȏʦʯʴ أعلي الʙأس ) الهʦʱمي  (الʙȂʙʸʯ الȁʙؒاجي الأداءوفȖ فاعلॻة 

    قʗʻ الʖʲॺ  للॺʳʯʹʸات )الʙȂʙʸʯ الʙʸتʗ( و   

  الدولة   المتغیر
  فاشل   ناجح

  الترتیب   %   التكرار   الترتیب   %   التكرار 

التمریر الكرباجي 
 

سفي  
مستوي أعلي الرأ

  ٣  ١٤٫٣  ٢  ١  ٢٤٫١  ٧  البرازیل  
  ١  ٢١٫٤  ٣  ٢  ٢٠٫٧  ٦  مصر

  ١  ٢١٫٤  ٣  ٣  ١٧٫٢  ٥  سلوفینیا
  ٣  ١٤٫٣  ٢  ٥  ١٠٫٣  ٣  تشیلي
  ٣  ١٤٫٣  ٢  ٣  ١٧٫٢  ٥  ھولندا 
  ٤  ١٢٫٢  ١  ٥  ١٠٫٣  ٣  الھند

  ١٣  ٢٩  المجموع 

التمریر المرتد
  ٣  ١٧٫٦  ٣  ١  ٢٥٫٠  ٨  البرازیل  

  ٥  ١١٫٨  ٢  ٦  ٩٫٤  ٣  مصر
  ١  ٢٣٫٥  ٤  ٢  ٢١٫٩  ٧  سلوفینیا
  ٣  ١٧٫٦  ٣  ٤  ١٥٫٦  ٥  تشیلي
  ١  ٢٣٫٥  ٤  ٣  ١٨٫٨  ٦  ھولندا 
  ٥  ١١٫٨  ٢  ٥  ١٠٫٤  ٤  الھند

  ١٨  ٣٣  المجموع 

  :) ١٤مʥ جʗول (  یʷʯج
 Ǽ اصʵة  الأداءالॽفاعل Șوف ( ʙتʛʺال ʛȄʛʺʱال)و (اجيȃʛؔال ʛȄʛʺʱال) ȑمهارة  أن الأداءالʺهار  

حقق  ʙق الȃʛؔاجي   ʛȄʛʺʱال ʗ   ) عʙد  بلغ   ȑʚوال الʻاجʴة  للʛؔʱارات  مʨʺʳع   ʛʲة  ٧أكȄʨʯم بॼʶʻة   (
٢٤.١٪  ʖʵʱʻʺل  لȄازʛʰالأول ، ؗʺا    ال ʖʽتʛʱجاء في ال ȑʚة  والʴاجʻارات الʛؔʱع للʨʺʳأقل م Șقʴت

  والȑʚ جاء في الʛʱتʖʽ الʵامʝ . وتʽʷلي  الهʙʻ لʺʰʵʱʻي  ٪١٠.٣) بॼʶʻة مȄʨʯة ٣والȑʚ بلغ عʙد ( 
  ) عʙد  بلغ   ȑʚوال الفاشلة  للʛؔʱارات  مʨʺʳع   ʛʲأك  Șقʴت  ʙق  ʧʽح مȄʨʯة  ٣في  بॼʶʻة   (

)  ١الȑʚ بلغ عʙد ( الفاشلة و تʴقȘ أقل مʨʺʳع للʛؔʱارات  مʛʸ وسلʨفॽʻʽا ، ؗʺا    لʺʰʵʱʻي   ٪٢١.٤
  الهʙʻ . لʺʖʵʱʻ ٪١٢.٢بॼʶʻة مȄʨʯة 

الʺʛتʙ    وأن مهارة   ʛȄʛʺʱال  ʗحقق ʙارات قʛؔʱلل   ) ٨( والȑʚ بلغ عʙد    الʻاجʴة  أكʛʲ مʨʺʳع  
، في حʧʽ تʴقȘ أقل مʨʺʳع    والȑʚ جاء في الʛʱتʖʽ الأول  الʛʰازȄل  لʺʖʵʱʻ  ٪٢٥.٠  بॼʶʻة مȄʨʯة

والȑʚ جاء في الʛʱتʖʽ    مʛʸ  لʺʖʵʱʻ  ٪٩.٤  ) بॼʶʻة مȄʨʯة٣والȑʚ بلغ عʙد (   الʻاجʴة  للʛؔʱارات
  . الʶادس

  ٪ ٢٣.٥) بॼʶʻة مȄʨʯة  ٤في حʧʽ قʙ تʴقȘ أكʛʲ مʨʺʳع للʛؔʱارات الفاشلة والȑʚ بلغ عʙد ( 
(   وهʨلʙʻا   سلʨفॽʻʽا   لʺʰʵʱʻي  عʙد  بلغ   ȑʚوال الفاشلة  للʛؔʱارات  مʨʺʳع  أقل   Șقʴت ؗʺا  بॼʶʻة  ٢،   (
  مʛʸ والهʙʻ . لʺʰʵʱʻي ٪١١.٨مȄʨʯة 

  
  
  
  



 

 

السادسالجزء  ٣٢٠٢ دیسمبر  )٣٦( مجلد  مجلة علوم الریاضة 
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  )١٥(  ل جʗو
  ( الʔȂʦʶʯ مʥ الʙʸمي للʙʸمي)    و  ( الʔȂʦʶʯ الʗوراني) الهʦʱمي    الأداءوفȖ فاعلॻة 

  قʗʻ الʖʲॺ   للॺʳʯʹʸات )رمॻة الʚʱاء(   و 

  فاشل    ناجح  الدولة   المتغیر
  الترتیب   %   التكرار  الترتیب   %   التكرار

التصویب 
  الدوراني

  ٦  ٨٫٧  ٢  ١  ٢٥٫٠  ١٢  البرازیل
  ٣  ١٧٫٤  ٤  ٢  ٢٠٫٨  ١٠  مصر

  ٣  ١٧٫٤  ٤  ٣  ١٦٫٧  ٨  سلوفینیا 
  ١  ٢١٫٧  ٥  ٥  ١٢٫٥  ٦  تشیلي
  ٥  ١٣٫٠  ٣  ٣  ١٦٫٧  ٨  ھولندا
  ١  ٢١٫٧  ٥  ٦  ٨٫٣  ٤  الھند

التصویب من  
  المرمي للمرمي

  ٢٣  ٤٨  المجموع

  ٦  ٨٫٧  ٢  ١  ٢٧٫٨  ١٠  البرازیل
  ١  ٢١٫٧  ٥  ٢  ٢٢٫٢  ٨  مصر

  ٥  ١٣٫٠  ٣  ٣  ١٦٫٧  ٦  سلوفینیا 
  ٣  ١٧٫٤  ٤  ٥  ١١٫١  ٤  تشیلي
  ٣  ١٧٫٤  ٤  ٣  ١٦٫٧  ٦  ھولندا
  ١  ٢١٫٧  ٥  ٦  ٥٫٦  ٢  الھند

  رمیة الجزاء

  ٢٣  ٣٦  المجموع

  ٦  ٥٫٩  ١  ١  ٢٧٫٦  ٨  البرازیل
  ٣  ١٧٫٦  ٣  ٢  ٢٠٫٧  ٦  مصر

  ٤  ١١٫٨  ٢  ٣  ١٣٫٨  ٤  سلوفینیا 
  ١  ٢٩٫٤  ٥  ٣  ١٣٫٨  ٤  تشیلي
  ٥  ١١٫٨  ٢  ٣  ١٣٫٨  ٤  ھولندا
  ٢  ٢٣٫٥  ٤  ٦  ١٠٫٣  ٣  الھند

  ١٧  ٢٩  المجموع  

  )  ١٥یʷʯج مʥ جʗول ( 
(رمॽة  داء الʺهارʵ  ȑاص Ǽالأال (الʖȄʨʸʱ الʙوراني) و (الʖȄʨʸʱ مʧ الʺʛمي للʺʛمي) و 
  الʻاجʴة   أكʛʲ مʨʺʳع  للʛؔʱارات قʙ حققʗ  مهارة الʖȄʨʸʱ الʙوراني  ن  أداء  وفȘ فاعلॽة الأالʜʳاء)  

، ؗʺا    الʛʰازȄل والȑʚ جاء في الʛʱتʖʽ الأول   لʺʖʵʱʻ   ٪٢٥.٠  مȄʨʯة   بॼʶʻة )  ١٢( والȑʚ بلغ عʙد  
الهʙʻ والȑʚ  لʺʖʵʱʻ    ٪٨.٣) بॼʶʻة مȄʨʯة  ٤تʴقȘ أقل مʨʺʳع للʛؔʱارات الʻاجʴة والȑʚ بلغ عʙد ( 

  جاء في الʛʱتʖʽ الʶادس .
  ٪ ٢١.٧) بॼʶʻة مȄʨʯة  ٥في حʧʽ قʙ تʴقȘ أكʛʲ مʨʺʳع للʛؔʱارات الفاشلة والȑʚ بلغ عʙد ( 

) بॼʶʻة مȄʨʯة  ٢، ؗʺا تʴقȘ أقل مʨʺʳع للʛؔʱارات الفاشلة والȑʚ بلغ عʙد ( تʽʷلي والهʙʻ  لʺʰʵʱʻي  
٨.٧٪  ʖʵʱʻʺللȄازʛʰال  .  
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والȑʚ    الʻاجʴة   أكʛʲ مʨʺʳع  للʛؔʱارات لʖȄʨʸʱ مʧ الʺʛمي للʺʛمي قʙ حققʗ  ا  وأن مهارة 
عʙد   مȄʨʯة ١٠( بلغ  بॼʶʻة   (  ٢٧.٨٪    ʖʵʱʻʺل لȄازʛʰالأول  ال ʖʽتʛʱال في  جاء   ȑʚوال    ʧʽح ، في 

الهʙʻ والȑʚ  لʺʖʵʱʻ    ٪٥.٦  ) بॼʶʻة مȄʨʯة ٢والȑʚ بلغ عʙد ( تʴقȘ أقل مʨʺʳع للʛؔʱارات الʻاجʴة  
  .جاء في الʛʱتʖʽ الʶادس 

  ٪ ٢١.٧) بॼʶʻة مȄʨʯة  ٥في حʧʽ قʙ تʴقȘ أكʛʲ مʨʺʳع للʛؔʱارات الفاشلة والȑʚ بلغ عʙد ( 
) بॼʶʻة مȄʨʯة  ٢مʛʸ والهʙʻ ، ؗʺا تʴقȘ أقل مʨʺʳع للʛؔʱارات الفاشلة والȑʚ بلغ عʙد ( لʺʰʵʱʻي  

٨.٧٪  ʖʵʱʻʺل .لȄازʛʰال  
مهارة  حققʗ    وأن   ʙق الʜʳاء  للʛؔʱاراترمॽة  مʨʺʳع    ʛʲة  أكʴاجʻد    الʙع بلغ   ȑʚ٨( وال  (

، في حʧʽ تʴقȘ أقل مʨʺʳع    والȑʚ جاء في الʛʱتʖʽ الأول  الʛʰازȄللʺʖʵʱʻ    ٪٢٧.٦  بॼʶʻة مȄʨʯة
الهʙʻ والȑʚ جاء في الʛʱتʖʽ  لʺʖʵʱʻ    ٪١٠.٣  ) بॼʶʻة مȄʨʯة٣للʛؔʱارات الʻاجʴة والȑʚ بلغ عʙد ( 

  .الʶادس 
  ٪ ٢٩.٤) بॼʶʻة مȄʨʯة  ٥في حʧʽ قʙ تʴقȘ أكʛʲ مʨʺʳع للʛؔʱارات الفاشلة والȑʚ بلغ عʙد ( 

  ʖʵʱʻʺليلʽʷد (   تʙبلغ ع ȑʚارات الفاشلة والʛؔʱع للʨʺʳأقل م Șقʴة  ١، ؗʺا تȄʨʯة مॼʶʻ٥.٩) ب ٪  
 ʖʵʱʻʺل .لȄازʛʰال  

 ) جʗول   ʥم الʺهارǼ  ȑالأالʵاص  )  ١٤یʷʯج  الأداء  فاعلॽة   Șأداء  وف  ʛȄʛʺʱال مهارة  ن 
الʛʰازȄل في  لʺʖʵʱʻ    ٪٢٤.١  ة مȄʨʯة ونॼʶ  )٧تʛؔارات ( فاعلॽة الʳʻاح ʨʺʳʺǼع    ʗحقق قʙ  الȃʛؔاجي  
وجاء في الʛʱتʖʽ  ،    ٪٢٠.٧  مȄʨʯة  تي في الʛʱتʖʽ الʲاني مʖʵʱʻ مʛʸ بॼʶʻةأوȄ ،  ول  الʛʱتʖʽ الا

الهʙʻ في الʛʱتʖʽ الأخʛʽ حʘʽ    مʖʵʱʻ في حʧʽ جاء    ٪١٧.٢  مȄʨʯة  الʲالʘ مʖʵʱʻ سلʨفʻʽا بॼʶʻة
  . ٪١٢.٢) بॼʶʻة مȄʨʯة ١حقȘ مʨʺʳع تʛؔارات ( 

تʻازلॽاً  الʰʶʻي   ʖʽتʛʱال الفʷل     وؗان  حالة  في  الȃʛؔاجي   ʛȄʛʺʱي للʰʵʱʻʺل    ʙʻواله هʨلʙʻا 
،    ثʦ الʛʱتʖʽ الʱالي الʛʰازȄل   ٪ ٢١.٤   مȄʨʯة   بॼʶʻة ، سلʨفॽʻʽا   ʛʸاً  ، مʛʽلي  وأخʽʷة تॼʶʻة   بȄʨʯم  
١٤.٣ ٪  

  Șة الأوفॽأداء  فاعل ʛȄʛʺʱن مهارة ال     ʙتʛʺال  ʙحقق ق ʗ    عʨʺʳʺǼ احʳʻة الॽارات فاعلʛؔ٨(   ت  (
ॼʶة ونȄʨʯ٢٥.٠ ة م٪  ʖʵʱʻʺل لȄازʛʰالأول ، ال ʖʽتʛʱفي ال Ȅا   أوʻʽفʨسل ʖʵʱʻاني مʲال ʖʽتʛʱتي في ال
، في حʧʽ    ٪١٨.٨  مȄʨʯة   وجاء في الʛʱتʖʽ الʲالʘ مʖʵʱʻ هʨلʙʻا  بॼʶʻة ،    ٪٢١.٩  مȄʨʯة  بॼʶʻة
     .  ٪١٥.٦ ॼة مȄʨʯة خʛʽ بʶʻالʛʱتʖʽ الأ يʽʷلي فت  مʖʵʱʻجاء 

تʻازلॽاً  الʰʶʻي   ʖʽتʛʱال ان  الفʷل     وؗ الʺʛتʙ في حالة   ʛȄʛʺʱي للʰʵʱʻʺة     لॼʶʻا بॽʻʽفʨا وسلʙʻلʨه
  ٪١١.٨ بॼʶʻة مȄʨʯة  الهʙʻ  اً خʛʽ ، وأ مʛʸ  تʽʷلي ، ،    ʛʰازȄلثʦ الʛʱتʖʽ الʱالي ال ٪٢٣.٥
أن مهارة الʖȄʨʸʱ الʙوراني قʙ  داء الʺهارȑ وفȘ فاعلॽة  الʵاص Ǽالأ)  ʷʯȂ١٥ج مʥ جʗول ( و 

 ) تʛؔارات  ʨʺʳʺǼع  الʳʻاح  فاعلॽة   ʗة  ١٢حققȄʨʯم ونॼʶة   (٢٥.٠٪    ʖʵʱʻʺل  ʖʽتʛʱال في  الʛʰازȄل 
، وجاء في الʛʱتʖʽ الʲالʘ    ٪٢٠.٨الأول ، وȄأتي في الʛʱتʖʽ الʲاني مʖʵʱʻ مʛʸ بॼʶʻة مȄʨʯة  

مȄʨʯة   بॼʶʻة  الأخʛʽ    ٪١٦.٧مʰʵʱʻي سلʨفॽʻʽا وهʨلʙʻا   ʖʽتʛʱال في   ʙʻاله  ʖʵʱʻم جاء   ʧʽفي ح ،
  .  ٪٨.٣بॼʶʻة مȄʨʯة 
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ان الʛʱتʖʽ الʰʶʻي تʻازلॽاً    بॼʶʻة   وتʽʷلي   الهʙʻ لʺʰʵʱʻي  الʙوراني في حالة الفʷل     للʖȄʨʸʱ   وؗ
الʛʱتʖʽ،    ٪٢١.٧   مȄʨʯة  ʦث  ،  ʛʸم  ، سلʨفॽʻʽا  ،   الʱالي  مȄʨʯة   الʛʰازȄل وأخʛʽاً    هʨلʙʻا     بॼʶʻة 
٢١.٧٪  .  

  Șة الأوفॽن مهارة  أداء  فاعل  ʙمي قʛʺمي للʛʺال ʧم ʖȄʨʸʱحققالʗ    عʨʺʳʺǼ احʳʻة الॽفاعل
تي في الʛʱتʖʽ الʲاني  أوȄ في الʛʱتʖʽ الأول ،  الʛʰازȄل  لʺʖʵʱʻ    ٪٢٧.٨  ة مȄʨʯةونॼʶ)  ١٠(   تʛؔارات
  ʖʵʱʻم ʛʸة    مॼʶʻة   بȄʨʯ٢٢.٢  م٪    ، hɻ ʱʻم ʘالʲال ʖʽتʛʱا و   ي وجاء في الॽʻʽفʨة سلॼʶʻا  بʙʻلʨه  

ʁ الʛʱتʖʽ الأ ي ف الهʙʻ مʖʵʱʻ جاء ، في حʧʽ  ٪١٦.٧ مȄʨʯة ʻب ʛʽةخȄʨʯة مॼ ٥.٦٪   .    
 الهʻــʙ لʺʰʵʱʻــيفــي حالــة الفʷــل   مــʧ الʺʛمــي للʺʛمــي للʸʱــʖȄʨ وؗــان الʛʱتʽــʖ الʶʻــʰي تʻازلॽــاً  

 ʛــ ــॼةومʸـ ــة بʶʻـ ــʖ،  ٪٢١.٧  مȄʨʯـ ــʦ الʛʱتʽـ ــʽلي ،  ثـ ــʙا ، تʷـ ـ̒ ــالي هʨل ــلʨفॽʻʽاالʱـ ــʛاً  سـ ــل، وأخʽـ  الʛʰازȄـ
  .   ٪٨.٧  بॼʶʻة مȄʨʯة

 Șـــة الأوفـــॽن مهـــارة أداء فاعل ʙاء قـــʜـــʳــة ال ــʛاراتفاعلॽـــة الʳʻـــاح ʳʺǼʺـــʨع  ʗحققـــرمॽـ ـؔ ) ٨(  ت
ॼʶةونȄʨʯ٢٧.٦  ة م٪   ʖʵʱʻʺـل لȄازʛʰالأول ، ال ʖـʽتʛʱـفـي الȄأو ʖـʵʱʻـاني مʲال ʖـʽتʛʱتي فـي الʛـʸم  

 مȄʨʯـــة هʨلʻــʙا  بʶʻـــॼةوتʷـــʽلي و ســلʨفॽʻʽا  يوجــاء فـــي الʛʱتʽــʖ الʲالـــʘ مʰʵʱʻـــ،  ٪٢٠.٧ مȄʨʯـــة بʶʻــॼة
١٣.٨٪   ʧʽجاء  ، في حʖʵʱʻم  ʙʻالأ يف  اله ʖʽتʛʱالʶʻب ʛʽةخȄʨʯة مॼ  ١٠.٣٪  .    

ــــان الʛʱتʽــــʖ الʶʻــــʰي تʻازلॽــــاً    مȄʨʯــــة بʶʻــــॼةتʷــــʽلي  لʺʵʱʻــــʖفــــي حالــــة الفʷــــل  لʛمॽــــة الʳــــʜاء  وؗ
٢٩.٤٪  ،ʖــــʽتʛʱال ʦــــالي  ثــــʱالʙــــʻاله  ،ʛــــʸا ، ،  مʙــــʻلʨاً هʛــــʽا ، وأخॽʻʽفʨــــلســــلȄازʛʰــــة الȄʨʯة مॼــــʶʻب  
٢٣.٥٪  .  

ـɦـــائج الʶــــاǼقة أنــــهمــــʧ  الॼاحʲــــان یــــȑʛ لــــʚا  ʻــــالألا الǼ ــــامʺʱالإه ʧـــ ـrـــʨميبــــʙ مـ خاصــــةً  داء اله
 الʺॼʵʱʻـاتلʻʱـʨع الʸʱـʷǼ ʖȄʨـȞل ʽʰؗـʛ بـʧʽ  للʺʛمي وذلـʥالʖȄʨʸʱ الʙوراني والʖȄʨʸʱ مʧ الʺʛمي 

تهـــʦʱ ضــعف لاوالʺॼʵʱʻــات الأ ،  حʶʱـــاب الهــʙف بهــʙفʧʽالʳॽʱʻــة لॽʰʢعــة إ والʱــأثʛʽ الإʳǽــابي لإرتفــاع
ة  الʵاصة داء ॽʰʡعة مʢʱلॼات الأǽʹاً Ǽقʙرات اللاعʧʽʰ الهʨʳمॽة وأ ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلل ʙʽة الʛؔل  . 

   ȑʚمــع والــ Șفــʱــل یȂʙب ʥʻجʙوجــ ʙفــॻɽǺ مــارك Mark Pfeiffer , Jürgen Perl 
ـ̒ي علــى و حـʙاث أالʺلاحʤـة العلʺॽــة للʺॼـاراة تʶʱــʦ بـȌʺʻ مــʧ  ســʱʺاراتإǼـان ) ٢٣(  ) م٢٠٠٦(  ʰــي تʱال

ــي داخـــل ـ̒ ــاً  تʶلʶـــل زم ــʨتʛ زمॽʻـ ɦـ ــلʨك الʢʢʵـــي الʺ ــام الفȄʛـــȘ ، مʛاحـــل اللعـــʖ أو الʶـ مـــʧ  والʱـــي نʤـ
ــات  لبʻʽʺــا أحــʙاث الʺॼــاراة تʨصــ، اللعــʖ   حالــة تʨصــل  الʺʺȞــʧ أن ʛؗʴة تʢاســʨبʧʽــʰوردود  اللاع

ات الॽʢʢʵة أفعالهʦ أو بʨاسʢة أنʢʷة ʛؗʴʱة الʢاسʨȃل وȞؗ ȘȄʛك الفʛʴوت   .  
دراسة  تفقʗ  إكʺا   نʱائج  مع  الʙراسة  هʚه  ( ٢٠١٦( خʠاب  سʦسʥ  نʱائج  أن    ) ٧م)  علي 

نʤام أو    ʝॽاراة لॼʺال الʙʱرʖȄ  تʴلʽل  الʺʻافʶات أو  الفʛق Ȟؗل في  أداء اللاعʧʽʰ أو   ʦȄʨقʱل  ȘȄʛʡ
  ،  Ȍات  بل    فقȄارॼʺال تʴلʽل  مʺارسة  یॽʱح  أن  في  الʳʻاح  مʢʱلॼات  على  الʷʻاȋ  الʱعʛف  نʨع 

أو غʛʽ   مهارȄة أو خॽʢʢة الي الʺȄʨʱʶات العلॽا سʨاء ؗانʗ الʺʢʱلॼات  ʨل الȄʛاضي الʺʺارس للʨص
. ʥذل  

قʙ تʦ الإ الʶʱاؤل وʚȃلʨȞǽ ʥن  یʟʻ علي  الʲاني   جاǼة على   ȑʚالاداءات  "    وال فاعلॻة  ما هي 
ʔȂʦʶʯة  (الॻمʦʱة الهȂهارʸال – ʙȂʙʸʯة ) ال ʙؕʲʯʸاسي الʙؒلل ʗʻة الʙؒل ʤلة العالʦʠǺ ؟ في . "  
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ومʹاقʵة الʴʯاؤل  عʙض   Discussing results of the third :   الʰالʖ  نʯائج 
hypothesis  

  )١٦جʗول ( 
  قʗʻ الʖʲॺ  الʯʸغʙʻات للॺʳʯʹʸات نॺʴة الȂʦʭʸة  لʙؒʯار

  الʦʸʱʸع   الهʹʗ   هʦلʹʗا  تʻʵلي   سلʦفॻʹʻا   مʙʶ   الʙʮازȂل     الʗولة 

  ʙȂʙʸʯال
  الȁʙؒاجي 

  ٤٠٩  ٦٨  ٦٦  ٦٧  ٦٦  ٧٠  ٧٢  الʙؒʯار 
%  ٦٢.٤  ٦٠.٦  ٦١.٥  ٦٠.٦  ٦٤.٢  ٦٦.١   -  

 ʗتʙʸال ʙȂʙʸʯال  
  ٤٤٢  ٧١  ٧٣  ٦٤  ٦٩  ٨٣  ٨٢  الʙؒʯار 
%  ١٦.١  ١٦.٥  ١٤.٥  ١٥.٦  ١٨.٨  ١٨.٦   -  

  ʔȂʦʶʯال
  الʗوراني 

  ٦٠  ٥  ٨  ١١  ٩  ١٠  ١٧  الʙؒʯار 
%  ٨.٣  ١٣.٣  ١٨.٣  ١٥.٠  ١٦.٧  ٢٨.٣   -  

  ʥم ʔȂʦʶʯال
  الʙʸمي للʙʸمي 

  ٥٩  ٧  ٩  ١٠  ٧  ١٢  ١٤  الʙؒʯار 
%  ١١.٩  ١٥.٣  ١٦.٩  ١١.٩  ٢٠.٣  ٢٣.٧   -  

  ٥٨  ٥  ١١  ١٢  ٩  ١١  ١٠  الʙؒʯار   رمॻة الʚʱاء
%  ٨.٦  ١٩.٠  ٢٠.٧  ١٥.٥  ١٩.٠  ١٧.٢   -  

  )  ١٦یʷʯج مʥ جʗول ( 
الʺهارȑ وفȘ  الʵاص Ǽالأ الʺȄʨʯة   الداء  الȃʛؔاجي ॼʶʻة   ʛȄʛʺʱال ، حʘʽ حقȘ  لʛؔʱار مهارة 

 ) تʛؔار  مʨʺʳع  أعلي  الʛʰازȄل   ʖʵʱʻة  ٧٢مȄʨʯم بॼʶʻة  سلʨفॽʻʽا    ٪٦٦.١)  مʰʵʱʻي   Șحق ؗʺا   ،
  . ٪٦٠.٦ مȄʨʯة بॼʶʻة) ٦٦أقل مʨʺʳع تʛؔار (  وهʨلʙʻا 

 ʘʽح  ،  ʙتʛʺال  ʛȄʛʺʱال مهارة  لʛؔʱار  الʺȄʨʯة  الॼʶʻة   Șوف  ȑالʺهار Ǽالأداء  حقȘ    والʵاص 
 ) تʛؔار  مʨʺʳع  أعلي   ʛʸم  ʖʵʱʻة  ٨٣مȄʨʯم بॼʶʻة  أقل    ٪١٨.٨)  تʽʷلي   ʖʵʱʻم  Șحق ؗʺا   ،

  .  ٪١٤.٥ مȄʨʯة بॼʶʻة)  ٦٤مʨʺʳع تʛؔار ( 
  ʘʽوراني ، حʙال ʖȄʨʸʱار مهارة الʛؔʱة لȄʨʯʺة الॼʶʻال Șوف ȑالأداء الʺهارǼ اصʵوال  Șحق

 ) تʛؔار  مʨʺʳع  أعلي  الʛʰازȄل   ʖʵʱʻة  ١٧مȄʨʯم بॼʶʻة   (٢٨.٣٪    ʖʵʱʻم  Șحق ؗʺا   ،ʙʻأقل    اله
  .  ٪٨.٣ مȄʨʯة بॼʶʻة) ٥( مʨʺʳع تʛؔار

والʵاص Ǽالأداء الʺهارȑ وفȘ الॼʶʻة الʺȄʨʯة لʛؔʱار مهارة الʖȄʨʸʱ مʧ الʺʛمي للʺʛمي ،  
 ) تʛؔار  أعلي مʨʺʳع  الʛʰازȄل   ʖʵʱʻم  Șحق ʘʽة  ١٤حȄʨʯم مʰʵʱʻي    ٪٢٣.٧) بॼʶʻة   Șا حقʺؗ ،

  .  ٪١١.٩ مȄʨʯة بॼʶʻة)  ٧( لʨفॽʻʽا و الهʙʻ أقل مʨʺʳع تʛؔار س
  Șحق  ʘʽح  ، الʜʳاء  رمॽة  مهارة  لʛؔʱار  الʺȄʨʯة  الॼʶʻة   Șوف  ȑالʺهار Ǽالأداء  والʵاص 

  ʖʵʱʻليمʽʷت   ) تʛؔار  مʨʺʳع  مȄʨʯة  ١٢أعلي  بॼʶʻة  أقل    ٪٢٠.٧)   ʙʻاله  ʖʵʱʻم  Șحق ؗʺا   ،
  .  ٪٨.٦ مȄʨʯة بॼʶʻة) ٥( ʛارمʨʺʳع تؔ

 الʺهـارات ʶʻـॼة الʺȄʨʯـة  لʱؔـʛارالداء الʺهـارȑ وفـȘ الʵاص Ǽـالأ) ١٦یʷʯج مʥ جʗول ( كʸا  
تؔــʛار مʳʺــʨع علــى أ حقــȘ ؗــان الʛʱتʽــʖ تʻازلॽــاً فــي الȄʛʺʱــʛ الȃʛؔــاجي ؗالʱــالي : ، حʽــʘ ؔــل مʵʱʻــʖ ل

ـʖɻ الʛʰازȄـل ʳʺǼʺــʨع  ʱʻة ) ٧٢( مॼـʶʻـة بȄʨʯع  ٪٦٦.١ مʨــʺʴʺǼ ʛyـ ـʖɻ م ʱʻم ʦــة٧٠( ثــȄʨʯة مॼʁـ ʻب ( 
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٦٤.٢٪  ʦــ ــʨع ثـ ــʳʺǼ ʙʺـ ــʖ الهʻـ ــॼة ) ٦٨( مʵʱʻـ ــة بʶʻـ ــʽلي  ٪٦٢.٤ مȄʨʯـ ــʖ شـ ــʦ مʵʱʻـ ــʨع ( ثـ ـ̋ ʳʺǼ٦٧ (
  .  ٪٦٠.٦بॼʶʻة    ) ٦٦(   ʨʺʳʺǼعسلʨفॽʻʽا وهʨلʙʻا    ʧمʽʰʵʱʻ  أقلثʦ  ٪٦١.٥  بॼʶʻة مȄʨʯة

مʸــʛ مʵʱʻــʖ أعلــي مʳʺــʨع تؔــʛار حقــȘ  :  الʺʛتــʙ ؗالʱــالي فــي الȄʛʺʱــʛ وؗــان الʛʱتʽــʖ تʻازلॽــاً 
ــॼة) ʳʺǼ٨٣ʺـــʨع (  ــॼة ) ٨٢( ثـــʦ مʵʱʻـــʖ الʛʰازȄـــل ʳʺǼʺـــʨع  ٪١٨.٨ مȄʨʯـــة بʶʻـ ʁـ ʻـــة بȄʨʯ١٨.٦ م٪  ʦثـــ

ـɻـʖ هʨلʻــʙا  ʱʻعمʨــʺʳʺǼ  )ة ) ٧٣ॼـʁـ ʻــة بȄʨʯ١٦.٥ م٪  ʦثــ ʙــʻاله ʖـɻـ ʱʻع ( مʨــʺʳʺǼة ) ٧١ॼــʶʻــة بȄʨʯم 
١٦.١٪  ʦثــ ʖــʵʱʻمʻʽفʨع ( ســلʨــʺʳʺǼ اॽة) ٦٩ॼـʁـ ʻــة بȄʨʯت ٪١٥.٦ م ʖـɻـ ʱʻأقــل م ʦلثــʽــʷ ع يʨــʺʳʺǼ

  .  ٪١٤.٥) بॼʶʻة مȄʨʯة  ٦٤( 
ـ̔ــʖ تʻازلॽـــاً  مʵʱʻـــʖ أعلــي مʳʺـــʨع تؔـــʛار حقـــȘ  :  ؗالʱـــاليفـــي الʸʱــʖȄʨ الـــʙوراني  وؗــان الʛʱت

ـʨ̋ع  تʷـʽليثʦ مʵʱʻـʖ  ٪٢٨.٣ مȄʨʯة  بॼʶʻة)  ١٧الʛʰازȄل ʨʺʳʺǼع (  ʳʺǼ )ة ) ١١ॼـʶʻـة بȄʨʯ١٨.٣ م٪ 
  ʖʵʱʻم ʦثʛʸع مʨʺʳʺǼ  )١٠ ( ةॼʶʻة بȄʨʯ١٦.٧ م٪  ʦث ʖʵʱʻامॽʻʽفʨسـل  ) عʨـʺʳʺǼة ) ٩ॼʁـ ʻـة بȄʨʯم 

١٥٪    ʦع ( ثʨʺʳʺǼ اʙʻلʨه ʖʵʱʻة) ٨مॼʶʻة بȄʨʯ١٣.٣ م٪ ʙـʻاله ʖɻـ ʱʻأقـل م ʦع (  ثʨـʺʳʺǼة ٥ॼʁـ ʻب (
  .  ٪٨.٩مȄʨʯة  

ـʖȄʨy مـʧ الʺʛمـي للʺʛمـي   وؗان الʛʱتʖʽ تʻازلॽـاً  ʱـاليفـي الʱؗال  :  Șار حقـʛع تؔـʨـʺʳأعلـي م
 ʖɻـ ʱʻع ( مʨــʺʳʺǼ ـلȄازʛʰة) ١٤الॼـʶʻـة بȄʨʯ٢٣.٧ م٪  ʖɻـ ʱʻم ʦثــʛyـ ـॼʁة ) ١٢( ʳʺǼʺــʨع  م ʻــة بȄʨʯم 
٢٠.٣٪  ʖــ ــʦ مʵʱʻـ ــʽليثـ ــʨع تʷـ ـ̋ ʳʺǼ  )ة ) ١٠ॼــ ــʦ  ٪١٦.٩ مȄʨʯـــة بʶʻـ ــʖ ثـ ــʙامʵʱʻـ ـ̒ ــʨع (  هʨل ـ̋ ʳʺǼ٩ ( 
  .  ٪١١.٩) بॼʶʻة مȄʨʯة  ʨʺʳʺǼ٧ع (   الهʙʻو   ʧʽ سلʨفॽʻʽاثʦ أقل مʰʵʱʻ ٪١٥.٣  مȄʨʯة  بॼʶʻة

ـ̔ـʖ تʻازلॽــاً  تʷــʽلي مʵʱʻــʖ أعلــي مʳʺــʨع تؔــʛار حقــȘ  :  ؗالʱــاليفــي رمॽــة الʳــʜاء  وؗــان الʛʱت
ـʛy وهʨلʻـʙا يثʦ مʰʵʱʻـ ٪٢٠.٧ مȄʨʯة بॼʶʻة)  ʨʺʳʺǼ١٢ع (  ـʨ̋ع  م ʳʺǼ )ة ) ١١ॼـʶʻـة بȄʨʯ١٩.٠ م٪ 

 ʖـــʵʱʻم ʦاثــॽʻʽفʨع ســـلʨـــʺʳʺǼ  )٩ ( ةॼــʶʻـــة بȄʨʯ١٥.٥ م٪ ʙـــʻاله ʖــʵʱʻأقـــل م ʦثـــ  ) عʨـــʺʳʺǼة ٥ॼـــʶʻب (
  .  ٪٨.٦مȄʨʯة  

ـॼʁة  ʳابॽـةإǽیʱʹح وجʨد علاقة  ومʧ خلال ما تقʙم مʧ عʛض وتʴلʽل للʱʻائج الʶاǼقة بـʧʽ ن
وهــʚا مــا ʣهــʛ مــʧ خــلال تʴلʽــل نʱــائج الفــʛق والʺॼارȄــات ونʱــائج ، داء الهʳــʨمي ونʱــائج الʺॼارȄــات الأ

ــة  ــة الʺʛتʢॼـ ــʙت الʙراســـات العلʺॽـ ــʙد أكـ yـ ــʚا ال ــʧأشـــʨاȋ الʺॼارȄـــات وفـــي هـ ان واخــــʙون ش ـــ"  لؔـــل مـ
Shan et al. )"٢٦(  ) م٢٠١٣ ( ــان  وʸʹʻجjinman   )٢٢(  ) م٢٠١٣ (  ʥیʗــال الــʸج ʗــʸʲمऌ

 ) ȏوʗأ علــى  ) ٢١(  م) ٢٠٢١الــॼــل مʽلʴــة تॽʺــات هȄأوجــه الأار ʙیــʙʴفــي ت ʙــʽة الʛؗــ ȑــا  داء الʺهــارʺؗ
ـʙ̋رʧʽȃ بʴʱلʽـل إلـي أ   ) ٢٨(  ) م٢٠١٢(  .Wrighet et alرایʕ واخــʙون  تʛʽʷ دراسة  هʺॽـة ॽʀـام ال

ـɦــائج الʺॼارȄـــات الأ ʻــا ب ــʧʽ والفـــʛق وعلاقʱهـ داء الʺهـــارȑ فـــي الʺॼارȄـــات مـــʧ خـــلال تॼʱـــع أداءات اللاعʰـ
  .ʳǽابي  داءات الهʨʳمॽة ذات الʱأثʛʽ الإالأ  تॼʱعوخاصة  

الʴʱلʽــل الʻــʨعي  ) أنم٢٠٠٢( Perll Jurgen جʥʻبȂʙــل جــʦر یʨضــح  وفــي هــʚا الʸــʙد
ـ̒ي  للأداء عʺقاً تجل تʴقȘʽ نʛʤة أكʛʲ أمʙʵʱʶǽ   ʧم ـʖ̔ زم الʢʢʵي في الʺॼارȄات أو الʱؔـʧȄʨ فـي تʛت
ـʁل مهـارȑ وخʢʢـإ مʧ خلال  مʱʱاǼع ؗـʖ وȃالʱـالي مʛ  ينʳاز وسائل وȂجʛاءات نʺʨذجॽة تʧʺʹʱ تʶل

 ȑʚي الʢʢʵك الʨلʶالǽ  ʧȞʺازه  إʳ٥٤:   ٢٥(  .  ن  (     
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١٥٨ 

    ʚی الـــ ʙـؗــ ʨ ـــانʲاحॼـــة ن الأأال ʛؗʴʱʺاســـي الʛؔلل ʙـ̔ــ ʶǽـــاهǼ ʦفاعلॽـــة داء الهʳـــʨمي فـــي رȄاضـــة ؗـــʛة ال
ـʙɹد لهـا  فـي زمـʧ الʺॼـاراة الʱʻـائج  الأهʙاف وتʴقȘʽ الفـʨز وأفʹـلحʛاز كʛʽʰة في  إ ، وؗـʚلʥ نʱـائج الʺ

 ʕراسة تʙه الʚهʙؗ  ة الإॽʺةأهȄة والʺهارॽنʙʰات الȄʨʱʶʺالǼ امʺʱالمهـارتي وخاصة  ه ʙ̔ـ ʴॼـʘ الʸʱـʖȄʨ ق
ةلȑʙ لاعʰي  بهʙفʧʽ ؔل مʻها  لهʙف ال  إحʶʱاب كʨن  ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلل ʙʽة الʛؗ    .  

ما هي علاقة نॺʴة    "   الʲالʘ والȑʚ یʟʻ علي   جاǼة على الʶʱاؤل وʚȃلʨȞǽ ʥن قʙ تʦ الإ
الأ الفʙق  داتʙؒار  بʹʯائج   الهʦʱمॻة  ة  مॺارȂات    فيءات  ʙؕʲʯʸال للʙؒاسي   ʗʻال لʙؒة   ʤالعال ʦʠǺلة 
  " م ؟٢٠٢٢

   The Conclusions and the Recommendations سʯʹʯاجات والʦʯصॻات : الإ
   The Conclusions سʯʹاجات :الإ

  سʳʯلاصات الʯالॻة : الي الإ انتʦصل الॺاحʰ حʶائॻةمʥ خلال هʗف الʖʲॺ والʹʯائج الإ
ــلأ -١ ــة لـ ــॼة مȄʨʯـ ــارȑ ( أفʹـــل نʶـ ــاجيداء الʺهـ ــات) الȄʛʺʱـــʛ الȃʛؔـ ــان لʺॼʵʱʻـ ــة ؗـ ــʖ الʨʢॼلـ  مʵʱʻـ

 .  ٪٦٦.١  مȄʨʯة  بॼʶʻةقʙʽ الʘʴॼ  الʛʰازȄل  
مʸــʛ مʵʱʻــʖ  الʨʢॼلــة ؗــان لʺॼʵʱʻــاتالʺهــارȑ (الȄʛʺʱــʛ الʺʛتــʙ)  لــلأداءأفʹــل نʶــॼة مȄʨʯــة  -٢

 .  ٪١٨.٨  مȄʨʯة  قʙʽ الʘʴॼ بॼʶʻة
ــان لʺॼʵʱʻـــاتداء الʺهـــارȑ (الʸʱـــʖȄʨ الـــʙوراني) أفʹـــل نʶـــॼة مȄʨʯـــة لـــلأ -٣ ـؗ  مʵʱʻـــʖ الʨʢॼلـــة 

 .  ٪٢٨.٣  مȄʨʯة  الʛʰازȄل قʙʽ الʘʴॼ بॼʶʻة
 الʨʢॼلـة ؗـان لʺॼʵʱʻـات)  للʺʛمـيداء الʺهارȑ (الʸʱـʖȄʨ مـʧ الʺʛمـي أفʹل نॼʶة مȄʨʯة للأ -٤

ʖʵʱʻة  مॼʶʻب ʘʴॼال ʙʽل قȄازʛʰة  الȄʨʯ٢٣.٧  م٪  . 
ـʜrاء) أفʹل نॼʶة مȄʨʯـة لـلأ -٥ ـʙ̔  مʵʱʻـʖ الʨʢॼلـة ؗـان لʺॼʵʱʻـاتداء الʺهـارȑ (رمॽـة ال شـʽلي ق

ʘʴॼة        الॼʶʻة  بȄʨʯ٢٠.٧ م٪  . 
 The Recommendations  الʦʯصॻات : 

ʖ وماʱʴǽاجساسي  داء الهʨʳمي الأهʱʺام بʛȄʨʢʱ الأالإ -١ ʛؗʺة خاصة   هوالॽنʙات بॼلʢʱم ʧم  
 .   

الʖȄʨʸʱ مʧ الʺʛمي    الʛȄʛʺʱ و   داء الهʨʳميالأم بʛȄʨʢʱ فاعʽلة الهʨʳم مʧ خلال  هʱʺاالإ -٢
 .  اني ورمॽة الʜʳاءلي مʛمي والʖȄʨʸʱ الʙور إ

داءات الهʨʳمॽة للاعʰي  للأة في تʦॽʺʸ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة  بʳॽʱʻة الʙراسة الʴالॽ  سʛʱشادالإ -٣
ة . ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلل ʙʽة الʛك 

ة  ʨʸǼرة مقʻʻة ʱʵʺǼلف الفʯات .   -٤ ʛؗʴʱʺاسي الʛؔلل ʙʽة الʛؔاث لʴǼاء أʛإج 
قʙʽ الʘʴॼ في تʴلʽل مॼارȄات ʛؗة الʙʽ    الهʨʳمي    داء الʺهارȑ سʱʺارة تقʦȄʨ الأإسʛʱشاد Ǽالإ -٥

. 
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١٥٩ 

   The Reference الʙʸاجع :
  :والʶʸادر العॻȁʙة الʙʸاجع 

١ -   
ʗʸغʹي احʙم ʙجاب ʗʸأح  

  م)  ٢٠١٤(    
:  

ȏدʗالع ʙʻغʯالات الʲة لॻʠʠʳل الاداءات الʻلʲت    ȖȂʙلف
ʗʻة الʙؕ العالي في ȏʦʯʴʸة  الॽȃʛʱة الॽراة ، ؗلʨʱؗرسالة د ،
  الȄʛاضॽة جامعة الاسʙʻȞرȄة 

٢ -   
  احʗʸ حʥʻʴ علي 

  :  م) ٢٠١٩( 
ي الهʦʱمي لʙʸاكʚ اللعʔ الʯʳʸلفة  ʙؕʲل الʸالع ʤʱدراسة ح

 ،ʗʻة الʙؕ ات فيȂارॺʸائج الʯʹه بʯوعلاق  ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج
    مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة اسʙʻȞرȄة

٣ -   
صــــفʦان یــــʦنʛ عʮــــʗ  ،  الʮــــʗراني 
 )ʗاحʦم) ٢٠١٠ال  :  

والʗقة لʹʦعʥʻ مʥ   مقارنة Ǻعʞ الʶʳائʝ الॺایʦمȜॻانॻȜॻة
 ،ʗʻة الʙؕ في ʗʻعॺال ʔȂʦʶʯة   الॽȃʛʱة الॽؗل ، ʛʽʱʶرسالة ماج
  الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨصل.

٤ -   
 ، ȉاॻʳــالي ،   الॻʲوال ʤاء قاســॻضــ 

 )ʗʸʲفل مʦم) ٢٠٠١ن  
:  - ʗʻة الʙصل. كʨʺجامعة ال، ʛʷʻاعة والॼʢلل ʖʱؔة دار الȄʛیʙم ،  

٥ -   
  تامʙ حʥʻʴ الʲॻʯʵي 

  :  م) ٢٠١٦(   

في    تʲلʻل مʹاȖʟ الʙȂʙʸʯات الʲاسʸة للهʦʱم الʳاʟف
 ʗʻة الʙؒل ʤلة العالʦʠǺ اتॻر   م٢٠١٥نهائʨʷʻعلʺي م ʘʴǼ ،

الǽ ʛاضة , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    ، مʳلة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم
  للʧʽʻʰ , جامعة بʻها 

٦ -   
لــʗ حʸــʦدة , جــلال ʸؕــال ســالʤ خا
  :  م) ٢٠٠٨( 

ʗʻة الʙؕ فاع فيʗم والʦʱاله ȋ .وب ,   ١ʛج ʝة ماك ʛؗش ,
  ١٨٢مʛʸ , , ص 

  سʦسʥ فʙحات خʠاب   - ٧
  م) ٢٠١٦(   

:  

دراسة تʲلʻلॻة للȂʦؒʯʹات الॻʠʠʳة في الهʦʱم وعلاقʯها  
رسالة ماجʛʽʱʶ /كلॽة الॽȃʛʱة  بʹʯائج ʙؕة الʗʻ الʵاॺʭʟة 

  ا ʢجامعة ʻʡ –الȄʛاضॽة  
  
  
  

٨ -   
 ، ʗــــ ــــاس أبʦزȂـ ــــʗیॺɸ ʥـ عʸـــــاد الـ
مʗحʕ مʦʸʲد عʮــʗالعال الʵــافعي 

  م)  ٢٠٠٧(  
:   )ʮʠتॻقات  ( ʗʻة الʙؕ م فيʦʱاله  ʦॽتعل–  ʖȄرʙت ȋة   ١ʛالقاه  

٩ -   
ʥʻـــــ  فاʸʟــــــة فــــــاروق راتــــــʔ حʴـ

  ) م٢٠٢١( 
  

دراسه تʲلʻلॻه للاداء الʗفاعى والهʦʱمى للʔʳʯʹʸ القʦمى لکʙه  
ʤله العالʦʠǺ فى  ʗʻ٢٠٢١ ال ( ʗلʱ٠٦٤" م )– ( دʗ١الع )–  

ʦʻنʦی  

١٠-
 ʜــȂدرو ʥʸحʙالــ ʗــʮع ʥیʗال الــʸك

  :  م) ٢٠٠٢وآخʙون ( 
الॻɿاس والʯقʤȂʦ وتʲلʻل الॺʸاراة في ʙؕة         

ʗʻال ȋ,ص١, ʛʷʻاب للʱؔدار ال,ʛʸ٢٧٤,م  



 

 

السادسالجزء  ٣٢٠٢ دیسمبر  )٣٦( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

١٦٠ 

١١-
   ȏوʗال ʥیʗال الʸج ʗʸʲم  

  م) ٢٠١٨( 
:  

الاسʵؒʯاف الʯقʹي للʙʠق الʗفاॻɸة وعالقʯها Ǻالهʦʱم الʳاʟف  
, رسالة   م ٢٠١٧في ʦʠǺلة العالʤ لʙؒة الʗʻ رجال فʙنʴا 

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ , جامعة بʻها   ماجʛʽʱʶ , ؗلॽة

١٢-
 ȏوʗال ʥیʗال الʸج ʗʸʲم  

  :  م) ٢٠٢١(   

دارسة تʲلʻلॻة للʙȂʙʸʯة الʲاسʸة لفʙق الȂʦʯʴʸات العلॻا في  
ʙʶرجال م ʗʻة الʙؒل ʤلة العالʦʠǺة  - جامعة بʹها  ٢٠٢١ॻȁʙʯة الॻؕل

( شهʙ )  ٢٨رقʤ الʱʸلʗ ) . مʱلة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة -الȂʙاضॻة 
  م( )الʚʱء الʯاسع ٢٠٢١دʙʮʸʴǻ( لعام )  

١٣-
 ʤȂʙــــ ــ ــــــا ؕـــ ــ ــــʗ الʙضـ ــ ــــــʗ عʮـــ ــ مʸʲـ

  :  م) ٢٠١٣( 
العʙاق  تʲلʻل نʔʴ أداء الهʦʱم الʤʢʹʸ والʳاʟف لفʙق ناشʭة  

ʗʻة الʙȜǺ دʙة   العॽاضȄʛة الॽȃʛʱم الʨلة علــʳع مǼاʛال           
  الʺʳلʙ الʶادس/ جامعة مʶॽان .

١٤-
ʛجʙج ʙʻʹم  ʤॻʀاʙإب  

  م) ٢٠٠٤(   
:  

, دار الفʛؔ   الʗʯرʔȂ الʵامل والʚʻʸʯ الʸهارȏ –كʙة الʗʻ للॻʸʱع 
  ٢٧٤العȃʛي , القاهʛة , , ص 

١٥-
ـــا مʸʲــʗ صــال حʻــʗر شــاكʙ ، ح مه

ʙــ ـــــ ــــعʗون عʮـــــʗ الʙضـــــا ،  مʚهـ سـ
  م) ٢٠٠٦(   فʙحان

:  

علاقة مهارتي اسʯلام الʙؒة Ǻالʗʻیʥ وȁالʗʻ الʦاحʗة ʙʴǺعة  
 ʗʻة الʙȜǺ ʔȂʦʶʯي   الʮي على لاع ʙؕʲل الʻلʲʯام الʗʳʯاسǺ

ʗʻة الʙȜǺ الىǻجامعة د ʔʳʯʹة    -  مॽاضȄʛة الॽȃʛʱم الʨلة علــʳم     
  الʺʳلʙ الʲالʘ   -  الاول العʙد

١٦-
  نادر ʸؕال عʙʸان

  :  م) ٢٠١٨(   

فعالॻة حʙاس مʙمى الفȖȂʙ القʦمي الȏʙʶʸ وحʙاس مʙمى  
  ʤلات العالʦʠǺ عة الاولى فيȁالار ʚاكʙʸاصلة على الʲق الʙالف

رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ،  ،  لʙؒة الʗʻ رجال دراسة مقارنة 
    كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ، جامعة الاسʙʻȞرȄة

١٧-
ـــــʦر  ــ ـــــʥ دبـ ـــــʗ حʴـــ ـــــʙ مʸʲـــ ǻاســـ

  :  م) ٢٠٠٧( 
تʲلʻل نʯائج ʦʠǺلة ؕأس العالʤ لʙؒة الǺ ʗʻالʸانॻا في ضʦء  

انʱاج علʺي ، مʳلة نȄʛʤات وتॽʰʢقات  ،  الفعالॻة والانʯاجॻة معا
  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة الاسʙʻȞرȄة . ٦٣، عʙد

١٨-
ـــــʦر  ــ ـــــʥ دبـ ـــــʗ حʴـــ ـــــʙ مʸʲـــ ǻاســـ

  م) ٢٠١٥( 
:  ʗʻة الʙؕ ي فيʠʠʳاد الʗة،  الاعʛي ، القاهȃʛالع ʛؔدار الف    
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