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:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
ــاً أساســॽاً وهــʙفاً  ॼلʢم ʙعــǽ ضʛؗــل مــ ʧــه مــʱــه ووقایॽعل ȍفــاʴه والʱʴن وصــʙــʰإن ســلامة ال
اســʛʱاتॽʳॽاً تʶــعي إلॽــه جʺॽــع دول العــالʦ ومʤʻʺاتــه وفــʨق ؗــل هــʚا فإنــه ǽعــʙ هــʙفاً إنʶــانॽاً ʶǽــعي إلॽــه 

ʽان رشʶكل إنʙ ن. ؗʺاʙʰة الʴص Șʽقʴأن ت ʥلʚؗ حʹʱـة الʺعـارف  یॽʺʻت ʧمـ ʛـʲاك ʖلـʢʱه یʱوسلام
 ʛــʽʰؗ ʙــاج إلــى جهــʱʴǽ ة إذॽʴــʸالʙــȄʜــة ومǽاʻالع ʧــاع  مــॼإتǼ ادʛــل الأفــʰق ʧة مــʺॽة ســلॽؗʨعــادات ســل

وتॽʺʻــة اتʳاهــات إʳǽابॽــة نʴــʨ الʸــʴة واكʶʱــاب الʶــلʨك الʸــʴي القــǼ ʦȄʨالإلʺــام Ǽالʺعــارف الʸــॽʴة 
  ) ١٢٠:  ٣٤وحʙة لا یʕدȐ دائʺاً إلى إتॼاع الʶلॽؗʨات الʴॽʴʸة. ( 

ــʨʯلॽة الʺʶــــاعʙة  ــا الʺʛشــــʙ مʶـ ـ̋ـــل فʽهـ ʴʱــي ی ــة الʺهॽʻــــة الʱـ ــʛʽ إلــــى العلاقـ ــة الإرشــــاد تʷـ ـ̋ وؗل
 ʧــة ومــॽابʳǽإ ʛــʲة أكʙیــʙة جॽؗʨســل ȋأنʺــاǼ ةॽʰــلʶة الॽؗʨــلʶــه الʡأنʺا ʛــʽخــلال تغ ʧد مــʛــة للفــॽابʳǽالإ
ــل اســʱعʙاداته وقʙراتــه وȂمȞاناتــه ومʨʽلــه والفــʛص الʺʱاحــة أمامــه وتقȄʨــة قʙراتــه علــى  خــلال فهــʦ وتʴل̔

  ) ٧:  ١٠الاخॽʱار واتʵاذ القʛار. ( 
ــʛض علــــى الفــــʛد وهــــʚا  ــʴي مــــا هــــʨ إلا معلʨمــــات تعـ ـــʅ الʸـ ــʙ یʽʵʱــــل الــــॼعʠ أن الॽʁʲʱـ وقـ
الʺفهــʨم غʽــʛ ســلʦॽ حʽــʘ أن الهــʙف الأساســي مــʧ الॽʁʲʱــʅ الʸــʴي هــʨ الإرشــاد والʨʱجॽــه للʨصــʨل 

الفʛد على اسʱعʙاد تام نفॽʶاً وعاॽɿʡـاً لؔـي ʶǽـॽʢʱع أن یʳʱـاوب وʱȄفاعـل  ॽɾهإلى الʨضع الʨȞǽ Ȑʚن 
  )  ١٢٠:  ٥مع الإرشادات الॽʴʸة. ( 

وأن العلاقــة بـــʧʽ الʸــʴة والȄʛاضـــة علاقـــة قǽʙʺــة مʻـــʚ الأذل وأǽʹـــاً مʳʱــʙدة ومʱغʽـــʛة لʻؔهـــا 
حʽــʘ یــʕثʛ وʱȄــأثʛ ؗــل عʸʻــǼ ʛــالآخʛ وســʨاء ؗانــʗ الʺʺارســة للقاعــʙة العامــة أو وثॽقــة الʸــلة دائʺــاً 

حʱى مȄʨʱʶات الʨʢॼلة فأثـار الȄʛاضـة إʳǽابॽـة ووقائॽـة وللʸـʴة الʻفʶـॽة وصـʴة القـʨام والʺقـʙرة علـى 
ʶɦــاب اللॽاقــة وصــʴة الʳهــاز الــʙورȑ والʻʱفʶــي والقلــʖ وغʽــʛه مــʧ الأجهــʜة ولʸــʴة الʺــʛأة  الॽؔʱــʅ واك

 ) .ʧʽقʨوالʺع ʧʽʻʶʺفل والʢ١٣:  ١٥وال (  
ـــة  ـɦـــي الʢفʨلـ ــي مʛحل ــة خاصــــة فـ ـــى رعاǽـ ــاج إلـ ــʙة مʛاحــــل وʱʴȄـ ــي حॽاتــــه Ǽعـ ــان ǽʺــــʛ فـ والإنʶـ
والʷــʨʵॽخة وȂذا ؗانــʗ مʛحلــة الʢفʨلــة قــʙ حʽʤــǼ ʗاهʱʺــام واضــح علــى الʺʶــȐʨʱ القــʨمي والــʙولي إلا 

ي بʻفʝ القʙر وهي مʛحلـة ʶǽـȘʴʱ الʨقـʨف والʱأمـل والʙراسـة لʺـا ʴǽـʙث ʴʤأن مʛحلة الʨʵॽʷخة لʦ ت
ــل فــــʛد أن ǽفهʺهــــا وȄعــــʛف  ــʛ الفــــʛد وʳȄــــʖ علــــى ؗـ ـــة حʶاســــة فــــي عʺـ ــا مʛحلـ ـــʧ مʨاقــــف لأنهـ ــا مـ بهـ

  ) ١٤:  ٩وʱʶȄعʙ لها ولʧʶʴॽ الʱعامل مع الʺʧʽʻʶ. (   لʱʽهॽأخʸائʸها  


 

 
 جامعة ʠʹʟا. –أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ علʦم الʲʶة الȂʙاضॻة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة *
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 ʛؗʚوتــ ) ʤقاســ ʕحʗــ Ǽعــʙة خʸــائʟ  تʶʱــʦأن مʛحلــة ॼؗــار الʶــʧ  ) ٢٠٠٧إلهــام شــلʮي وم
ـــل ســـــʨȞॽلʨجॽة وʨʽȃلʨجॽـــــة  ـــʛات نʳॽʱـــــة عʨامــ ــــʚه الʱغʽــ ـــل وهـ وتغʽــــʛات تʺʜʽهـــــا عـــــʧ غʛʽهـــــا مـــــʧ الʺʛاحــ
 ʧمــ ʧـʶـار الॼؗ حلـةʛـة أن مॽʰʢم الʨـاة والعلـॽʴم الʨث فـي علــʨɹـ ॼـ̋ع ال ʳد وتʛبهـا الفـ ʛـʺǽ ـةॽɺاʺʱواج

 ʧارة عॼɺ ةॽجʨلʨʽʰة الॽاحʻالȌʺفة. (   نॽʣʨاء والʻʰي في الʺʶʳالʹعف ال ʧ٨٥:  ٢شائع م (  
ــهادة ولعـــل مـــʧ الʺʻاســـʖ أن ن ــا شـ ــʙد الʶـــʧʽʻ الʱـــي تعلʻهـ ــʛ الإنʶـــان لا ǽقـــاس Ǽعـ ـ̋ قـــʨل أن ع

ــلʨب حॽاتــــه  ــʙده أسـ ɹـ ǽ جيʨلʨʽــ ــʚلʥ الفʶـ ــʨجي وؗـ ـــʛه الʨʽʰلـ ــʧ عʺـ ــي ولؔـ ــʛه الʜمʻـ ـ̋ ــʨ ع ــʚا هـ ــʽلاد فهـ الʺـ
 ʧʽخʙــʱال ʧه عــʙعــॼــي تʱة الʺॽــلʶة الॽؗʨــلʶه وعاداتــه الʱاضــȄه ورǼاʛعامــه وشــʢل Șــʽــام دقʤʻامــه بʺʱواه

 ) .ʛهʶة الʛʲ   ) ١١١:  ٢٠وشʛب الʨʺʵر وؗ
 ʅॽ́ـ ॻــة فʲʯــي ( وت أن مـǼ ʧعــʠ الʸʵـائʟ الفʶـʨʽلʨجॽة الʺʺʽــʜة لॼؔـار الʶــʧ  ) ٢٠٠٤زؕ

ــة نʳॽʱــة خʷــʨنة الʺفاصــل وضــعف العʹــلات العاملــة علʽهــا والانʻʴــاء الʱــʙرʳȄي  ʛؗʴة الȃʨـل صــعʲم
 ) .ʙلʳوجفاف ال ȑʛد الفقʨʺ٢٠١:  ٨في الع (  

  ʛ̡ـ ـʘ̔ أن مـʧ أك ॼـة خاصـة ح ʛؗل الyـ وȄعاني ॼؗار الʧʶ مʧ آلام وȂصاǼات الʺفاصل عامـة ومف
ــʙhني وتفʽــʙ تــʙرॼȄات القــʨام الʱعȄʨʹــॽة والʱأهʽلॽــة   مفاصــل الʶʳــʦ الــǽ Ȑʚقــع علॽــه عــʖء ʽʰؗــʛ مــʧ الʳهــʙ ال

ي الʵاص Ǽه. (  ʛؗʴال Ȑʙʺال ʥلʚ   ) ١٣٢:  ١٣إلى جانʖ الʙʱلʥॽ في تʅॽɿʵ آلام الʺفʸل وؗ
تــʙرॽʳȄاً  تʴــʙالʱقــʙم فــي العʺــʛ وهــʚه الʱغʽــʛات  مــعوʣــائف أغلــʖ أجهــʜة الʶʳــʦ  تʹــعفكʺــا 

 ʧمــ ʙیــʙالعǼ ةǼالإصــا ʛʡــاʵم ʧمــ ʛــʽʲؔض لʛعــʱص الʛفــ ʧمــ ʙــȄʜȄو ʧــʶــار الॼؔــة لॽɿॽʣʨرة الʙالقــ ʧمــ
ــإن  ـــʥ فـ ــع ذلـ ــاǼات ومـ ــʛاض والإصـ ــالأمـ ــȞʺǽ ʧــــʧ أن  ةمʺارسـ ــار الʶـ ــʺʺة لॼؔـ ـــة الʺʸـ ــʛامج الʙʱرॽʰȄـ الʰـ
  ) ٥٠:  ٢٨تʶاعʙهʦ في تʧʽʶʴ الأداء الॽʣʨفي. ( 

ـ̒ـʨه  ॼـــة خاصـــة  ) ٢٠٠٣صـــفاء الȁʙʳـــʟʦلي ( وت ʛؗــل الʸو أن مف ʧــʁـ جʺॽــع مفاصـــل ॼؗـــار ال
ʸها وتʽة الʺاء فॽʺؗ وتقل ʦیهʙام لʤالع ʖلʸʱعامة تॼ رجʙـʱالǼ ؗيʨ̫ـ ح صلॼة Ǽعʙ أن ǽقـل الʵʻـاع ال

 ʙحوقـॼـʸــة  تʳॽʱن ʛـʶؗ وثʙـʴضــة لʛن عʨوتؔـ ʚـʵالف ʦــʤع Șـʻــا فـي عʺؗ Șʡـ̒ا ـ̫ة فــي Ǽعـʠ الʺ ه
ــॽʴȄʛة  ــة الʷʱـ ــʧ الʻاحॽـ ــʨ مـ ॼـــة وهـ ʛؗــل ال ــي مفʸـ ــال فـ ــʚلʥ الʴـ ـؗ ــʶǼ ʨـــʢॽة و ــة ولـ ــʨة خاʯʡـ ــاذ خʢـ لاتʵـ
ـyل الفʵـʚ ومفʸـل  ضʅॽɻ حʘʽ أنه تقع في الʨسȌ بʧʽ مفʸلʧʽ ثـابʧʽʱ مـʧ الʻاحॽـة الʷʱـॽʴȄʛة (مف

  )  ٤٣، ٤٢:  ١١رسغ القʙم). ( 
ــʟʦلي ( وتʨضــــح   ــفاء الȁʙʳــ ـɹـــʙود أو  )  ٢٠٠٣صــ ـhـــʛ تȄʨʳــــʅ م ʱعǽ ةॼـــyـ أن تȄʨʳــــʅ عʤــــʦ الق

  ʥلʚاً لـʹǽة أʴʢʶأسفل م ʧم ʚʵالف ʦʤة عǽة ؗʺا وأن نهاʛقʱʶم ʛʽها غʶل نفʸالʺفǼ ةॽالهلال ʅȄالغʹار
ॼة على الأرʢȃة والʺʴفʤة اللॽɿॽة والعʹلات العاملة حʨل الʺفʸل. (  ʛؗل الʸمف ʙʺʱعǽ١٥١:  ١١  (  

 ʙقـ ʧیʚوالـ ʧʁـ وȄعʛʰʱ الʱأهʽل والʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة دعامة أساسॽة في حॽاتʻا وخاصـة لॼؔـار ال
ة، فالʱأهʽل ǽعʺـل علـى تʶʴـʧʽ الʶʳـʸǼ ʦـفة  الʺʛʱتॼةʸǽابʨن Ǽالʛʽʲؔ مʧ الأمʛاض  ʛؗʴم الʙعلى ع

  ) ٢٣٥:  ٢٣عامة والʺفاصل ʸǼفة خاصة. ( 
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 ʛؗʚـȄو ʥȂʙجــ ʙʯوالWalter G .Green  )ه فـي  ) ٢٠٠٣ʱʴـʸǼ انʁـ أن لؔـي ʴǽـʱفȎ الإن
حالــة مــʧ الʶــلامة الʱامــة علॽــه الالʱــʜام بــॼعʠ الʺʺارســات وȂتॼــاع Ǽعــʠ العــادات الʶــلॽʺة ؗʺʺارســة 

  ) ٩١:  ٣٧الȄʛاضة. ( 
خʸــائʟ ومʱغʽــʛات تʺʜʽهــا    ة Ǽعــʙ   تʶʱــʦ   هــا ولʺــا ؗانــʗ هــʚه الʺʛحلــة الʶــॽʻة ؗʺــا ســȘʰ أوضــʻʴا أن 

ʱهــا مʕلʺــة مʺــا یــʕثʱ  ʛآ عــʧ غʛʽهــا مــʧ الʺʛاحــل حʽــʘ تقــل ســʺʥ غʹــارʅȄ الʺفاصــل وت  ʛؗح حॼــʸكــل وت
ــ́عف الʺʛونــة وتʹــعف العʹــلات والأرʢȃــة    الʺʶــʷǼ ʧــȞل عــام علــى قــʨام   ʸǼــʨرة غʽــॽɻॽʰʡ ʛــة حʽــʘ ت

ــʨام   ــʙأ قـ hـ ــʧ وت ʁـ ʧʽʱʰ فـــي    الʺ ʛؗــ ــʙأ الـ hـ ــا ت ـ̋ ــʙهʨر، ؗ ɦـ ــي ال ــة فـ ــʛة الॽɻॽʰʢـ ــاءات ʣهـ ـ̒ ʴــاء وان ـ̒ ʲه    الانʚــ ــل هـ ـؗ و
  الأوضاع الʵاʯʡة تغʛʽ مʧ مȞॽانॽȞॽة أجʜاء الʦʶʳ وتʕدȑ إلى الألآم واسʱهلاك الʢاقة.  

  ʦــ ʁـ ʳــالات ال ـ́ــل حـ ــʨل إلـــى أف ـ̋ــʛض للʨصـ ــع ال ــل مـ ــʛق الʱعامـ ــॽʴة تʨضـــح ʡـ yـ ــة ال وأن الʲقافـ
  ʧمــ ʙɹـ Ȅاتــه وॽح ʚقـʻی ʛــȞॼʺاب العـلاج الॼأســǼ دʛالفـ ʚأخــǽ ماʙ̒ـ ـʴyي للفــʛد فع ـʛ̔ الʶــلʨك ال ـ̋ل علــى تغ وتع

  ) ٢٢:  ٦العʨاقʖ الॽʴʸة الʨخॽʺة الʱي یʛʱتʖ على إهʺال أو ʢǼئ علاج الʺʛض أو الإصاǼة. ( 
ـʁاǼقةومʧ خلال الʘʴॼ والʱقʸـي   أحʸــʗ ـؗل مـʙؗ  ʧراسـة فـي شـȞॼة الʺعلʨمـات والʙراسـات ال

 ) ȏʙــʴǻ١( ) ٢٠٢١ ( ، ون دراســةʙلــي وآخــLee, S.,  )٣٠( ) ٢٠١٧ ( ʗــʸأح ʗــʸʲــة، دراســة م  نʲل
 )١٨( ) ٢٠١٧ ( ، ) Ȗــ ــʗ تʦفʻـــ ــادر مʸʲـــ ــة ، ) ٢٥( ) ٢٠١١نـــ ــ ــʦʯتʚدراسـ ــل  ســـ  Stutz-DoyleدوȂـــ
ــʗ الʸعʮـــʦد ( ، ) ٣٥( ) ٢٠١١(  ʮعلــى ع ʗــʸʲ٢١( ) ٢٠٠٤دراســة م ( ، ʗــة دراســات ألقــʲاحॼال ʙــʳت ʦلــ

  لॼؔار الʧʶ.   مع الʅॽʁʲʱ الʴʸي  الʹʨء على الʛʰنامج الʱأهʽلي
لʛʰنــامج تــأهʽلي  مʸــاحʖ وذلـʥ مʺــا دعــا الॼاحʲــة إلــى تʸــʺʦॽ بʛنــامج تʨجॽــه وȂرشــاد صــʴي

  .ʧʶار الॼؗ اتʙʽʶة للॼ ʛؗة للॽɿॽʣʨه على الؔفاءة الʛفة أثʛومع  
 :ʖʲॺف الʗه  

ـyـــاحʖ  تــــأثʛʽ یهــــʙف الʴॼــــʘ إلــــى الʱعــــʛف علــــى ــاد الʸــــʴي الʺ  للʛʰنــــامجالʨʱجॽــــه والإرشــ
  .ʧʶار الॼؗ اتʙʽʶة للॼ ʛؗة للॽɿॽʣʨلي على الؔفاءة الʽأهʱال  

 :ʖʲॺوض الʙف  
  ȋـاʷʻال ȑʙعـॼـاس الॽʁـالح الʸل ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰاس القॽʁال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

 الؔهȃʛي.  
  فــي ȑʙعــॼــاس الॽʁــالح الʸل ȑʙعــॼــاس الॽʁلــي والʰــاس القॽʁال ʧʽاً بــॽــائʸوق دالــة إحʛفــ ʙجــʨت

 ʛوʨȃمȄʛʱة.  ʲنالॽʁاسات الأ
  فــي ȑʙعــॼــاس الॽʁــالح الʸل ȑʙعــॼــاس الॽʁلــي والʰــاس القॽʁال ʧʽاً بــॽــائʸوق دالــة إحʛفــ ʙجــʨت

ॽة.   ʛؗʴالؔفاءة ال 
  فــي ȑʙعــॼــاس الॽʁــالح الʸل ȑʙعــॼــاس الॽʁلــي والʰــاس القॽʁال ʧʽاً بــॽــائʸوق دالــة إحʛفــ ʙجــʨت

ي.   ʛؗʴال Ȑʙʺال 
  ت ʨ ج ʙ  .ʦفي درجة الأل ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف 

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
ـʘ̔ تعʺـل   الʯأهʻل الʗʮني:  هʨ اسـʱعادة القـʙرة الॽɿॽʣʨـة للعʹـلات Ǽاسـʱعʺال وسـائل الʱأهʽـل الʰـʙني ح

علــى إعــادة الʱــʨازن العʸــʰي والعʹــلي والʰــʙني للعʹــلات وتʴقʽــȘ الؔفــاءة فــي مʛونʱهــا والؔفــاءة فــي 
  ) ١٧٣:  ١٢اسʱعادة العʹلات والʺفاصل الʺʸاǼة لʴالʱها الॽɻॽʰʢة. ( 

ॺة:   ʙؕل الʶفʸة لॻɽॻʡʦـي  الؒفاءة الȃʛالؔه ȋـ̫ا ʻف علـى الʛعـʱخـلال ال ʧـة مـॼ ʛؗل الʸهي ؗفاءة أداء مف
ॼة ودرجة الألʦ. (تعʅȄʛ إجʛائي)  ʛؗل الʸي لʺف ʛؗʴال Ȑʙʺة والॽɿلʵة والॽالأمام ʚʵلعʹلات الف  
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  جʙاءات الʖʲॺ:إ
  :ʖʲॺمʹهج ال  

  الʰȄʛʳʱي لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ. اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج  
  :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  

 ʧــــ ـʁــــʧ مـ ـــار ال ــــʙʽات ॼؗــ ــــة مـــــʧ الʶـ ـــة الʴॼـــــǼ ʘالȄʛʢقـــــة العʺǽʙـ ــــة Ǽاخॽʱـــــار عʻʽــ ـــʗ الॼاحʲـ   قامــ
) أفـʛاد مـʧ الʶــʙʽات الʺʱـʛددات علـى نـادʢʻʡ ȑـا الȄʛاضـي والــʚیʧ ٦وؗـان عـʙدهʦ (  ) سـʻة٦٥- ٦٠( 

ॼة.  ʛؗل الʸل مفʨة حʢȃالعʹلات والأرǼ ة وضعف ʛؗʴة في الȃʨصع ʧن مʨعانǽ  
  شʙوȉ اخॻʯار العʻʹة:  

  .ةॽاحʛات جॽعʺل ȑع لأʨʹʵم الʙع  
   .ليʽأهʱنامج الʛʰال Șʽʰʢاك في تʛʱة على الاشʻʽافقة العʨم  
   ابʸʺم معاناه الʙعʧة مʻʺʶة الʡʛالʺف  .  
   .اتʻȞʶʺال ʧع مʨن ȑة أʻʽاد العʛأف ʧم ȑى أʡعاʱأن لا ی  

  ʱانʛ الॻʮانات:ت
  )١جʗول ( 

  الانʙʲاف الॻɹʸارȎ ومعاملات الʯفلʠح والالʦʯاء في الʯʸغʙʻات الأساسॻة  الʦسȊ و الʦسȊॻ و 
  الʥʴ والʦʠل والʦزن وʯؕلة الʤʴʱ  في 

  ٦ن=
   الالʨʱاء الʱفلʢح  الانʛʴاف الʺॽɻارȐ  الʨسȌॽ  الʨسȌ وحʙة الॽʁاس   الʺʱغʛʽات 

 الأساسॽة

 ʧʶة  الʻ٠.٩٢٦ ٠.٩٦٦ ٠.٩٦٠ ١.٠٢٠٦٢ ٦٣.٢٥٠٠ ٦٣.٤١٦٧ س 
 ٠.١٧٨ ٠.٥٠٨- ٠.٥١١  ١.٣٧٨٤٠ ١٧٠.٠٠٠٠ ١٦٩.٥٠٠٠ سʦ  الʨʢل 
 ٠.٤٧٣  ٠.٢٧٤- ٠.٦٥٤- ١.٠٣٢٨٠ ٩٢.٠٠٠٠ ٩١.٦٦٦٧ كʦʴ الʨزن 

ʦʶʳلة الʱ٠.٨٤٧ ٠.٦٦٦- ٠.٣٢٨-  ٠.٠٢٦٣٩ ٢٩.٦٤٥٠  ٢٩.٦٤١٧ درجة  ك 

ـʛ̔ات في والالʨʱاء الʱفلʢح معاملات جʺॽع أن) ١(  الʙʳول مʧ  یʱʹح  الʶـʧ(  الأساسـॽة الʺʱغ
ــʱفلʢح معامــــل ॽʀʺــــه تʛاوحــــʗ حʽــــʘ) الــــʨزن  – الʢــــʨل –  ʀــــʦॽ وهــــى) ٠.٦٥٤-  و ٠.٩٦٠(  بــــʧʽ الــ

ʛـــʸʴʻت ʧʰـــح و) ١(± بـــʹʱـــه أن یʺॽʀ اء معامـــلʨــɦـ  وهـــى) ٠.٦٦٦-  و ٠.٩٦٦(  بـــʧʽ تʛاوحـــʗ الال
ʦॽʀ  ʛʸʴʻت  ʧʰل مʺا) ٣±(  بʙـع أن على یʺʱʳم ʘـʴॼال ʨلـʵǽ ʧب مـʨـʽـع عȄزʨʱـالي الʱالȃل وʙعلـى یـ 

  . الॽʁاسات  تلʥ  في العʻʽة  أفʛاد  تʳانʝ  و  الॽʰانات  مʻʴʻى اعʙʱالॽة
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  )  ٢(  جʗول 
  الؒهȁʙي الʹʵاȉ  الانʙʲاف الॻɹʸارȎ ومعاملات الʯفلʠح والالʦʯاء في مʯغʙʻاتالʦسȊ والʦسȊॻ و 

ॺة  ʙؕل الʶل مفʦلات العاملة حʷللع  
  ٦ن=

  وحʙة الʺʱغʛʽات 
  الانʛʴاف  الʨسȌॽ  الʨسȌ الॽʁاس 

 Ȑارॽɻʺح  الʢفلʱاء الʨʱة   الالॽالʺʱة الاحʺॽʁال
Sh-W. Sig  

 ȋاʷʻال  
  الؔهȃʛى 

لॽɿɻة العʹلة  ʧʽʺǽ  للʶاق ال

 م ف

٠.١٢٥  ١.٢٨-  ٠.٣٣٣ ٠.٠٤٦٨ ١.٩٨ ١.٩٦٥ 
 ٠.٨٢ ٠.٠٤٨ ٠.٨٧٩ ٠.٠١٠٤٩ ١.٨٥٥ ١.٨٥٥ شʺال  للʶاق الʵلॽɿة العʹلة

مʧʽʺǽ   ʧ الامامॽة العʹلة
 ٠.٨٣ ٠.٤٨ ٠.٤٤٣ ٠.٠١٧٢٢ ١.٥٢ ١.٥٢١٧ ذات الأرȃعة رؤوس الفǽʚʵة 

مʧ   شʺال الامامॽة العʹلة
 ٠.٩٦١ ٠.٣٨٨ ٠.٩٣٥ ٠.٠١٨٧١ ١.٤٣٥ ١.٤٣٥ ذات الأرȃعة رؤوس الفǽʚʵة 

لॽɿɻة العʹلة  ٠.٧١٦  ٠.٨٣٧ ٠.٢٣٨ ٠.٠٠٨٣٧ ١.٦٢ ١.٦١٥ ʧʽʺǽ  للفʚʵ ال
لॽɿɻة العʹلة  ٠.١١ ٠.٨٥٤ ٠.٠١٤ ٠.٠١٢٦٥ ١.٦٤٥ ١.٦٤ شʺال  للفʚʵ ال

ـʨɦاء الـʱفلʢح معـاملات جʺॽـع أن) ٢(   الʳـʙول  مـʧ  یʱʹح  الؔهȃʛـي الʷʻـاȋ مʱغʽـʛات فـي والال
ــة للعʹــــلات ــة مفʸــــل حــــʨل العاملــ ॼــ ʛؗال ʘـ̔ـــ ــل ॽʀʺــــه تʛاوحــــʗ ح ــʱفلʢح معامــ  و ٠.٩٣٥(  بــــʧʽ الــ

  و ٠.٨٥٤(  بــʧʽ تʛاوحــʗ الالʱــʨاء معامــل ॽʀʺــه أن یʱʹــح و) ١(± بــʧʰ تʸʴʻــʀ ʛــʦॽ وهــى) ٠.٠١٤
 الॽʰانــات أن مــʧ للʱأكــShapiro-Wilk ʙ اخॼʱــار وʽʰʢʱȃــȘ) ٣±(  ʧبــʽ تʸʴʻــʀ ʛــʦॽ وهــى) ١.٢٨- 

 أن علـى یـʙل مʺـا ٠.٠٥ مـʧ اكʰـʛ للʺʱغʽـʛات sig الاحʱʺالॽـة الॽʁʺـة أن اتʹـح ॽʰʡعـي تʨزȄـع تʱـʨزع
 أفــʛاد تʳـانʝ و الॽʰانـات مʻʴʻــى اعʙʱالॽـة علـى یـʙل وȃالʱــالي الʨʱزȄـع عʽـʨب مــʵǽ ʧلـʨ الʴॼـʘ مʱʳʺـع
 . الॽʁاسات  تلʥ في  العʻʽة

  )  ٣(  جʗول 
  الأنʙʰوʦȁمȂʙʯه ʯʸغʙʻاتالالʦسȊ والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȎ ومعاملات الʯفلʠح والالʦʯاء في 

  ٦=ن

  وحʙة الʺʱغʛʽات 
  الانʛʴاف  الʨسȌॽ  الʨسȌ الॽʁاس 

 Ȑارॽɻʺح  الʢفلʱاء الʨʱة  الالॽالʺʱة الاحʺॽʁال  
 Sh-W. Sig  

  الأنʛʲوʨȃمȄʛʱه 

Ȍॽʴة  مॼ ʛؗال  ʦ٠.٤٦٦ ٠.٥٩٢ ٠.٩٧٣ ٠.٣٦١٤٨ ٤٥.١ ٤٥.١٦٦٧ س 
ॼة عʛض ʛؗال  ʦ٠.٢٠١ ٠.٣٢٤ ٠.٠٧٢ ٠.١٦٤٣٢ ١٦.١ ١٦.٠٥ س 
Ȍॽʴم  ʚʵالف  ʦ٠.١٧٦ ٠.٧١٤ ٠.٨٣ ٠.٤٠١٥٢ ٥٣.٦ ٥٣.٧٢٨٣ س 
Ȍॽʴاق  مʶال  ʦ٠.٤٤٥ ٠.١٦٤ ٠.٣٤٤ ٠.١٣٥٧١ ٤٠.٩٢٥ ٤٠.٩٥٨٣ س 
ʥʺس ʚʵالف  ʦ٠.٠٧٢ ٠.١٠٣ ٠.٧٠٦ ٠.٢٦٥٨٣ ٧.٥٥ ٧.٦٦٦٧ س 
ʥʺاق سʶال  ʦ٠.٥٤ ٠.٦١٣ ٠.٧٣٢ ٠.٠٢٧٨٧ ٥.٣٧٥ ٥.٣٧١٧ س 

 الأنʛʲوʨȃمȄʛʱــه الʺʱغʽــʛات فــي والالʱـʨاء الــʱفلʢح معــاملات جʺॽـع أن) ٣(  الʳــʙول مــʧ یʱʹـح
ʘـــʽح ʗــ ــه تʛاوحـ ــل ॽʀʺـ ــʱفلʢح معامـ ــʧʽ الـ ــى) ٠.٠٧٢ و ٠.٩٧٣(  بـ ــʦॽ وهـ ــʀ ʛـ yـ ʴʻت ʧʰــ  و) ١(± بـ
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ــه أن یʱʹـــح ـ̋ ॽʀ ــل ــʦॽ وهـــى) ٠.١٠٣ و ٠.٧١٤(  بـــʧʽ تʛاوحـــʗ الالʱـــʨاء معامـ ــʧʰ تʸʴʻـــʀ ʛـ ) ٣±(  بـ
Șــʽʰʢʱȃــار وॼʱاخ Shapiro-Wilk ʙأكــʱلل ʧانــات أن مــॽʰزع الʨــʱــع تȄزʨعــي تॽʰʡ ــة أن اتʹــحʺॽʁال 

ـʨ̔ب مـʵǽ ʧلـʨ الʴॼـʘ مʱʳʺـع أن علـى یʙل مʺا ٠.٠٥ مʧ اكʛʰ للʺʱغʛʽات sig الاحʱʺالॽة  الʨʱزȄـع ع
  . الॽʁاسات  تلʥ في  العʻʽة أفʛاد  تʳانʝ  و  الॽʰانات  مʻʴʻى اعʙʱالॽة  على  یʙل  وȃالʱالي

  )  ٤(  جʗول 
ॻة  الʦسȊ والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȎ ومعاملات الʯفلʠح والالʦʯاء في مʯغʙʻات ʙؕʲالؒفاءة ال

ॺة  ʙؕل الʶفʸǺ ةʠॺتʙʸال  
 ٦ن=

  وحʙة الʺʱغʛʽات 
  الانʛʴاف  الʨسȌॽ  الʨسȌ الॽʁاس 

 Ȑارॽɻʺح  الʢفلʱاء الʨʱة  الالॽالʺʱة الاحʺॽʁال  
 Sh-W. Sig  

  الؔفاءة 
ॽة  ʛؗʴال 

 للفʚʵ  الʺقȃʛة

ʦʳك  

٠.٦٠٧ ٠.٥٤٦ ٠.٠٨٤ ٠.٠٥٨٤٥ ٥.٦١ ٥.٦١١٧ 
 ٠.٩٩٨ ٠ ٠.٠٠٨ ٠.٠٣٤٦٤ ٤.٧ ٤.٧ للفʚʵ  الʺॼعʙة

ॼة  الʺॽʻʲة ʛؗل الʸ٠.٢٢٧ ٠.٧٣٨ ٠.٤١٣ ٠.٠٤٣٧ ٣.٧٢٥ ٣.٧٢٥ لʺف 
ॼة  الʺادة ʛؗل الʸ٠.٤٥٩ ٠.٠١٩ ٠.٦٢٤ ٠.٠٥٠٠٧ ٣.٤٩ ٣.٤٩٣٣ لʺف 
ʹॼʁة الॼ ʛؗل الʸ٠.٤١٥ ٠.٢٦١ ٠.٩٠٤ ٠.٠٢٤٢٢ ٣.١٣ ٣.١٣٣٣ ة لʺف 
ʢʶॼةالॼ ʛؗل الʸ٠.٠٨٨ ٠.٧٦٤ ٠.٤٤٣ ٠.٠٤ ٢.٧٨٥ ٢.٧٧ ة لʺف 

ॽــة الؔفـاءة مʱغʽــʛات فـي والالʱـʨاء الــʱفلʢح معـاملات جʺॽـع أن) ٤(  الʳــʙول مـʧ یʱʹـح ʛؗʴال 
ॼــة Ǽʺفʸــل الʺʛتʢॼــة ʛؗال ʘـــʽح ʗاوحــʛـ̋ـه ت ॽʀ ح معامــلʢفلʱالـــ ʧʽوهــى) ٠.٠٠٨ و ٠.٩٠٤(  بــ ʦॽـــʀ 
ʛـʸʴʻت ʧʰ١(± بـ (ـح وʹʱــه أن یʺॽʀ اء معامـلʨـʱالال ʗاوحــʛت ʧʽبـ  )وهـى)  ٠.٠٠٠ و ٠.٧٦٤ ʦॽــʀ 
ʛـʸʴʻت ʽبـʧ  )±٣ (Ș̔ـ ʰʢʱȃـار وॼʱاخ Shapiro-Wilk ʙأكـʱلل ʧانـات أن مـॽʰزع الʨɦـ  ॽʰʡعـي تʨزȄـع ت
ـʛh للʺʱغʽـʛات sig الاحʱʺالॽـة الॽʁʺـة أن اتʹـح  ʵǽلـʨ الʴॼـʘ مʱʳʺـع أن علـى یـʙل مʺـا ٠.٠٥ مـʧ اك

ʧــ ــʨب مـ ــالي الʨʱزȄـــع عʽـ ــى یـــʙل وȃالʱـ ــة علـ ــى اعʙʱالॽـ ــانʝ و الॽʰانـــات مʻʴʻـ rـ ــʛاد ت ــة أفـ ـ̒ ʽفـــي الع ʥتلـــ 
  . الॽʁاسات

  )  ٥( جʗول 
  الʦسȊ والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȎ ومعاملات الʯفلʠح والالʦʯاء 

يالȎʗʸ  في مʯغʙʻات ʙؕʲال  ʥʻʯʮ ʙؕلل  
  ٦ن=

  وحʙة الʺʱغʛʽات 
  الانʛʴاف  الʨسȌॽ  الʨسȌ الॽʁاس 

 Ȑارॽɻʺح  الʢفلʱاء الʨʱة  الالॽالʺʱة الاحʺॽʁال  
 Sh-W. Sig  

ى  ʛؗʴال Ȑʙʺال  
 ʧʽʱʰ ʛؗلل  

 

ʠॽʀ ةॼ  ʧʽʺǽ  رؗ

 درجة

٠.٤٦٢ ٠.٣٢ ٠.٥١٢ ٠.٧٥٦٠٢ ٨١.٩٠٥ ٨١.٨٢ 
ʠॼʀ ةॼ  ٠.٥١٨ ٠.٠٩١ ٠.٠٣٦ ٠.٩٥٧٥١ ٨٢.٩٢٥ ٨٢.٦٠١٧ شʺال رؗ
ȌʶǼ ةॼ  ٠.٠٨ ١.١٤٧ ٠.٧٢٢ ١.٨٧٠٨٣ ١٦٩ ١٦٨.٥ ʧʽʺǽ رؗ
ȌʶǼ ةॼ  ٠.٥١٤ ٠.٨٩ ٠.٢٦ ١.٢٨١٢٨ ١٧٠ ١٧٠.٥٨٣٣ شʺال رؗ
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ــى الʺــȐʙ مʱغʽــʛات فــي والالʱــʨاء الــʱفلʢح معــاملات جʺॽــع أن) ٥(  الʳــʙول مــʧ یʱʹــح ʛؗʴال 
ʧʽʱʰ ʛؗلل  ʘʽح  ʗاوحʛه  تʺॽʀ ح معاملʢفلʱال ʧʽ٠.٠٣٦ و ٠.٧٢٢(  بـ (وهـى ʦॽـʀ ʛـʸʴʻت ʧʰبـ ±)١ (

) ٣±)  بــʧʰ تʸʴʻـʀ ʛـʦॽ وهــى)  ٠.٠٩١ و ١.١٤٧(  بـʧʽ تʛاوحـʗ الالʱــʨاء معامـل ॽʀʺـه أن یʱʹـح و
Șـــʽʰʢʱȃـــار وॼʱاخ Shapiro-Wilk ʙــ ــʨزع الॽʰانـــات أن مـــʧ للʱأكـ ــة أن اتʹـــح ॽʰʡعـــي تʨزȄـــع تʱـ  الॽʁʺـ
ـʨ̔ب مـʵǽ ʧلـʨ الʴॼـʘ مʱʳʺـع أن على یʙل مʺا ٠.٠٥ مʧ اكʛʰ للʺʱغʛʽات sig  الاحʱʺالॽة  الʨʱزȄـع ع

  . الॽʁاسات  تلʥ في  العʻʽة أفʛاد  تʳانʝ  و  الॽʰانات  مʻʴʻى اعʙʱالॽة  على  یʙل  وȃالʱالي
  )  ٦(جʗول 

  الʦʯازن والالʤ  الʦسȊ والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȎ ومعاملات الʯفلʠح والالʦʯاء في مʯغʙʻات
  ٦ن=

  الॽʁʺة الاحʱʺالॽة  الالʨʱاء الʱفلʢح  الانʛʴاف الʺॽɻارȐ  الʨسȌॽ  الʨسȌ وحʙة الॽʁاس  الʺʱغʛʽات 
 Sh-W. Sig  

 ٠.٤٧٣ ٠.٦٦٦ ٠.٥٨٦ ١.٠٣٣ ٢٥.٠٠٠ ٢٤.٦٦٧ ث ثابʗ   الʨʱازن 
 ٠.٩٨٨ ٠.٣٦٤ ٠.٣٣٦ ٠.١٠٣ ٣.٢٧٥ ٣.٢٨٣ ث مʛʴʱك

 ʦ٠.٦٥٩ ٠.٤٣٨ ٠.٠٦٩ ٢.٥٧٥ ٢.٥٨٧ ٢.٥٩٠ درجة الال 

ـrـʙول مــʧ یʱʹــح ــʱفلʢح معــاملات جʺॽــع أن) ٦(  ال ـɦـʨازن  مʱغʽــʛات فــي والالʱــʨاء ال  والالــʦ ال
ʘــــʽح ʗاوحــــʛـ̋ـــه ت ॽʀ ح معامــــلʢفلʱالــــ ʧʽـــى) ٠.٠٦٩ و ٠.٥٨٦(  بــــ  و) ١(± بــــʧʰ تʸʴʻــــʀ ʛــــʦॽ وهـ

ـــل ॽʀʺــــه أن یʱʹــــح ـــʀ ʛــــʦॽ وهــــى) ٠.٣٦٤ و ٠.٦٦(  بــــʧʽ تʛاوحــــʗ الالʱــــʨاء معامـ ) ٣±(  بــــʧʰ تʸʴʻـ
Șــʽʰʢʱȃــار وॼʱاخ Shapiro-Wilk ʙأكــʱلل ʧانــات أن مــॽʰزع الʨــʱــع تȄزʨعــي تॽʰʡ ــة أن اتʹــحʺॽʁال 

ــة ـــ ـــــــــ ـ ــ ـــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ـــــ ـــ ـــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ   الاحʱʺالॽـــ
sig اتʛــʽغʱʺلل ʛــʰاك ʧل مʺــا ٠.٠٥ مــʙــع أن علــى یــʺʱʳم ʘــʴॼال ʨلــʵǽ ʧب مــʨــʽــع عȄزʨʱــالي الʱالȃو 
  . الॽʁاسات  تلʥ  في  العʻʽة أفʛاد  تʳانʝ  و  الॽʰانات  مʻʴʻى اعʙʱالॽة  على  یʙل

  وسائل جʸع الॻʮانات: 
  الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة: 

 )١  ( .ʛʱʺʱʻʶالǼ ʦʶʳل الؔلي للʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱسʛجهاز ال 
 Ǽالʽؔلʨجʛام. جهاز الʺʜʽان الʰʢي لॽʁاس الʨزن )  ٢( 
ــاس الʹʵـــاȉ الؒهȁʙـــي للعʷـــلات ) ٣(  ـ̋ـل لاســلॽؔاً Ǽʺعـــʙل إدخــال عـــالي : EMGجهـــاز ॻɾـ وهـــǽ ʨع

 ʗهــا فــي وقــʻȄʜʵهــا وتʱȄرؤ ʧــȞʺǽ ــيʱــي الȃʛالؔه ȋــاʷʻانــات الॽʰعلــى ( ل ȑʨــʱʴǽ ʨوهــ ʙات ٨واحــʨــʻق (
 ) ȋــا ــامج ٨لʶʱـــʽʳل نʷـ ــاة مʻفʸـــلة بʛʰنـ ـ̔ــʘ تعʺـــل علـــى قʻـ ʴǼ ʙواحـــ ʗاءات ) عʹـــلات فـــي وقـــʛجـــȂو

معالʳــة خاصــة وȄــʦʱ تʶــʽʳل الʷʻــاȋ الؔهȃʛــائي للعʹــلات عــȄʛʡ ʧــȘ أقʢــاب ســॽʴʢة تʨضــع علــى 
ــʽʳل  ــʙده الʛʰنـــامج الʵـــاص Ǽالʳهـــاز لʶʱـ ــة الـــʴǽ ȑʚـ ــʛة وفـــي الʺȞانـ ــلة مॼاشـ ــʙ وفـــʨق العʹـ ســـʢح الʳلـ

  ) ٢٠٩:  ٣١الʷʻاȋ الؔهȃʛائي للعʹلة أثʻاء الأداء. ( 
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 )٤ ( ) ʙʯʻمʦـــʹʻʱجهـــاز الGigiometer Ȏʗـــʸـــاس الॻɾ ـــةॺ ʙؕـــل الʶفʸـــي ل ʙؕʲال Ȏʗـــʸـــاس الॻɿل (
 :(ʞॺɾ) ةॺ ʙؕل الʶفʸي ل ʙؕʲال 

  مع الفʚʵ.  °ॽɾ٩٠ه ʨȞǽن الʺʸاب في وضع الʛقʨد وʚʵʱȄ الʶاق زاوȄة قائʺة   الʦضع الابʗʯائي: 
ــة وضــف الأداء:  ʛؗʴʱʺراع الʚــارج والــʵال ʧمـ ʚــʵـة لعʹــلة الفȄازʨــة مॽانʲال ʛʱʽمʨــʻʽʳوضــع ذراع ال ʦʱیـ

ـyل ʽʴǼــȞǽ ʘــʨن مʴــʨر الʺفʹــل  ـ́ـلة الʶــاق مــʧ الʵـارج أǽʹــاً وتأخــʚ الʜاوȄــة القائʺــة للʺف مʨازȄـة لع
 ʙــʻهــاز عʳراع الʚاد الــʙɦـ ॼــة (عʤʺــة الʶــاق ام ʛؗــل الʸــي مفʻــاب ثʸʺال ʧمــ ʖلــʢǽ ʦــة ثــॼ ʛؗــل الʸمف

ــʚراع الʲابʱــــة  ــʧʽ الـ ــʽʳل القــــʛاءة بـ ــا وتʶـ ــام بهـ ــॽʢʱع الʺʸــــاب الॽʁـ ــة ʶǽـ ــى أقʸــــى درجـ ــʚ) إلـ ــى الفʵـ علـ
ة وʛؔʱȄر تلʥ العʺلॽة ثلاث مʛات لأخʚ أفʹل القʛاءات.  ʛؗʴʱʺوال  

 )٥  ( :(ȊʴǺ) ةॺ ʙؕل الʶفʸي ل ʙؕʲال Ȏʗʸاس الॻɾ  
ʱʰان مفʛودتان.   الʦضع الابʗʯائي:  ʛؗد الʨقʛوضع ال ʧم  

ـʜ) بʨضـع ذراع   وصف الأداء:  ʛؗʺـة (الॼ ʛؗـل الʸعلـى مف ʛʱʽمʨـʻʽʳذراع ال Ȍʁـ ॼـاس بॽʁالǼ ʦم القـائʨقـǽ
ـــة علــى  ʛؗʴʱʺراع الʚـارج والــɻـ ـɻـʚ مـــʧ ال ـ̋ـة الف ʤعلـــى ع ʗابــʲال ʛʱʽمʨـ̒ـ ʽʳـــارج الʵال ʧمــ ʚـــʵالف ʦــʤع

والــʚراع الʺʛʴʱـؗـة علــى عʤــʦ الʶــاق مــʧ الʵــارج وتʶــʳل قــʛاءة الʜاوȄــة الʺʸʴــʨرة بــʧʽ الــʚراع الʲابʱــة 
ة وتʛؔر ثلاث مʛات وتʕخʚ أفʹل القʛاءات. (  ʛؗʴʱʺ٢٨:  ٧وال (  

 )٦  ( ʙʯʻمʦیʹامʗفجهاز الʦالاكǺة:  اॻلʷة العʦاس القॻɿل 
  ॻɾاس قʦة عʷلات الفʘʳ الأمامॻة:  - 

ـؔاز علـى جهـاز الʺʱـʨازȑ وʣهـʛه   الʦضع الابʗʯائي:  ǽأخʚ الʺʸاب وضع الʨقʨف علـى الأرض والارت
وʰʲȄــʗ الʺʸـاب (الʨسـȌ والفʵــʚ والʶـاق غʽـʛ مقاســه) وʰʲȄـʗ الʴــʜام  مǼ١عـʙ الʴــائȌ وعلـى  عقـلإلـى 

ॼة وʨȞȄن الʳهاز مʸʱل ȞʺǼان الʗʽʰʲʱ في  ʛؗل الʸق مفʨهاز فʳلة الʶلʶǼ لʸʱʺعقلال   .Ȍائʴال  
یʻʲــي الʺʸــاب مفʸــل الفʵــǼ ʚقــʨة فʴʱʽــʛك مʕشــʛ الʳهــاز Ǽʺــا ǽعــادل القــʨة القʸــȐʨ  وصــف الأداء: 

  الʲابʱة للʺʨʺʳعات العʹلॽة الʺʱʰʲة العاملة على مفʸل الفʚʵ ثʦ تʕخʚ قʛاءة الʳهاز. 
 ॻɾاس قʦة عʷلات الفʘʳ الʳلॻɽة:  - 

ـʨɦازȑ ووجهـة الʦضع الابʗʯائي:   ǽأخʚ الʺʸاب وضع الʨقʨف على الأرض والارتؔاز علـى جهـاز الʺ
 ʙعــǼ علـــى Ȍــائʴ١إلــى عقـــل ال ʗـــʰʲȄة) وǼـاyـ ـhـʗ الʺʸـــاب (الʨســȌ والفʵـــʚ والʶــاق الغʽـــʛ م ʲȄو ʛــɦـ م

ॼــة وȞȄــʨن الʳهــاز مʸʱــل ȞʺǼــان الʽʰʲʱــʗ فــي عقــل  ʛؗــل الʸق مفʨهــاز فــʳــلة الʶلʶǼ ــلʸʱ الʴــʜام ال̋
 .Ȍائʴال  

ـɹــʛك مʕشـــʛ الʳهــاز Ǽʺـــا ǽعـــادل القـــʨة القʸـــȐʨ وصـــف الأداء:  ʱʽة فʨقـــǼ ʚـــʵــل الفʸـــاب مفʸʺال ʙـ̋ــ ǽ
  العاملة على مفʸل الفʚʵ ثʦ تʕخʚ قʛاءة الʳهاز.  الʺقȃʛةلʲابʱة للʺʨʺʳعات العʹلॽة  ا
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 ॻɾاس قʦة عʷلات الفʘʳ الʸقȁʙة:  - 
الʺʱـʨازȑ والʢـʛف ǽأخʚ الʺʸاب وضع الʨقʨف على الأرض الارتؔاز على جهاز الʦضع الابʗʯائي:  

 ʙعــǼ وعلــى Ȍــائʴاســه إلــى عقــل الॽʀ ادʛ١الʺــ (Ȑʛــاق الأخــʶوال ʚــʵوالف ،Ȍســʨال) ــابʸʺال ʗــʰʲȄو ʛــʱم
ـyل ȞʺǼـان الʽʰʲʱـʗ فـي  ʱهـاز مʳن الʨـȞȄـة وॼ ʛؗـل الʸق مفʨهـاز فـʳـلة الʶلʶǼ لʸʱʺام الʜʴال ʗʰʲȄو

 .Ȍائʴعقل ال  
ǽقــʛب الʺʸــاب مفʸــل الفʵــǼ ʚقــʨة فʴʱʽــʛك مʕشــʛ الʳهــاز Ǽʺــا ǽعــادل القــʨة القʸــȐʨ وصــف الأداء: 

  الʲابʱة للʺʨʺʳعات العʹلॽة الʺقȃʛة العاملة على مفʸل الفʚʵ ثʦ تʕخʚ القʛاءة. 
 ॻɾاس قʦة عʷلات الفʘʳ الॺʸعʗة:  - 

ــاز الʺʱــــʨازȑ الʦضــــع الابʯــــʗائي:  ــى جهـ ــاز علـ ــى الأرض والارتؔـ ــʨف علـ ــاب وضــــع الʨقـ ــʚ الʺʸـ ǽأخـ
 ʙعـǼ وعلـى Ȍائɹـ ـʚɻ ١والʛʢف الʺʛاد ॽʀاسه ʨȞǽن Ǽعʙʽ عـʧ عقـل ال ـyاب (الʨسـȌ والف مʱـʛ وʰʲȄـʗ الʺ

ॼــة وȞȄــʨن الʳهــاز مʸʱــل  ʛؗــل الʸق مفʨهــاز فــʳــلة الʶلʶǼ ــلʸام الʺفʜــʴال ʗــʰʲȄو (Ȑʛــاق الأخــʶوال
 .Ȍائʴفي عقل ال ʗʽʰʲʱان الȞʺǼ  

یॼعــʙ الʺʸــاب مفʸــل الفʵــǼ ʚقــʨة فʴʱʽــʛك مʕشــʛ الʳهــاز Ǽʺــا ǽعــادل القــʨة القʸــȐʨ  وصـــف الأداء: 
  العاملة على مفʸل الفʚʵ ثʦ تʕخʚ قʛاءة الʳهاز.    الʺॼعʙةالʲابʱة للʺʨʺʳعات العʹلॽة  

 )٢٤٢: ٢٦(  
 )٧  ( ʕابʰال) انʚاس الاتॻɾ–  :(كʙʲʯʸال 
 -  :ʕابʰازن الʦʯاس الॻɾ  

ـyاب علـى الارض وȄʹـع أʡـʛاف الʦضع الابʗʯائي:   ǽقف الʺʸاب مʛتؔـʜاً علـى الʢـʛف الʶـفلي الʺ
 ʜتؔـʛʺـفلي الʶف الʛـʢراع جهـة الʚن الـʨؔـ ـʁفلي الʶـلʦॽ للأمـام قلـʽلاً علـى الأرض وت أصاǼع الʢـʛف ال
 ʦـــʤـــة قائʺــة مــع عȄاوʜؗ لȞــʷǽ ʘـ̔ـ ʴǼ ʙـــʽال ʅـؗـ علॽــه علــى ؗامــل امʱـــʙادها للامــام وثابʱــة وȄـــʦʱ رفــع 
 ʙــ ــȘ مـــع رفـــع ؗـــʅ الʽـ ــلʦॽ مʻʲـــي مـــʧ الʺʛفـ ــة الʢـــʛف الʶـــفلي الʶـ ــʨن الـــʚراع الأخـــȐʛ جهـ ــاعʙ وتؔـ الʶـ

  للاعلى. 
ث ٦٠الॼʲــات زمــʧ الاخॽʱــار  ʶʴǽــʖ لــه زمــǽʧقــʨم الʺʸــاب Ǽالॼʲــات فــي هــʚا الʨضــع وصــف الأداء: 

وʷȄــʺل هــʚا الʢʵـأ مʽــل الʳــʚع أو خـʛوج الʶʳــʦ عــʧ الʨضــع  الʺʰʱʵــʛیـʦʱ إǽقــاف الاخॼʱــار إذا أخʢـأ 
  ) ٤٣:  ٢٤الʺʢلʨب أو نʜول القʙم الʺʛتʜؔة على أʛʡاف الاصاǼع Ǽالؔامل على الأرض. ( 

 ॻɾاس الʦʯازن الʙʲʯʸك: )  ٨( 
ǽقــʨم الʺʸــاب الʺʷــي أمامــاً علــى خــȌ مʶــʦॽʁʱ مʛســʨم علــى الأرض Ǽأســʛع مــا الʦضـــع الابʯـــʗائي: 

  ʧȞʺǽ للʨصʨل إلى خȌ الʻهاǽة عʙʻ سʺاع إشارة الʙʰء: 
  .م على الأرضʨسʛم ʦॽʁʱʶم Ȍي للأمام وعلى خʷʺن الʨȞǽ أن ȋʛʱʷǽ 
  .خلالها ʧم Ȑʛلا ی ʘʽʴǼ عة قʺاشʢقǼ ʧʽʻʽالع ʖʸتع 
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   ارॼʱر الاخʛȞǽ .اولةʴل أفʹل مʳʶات وتʛثلاث م 
ـɦي ٣٠ث فـي مʶـاǼقة ١٠/ ʳʶǽ١ل الʺʸاب الـʜمʧ لأقـʛب مـʧ   : وصف الأداء م علـى خـȌ مʶـʦॽʁʱ ال

  ) ٩:  ٧قʢعها الʺʸاب. ( 
 )٩ ( :ʤــاس درجــة الألــ ॻɾ  ȑʛــʸॼال ʛʣــاʻʱــاس الॽʁام مʙʵʱاســǼVAS  ʧ١٠٠٠مــ  ʦــʶــي تقʱــة والʢنق

) نقʢــة ألـــʦ مʨʱســـȌ ٨- ٦) نقʢـــة ألــʦ ضـــʅॽɻ ومـــʧ ( ٥- ٤) نقʢـــة لا یʨجـــʙ ألــʦ مـــʧ ( ٣- ١كالʱــالي ( 
 ) ʧل. ( ١٠- ٩ومʺʱʴم ʛʽغ ʦة ألʢ٢٤٩:  ١٩) نق (  

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 
  ʧــي مــʻمʜة الʛــʱة فــي الفॽɺلاʢʱراســة الاســʙال ʗــȄʛم٢٠٢١/ ٥/ ١١إلــى  م٢٠٢١/ ٤/ ٢٩أج ،

  وؗانʗ مʧ أهʦ نʱائʳها:  
   .نامجʛʰال Șʽʰʢاء تʻة أثʲاحॼاجه الʨي تʱات الȃʨعʸف على الʨقʨال 
   .مةʙʵʱʶʺة الʜف على ؗفاءة الأدوات والأجهʛعʱال 
   .اسॽʁال ȘȄʛʡ على ʧیʙاعʶʺال ʖȄرʙت 
   .ةॽلʽأهʱات الʻȄʛʺʱة الॽɺʨون ʧزم ʙیʙʴت ʦت  

  الʙʮنامج الʸقʙʯح: 
  هʗف الʙʮنامج:  

یهــʙف بʛنــامج الʨʱجॽــه والإرشــاد الʸــʴي الʺʸــاحʖ للʛʰنــامج الʱــأهʽلي إلــى تʶʴــʧʽ الʲقافــة   
ॼة.   ʛؗة للॽɿॽʣʨالؔفاءة ال ʧʽʶʴوت ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙة لॽʴʸاهات الʳة والʺعارف والاتॽʴʸال  

  أسʛ وضع الʙʮنامج الʸقʙʯح:  
  .افهʙنامج مع أهʛʰال Ȑʨʱʴم ʖاسʻʱأن ی 
   .ةʻʽاد العʛأف ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعاة الفʛم 
   .ʖعʱالǼ رʨعʷات في حالة الʻȄʛʺʱأداء ال ʧقف عʨʱال 
  .ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال ʧم ʖعʸهل إلى الʶال ʧات مʻȄʛʺʱرج في الʙʱاعاة الʛم 
   .العʺلي Șʽʰʢʱله للʨʰنامج وقʛʰونة الʛم 

  مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʸقʙʯح:  
  ʙعǼلاعʡالا  ʧـة مـʲاحॼال ʗاعʢʱي اسـʱقة الǼاʶراسات الʙة والॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙیʙعلى الع

خلالها تʦॽʺʸ الʛʰنامج، وʱʴȄـȐʨ الʛʰنـامج علـى مʨʺʳعـة مـʧ الʻȄʛʺʱـات الʱأهʽلॽـة والʱـي تʶـاعʙ علـى 
ॼة ʛؗفة للॽʣʨعادة الؔفاءة الʱاس  .  

 ʟــــʸʵʱاء الʛــــʰخ ʧعــــة مــــʨʺʳنــــامج علــــى مʛʰض الʛعــــ ʦوتــــ ) Șفــــʛو ) ١مʛة  وأقــــॽصــــلاح
  . ٪١٠٠الʛʰنامج  
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  ق):  ١٥- ١٠جʚء الإرشاد والʦʯجॻه الʲʶي (  - أ
   .ةॽʸʵʷة الॽʴʸقافة الʲالǼ Șعلʱعات تʨضʨم 
  .ةॽاضȄʛة الॽʴʸقافة الʲالǼ Șعلʱعات تʨضʨم 
   .ةॽʯʽʰة الॽʴʸقافة الʲالǼ Șعلʱعات تʨضʨم 
   .ةॽائʚة الغॽʴʸقافة الʲالǼ Șعلʱعات تʨضʨم 
  .ةॽامʨة القॽʴʸقافة الʲالǼ Șعلʱعات تʨضʨم 
   .ةॽقائʨة الॽʴʸقافة الʲالǼ Șعلʱعات تʨضʨم 

  ق):  ١٠- ٥جʚء الإحʸاء (الʯهʭʻة) (  - ب
وهــॼɺ ʨــارة عــʧ تهʯʽــة لؔافــة أجــʜاء الʶʳــʦ وتهʯʽــة وȂعــʙاد العʹــلات وأجهــʜة الʶʳــʦ الʙاخلॽــة   

  وذلʥ بهʙف الʨقاǽة مʧ الإصاǼات.  
  ق): ٣٥- ٣٠الʚʱء الʙئʴॻي (   - ج 

ॼــة حʽــʘ تــʦ اخॽʱــار الʻȄʛʺʱــات    ʛؗــة للॽɿॽʣʨعادة الؔفــاءة الʱة لاســॼاســʻʺــات الʻȄʛʺʱــار الॽʱاخ ʦتــ
 ʦتــ ʘــʽــة حॼ ʛؗــل الʸــي للʺف ʛؗʴال Ȑʙعـاً للʺــॼهــا وتʽء والعʹــلات العاملــة علʜــʳا الʚمة فــي هــʙʵʱـʶʺال
 ʧــʶʴعلــى ت ʙــاعʶــات تʻȄʛʺك وتʛــʴʱʺوال ʗابــʲــة العʺــل العʹــلي الॽʺʻــات تعʺــل علــى تʻȄʛʺــار تॽʱاخ
ــي  ʛؗʴال Ȑʙالʺــ ʧʽــʶʴʱــات لʻȄʛʺــه وتॽة للعʹــلات العاملــة علॽة العʹــلʨالقــ ʧʽــʶʴــل وتʸونــة الʺفʛم

  .  ʻȄʛات تقȄʨة لعʹلات الفʚʵ والʶاقللʺفʸل وأǽʹاً تʺ
  ق):  ١٠- ٥الʚʱء الʯʳامي (  - د

 یهʙف هʚا الʜʳء إلى الʱهʙئة وارتʵاء العʹلات تʙرॽʳȄاً وȂعادة الʦʶʳ إلى حالʱه الॽɻॽʰʢة.    
  أهʗاف الʙʸحلة الأولي: 

   .ةॽʸʵʷة الॽʴʸقافة الʲال Ȑʨʱʶرفع م 
   .ةॽʯʽʰة الॽʴʸقافة الʲال Ȑʨʱʶرفع م 
   .لʸي للʺف ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʽʶʴعلى ت ʖȄرʙʱال 
   .لʸة للʺفॽة العʹلʨالق ʧʽʶʴعلى ت ʖȄرʙʱال 
   .ʦالألǼ رʨعʷل الʽتقل 

  أهʗاف الʙʸحلة الʰانॻة:  
   .ةॽاضȄʛة الॽʴʸقافة الʲال Ȑʨʱʶرفع م 
   .ةॽائʚة الغॽʴʸقافة الʲال Ȑʨʱʶرفع م 
   .لʸي للʺف ʛؗʴال Ȑʙʺعادة الʱاس 
   .ةॼ ʛؗعلى ال ʦʶʳل وزن الʽʺʴت 
   الؔفاءة ʧʽʶʴةتॼ ʛؗة للॽɿॽʣʨال  . 
  .ي ʛؗʴال Ȑʙʺة والॽة العʹلʨان والقʜالات ʧʽʶʴت 
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  أهʗاف الʙʸحلة الʰالʰة:
   .ةॽʯʽʰة الॽʴʸقافة الʲال Ȑʨʱʶرفع م 
   .ةॽامʨة القॽʴʸقافة الʲال Ȑʨʱʶرفع م 
   عادةʱةاسॼ ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨالؔفاءة ال   .ʦألǼ رʨون شعʙȃة وॽɻॽʰʡ رةʨʸǼ 

  إجʙاءات تʹفʘʻ الȁʙʱʯة: 
  تȖʻʮʠ الʙʮنامج:   - ١

ʧʽة مــا بــʛــʱنــامج فــي الفʛʰال Șــʽʰʢت ʦاقــع (  ٢٠٢١/ ٨/ ١٥إلــى  ٢٠٢١/ ٥/ ٢٠ تــʨة ٣٦بʙوحــ (
 ) ʧـارة عـॼɺ ـةॽʰȄرʙ٣ت ) ʛـؗل شـه ) وحـʙة فــي ١٢) وحــʙات مʳʺـل ( ٣) أســابॽع ؗـل أسـʨʰع ( ٤) شــهʨر 

  .ʙاحʨال ʛهʷالǼ ةʙحʨة الʙنامج ( ومʛʰق٦٠ال .(  
  الॻɿاس القʮلي:   - ٢

  . ٢٠٢١/ ٥/ ١٧إلى   ٢٠٢١/ ٥/ ١٥في الفʛʱة ما بʧʽ    تʦ تȘʽʰʢ الॽʁاس القʰلي  
٣ -   :ȏʗعॺاس الॻɿال  

  ȑʙعॼاس الॽʁال Șʽʰʢت ʦت    ʧʽة ما بʛʱ٢٠٢١/ ٨/ ٢٠إلى  ٢٠٢١/ ٨/ ١٨في الف .  

  الʸعالʱات الإحʶائॻة: 
  .ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال  
  .Ȍॽسʨال  
  .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  
  .اءʨʱمعامل الأل  
  .(ت) ارॼʱاخ  

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج: 
  عʙض الʹʯائج:  

    ) ٧جʗول ( 
  الʦزن   مʯغʙʻات الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ فى بʥʻ الإحʶائॻة الفʙوق  دلالة

Ȗʻʮʠʯال ʗعǺ ʤʴʱلة الʯؕو  
 ٦ن=

الفʛق بʧʽ   الॽʁاس الʲانى  الॽʁاس الأول  الʺʱغʛʽات
ʧʽʢسʨʱʺة ت   الʺॽʀ    ةॼʶن

%ʧʶʴʱع±  س  ع±   س   ال 

 الأساسॽة
 ١.٣١ ٥ ١.٢ ١.١١ ٩٠.٤ ١.٠٣ ٩١.٦ الʨزن 

ʦʶʳة الɦل  ١.٥٤  ١٠.٨ ٠.٤٥٨ ٠.١١ ٢٩.١٨ ٠.٠٢٦ ٢٩.٦ ك

  ٢.٥٧١=   ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ   ) ت( ॽʀʺة  
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ـ̒ــاك أن) ٧(  جـــʙول مـــʧ یʱʹـــح  والॼعـــȑʙ القʰلـــى الॽʁـــاس بـــʧʽ إحʸـــائॽة دلالـــة ذات فـــʛوق  ه
ـ̔ـʛات فــي الॼعــȐʙ الॽʁــاس لʸــالح ـʁـʦ وʱؗلــة الــʨزن  مʱغ ʳال ʘــʽح ʗاوحــʛـ̋ـة ت ॽʀ  )ت (مــا ʧʽبــ  )٥.٠ (

 كʱلـة(  ॽʀـاس فـي إحʸـائॽة دلالة ॽʀʺة ؗأعلى) ١٠.٨( و) الʨزن (  ॽʀاس في إحʸائॽة دلالة ॽʀʺة  كأقل
ʦــʶʳال ( ʙــʻع  Ȑʨʱــʶم  )٢.٥٧١) = ( ٠.٠٥ ( ، ــاʺؗ ʗاوحـــʛة تॼــʶن ʧــʶʴʱمــا ال ʧʽبــ  )ؗأقـــل٪)  ١.٣١ 
  . ) الʦʶʳ  كʱلة(   ॽʀاس في تʧʶʴ  نॼʶة  ؗأعلى٪)    ١.٥٤(  و)  الʨزن (   ॽʀاس  في تʧʶʴ  نॼʶة

  )٨جʗول ( 
  الʹʵاȉ الؒهȁʙى  مʯغʙʻات فى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ بʥʻ الإحʶائॻة الفʙوق  دلالة

Ȗʻʮʠʯال ʗعǺ ةॺ ʙؕلات الʷلع  
 ٦ن=

 الʺʱغʛʽات
الفʛق بʧʽ  الॽʁاس الʲانى الॽʁاس الأول

ʧʽʢسʨʱʺال  
ॽʀʺة  
  ت 

نॼʶة  
%ʧʶʴʱع±  س  ع±  س   ال 

 ȋاʷʻال
  الؔهȃʛى

 

لॽɿɻة   العʹلة   ٣١.٢٧ ٦٦.٧ ٠.٦١٣ ٠.٠٣٧ ٢.٥٧ ٠.٠٤٦ ١.٩٦ ʧʽʺǽ للʶاق   ال
لॽɿɻة   العʹلة   ٤٠.٩٧ ١٠١ ٠.٧٥٨ ٠.٠٢١ ٢.٦١ ٠.٠١ ١.٨٥ شʺال  للʶاق   ال
مʧ ذات   ʧʽʺǽ الامامॽة   العʹلة 

 الأرȃعة رؤوس الفǽʚʵة
٢٦.٩٧ ١٧.٤ ٠.٤١ ٠.٠٤٩ ١.٩٣ ٠.٠١٧ ١.٥٢ 

مʧ ذات   شʺال   الامامॽة   العʹلة 
 ٣١.٥ ١٧.٢ ٠.٤٥١ ٠.٠٥٣ ١.٨٨ ٠.٠١٨ ١.٤٣ الأرȃعة رؤوس الفǽʚʵة

لॽɿɻة   العʹلة   ٣٧.٩٥ ٣٢.٤ ٠.٦١١ ٠.٠٤٦ ٢.٢٢ ٠.٠٠٨ ١.٦١ ʧʽʺǽ  للفʚʵ   ال
لॽɿɻة   العʹلة   ٢٨.٨١ ٢٠.٤ ٠.٤٦١ ٠.٠٥ ٢.١ ٠.٠١٢ ١.٦ شʺال  للفʚʵ   ال

  ٢.٥٧١=  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ  )ت(ॽʀʺة 
ـ̒ــاك أن) ٨(  جـــʙول مـــʧ یʱʹـــح  والॼعـــȑʙ القʰلـــى الॽʁـــاس بـــʧʽ إحʸـــائॽة دلالـــة ذات فـــʛوق  ه

ॼــة لعʹــلات الؔهȃʛــى الʷʻــاȋ مʱغʽــʛات فــي الॼعــȐʙ الॽʁــاس لʸــالح ʛؗال ʗاوحــʛـ̋ـة ت ॽʀ  )مــا) ت ʧʽبــ 
ـyــائॽة دلالـــة ॽʀʺـــة ؗأقـــل) ١٧.٢(  ــلة(  ॽʀـــاس فـــي إح  رؤوس الأرȃعـــة ذات مـــʧ شـــʺال الامامॽـــة العʹـ

ــة ــأعلى) ١٠١( و) الفǽʚʵـ ــة ؗـ ـــة ॽʀʺـ ــائॽة دلالـ ــي إحʸـ ــاس فـ ـ́ـــلة(  ॽʀـ ــة لع ــاق الʵلॽɿـ ــʺال للʶـ ـــʙ ) شـ  عʻـ
 Ȑʨʱــʶ٢.٥٧١) = ( ٠.٠٥(  م ( ، ــاʺؗ ʗاوحــʛة تॼــʶن ʧــʶʴʱمــا ال ʧʽبــ  )ة ؗأقــل٪)  ٢٦.٩٧ॼــʶن ʧــʶʴت 

 نʶـــॼة ـؗــأعلى٪) ٤٠.٩٧(  و) الفǽʚʵـــة رؤوس الأرȃعـــة ذات مـــǽ ʧʺـــʧʽ الامامॽـــة العʹـــلة(  ॽʀـــاس فـــي
ʧʶʴاس  في تॽʀ   )ة  العʹلةॽɿلʵاق  الʶشʺال  لل ( .  
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    ) ٩جʗول ( 
  والॺعȏʗ القʮلي الॻɿاسʥʻ  بʥʻ الإحʶائॻة الفʙوق  دلالة

  Ǻعʗ الȖʻʮʠʯ  مʯغʙʻات الأنʙʰوʦȁمȂʙʯه فى
  ٦ن=

 الʺʱغʛʽات
الفʛق بʧʽ  الॽʁاس الʲانى الॽʁاس الأول

ʧʽʢسʨʱʺة ت   الʺॽʀ    ةॼʶن
%ʧʶʴʱع±  س  ع±  س   ال 

 الأنʛʲوʨȃمȄʛʱه

 Ȍॽɹ ॼة م ʛؗ٨.٩٩ ٢٠.٦ ٤.٠٦ ٠.٤٥ ٤١.٠٩ ٠.٣٦١ ٤٥.١٦ ال 
ॼة  عʛض  ʛؗ١٩.٤٣ ٣٤.٦ ٣.١٢ ٠.٣١ ١٢.٩٣ ٠.١٦٤ ١٦.٠٥ ال 
 Ȍॽɹ  ٥.٢١ ٣٢.٦ ٢.٨ ٠.٥١ ٥٠.٩٢ ٠.٤٠١ ٥٣.٧٢ الفʚʵ م
 Ȍॽɹ  ١١.٥٥ ٤١.٢ ٤.٧٣ ٠.٣٨ ٣٦.٢٢ ٠.١٣٥ ٤٠.٩٥ الʶاق م
 ʥʺس  ʚʵ٣٠.٦٧ ٢١.٩ ٢.٣٥ ٠.٠١٨ ٥.٣ ٠.٢٦٥ ٧.٦٦ الف 
 ʥʺاق  سʶ٢٤.٩٥ ٨٧.١ ١.٣٤ ٠.٠٤٢ ٤.٠٢ ٠.٠٢٧ ٥.٣٧ ال 

  ٢.٥٧١=  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ  )ت(ॽʀʺة 
ـ̒ــاك أن) ٩(  جـــʙول مـــʧ یʱʹـــح  والॼعـــȑʙ القʰلـــى الॽʁـــاس بـــʧʽ إحʸـــائॽة دلالـــة ذات فـــʛوق  ه

 ॽʀʺــة ؗأقــل) ٢٠.٦(  بــʧʽ مــا) ت(  ॽʀʺــة تʛاوحــʗ الأنʛʲوʨȃمȄʛʱــه مʱغʽــʛات فــي الॼعــȐʙ الॽʁــاس لʸــالح
ॼــة مʴــॽʀ  )Ȍॽــاس فــي إحʸــائॽة دلالـة ʛؗ٨٧.١( و) ال (ــة ؗــأعلىʺॽʀ ة دلالــةॽــائʸــاس فــي إحॽʀ  )ʥʺســ 

ــا ، ) ٢.٥٧١) = ( ٠.٠٥(  مʶـــȐʨʱ  عʻـــʙ ) الʶـــاق ـ̋ ؗ ʗاوحـــʛة تॼـــʶن ʧـــʶʴʱــا ال ــل٪) ٥.٢١(  بـــʧʽ مـ  ؗأقـ
  . ) الفʚʵ  سʺʥ(   ॽʀاس في  تʧʶʴ  نॼʶة  ؗأعلى٪) ٣٠.٦٧(   و)  الفʚʵ  مॽʀ   )Ȍॽʴاس  في تʧʶʴ  نॼʶة

    )١٠جʗول ( 
    والॺعȏʗ القʮلي الॻɿاسʥʻ  بʥʻ الإحʶائॻة الفʙوق  دلالة
ॺة فى ʙؕة للॻ ʙؕʲات الؒفاءة الʙʻغʯم Ȗʻʮʠʯال ʗعǺ  

  ٦ن=

  الفʛق بʧʽ  الॽʁاس الʲانى الॽʁاس الأول الʺʱغʛʽات
ʧʽʢسʨʱʺة ت   الʺॽʀ    ةॼʶن  

%ʧʶʴʱع±  س  ع±  س   ال 

ॽة ʛؗʴالؔفاءة ال 

 ٦٧.٠٢ ١٠١ ٣.٧٦ ٠.٠٥٩ ٩.٣٨ ٠.٠٥٨ ٥.٦١ للفʚʵ  الʺقȃʛة 
 ٦٤.٠٤ ٣٦ ٣.٠١ ٠.١٨١ ٧.٧١ ٠.٠٣٤ ٤.٧ للفʚʵ الʺॼعʙة 

ॼة  الʺॽʻʲة  ʛؗل الʸ٥٤.٨٣ ٦٠.٥ ٢.٠٤ ٠.٠٨٥ ٥.٧٦ ٠.٠٤٣ ٣.٧٢ لʺف 
ॼة  الʺادة  ʛؗل الʸ٥٥.٥٨ ١٠٣ ١.٩٥ ٠.٠١٣ ٥.٤٤ ٠.٠٥ ٣.٤٩ لʺف 

́ ا الق Ǽةॼ ʛؗل الʸ٨١.٤٦ ٢٠.٣ ٢.٥٥ ٠.٢٩٥ ٥.٦٨ ٠.٠٢٤ ٣.١٣ ة لʺف 
ॼا ال ʢةسॼ ʛؗل الʸ٧٣.٦٤ ٦.٤ ٢.٠٤ ٠.٧٥ ٤.٨١ ٠.٠٤ ٢.٧٧ ة لʺف 

  ٢.٥٧١=  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ  )ت(ॽʀʺة *
 والॼعــȑʙ القʰلــى الॽʁــاس بــʧʽ إحʸــائॽة دلالــة ذات فــʛوق  هʻــاك أن) ١٠(  جــʙول مــʧ یʱʹــح

ـʛ̔ات فـي  الॼعـȐʙ  الॽʁـاس  لʸالح ॽـة الؔفـاءة مʱغ ʛؗʴـة الॼ ʛؗلل ʗاوحـʛـة تʺॽʀ  )ت (مـا ʧʽبـ  )ؗأقـل) ٦.٤ 
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ـyل الॼاسـʢة(  ॽʀـاس فـي إحʸائॽة دلالة  ॽʀʺة ॼـة لʺف ʛؗـة ؗـأعلى) ١٠١( و) الʺॽʀ ة دلالـةॽائyـ  فـي إح
ـــʙ ) للفʵــــʚ الʺقȃʛــــة(  ॽʀــــاس ـ̋ـــا ، ) ٢.٥٧١) = ( ٠.٠٥(  مʶــــȐʨʱ  عʻـ ؗ ʗاوحــــʛة تॼــــʶن ʧــــʶʴʱـــا ال  بــــʧʽ مـ

ـʁـــॼة ؗأقــــل٪) ٥٤.٨٣(  ـــة لʺفʸــــل الʺॽʻʲــــة(  ॽʀــــاس فــــي تʶʴــــʧ ن ॼـ ʛؗـــأعلى٪) ٨١.٤٦(  و) ال  نʶــــॼة ؗـ
ʧʶʴاس  في تॽʀ   )ةʹǼل  القاʸة  امفॼ ʛؗال ( .  

    )١١جʗول ( 
    الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ بʥʻ الإحʶائॻة الفʙوق  دلالة
ʥʻʯʮ فى ʙؕى لل ʙؕʲال Ȏʗʸات الʙʻغʯم Ȗʻʮʠʯال ʗعǺ  

  ٦ن=

 الʺʱغʛʽات
  الفʛق بʧʽ الॽʁاس الʲانى الॽʁاس الأول

ʧʽʢسʨʱʺة ت   الʺॽʀ    ةॼʶن  
%ʧʶʴʱع±  س  ع±  س   ال 

ʧʽʱʰ ʛؗى لل ʛؗʴال Ȑʙʺال  
 

 ʠॽʀ   ةॼ  ١٧.٨٦ ١١.٦ ١٤.٦٢ ٣.٠٩٢ ٦٧.٢ ٠.٧٥٦ ٨١.٨٢ ʧʽʺǽ  رؗ
 ʠॼʀ   ةॼ  ٢٠.٨٩ ٩.٢ ١٧.٢٦ ٤.١٧٩ ٦٥.٣٤ ٠.٩٥٧ ٨٢.٦ شʺال  رؗ
 ȌʶǼ   ةॼ  ٥.٤٣ ٩ ٩.١٦ ١.٦٣٢ ١٧٧.٦٦ ١.٨٧ ١٦٨.٥ ʧʽʺǽ  رؗ
 ȌʶǼ   ةॼ  ٤.٦٣ ١٣.٥ ٧.٩١ ١.٣٧٨ ١٧٨.٥ ١.٢٨ ١٧٠.٥٨ شʺال  رؗ

  ٢.٥٧١=  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ  )ت(ॽʀʺة *
 والॼعــȑʙ القʰلــى الॽʁــاس بــʧʽ إحʸــائॽة دلالــة ذات فــʛوق  هʻــاك أن) ١١(  جــʙول مــʧ یʱʹــح

ى الʺȐʙ مʱغʛʽات في  الॼعȐʙ  الॽʁاس  لʸالح ʛؗʴال ʧʽʱʰ ʛؗللـ ʗاوحـʛـة تʺॽʀ  )ت (مـا ʧʽبـ  )ؗأقـل) ٩.٠ 
ॼـة ʶǼـॽʀ  )Ȍـاس في إحʸائॽة  دلالة  ॽʀʺة  ॽʀـاس فـي إحʸـائॽة دلالـة ॽʀʺـة ؗـأعلى) ١٣.٥( و) ǽʺـʧʽ رؗ

 )ȌـــــʶǼ ـــــةॼ ــــʙ ) شـــــʺال رؗ ـʁــــȐʨʱ  عʻـ ــــʧ نʶـــــॼة تʛاوحـــــʗ ؗʺـــــا ، ) ٢.٥٧١) = ( ٠.٠٥(  م ــــʧʽ مـــــا الʶʴʱـ  بـ
ॼــة ʶǼــȌ(  ॽʀـاس فــي تʶʴــʧ نʶــॼة ؗأقـل٪) ٤.٦٣(   فــي تʶʴــʧ نʶــॼة ؗـأعلى٪) ٢٠.٨٩(  و) شــʺال رؗ

ॼة  ॽʀ   )ʠॼʀاس   . ) شʺال  رؗ
    )١٢جʗول ( 

    الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ بʥʻ الإحʶائॻة الفʙوق  دلالة
  Ǻعʗ الȖʻʮʠʯ  مʯغʙʻات الʦʯازن والالʤ فى

  ٦ن=

 الʺʱغʛʽات
 ع±  س  ع±  س   نॼʶة الॽʀ  %ʧʶʴʱʺة ت   الفʛق بʧʽ الʺʨʱسʧʽʢ الॽʁاس الʲانى الॽʁاس الأول

 ٩٤.٤٨ ٤٨.٥ ٢٣.٣ ٠.٣٨٩ ٤٧.٩٨ ١.٠٣٢ ٢٤.٦٦ ثابʗ  الʨʱازن 
 ١٨٨ ١٧٦ ٦.١٩ ٠.٠٣٩ ٩.٤٧ ٠.١٠٣٤ ٣.٢٨ مʛʴʱك

ʦ٨٧.٢ ٨٦.٦ ٢.٢٥ ٠.٠١٤ ٠.٣٣ ٠.٠٦٩ ٢.٥٨ الال 

  ٢.٥٧١=  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ  )ت(ॽʀʺة *
 والॼعــȑʙ القʰلــى الॽʁــاس بــʧʽ إحʸــائॽة دلالــة ذات فــʛوق  هʻــاك أن) ١٢(  جــʙول مــʧ یʱʹــح

 ॽʀʺــة ؗأقــل) ٤٨.٥(  بــʧʽ مــا) ت(  ॽʀʺــة تʛاوحــʗ والالــʦ الʱــʨازن  مʱغʽــʛات فــي الॼعــȐʙ الॽʁــاس لʸــالح
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ـ̋ة ؗـأعلى) ١٧٦( و) الʲابـʗ الʨʱازن (  ॽʀاس  في  إحʸائॽة  دلالة ॽʀ ة دلالـةॽـائʸـاس فـي إحॽʀ  ) ازنʨـʱال 
ـʧʁ نʶـॼة تʛاوحـʗ ؗʺـا ، ) ٢.٥٧١) = ( ٠.٠٥(  مȐʨʱʶ  عʙʻ  ) الʺʛʴʱك ʴʱمـا ال ʧʽؗأقـل٪) ٨٧.٢٠(  بـ 

  . ) الʺʛʴʱك  الʨʱازن (   ॽʀاس في  تʧʶʴ  نॼʶة  ؗأعلى٪)  ١٨٨(   و)  الالॽʀ   )ʦاس  في تʧʶʴ  نॼʶة
  مʹاقʵة الʹʯائج: 

ـ́ــح مـــʧ جـــʙاول (  ʱ٦،  ٥،  ٤،  ٣،  ٢،  ١ی  Ȑʙات لـــʛـ̔ــ ـؗــل الʺʱغ ــة الʁـــʦॽ فـــي  ـhــʧʽ اعʙʱالॽـ ʱــي یɦـ ) وال
ـ̫اȋ الؔهȃʛــي للعʹــلات العاملــة حــʨل   ʻــة، الॼ ʛؗــة للॽɿॽʣʨة، الؔفــاءة الॽات الأساسـʛــʽغʱʺفــي ال ʘɹــ ॼـ̒ة ال ʽع
ॼــــة   ʛؗـــل الyـ ـؗـــي لʺف ʛʴال Ȑʙـ̋ـــ ـyـــاب وال ॼــــة الʺ ʛؗـــل الyـ ॽــــة الʺʛتʢॼــــة Ǽʺف ʛؗʴــــة والؔفــــاءة الॼ ʛؗـــل الyـ مف

  ʧʽبـ ʛyـ ʴʻح تʢفلʱمعامـل الـ ʦॽـʀ ـ́ح أن ʱʽف ʦازن ودرجة الألʨʱاب والʸʺـ̒ة    ٣± ال ʽل علـى أن عʙوهـي تـ
  الʘʴॼ تʵلʨ مʧ عʨʽب الʨʱزȄع وȃالʱالي تʙل اعʙʱالॽة الॽʰانات وتʳانʝ عʻʽة الʘʴॼ ؗاملة. 

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول: 
الॽʁاسـʧʽ القʰلـى والॼعـȐʙ  بـʧʽ الإحʸائॽة الفʛوق  دلالةوالȑʚ یʨضح ) ॼɾ٧الʛʤʻ إلى جʙول ( 

ـȘ̔  مʱغʛʽات فى ʰʢʱال ʙعـǼ ʦʶʳلة الʱؗزن وʨالʦـʶʳلـة الʱ لʸـالح  فـإن یʱʹـح تʶʴـʧ مʱغʽـȑʛ الـʨزن وؗ
  ʙ  .ȑالॽʁاس الॼع

وهــʚه الʻȄʛʺʱــات الʱأهʽلॽــة تعʺــل علــى شــʙ الʺʶــافات بــʧʽ الʱʺفʸــلات للفقــʛات وتــȐʛ الॼاحʲــة 
 ʛʽوتـأث ʦـʶʳل للʨـʢـادة فـي الȄعـل زʳǽ ʙا مـا قـʚة خاصـة، وهـȃʛؔعامة ولل ʦʶʳؗل الʺفاصل لل ʥلʚؗو

 .ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕاً على مॽابʳǽإ ʥذل  
 ʙؗــʕلي ( وتʟʦــȁʙʳ٢٠١٦صــفاء ال (  ȑʛد الفقــʨات العʺــʛــاكل فــي فقــʷم ʦیهʙلــ ʧــʶــار الॼؗ إن

حـʘ̔ تʱقــارب أجʶـام الفقــʛات وتقـل مʶــافة الأقـʛاص الغʹــʛوॽɾة الأمـʛ الــʳǽ Ȑʚعـل مــʡ ʧـʨل الʳــʚع 
  ) ٦٨:  ١٢لʙیهǽ ʦقل. ( 

  وʘȁلʣ یʲʯقȖ الفʙض الأول. 
  مʹاقʵة الفʙض الʰاني: 

 ȑالॽʁاسـʧʽ القʰلـي والॼعـʙ بʧʽ الإحʸائॽة الفʛوق  دلالةوالȑʚ یʨضح  ) ٨وȃالʛʤʻ إلى جʙول ( 
ॼـة Ǽعـʙ الʽʰʢʱـȘ  الʷʻـاȋ الؔهȃʛـي مʱغʽـʛات فـي ʛؗـ́لات ال ـ̒ا معȄʨʻـة ॽʀʺـة (ت) لع ـʛ̔ات یʱʹـح ل لʺʱغ

ــاب ــة الʺʸـ ॼـ ʛؗــل ال ــة حـــʨل مفʸـ ــلات العاملـ ــي للعʹـ ــاȋ الؔهȃʛـ ــأهʽلي  الʷʻـ ــامج الʱـ ــȘ الʛʰنـ ــʙ تʽʰʢـ Ǽعـ
ـ̫اȋ الؔهȃʛـي  ʻالǼ اصـةʵات الʛʽغʱʺؗل ال ʗجـع وؗانʛـة وتॽعال ʧـʶʴة تॼـʶʻȃـة وȄʨʻلؔـل العʹـلات مع

ــاز  ــʙʵʱام جهـ ــى اسـ ــʧ إلـ ʁـ ʴʱا الʚــ ـؗــي فـــي الأیʜومȄʛʱʽـــCPM  ʥالॼاحʲـــة هـ ʛʴال ʝـــʴال ʧـــʶʴǽ Ȑʚوالـــ
ॼة.   ʛؗة للʢاسॼة العʹلات الʨفي ق ʧʶʴوت ʥʱʻʽؗوʜالأیǼ مقارنة  

 ʘـʽنـامج حʛʰال Ș̔ـ ʰʢـاء تʻأث ʘـʴॼـ̒ة ال ʽاد عʛـام أفـʤʱمـات وانʨة الʺعـارف الʺعلॽʺʻت Ȑأد ȑʚال
خلــȘ اتʳاــه صــʴي نʴــʨ الغــʚاء وســʨء الʱغǽʚــة فــي هــʚه الʺʛحلــة تــʕدȑ إلــى الأمــʛاض ؗʺــا ادȐ إلــى 
 ʧــة مـــ ــʛاض والʨقاǽـ ــʧ الأمـ ــة مـ ــي فـــي الʨقاǽـ ــاȋ الȄʛاضـ ــة الʷʻـ ــي Ǽأهʺॽـــة مʺارسـ عʛ̋فـ ــʖ ال ــة الʳانـ تॽʺʻـ
 Ș̔ـ ـȘ̔ الʛʰنـامج لʴʱق ʰʢـاء تʻأث ʘـʴॼـة الʻʽعلى أداء ع ʝȞعʻروه یʙا بʚها وهʛʽخة وتأخʨʵॽʷاض الʛأع
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ـــة  ــʙ ذلــــʥ دراسـ ـؗ ʕـــل وت ــʴة أفʹـ ــʴǻ ʗــــȏʙ جــــلال ( صـ ــʘ أدȐ بʛنــــامج الॽʁʲʱــــʅ  ) ١)( ٢٠٢١أحʸــ حʽـ
  الʴʸي الȄʛاضي إلى مʨʴ الأمॽة الॽʴʸة لȐʙ الʙارسǼ ʧʽفʨʸل تعلʦॽ الॼؔار. 

ة لॼؗ Ȑʙـار الʶـʧ الـʚیʧ  ) ٢٠٠٧(  Bodenبʦدن إضافة إلى ما یʨʻه عʻه  ʛؗʴأن قلة ال ʧم
ـyـــॽʰة عقلॽــــة Ǽعــــʙ إجــــʛاء  ॼــــة فــــإنهʦ یʱعʛضــــʨن إلــــى اضــــʛʢاǼات ع ʛؗــــل الʸة مفǼإصــــا ʧن مــــʨعــــانǽ
الʛʳاحات لهʦ وتʱـأثʛ الॽʁاسـات الانʛʲوʨȃمȄʛʱـة مـʧ مʢॽʴـات وأعـʛاض لـʙیهʦ وهـʚا یـʕثʛ علـى الؔفـاءة 
 ʥـــ ــي ذلـ ــʨدن فـ ــع بـ ــʡʨلي مـ ــفاء الȃʛʵـ ــة وتʱفــــȘ صـ ॼـ ʛؗل الʨــ ــلات حـ ــي للعʹـ ــاȋ الؔهȃʛـ ـ̫ ʻــة وال ॽـ ʛؗʴال

  ) ٣٧:  ٢٧مʨضʴه ( 
ॼــة وقلــة الʶــائل  ʛؗــل الʸاغ فــي مفʛــة الفــ الاضــʛʢاǼات العʹــلॽة العʸــॽʰة تʱــأثʛ مــʧ جــʛاء قل

 ) .ʧʶار الॼؔها لʱʢȃأر ʅॽفي بها وتلʨʻʽʶ٣٢:  ١٢ال (    
 . الʰاني وʘȁلʣ یʲʯقȖ الفʙض 

 : الʰالʖمʹاقʵة الفʙض 
ـyائॽة  الفـʛوق  دلالة ) والȑʚ یʨضح  ٩وȃالʛʤʻ إلى جʙول (  فـي    الॽʁاسـʧʽ القʰلـى والॼعـȐʙ  بـʧʽ  الإح

فــإن نʶــॼة الʶʴʱــʧ فــي الॽʁاســات الانʛʲوʨȃمȄʛʱــة للॽʁــاس الॼعــȑʙ    الأنثروبومتریــھ بعــد التطبیــق   متغیــرات 
  ȑʙعـॼـاس الॽʁهـا فـي الʢॽʴم ʗʻʁـ ʴت ʙة قـǼاyـ ॼـة الʺ ʛؗـأن الǼ ـ̒ا ـ̡ة ه ـʙؗ الॼاح ʕلي وتʰاس القॽʁال ʧأفʹل م

 ) ʧـــʁـ ʴʱة الॼـــʁـ ـ̔ـــʘ ؗانــــʗ ن ــॼة مʢॽʴهــــا ح ـʁـ ـ́ـــʗ ن ـ̔ـــʘ انʵف ـʁـــॽʀ ʗʻاســــات  ٪ ٨.٩٩ح ʴت ʥلʚــ ـ ) وتॼعــــاً لـ
ـ̡ة   ـʁاق وتʛجـع الॼاح ـʚɻ وال ـؗل مـʧ الف  ʥʺسـ ʥلʚؗـ ـʁاق و ـʚɻ وال ـؗل مـʧ الف  Ȍॽʴة ومॼ ʛؗض الʛات عʛʽغʱم

 ȘȄʛʡ ʧفاء عʷال ʧء مʜج Șʽقʴإلى ت ʧʶʴʱا الʚة. ( هʳʶأن ʧȄʨؔ٢٢-١٩:  ٢٩ت (  
وتʛجــع الॼاحʲــة ذلــʥ الʶʴʱــʧ إلــى تʽʰʢــȘ الʛʰنــامج الʱــأهʽلي الʺــʙعǼ ʦــالʅॽʁʲʱ الʸــʴي لعʻʽــة 

ــة  ــ ــع دراسـ ـــʥ مـــ ــȘ ذلـــ ـــــȖ ( الʴॼـــــʘ. وʱȄفـــ ــʗ تʦفʻـ ــادر مʸʲــــ ــʧ  ) ٢٥( ) ٢٠١١نــــ الॽʁاســــــات فــــــي تʶʴـــ
  الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة نʳॽʱة لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الʱأهʽلي. 

أن معʛفـة الʺʱعلʺـǼ ʧʽالأسـالʖʽ والإجـʛاءات  ) ٢٠١٦إʸǻان مʸʲــʗ الʙوȂʹــي ( وʱȄفȘ ذلʥ مـع 
اللازمـة للʺʴافʤـة علـى الʤʻافــة الʸʵʷـॽة الـلازم للʻهـʨض لʸــʴة الʺـʱعلʦ وذلـǼ ʥالاهʱʺـام ʨȞʺǼنــات 
ــاء  ــة Ǽأعʹـ ــام ǼالʻȄʛʺʱـــات الȄʛاضـــة والعʻاǽـ ــة والاهʱʺـ ــʨم والʛاحـ ـ̒ ــॽة وأوقـــات ال yـ ʵʷــه ال الʶʳـــʦ ونʤافʱـ
ــʦ تʶـــاعʙ علـــى  ʁـ ʳالǼ ــة ــلॽʺة والʺʛتʢॼـ الʶʳـــʦ الʺʱʵلفـــة وعلॽـــه فـــإن اكʶʱـــاب الʶـــلॽؗʨات الʸـــॽʴة الʶـ

  ) ٣٥:  ٣حʺاǽة الʺʱعلʦ مʧ الإصاǼة Ǽالأمʛاض والʨقاǽة مʻها. ( 
 . الʰالʖوʘȁلʣ یʲʯقȖ الفʙض 

 : الʙاǺعمʹاقʵة الفʙض 
 ʙإلـى جــ ʛʤʻـالȃضـح   ) ١٠ول ( وʨی ȑʚوق   دلالــة   والـʛة   الفـॽائyـ الॽʁاسـʧʽ القʰلـى والॼعــȐʙ    بــʧʽ   الإح

ॼـة    فـى  ʛؗــة للॽ ʛؗʴات الؔفـاءة الʛــʽغʱم  Ȍــʶȃو ʠॼــʀ ʧʁـ ʴوت ʧʽʱʰ ʛؗـؗلا الــ  Ȍــʶȃو ʠॼـʀ ʧــʶʴـ́ح ت ʱفإنــه ی
ـॼʁة تʶʴــʧ أعلـى (  ʻـة بॼ ʛؗـ̡ة إلــى  ٪ ٢٠.٨٩،  ٪ ١٧.٨٦ال ــɦالي وهـʚا قـʙ تʛجعــه الॼاح ــȌʁ علـى ال Ǽ ،ʠॼـʀ (

ॼــة، وهــʚا یʱفــȘ مــع مــا تʷــʛʽ إلॽــه   ʛؗل الʨـ́ـلات العاملــة حــ ـʁـʧ الع ʴلي ( تʟʦـــȁʙʳأن    ) ٢٠٠٣صـــفاء ال
ــyف غʷــائॽة والॽʵاॽʡــة    ل قاǼʹــات مفʸــ ʻــة والȄʛــف وتʸʻــة، والǽʚʵالف ʧʽأســʛــة هــي العʹــلة ذات الॼ ʛؗال
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ـ́لات: ذات الأرʢȃــة رؤوس الفǽʚʵــة، وهـي الʺʶــॽʁʱʺة الفǽʚʵــة   ॼــة هــي الع ʛؗات الʢاسـǼ ة، وأمــاॽ́ـ Ǽوالʺأ
  ) ١٢٢، ١٢١:  ١١والʺʶʱعة الʨحॽʷة، والʺʶʱعة الأنॽʶة والʺʶʱعة الʺʨʱسʢة. ( 

ة  حʘʽ أدȐ أسلʨب بʛنـامج الʨʱجॽـه والإرشـاد الʸـʴي علـى تقʰـل الʛʰنـامج الʱـأهʽلي والʺʷـارؗ
ॽɾــه ʷǼـȞـل فعــال وتॽʺʻــة الʺعــارف والʺعلʨمــات اتʳــاه الʸــʴة الʸʵʷــॽة والʨقاǽــة مــʧ الأمــʛاض وهــʚا 

إلـى ان تـʙرʝȄ بʛنـامج الʶـلʨك الʸـʴي  ) ١٧( ) ٢٠٠٥مʸʲــʗ أحʸــʗ ســلʸॻان ( یʱفȘ مع نʱائج دراسـة 
الʺقʱــʛح أدȐ إلــى تॽʺʻــة الʺعــارف والʺفــاʦॽʂ تʳــاه الʸــʴة الʸʵʷــॽة والʱغǽʚــة والʨقاǽــة مــʧ الأمــʛاض 

  وأهʺʱʽه مʺارسة الȄʛاضة. 
ــامج  الॺاحʰـــةوتʛجـــع  ــع الʛʰنـ ــاد الʸـــʴي مـ ــامج الʨʱجॽـــه والإرشـ ــة بʛنـ ــʧ إلـــى فعالॽـ هـــʚا الʶʴʱـ

الʱأهʽلي حʘʽ قامʗ الॼاحʲة في مʴـʨر الॽʁʲʱـʅ الʸـʴة الȄʛاضـॽة بॽʰـان أهʺॽـة مʺارسـة الȄʛاضـة فـي 
 ȑدʕـا تـʺؗ ʙـʽʳام الʨالقـ ʧȄʨـة وتؔـʢȃـام والأرʤـة العॽʺʻهـا فـي تʱʽʺـان أهॽȃلها وʽȞʷالعʹلات وت ʧȄʨؔت
ـʁاعʙ الʹـغȌ والʵلʵلـة الʻاتʳـة عـʧ انॼʁـاض  الʱʺارʧȄ إلى تʧʽʶʴ تغǽʚة غʹارʅȄ الʺفاصل حʽـʘ ت

 ) .ʅȄة للغʹارǽʚاد الʺغʨʺائل والʨʶل الʨخاء العʹلات إلى دخʛʱ١٤٢:  ٢واس (  
ــةوهʻــا تʻــʨع  ʰاحॺة  الॽة عʹــلʨات قــॼȄرʙة علــى تــॽــʹȄʨعʱال ʧــʶــار الॼؗ اتॼȄرʙال تــʺʱاشــ ʧعــ

ॼة الʺʸاǼة خاصة.   ʛؗعامة وال ʧʽʱʰ ʛؗؗفاءة العʺل العʹلي لل ʧʶʴʱالة لʡȂو  
 . الʙاǺعوʘȁلʣ یʲʯقȖ الفʙض 

 : الʳامʛمʹاقʵة الفʙض 
ي لها ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄة وزॼ ʛؗل الʸمف Ȍʶȃو ʠॼʀ ةʨادة قȄعلى ز ʝȞانع Ȑʚال ʛالأم  .  

ــʧʽ القʰلـــى  بـــʧʽ الإحʸـــائॽة الفـــʛوق  دلالـــة) والـــȑʚ یʨضـــح Ǽ١١ـــالʛʤʻ إلـــى جـــʙول (  الॽʁاسـ
Ȑʙعॼفى وال ʧʽʱʰ ʛؗى لل ʛؗʴال Ȑʙʺات الʛʽغʱم  Șʽʰʢʱال ʙعǼ ـلʸل مفʨح أن العʹلات العاملـة حـʹʱی

 ʛʽـʷمـع مـا ت Șفـʱا یʚه العʹـلات وهـʚـة لهـॼ ʛؗـة للॽ ʛؗʴات الؔفـاءة الʛـʽغʱؗـل م ʗʻـʶʴت ʙة أنهـا قـॼ ʛؗال
ــف ( إلॽــــه  ـــى إكʶــــاب العʹــــʨ الʺʸــــاب  ) ٢٠٠١مʙفــــʕ یʦســ ـــʙرॼȄات الʱأهʽلॽــــة تهــــʙف إلـ مــــʧ أن الʱـ

عʻاصــʛ اللॽاقــة الʙʰنॽــة مــʧ قــʨة عʹــلॽة ومʛونــة ورشــاقة وȃــاقي العʻاصــʛ الأخــȐʛ الʱــي تʶــاعʙ علــى 
  ) ٨١:  ٢٢عʨدة العʹʨ الʺʸاب إلى حالʱه الॽɻॽʰʢة. ( 

)، ٢٠١٧)، ऌمʸʲــʗ أحʸــʗ نʳلــه ( ٢٠١١نادر مʸʲــʗ تʦفʻــȖ ( وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع دراسـة 
ــʦد (  ــʗ الʸعʮـ ــى عʮـ ـــي ) ٢٠٠٤علـ ʛؗʴال Ȑʙـــة والʺـــॽنʙʰات الʛـ̔ــ ــلॽة والʺʱغ ــي القـــʨة العʹـ ــي تʶʴـــʧ فـ فـ

 ʧمـــ ʙــ ـؗ ʕȄـــة. وॼ ʛؗــل ال yـ ــʦن، لʺف ــʗو تʯʮʻـ أن Ȟʺǽـــʧ  ) ٢٠٠٨(  Tipton & Ferrandoوفʙʻانـ
ــة العʹـــلات تـــʕدȐ إلـــى  ــة الʺʱʵلفـــة وتـــʜداد ʱؗلـ ــʙرॼȄات الʺقاومـ ɦـ ــاً تʱـــأثʛ ب العʹـــلات فـــي الʶʳـــʦ أǽʹـ

  ) ٨٧:  ٣٦) مʱؗ ʧلة الʦʶʳ. ( ٪٢٠- ١٠الȄʜادة في ʱؗلة الǼ ʦʶʳʺعʙل ( 
ــــل مـــــʧ مʴامادǽـــــا وآخـــــʛون  ــــة ؗـ ــʙه دراسـ ــ  ,.Mohammednia et alوهـــــʚا مـــــا یʕؗـ

 )٣٢( ) ٢٠٢١ ( ، ʦــȂʦؒʯʻبPetkou  )ة  ) ٣٣( ) ٢٠٢٠ʴــʸامج الʛــʰي وأن الʴــʸعي الʨــة الــॽʺإلــى أه
ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها لʨʱصʽل الʺعلʨمـات الʸـॽʴة ʸǼـʨرة جʽـʙة وزȄـادة الʲقاॽɾـة الʸـॽʴة الʸʵʷـॽة وȂنهـا 
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ـॽʴyة وفـي مـȐʙ تعـʛفهʦ علـى الʺعلʨمــات  أثـʛت ʷǼـȞل ملʴـȍʨ علـى الʳانـʖ الʺعʛفـي والʶــلॽؗʨات ال
  الʵاصة Ǽالʺʺارسة الʶلॽʺة وأهʺॽة الȄʛاضة والʨقاǽة مʧ الأمʛاض.  

 ȐʛــȄفى ( وʠــʶم ʥیʗــ أنــه عʻــʙ حــʙوث الإصــاǼة تॼʱعهــا نقــʟ فــي الʺــȐʙ  ) ٢٠٠٥عʶــام ال
ـʨʽʁلʨجي فــي هـʚه الأنʶــʳة  ـʙɹث تغʽــʛ ف ǽ ʘــʽة حॽة العʹـلʳــʶة علـى الأنǼالإصــا ʛʽتـأث ʧـي مــ ʛؗʴال
 ʥــة وذلــॽقائʨات الॼȄرʙــʱونــة فــي الʛʺــة الॽʺأه ʛهــʤت ʘــʽــة حॽــة علاجॽــة وقائॽائʻرة بʙونــة قــʛʺال ʙا تعــʚلــ

  ) ٥٥:  ١٤لإعʙاد الʦʶʳ مʲل زȄادة الʽʺʴʱل واسॼʁʱال الʺʛʽʲات. ( 
أن الʻȄʛʺʱــات الʱأهʽلॽــة  ) ١٦( ) ٢٠٠٥فـــʙاج عʮـــʗ الʻʸʲـــʗ (  وهʻــا یʱفــȘ إǽʹــاً مــا أشــار إلॽــه 

ــي ؗʺـا تȄʜـʙ مـʧ تغǽʚــة العʤـام  ʛؗʴال Ȑʙـادة الʺـȄـالي زʱالȃــل وʸونـة الʺفʛم ʧمـ ʙـȄʜتǼ ــاʺؗ ʦॽل سـلȞ̫ـ
  تعʺل على زȄادة مʢاॽʡة العʹلات العاملة على الʺفʸل. 

ــʙاول (  ــالʛʤʻ إلـــى جـ ــة والـــȑʚ یʨضـــح ) ١٢وȃـ ــʧʽ القʰلـــى  بـــʧʽ الإحʸـــائॽة الفـــʛوق  دلالـ الॽʁاسـ
 Ȑʙعــॼفــىوال ʦازن والالــʨــʱات الʛــʽغʱــح أنــ مʹʱــة فــي  هیॽلʰالق ʧــة عــǽʙعॼاســات الॽʁــائج الʱن ʗʻــʶʴت ʙقــ

  .ʦات الألʛشʕفي قلة م ʦائج الألʱن ʧʶʴʱالي تʱالȃازن وʨʱات الʛʽغʱي وم ʛؗʴال Ȑʙʺات الʛʽغʱم  
ــȖ ( وتʱفــȘ تلــʥ الʱʻــائج مــع  ʻوف ʗــʸʲ٢٥( ) ٢٠١١نــادر م (  ʧʽʻــʶʺال Ȑʙلــ ʧــʶʴد تʨفــي وجــ

ــي العلاجــي فــي مʱغʽــʛ الألــʦ، وأǽʹــاً تʱفــȘ تلــʥ الʱʻــائج مــع  ʛؗʴنــامج الʛʰــة الʳॽʱن ʗــ ʮعلــي ع ʗــʸʲم
ـɦأهʽلي علـى سـʛعة اخʱفـاء الألـʦ، وأكـʙت ذلـʥ أǽʹـاً   ) ٢١( ) ٢٠٠٤الʸعʦʮد (  علـى فاعلॽـة الʛʰنـامج ال

أن هʻاك تʽʰؗ ʧʶʴـʛ فـي اخॼʱـار مʱغʽـʛ  ) ٣٥( ) ٢٠١١(  Stutz-DoyleدوȂل  سʦʯتʚدراسة دراسة  
  الألʦ والقʨة العʹلॽة Ǽعʙ بʛنامج الʱأهʽل الفعال. 

 ʙؗـʕȄو ) ȏʦجــʙعــادل، علــى ال ʥــʸǻأداة  ) ٢٠٠٨أ ʨاض وهــʛــع الأمــʻʺǽ أن ʧــȞʺǽ ʧȄʛ̋ـ ʱأن ال
ـʧʽʁ الʸـʴة والʨقاǽــة مـʧ الأمــʛاض وȃالʱـالي نقـʟ تؔــالʅॽ الʛعاǽـة الʸــॽʴة  ʴفــي ت ʙـاعʶة تȄورʛضـ
والʱʺـʧȄʛ لــه أثــار مفʽــʙة علــى ؗــل أجهــʜة الʶʳـʦ ومʻــع مــȐʙ واســع مــʧ الأمــʛاض وȂن أمــʛاض مʨʻʱعــة 
مʲل ألʱهاب الʺفاصـل وهʷاشـة العʤـام Ȟʺǽـʧ الʶـʛʢॽة علʽهـا ǼـالʧȄʛʺʱ والʛعاǽـة الغʚائॽـة الʺʻاسـॼة ؗʺـا 

  ) ٧٠:  ʶǽ٤اعʙ على الʴفاȍ على الʴʸة الʙʰنॽة بʨجه عام. ( 
ــȖ ( وتʱفــȘ تلــʥ الʱʻــائج مــع  ʻوف ʗــʸʲ٢٥( ) ٢٠١١نــادر م (  ʧʽʻــʶʺال Ȑʙلــ ʧــʶʴد تʨفــي وجــ

ــي العلاجــي فــي مʱغʽــʛ الألــʦ، وأǽʹــاً تʱفــȘ تلــʥ الʱʻــائج مــع  ʛؗʴنــامج الʛʰــة الʳॽʱن ʗــ ʮعلــي ع ʗــʸʲم
ـɦأهʽلي علـى سـʛعة اخʱفـاء الألـʦ، وأكـʙت ذلـʥ أǽʹـاً   ) ٢١( ) ٢٠٠٤الʸعʦʮد (  علـى فاعلॽـة الʛʰنـامج ال

ــل  ســʦʯتʚدراســة دراســة  ȂدوStutz-Doyle  )٣٥( ) ٢٠١١ (  ʛــʽغʱــار مॼʱفــي اخ ʛــʽʰؗ ʧــʶʴــاك تʻه
  الألʦ والقʨة العʹلॽة Ǽعʙ بʛنامج الʱأهʽل الفعال. 
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:
  الاسʯʹʯاجات:

ـɦـأهʽلي الʺــʙعǼ ʦالإرشــاد والʨʱجॽــه الʸــʴي علــى الؔفــاءة  فــي ضــʨء تــأثʛʽ تʽʰʢــȘ الʛʰنــامج ال
ॼة وȃعʙ عʛض الʱʻائج وتفʛʽʶها أمʧȞ الʨʱصل إلى الاسʱʻʱاجات الآتॽة:  ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨال  

  ليʽــأهʱنــامج الʛʰي مــع الʴــʸــه والإرشــاد الॽجʨʱنــامج الʛʰــابي لʳǽإ ʛʽتــأث ʙجــʨات یʛــʽغʱفــي م
٪) ؗأقــل  ٢٦.٩٧تʛاوحــʗ نʶــॼة الʶʴʱـʧ مــا بــʧʽ ( لʸــالح الॽʁـاس الॼعــȑʙ و  الʷʻـاȋ الؔهȃʛــى

 ʧمـــــ ʧʽـــ ــــة ǽʺــ ــــي ॽʀـــــاس (العʹـــــلة الامامॽـ ــــʧ فـ و ذات الأرȃعـــــة رؤوس الفǽʚʵـــــة) نʶـــــॼة تʶʴـ
 ٪) ؗأعلى نॼʶة تʧʶʴ في ॽʀاس (العʹلة الʵلॽɿة للʶاق شʺال). ٤٠.٩٧( 
  ليʽــأهʱنــامج الʛʰي مــع الʴــʸــه والإرشــاد الॽجʨʱنــامج الʛʰــابي لʳǽإ ʛʽتــأث ʙجــʨات یʛــʽغʱفــي م

ـॼʁة ٥.٢١تʛاوحـʗ نʶـॼة الʶʴʱـʧ مـا بـʧʽ ( و  لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ  الأنʛʲوʨȃمȄʛʱه ٪) ؗأقـل ن
 (ʚــــʵالف Ȍॽـــɹـ ـــاس (ســــʺʥ ٣٠.٦٧و ( تʶʴــــʧ فــــي ॽʀــــاس (م ـʁـــʧ فــــي ॽʀـ ʴة تॼـــ ٪) ؗــــأعلى نʶـ

 .(ʚʵالف  
  ليʽــأهʱنــامج الʛʰي مــع الʴــʸــه والإرشــاد الॽجʨʱنــامج الʛʰــابي لʳǽإ ʛʽتــأث ʙجــʨات یʛــʽغʱفــي م

ॼــة ʛؗــة للॽ ʛؗʴالؔفـاءة ال ȑʙعــॼــاس الॽʁــالح الʸل  ʗاوحــʛوت ) ʧʽمــا بــ ʧــʶʴʱة الॼــʶ٥٤.٨٣ن (٪
ॼة)  ʛؗل الʸة لʺفॽʻʲʺاس (الॽʀ في ʧʶʴة تॼʶفـي ٨١.٤٦و ( كأقل ن ʧʁـ ʴة تॼـʶؗأعلى ن (٪

ॼة).  ʛؗل الʸة امفʹǼاس (القاॽʀ 
  ليʽــأهʱنــامج الʛʰي مــع الʴــʸــه والإرشــاد الॽجʨʱنــامج الʛʰــابي لʳǽإ ʛʽتــأث ʙجــʨات یʛــʽغʱفــي م

ʧʽʱʰ ʛؗــى للــ ʛؗʴال Ȑʙالʺــ ȑʙعــॼــاس الॽʁــالح الʸل ʗاوحــʛوت  ) ʧʽمــا بــ ʧــʶʴʱة الॼــʶ٤.٦٣ن (٪
ॼـــة شــʺال)  ـʁـॼة تʶʴـــʧ فـــي ٢٠.٨٩و ( كأقــل نʶـــॼة تʶʴــʧ فـــي ॽʀــاس (ʶǼـــȌ رؗ ٪) ؗـــأعلى ن

ॼة شʺال).   ॽʀاس (ʠॼʀ رؗ
  ليʽــأهʱنــامج الʛʰي مــع الʴــʸــه والإرشــاد الॽجʨʱنــامج الʛʰــابي لʳǽإ ʛʽتــأث ʙجــʨات یʛــʽغʱفــي م

ʦازن والالʨʱال  ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʗاوحʛوت  ) ʧʽما بـ ʧʶʴʱة الॼʶ٨٧.٢٠نʁـ ॼة ٪) ؗأقـل ن
  (ʦالال) اسॽʀ في ʧʶʴ١٨٨و ( ت .(كʛʴʱʺازن الʨʱال) اسॽʀ في ʧʶʴة تॼʶؗأعلى ن (٪ 

  الʦʯصॻات:
  في ضʨء هʙف الʘʴॼ واعʱʺاداً على اسʱʻʱاجاته الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها یʨصي الॼاحǼ ʘالآتي: 

  .يʴʸال ʅॽʁʲʱامج الʛة على بॽلʽأهʱامج الʛʰاء الʨʱورة احʛض 
  .ع عامةʺʱʳʺاد الʛخاصة وأف ʧʶار الॼؔي لʴʸال ʅॽʁʲʱال ʛʷʻام بʺʱالاه 
  .اتʙʽʶال ʧم ʧʶار الॼؔة لॽɿॽʁʲʱة والॽلʽأهʱامج الʛʰراسات للʙال ʧم ʙȄʜʺاء الʛورة إجʛض  
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  الʙʸاجع:
  الʙʸاجع العॻȁʙة:

ـॽʴyة  –). تأثʛʽ بʛنامج ثقافي (صʴي ٢٠٢١أحʺȑʛʶǽ ʙ جلال (  -١ رȄاضي) على مʴـʨ الأمॽـة ال
لȐʙ الʙارسǼ ʧʽفʨʸل تعلʦॽ الॼؔار، رسالة دʨʱؗراة غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة، 

  جامعة ʢʻʡا. 
٢-  ) ʦقاسـ ʗحʙشـلي، مـ ʙʺʴل مʽـاب، ٢٠٠٧إلهام إسʺاعʱؔال ʦعـال ،ʧʁـ ـʴyة واللॽاقـة لॼؔـار ال ). ال

  القاهʛة. 
ـॽʴyة فـي مʱʴـʱؗ Ȑʨـʖ العلـʨم للʸـفʨف الʲلاثـة العلॽـا ٢٠١٦(  إǽʺان مʙʺʴ الʛوʻȄـي -٣ ). الॽȃʛʱـة ال

ـʨ̫ر، مʳلـة دراسـات فـي  ʻم ʘـʴǼ ،ةǽدʨعʁـ مʧ الʺʛحلـة الابʙʱائॽـة فـي الʺʺلؔـة العॽȃʛـة ال
  ، مʛʸ. ٢١٤الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ، ع

٤-  ) ȑʨجـــʛــادل، علـــى ال ــʛ، دار ٢٠٠٨أǽʺـــʧ عـ ــاتʜʽم، الʻقـــʛس، آلام الʤهـ ــام، الʛومـ ــة العʤـ ). هʷاشـ
  ॼʽʡة، القاهʛة. 

  ). الʨʳانʖ الॽʴʸة في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة.  ٢٠٠١بهاء الʙیʧ سلامة (  -٥
٦-  ) ʦॽʂاʛسلامة إب ʧیʙة.  ٢٠٠٧بهاء الʛي، القاهȃʛالع ʛؔة، دار الفॽʴʸة الॽȃʛʱة والʴʸال .(  
). تــأثʛʽ الʱأهʽــل الʰــʙني الهــʨاء علــى مفʸــل الȃʛؔـــة ٢٠١٥حامــʙ فــʱح الله شــॼɻان أبــʡ ʨــاحʨن (  -٧

الʺʸاǼة Ǽالʨʷʵنة، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة للʻʰـʧʽ، جامعـة 
  الإسʙʻȞرȄة. 

ॽة أحʺʙ فʴʱي (  -٨   ). فʨʽʶلʨجॽا الʙʱرʖȄ الȄʛاضي، مॼʱȞة ومॼʢعة الغʙ، القاهʛة. ٢٠٠٤زؗ
). مʛحلــة الʷــʨʵॽخة وحॽــاة الʺʶــʧʽʻ، دار الʱؔــʖ، للॼʢاعــة والʷʻــʛ ٢٠٠٨ســʻاء مʴʺــʙ ســلॽʺان (  -٩

  والʨʱزȄع، القاهʛة.  
١٠ -  ) ʙʺؗامل أح ʛʽة. ٢٠٠٠سهȄرʙʻȞاب، الأسʱؔة للȄرʙʻȞالأس ʜ ʛؗي، مʶفʻه الॽجʨʱالإرشاد وال .(  
ــʙیʧ الȃʛʵـــʡʨلي (  - ١١ ــفاء الـ ــفاء صـ ــʛ، ٢٠٠٣صـ ــʧʽʽ، رجـــʖ للॼʢاعـــة والʷʻـ ــʦ تʷـــȄʛح للȄʛاضـ ). علـ

  الأسʙʻȞرȄة. 
ــʙیʧ الȃʛʵـــʡʨلي (  - ١٢ ــفاء الـ ــفاء صـ ــة ٢٠١٥صـ ــامعʧʽ للॼʢاعـ ــʙلʥॽ، دار الʳـ ــة والʱـ ــة القʨامॽـ ). اللॽاقـ

  والʳʱلʙʽ، الإسʙʻȞرȄة. 
ـʙɦلʥॽ، مʷʻـأة ٢٠٠١صفاء صـفاء الـʙیʧ الȃʛʵـʡʨلي وحॽـاه ॽɺـاد روفائʽـل (  - ١٣ ). اللॽاقـة القʨامॽـة وال

  الʺعارف، الإسʙʻȞرȄة.  
١٤ - ʙــــــ ــــــام الـ ــــــʢفى ( یعʸـ ـــــات وتॽʰʢقـــــــات، ʧ٢٠٠٥ȋ مʸـ ـــــʙرʖȄ الȄʛاضـــــــي، نȄʛʤــ ، دار ١٢). الʱــ

  الʺعارف، القاهʛة. 
  ). الʴʸة والȄʛاضة، دار الʨفاء لʙیʻا الॼʢاعة والʛʷʻ، الإسʙʻȞرȄة. ٢٠٠٦علاء الʙیʧ علʨʽه (  - ١٥
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١٦ -  ) ʙـʽʺʴال ʙــʰاج عʛفــاء ٢٠٠٥فـʨــة، دار الॽامʨهات القʨـʷʱــة فـي عــلاج الॽنʙʰـ̒ات ال Ȅʛʺʱــة الॽʺأه .(
  لʙنॽا الॼʢاعة والʛʷʻ، القاهʛة. 

). بʛنــامج إرشــادȑ مقʱــʛح للʶــلʨك الʸــʴي فــي الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة ٢٠٠٥مʴʺــʙ أحʺــʙ ســلॽʺان (  - ١٧
ـ̒ـا، رســـالة ماجʶــʛʽʱ غʽـــʛ مʷʻــʨرة، ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة  ـ̔ـʚ الʺʛحلـــة الإعʙادǽــة ʴʺǼافʤـــة ق لʱلام

 .ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛال  
). فاعلॽــة بʛنــامج تــأهʽلي مقʱــʛح لʺʸــابي ألʱهــاب الغʹــʛوف أســفل ٢٠١٧مʴʺــʙ أحʺــʙ نʴلــة (  - ١٨

ॼــة للȄʛاضــʧʽʽ، رســالة ماجʶــʛʽʱ غʽــʛ مʷʻــʨرة، ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة بʻــʧʽ، جامعــة  ʛؗال
  حلʨان. 

١٩ -  ) ʧʽــان ــʴॼي حʶـ ــʙ صـ ــॽة، ج . ) ٢٠٠٤مʴʺـ ــة الʙʰنॽـــة والȄʛاضـ ــي الॽȃʛʱـ ــʦȄʨ فـ ، دار ١الॽʁـــاس والʱقـ
  الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة. 

ـ̫ــʢة الȄʛاضــॽة للʺʶـــʧʽʻ وقاǽــة وعـــلاج لأمـــʛاض ٢٠٠٥مʴʺــʙ عʛʳمـــه وصــʙقي ســـلام (  - ٢٠ ). الأن
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة.   ʛؗة، مȄʨمʙة الॽɺوالأو ʖالقل  

ॼــة الʺʸــاǼة أثʻــاء ٢٠٠٤مʴʺــʙ علــي عʰــʙ الʺعʰــʨد (  - ٢١ ʛؗــل الʸــة لʺفॽȞॽانȞॽمʨʽʰال ʟــائʸʵال .(
ــة  ــʧʽ، جامعـ ــة الȄʛاضـــॽة للʻʰـ ــة الॽȃʛʱـ ــʛʽʱ غʽـــʛ مʷʻـــʨرة، ؗلॽـ ــالة ماجʶـ ــادة الʱأهʽـــل، رسـ إعـ

  حلʨان. 
  ، الʻʷهابي للॼʢاعة والʛʷʻ. ٣). مȞʷلات الʖʢ الȄʛاضي، ٢٠٠١ȋمʛفʗ الʙʽʶ یʨسف (  - ٢٢
ـʜ الإشـعاع، ٣). دراسـات حـʨل مʷـȞلات الʢـʖ الȄʛاضـي، ٢٠١٢ȋمʛفʗ الʙʽʶ یʨسف (  - ٢٣ ʛؗم ،

  الإسʙʻȞرȄة.  
ـyـʢفى إبـــʛاʦॽʂ علـــى (  - ٢٤ ). تـــأثʛʽ بʛنـــامج تـــأهʽلي مقʱـــʛح علـــى الؔفـــاءة الॽɿॽʣʨـــة لـــॼعʠ ٢٠٠٤م

ـʨ̫رة، ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة،  ʻم ʛ̔ـ مفاصل مʛضى الʛثॽـان الʺفʸـلي، رسـالة دʱؗـʨراة غ
 .ȋʨʽجامعة أس  

٢٥ -  ) Șــ ــادر مʴʺــــʙ تʨفʽـ ــار الʶــــʧ الʺʸــــابʧʽ ٢٠١١نـ ــائي مقʱــــʛح لॼؔـ ــي علاجــــي وقـ ـ ʛؗنــــامج حʛب .(
بهʷاشــة العʤــام والإصــاǼات الʺʛʱتॼــة علʽهــا، رســالة دʱؗــʨراة غʽــʛ مʷʻــʨرة، ؗلॽــة الॽȃʛʱــة 

  الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ جامعة حلʨان. 
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  الʙʸاجع الأجʹॻʮة:
٢٦- Astrand, P, Rodahi, K, (٢٠٠٢). Text book of work physology, 

NewYork, Mc Craw-Hill. 
٢٧- Boden Bp, Y (٢٠٠٧). Etiology and prevention of noncontact aclinjury. 

Phys sportsmed.  
٢٨- Gregory Lehman (٢٠٠٥). Replacing aswiss ball for an exercise bench 

couses changes in trunk muscle activity during upper limp 
strength exercises dynamic medicine candian memorial 
chiropractic college.  

٢٩- Heuts PH, Vlaeyen (٢٠٠٤). Pain – related fear & daily functioning in 
patients with osteoritis.  

٣٠- Lee, S., Khare, M. M., Olson, H. R., Chen, A. M., & Law, A. V. 
(٢٠١٨). The TEACH trial: Tailored education to assist label 
comprehension and health literacy. Research in Social and 
Administrative Pharmacy, ٨٤٥-٨٣٩ ,(٩)١٤. 

٣١- Martin, D., Carl, K., & Lehnertz, K. (٢٠٠٣). Handbuch 
trainingslehre. (No Title). 

٣٢- Mohammadnia, S., Sedaghati, S., Hajirasouli, M., & Behbudi, L. 
(٢٠٢١). Effect of ١٢ Weeks of Regular Exercise with Vitamin C 
Supplementation on the Salivary IgA of Male High School 
Students. Journal of Nutrition, Fasting & Health, (٣)٩. 

٣٣- Petkou, P, L. (٢٠٢٠). Influence of Circular Exercises on the 
Cardiovosculor and Respiratory system of female students trakia 
journal of sciences, (١), PP٧٣٥-٧٢٧. 

٣٤- Pownall, J.D. (٢٠١٠). Heath Knowledge and expected out comes of 
Risky behavior a comparative study of non-disabled adolescents 
and young people with intellectual and physical disabilities 
(Dactoral dissertation, University of Glasgow).  

٣٥- Stutz-Doyle, C. M. (٢٠١١). The Effects of Traditional Strengthening 
Exercises Versus Functional Task Training on Pain, Strength, 
and Functional Mobility in the ٦٥-٤٥ Year Old Adult with Knee 
Osteoarthritis. 

٣٦- Tipton, K. D., & Ferrando, A. A. (٢٠٠٨). Improving muscle mass: 
response of muscle metabolism to exercise, nutrition and 
anabolic agents. Essays in biochemistry, ٩٨-٨٥ ,٤٤.  

٣٧- Walter Green, ed (٢٠٠٣). In troduction to heath education collier 
Macmillan publishers London.  
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ʖʲॺال ʝʳمل  
ʙʻه تأثॻجʦʯي دوالإرشا الʲʶال ʔاحʶʸنامج  الʙʮلي للʻأهʯالؒفاءة على ال  

ॺة لʸفʶل الॻʡʦفة ʙؕات الʗʻʴال ʥم ʥʴار الॺؒل  
  (*)  إسʸاء ʟاهʙ نʦفل  د/ 

 :ʘʴॼال ʟʵنـامج  ملʛʰلل ʖـاحʸʺي الʴـʸه والإرشـاد الॽجʨʱال ʛʽف على تأثʛعʱإلى ال ʘʴॼف الʙیه
 .ʧـــʶــار الॼؗ اتʙʽـʁـ ॼــة لل ʛؗـــة للॽɿॽʣʨلي علــى الؔفــاءة الʽــأهʱـــي و الʰȄʛʳʱهج الʻــة الʺــʲاحॼال ʗمʙʵʱاســ

 .ʘــʴॼعــة الॽʰʢــه لʱʺــار و  لʺلائॼؗ اتʙʽــʶال ʧــة مــǽʙʺقــة العȄʛʢالǼ ʘــʴॼــة الʻʽــار عॽʱاخǼ ــةʲاحॼال ʗقامــ
 ) ʧمــــ ʧــــʶ٦٥- ٦٠ال ) ʦدهʙة وؗــــان عــــʻــا ٦) ســــ ) أفــــʛاد مــــʧ الʶــــʙʽات الʺʱــــʛددات علــــى نــــادʢʻʡ ȑــ

ॼـة.  ʛؗـل الʸل مفʨـة حـʢȃالعʹـلات والأرǼ ـة وضـعف ʛؗʴة فـي الȃʨصع ʧن مʨعانǽ ʧیʚاضي والȄʛال 
ــاد وتʨصـــل الʴॼـــʘ إلـــى أن بʛنـــامج الʨʱجॽـــه ـyــʴي والإرشـ ــأهʽلي لـــه تـــأثʛʽ  للʛʰنـــامج الʺʸـــاحʖ ال الʱـ

ॼة لॼؔار الʧʶ مʧ الʙʽʶات.   لʺفʸل  الॽʣʨفة  الؔفاءة على  إʳǽابي ʛؗال 
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Abstract: The research aims to identify the effect of health guidance and 
counseling accompanying the rehabilitation program on the functional 
efficiency of the knee for elderly women. The researcher used the 
experimental method to suit the nature of the research. The researcher 
deliberately selected the research sample from elderly women aged (٦٥-٦٠) 
years, and their number was (٦) female members who frequent the Tanta 
Sports Club and who suffer from difficulty in movement and weakness in 
the muscles and ligaments around the knee joint. The research concluded 
that the health guidance and guidance program accompanying the 
rehabilitation program has a positive impact on the functional efficiency of 
the knee joint for elderly women. 
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