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 مشكمة البحث وأىميتو:

يشيد العالـ نقمة حضارية ىائمة شممت جميع مجالات الحياة ، وأصبحت الثورة التكنولوجية 

استخداـ التكنولوجيا عمي الأفراد  تأثيرالرقمية ىي العنصر الرئيسي المحرؾ لعجمة الحياة ، وأصبح 

 وتطورا  سريعا   وتكنولوجيا التعميـ مف العموـ التربوية التي شيدت نموا   أكثر مف أي وقت مضي ،

عتبر ي  و عد التعميـ أحد أىـ الأركاف التي شممتيا رياح التغيير والتجديد ، في العصر الحديث ، وي  

في التدريس والعممية التعميمية مف الموضوعات  استخداـ وتوظيف مستحدثات تكنولوجيا التعميـ

، وبالتالي الجميع أف مصير الأمـ راىف بإبداع أبنائيا  ؾإدراالميمة والمعاصرة ، وبالأخص بعد 

سعت المؤسسات التربوية عمي مواكبة ىذا التطور مف خلاؿ تطوير المناىج والمقررات الدراسية بما 

بيدؼ تنمية قدرات الطلاب عمي استخداـ التكنولوجيا مع متطمبات عصر المعرفة وذلؾ  يلائـ

 منيا. والاستفادةالحديثة 

  

علي التحصيل الدرادي ومدتوى  ( (QR Codeالادتجابة الدريع تأثير ادتخدام رمز 
 أداء بعض مهارات البيلاتس

 اليو و/ دالي محمد أبد*أ.م. 

 الرياضية ـ كمية التربية الرياضية ـ جامعة مدينة الساداتأستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض  *
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ـAsettea" (1022 )" (،9)ـ( 1002" )العجمي"أحمد  "،الخياط ي"عممف كل  ويشير

 تحقيق ساعد عمىوي التعميمية،تحقيق الأىداؼ  فيإلى أف استخداـ تكنولوجيا التعميـ يساعد ( 22)

تسيـ في رفع مستوى التعميـ و  العقمية،ومستوياتيـ  لمدارسيف عمى مختمف أعمارىـ تعميـ أفضل

وتقريب موضوع الدرس إلى  انتباىيـ،وجذب  تشويق الطلابتعمل عمي زيادة عامل و  ونوعيتو،

 (12 :22)( 162 :9) .مستوى إدراكيـ

مSaravani  & Clayton"(311: ) "( ، 34م( )3122) "Lal, M "كل مف   اكدو 

أصبحت مطالبة بالبحث عف أساليب وتقنيات ونظـ  المجتمعات ومؤسسات التعميـ إلي أف( 39)

ومف بيف تمؾ  ، ، لمواكبة ىذه التطورات والاستفادة منيا في مجاؿ التربية والتعميـ تعميمية جديدة

رمز  0.0 وحتي الويب 2.0التقنيات الحديثة التي ظيرت في منتصف التسعينات بداية مف الويب 

لمشفرة الخطية المعروفة باسـ  الثانييعد مف انواع الجيل الذي ، ( (QR Codeالسريع  الاستجابة

الشكل والقدرة التخزينية الاعمى  ويمكف فؾ شفرة رمز الاستجابة  في، ولكنو يختمف عنو  "الباركود"

                                                                  .الأجيزة الجوالةخصصة لذلؾ ، والذى يمكف توافرىا عمى ملوقراءتو باستخداـ أحد البرامج ا السريع

(10: 4( )12) 

، ويقصد بيا تمؾ  مف التقنيات الحديثة "((QR Codeالسريع  الاستجابة"رمز  يعدو 

،  والصيدليات وفي أماكف أخرى كثيرةالشفرة المستخدمة في السوبر ماركت والمحلات التجارية 

عميمية ما ، إلا أف استخدامو في العممية الت موجود منذ أكثر مف سبعة عشرة عام ا مف أنو وبالرغـ

رموز ثنائية الأبعاد عبارة عف ىو  "((QR Codeالسريع  الاستجابة"رمز  ، زاؿ في مراحمو الأولية

يمكف أف تحتوي تمؾ الرموز مربعة النماذج  ، بيضاء، تتكوف مف نماذج سوداء عمى خمفية  خطية

، أو أي بيانات "عنواف لمواقع عمى شبكة الإنترنت"، " ، "فيديو" نص مكتوب" ، مثل عمى معمومات
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يجب عمى المستخدـ أف يممؾ جياز ا  "((QR Codeالاستجابة السريع "رمز  ، ولفؾ شفرة  أخرى 

ا بكاميرا وبرنامج لقراءة الرموز  لكي يقوـ بعممية المسح الضوئي « قارئ الباركود»متنقلا  مزود 

عديد مف البرامج التي ، ويوجد ال لمباركود لعرض النص المكتوب أو لفتح صفحة إنترنت أو ما شابو

 QR Code)) "( .20)الاستجابة السريع "رمز  تنشأ وتقرأ

رمز أىمية استخداـ  إلى (29) مChicioreanu"، ""Billal (3126)"ويذكر كل مف 

تسييل وتيسير  تعمل عمي إنياحيث  الدراسية،في الفصوؿ  (Code) QR  السريع  الاستجابة

نتاج  التعمـ وتبادؿ المعرفة كما انو يساعد عمي تعزيز عممية التعمـ ويساعد في تحسيف أداء وا 

 (222 – 220: 29) التعميمية.المعمميف لدعـ العممية 

 "Robertson، "Green"، "(21) مChu, H. K., (3113)" "كما يؤكد كل مف 

ضمف  "((QR Codeالسريع  الإستجابةرمز إلي أنو يمكف استخداـ ودمج " (72) م(2112)

بمثابة الجسر الذى ينقل الورؽ أي أنو  الإرشادية،الكتيبات والأوراؽ  المطبوعات الورقية مثل

صوات الوسائط المتعددة مف أيتيح لممعمميف دمج كافة  وىذا المتعددة،المطبوع إلى تقنيات الويب 

 لا يمكف أف والتي ،الدراسيةوداخل القاعات  الورقيضمف الكتيب ولقطات الفيديو ومواقع الإنترنت 

 (21 :12)( 122 :10) .بمفردىاتعكسيا المواد المطبوعة 

 QRالسريع  الإستجابةرمز "أف أحد أىـ مميزات ( 21) ـ(1022)" محمد عطا" وأشار

Code))"  ، تاحتيا بطرؽ متنوعة وعديدة ، مما يساعد في إثراء البيئة التعميمية ىو توافرىا وا 

توفر الوقت والجيد  فييوتحفيز المتعمـ لأنو يعتمد بصورة كبيرة عمى فاعمية المتعمـ ، ومف ثـ 

وتعزز قدرات الطلاب وتزيد مف دافعيتيـ لمتعمـ ، تراعى وتمبى احتياجات الفروؽ الفردية بيف 

المواقف التعميمية يؤدى  في "((QR Codeالسريع  الإستجابة"رمز الطلاب ، كما أف استخداـ 
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المتمايز ، وذلؾ عف طريق توجيو الدعـ المناسب لبعض الطلاب المتميزيف إلى إحداث التدريس 

واحيانا  الطلاب المتعثريف مف خلاؿ بعض المصادر المسموعة أو المرئية ، فبدلا  مف انتظار 

استكماؿ بعض الجوانب التكميمية أو الاستفسار عف بعض  فيبعض الطلاب لممعمميف لمساعدتيـ 

يعد احد الحموؿ السريعة لتمؾ  ("(QR Codeالسريع  الإستجابة"رمز فإف  النقاط المبيمة لدييـ ،

المواقف وبصورة أكثر فاعمية ، وبعيدا  عف حدة القمق الذى يواجو بعض الطلاب عند سؤاؿ 

 (121 :21) المعمميف .

 QRالسريع  الإستجابة"رمز  استخداماتأف  إلىـ( 1024) "حصة الشايع" وذكرت

Code) ") الخارجيةاكتشاؼ المجتمع المحيط مف خلاؿ الأنشطة  منيا،كثيرة  التعميميةفي العممية، 

ثارة دافعيتيـ لمتعمـ في  ،والجماعيدعـ التعمـ الفردي  تحفيز المتعمميف عمى البحث والاستكشاؼ وا 

 كتابة التعميمات والإرشاداتيستخدـ في  ،المدرسيةالتقييـ الذاتي لمتكاليف  ،الدراسيةالفصوؿ 

 (2)والواجبات. الخاصة بإنجاز الفروض 

في العممية  ((QR Codeالسريع  الإستجابةرمز  باستخداـ  Bath جامعةوقد قامت 

 مف أىميا: وكافالتعميمية في العديد مف التطبيقات 

يعطي  ((QR Codeالسريع  الإستجابةرمز يوجد  بحيث فيرسة البحث بمكتبة الجامعة -

ا يوضح عنواف   مكاف وجود الكتاب بالمكتبة. ،المؤلفاسـ  ،الكتابممخص 

 .إرشاد المتعمميف إلى مواقع تقديـ الخدمات الدراسية بالجامعة -

كعلامة  ،بالأنشطةوفي الكتيبات المتعمقة  ،الجامعةباركود في جميع أنحاء ال استخداـ -

 (2) المختمفة.لخدمات التسويق المتعمقة بالأقساـ  ،الخدماتمرجعية لممدونات التي تقدـ 
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جامعة مدينة  -كعضو ىيئة تدريس بكمية التربية الرياضية  الباحثةومف خلاؿ عمل 

ستخدميا طالبات الكمية تكوف عمى ت التيوالمقررات الجامعية أف معظـ الكتب لاحظتا السادات 

وبة إدراؾ صع مما يترتب عميوىيئة نصوص مطبوعة ومدعومة ببعض الصور والرسومات فقط ، 

 ،عمى الصور والرسومات فقط  الاطلاعجزاء العممية مف خلاؿ القراءة أو لمعديد مف الأالطالبات 

لطالبات   ةتدريسيوخاصة وأف مقرر التمرينات والعروض الرياضية )ميارات البيلاتس( والذى يتـ 

الفرقة الرابعة اختياري اوؿ بنات يحتوي عمي العديد مف الميارات العممية التي تحتاج إلي توضيح 

مثل  تمجأ احيانا  إلى عرض بعض المصادر الرقميةالباحثة وأداء نموذج عممي لمميارة ، فقد كانت 

وىذا كاف ضمف  ، ـ الطالباتيتدع بيدؼ آخري نشطة أ أيروض الفيديو ومواقع الإنترنت أو ع

أف مجرد عرض تمؾ المصادر  ةالباحث تقد استشعر ، فالتطبيقات العممية و جزاء المحاضرات أ

كثير مف الاحياف  فيالبات ، وأف الط كافيالعممية غير  لتطبيقاتاالرقمية أثناء المحاضرة أو 

 تحتاج إلى عرض تمؾ المصادر الرقمية أكثر مف مرة سواء داخل الكمية أو خارجيا .

ستجابة السريع الإ في إنشاء كتيب تعميمي مدعـ برمز لمباحثةومف ىنا جاءت فكرة البحث 

QR Code))  ستجابة السريع رمز الإوخاصتا  بعد أف اثبتت العديد مف الدراسات أىمية استخداـ

QR Code))  في العممية التعميمية ، مما يساعد فى إثراء العممية التعميمية والمفاىيـ المجردة

وتدعيميا بفيديوىات وأنشطة وأمثمة متعددة ومتنوعة ومختمفة ، وذلؾ مف خلاؿ عمميا كوسيط 

تكنولوجي يربط بيف الكتاب الورقي والوسائط المتعددة المعدة مسبقا  ، حتي تستطيع الطالبة 

بو داخل المحاضرة مف خلاؿ مشاىدة طريقة الأداء لمميارة والخطوات التعميمية أكثر مف الأستعانو 

مرة وفقا  لقدراتيا ، وكذلؾ الأستعانو بو ايضا خارج المحاضرة ووقت التمريف والمذاكرة ، آي أنو 

 يمكف الإستعانو بو في أي وقت وأي مكاف. 
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 QRالسريع  الاستجابةرمز فمف بيف أىـ الدراسات التي أكدت عمي أىمية إستخداـ 

Code))  نورة عبدالله، "( 2ـ()1029" )علا طو إسماعيلدراسة كل مف "في العممية التعميمية "

،  Qiao, & Wu, "(1022( )16)( ، "21ـ()1022" )محمد محمود عطا( ، "22ـ()1022)

Chen," Hung & Fang," (1022()22ـ" ، )Lai, et al, "(1022()11ـ)  ، "Al-

Khalifam & An"  (1022( )26ـ ، )Ozdemir" (1020( )اميرة محمود عبد 12ـ" ، )

 (0) ( 1010)رشا يحي الحريرى الرحيـ" " 

  :ىدف البحث

 ((QR Codeستجابة السريع" الإ رمزتأثير استخداـ  - عمى:التعرف  الي ييدف البحث 

اوؿ  )اختياري الرابعة لطالبات الفرقة  البيلاتسومستوي أداء بعض ميارات  الدراسيالتحصيل  عمي

 السادات.مدينة  الرياضية جامعةبكمية التربية  رياضية(تمرينات وعروض 

:فروض البحث  

لممجموعة التجريبية    البعدية(– )القبميةتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات القياسات   -2

 في مستوي التحصيل الدراسي ولصالح القياس البعدي

 في التجريبيةلممجموعة  البعدية( – )القبميةات القياسات لة إحصائيا  بيف متوسطتوجد فروؽ دا -1

 ولصالح القياس البعدي. "قيد البحث" البيلاتس أداء بعض مياراتمستوى 
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 مصطمحات البحث:

 "( (QR Codeالسريع  رمز الإستجابة -2

أو رمز الاستجابة السريعة ىو رمز شريطي ثنائي الأبعاد، يمكنؾ مسحو  QR code رمز

 (21: 12) لموصوؿ إلى موقع إلكتروني أو تطبيق أو وسائط أخرى. 

 البيلاتس: -3

ىي أحد التدريبات البدنية الحديثة التي تيدؼ إلى تقوية الجسـ وتحقيق توازنو، تصحبيا 

التنفس المركزي ولا يقتصر تأثيرىا عمى تحقيق الرشاقة فقط، بل يمتد لإعادة مف  أنماط 

 (56: :3)تأىيل الجسـ مف جميع النواحي

 :البحثإجراءات 

 البحث:منيج : أولاا 

 - القبمػيالباحثة المنيج التجريبي، وذلؾ باستخداـ التصميـ التجريبػي ذو القيػاس ) تاستخدم       

 .بعدي( لمجموعة واحدة تجريبية، وذلؾ لم ناسبتو لطبيعة ىذا البحث
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 عينة البحث: ثانياا:

حيػػث بمػػم إجمػػالي عػػدد  العمديػػة،اسػػتطلاعية( بالطريقػػة  –تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث )أساسػػية       

الرياضػػية ثػػاني( لمتمرينػات والعػػروض  -اوؿ  )اختيػػاري الفرقػػة الرابعػة  ( طالبػة مػػف49عينػة البحػػث )

الباحثة بتقسيميف إلي مجموعة تجريبيػة  توقد قام السادات،جامعة مدينة -كميػػة التربيػػة الرياضيػػػة ب

مػػػػػف طالبػػػػػات الاختيػػػػػاري الأوؿ لمتمرينػػػػػات  (%04.69) تمثػػػػػل بنسػػػػػبةطالبػػػػػة  (22)بمػػػػػم عػػػػػددىف 

بنسػػبة  (21ومجموعػػة اسػػتطلاعية بمػػم عػػددىف) المقتػػرح،والعػػروض الرياضػػية طبػػق عمػػييـ البرنػػامج 

 طالبة مف الاختياري الثاني طبقت عمييـ الدراسة الاستطلاعية %(14.42تمثل ) 

 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث:

تػػـ التأكػػد مػػف اعتداليػػة توزيػػع بيانػػات عينػػة البحػػث الكميػػة مػػف طالبػػات الفرقػػة الرابعػػة )تخصػػص      

والذكاء والتحصيل الدراسي وبعض  ثاني( تمرينات وعروض رياضية في بعض معدلات النمو -اوؿ

 (.2وذلؾ كما ىو موضح بجدوؿ ) البيلاتس،ميارات 
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 (2جدول )

  الدراسي والتحصيل والذكاء معاملات الالتواء لقياسات بعض معدلات النمو

 :3ن=الكمية   لعينة البحث  البيلاتس ميارات وبعض

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 1.83 :1.8 33.11 32.97 الدرجة العمر

 1.87 5.21 271.11 273.35 السنتيمتر الطول

 1.29 6.98 73.11 73.18 الكيموجرام الوزن 

 1.75- :2.8 1.11: 1.11: الدرجة كاءذال

 :1.2 1.88 4.11 6:.3 الدرجة التحصيل الدراسي

ميارات البيلاتس
 

Hundred 1.67 1.61 2.61 2.75 الدرجة 

Role UP 1.58- :1.4 2.61 2.73 الدرجة 

saw 1.66 1.68 2.61 :2.7 الدرجة 

One Leg Circle 1.64 1.79 2.61 2.89 الدرجة 

One Leg 
Stretch 

 1.65 1.72 3.11 2.87 الدرجة

Double Leg 
Stretch 

 1.42- 1.49 2.61 :2.6 الدرجة

Spine Stretch 2:.1 1.57 2.61 2.68 الدرجة 

Shoulder 
Bridge 

 2.12 1.73 2.61 2.66 الدرجة

One Leg Kick 2.33 1.63 2.61 2.56 الدرجة 



 

 

 مجلة علوم الرياضة السادسالجزء  2023 ديسمبر  (36) مجلد

41 

لعينة البحث الكمية لبعض معدلات النمو  الالتواء( أف معاملات 2يتضح مف جدوؿ )        

 عمىمما يدؿ  (، 0بيف ) انحصرتقد "  البيلاتس ميارات وبعض الدراسي والتحصيل الذكاءو 

 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث.

 وسائل وأدوات جمع البيانات ثالثاا:

 الأدوات التالية لجمع البيانات المتعمقة بالبحث: باستخداـالباحثة  تقام        

 -ميػػزاف طبػي لقيػػاس الػػوزف -لقيػاس الطػػوؿ رميتػػ البحػث )رسػػتاأجيػزة وأدوات مسػػتخدمة فػػي  -

 ىاتف محموؿ(

 الػذكاء( مػػف-سػػف ال –الػوزف  –الطػػوؿ  –)اسػػـ الطالبػة  تضػمنت تســجيل البيانــات اسـتمارة -

 (2مرفق ) الباحثة.اعداد 

 اعداد الباحثة(  )مف (4مرفق ) الأداء الميارات قيد البحثاستمارة تقيـ مستوى  -

( 0خلاؿ لجنة تحكيـ مكونة مف عدد ) البيلاتس مفمستوي الاداء لبعض ميارات  حيث تـ تقييـ

( درجات 2عمى أف تحسب الدرجة مف ) (،4أعضاء ىيئة التدريس )تخصص تمرينات( ممحق )

لكل ميارة مف ميارات البيلاتس "قيد البحث"  ، وتـ قسمة مجموع الدرجات لممحكميف الثلاثة عل 

 ( وذلؾ لحساب درجة الطالبة في ميارات البيلاتس. 0)

 (6مرفق )يل الدراسي. درجة التحص -

يقصد بيا الدرجة التي تحصل عمييا الطالبة في الاختبار النظري النيائي لمقرر التمرينات 

 درجات(. 20)والعروض الرياضية وكاف التقييـ مف 

 (3مرفق ) ـ(1002محمود أحمد عمر" ) الحميد،جابر عبد ختبار الذكاء مف اعداد "ا-
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  :لاختبارلالمعاملات العممية 

 الاختبار:صدق  

 عمػػػىوذلػػػؾ بتطبيػػػق الاختبػػػار  البحػػػث،قامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب معامػػػل الصػػػدؽ لاختبػػػار الػػػذكاء قيػػػد 

ثػاني( تمرينػات وعػروض رياضػية البػاغ ال تخصصال)العينة الاستطلاعية مف طالبات الفرقة الرابعة 

وحسػػاب دلالػػػة الفػػروؽ بػػػيف  تنازليػػػا،ثػػػـ ترتيػػب قياسػػػات العينػػة الاسػػتطلاعية  طالبػػة.( 21عػػددىف )

 (.1كما ىو موضح بجدوؿ ) الأدنى،والربيع  الأعمىمتوسطات الربيع 

 (3جدول )

 الأعمى والربيع  الربيع قياساتبين دلالة الفروق معامل الصدق لاختبار الذكاء )

 7=3+ن2ن الاختبار(الأدنى لعبارات 

 

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الإشارة المتغيرات م

 0.040 1.010- 22.00 2.00 0 الأعمىالربيع  الذكاء اختبار 2

 6.00 1.00 0 الربيع الادنى

   6 المجموع

  2.:7 الجدولية = (Z)قيمة 
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 الاختبار:ثبات 

عمػى  وا عادة تطبيقػو الاختبارطريقة تطبيق استخداـ بالذكاء  اختبار ثباتمعامل إيجاد تـ           

    الفرقػػػة الرابعػػػة تخصػػػص ثػػػاني( طالبػػػة مػػػف طالبػػػات 21بمػػػم عػػػددىف ) والتػػػي الاسػػػتطلاعيةالعينػػػة 

بفاصػػػل زمنػػػي قػػػدرة أسػػػبوع واحػػػد(  تحػػػت نفػػػس الظػػػروؼ وبػػػنفس )  ،الرياضػػػيةتمرينػػػات والعػػػروض 

 .( يوضح معاملات الثبات بيف التطبيق الأوؿ والثاني0التعميمات ،وجدوؿ )

 (4جدول )

عادة التطبيق (الأول  قياسات التطبيق رتباط بينلا ا )دلالة الثبات معامل  23=כּ الذكاء لاختبار وا 

 

 المتغيرات
الثانيالتطبيق  التطبيق الأول  معامل الإرتباط 

 ع س   ع س   " ر " المحسوبة

الذكاء اختبار  29.33 8..1 29.28 8.23 9.1.0** 

 1.687( = 1.16ومستوى معنوية )( ، 21= )3–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح :      

في " الجدولية  رمف <  " المحسوبة رأف قيمة "  (0يتضح مف جدوؿ ) مما  ختبار الذكاءا      

 والثانيبيف التطبيق الأوؿ  ارتباطعمػى أف قيمػة " ر " دالة إحصائيا  وىذا يشير إلى وجود يدؿ 

.الاختبارثبات  وبالتالي  
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 (QR Code):السريع المدعومة برمز الاستجابة بناء محتوي الوحدات التعميمية : رابعا

ووجدت أف ىناؾ  التربوية،عمى العديد مف الدراسات والبحوث  بالاطلاع ثةالباح تقام -2

النماذج نموذج التصميـ  ىذهتـ تصميميا ومف أمثمة  التيالعديد مف النماذج التعميمية 

 نموذج إبراىيم الفار، ( 00)ـ(2996) سما ننموذج  ADDIE( "02،)لػػػػ " التعميمي

نموذج مجدى قاسم ، صفاء ( ، 24ـ()1022) شمندرنموذج مى ،  (00)ـ(1002)

  . (2) ـ(1001) عبد المطيف الجزار( ، 22)ـ(1020) خفاجيشحاتو ، رشا 

تـ بناء وتنظيـ محتوي الوحدات التعميمية بشكل متسمسل ومرتب ترتيب منطقي وفق اىداؼ  -1

أجزاء الوحدات التعميمية الي ثلاث أجزاء رئيسية وجدوؿ رقـ  تقسيـالوحدات التعميمية وتـ 

 .الوحدات التعميمية ) قيد البحث( لأجزاء( يوضح التقسيـ العاـ 4)

  



 

 

 مجلة علوم الرياضة السادسالجزء  2023 ديسمبر  (36) مجلد

45 

 (4جدوؿ )

 لموحدات التعميميةالتقسيم العام 

 الزمن المخصص أجزاء الوحدة التعميمية 

 ق6 الجزء التنظيمي

 

 

 الجزء التحضيري 

واستخدام رمز  التعميميالاطلاع عمي النموذج  النشاط

الاستجابة السريع الخاص بكل ميارة من 

أخطاء  –جوانب فنية  –تعميمية  )خطوات

   شائعة(

 قاعة شبكة المعمومات بالكمية  المكان 

 ق36 الزمن

 

 الجزء التطبيقي

 ق26 احماء

 ق51 الميارة  عمىتدريب 

 ق6 ختام

 1: اجمالي زمن الوحدة

 

 -البحث: البيلاتس قيد  لميارة (QR Code) مرحمة انتاج رمز الاستجابة السريع -4

 (البحث )قيد البيلاتسوالرسومات لميارات اختيار الصور  -

جزاء التى تحتاج وتحديد الفقرات أو الأ التعميمي النموذجبمراجعة محتوى  ةالباحث تقام

 مواقع إلكترونية -الفيديوىات –إلى تدعيـ وتوضيح ببعض الصور والرسومات الثابتة 
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 السريعة:تصميم رموز الاستجابات -

التي سوؼ يتـ ( QR code)السريع رمز الاستجابة حديد أنماط تصميـ اشكاؿ بت قامت الباحثة 

يوضح لا واختارت التصميـ الذي  ،التعميميداخل النموذج  دمجيا ضمف محتوي الوحدات التعميمية

 ( 2) شكلويتضح ذلك في  المصدر الرقمي ىوية

          
 (2شكل )

)غير محدد ىوية المصدر ( QR code)لرمز الاستجابة السريع نماذج توضيحية 

 (الرقمي

وفقا   وذلؾ ( (QR code)السريع رمز الاستجابة  (12)بإنتاج عدد  حثةالبا تقامثـ 

 موقع عميإجراء عممية الإنتاج عف طريق إدخاؿ رابط المصدر  تـحيث ، لنوعية المصدر 

 . generator.com-code-https://www.qr.-الكتروني مخصص لذلؾ وىو  ما يمي :

 مرحمة العرض والتطبيق لرمز الاستجابة السريع لميارات البيلاتس  -4

بطبيعة  فلتعريفي بة( طال22)العينة التجريبية جميع أفراد مع  تمييدي قامت الباحثة بمقاء -  

أسماء بعض التطبيقات عمى الاندرويد الخاصة  بيا. وعرضتسيكمفوف  التيوكذلؾ المياـ  البحث،

البحث بتحميل  ةعين أفرادجميع  وكمفت ،(QR code)بإجراء عممية مسح رمز الاستجابة السريع 

 .فيـ الذكيةعبر ىوات "Play Store"عمى متجر مف  برنامج ال

https://www.qr-code-generator.com/
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لمنواحي  (QR code) السرعةبطباعة الوحدات التعميمية ورقي وبيا رموز الاستجابة  تقامثـ  -

وطمبت منيـ إجراء عممية المسح لشكل رمز الاستجابة  ، ثالبحقيد  والتعميمية لممياراتالفنية 

السريع باستخداـ البرنامج الذى قاموا بتحميمو عمى ىاتفيـ النقاؿ لمتأكد مف اتقاف جميع أفراد العينة 

نو لا أ آخري مرة  لمتأكدلة ، وكذلؾ بسيو لرمز الاستجابة السريع  اسح لميارة استخداـ البرنامج الم

 .الخاصة بالكمية  مشاكل لمدخوؿ عمى شبكة الإنترنت  أيتوجد 

 خطة تطبيق تجربة البحث الأساسيةخامسا :  

 الاستطلاعية:الدراسات  -

 20-21المػػػػػػوافقيف والخمػػػػػػيس الأربعػػػػػػاء  يػػػػػػوميخػػػػػػلاؿ  الاسػػػػػػتطلاعيةراء الدراسػػػػػػة جػػػػػػتػػػػػػـ إ

 (ثػػػاني تخصػػػص)بنػػػاترابعػػػة ال( طالبػػػة مػػػف طالبػػػات الفرقػػػة 21عمػػػى عينػػػة قواميػػػا ) ـ20/1011/

لحسػاب وذلػؾ مف نفس مجتمع البحث ومف خارج عينو البحث الأساسية تمرينات وعروض رياضية 

 وكان اليدف من ىذه الدراسة ىو : قيد البحث  الاختباراتصدؽ 

 المستخدمة في البحث. للاختباراتحساب المعاملات العممية )الصدؽ والثبات(   -

 ( (QR Codeالسريع  الاستجابةالتعميمي المدعـ برمز  النموذجمف تجريب بعض وحدات  -

  عن: الاستطلاعيةوأسفرت نتائج الدراسة 

  قيد البحث"مع الطالبات لتطبيق البرمجية النقاؿ  ياتفال ةتوافر أجيز". 

  السريع رمز الاستجابة صلاحية(QR code ) قيد البحث لممياراتالمستخدـ 

 .جاىزية شبكة المعمومات بالكمية 
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 القبمية:القياسات  -

 "قيد البحث"البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات ة تـ إجراء القياسات القبمية لمجموع

 ـ.22/20/1011-22والثلاثاء الموافقيف  الاثنيف يوميفي الفترة مف 

 التجربة الأساسية: تطبيق -

 (QR code)السريع رمز الاستجابة تـ اخضاع المجموعة التجريبية لمتعمـ بواسطة 

يوـ  حتى ـ29/20/1011 يوـ الأربعاء الموافق في الفترة مف الم عد لميارات البيلاتس )قيد البحث(

 (90يا )وحدة زمف كل من 26بإجمالي  أسبوعيا   وحدتيفبواقع  ،ـ21/21/1011 الموافق الاثنيف

لموحدات التي  الكمي( التوزيع 2جدوؿ )، ويوضح  ( دقيقة220مف اجمالي زمف المحاضرة ) دقيقة

 احتوى عمييا البرنامج التعميمي، 

 (2) جدوؿ

 لمبرنامج الكميالتوزيع 

 التوزيع الزمني البيان م

 أسبوع( 9) عدد الأسابيع 2

 ( وحدة تعميمية27) عدد الوحدات  جماليإ 3

 وحدة واحدة( 3) الأسبوععدد الوحدات في  4

 ( دقيقة291) زمن الوحدة التعميمية 5

 ( دقيقة1:)  زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 6

التمرينات بقية الوحدة التعميمية لتدريس بقية مقرر  7

 والعروض الرياضية

 ( دقيقة1:)
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 البعدية:قياسات لا -

يومي الثلاثاء والأربعاء الموافقيف  التجريبية البحث ةلمجموع البعديتـ إجراء القياس 

 . مستوي التحصيل الدراسي( -)مستوي أداء ميارت البيلاتسفي  ـ 20/21/1011

 :الإحصائيةالمعالجات  :سادسا

 برنامج:المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلؾ باستخداـ  الباحثة تاستخدم

 :وتـ استخداـ المعالجات الإحصائية التالية( SPSS)حِزمة البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 .المتوسط الحسابي  " بيرسوف  معامل ارتباط ." 

 المعياري. الانحراؼ  فالنسب المئوية لمعدلات التحس  

 .الوسيػط  اختبار z ماف وتني 

  الالتواءمعامل .  
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 عرض ومناقشة النتائج:

  -الأول:  البحث عرض ومناقشة نتائج الفرض أولاا:

 (6جدوؿ )

 البحث التجريبية لمجموعةدلالة الفرق بين القياسين القبمي والبعدي 

 في مستوى التحصيل الدراسي 

 28ن=                                                                                                      

مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية  اف قيمة )ت( المحسوبة اكبر (2) الجدوؿتبيف مف خلاؿ 

مما يدؿ عمى انو توجد فروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي في مستوى التحصيل الدراسي  ،0.02

 .التجريبيةلممجموعة 

( لميارات  Rode) QRالسريع  الاستجابةرمز استخدام "النتيجة إلى أف  ىذه الباحثةوترجع      

سيولة ، و ببساطة قراءتو كما أنو يتميز  ،يساعد في توفير المادة التعميمية البيلاتس ) قيد البحث(

سيولة عرضو كما أنو يتميز ب،  الوصوؿ إلى محتوياتو مف خلاؿ استخداـ قارئ الماسح الضوئي

كما أنو يتيح ،  مف خلاؿ الياتف باستخداـ الماسح الضوئيعمى الطلاب في قاعات الدراسة 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي

 المتوسطات
 قيمة "ت"

مستوى 

 الدلالة

معدل 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن

 2.422- 0.909 2.421 0.242 1.942 الدرجة الدراسيالتحصيل 
-

22.012 
0.000 226.00% 
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في إمكانية الاتصاؿ بو في أي وقت لمحصوؿ عمى  وتساعدهامة لممتعمـ تصفحو بحرية ت

فبالتالي كل ىذا يؤدي إلي رفع المستوي المعرفي  عف طريق رمز الاستجابة السريع المعمومات

 لمطالبات.

كشف الغموض عف ىوية رمز  وكذلؾ يزيد عامل التشويق والإثارة والمتعة المحظية أثناء    

كما أنو يساىـ في إثراء البيئة  وفيديوىات،وما يحتويو ىذا الرمز مف معمومات  السريع الاستجابة

التعميمية ، ويوفر الوقت والجيد ، ويسيـ في تعزز قدرات الطمبات ، وتزيد مف دافعيتيف لمتعمـ ، 

 .وتراعى وتمبى احتياجات الفروؽ الفردية بيف الطمبات ، ويعتبر بمثابة تغذية راجعة فورية

( أننػػا نعػػيش عصػػرا  يطمػػق 2ـ( )1000" )عبــد الحميــد شــرفق مػػع مااشػػار إليػػو "يتفػػوذلػػؾ 

مػػف ىػػذه المعػػارؼ يجػػب عمينػػا البحػػث عػػف  الاسػػتفادةولكػػى يمكننػػا  المعرفػػي الانفجػػارعميػػو عصػػر 

أف تعػػػدد وسػػائل تمكننػػا مػػف إدراؾ ىػػذه المعػػارؼ بسػػرعة حتػػى لا يضػػيع فكػػر ولا تيمػػل معمومػػة ، و 

مكاناتو  الوسائط يسمح بتوفير مبدأ التنوع ، حيث يجد فييا كل متعمـ ما يناسبو ويتمشى مع قدراتو وا 

والمتحركػة  الثابتػةالصػور   -والمتحركػة   الثابتػةالرسػوـ   -الػنص   -واستعداداتو فينػاؾ )الصػوت 

عامػػل مػػع مختمػػف الحػػواس تت التػػيالفيػػديو... إلػػي( ويكػػوف نتيجػػة لػػذلؾ تنػػوع المثيػػرات  –الموسػػيقى –

وىذا يزيد مف فاعمية التعمـ ، والقدرة عمى توصيل المعرفة بالشكل المناسب وبأفضل صورة ممكنة ، 

 QRالتعميمــي المــدعم برمــز الاســتجابة الســريع"  النمــوذجذلػػؾ أثنػػاء تصػػميـ  الباحثــةوراعػػت 

Code))  )لميارات البيلاتس )قيد البحث. 

( عمػي ضػرورة اسػتخداـ 2)ـ( 1004" )إبـراىيم عبـد الوكيـل الفـار" وىذا يتفق مع ما اشار إليػو

فػي المقػررات وذلػؾ لخدمػة الأىػداؼ التربويػة التػي تسػاعد كػل مػتعمـ عمػػى ( (QR codeيػف وظوت

 اكتساب الخبرة التي تؤىمو لمواجية متطمبات الحياة العصرية.
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" عبداللهنورة "( ، 2)ـ( 1029)علا طو" مف "ىذه النتائج دراسة كل  كماكد

( ، 20)ـ(1026" )مشعل أحمد الفوزان( ، "21ـ()1022" )محمد محمود عطا( ، "22ـ()1022)

"Qiao, & Wu,  "(1022()16ـ) " ،Chen, Hung & Fang,( "1022()ودراسة 22ـ ، ) 

"Lai, et al,( "1022()11ـ)   ،"Al-Khalifam & An" (1022()26ـ ، )"Ozdemir" 

كاف لو تأثير  "((QR Code"السريع  الاستجابةرمز استخداـ  والتي تشير إلى أف ( 12ـ()1020)

 مستوى التحصيل الدراسي لمطالبات.عمي  إيجابي

 

 (3شكل )

في مستوى التحصيل لممجموعة التجريبية توجد فروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي  يوضح

 الدراسي 
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 -الثاني:  نتائج فرض البحثعرض ومناقشة  ثانياا:

 (8جدول )

البحث التجريبية في مستوى ميارات  لمجموعةق بين القياسين القبمي والبعدي ودلالة الفر 

 البيلاتس

 28ن=                                                                                              

 

 (2.2.1) 11= 1-ودرجة حرية ن (0...)معنوية  ويقيمة )ت( الجدولية عند مست

 المتغيراث
وحدة 

 القياس

 البعديالقياس  القياس القبلي
الفرق بين 

 المتىسطاث
 "ث"قيمت 

مستىي 

 الدلالت

معدل 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن

س
لات

ث البي
هارا

م
 

Hundred 8.1.81 9.999 03..89- 8.0..- 9.0.1 ..3.1 9.5.2 8.101 الدرجة% 

Role UP 819.0 9.999 08..89- 1.0..- .9.00 .2... 9.311 8.1.0 الدرجة.% 

saw 1..832 9.999 83.012- .2...- 9.0.1 3.2.8 .9.55 8.1.0 الدرجة% 

One Leg Circle 81...8 9.999 ..2.3- .31..- 9.1.0 952.. 9.131 8.101 الدرجة% 

One Leg Stretch 833.25 9.999 1...0- ..3..- 9.1.0 952.. 9.185 8.035 الدرجة% 

Double Leg 

Stretch 
 %811.12 9.999 115..8- 1.0..- .9.05 35... .9.31 8.511 الدرجة

Spine Stretch 815.32 9.999 031..8- 101..- 9.111 .2... 9.581 8.181 الدرجة% 

Shoulder Bridge 20..81 9.999 2.013- 511..- 9.113 801.. 9.110 8.511 الدرجة% 

One Leg Kick 803.8 9.999 .88.58- 1.0..- 9.192 801.. ..9.5 8.5.2 الدرجة.% 
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الجدوليػػة عنػػد  )ت(مػػف قيمتيػػا اكبػػراف قيمػػة )ت( المحسػػوبة  (2) الجػػدوؿتبػػيف مػػف خػػلاؿ 

لممجموعػػة  ممػػا يػػدؿ عمػػى انػػو توجػػد فػػروؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي (،0.02) معنويػػةمسػػتوى 

 .في مستوى ميارات البيلاتس قيد البحث  التجريبية

الذي  ("(QR Codeالسريع الاستجابةرمز استخداـ  ىذه النتيجة إلى أف الباحثة وترجع    

يتضػػمف أكثػػر مػػف وسػػيط   حيػػث لمميػػارات) قيػػد البحػػث( تعميمػػيالنمػػوذج ال تػػـ وضػػعة ضػػمف تصػػميـ

 الاختبػػػارات، الػػػنص المكتػػػوب ، الموسػػػيقى ،  ةالمسمسػػػمعمميػػػة الػػػتعمـ مثػػػل )الفيػػػديو ، الصػػػور  فػػػي

الإلكترونيػػة( ، كػػل ذلػػؾ سػػاعد الطالبػػات عمػػى فيػػـ واسػػتيعاب شػػكل الميػػارة ومسػػار الحركػػة ووضػػوح 

المراحل المختمفة والنقاط الفنية ليا ، وكػذلؾ أعطػى الفرصػة لممتعممػة برؤيػة الميػارة بصػورة واضػحة 

احميا ، مما عمل عمى تثبيتيا وجعل عممية التعمـ سيمة وشيقة ولمرات عديدة والتأكيد عمى جميع مر 

فػػي الػػتعمـ لزيػػادة  الاسػػتمرارنحػػو  طالبػػات "المجموعػػة التجريبيػػة ةدافعيػػ اسػػتثارة، كػػل ذلػػؾ أدى إلػػى 

 ("(QR Codeفاعميو أداءىف الميارى لمميارات "قيد البحػث" ، كمػا سػاعد رمػز الاسػتجابة السػريع" 

مكػاف لتمقػى المعمومػات والمعػارؼ  أيوقػت وفػى  أي فػيطالبات "المجموعة التجريبيػة" الػدخوؿ إليػو 

 وتصحيح الأخطاء.

أنػػػو مػػػف المعػػػروؼ أف المػػػتعمـ المبتػػػدئ ينجػػػذب دائمػػػا  نحػػػو الأشػػػياء التػػػي تشػػػد  وتؤكػػػد الباحثػػػة

المتعمـ أثناء تعمـ  تباهانتعمل عمى جذب  التيلذلؾ ت عتبر أجيزة الياتف مف أفضل الأجيزة   الانتباه

ميػػػارات الأنشػػػطة المختمفػػػة فيصػػػبح أكثػػػر فاعميػػػة أثنػػػاء التػػػدريس وتسػػػاعد عمػػػى زيػػػادة الدافعيػػػة نحػػػو 

 فػػيالمقتػػرح سػػاىـ  ("(QR Codeالممارسػػة لمنشػػاط الحركػػي ، حيػػث أف رمػػز الاسػػتجابة السػػريع" 

در كبير مف التغذية الراجعة تكويف تصورا  حركيا  صحيحا  لمميارات ، وساعد عمى إمداد الطالبات بق
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 الحركػػػػيأدت إلػػػػى إصػػػػلاح قػػػػدر كبيػػػػر مػػػػف الأخطػػػػاء الشػػػػائعة ، ايضػػػػا الوصػػػػوؿ إلػػػػى الأداء  التػػػػي

 .قيد البحث"الميارات " في" ةيالتجريب"لممجموعة تحسنت نتائج الأداء الميارى  وبالتاليالصحيح ، 

نورة عبدالله" " (،2)ـ( 1029كما اتفقت ىذه النتائج مع دراسة كل مف "علا طو" )

،  (16) ـQiao, & Wu, "(1022)( ، "21ـ()1022( ، "محمد محمود عطا" )22ـ()1022)

"Chen, Hung & Fang, ( "1022()وبذلؾ يتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص 22ـ .)

البعدية( لممجموعة التجريبية  –عمي) توجد فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسطات القياسات ) القبمية 

 مستوى أداء  ميارات البيلاتس "قيد البحث" ولصالح القياس البعديفي 

 

 (4)شكل رقم 

بين القياسيين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية في مستوي   دالة احصائيا توجد فروق 

 ميارات البيلاتس قيد البحث

  

0.00

2.00

4.00

6.00

1.68 1.65 1.65 1.68 1.74 1.59 1.62 1.59 1.53 

3.82 4.29 3.94 4.06 4.06 4.24 4.29 4.18 4.18 

المتوسط الحسابي لكلا من القياسين القبلي والبعدي لبعض مهارات البيلاتس 
 قيد البحث

 متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي
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 :والتوصيات" تالاستنتاجا

 الاستنتاجات: أولاا:

وفى حدود  إلييا،وفى ضوء النتائج التي تـ التوصل  وفروضو،ىدؼ البحث  حدودفي  

 إلى الاستنتاجات التالية:الباحثة  تعينة البحث توصم

طبق عمى "المجموعة التجريبية" أدى إلى  الذي( (QR Code "السريع الاستجابةاستخداـ رمز 

حيث  (البحث )قيد البيلاتس لمياراتمستوى التحصيل الدراسي ومستوى الأداء  فيتحسيف 

 البعدي.لصالح القياس  القبمي والبعديأظيرت فروؽ معنوية بيف القياس 

 :ثانيا: التوصيات

 دةوتدريبيـ عمى استخداـ التقنيات الحديثة في تعمـ ما الباتنشر الوعي التقني بيف الط .2

لفيس ا الإلكتروني،البريد  النقاؿ،التعمـ  ،((QR Codeالسريع  الاستجابةرمز  التمرينات مثل

 .التعميمية نصاتالمبوؾ ، محركات البحث ، 

 

 الالكتروني،داخل الكتاب الجامعي  ((QR Codeالسريع  الاستجابةرمز ظيف ضرورة تو  .1

حتى تستطيع الطالبة الرجوع إلى المحتوى التعميمي في أي وقت وفى أي مكاف وبالتالي 

 .الدراسي يؤدى إلى رفع مستوى التحصيل

    السريع الاستجابةرمز نشر ثقافة عقد دورات لأعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة بيدؼ  .0

QR Code))،  استخدامو وتطبيقو في الموقف التعميمي أىمية وكيفية عمىالتعرؼ و. 
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 :أولا: المراجع العربية
لتكنولوجيا الدلتا  ،1ط ،التفاعميةالمتعددة  الوسائط (:م3115الفار ) لعبد الوكي إبراىيم -2

 .طنطا المعمومات،
 دار الرياضية،الحركة الايقاعية في التربية  منياج (:م9::2) بيرزيناأوليفيا  خطابية،أكرم  -3

 .عماف والتوزيع،الفكر لمطباعة 
تعميمي مدعـ برمز  كتيب م(:3131")الحريري اميرة محمود عبد الرحيم" " رشا يحي  -0

 منشور،بحث  البالية،بعض نواتج التعمـ في  عمى وتأثيره " QR Codeالاستجابة   السريع "
 جامعة مدينةالرياضية، كمية التربية  الرياضة،مجمة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعموـ 

 .2ع ،04السادات، مج 
المتعددة الفيـ. تنمية  لذكاءات(: ام3118جابر، محمود أحمد عمر ) جابر عبد الحميد -4

 .العربي، القاىرة، دار الفكر 12بعة الط، وتعميق. سمسمة المراجع في التربية وعمـ النفس"
 .101استخداـ الباركود في العممية التعميمة" ، مجمة المعرفة ع  م(:3125حصة الشايع ) -2

 متاح عمي
http://www.almarefh.net/show_content_sub.p 

مركز الكتاب لمنشر  الرياضية،تكنولوجيا التعميـ في التربية  م(:3111عبد الحميد شرف" ) -6
 .القاىرة

 ،والعمميةالنظرية مقدمة في تكنولوجيا التعميـ _  (:م:::2عبد المطيف بن صفي الجزار ) -2
 .مكتبة عيف شمس القاىرة،

 QRالسريع  الاستجابةتأثير دليل إرشادي مدعـ برمز : م(:312)علا طو عبدالله إسماعيل  -2
Code) عمي مستوى التحصيل المعرفي وأداء ميارة الشقمبة الأمامية السريعة عمي طاولة )

القفز ، مجمة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعموـ الرياضة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 
 .مدينة السادات

اثر استخداـ تكنولوجيا التعميـ عمى تنمية  :ـ( 1002) العجمياحمد كامل  ياط،الخعمى محمد - -9
 التربية،كمية  منشورة،رسالة ماجستير غير  الابتدائية،ميارات التحصيل لدى طلاب المدرسة 

 .أسيوطجامعة 
التربية مناىج  عمىتسخير التقنية بما يعود بالنفع  م(:3129فوزية ظافر فالح الشيراني ) -20

 الإسلامية.
 متاح عمي

http://www/
http://www/
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http://amnadeer.blogspot.com/2016/04/blog 
تحسيف فاعمية مؤسسات التعميـ  (:م3124رشا خفاجي ) صفاء شحاتة، قاسم،مجدي  -22

 .دار الفكر العربي التكنولوجيا،العالي باستخداـ 
( (QR Codeأثر اختلاؼ نمط تصميـ رمز الاستجابة السريع : م(3128محمد محمود عطا ) -21

کمية  النقاؿ،لبعض المصادر الرقمية عمى تحصيل الطلاب واتجاىاتيـ نحو استخداـ التعمـ 
 2العدد  ،2المجمد  ،2المقالة  العرب، فالتربوييرابطة  القاىرة،جامعة  المبکرة،لمطفولة  التريبة

  330-271، الصفحة1022، الخريف 
 متاح عمي

https://raes.journals.ekb.eg/article_24224.html 
التعمـ النقاؿ لتنمية بعض ميارات فعالية استخداـ تكنولوجيا : م(3127مشعل أحمد الفوزان ) -20

الثانوية في دولة  تصميـ مواقع الانترنت والدافعية نحو التعمـ الذاتي لدى طمبة المرحمة

 جامعة الزقازيق. التربية،كمية  منشورة،ماجستير غير  رسالة الكويت،

 متاح عمي

http://193.227.1.160/eulc_v5/Libraries/start 

التدريب التشاركي عف بعد بمراكز : م(3126نصار رمضان عمر ) شمندي،مي أحمد  -24

 حورس الدولية لمنشر والتوزيع. مؤسسة (،التطبيقات –الأساليب  –مصادر التعمـ )المفاىيـ 

فاعمية استخداـ تكنولوجيا رمز الاستجابة : م(3128نورة عبدالله عبد العزيز العريني ) - -22

السريع عمي إثراء التحصيل الدراسي لممفاىيـ المجردة في مقرر الحاسب وتقنية المعمومات 

كمية التربية ، جامعة  منشورة،رسالة ماجستير غير  بالرياض،لطالبات المرحمة المتوسطة 

 حمواف.

 

  

http://amnadeer/
http://amnadeer/
https://raes.journals.ekb.eg/issue_4462_4463_.html
https://raes/
https://raes/
http://0.0.0.193/
http://0.0.0.193/
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 :ثانياا: المراجع الأجنبية
An m-learning system based on mobilephones and quick 

response codes. Journal of Computer Science, 7(3), 427. 

 

 16- Al Khalif am H. S., & An, 

M. (2011): 

1

  

5 

Internet usage in Education. Technological Horizon In 

education Vol 1 P 27 

 متاح علي

https://translate.google.com/translate?hl=ar&sl=en&u=https://

files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1138826.pdf&prev=search 

29- Asettea, (2017)  

 

 

 

1.  

Augmentation Strategies for Paper-Baed Content Integrated 

with Digital learning Supports using Smartphones. In 

Ubiquitous Learning Environments and Technologies (pp. 99-

118). Springer Berlin Heidelberg. 

 18 – Chen, N. S., Hung, I. C., 

& Fang, W. C. (2015): 

2.  

 

. QE Codes in education – Success or failure? eLearning & 

Software for Education. Issue 3, p180-187 

. 

19 – Chicioreanu, T., Billal, E., 

Butnariu, M. (2015): 

3.  

Halftone QR codes. ACM transaction on Graphics (TOG), 

32(6), 217. 

 

 20 – Chu, H. K., Chang, C. S., 

Lee, R. R., & Mitra, N. J. 

(2013): 

4.  

Cracking the Code: Using QO Codes. School library monthly. 

Vol. 29 Issue 5, p25-27. 

 

 21-Fredrick, K. (2013): 5.  

The implementation of mobile learning in outdoor education: 

application of QR codes. British Journal of Educational 

Technology, 44(2), E57-E62. 

 

 22- Lai, H. C., Chang, C. Y., 

Wen‐ Shiane, L., Fan, Y. L., & 

Wu, Y. T. (2013): 

6.  

BVICAM’S International Journal of Information Technology. 

V3. No2 

 

  23- Lal, M. Singh R Web 3.0 
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 البحثممخص 
التحصيل الدراسي ومستوى أداء  عمي ( (QR Codeالاستجابة السريع تأثير استخدام رمز 

 بعض ميارات البيلاتس
( (QR Codeتأثير استخداـ رمز الإستجابة السريع"  -التعرؼ عمى:  الي ييدؼ البحث 

الرابعة )اختياري اوؿ لطالبات الفرقة عمي التحصيل الدراسي ومستوي أداء بعض ميارات البيلاتس 
 السادات.مدينة  الرياضية جامعةبكمية التربية  تمرينات وعروض رياضية(

 البحث:إجراءات 

 البحث:منيج أولا : 

الباحثة المنيج التجريبي، وذلؾ باستخداـ التصميـ التجريبي ذو القياس  تاستخدم       
 .بعدي( لمجموعة واحدة تجريبية، وذلؾ لم ناسبتو لطبيعة ىذا البحث - القبمي)

 ثانيا : عينة البحث:

استطلاعية( بالطريقة العمدية، حيث بمم إجمالي عدد عينة  –ث )أساسية تـ اختيار عينة البح
كميػػة ثاني( لمتمرينات والعروض الرياضية ب -( طالبة مف الفرقة الرابعة )اختياري اوؿ 49البحث )

جامعة مدينة السادات، وقد قامت الباحثة بتقسيميف إلي مجموعة تجريبية بمم -التربيػػة الرياضيػػػة 
%( مف طالبات الاختياري الأوؿ لمتمرينات والعروض 04.69)( طالبة بنسبة تمثل 22عددىف )

( بنسبة تمثل ) 21الرياضية طبق عمييـ البرنامج المقترح، ومجموعة استطلاعية بمم عددىف)
 %( طالبة مف الاختياري الثاني طبقت عمييـ الدراسة الاستطلاعية14.42

(( الذي طبق عمى QR Codeاستخداـ رمز الاستجابة السريع" كانت مف أىـ الاستنتاجات 
"المجموعة التجريبية" أدى إلى تحسيف في مستوى التحصيل الدراسي ومستوى الأداء لميارات 
البيلاتس )قيد البحث( حيث أظيرت فروؽ معنوية بيف القياس القبمي والبعدي لصالح القياس 

 البعدي.
التقني بيف الطالبات وتدريبيـ عمى استخداـ التقنيات نشر الوعي كانت مف أىـ التوصيات 

((، التعمـ النقاؿ، البريد QR Codeالحديثة في تعمـ مادة التمرينات مثل رمز الاستجابة السريع 
 الإلكتروني، الفيس بوؾ ، محركات البحث ، المنصات التعميمية.
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Research Summary 
The effect of using the QR Code on technical achievement 

and the level of performance of some Pilates skills 
The research aims to identify: - The effect of using the QR Code on academic 

achievement and the level of performance of some Pilates skills for fourth-grader 
female students (optional, first exercises and sports performances) at the Faculty of 
Physical Education, Sadat City University. 

Search procedures: 
Sentence: Research Methodology: 
       An experimental experiment was used, using an experimental design with 

measurement (pre-post) for one experimental group, as it suits the nature of this 
research. 

Still: Searching for something new: 
The research sample (basic - exploratory) was chosen intentionally. The total 

number of the research sample was (49) female students from the fourth year (first-
second elective) for exercises and sports performances at the Faculty of Physical 
Education - Sadat City University. The researcher divided them into an experimental 
group of Their number is (17) female students, representing (34.69%) of the female 
students of the first elective for exercises and sports performances, to whom the 
proposed program was applied, and an exploratory group, whose number was (12), 
representing (24.48%) female students from the second elective, to whom the 
exploratory study was applied. 

One of the most important conclusions was the use of the “Quick Response Code” 
(QR Code), which was applied to the “experimental group”, which led to an 
improvement in the level of academic achievement and the level of performance of 
Pilates skills (under research), as significant differences showed between the pre- and 
post-measurements in favor of the post-measurement. 

One of the most important recommendations was to spread technical awareness 
among female students and train them to use modern technologies in learning the 
exercise material, such as the QR Code, mobile learning, e-mail, Facebook, search 
engines, and educational platforms. 


