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 السقجمة ومذكمة البحث:

تعتبخ الخياضات في وقتشا الحالي ىي إحجى أىؼ مكؾنات الحياة والتي تعبخ في بعض  
الأحياف عؽ مجى رقي وتقجـ الأمؼ والذعؾب مؽ خلاؿ معيار الإنجاز الخياضي في السحافل 

 والبظؾلات والفعاليات الجولية.

شتى السجالات العمسية والعسمية خاصة في مجاؿ ولا تتؾقف جيؾد العمساء والستخرريؽ في 
التخبية البجنية والخياضة، ونحؽ عمى أعتاب الألفية الثالثة نحاوؿ الارتقاء بالسدتؾيات البجنية 
والسيارية والؾعيفية وكحا الكيسياء الحيؾية الظبية، لمؾصؾؿ بلاعبيشا في جسيع الخياضات إلى 

تخجاـ أحجث وأفزل الظخؽ العمسية والتكشؾلؾجية السدتؾيات العالسية، وذلػ مؽ خلاؿ اس
 والسدتحجثة مؽ طخؽ وأساليب التجريب السختمفة.

وكاغمب الخياضات تتظمب كل مؽ رياضة السلاكسة ورياضة التججيف مؽ مسارسييا قجرا 
عاليا في الجانب البجني والؾعيفي، وىي مؽ أىؼ العؾامل السؤثخة في الأداء والانجاز الخقسي، كسا 

و أثشاء الدباقات والسشافدات ولفتخات زمشية مختمفة تتدؼ بالشذاط العزمي العشيف، لحا يشبغي عمى أن
لاعبي السلاكسة والتججيف أف يكؾنا عمى مدتؾى عاؿ في الكفاءة البجنية والؾعيفية والبيؾكيسيائية 

لسجيؾد والعسل لعسل أجيدة الجدؼ السختمفة والاستسخار في الدباؽ والسباريات وبحؿ السديج مؽ ا
 (  40:  60( ، )  021:  46( ، )  021:  64)  عمى تأخيخ عيؾر التعب.

ويخى الباحثاف اف رياضة السلاكسة ورياضة التججيف مؽ الخياضات الأوليسبية والعالسية 
والتي تكخس ليا الجوؿ طاقاتيا البذخية والسادية بيجؼ تحقيق السخاكد والسيجاليات التي يدجميا 

 نجاز الخياضي.تاريخ الإ

تطوير مطامل الكفاءة البدنيظ على مستوى )بولينا النتروجين والأمونيا وحمض  تأثير
 في مصل الدم للاعبي (S.G.O.T & S.G.P.Tالبوليك والأنزيمات الناقلظ )

 الملاكمظ والتجديف 
 

 

 أ.م.د/ محمد زكريا بلضم
  أستاذ مساعد بقسم المنازلات والرياضات الفرديظ، كليظ التربيظ الرياضيظ، جامطظ طنطا

 م.د/ مصطفى عبد الرحمن سيف
 أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائيظ، بكليظ التربيظ الرياضيظ للبنين، جامطظ الإسكندريظ
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وتعتبخ رياضة السلاكسة ورياضة التججيف مؽ الخياضات التي تتذابو في الستظمبات البجنية 
الأساسية الستسثمة في التحسل العاـ، وتحسل الأداء، وكحلػ الاعتساد عمى العزلات الخاصة 

 .بالحراعيؽ وحداـ الكتف والعزلات الشاصبة لمعسؾد الفقخي والعزلات العغسى الرجرية

كسا تتذابو متظمبات الأداء مؽ حيث الجمج العاـ والجمج الشفدي للأداء، وأيزاً تتذابو 
 متظمبات الإعجاد العاـ لمرفات البجنية بسكؾناتيا لمخياضييؽ.

كسا تدتخجـ أجيدة تجريب التججيف في تظؾيخ التحسل للاعبي السلاكسة، كسا يتجمى التعاوف 
لانتقالية، التي مؽ السسكؽ فييا مسارسة أنذظة مختمفة وحخكات بيؽ السلاكسة والتججيف في الفتخة ا

 الجحع والكتف.

اف العؾامل السذتخكة  م(0202)محمد بمزم ومرصفى سيف وفى ىحا الاطار يخى كل مؽ 
بيؽ كل مؽ رياضة السلاكسة ورياضة التججيف ىى عؾامل بجنية خاصة متقاربة فى الاداء الحى 

عيؽ والجحع والخجميؽ ويغيخ ذلػ بؾضؾح فى استخجاـ الاداء يذتخؾ فيو كل مؽ عزلات الحرا 
عمى الارجؾميتخ والقؾارب الخاصة بلاعبى التججيف وحخكات التلاكؼ بالحراعيؽ والتؾافق مع حخكات 

 ( 4 : 9 القجميؽ لمسلاكسيؽ. )

ويعتبخ جياز الأرجؾميتخ وسيمة مداعجة لجى مجرب التججيف حيث أنو يساثل ويحاكى 
اقع عمى جدؼ اللاعب داخل الساء ولكؽ عمى الأرض ، ويدتخجـ لتعميؼ السيارات الأساسية الشذاط الؾ 

لمتججيف كسا يعتبخ الأرجؾميتخ مكياساً حكيكياً فى تعميؼ الشاشئ ومؤشخ ىاـ لتحقيق الأغخاض 
ية السخجؾة والتجريب خارج الساء باستخجاـ الأرجؾميتخ وكحلػ تظؾيخ وتشسية اىؼ عشاصخ المياقة البجن

نقلًا عن فهلف م( 0222مرصفى عبج الخحسن )حيث يذيخ  ،وخاصة مكؾنات التحسل للاعبيؽ 
أف جياز الأرجؾميتخ أكثخ الأجيدة خرؾصية فى التججيف لأف العسل عميو يكؾف  (2772) فخيتر

 أقرى قؾة وعيفية فعالة لمتججيف فى نفذ إتجاه الشذاط كسا أف الجياز يعظى تغحية رجعية تتعمق ب

( 02  :02  ) 

بأنو قارب أرجؾميتخى لو مدابقات معتسجة ويدتخجـ كؾسيمة لمكياس جياز الأرجؾميتخ ويعخؼ 
 والسقظع الثانى Work( وتعشى شغل  Ergoوالسشافدة وتتكؾف الكمسة مؽ مقظعيؽ أوليسا ) أرجؾ 

ة وندتظيع مؽ خلالو التحكؼ فى معجؿ الزخبات ودرج Measure( وتعشى قياس  Meter)ميتخ 
الذجة والسقاومة وزمؽ الأداء مسا يديل عمى كثيخ مؽ العامميؽ فى مجاؿ تعميؼ وتجريب التججيف تؾحيج 

 (  200:  4 مقجار الحسل البجنى مسا يدسح بإجخاء الكياسات والإختبارات الفديؾلؾجية . )
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ثل وتعج كلا الخياضتيؽ مؽ الخياضات التي تعتسج بقجر أساسي عمى التحسل ومكؾناتو وتتسا
إلى حج كبيخ الذجات والأحساؿ التجريبية وطخؽ التجريب السدتخجمة للإعجاد البجني لكلا الخياضتيؽ 
ولعل أىؼ أوجو التذابو اعتساد كلا الخياضتيؽ عمى فاعمية أداء الحراعيؽ سؾاء في السلاكسة لأداء 

السكسمة للأداء المكسات أو في التججيف لحخكات الدحب والجفع لمسججاؼ، بخلاؼ حخكات الخجميؽ 
  (  91:  29( ، )  001:  64( ، )  221:  00)  والسختبظة بو في كلا الخياضتيؽ.

ف السلاكؼ لابج اف يستمػ قجرا عاليا مؽ الكفاءة البجنية ـ( أ0224)سامى محب حافظ ويخى 
لسلاكؼ والؾعيفية حتى يتؼ امجاد خلايا السجسؾعات العزمية بالغحاء والاكديجيؽ الكافى لاستسخار ا

بكفاءتو ويتزح ذلػ جميا فى ضخورة استسخار التلاكؼ لسجة ثلاث جؾلات بيشيؼ فتخة راحة قريخة ىى 
دقيقة واحجة يتعخض فييؼ السلاكؼ لتعب عربى وعزمى وعقمى نتيجة التغيخ فى بحؿ الجيج مع 

 ( 40 : 4 . ) مخاعاة دقة الاداء والابتكار والسبادءة وعجـ التخاخى

أف مرظمح الكفاءة البجنية مؽ السرظمحات الذائعة بيؽ  (م2773خى )إيياب صبويحكخ 
عمساء فديؾلؾجيا الخياضة والظب الخياضى. فيؾ مرظمح يعشى تظؾيخ كفاءة بعض الأجيدة 
الحيؾية فى الجدؼ نتيجة لمحسل أو العسل البجنى اليؾائى أو اللاىؾائى الؾاقع عمى تمػ 

العسل البجنى لمجياز الجورى التشفدى.كسا أف محرمة تكيف الأجيدة.ويكؾف التأثيخ الأكبخ مؽ ىحا 
الجياز الجورى التشفدى والأجيدة الجاخمية لسقابمة ىحا العسل البجنى مع الاقتراد فى الجيج وتحدؽ 

 (  01:  6)  . الأداء إنسا يعبخ عؽ الكفاءة البجنية

أنو عشج دراسة إلى  (م2771أبه العلً عبج الفتاح وأحسج نرخ الجين )ويذيخ كل مؽ 
وتحميل الكفاءة البجنية بالجراسة والتحميل نجج أنيا تعشى كفاءة الجدؼ فى إنتاج الظاقة اليؾائية 

 (  21:  2 واللاىؾائية خلاؿ الشذاط البجنى. )

لكل مؽ السلاكسيؽ ولاعبى  مسا سبق يسكن لمباحثين ان يريغا مفيهم الكفاءة البجنية
حى يسكؽ للاعب أداءه بأقرى شجة ومع تحدؽ الحالة الؾعيفية التججيف عمى انو كسية العسل ال

يدتظيع اللاعب أداء عسل أكبخ مع الاقتراد فى الظاقة السبحولة وتعشى كفاءة الجيازيؽ الجوري  
 والتشفدي والجـ والعزلات والااستيلاؾ الامثل للاكدجيؽ وإنتاج الظاقة.

أف استخجاـ التجريب بجياز  م(0202) محمد بمزم ومرصفى سيفوكحلػ يذيخ كل مؽ 
الارجؾميتخ ىؾ محاولة لتظؾيخ مدتؾى التحسل الخاص بالسلاكسيؽ خاصة فى عسل عزلات 
الحراعيؽ والجحع والخجميؽ وفى ىحا الاطار تشاؿ الحخكة الخجؾعية لمحراعيؽ الشريب الاكبخ مؽ 

يقؾمؾف بالتخكيد عمى  التخكيد وتمػ الحخكة ليا اىسيتيا فى اداء المكسات حيث اف اغمب السجربيؽ
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العزلات العاممة فى الحخكة الاساسية ويتؼ اىساؿ تمػ الحخكة الخجؾعية لمكسات والتى تفيج السلاكؼ 
فى تتالى وتكخار المكسات وكحلػ سخعة عسل الجفاعات السشاسبة لمكسات الخرؼ الامخ الحى يشعكذ 

التجريب واستسخاره برؾرة مقششة  عمى  الأداء الفشي  ، وتحسل اعباء السشافدة . حيث اف تكخار
ومشغسة، يديج مؽ عسل السجسؾعات العزمية ويؤدي إلى رفع كفاءة ومدتؾى الإعجاد البجني والفشى، 

 ( 6 : 9 ) ويشعكذ ذلػ عمى نتائج السباريات.

ولسا كاف التجريب مؽ وجية الشغخ الفديؾلؾجية ىؾ تعخيض أجيدة الجدؼ السختمفة لأحساؿ 
السختمفة، بيجؼ إحجاث تغيخات تعبخ في ثباتيا عؽ التكيف والتأقمؼ، كسا يعتبخ أف وأعباء التجريب 

تفديخ ما يختبط بالعسل البجني مؽ عؾاىخ "فديؾلؾجية" وتغيخات "بيؾكيسيائية" محكاً لمبحث والتفديخ، 
بيجؼ تظؾيخ التجريب ورفع كفاءةة الحالة التجريبية مؽ خلاؿ استيجاؼ التعخؼ والتعامل مع 

تغيخات الفديؾلؾجية والبيؾكيسيائية بيجؼ إحجاث التغيخ الؾعيفي والكيسيائي السشاسب والتعامل الس
 (  964:  26( ، )  41:  00( ، )  241:  41) معو. 

ونغخا لمجور الحى تقؾـ بو انديسات الكبج الشاقمة خلاؿ العسميات البيؾكيسيائية لحا فإنيا تسثل 
 Mackee & Emckeeوإمكى ماكى البجنية حيث يحكخ  أىسية كبيخة عشج مسارسة الأنذظة

أف ىحه الإنديسات تتكيف لمتجريب ويعسل ذلػ عمى تدييل استخجاـ البخوتيؽ كسرجر م( 0224)
 ( 001 : 44لمظاقة. ) 

مع سخعة  sgpt,sgotويغيخ الحسل البجنى السقشؽ استجابة سخيعة فى نذاط إنديسى 
 .Kautdaeclakis, et alكهتيجاكذ وآخخون حيث يحكخ  العؾدة لسدتؾاىا الظبيعى بعج الأداء،

أف الحسل البجنى السقشؽ عمى الجرجة الأرجؾمتخية يؤدى إلى زيادة سخيعة فى مدتؾى  (م0221)
حيث يرل الأوؿ لقسة نذاطو بعج خسدة دقائق مؽ الأداء ، بيشسا يرل  sgpt , sgotكلا مؽ 

أف دواـ )استسخار( التجريب يكؾف ذو تأثيخ كبيخ  الآخخ لقسة نذاطو بعج ساعة مؽ الأداء ، ويؤكج
 ( 201:  41 عمى نذاطيسا. )

أف  Perlmutter et al بيخلسهتيخ وآخخون عؽ  (م2772فخاج عبج الحسيج )ويزيف 
الحسل البجنى السقشؽ لجى الخياضييؽ قج أعيخ استجابة عالية فى كلا الإنديسيؽ ، وكاف معجؿ عؾدة 

sgpt أسخع مؽ  لسدتؾاه بعج الأداءsgot  حيث كاف زمؽ رجؾع الأوؿ لسدتؾاه بعج ساعتيؽ ، بيشسا
 ( 69:  4 بمغ الأخخ أربعة ساعات. )

 Schmidtشيسيجيت واخخون  مKirsch et al.  (0227، )كخير واخخون ويزيف كل 

et al. (0202 )مؽ اف السشتجات الشيائية التقؾيزية للأحساض الأميشية تتسثل فى: يؾريا الجـ م
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لأمؾنيا كاحج ى مشتجاتاتيا  وكحلػ السشتجات الشيائية لمحسض الشؾوي التقؾيزي تتسثل فى حسض وا
  . اليؾريػ كاحج مشتجاتيا، وىؾ شيء بالغ الأىسية لتحجيج السدتؾى الفديؾلؾجى للاعب

( 44 : 01  ) ،( 64 : 24  ) 

ت البيؾكيسيائية التي ومازالت ىشاؾ العجيج مؽ التداؤلات العمسية عؽ مدتؾى وطبيعة التغيخا
تحجث في جدؼ لاعبي السلاكسة والتججيف أثشاء الدابقات والسشافدات السختمفة، وكحلػ التعخؼ 
 عمى تأثيخ تمػ الخياضات عمى التغيخات البيؾكيسيائية سؾاء قبل أو أثشاء أو بعج الدباقات السختمفة.

تظخأ عمى جدؼ الخياضييؽ أثشاء لحلػ كاف مؽ السيؼ دراسة تمػ التغيخات البيؾلؾجية التي قج 
فتخة التسخيؽ، حيث أف رياضة السلاكسة والتججيف تحتاج إلى مدتؾى عالي ججاً مؽ التجريب العمسى 
السقشؽ،  الحى يعسل عمى رفع مدتؾى الكفاءة البجنية .لحلػ يجب أف يكؾف السجرب عمى عمؼ تاـ 

نياية السباراة أو الدباؽ حيث أنو أثشاء بكل شيء عؽ لاعبي السلاكسة والتججيف مشح البجاية وحتى 
السباريات والدباقات في رياضة السلاكسة والتججيف يقع الحسل الخئيدي عمى العزلات وبسا أف 
العزلات تحتؾي بذكل رئيدي عمى بخوتيشات متشؾعة لحا رأى الباحثاف اىسية  دراسة تأثيخ رياضة 

ى البخوتيشات الشاقمة ودراسة السشتجات الشيائية السلاكسة والتججيف عمى الإنديسات التي تحتؾي عم
التقؾيزية للأحساض الأميشية مثاؿ: اليؾريا في الجـ والأمؾنيا وكحلػ دراسة السشتجات الشيائية 
لمحسض الشؾوي التقؾيزي كحسض اليؾريػ، وىؾ شيء بالغ الأىسية لتحجيج السدتؾى الفديؾلؾجى 

 مؽ رياضة السلاكسة والتججيف. للاعب وتأثيخ فاعمية بخامج التجريب لكل 

 الأىسية العمسية لمبحث : 

ىحه الجراسة تعتبخ اضافة عمسية فى مجاؿ تجريب السلاكسة والتججيف فيى تفتح آفاقاً 
ججيجة لجراسة وتؾضيح الأسذ البيؾكيسيائية أثشاء عسمية التجريب والسشافدات. ومجى ارتباطيا 

 بالكفاءة البجنية.

 بحث : الأىسية التصبيقية لم

امكانية استفادة العامميؽ فى مجاؿ تجريب السلاكسة والتججيف مؽ البخنامج التجريبي السقتخح 
 وذلػ عشج وضع وترسيؼ بخامجيؼ. ،ومؽ نتائج البحث خاصة العؾامل البيؾكيسائية 
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 ىجف البحث:
تيجؼ ىحه الجراسة إلى تظؾيخ مدتؾى معامل  الكفاءة البجنية مؽ خلاؿ ترسيؼ بخنامج 

 ثيخ ذلػ عمى :أريبي و معخفة تتج
 & SG.O.Tمدتؾى بؾليشا الشيتخوجيؽ والأمؾنيا وحسض البؾليػ والأنديسات الشاقمة ) -

SG.P.T.في مرل الجـ للاعبي السلاكسة والتججيف ) 
 فخوض البحث:

تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة احرػػائية بػػيؽ الكيػػاس القبمػػى والكيػػاس البعػػجى فػػى متغيػػخ معامػػل  -0
 لرالح الكياس البعجى للاعبى السلاكسة والتججيف عيشة البحث. الكفاءة البجنية  

تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الكياس القبمى والكياس البعجى فى متغيخات )مدتؾى  -2
( SG.O.T & SG.P.Tبؾليشا الشيتخوجيؽ والأمؾنيا وحسض البؾليػ والأنديسات الشاقمة )

 جيف عيشة البحث.لرالح الكياس البعجى للاعبى السلاكسة والتج
 إجخاءات الجراسة:

 السشيج السدتخجم:
 استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي لمعيشة قيج البحث، وأجخي عمييا الكياسيؽ "القبمي والبعجي".

 عيشة البحث:
 09تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ لاعبى السلاكسة ولاعبى التججيف مؽ سؽ )

 – 2120خ بالإسكشجرية  والسدجميؽ بالشادى بالسؾسؼ الخياضى )( سشة مؽ نادى الشر22إلى 
" ثساني مججفيؽ( 4" ثساني ملاكسيؽ  و "4لاعبا(  وىؼ عبارة عؽ  )" 04( وبمغ عجدىؼ  )2122

أجخيت عمييؼ الجراسة الأساسية، تشتسي أوزانيؼ إلى الفئات الؾزنية الستؾسظة، حيث تخاوحت أوزاف 
كجؼ(، وكاف سبب اختيار تمػ  10كجؼ إلى وزف  40ستظلاعية ما بيؽ )افخاد العيشة الأساسية والا

العيشة ىؾ انتغاميؼ بالتجريب والاشتخاؾ الستكخر والستؾاصل في مختمف البظؾلات وكحلػ تقارب 
 العسخ الدمشي والتجريبي لجييؼ الأمخ الحي يداعج الباحثيؽ في الزبط التجخيبي لمبحث.

 شخوط اختيار عيشة البحث:
 سشؾات(. 6قل العسخ التجريبي لمسلاكؼ عؽ )لا ي -
 خمؾ أفخاد العيشة مؽ الإصابات. -
 الانتغاـ في التجريب. -
 سشة 22-09تتخاوح اعسارىؼ مابيؽ  -
 سلامة الاجيدة الؾعيفية للاعبيؽ عؽ طخيق اجخاء جسيع الفحؾص الظبية عمى أفخد عيشة الجراسة. -
 سرخي لمسلاكسة والتججيف.أف يكؾف جسيع افخاد العيشة مدجميؽ ضسؽ الاتحاد ال -
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 ( 2 ججول )
 الجلالات الإحرائية لتهصيف افخاد عيشة  فى الستغيخات الاساسية قيج البحث لبيان اعتجالية البيانات

 24 = ن
 م

 المتغٌرات الاساسٌة
 وحدة
 القٌاس

 طالمتوس
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء التفلطح

       معدلات دلالات النمو 
 00466 60065- 00425 260050 260062 سنة/شهر السن 1
 002.3- 60254- 00463 6430600 6430544 سم طول 2
 00244- 605.5- 00405 460450 460336 كجم الوزن 3
 00304 60646- 00426 40500 40556 سنة/شهر العمر التدرٌبى 4

       المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة 
1 Sgot  660624 660025 00566 60662 -00034 
2 Sgpt  40656 40600 00534 60322 00424 
3 uric acid  40024 40050 00224 -0060. 00532 
4 Ammonia  00.20 00.25 00044 -00342 -00220 
5 u.nitrogyn  650263 650600 00.65 -00..6 00325 
 00602 602.4- 460232 4450000 4.40063  الكفاءة البدنٌةمتغٌر  1

 1.046لخظا السعيارى لسعامل الالتؾاء=ا
 0.014= 1.10حج معامل الالتؾاء عشج مدتؾى معشؾية 

( الستؾسط الحدابي والؾسيط والانحخاؼ السعياري ومعامل الالتؾاء لجى 0يؾضح ججوؿ )
الستغيخات الاساسية قيج البحث قيج البحث ويتزح اف قيؼ معامل الالتؾاء قج تخاوحت فى افخاد العيشة 

( وىى اقل مؽ حج معامل الالتؾاء مسا يذيخ الى اعتجالية البيانات وتساثل السشحشى 4)±بيؽ ما 
 الاعتجالى مسا يعظى دلالة مباشخة عمى خمؾ البيانات مؽ عيؾب التؾزيعات الغيخ اعتجالية .
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 ( 0ججول ) 
التججيف التجانذ ودلالة الفخوق بين متهسصات القياسات القبمية لجى لاعبى السلًكسة ولاعبى 

 فى الستغيخات الأساسية قيج البحث لبيان التكافؤ
 6 = 0ن = 2ن

 م
المتغٌرات 
 الاساسٌة

 وحدة

 القٌاس

 الفرق مجموعة التجدٌف مجموعة الملاكة
بٌن 

المتوسطا
 ت

التجان
 س
 

قٌمة 
 )ت(

مستوى 
الدلالة 
الاحصائ

 ٌة
 ع± س ع± س

معدلات  
 دلالات النمو

         

 60602 .0003 00422 260044 00450 260050 سنة/شهر السن 6
006.

6 
0046. 

 سم طول 2
643050

0 
0044. 

643054
4 

00402 00044 60240 
0046

2 
0064. 

 60644 00063 .0046 460363 00.26 460300 كجم الوزن 3
0065

0 
00443 

العمر  4
 التدرٌبى

 60043 00034 00436 40534 00440 405.5 سنة/شهر
006.

2 
00466 

 
ٌرات المتغ

البٌوكٌمٌائٌ
 ة

         

26 Sgot  660056 0054. 660200 00422 00644 60204 
0054

2 
00522 

22 Sgpt  40..5 00664 40534 00444 0023. 60240 
0044

3 
00322 

23 
uric 
acid  400.5 00242 40663 00260 00034 60402 

0032
5 

00.50 

24 amonia  00.46 00066 00.24 00045 00004 60463 
0030

0 
00.62 

5 
u.nitrog

yn  650044 00203 650334 00435 00250 606.6 
0064

6 
00533 

6 
متغٌر 
الكفاءة 
 البدنٌة

 
46203.

5 
43042

4 
4.40.5

0 
45043

0 
203.5 60064 

0022
6 

00424 

 4.19(= 1، 1.  ودرجتى حخية )10قيسة  )  ؼ  ( الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
    2.060. =  10ؾى معشؾية قيسة ) ت ( الججولية عشج مدت

( اف قيسة التبايؽ الاكبخ عمى التبايؽ الاصغخ فى جسيع الستغيخات اقل مؽ 2يؾضح ججوؿ )
مسايذيخ الى تجانذ مجسؾعتى البحث كسا يتزح  1.10قيسة )ؼ( الججولية عشج مدتؾى معشؾية 

كسة ولاعبى التججيف عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الكياسات القبمية لجى لاعبى السلا
دلالة مباشخة عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ فى تمػ  ىفى الستغيخات الأساسية قيج البحث مسا يعظ

 الستغيخات .
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 السجال السكاني:
السكاف الحي أجخي فيو التجخبة نادي الريج السرخي بسحافغة الإسكشجرية تحت إشخاؼ  -

 الباحثيؽ.
 السجال الدمشي:

 ـ .2122 – 2120السؾسؼ التجريبي تؼ إجخاء ىحه الجراسة خلاؿ  -
 وسائل وأدوات جسع البيانات:

استخجـ الباحثاف وسائل متعجدة ومتشؾعة لجسع البيانات بسا يتشاسب مع طبيعة البحث  
 والبيانات السخاد الحرؾؿ عمييا، وىي كالآتي:

 الأدوات السدتخجمة فى تشفيح التجخبة:-
 ؿ والؾزف.( لكياس الظؾ Rastameterجياز الخيدتاميتخ)  -
 ( لكياس معجؿ الشبض )د/ ؽ(.Polerساعة بؾلخ ) -
 شخيط قياس.  - (.                        Casioساعة إيقاؼ رقسية ماركة )  -
 حمقة ملاكسة. - قفازات تجريب. -
 أحباؿ وثب. - أكياس لكؼ. -
 كيمؾ جخاـ.                              4كخات طبية وزف  - أحباؿ مظاطة. -
 تججيف لاستخجامو في تجريبات التججيف   جياز 4عجد  -
 لدحب العيشات ونقل العيشة لمسعسل .  ice   boxادوات طبية خاصة بسعسل التحاليل  مع  -

 الإستسارات: -
الأستظلاعية( تتزسؽ  -إستسارة بيانات خاصة بالكياسات الأساسية لعيشة البحث )الأساسية -

 ( . 0مخفق ) –ريبى ػ معجؿ الشبض( الدؽ ػ الظؾؿ ػ الؾزف ػ العسخ التج -)الاسؼ 
 ( .2مخفق ) –إستسارة تدجيل الكياسات الخاصة بستغيخات البحث  -
 (.4(  مخفق )4مخفق )  –استسارة استظلاع رأى الخبخاء فى محجدات البخنامج التجريبي -
 القياسات السدتخجمة فى البحث: -

 اختبار الستغيخات البيهكيسيائية    -اولا
 –الامؾنيا  –)بؾليشا الشيتخوجيؽ  ة لعيشات الجـ لكياس الستغيخات البيؾكيسيائية:التحاليل السعسمي -

( في مرل الجـ للاعبي S.G.O.T & S.G.P.Tوالأنديسات الشاقمة ) -حسض البؾليػ 
 كالتالى : السلاكسة والتججيف

" فشييؽ معسل، وتست جسيع التحميلات والإجخاءات 6تؼ سحب عيشات الجـ عؽ طخيق عجد " -
 ظبية عؽ طخيق طبيب متخرص ومعتسج في معامل العرافخة " لمتحاليل الظبية وأمخاض الجـال

 بالإسكشجرية .بسجيشة العرافخة 
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 .تؼ وضع ماده مانعة لمتجمط فى أنابيب الاختبار  -
 .  4سؼ 01تؼ سحب عيشات الجـ باستخجاـ حقؽ بلاستيػ  -
خاج البلازما ) الدائل الجمؾى بعج سؼ مؽ الجـ فى الأنابيب ويتؼ التقميب ببطء لاستخ 0نزع  -

 ." (  edetaاستخجاـ مانع التجمط " 
 سؼ مؽ الجـ فى أنابيب لاستخخاج الديخـ ) الدائل الجمؾى بجوف استخجاـ مانع التجمط(. 0وضع  -
  .تؾضع الأنابيب فى جياز كؾلساف ) مبخد ( بو ثمج الى أف يرل لمسعسل -
ابيب ) فرل مخكدى ( لفرل البلازما والديخـ عؽ عشج الؾصؾؿ لمسعسل تست عسمية تجويخ الأن -

 . كخات الجـ السختمفة 
 ـ. °21-تؼ وضع كل مؽ الديخـ والبلازما فى الجيب فخيدر ) السبخد العسيق ( عشج درجة حخارة  -
 4شخوط الحرؾؿ عمى عيشة الجـ : كانت تمػ الذخوط ىى عجـ تشاوؿ الظعاـ قبل سحب العيشة  -

عجـ تشاوؿ أي أنؾاع  -عجـ الكياـ بأي مجيؾد بجني  -ة قبل التجخبة التيجئة الشفدي  -ساعات 
 الدخعة في نقل العيشات لمسعامل . -مؽ الأدوية 

 –غظاء للأنابيب  –: سخنجات ) لدحب عيشات الجـ (  أدوات وأجيدة خاصة بتحميل عيشات الجـ -
مبخد خاص  –لجـ كؾلساف لشقل عيشات ا ––حامل للأنابيب  –بلاستخ  –كحؾؿ )مظيخ(  –قظؽ 
جياز الظخد السخكدى  Automatic Pipette -مراصات أوتؾماتيكية لدحب البلازما  –ـ 21°

  .لفرل الجـ
 :اختبارات الكفاءة البجنية  لمسلًكسين والسججفين  -ثانيا 

  Karpmanلسعادلة كاربسان قياس معامل الكفاءة البجنية: باستخجام جياز الارجهميتخ
PWC 170 = N1+(N2-N1) (       

     
 (2مخفق )                       (
 (4  :444  ،446  ) 

  الجراسات الاستصلًعية :
مججفيؽ( مؽ  0) ( السلاكسيؽ0قاـ الباحثاف بإجخاء الجراسات الاستظلاعية عمي عيشو عجدىا )

 السجتسع الأصمى ومؽ خارج العيشة الأساسية لمبحث وكانت كالتالى:
: واستيجفت تمػ الجراسة تحجيج الرعؾبات التي تؾاجو الباحثيؽ  ة الاستصلًعية الاولىالجراس -0

والسداعجيؽ أثشاء تشفيح الكياسات والاختبارات ، ومعخفة الظخؽ الرحيحة لإجخاء الكياسات عسمياً 
 ، والتأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث ، وكانت نتائج الجراسة تؼ التأكج
مؽ أف السداعجيؽ يفيسؾف طخيقة التدجيل وكيفية تجويؽ الشتائج في الاستسارات السعجة ليحا 
الغخض ، وتؼ التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث ، وتؼ تجريب 

 السداعجيؽ عمي الكياسات السدتخجمة .
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 : محتهى البخنامج البخنامج
 (9( ومخفق )0مخفق )                                قاـ الباحثاف بترسيؼ بخنامج ثلاثى 

أسابيع  فى فتخة الاعجاد مؽ السؾسؼ ويدبقو اسبؾعاف لتجييد  4البخنامج تجريبى مجتو 
اللاعبيؽ وتسخسيؼ عمى الاجيدة وادوات التجريب  لكل مؽ السلاكسيؽ والسججفيؽ . وكاف ىجؼ 

ة اثخ ذلػ فى متغيخات الجـ البيؾكيسيائية قيج البحث.  البخنامج ىؾ رفع معامل الكفاءة البجنية ومعخف
 ويذتسل البخنامج عمى  ثلاث انؾاع مؽ التجريب لحلػ سسى بالبخنامج الثلاثى عمى :

وحجات تجريبية  فى الاسبؾع  )يؾماف ارجؾميتخ . .ويؾماف تجريبات اثقاؿ داخل الجيؼ  4ست   -
 ويؾماف تجريبات اجيدة ملاكسة( كسا يمى :

بت والثلاثاء مؽ كل اسبؾع( خاص بتجريبات خاصة لاعجاد اللاعبيؽ وتؼ مخاعاة ) الد -0
اختيار التجريبات البجنية والسيارية التى يسكؽ اف يقؾـ بيا كل مؽ السلاكسيؽ ولاعبى 
التججيف خاصة بعج تسخسيؼ عمى الادوات والاجدة السذتخكة فى الاداء خلاؿ فتخة 

مج ، كسا تؼ الاستغشاء عؽ السحتؾى الخظظى لمسلاكسيؽ الاسبؾعيؽ الدابقيؽ لبجاية البخنا
الحى لا يشاسب لاعبى التججيف وتؼ الاكتفاء بالاعجاد السيارى والبجنى الخاص والسشاسب 

 (4مخفق ) لظبيعة البحث .
 ) الاحج والخسيذ مؽ كل اسبؾع ( خاص بتجريبات التججيف عمى جياز الارجؾميتخ -2
 (1مخفق رقؼ ). ع ( خاص بتجريبات الاثقاؿ داخل الجيؼ ) الاثشيؽ والاربعاء مؽ كل اسبؾ  -4

ويدبق البخنامج اسبؾعاف لتجريب لاعبى التججيف عمى اجيدة السلاكسة وتجريب لاعبى 
السلاكسة عمى جياز التججيف. وذلػ بغخض التفاعل مع جياز "الأرجؾميتخ" حتى ترل 

ػ اجيدة تجريب السلاكسة بالشدبة وكحل السجسؾعتيؽ إلى نفذ السدتؾى في كفاءة استخجاـ الجياز
لمسججفيؽ مع الاخح بالاعتبار اف فتخة التجريب ىحه كانت بعج اخح الكياسات القبمية وكانت 
مؾاصفات الحسل فى ىحه الفتخة ىى شجات خفيفة واحجاـ متؾسظة حيث كاف الغخض مؽ تمػ الفتخة 

 .ىى عسمية الزبط التجخيبي 
 ( 1) ججول 

 تججيف والتجريب الخاص وتجريبات الاثقال عمى أيام الأسبهع الهاحجتهزيع أـيام تجريب ال
 أٌبم الأسبوع         

 البرًبهج
 الجوعة الخوٍس الأربعبء الثلاثبء الاثٌٍي الأحذ السبث

تذريب التجذيف بجهاز 
 الارجوميتر

 راحة /    / 

 راحة   /   / تذريب الاعذاد الخاص  

 راحة  /  /   تذريب الأثقال فى الجيم
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 تست مخاعاة تقشيؽ الحسل داخل مخاحل وانؾاع البخنامج كالتالى :

معيار تحجيج درجات الحسل مؽ خلاؿ معجؿ الزخبات عمى جياز الارجػؾميتخ بسعػجؿ عػجد  -0
 الارجؾميتخ لكل دقيقة وبالتالى يكؾف مؤشخ الشبض . ضخبات عمى جياز

كخارات والسجسؾعات ووقت الخاحة معيار تحجيج درجات الحسل مؽ خلاؿ وزف الثقل وعجد الت -2
 .  بالشدبة لتجريبات الاثقاؿ

معيػػار تحجيػػج درجػػات الحسػػل مػػؽ خػػلاؿ معػػجؿ الشػػبض بالشدػػبة لتسخيشػػات الاعػػجاد الخػػاص  -4
 : كالتالى

 ( 2) ججول 

 درجات الحسل من خلًل معجل الشبس بالشدبة لتسخيشات الاعجاد الخاص

 هعذل الٌبض  ةالوئوٌ ةالٌسب درجبت الحول

 ى/ ق 150:  130 % 74:  50 توسطه

 ى/ ق 170:  150 % 84:  75 عبلً
 ى/ ق 200:  170 % 100:  85 أقصى

 Karvonen( مؽ خلاؿ معادلة كارفؾنيؽ THRويسكؽ حداب معجؿ الشبض السدتيجؼ )
)أقرى  Xمعجؿ الشبض السدتيجؼ = الذجه )%( -( كالتالي :HRR)إحتياطي معجؿ الشبض 

العسخ  – 221حو( + نبض الخاحو )حيث أف أقرى معجؿ لمشبض = نبض الخا –معجؿ لمشبض 
 الدمشي(

Target HR = %INT (HR max – HR rest) + HR rest 

( 4  :410 ) 

 تصبيق تجخبة البحث:

      /21/02و24الاحج والاثشيؽ  فى يؾمى تؼ اجخاء الكياس القبمى لعيشة البحث القياس القبمى:
2120  

اسابيع عمى مجسؾعة البحث التجخيبية 4تؼ تظبيق البخنامج السقتخح لسجة ي:تصبيق البخنامج التجريب
 . ـ 2122  /26/2الخسيذ وحتى    0/0/2122 الدبت فى الفتخة مؽ   وحجة تجريبية( 64بؾاقع )

 ـ 2122/ 21/2الدبت والاحج و24فى يؾمى  تؼ اجخاء الكياس البعجى لعيشة البحث  القياس البعجى:
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 رائية:السعالجات الاح

استخجـ الباحثاف في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىحه الجراسة بخنامج الحدـ الإحرائية 
 ( مدتعيشًا بالسعاملات التالية:20( الإصجار )SPSSلمعمؾـ الاجتساعية )

 (.Meanالستؾسط الحدابى ) .0
 (.Medianالؾسيط ) .2
 (.Standard Deviationالانحخاؼ السعيارى ) .4
 التفمظح )(. .6
 (.Kurtosisلالتؾاء )ا .0
 .(Pearson Correlationمعامل الارتباط البديط ) .4
 .T- test)) "ت" اختبار .1
 ( Change Ratioمعجؿ ندبة التحدؽ ) .4
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 ( 3 ججول )
 دلالة الفخوق بين القياس القبمي والبعجى لجى مجسهعة )السلًكسة(

 الاساسية قيج البحثالستغيخات فى 
 6 = ن

 م

 البذنيةالوتغٍرات 

 القٌاس البعدى اس القبلًالقٌ

 فروق الوتوسطبت
الخطأ الوعٍبري 

 للوتوسط
 قٍوة ت

 حجم التأثٌر نسبة التحسن%
دلالة حجم 

 ع± س ع± س التأثٌر

6 sgot 660056 0054. 620563 00424 60506 00253 50263 630623 6004. مرتفع 

2 sgpt 40..5 00664 660400 00623 30025 0032. 20245 3404.3 20642 مرتفع 

3 uric acid 400.5 00242 50434 0045. 60363 00626 60240 330436 20454 مرتفع 

4 amonia 00.46 00066 60065 00066 00222 00020 660263 220046 60.46 مرتفع 

5 u.nitrogyn 650044 00203 200250 00560 50663 00354 640542 34026. 20542 مرتفع 

 مرتفع 60526 220354 0664. 250362 62403.5 520042 60630.50 430424 46203.5 ٌةالكفاءة البدن 6

  2.440=1.10قيسة ت الججولية عشج مدتؾى معشؾية 

 : مختفع 1.41: متؾسط      1.01: مشخفض     1.21مدتؾيات حجؼ التأثيخ لكؾىؽ :  

بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى لجى مجسؾعة )السلاكسة(فى الستغيخات  1.10 ( دلالة الفخوؽ الاحرائية عشج مدتؾى معشؾية0يتزح مؽ ججوؿ )
% الى 04.424( كسا حققت ندبة تحدؽ مئؾية تخاوحت ما بيؽ )06.042الى  0.944الاساسية قيج البحث وقج تخاوحت قيسة )ت( السحدؾبة ما بيؽ )

بذكل السعالجة التجخيبية مسا يجؿ عمى فاعمية 1السختفعة ىى دلالات ( و 2.049 الى  0.141حقق حجؼ التاثيخ قيؼ تخاوحت ما بيؽ )%( كسا 46.614
 .عمى الستغيخ التابع  مختفع
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 (  2شكل ) 

 فى الستغيخات الاساسية قيج البحث ندبة التحدن السئهية لجى مجسهعة )السلًكسة(
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35
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13.623 

34.473 
33.436 

29.086 

34.217 

22.358 

 (الملاكمة)لدى مجموعة % نسبة التحسن
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 ( 4 ججول )
 لجى مجسهعة )التججيف(بين القياس القبمي والبعجى  دلالة الفخوق 

 غيخات الاساسية قيج البحثفى الست 
 6ن = 

 م
 البدنيةالمتغٌرات 

 القٌاس البعدى القٌاس القبلً

 فروق المتوسطات
الخطأ المعٌاري 

 للمتوسط
 قٌمة ت

 حجم التأثٌر نسبة التحسن%
دلالة حجم 

 ع± س ع± س التأثٌر

6 sgot 660200 00422 620425 00345 60225 00646 40346 600234 606.4 مرتفع 

2 sgpt 40534 00444 660463 00.46 30325 00344 20660 340246 20466 مرتفع 

3 uric acid 40663 00260 503.5 003.. 60263 006.0 .0426 300622 20423 مرتفع 

4 amonia 00.24 00035 60025 00062 00236 00065 650240 220626 20344 مرتفع 

5 u.nitrogyn 650334 00635 200644 00666 40450 00266 220254 360622 205.2 مرتفع 

 مرتفع 60364 220.60 60446 220236 200 4205.3 60.40.50 450430 4.40.50 الكفاءة البدنٌة 6

  2.440=1.10قيسة ت الججولية عشج مدتؾى معشؾية 

 : مختفع 1.41: متؾسط      1.01: مشخفض     1.21مدتؾيات حجؼ التأثيخ لكؾىؽ :  

بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى لجى مجسؾعة )التججيف(فى الستغيخات قيج  1.10 ( دلالة الفخوؽ الاحرائية عشج مدتؾى معشؾية4وؿ )يتزح مؽ جج
%( كسا 44.964% الى 01.944( كسا حققت ندبة تحدؽ مئؾية تخاوحت ما بيؽ )22.906الى  4.460البحث وقج تخاوحت قيسة )ت( السحدؾبة ما بيؽ )

عمى الستغيخ  مختفعبذكل السعالجة التجخيبية مسا يجؿ عمى فاعمية 1السختفعة ( وىى دلالات 2.400 الى  0.016يخ قيؼ تخاوحت ما بيؽ )حقق حجؼ التاث
 . التابع
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 (  0شكل ) 

 فى الستغيخات الاساسية قيج البحث ندبة التحدن السئهية لجى مجسهعة )التججيف(
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10.938 

38.946 

30.699 

29.126 

31.622 

22.76 

 (التجدٌف)لدى مجموعة % نسبة التحسن



 
 

 
 

  الجزء الرابع2022ٌونٌة( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

 ( 5ججول ) 
 لاعبى التججيف( –لستغيخات البحث لجى مجسهعة البحث )السلًكسين  ياسات البعجية و معشهية حجم التأثيخدلالة الفخوق بين متهسصات الق

 6=  0= ن 2ن
 م

 المهاريةالوتغٍرات 

 هجووعة  التجذٌف هجووعة  الولاكوة
الفرق بٍي 
 الوتوسطبت

 قٍوة

 ت
فروق ًسب 

 التحسي
 حجن التأثٍر

 
دلالة حجن 

 ع± س ع± س التأثٍر

26 Sgot 620563 00424 620425 00345 00634 00634 20646 00325 منخفض 

22 Sgpt 6604 00623 660463 00.46 00063 00664 404.3 00026 لاٌوجد 

23 uric acid 50434 0045. 503.5 003.. 00063 00246 20.36 00634 لاٌوجد 

4 Ammonia 60065 00066 60025 00062 00060 60065 00040 00625 وسطمت 

5 u.nitrogyn 20025 0056 200644 00666 00062 00626 20525 00622 لاٌوجد 

 منخفض 00244 00402 00520 650000 4205.3 60.40.5 520042 60630.5 الكفاءة البدنٌة 6

       2.060. = 10قيسة  )  ت  ( الججولية عشج مدتؾى معشؾية 
 : مختفع 1.41: متؾسط      1.01   : مشخفض  1.21مدتؾيات حجؼ التأثيخ لكؾىؽ :  

التججيف(فى الستغيخات الاساسية  –( دلالة الفخوؽ الاحرائية بيؽ متؾسظات الكياسات البعجية  لجى مجسؾعتى البحث )السلاكسة 1يؾضح ججوؿ )
ندب التحدؽ السعئؾية قيسة تخاوحت  ( كسا حققت فخوؽ 0.140الى  1.046وقج تخاوحت قيسة )ت( ما بيؽ ) 1.10قيج البحث وذلػ عشج مدتؾى معشؾية  

مسا يجؿ عمى فاعمية البخنامج بذكل مختفع عمى تمػ الستغيخات لرالح السجسؾعتيؽ،(  كسا يتزح ايزا اف قيؼ حجؼ 1% 6.614% الى  1.161ما بيؽ ) 
(وىى دلالات ضعيفة 1.420الى  1.190) (  وقج تخاوحت ما بيؽ 1.41التاثيخ لمستغيخات الاساسية بيؽ مجسؾعة السلاكسيؽ والسججفيؽ  اقل مؽ )

 ومشخفزة مسا يجؿ عمى انو لا تؾجج فخوؽ معشؾية بيؽ الكياسات الخاصة بالسلاكسيؽ والكياسات الخاصة بلاعبى التججيف.
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 (  1شكل ) 
 لاعبى التججيف( –فخوق ندب التحدن السئهية لجى مجسهعة )السلًكسين 
 فى الستغيخات الاساسية قيج البحث

 (  2شكل ) 
 لاعبى التججيف( –فخوق ندب التحدن السئهية لجى مجسهعة )السلًكسين 

 الكفاءة البجنيةفى 
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الملاكمٌن )البحث لدى مجموعة فروق نسب التحسن 
 (لاعبى التجدٌف –

 فروق نسب التحسن مجموعة  التجديف مجموعة  الملاكمة
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 فروق نسب التحسن مجموعة  التجديف مجموعة  الملاكمة

1063.75 1078.75 

0.402 

فروق نسب التحسن فى الكفاءة البدنٌة 
لاعبى  -الملاكمٌن ) لدى مجموعة البحث 

 (التجدٌف
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 مشاقذة الشتائج:
دلالة الفخوؽ بيؽ الكياس القبمي والبعجى لجى والحي يعخض  (4)وججول  (3)يتزح من ججول 

فى مدتؾى الكفاءة البجنية  مجسؾعو االبحث الستسثمة فى كل مؽ السلاكسيؽ والسججفيؽ وجؾد تحدؽ
فى  لرالح الكياس البعجي 1.10فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى معشؾية  كانت ىشاؾ حيث

متغيخ الكفاءة البجنية . ويخى الباحثاف اف ىحا التحدؽ يخجع الى تظبيق البخنامج التجريبي الثلاثى 
ليب التجريب الستشؾعة والتى تؾزعت الحى كاف مؽ اىجافو تحقيق ذلػ التحدؽ والحى اشتسل عمى اسا

عمى مجاركل اسبؾع مؽ اسابيع البخنامج وكانت تذسل التجريب بالاثقاؿ والتجريب عمى جياز 
ـ( 0224)سامى حافظ  الارجؾميتخ والتجريب باستخجاـ التجريبات الخاصة.وىحا يتفق مع ما ذكخه

لبجنية لمسلاكؼ وذلػ مؽ خلاؿ زيادة كفاءة اف اشتخاؾ السلاكؼ فى التجريبات السقششة يديج مؽ الكفاءة ا
القمب وتحديؽ عسل الجورة الجمؾية مع امجاد الجدؼ بسا يحتاجو مؽ دـ نقى لتتسكؽ العزلات مؽ 

 (  29:  4. ) انجاز ما يؾكل الييا مؽ اعساؿ 
ف تحقيق الكفاءة البجنية لمسلاكسيؽ مؽ أ م(0221)ذكخه يحي الحاوى  ماوكحلػ مع 

 ة التى يبشى عمييا القجرات الحخكية والسيارية التى يحتاجيا السلاكسؾف فى العؾامل السيس
 ( 002:  06 ). السشافدة 

ف التجريبات الشؾعية أ م(0225)ىشج حجاجى مع ما تؾصمت اليو دراسة أيزًا وىحا يتفق 
بى التى يخاعى فييا جسيع الشؾاحى العمسية فى التجري  تعسل عمى تحديؽ الكفاءة البجنية للاع

 ( 40:  04 التججيف وبالتالى السدتؾى الخقسى والانجاز . )
انو لخياضة التججيف متظمبات م( 0222)ر حدين عبج الدلًم وفى ىحا الرجد يحؾ

متعجدة ومتشؾعة واىؼ ىحه الستظمبات ىى الكفاءة البجنية للاعبى التججيف والتى تؤثخ عمى ما 
 ( 01:  0 . ) ؾة السحخكةيقؾمؾف بو مؽ اداء ضخبات تؤدى الى انتاج الق

لعيشة البحث لرالح الكياس  وجؾد فخوؽ دالة احراائياً  (4)وججول  (3)يتزح من ججول كسا 
( وحسس البهليك والامهنيا S.G.O.T & S.G.P.T  مدتهى الأنديسات الشاقمة )فى البعجى 

ية عشج مدتؾى جؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائوبهليشا الشيتخوجين وكحلك مدتهى الكفاءة البجنية  
( الى 2207)لرالح الكياس البعجي وقج تخاوحت ندبة التحدؽ بيشيؼ حيث بمغت 1.10معشؾية 

( وىي دلالات مختفعو ويخجع الباحثاف ذلػ التحدؽ الى  فاعميو البخنامج التجريبي السقتخح 44.9)
 كيسيائية  التابعة . لتظؾيخ عشرخ الكفاءة البجنية والحى كاف تاثيخ  بذكل كبيخ عمى الستغيخات البيؾ 

 : S.G.O.T & S.G.P.T فيسا يخز الانديسات الشاقمة ولاا أ



 
 

 

 الجزء الرابع2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 241 - 

مع ما أكجه بعض العمساء فى الجور الحى تقؾـ بو  4و 0تتفق ما تذيخ اليو نتائج الججاوؿ 
الإنديسات  الشاقمة خلاؿ العسميات البيؾكيسيائية وما تسثمو مؽ اىسية كبيخة عشج مسارسة  الأنذظة 

  أف ىحه الإنديسات (م0222) Hors willحيث يحكخ ىهرس ويل  البجنية 
 (S.G.O.T & S.G.P.T)  تتكيف لمتجريب ويعسل ذلػ عمى تدييل استخجاـ البخوتيؽ كسرجر

 ( 001 : 24 لمظاقة. )
اف الحسل البجنى  (م0221)  .Kautdaeclakis, et alكهتيجاكذ وآخخون  كسا يحكخ

دتؾى الكفاءة  البجنية يغيخاستجابة سخيعة فى نذاط إنديسى السقشؽ  والحى يعسل عمى تظؾيخ م
sgpT, SgoT  مع سخعة العؾدة لسدتؾاىا الظبيعى بعج الأداء، وأف الحسل البجنى السقشؽ عمى

حيث يرل الأوؿ  sgpT, SgoTالجرجة الأرجؾمتخية يؤدى إلى زيادة سخيعة فى مدتؾى كلا مؽ 
بيشسا يرل الآخخ لقسة نذاطو بعج ساعة مؽ الأداء ،  لقسة نذاطو بعج خسدة دقائق مؽ الأداء ،

 ( 201:  41 ويؤكج أف دواـ )استسخار( التجريب يكؾف ذو تأثيخ كبيخ عمى نذاطيسا. )
 مPerlmutter et al  (0225)بيخلسهتيخ وآخخون وىحا يتفق مع ما تؾصمت اليو دراسة 

،  sgptعالية فى كل مؽ الإنديسيؽ أف الحسل البجنى السقشؽ لجى الخياضييؽ  قج أعيخ استجابة 
sgot  وكاف معجؿ عؾدةsgpt  لسدتؾاه بعج الأداء أسخع مؽsgot  حيث كاف زمؽ رجؾع الأوؿ

 ( 69:  60 لسدتؾاه بعج ساعتيؽ ، بيشسا بمغ الأخخ أربعة ساعات. )
" كانت في تدايج في اللاعبيؽ بعج SG.P.T & SG.O.Tوقج وجج أف مدتؾيات الػ "

دراسة كل من خ السجى، وىحا يتؾقف مع الشتائج التي تؼ الحرؾؿ عمييا بؾاسظة التجريب قري
 Fowlerفهلخ ( ، 15)( م0227) Lukasikلكدك ،  (27) (م0224) Carawayكخاواي 

والحيؽ  (12) (م0222) Keul and Doll & et alكيل ودول وآخخون  (02) (م0202)
دة أنديسات مرل الجـ وشجة التسخيؽ وحالة الفخد اشتخكؾا جسيعا فى أنو تؾجج علاقة قؾية بيؽ زيا

حتى اللاعبيؽ الحيؽ يتسخنؾف بقؾة، ويخجع ىحا الارتفاع جدئياً إلى نقص الأكدجيؽ والحسؾضة 
 الذجيجة.

 Henryىشخي وشيسه وآخخون ( ، 00)( م0227) Eulerإيهلخ شار كل مؽ أكسا 
and Chiamori & et al (0227م) (05)  ، روس وكهتRase and Kot (0227م) 

 Werningورنج ،  (11) (م0227) Kirsch and Schultzeكخسثن وسكمتد ،  (20)
 Wroblewski and La Dua & et alوربمدك ولاديا وآخخون ،  (27) (م0227)
لى تأثيخ الجيؾد السبحولة فى التجريب  عمى ارتفاعات عالية ندبيا فى أنديسات إ (32) (م0202)

( في الخياضييؽ السجربيؽ جيجاً، حيث C.P.K & L.D.H & SG.O.T & SG. P. Tالجـ )
تؾصمؾا إلى وجؾد ارتباطات مؾجبة بيؽ مقجار الإجياد البجني وحالة الأداء البجني، ونتيجة لحلػ 
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تخكد اىتساـ الظب الخياضي عمى تحجيج أنديسات الجـ بعج اختبارات "أرجؾمتخية" مزبؾطة، وقج 
( وقج SG.O.T & SG. P. Tادة في تمػ الأنديسات وخاصة )عيخ مع بخنامج تجريبي صغيخ زي

استخسل العمساء لمتأكيج عمى وجؾد علاقة قؾية بيؽ زيادة أنديسات السرل وكثافة التساريؽ والحالة 
  الفخدية حتى "لمسججؼ" السجرب تجريباً عالياً.

 : ثانيا فيسا يخز مدتهى "الأمهنيا 
لة معشؾية في "الأمؾنيا" الخالية مؽ الجـ بعج الشذاط أعيخت الشتائج أف ىشاؾ زيادة ذات دلا 

العزمي، وىحا الفخؽ الؾاضح والحى يخى الباحثاف اف البخنامج التجريبى وتظؾيخ مدتؾى الكفاءة 
أيهلخ البجيشية ىؾ السدئؾؿ عؽ ذلػ وىحا يتؾافق مع ما ذكخه العجيج مؽ العمساء  مثل كل مؽ 

Euler (0227م )(00 ، ) روسيRase (0227م) (20)  ، ورنجWerning (0227م) 
بأف زيادة مدتؾى "الأمؾنيا يتشاسب عكدياً مع مدتؾى التجريب، وزيادة مدتؾى "الأمؾنيا" بعج  (27)

 Adenylateالتجريب يسكؽ أف يفدخ أنو يخجع إلى زيادة نذاط أنديؼ "أديشيلات ديسيشاز 
deaminase enzyme" . 

ف مؽ استقلاب السخكبات الشيتخوجيشية، كالأحساض الإميشية والأمؾنيا تعتبخ أشيخ نفاية تتكؾ 
  والبخوتيشات، وتعتبخ الأمؾنيا مؽ العؾامل الخئيدية والجانبية لبجء تكؾيؽ التعب الشاتج عؽ التجريب .

(61 ) 
( 03م( )2770) Graham, & MacLeanجخاىام وماكمين وىحا يتفق مع ما ذكخه كل  

نو أثشاء التجريب، يتؼ إنتاج الأمؾنيا أب (04م( )2777) .Hellsten et alخخون آىيمدتن و ، 
عؽ طخيق ندع الأميؽ بالأديشؾزيؽ احادي الفؾسفات وتكديخ الخوابط بيؽ الأحساض الأميشية 
الستفخعة الدلاسل بالعزلات،  وتدايج معجلات الأمؾنيا بديادة مجة وشجة التجريب وكحلػ يختبط 

ات فكمسا انخفض تؾاجج الكخبؾىيجرات مؽ جميكؾجيؽ بالعزلات معجؿ الأمؾنيا بتؾاجج الكخبؾىيجر 
 .  والكبج كمسا زاد معجؿ الأمؾنيا

 : ثالثا فيسا يخز حسس البهليك وبهليشا الشتخوجين 
فى كل مؽ حسض البؾليػ وبؾليشا  أعيخت الشتائج أف ىشاؾ زيادة ذات دلالة معشؾية

ع مدتؾى الكفاءة البجنية بؾاسظة البخنامج التجريبى ويخجع الباحثاف تمػ الديادة الى ارتفا الشتخوجيؽ
 السقتخح ويتفق ذلػ مع تشاولتو دراسة كل مؽ

ليسهن ( ، 26)( م0223) Bregerstrom and Hultmanبخيجدتهم وىمتسان 
 Bates andباتذ وديكهستخ وآخخون ،  (13) (م0225) Lemon and Mullinومهلين 

Decoster & et al (0227م) (24)  ، شن وشيمتيد كخKirsch and Schultze 
سيل جيدهن وسيل جيدهن ،  (14) (م0227) Lownstienلاوندتن ( ، 11)( م0227)

Seligson and Seligson (0202م) (22)  باف التعب الشاجؼ عؽ التجريب يعبخ عؽ سعة
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ع التحسل لمذخص فيؾ  افتخاض لمعلاقة ما بيؽ الإرىاؽ وقجرة العزمة عمى إنتاج طاقة، ويخج
التعب العاـ إلى تزافخ العجيج مؽ العؾامل مشيا تخاكؼ  السخكبات الشاتجة عؽ الاستقلاب، نقص 
وشح جميكؾجيؽ العزلات، انخفاض الاس الييجروجيشي بالعزلات والحي يؤدي الى زيادة 

 حسؾضة العزلات، زيادة درجة حخارة العزلات، إلى جانب إنتاج الديتؾكيشات. 
ف اليؾريا تعتبخ السخمفات الخئيدية أ مCarraro et al. (2771)كارارو واخخون  ويخى 

لإستقلاب البخوتيؽ.  ىؤدي التجريب الذجيج طؾيل السجة إلى ارتفاع تخكيد اليؾريا وحسض البؾليػ 
 (  0041:  21. ) في الجـ، الكبج، البؾؿ، العخؽ والعزلات الييكمية بالأخص 

الإفتخاضات التي وضعت  مؽ( م0224) Khanna, & Manna، مانا كانا ويزيف 
لديادة تخكيد الاليؾريا وحسض البؾليػ ىي زيادة شجة التجريب التشاوؿ العالي لمبخوتيشات وضعف 
انتاج البؾؿ لمتخمص مؽ اليؾريا وحسض البؾليػ، والحي يعدى إليو ارتفاع ميداف الشيتخوجيؽ بالجدؼ 

 (91:  42 ويذيخ ذلػ لؾجؾد مذاكل في وعائف الكمى. )
 Blood Ureaخى الباحثاف انو في ىحه الجراسة وجج أف "نيتخوجيؽ يؾريا الجـ" "وي

Nitrogen "يختفع بذكل كبيخ، وقج أعيخت ىحه الجراسة  ايزا ارتفاع كبيخ في حسض "البؾليػ "
بعج التجريب، ويخجع الباحثاف ذلػ إلى زيادة إنتاج العخؽ وتخكيد الجـ الشدبي أو إزالة تقمص الكمى 

لبؾليػ". والحى عيخ ذلػ طؾاؿ فتخات التجريب السختمفة والستشؾعة داخل البخنامج التجريبي لحسض "ا
 & Vasudevanذكخه كل من فددرفن وأستخيك مارس وآخخون السقتخح وىحا يتفق مسع ما 

Streeku maris and et al (0223م) (25)  ، فاوست وسهكتFawcett and Scott 
 Parnac and Mozolomaki & et alيكي وآخخون بخناس ومهزلهم( ، 01)( م0226)
 (م0202) Dohm and Puenate & et alدوىام وبيشات وآخخون ،  (17) (م0227)
آلن ( ، 25)( م0202) Black and Rijmenant et alبمهك ورجيسشت وآخخون ( ، 02)

كمسا زادت شجة التجريب زاد فخص نزؾب ( أنو 00) (م0202) Allen and Connوكهنن 
ازف الكخبؾىيجرات وارتفاع الأملاح بالجدؼ بالتؾازي مع ارتفاع معجؿ الانديسات الجمؾتامية الشاقمة مخ

 . ويؾريا الجـ
انو تقل  م(0225)محمد عبج العديد غشيم وعاشف شعلًن  يتفق ذلػ ايزا مع ما ذكخهو   

لبجنى الذجيج وتختفع ندبة الاكديجيؽ والييسؾجمؾبيؽ والدعة الاكديجيشية فى الذخاييؽ بعج الشذاط ا
لؾزجة الجـ ويقل عجد الخلايا الحسخاء وتدذاد عجد الرفائح الجمؾية وتتدارع عسمية تخثخ الجـ 

 (  442:  01 ساعة. ) 2الى  0,0ويحجث الاستذفاء لمسلاكسيؽ بعج مؽ 
 (07) (م0226) Kane DA,. Jensenدراسة كانى وجيدن ويتفق ذلػ ايزا مع 

الستغيخات الفديؾلؾجية بعج تشفيح البخنامج التجريبي  باستخجاـ جياز ضح فى والتى استشتجت تغيخ وا
( وتخكيد Rn( ومعجؿ القمب )Vo2الأرجؾميتخ وكانت  تمػ الستغيخات ىى امتراص الاكدجيؽ )

  (.R( وندبة تبادؿ الغازات )Bllلاكتيػ الجـ )
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تى كانت مؽ نتائجيا وال (0) (م0220إبخاهيم سالم الخقيعى )ويتفق ذلػ ايزا مع دراسة 
باف تجريبات التججيف تؤثخ عمى العجيج مؽ الشؾاحى الفديؾلؾجية والبيؾكيسيائية للاعبيؽ بعج فتخة مؽ 

 التجريب خاصة عمى جياز الارجؾميتخ.

تؾجج فخوؽ معشؾيو بيؽ الكياسات البعجيو بيؽ السلاكسيؽ  لاأنو  (5)يتزح من ججول كسا 
عسمية التكافؤ واعتجالية البيانات قبل تظبيق البخنامج كاف لو الاثخ ولاعبى التججيف حيث ا ف اجخاء 

الؾاضح فى الزبط التجخيبى . ولؼ يؤثخ تخرص افخاد العيشة سؾاء كانؾ ملاكسيؽ او لاعبى 
التججيف فى نتائج الكياسات البعجية ،خاصة انيا لؼ تكؽ الجراسة الاولى التى تجسع بيؽ 

بو واضح فى اتجاه العسل العزمى الخاص لكل مشيؼ حيث التخرريؽ لسا لمخياضتيؽ مؽ تذا
الى اف التشؾع في اسػػػػتخجاـ ( 7م( )0202)كل من محمد بمزم ومرصفى سيف تذيخ دراسة  

قج سػاعجت  لكل مؽ السلاكسيؽ والسججفيؽ التججيف بالتبادؿ مع تجريبات التحسل الخاصتجريبات 
لاسػاسػي فى تظؾيخ العشاصخ البجنية وبعض الستغيخات عمى انتقاؿ الاثخ التجريبي ليجؼ البخنامج ا

اف كفاءة السلاكؼ  م(0226)محمد عبج العديد غشيم وعاشف شعلًن حيث يحكخ البيؾكيسيائية. 
البجنية والؾعيفية والتى تتحقق بالاعجاد الجيج العاـ والخاص  ىى ما يتختب عميو تحدؽ السدتؾى 

 ( 404:  00 ).  لسدابقات والبظؾلاتالكامل لسؾاجية متظمبات السشافدة فى ا

يكهن قج تحقق ماجاءت بو ومن خلًل ما سبق ومن خلًل عخض الججاول ومشاقذتيا 
فخوض البحث والتى تشز عمى انو : تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين القياس القبمى 

السلًكسة والقياس البعجى فى متغيخ معامل الكفاءة البجنية   لرالح القياس البعجى للًعبى 
والتججيف عيشة البحث ، تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين القياس القبمى والقياس البعجى 

 SG.O.Tفى متغيخات )مدتهى بهليشا الشيتخوجين والأمهنيا وحسس البهليك والأنديسات الشاقمة )
& SG.P.T0 لرالح القياس البعجى للًعبى السلًكسة والتججيف )) 
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 الاستخلًصات:
 الإحرائية يسكن استخلًص مايمى: وبعج مشاقذة البيانات مسا سبق

اف زيادة مدتؾى الكفاءة البجنية  لجى لاعبى السلاكسة والتججيف كاف لو تاثيخ واضح فى زيادة 
مدتهى بهليشا الشيتخوجين والأمهنيا وحسس البهليك والأنديسات مدتؾى الستغيخات البيؾكيسيائية )

 لاتى :كا (SG.O.T & SG.P.Tالشاقمة )
وجؾد زيادة ذات دلالة معشؾية في مدتؾى الكفاءة البجنية لجى لاعبى السلاكسة والتججيف بعج  -

 تظبيق "البخنامج التجخيبي" .
( SG.O.T & SG. P. Tوجؾد زيادة ذات دلالة معشؾية في مدتؾى أنديسات مرل الجـ ) -

 بعج تظبيق "البخنامج التجخيبي" .
مدتؾى "بؾليشا الشيتخوجيؽ" في مرل الجـ بعج تظبيق  وجؾد زيادة ذات دلالة معشؾية في -

 "البخنامج التجخيبي" عسا قبمو.
وجؾد زيادة ذات دلالة معشؾية في مدتؾى "الأمؾنيا" في مرل الجـ بعج تظبيق "البخنامج  -

 التجخيبي".
وجؾد زيادة ذات دلالة معشؾية في مدتؾى "حسض البؾليػ" في مرل الجـ بعج تظبيق  -

 جخيبي"."البخنامج الت
أف معجلات نيتخوجيؽ يؾريا الجـ، حسض البؾليػ، الأمؾنيا، وأنديسات مرل الجـ قبل وبعج  -

 تظبيق "البخنامج التجخيبي" يسكؽ أف يكؾف مؤشخ لسكياس فاعمية بخنامج التجريب.
 التهصيات:

عشج تظبيق "البخامج التجريبية السذابية لبخنامج البحث " والتى قج يخزع فييا اللاعبؾف  -
عسميات تختبط ببخوتيؽ الجـ وخاصة للاعبيؽ ذوى السدتؾى البجنى والسيارى الجيج  لا ل

يجب اف تختفع مدتؾيات ومعجلات كل مؽ )أمؾنيا الجـ، اليؾريا، حسض البؾليػ، 
 ( لا يجب أف تختفع لسدتؾيات عالية.SG.O.T & SG. P. Tوالأنديسات 

لاكسة والتججيف برؾرة دائسة عؽ طخيق العسل عمى تشسية الكفاءة البجنية لجى لاعبى الس -
استخجاـ البخنامج التجريبي او ما يذابيو بشاء عمى مدتؾى وعسخ اللاعبيؽ مع مخاعاة 

 الفخوؽ الفخدية للاعبيؽ والزبط الجخيبى.
 الاىتساـ بغحاء الخياضييؽ برفة عامة ولاعبي السلاكسة والتججيف برفة خاصة. -
لكافية لسا يحجث مؽ تغيخات بيؾكيسيائية داخل جدؼ أىسية تدويج السجربيؽ بالسعمؾمات ا -

 الخياضييؽ.
متابعة فحؾص الجـ السعسمية السختبظة بالتجريب الخياضى ومدتؾى الكفاءة البجنية قبل وبعج  -

  تظبيق بخامج التجريب .
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 السخاجع:
 أولًا : السخاجع العخبية : 

 إبخاليؼ سالؼ خميفة الخقيعى  -1
 

عيفية والبجنية باستخجاـ أرجؾميتخ التشبؤ ببعض الجؾانب الؾ  :
رسالة دكتؾراه غيخ التججيف للاعبى التججيف الشاشئيؽ ، 

 ، ، جامعة الإسكشجرية ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ مشذؾرة
ـ .2102  

بج الفتاح ، أبؾ العلا أحسج ع  -2  
 أحسج نرخ الجيؽ سيج

،  . ىخةالقا، دار الفكخ العخبي ،  فديؾلؾجيا المياقة البجنية :  

الاتحاد السرخى لمتججيف   -3
 والكانؾى 

، مؤسدة الظؾبجى لمظباعة  رياضة التججيف فى مائة عاـ :
ـ .2111والشذخ ، القاىخة ،   

 ايياب صبخى جاد  -4
 

تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح لخفع مدتؾى الكفاءة البجنية عمى  :
 سشة ، 04:  04فاعمية الأداء السياري لمسرارعيؽ مؽ 

،  جامعة طشظا،  كمية التخبية الخياضية،  جدتيخرسالة ما
ـ.0990  

 حديؽ عمى عبج الدلاـ  -5
 

فاعمي تجريبات قؾة السخكد عمى بعض الستغيخات البجنية  :
ـ لجى ناشئ التججيف ، 2111والسدتؾى الخقسى لدباؽ 

 49السجمة العمسية لمتخبية الخياضية ، العجد ،  بحث مشذؾر
ـ .2101جامعة الإسكشجرية ، كمية التخبية الخياضية ، ،   

 سامي محب حافظ  -6
 

، مكتبة شجخة الجر ،  2ط السجخل إلى السلاكسة الحجيثة ، :
ـ .2114السشرؾرة ،   

 عبج العديد أحسج الشسخ ،   -7
 ناريساف عمى الخظيب

 

الإعجاد البجنى والتجريب بالأثقاؿ لمشاشئيؽ في مخاحل ما قبل  :
ـ .2111القاىخة ، ،  ، الأساتحة لمكتاب والشذخ البمؾغ  

 فخاج عبج الحسيج تؾفيق  -8
 

دراسة تغيخات بعض السخكبات الكسيائية بالجـ قبل وبعج  :
السجيؾد البجني والإصابة العزمية لجى الخياضييؽ وغيخ 

كمية التخبية ،  رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة،  الخياضييؽ
ـ.0990، الخياضية جامعة السشيا   

، محمد زكخيا بمزؼ   -9 تأثيخ تجريبات التججيف عمى بعض الستغيخات البيؾكيسيائية  : 



 
 

 

 الجزء الرابع2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 247 - 

 مرظفى عبج الخحسؽ سيف
 

مجمة  ،بحث مشذؾر ،  والتحسل الخاص لجى السلاكسيؽ
، ج الخابع ،  06عجد، اسيؾط لعمؾـ وفشؾف التخبية الخياضية 

  2121سبتسبخ
. 

 محمد عبج العديد غشيؼ  ،   -10
 عاطف مغاورى شعلاف

 

،  0، ط سلاكسة السحمية والجولية والاوليسبيةاستخاتيجيات ال :
ـ .2101دار الفكخ العخبى ، القاىخة ،   

 محمد عبج العديد غشيؼ  ،   -11
 عاطف مغاورى شعلاف

 

، دار الفكخ العخبى  0، ط السلاكسة مؽ الظفؾلة الى البظؾلة :
ـ .2104، القاىخة ،   

مرظفى عبج الخحسؽ عبج   -12
 العغيؼ سيف

 

يبات الخاصة لتظؾيخ فاعمية الحخكة تأثيخ بعض التجر  :
الخجؾعية وعلاقتيا بالإنجاز الخقسى لجى اللاعبيؽ الشاشئيؽ 

، كمية التخبية  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرةفى التججيف ، 
ـ .2100الخياضية لمبشيؽ ، جامعة الإسكشجرية ،   

  حجاجىىشج حجاجى محمد  -13
 

للاعبى الكياؾ التجريبات الشؾعية عمى السدتؾى الخقسى  تأثيخ :
. كمية التخبية الخياضية ،  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة. 

ـ .2101جامعة السشيا ،  
الحاوى إسساعيل يحيى   -14  

 
، السخكد العخبي سذ ونغخيات تظبيقات عمسية أالسلاكسة  :

. ـ2114،  ، القاىخةلمشذخ   
 ثانيًا : السخاجع الأجشبية : 
15-  Allen, S. and Conn, 

H. 

: Observations on the effect of exercise on 

blood ammonia concentration in man, 

Yale. J. Biol. Med. 2020, P. 33 – 70 & PP. 

80 – 84. 

16-  Bates, PC, Decoster, 
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