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 البحث ومذكمة مقجمة

بتكار إدخيع في كافة إيقاع المعب وبعج الظابع الكخة الدمة مؽ الأنذظة التي يغمب عمضيا 
كأحج السشافدات السعتسجة والتي أقيست أول بظؾلة ليا في الضؾنان   3×3تحاد الجولى مدابقة الإ

 عذخ عمى مدتؾى البظؾلة ( دولة حرمت فضيا مرخ عمى السخكد الخابع 22م وشارك فضيا )2102
أن كخة الدمة الحجيثة تتسضد بالدخعة وديشاميكية م( 7104عادل رمزان وآخخون )خ يذض

تبادل الفخيقضؽ لسؾاقف اليجؾم والجفاع وتبعا ليحا التغضضخ السدتسخ لسؾاقف المعب تبخز أىسية إتقان 
وإستخجام السيارات الأساسية والقجرة عمي إنتقاء أندابيا بسا يتساشي مع طبيعة كل مؾقف مؽ 

 قف المعب . مؾا
 (9  :5    ) 

عمي أن مؾاقف  م(7112أيسن الكيكي )و  م(7112محمد عبج الخحيم )يؤكج كلا مؽ 
المعب في مباريات كخة الدمة تعتسج عمي إستخجام السيارات الفخدية للاعب في تخظي السجافع 

ؾمية )مؾقف لاعب ضج لاعب( ولا يشبغي لمخظط الفخدية أن تكؾن اليجف الخئيدي لمخظط اليج
لحلػ يجب التشدضق بضؽ السيارات الفخدية للاعبضؽ لأداء عسل جساعي مؾحج ، ولحلػ يغيخ لشا 
أىسية الإعجاد الخظظي الحي ييجف إلي تظؾيخ الأداءات الفخدية والإستفادة مشيا في إطار عسل 

 ( 62:  7( )  36:  05جساعي مؾحج . ) 
ستخاتيجية إكخة الدمة ىؾ إلي أن اليجؾم الستكامل في مDavid Leman  (2009 )يذضخ 

ستفادة مؽ ميارات اللاعبضؽ وتشديقيؼ، مسا يؤدي إلى خمق إ يىجؾمية تيجف إلى تحقضق أقر
التحخك بجون كخة لخمق السداحات وتغضضخ يعتسج اليجؾم الستكامل عمى كسا  فخص تدجضل فعالة

عبضضؽ قخاءة تحخكات الجفاع وإستغلال نقا  الزعف الإتجاىات و التسخيخ الدخيع التعاون بضؽ اللا
 ( 62في الجفاع .  ) 

 ةالمهاري اتعلي تطوير الأداء  Read & React إدلوبتأثير إدتخدام 
   3×3لبراعم كرة الدلة  

 

 

 أ.م.د/ محمود محمد نجيب حدين *
 جامعة بشها – كمية التخبية الخياضية –بقدم نظخيات وتطبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب  أستاذ مداعج
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بالبحث عؽ فكخ خظظي يعتسج عمي إطار محجد مؽ  Rick Torbettالسجرب  قام
السبادئ قائؼ عمي العسل الجساعي لايحتاج إلي لاعبضضؽ بسدتؾي عالي مؽ الحكاء يتحخك فيو 

 للاعبضضؽ لمترؾيب .اللاعبضضؽ كؾحجة واحجة ويعظي فخص متداوية 
في تشسية السيارات الأساسية مثل السحاورة  Read & Reactوتكسؽ أىسية إستخجام 

والتسخيخ والترؾيب وتظؾيخ وعي اللاعبضضؽ الرغار بأىسية التحخكات داخل السمعب والسحافغة 
بذكل مؽ  عمي السدافات بضشيؼ والتؾقضت السشاسب لأداء السيارة وتقشضؽ حخكة اللاعبضؽ في السمعب
 الؾعي والتشغيؼ كل ذلػ يديؼ في تؾفضخ حمؾل ىجؾمية ججيجة لسؾاقف المعب السختمفة .

في مجال تجريب البخاعؼ يحاول تظبضق إستخاتيجية لبشاء اليجؾم  الباحثومؽ خلال خبخة 
 –حجد  –لجي بخاعؼ كخة الدمة لكي يجركؾا ماذا سيفعل عشجما لا يكؾن مدتحؾذ عمي الكخة ) قظع 

 –مؾاجية السمعب  –بعة ىجؾمية ( وماذا سيفعل عشجما يدتحؾذ عمي الكخة )مدػ الكخة جضجاً متا
السحاورة  –التسخيخ  –التفكضخ وإتخاذ القخار السشاسب( وكحلػ تعميسو ما الحي يفكخ فيو  ) الترؾيب 

( وبحلػ يربح اللاعب مجرك لسا يفعمو مسا يديؼ في تأسيذ وبشاء جضل مسضد مؽ اللاعبضؽ 
 يستمكؾن مبادئ وأسذ الإعجاد الخظظي وبالتالي يديسؾا في رفع مدتؾي فخيقيؼ .

لشغام مدابقات السضشي باسكت نجج أن الجور الأول لسخحمة  الباحثومؽ خلال ملاحغة 
، وفي ىحه السخحمة  4×4، وفي الجور الثاني تمعب مباريات  3×3 بارياتسشة يتزسؽ لعب م 00

الدشية ييتؼ السجربضؽ بتشسية السيارات الأساسية ورفع مدتؾي الكفاءة البجنية لجي البخاعؼ ، ومؽ ىشا 
بفكخة تأسيذ وتعميؼ البخاعؼ كيفية إستخجام السداحات في السمعب وكيفية التحخك بجون  الباحثإىتؼ 
خمق فخص ترؾيب أكثخ فاعمية عمي الدمة بالإضافة إلي تعميؼ البخاعؼ أىسية التحخك معاً كخة ل

كفخيق وكيفية دعؼ بعزيؼ البعض في اليجؾم ، وىحا ما ندسيو بفمدفة بشاء اليجؾم لبخاعؼ كخة 
 الدمة .

جاءت فكخة البحث والتى تتسثل فى  ومؽ خلال العخض الدابق وتأسيداً عمى ما سبق ذكخه
لبخاعم كخة  ةالسهاري اتعمي تطهيخ الأداء  Read & React إسمهبتأثيخ إستخجام "ة معخف

 "3×3  الدمة
 البحث هجف

عمي   Read & Reactسمهباتأثيخ إستخجام " ييجف البحث إلي محاولة التعخف عمي
 "2×2لبخاعم كخة الدمة   ةالسهاري اتتطهيخ الأداء

 والحي يسكؽ تحكيقو مؽ خلال مجسؾعة مؽ الأىجاف الفخعية التالية : 
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لتظؾيخ الأداءات   Read & Reactترسيؼ بخنامج تجريبي قائؼ عمي أسذ ومبادئ اسمؾب .0
 السيارية لبخاعؼ كخة الدمة .

تديؼ   Read & Reactترسيؼ مجسؾعة مؽ التجريبات قائسة عمي أسذ ومبادئ اسمؾب  .2
 لمبشاء اليجؾمي لبخاعؼ كخة الدمة . في وضع إستضخاتيجية

عمي تظؾيخ الأداء السياري لبخاعؼ   Read & Reactالتعخف عمي تأثضخ إستخجام أسمؾب  .6
 . 2×2كخة الدمة 

عمي تظؾيخ الأداءات السيارية لبخاعؼ   Read & Reactالتعخف عمي تأثضخ إستخجام أسمؾب  .2
 . 2×2كخة الدمة 

عمي ندب تظؾيخ الأداءات السيارية   Read & Reactالتعخف عمي تأثضخ إستخجام أسمؾب  .5
 . 2×2لبخاعؼ كخة الدمة 

 

 البحث فخوض
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبضشية والبعجية لرالح  .0

 . 2×2الكياس البعجي لعضشة البحث في مدتؾي الأداء السياري لبخاعؼ كخة الدمة 
تؾجج ندب مختمفة بضؽ تكخارات الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياس البعجي لعضشة البحث  .2

 . 2×2في مدتؾي الأداءات السيارية لبخاعؼ كخة الدمة 
 

  البحث مرطمحات
  اسمهبRead & React * 

ىؾ فمدفة ىجؾمية قائسة عمي القخاءات وردود الفعل والتي يتؼ دمجيا في نغام يعتسج عمي 
مجسؾعة مؽ السبادئ  والأسذ التي تتجرج مخاحميا مؽ الديل إلي الرعب بيجف تؾفضخ فخصة 

 ترؾيب سيمة عمي الدمة ، كسا أنو يؾفخ فخص متداوية للاعبضضؽ لمترؾيب عمي الدمة . 
 الأداءات السهارية 

عبارة عؽ تكؾيؽ ىجؾمي بضؽ لاعبضؽ أو أكثخ يتحخكؾن بتؾافق جضج لمكيام بسجسؾعة مؽ  ىي"
الإجخاءات الفشية في اتجاه سمة الخرؼ بيجف خمخمة دفاعو وإيجاد ثغخة يسكؽ إحخاز نقا  مشيا " 

. (07  :32 ) 
  * بخاعم كخة الدمة 

لدمة السرغخة في الانجية سشة والتي تسارس رياضة كخة ا 00ىي السخحمة الدشية تحت  "
 " .الخياضية
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 الجراسات السخجعية  
 أولا : الجراسات العخبية

بخنامج تجريبي بإستخجام  فاعمية " بجراسة بعشؾان (00م( )7171عبج الخحسن ابخاهيم ) قام -1
التشافدية داخل السداحات السرغخة عمي تحدين بعض القجرات البجنية الخاصة  تجريبات الداكيه

حضث استخجم الباحث " ومدتهي بعض الأداءات السهارية للاعبــي كــخة الدمـــة بجولة الكهيت
، وكانت  سشة 07لاعب تحت ( 21السشيج التجخيبي لسجسؾعة واحجة ، وتسثمت عضشة البحث في )

تحدضؽ بعض القجرات البجنية  التأثضخ الإيجابي لمبخنامج التجريبي عمي ندبي أىؼ الشتائج تذضخ ال
 . بعض الاداءات السيارية اليجؾمية قضج البحث للاعبي كخة الدمة بجولة الكؾيت والخاصة 

 لتحدين الاداءبخنامج تقشى  " فاعمية بجراسة بعشؾان (01م( )7106) مبارك العجسى قام -2
لسجسؾعتضؽ إحجاىسا تجخيبية  حضث استخجم الباحث السشيج التجخيبي " الخططى لشاشىء كخة الدمة

 السجسؾعة ، وكانت أىؼ الشتائج تفؾق  ناشئ( 61، وتسثمت عضشة البحث في ) والأخخي ضابظة
 التقمضجي البخنامج طبقت التي الزابظة السجسؾعة عمى التقشي البخنامج طبقت التي التجخيبية
البخنامج التقشي  ، وأن والجفاعي اليجؾمي الخظظي الأداء متغضخات معغؼ في الخظظي للإعجاد
 . لديادة فاعمية الأداء الخظظي اليجؾمي والجفاعي لشاشئي كخة الدمة أدي

 ثانيا : الجراسات الأجشبية
بعشهان " تحميل بجراسة  (72م( )7172) Dimitris, Katerina, Anestis قام -1

الهجهمية السدتخجمة من قبل لاعبي كخة الدمة ذات السدتهي العالي من مختمف التكتيكات 
كان اليجف ىؾ تدجضل الدمؾك التشافدي اليجؾمي لمخجال والفتيان مؽ خلال  الفئات العسخية "

تحمضل مباريات بظؾلة العالؼ لتحجيج ما إذا كان اختيار التكتيكات فضيا يعتسج عمى الفئة العسخية التي 
، وكانت ( حخكة قامت بيا السشتخبات الؾطشية 2997) عمي  تحمضلعضشة إشتسات ال، و  إلضيا يشتسؾن 

أن مجسؾعة الشاشئضؽ أعيخت ندبة أعمى في اليجسات الدخيعة ، وفي اليجؾم الحخكي، أىؼ الشتائج 
 .في اليجسات التي بجأت بعج سخقة وارتجاد ىجؾمي 

الفخق بين  " بعشهانبجراسة  (74م( )7170)Jakob , Aleksandar, Keana قام -2
حضث استخجم  الهيكل الهجهمي بين كخة الدمة الأوروبية والأمخيكية ذات السدتهي الأعمي "

، وكانت وأمخيكية  ( مباراة أوروبية61) تحمضل ، وتسثمت عضشة البحث فيالؾصفي الباحث السشيج 
ديادة العجدية وفي الوالتحكؼ مع  Set Playإعتساد كخة الدمة الأوروبية بذكل أكبخ عمى أىؼ الشتائج 

 تعخيف إجخائي* 
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بضشسا تعتسج كخة الدمة الأمخيكية بذكل كبضخ عمى التحؾل  PICK AND ROLLاستخجام 
 .اليجؾمي الدخيع مع زيادة كبضخة في استخجام السؾاقف الفخدية التي تؾاجو الدمة 

 إجخاءات البحث 
 مشهج البحث 

ذو  التجخيبيلظبيعة ىحا البحث باستخجام الترسيؼ  لسلائستة التجخيبياستخجام الباحث السشيج 
 .واحجة  القبمي والبعجي لسجسؾعةالكياس 

 مجتسع البحث 
سشة ، والسدجمضؽ في مشظقة القمضؾبية التابعة  00يسثل مجتسع البحث بخاعؼ كخة الدمة تحت 

 م . 2122/ 2126للإتحاد السرخي لكخة الدمة لسؾسؼ 

 عيشة البحث 
 00حث بالظخيقة العسجية مؽ بخاعؼ كخة الدمة بشادي بشيا الخياضي تحت تؼ إختيار عضشة الب
بخعؼ مدجل  (71)م ، وقج بمغ إجسالي حجؼ عضشة البحث 2126/2122سشة لمسؾسؼ الخياضي 

 ضسؽ مشظقة القمضؾبية التابعة للإتحاد السرخي لكخة الدمة  . 
 تجانذ عيشة البحث -
 ( بخعؼ في كخة الدمة لمتأكج مؽ وقؾعيا 61غ عجدىؼ )تؼ إيجاد التجانذ لعضشة البحث ككل والبال

العسخ التجريبي(  -العسخ الدمشي  –الؾزن  –تحت السشحشي الإعتجالي في متغضخات الشسؾ)الظؾل 
 . (0ججول )وذلػ مايؾضحو 

 ( 0 ججول )
 71ن=التهصيف الإحرائي لأفخاد عيشة البحث في متغيخات الشسه              

 المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

 مماٌٌس النزعة المركزٌة
الانحراف 
 المعٌاري

 مماٌٌس التوزٌع

 المنوال الوسٌط المتوسط
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 0917 19021- 29012 150 150 14.955 سم الطول 1

 1910- 0921- 09137 .4 41945 41934 كجم الوزن 2

 09.5- 09226 .0916 1091 10975 10974 سنة العمر الزمنى 3

 0973- 092.2 096.6 2 2 191 سنة العمر التدرٌبً 4

 

-العسخ الدمشي–الؾزن –تجانذ أفخاد عضشة البحث في متغضخات "الظؾل (0ججول)يتزح مؽ 
يعشي مسا  (6±العسخ التجريبي" حضث أن قيؼ معاملات الإلتؾاء لتمػ الستغضخات تشحرخ بضؽ )

 إعتجالية تؾزيع أفخاد عضشة البحث في تمػ الستغضخات .   
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 كحلػ تؼ إيجاد التجانذ لعضشة البحث في الستغضخات البجنية والسيارية لبخاعؼ كخة الدمة قضج البحث  
 ( 7 ججول )

 71ن=التهصيف الإحرائي لأفخاد عيشة البحث في الإختبارات البجنية               

 الإختبار المتغٌرات م

ة 
حد

و

س
ٌا
لم
ا

 

 مماٌٌس النزعة المركزٌة
الانحراف 
 المعٌاري

 مماٌٌس التوزٌع

 المنوال الوسٌط المتوسط
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 19202- 0945- .0917 12 1191 1191 ثانٌة متر20العدو  السرعة  1

 19332- 09141 21925 4 370 371 سم كجم1دفع كرة طبٌة  لوة عضلٌة  2

 لوة عضلٌة  3
الوثب العمودي 

 لسارجنت
 09412 09305- 09207 1095 1095 10951 سم

 .1912 19143 09206 5910 59.5 6902 ثانٌة الجري الزجزاجً رشالة 4

 29011- 09442 09503 1 1 194 سم ثنً الجذع أماما أسفل المرونة 5

 19434- 09412 09134 . 10 91. درجة التصوٌب علً الدوائر الدلة 6

 

 ( 2 ججول )
 71ن=التهصيف الإحرائي لأفخاد عيشة البحث في الإختبارات السهارية               

 الإختبار المتغٌرات م

ة 
حد

و

س
ٌا
لم
ا

 

 مماٌٌس النزعة المركزٌة
الانحراف 
 المعٌاري

 مماٌٌس التوزٌع

 المنوال الوسٌط المتوسط
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 المحاورة 1
المحاورة بالكرة بٌن 

 الألماع
 19154- 09016 09076 1291 1291 1297.5 ثانٌة

 19367- 00 097.5 4 4 4 درجة سرعة التمرٌر  التمرٌر 2

3 
ب 

وٌ
ص

لت
ا

ً
لم

س
ال

 

التصوٌب السلمً بالٌد 
 الٌمنً

 094.7- 1925- 09444 3 3 2975 درجة

4 
التصوٌب السلمً بالٌد 

 الٌسرى
 19154- 09016- .0975 2 2 2905 درجة

5 
الرمٌة 
 الحرة

 09552- 09212 09517 3 3 2965 درجة التصوٌب من الثبات

تجانذ أفخاد عضشة البحث في الإختبارات البجنية والسيارية ،  ( 2) (7ججول)يتزح مؽ 
يعشي مسا  (6±حضث أن قيؼ معاملات الإلتؾاء لجسيع الإختبارات البجنية والسيارية تشحرخ بضؽ )

 إعتجالية تؾزيع أفخاد عضشة البحث في تمػ الإختبارات .   
 

 مجالات البحث 
 م77/4/7172السؾافق  الدبتيؾم  في إجخاءات تشفضح البحثالباحث  بجأالسجال الدمشي :  -0

 م .0/00/7172إلي يؾم الأربعاء السؾافق 
 ممعب كخة الدمة بشادي بشيا الخياضي .السجال السكاني  :  -7
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  وسائل وأدوات جسع البيانات 
 السلاحظة العمسية -0

سشة لشادي  00السلاحغة العمسية في تحمضل مباريات فخيق كخة الدمة تحت  الباحثإستخجم 
عمي  Read& Reactبشيا الخياضي ، وذلػ لسعخفة تأثضخ البخنامج التجريبي بإستخجام اسمؾب 

 Core"i7جياز كسبضؾتخ ) لاب تؾب ( تظؾيخ الأداءات السيارية لمبخاعؼ ، مؽ خلال إستخجام 
HP . مدود بإمكانية العخض البظئ والدخيع والعادي وتثبضت الرؾرة 
 الإستبيان -7
  ( خبضخ ، 00بإستظلاع رأي الخبخاء الستخررضؽ في مجال كخة الدمة ، وعجدىؼ ) الباحثقام

الإختبارات البجنية أىؼ ، وتحجيج  وذلػ لتحجيج محاور إستسارة تحمضل الأداءات السيارية لمبخاعؼ
 . (2( )1( )0مخفق )والسيارية قضج البحث 

  بترسيؼ إستسارة تذتسل عمي متغضخات الأداءات السيارية لبخاعؼ كخة الدمة ، وتؼ  الباحثقام
 . (2مخفق )وإلكتخونياً  (7مخفق )ذلػ ورقياً 

 

 ( 1ججول ) 
الخبخاء الإلكتخونية الخاصة بتحجيج متغيخات الأداءات السهارية لبخاعم  رابط إستسارة إستطلاع رأء

 كخة الدمة

 الخابط م

0 
-https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSda7Mt5D9awCp9guT

MiTvmZ2snEZVBo8B1VqyWsEgbg/viewform?usp=dialog-lmkn 

2 
Scan This 

  البيانات مؽ الإستسارتضؽ الؾرقية والإلكتخونية ، وتؼ معالجة البيانات إحرائيا  الباحثجسع
 متغضخات الأداءات السيارية لبخاعؼ كخة الدمة ،لمتؾصل إلي الذكل الشيائي لإستسارة متغضخات 

 ( .2( وججول )7كسا بسخفق )
 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSda7Mt5D9awCp9guT-lmkn-MiTvmZ2snEZVBo8B1VqyWsEgbg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSda7Mt5D9awCp9guT-lmkn-MiTvmZ2snEZVBo8B1VqyWsEgbg/viewform?usp=dialog
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 ( 2ججول ) 
 الشدبة السئهية لأراء الخبخاء حهل متغيخات الأداءات السهارية لبخاعم كخة الدمة

 متغٌرات الأداءات المهارٌة لبراعم كرة السلة م
 التكرارات

 النسبة المئوٌة
 لا أوافك اوافك

 
الألعاب 
 الفردٌة

1 on 1 . 2 11912 % 

 

ٌة
ع
ما

ج
وال

ة 
جٌ

زو
 ال

ب
عا

لأل
ا

 

تشكٌل  -نوع التشكٌل 
 اسلوب

Read & React 

3 out 10 1 .09.1 % 

 1 out 2 in 1 3 72973 % 

 2 out 1 in 1 3 72973 % 

 

 التمرٌر

 بالٌدٌن
 % 09.1. 1 10 صدرٌة

 % 72973 3 1 مرتدة 

 
 بٌد واحدة

 % 72973 3 1 صدرٌة

 % 11912 2 . مرتدة 

 %54955  5 6 الدفع البسٌط 

 % 0 11 0 بٌد واحدة من فوق الكتف 

 % 72973 3 1 بالٌدٌن من فوق الرأس 

 

 ألعاب المطع

Front Cut . 2 11912 % 

 
V Cut 10 1 .09.1 % 

 
 

 ( 2ججول ) تابع 
 الخبخاء حهل متغيخات الأداءات السهارية لبخاعم كخة الدمة الشدبة السئهية لأراء

 م

 متغٌرات الأداءات المهارٌة لبراعم كرة السلة
 التكرارات

 النسبة المئوٌة

 لا أوافك اوافك

 

الألعاب 
الزوجٌة 
 والجماعٌة

 ألعاب المطع

L  Cut - up 1 3 72973 % 

 L  Cut - out 1 3 72973 % 

 Backdoor Cut 10 1 .09.1 % 

 Curl  Cut 7 4 63964 % 

 Reverse Cut 7 4 63964 % 

 Shallow Cut 1 3 72973 % 

 

 المحاورة

Hand Off 6 5 54955 % 

 Power dribble  + Hand Off . 2 11912 % 

 Speed dribble + clear 1 3 72973 % 

 

 التصوٌب

 3من داخل منطمة 
 نماط

 % 100 0 11 تصوٌب سلمً

 % 100 0 11 تصوٌب بالمفز 

 Power Shoot 1 3 72973 % 

 3من خارج منطمة  
 نماط

 % 54955 5 6 تصوٌب من الثبات

 % 100 0 11 تصوٌب بالمفز 

 

فاعلٌة 
 التصوٌب

 نجح فً التسجٌل

 % 11912 2 . نمطة )واحدة(

 % 09.1. 1 10 نمطتٌن 

 % 09.1. 1 10 رمٌة حرة إضافٌة 

 
 فشل فً التسجٌل

 % 11912 2 . فمد الكرة

 % 72973 3 1 إعادة الاستحواذ 
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الشدب السئؾية لآراء الخبخاء حؾل تحجيج متغضخات الأداءات السيارية  (2يتزح من ججول )
مؽ مؾافقة أراء  %( فأكثخ41)بشدبة قبؾل الستغضخات  الباحثوقج إرتزي   6×6 الدمة  لبخاعؼ كخة
 الخبخاء .  

  بإستبعاد الستغضخات الفخعية  مؽ متغضخ التسخيخ ) الجفع البديط / بضج واحجة مؽ  الباحثوقج قام
/  Reverse Cut  /Dive Cut or basket Cut)فؾق الكتف ( ، ومتغضخ ألعاب القظع 

Curl  Cut )  ومتغضخ السحاورة ،( Hand Off )  ومتغضخ الترؾيب ،(Power Shoot 
 (.ترؾيب مؽ الثبات / 

 

 (3ججول )
 تختيب الإختبارات التي تقيذ السهارات الأساسية الهجهمية وفقا لأراء الخبخاء

 الإخـتبــــــــــارات المتغٌرات م
 التكــــرارات

النسـبة 
 المئوٌة

 الترتٌب
 لا أوافك اوافك

 المحاورة 1
 الاول % 09.1. 1 10 اختبار المحاورة بٌن الألماع

 الثانً % 54955 5 6 اختبار المحاورة فً خط مستمٌم

 التمرٌر 2
 الاول % 11912 2 . ث ( 30اختبار التمرٌر على الحائط ) 

 الثانً % 63964 4 7 تمرٌرة 15اختبار التمرٌر على الحائط لأداء 

3 
التصوٌب من 

 الحركة

بالٌد  –السلمٌة ) بالٌد الٌمنً  اختبار التصوٌبة
 الٌسرى(

 الاول % 09.1. 1 10

 الثانً % 63964 4 7 اختبار التصوٌب من الوثب

4 
التصوٌب من 

 الثبات

 الاول % 09.1. 1 10 دلة تصوٌب الرمٌة الحرة

 الثانً % 63964 4 7 تصوٌبات 10التصوٌب علً السلة لأداء 

الإختبارات التي تكيذ السيارات الأساسية اليجؾمية قضج البحث تختضب ( 3ججول ) يتزح مؽ
) السحاورة بالكخة بين بتظبضق الإختبارات الأكثخ تكخارا والتي تتسثل في :  الباحث، وقج إرتزي 

دقة ترهيب  –باليج اليدخي  –الترهيب الدمسي باليج اليسشي  –ث(21سخعة التسخيخ ) –الأقساع 
 الخمية الحخة (

 السقابمة الذخرية  -2
كاالًا عمااي حااجة ثااؼ عخضاايا عمااي الدااادة ( 2( )1( )7مخفــق )بترااسيؼ الإسااتسارات  الباحــث قااام

 ( خبضخ ، وتؼ وضع شخو  لابج مؽ تؾافخىا في الخبضخ وىي :00الخبخاء ، وعجدىؼ )
 أن يكؾن حاصلا عمي درجة الجكتؾراه في مجال التجريب الخياضي وخاصة كخة الدمة. 
 (0مخفق )العسل في السجال التظبيقي مجة لا تقل عؽ خسدة سشؾات .  
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 الجراسة الإستطلاعية  -1
طار العام لمبحث و التعخف استظلاعية وىجفيا تحجيج الإ ات( دراس6) بعسل عجد الباحثقام 

     .قضج البحث  التعخف عمى الاطار العام والبخنامج التجريبىو  إختبارىاعمى الستغضخات الاساسية السخاد 
 الجراسة الإستطلاعية الأوليأولا : 

السؾافق  الدبتفي الفتخة مؽ يؾم  الاوليبإجخاء الجراسة الإستظلاعية  الباحثقام 
 .م 21/4/7172 السؾافق الأحجإلي يؾم م 77/4/7172

  الأولي هجف الجراسة الإستطلاعيةأ. 
  6×6تحجيج متغضخات الأداءات السيارية لبخاعؼ كخة الدمة  إستسارةتيجف ىحه الجراسة إلي تجخبة 

 . 6×6( مباراة  2عمي عجد )
  وذلػ بعج  6×6ستسارة تحمضل الأداءات السيارية لبخاعؼ كخة الدمة لإحداب السعاملات العمسية

 لمرؾرة الشيائية ليا . الباحثأن تؾصل 

 ب. نتائج الجراسة الإستطلاعية الأولي 
  حقق اليجف مؽ ت 6×6إستسارة تحمضل الأداءات السيارية لبخاعؼ كخة الدمة  مؽ أن الباحثتأكج

 . بظخيقة سيمة وسخيعة ودقيقة اإستخجامي
   6×6لإستسارة تحمضل الأداءات السيارية لبخاعؼ كخة الدمة مؽ السعاملات العمسية  الباحثتأكج 

 كسا يمي :

 : صجق السحتهي  الرجق . 0

صجق السحتؾى وذلػ مؽ خلال الإطلاع عمي الساااخاجع والعمااسية والجراسات  الباحثاستخجم 
متغضاخات الأداءات أىااااؼ  وذلــــ  بهــــجف تحــــجيجالسخجعية فى مجاااال كااخة الداامة وتحمضل السبارياات ، 

أن عمااي الخباااخاء ، لمتأكااج ماااؽ  الإساااتسارةبعااخض  الباحـــث، ثاااؼ قااام 6×6 السياريااة لبااخاعؼ كاااخة الداامة
  (4ججول ) وذلػ ما يؾضحومؽ أجمو .  تتكيذ ما وضع الإستسارةمتغضخات 
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 (4ججول )
 6ن=  ) قيج البحث (إستسارة الأداءات السهارية لمبخاعم الشدبة السئهية لإتفاق الخبخاء حهل   

 إلً حد ما متوفر المحاور م
غٌر 
 متوفر

 النسبة المئوٌة

 %100 - - 11 تموٌم الإستمارة من حٌث الهدف 1

 % 09.1. - 1 10 تموٌم الإستمارة من حٌث المحتوي 2

 % 72973 1 2 1 تموٌم الإستمارة من حٌث التصمٌم 3

 % 11912 1 1 . تموٌم الإستمارة من حٌث التنظٌم والترتٌب 4

5 
تموٌم الإستمارة من حٌث التنظٌم وسهولة 

 الإستخدام
10 1 - .09.1 % 

 التطبيق وإعادة التطبيق : الثبات .7

( مبــاراة لبــخاعم 7تحميــل عــجد )، عااؽ طخياق  سااتسارةللإبحدااب معاماال الثبااات  ثحــالباقاام 
، السباراة الأولي باضؽ ناادي بشياا ضاج العباؾر اماا السبااراة الثانياة باضؽ  2×2سشة 00كخة الدمة تحت 

إعااادة تحمضاال نفااذ السبارتااان مااخة  خااخى  ، تــم ( أيــام4وبعــج فاصــل زمشــي )، نااادي بشيااا ضااج طااؾخ 
وتفخيغ وتجسيع البيانات ، ثاؼ مااااااقارنة عااااااسميات التحمضال فاى السبااراة   إســتسارة السلاحـــــظةبإستخجام 

جـجول  ، وحداب معامال الارتباا  البدايط لمتأكاج ماؽ ثباات نتاائج عسمياة التحمضال. وذلاػ ماا يؾضاحو
(5) 
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 (5ججول )
 عامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني لإستسارة تحميل الأداءات السهارية لمبخاعم    م    

 لٌمة ر متغٌرات الأداءات المهارٌة لبراعم كرة السلة

 on 1 .944 1 الألعاب الفردٌة

ٌة
ع
ما

ج
وال

ة 
جٌ

زو
 ال

ب
عا

لأل
ا

 

 نوع التشكٌل 

3 out .881 

1 out 2 in .919 

2 out 1 in .819 

 التمرٌر

 بالٌدٌن
 936. صدرٌة

 869. مرتدة

 بٌد واحدة
 977. صدرٌة

 1.00 مرتدة

 915. بالٌدٌن من فوق الرأس

 ألعاب المطع

Front Cut .873 

V Cut .944 

L  Cut - up .891 

L  Cut - out .943 

Backdoor Cut .908 

Shallow Cut .881 

 المحاورة
Power dribble  + Hand Off  .877 

Speed dribble + clear .919 

 التصوٌب
 نماط 3من داخل منطمة 

 943. سلمً

 993. بالمفز 

 961. بالمفز نماط 3من خارج منطمة 

 فاعلٌة الهجوم

 نجح فً التسجٌل

 877. نمطة )واحدة(

 913. نمطتٌن

 868. رمٌة حرة إضافٌة

 التسجٌلفشل فً 
 919. فمد الكرة

 943. إعادة الاستحواذ

وجؾد دلالة إحرائية لسعامل الإرتبا  بضؽ التظبضق وإعادة التظبضق  (5ججول )يتزح مؽ 
الأداءات السيارية لبخاعؼ كخة الدمة والحى يؾضح ثبات السعاملات الحدابية متغضخات لعجد تكخارات 

 السلاحغة وصلاحية إستخجاميا. ويجل عمى إرتبا  قؾى يؤكج ثبات إستسارة
 الثانية: الجراسة الإستطلاعية  ثانيا

السؾافق  الاربعاءفي الفتخة مؽ يؾم  الثالثةبإجخاء الجراسة الإستظلاعية  الباحثقام 
، عمي بخاعؼ كخة الدمة بشادي بشيا تحت  م 01/5/7172 السؾافق الاثشضؽإلي يؾم م 6/5/7172
 ( بخعؼ .  21( سشة وعجدىؼ )00)
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  الثانية أ. هجف الجراسة الإستطلاعية
  تظبضق مجسؾعة مؽ نساذج الأداءات السيارية وتجريبات اسمؾبRead & React   وذلػ

  لسعخفة مجي مشاسبتيا لمسخحمة الدشية قضج البحث . 
 ( وحجات تجريبية 2تظبضق عجد ) تجريبية لتحجيج زمؽ ودرجة حسل كل وحجة تجريبية يؾمية خلال

 . الاسابيع مختمفة الحسل
 ( تقشضؽ حسل التجريب باستخجام معادلو الشبض السدتيجف اثشاء التجريبTHR) . 

  الثانيةب. نتائج الجراسة الإستطلاعية 
 الدشية لعضشة البحث . تأكج الباحث مؽ تشاسبت نساذج الاداءات السيارية مع السخحمو 
  ( .الكثافة –الحجؼ  –تؼ تقشضؽ الاحسال التجريبية باستخجام مكؾنات الحسل ) الذجة 
  كسا سضتؼ  مؽ ثؼ تؼ تظبضق معادلو الشبض السدتيجفو  لمبخاعؼتؼ قياس معجلات الشبض ،

 عخضيا ضسؽ خظؾات تقشضؽ البخنامج التجريبي .
 

  الأداءات السهارية لبخاعم كخة تطهيخ ب الخاصخطهات ترسيم البخنامج التجريبي
                                       Read & Reactبإستخجام إسمهب  3×3الدمة

 (00مخفق )
 الهجف من البخنامج :         

سشة 00كخة الدمة تحت  بخاعؼلجي  الأداءات السياريةإلي تظؾيخ  البخنامج التجريبيييجف 
ومياري ولجيو أسذ  بجنيكخة سمة مسضد والؾصؾل لأفزل مدتؾي  ناشئ، وذلػ لرشاعة  3×3

 . خظظيومبادئ الإعجاد ال
 خطهات تقشين البخنامج التجريبي : 
 . ( أسابيع 01)مجة البخنامج  .0
 . ( وحجة تجريبية11)، بإجسالي  ( وحجات1)عجد الؾحجات التجريبية في الإسبؾع الؾاحج  .2
 ( دقيقة061:  80) يتخاوح بضؽ فقط ، زمؽ كل وحجةعجد مخات التجريب الضؾمي مخة واحجة  .6

 الحسل الاقرى % مؽ 95% : 51وقج تؼ التجرج بذجة التجريبات خلال الاسابيع مؽ  ،
 للاعب .

 ترسيم البخنامج التجريبي :  
بتحجيج أىؼ متغضخات البخنامج التجريبي ، حضث تؼ إختيار الفتخة التجريبية )فتخة الإعجاد( الباحث قام 
 تشقدؼ إلي ثلاثة أجداء ىسا : وىي 
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 العام التأسيذفتخة  .0
كخة لبخاعؼ كفتخة تأسيذ لمقجرات البجنية والسيارات الأساسية  أسبؾعضؽ( 2إستغخقت ىحه الفتخة مجة )

 . الدمة
 التشسية والتطهيخفتخة  .7

تشسية وتحدضؽ قجرات البخعؼ عمي كيفية ( أسابيع ، اليجف العام ليا 3إستغخقت ىحه الفتخة مجة )
، وذلػ مؽ خلال التخكضد عمي وحدؽ إختيار السيارة السشاسبة لكل مؾقف يتعخض لو داخل السباراة 

تظؾيخ السيارات اليجؾمية لمشاشئضؽ وإعظاء تجريبات تذبو عخوف السشافدات الخياضية ، وتؾجيو 
السؾاقف التي يسكؽ أن يتعخض ليا داخل ف مؽ مؾقالشاشئضؽ لمقجرة عمي إختيار أفزل الحمؾل لكل 

 . السباراة 
 لمسهخجانات )مدابقات السخحمة الدشية (فتخة إعجاد  .2

تظبضق الأداءات اليجؾمية لسؾاقف ، وكان اليجف مشيا  أسبؾعضؽ( 2إستغخقت ىحه الفتخة مجة )
الإختيار الأمثل وإعظاء البخاعؼ فخص متعجدة لمترؾيب عمي الدمة وتظؾيخ قجرتيؼ عمي  3×3لعب 

 داخل الؾحجات التجريبية . لمسيارات اليجؾمية 
 

 الهحجات التجريبية 
  بحسل ىؾائي شجتو  لجراسةالسؾحج فى الجخعات التجريبية عمى مجسؾعة ا الأحساءتؼ تشفضح

مجسؾعة مؽ الألعاب الرغضخة تجريبات الجخي الستشؾعة  % والحى احتؾى عمى%51 : 61
رفع درجة حخارة الجدؼ وتيضئة العزلات لمعسل وتشذيط الجورة الجمؾية ثؼ  تديؼ فىوالتي 

 تجريبات الاطالة الستشؾعة.
  لبخاعؼ كخة الدمة قضج والحى اشتسل عمى تجريبات الإعجاد العام  الجدء الخئيدىثؼ تؼ تشفضح

 والحى استيجف محتؾاه معغؼ اجداء الجدؼ . البحث
  تؼ تظبضق( ات إسمهبتجريبالستغيخ التجخيبى Read & React )  فى جدء الإعجاد الخاص

 مؽ الجخعة التجريبية لعضشة البحث . والتفكضخ الخظظي والسيارى 
  السؾحج فى الجخعات التجريبية والحى يحتؾى عمى تسخيشات  الجدء الخاص بالتهجئةوتؼ تشفضح

 . تداىؼ فى إستعادة الذفاء مثل السخجحات و الاطالات الثابتة
 )الستغيخ التجخيبي ( Read & Reactالاداءات السهارية بإستخجام اسمهب تجريبات  
  بترسيؼ مجسؾعة مؽ التجريبات قائسة عمي فكخ اسمؾب  الباحثقامRead & React   بجاية

، وتؼ تظبضق تمػ التجريبات في الجدء   on 3 3حتي مؾاقف  on 1 1مؽ مؾاقف لعب 
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مؽ الؾحجة التجريبية الضؾمية . وىحا ما يؾضحو  الخاص بالإعجاد السياري والإعجاد الخظظي
 ( 07مخفق )

 الخطة التشفيحية لبخاعم كخة الدمة قيج البحث 
 

 ( 02ججول ) 
 ) عيشة البحث ( لفتخة الإعجاد لبخاعم كخة الدمةالخطة التشفيحية 

 الاهداف البدنٌة الأسابٌع الفترة
الأهداف المهارٌة 

 الهجومٌة
 الأهداف المهارٌة

 الدفاعٌة
 الاهداف الخططٌة

الإعداد 
 التأسٌس

 الأول
 السرعة
 التوافك
 الرشالة
 المرونة

 الموة العضلٌة

 المحاورة
 التمرٌر

 التصوٌب
 

 الولفة الدفاعٌة
 المسافة الدفاعٌة
الدفاع ضد  

 المحاور
الدفاع ضد 
 المصوب

 

 خططى هجومى
( 0 on1 ) 

 Read andألعاب )
React) 

( 1 on 1 ) 
 خططى دفاعى
( 1 on 1 ) 

 الثانً

 الثالث

التنمٌة 
 والتطوٌر

 الرابع

 لوة لصوي
لوة ممٌزة 
 بالسرعة

 تحمل الموة
 السرعة الإنتمالٌة
 سرعة رد الفعل
 السرعة الحركٌة

 المرونة الدٌنامٌكٌة
 تحمل لوة
 الرشالة
 التوافك
 الدلة

 تحمل سرعة الاداء

 المحاورة
 التمرٌر

 التصوٌب
المتابعة 
 الهجومٌة
 الخداع
 المطع

المسافة 
 الهجومٌة

 

 الولفة الدفاعٌة
الدفاع ضد  

 المحاور
 الدفاع ضد الممرر
 الدفاع ضد الماطع

الدفاع ضد 
 المصوب

 المتابعة الدفاعٌة
 

 خططى هجومى ثنائى
(  0 on 2 ) 

 Read andألعاب )
React) 

(  1 on 2 ) 
(  2 on 2 ) 

خططى هجومى جماعى 
 Read andألعاب )

React) 
(  0 on 3 ) 
(  2 on 3 ) 

 خططى دفاعى ثنائى
 خططى دفاعى جماعى

 الخامس

 السادس

 السابع

 الثامن

إعداد 
 للمهرجانات
)مسابمات 

المرحلة السنٌة 
) 

 التاسع

 السرعة الحركٌة
لوة ممٌزة 
 بالسرعة
 التوافك
 المرونة

 Readألعاب )
and React) 

الدفاع ضد ألعاب 
(Read and 

React) 

خططى هجومى جماعى 
 Read andألعاب )

React) 
(  3 on 3 ) 

 العاشر 

تحجيج الأىجاف البجنية والسيارية ) اليجؾمية / الجفاعية (  (02ججول )يتزح مؽ 
 3×3سشة 00كخة الدمة تحت  بخاعؼوالخظظية التي سضتؼ تحكيقيا مؽ خلال البخنامج التجريبي عمي 

، وذلػ بيجف صشاعة لاعب كخة سمة مسضد  (Read and React)والتي تعتسج عمي اسمؾب لعب 
 خظظيا .
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 إجخاءات تشفيح البحث 
باجخاء مدج مخجعى لمعجيج مؽ السخاجع والجراسات الدابقة بيجف التعخف عمى  الباحثقام  .0

كخة الدمة بذكل عام و لبخاعؼ كخة  الستغضخات البجنية والسيارية اليجؾمية والجفاعية لشاشئى
 بذكل خاص . 6×6الدمة 

بترسيؼ استسارة لإستظلاع رأى الخبخاء حؾل تحجيج متغضخات الأداءات السيارية  الباحثقام  .2
 باستظلاع رأى الدادة الخبخاء بسجال كخة الدمة . الباحث، مؽ ثؼ قام  6×6لبخاعؼ كخة الدمة 

م 77/4/7172السؾافق  الدبتيؾم وذلػ  الاستظلاعية الاولى ةجخاء الجراسإب الباحثقام   .6
بترسيؼ إستسارة تحمضل الأداءات  الباحثحضث قام  م21/4/7172 السؾافق الأحجإلي يؾم 

بحداب  الباحث، وقج قام  (1مخفق )ويؾضح ذلػ  3×3السيارية لبخاعؼ كخة الدمة 
   . 6×6رة لكخة الدمة ( مبا2لإستسارة مؽ خلال تحمضل عجد )السعاملات العمسية 

إلي  م01/4/7172السؾافق الاثشضؽيؾم وذلػ  الاستظلاعية الثانية ةجخاء الجراسإب الباحثقام  .2
( سشة وعجدىؼ 00عمي بخاعؼ كخة الدمة بشادي بشيا تحت ) م4/5/7172السؾافق الأثشضؽيؾم 
 والسيارية .( بيجف إجخاء السعاملات العمسية للإختبارات القجرات البجنية 01)
( وحجات تجريبية 2الثالثة بيجف تظبضق عجد) الاستظلاعية ةجخاء الجراسإب الباحثقام  .5

تجخيبية لتحجيج درجة حسل كل وحجة تجريبية يؾمية خلال الاسابيع مختمفة الأحسال ، وتظبضق 
وذلػ لسعخفة مجي مشاسبتيا لمسخحمة  Read and Reactمجسؾعة مؽ نساذج تجريبات 

 كخة الدمة . البخاعؼ في
( مؽ خلال ترؾيخ عضشة البحثبخاعؼ كخة الدمة )عمي  القبميالقياس باجخاء  الباحثثؼ قام  .3

بشيا و الذبان السدمسضؽ (،  –بشيا و طؾخ  –وىؼ ) بشيا و العبؾر  6×6( مباريات 6عجد )
ثؼ تحمضل مدتخجماً إستسارة تحمضل الأداءات السيارية لمبخاعؼ لمؾقؾف عمي مدتؾي تمػ 

 الجسعةالى يؾم  م03/5/7172السؾافق  الاربعاءلأداءات ، وذلػ فى الفتخة مؽ يؾم ا
 بسمعب كخة الدمة بشادي بشيا الخياضي .  م05/5/7172السؾافق 

( تجريبات 2( اسابيع  بؾاقع )01لسجة ) السقتخح بتظبضق البخنامج التجريبي الباحثقام   .7
الدبت وحتي يؾم م 06/5/7172فق السؾا الدبتيؾم  وذلػ فى الفتخة مؽ، سبؾعية إ

 .م75/01/7172السؾافق 
بعج نياية تظبضق البخنامج التجريبي مباشخة عمى بخاعؼ  القياس البعجىبإجخاء  الباحثثؼ قام  .8

 الاثشين، وذلػ فى الفتخة مؽ يؾم  6×6( مباريات6عؽ طخيق تحمضل ) عضشة البحثكخة الدمة 
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بسمعب كخة الدمة بشادي  م0/00/7172السؾافق  الاربعاءالى يؾم  م21/01/7172السؾافق 
 بشيا الخياضي.

بجسع البيانات السدتخمرة مؽ الكياس البعجى لعضشة البحث ثؼ معالجتيا إحرائياً  الباحثقام  .9
 وعخضيا ومشاقذتيا لإستخلاص الشتائج والتؾصيات .

 
 السعالجات الإحرائية السدتخجمة  -2

 الإنحخاف السعياري   الستؾسط الحدابي 
 و ندبة التحدؽ الشدبة السئؾية  بضخسؾن البديط لمعاملات الإرتبا   

  عخض ومشاقذة الشتائج 
 أولا : عخض الشتائج 

 "تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضؽ متؾسظات الكياسات  عخض نتائج الفخض الأول
 القبمية والبضشية والبعجية لرالح الكياس البعجي لعضشة البحث في مدتؾي الأداء السياري 

 ". 6×6لبخاعؼ كخة الدمة 
 (03ججول )

دلالة الفخوق بين متهسطات القياسات القبمية والبعجية لعيشة البحث                    
 71ن=

 م
المتغٌرات 
 المهارٌة

وحدة 
 المٌاس

متوسط  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 الفروق
 )م ف(

لٌمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 ع± -س ع± -س التحسن

 %1291 50962 1963- 09123 11916 09076 .1297 ثانٌة المحاورة 1

 %7096 .1296 2965 09503 6940 09716 3975 ثانٌة التمرٌر 2

3 
التصوٌب 

السلمً بالٌد 
 الٌمنً

 درجة
2965 0941. 4910 09410 2915 15906 1191% 

4 
التصوٌب 

السلمً بالٌد 
 الٌسري

 درجة
19.5 09616 3950 09.46 1955 59.3 7.95% 

5 
دلة الرمٌة 

 الحرة
 درجة

2960 09503 4940 09611 191 .952 6.92% 

 7.11=  06ودرجة حخية  1.12قيسة)ت( الججولية عشج مدتهى معشهية 
  " تؾجج ندب مختمفة بضؽ تكخارات الكياسات القبمية والبعجية عخض نتائج الفخض الثاني

 2×2الأداءات السيارية لبخاعؼ كخة الدمة لرالح الكياس البعجي لعضشة البحث في مدتؾي 
." 
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 (04ججول )
قيج البحث     2×2التكخارات والأهسية الشدبية السئهية للأداءات السهارية لبخاعم كخة الدمة 

 2ن=

 الأداءات المهارٌة لبراعم كرة السلة
النسبٌة المئوٌة  المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 الناجح التكرار الناجح التكرار للمٌاس البعدي

 on 1 66 2. 7. 51 73942% 1 الألعاب الفردٌة

ٌة
ع
ما

ج
وال

ة 
جٌ

زو
 ال

ب
عا

لأل
ا

 

نوع 
 التشكٌل 

3 out 72 36 .6 63 65963% 

1 out 2 in 23 17 51 32 55917% 

2 out 1 in . 0 34 14 41911% 

 التمرٌر

 بالٌدٌن
 %77971 1. 126 51 17 صدرٌة

 %12922 37 45 16 24 مرتدة

 بٌد واحدة
 %62907 11 .2 10 17 صدرٌة

 %56925 . 16 3 . مرتدة

 %77941 24 31 0 5 بالٌدٌن من فوق الرأس

ألعاب 
 المطع

Front Cut 15 6 21 17 60971% 

V Cut 20 13 62 46 7491.% 

L  Cut - up 11 . 31 24 63916% 

L  Cut - out 0 0 1. 11 5791.% 

Backdoor Cut 11 6 43 2. 67944% 

Shallow Cut 0 0 23 11 71926% 

 المحاورة

Power dribble  + Hand 
Off  

0 0 34 21 61976% 

Speed dribble + clear 1 6 2. 24 12976% 

 التصوٌب

من داخل منطمة 
 نماط 3

 %61933 2. 150 52 132 سلمً

 %45965 21 46 10 .2 بالمفز 

خارج منطمة من 
 نماط 3

 %55956 10 11 1 6 بالمفز

فاعلٌة 
 الهجوم

 نجح فً التسجٌل

 %669.2 .1 53 نمطة )واحدة(

 %10904 10 1 نمطتٌن

رمٌة حرة 
 إضافٌة

. 24 11904% 

 فشل فً التسجٌل
 %51973 37 63 فمد الكرة

 %4193 46 .1 إعادة الاستحواذ

 ثانيا : مشاقذة الشتائج 
 مشاقذة نتائج الفخض الأول 

( وجؾد فخوق دالة إحرائية بضؽ الكياسضؽ القبمي والبعجي 0( وشكل رقؼ )03يتزح مؽ ججول )
لعضشة البحث في الستغضخات السيارية لرالح الكياس البعجي حضث أن جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة أكبخ 

 (.1.15مؽ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي الجلالة )
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التقجم في مدتؾي الأداء السياري لبخعؼ كخة الدمة إلي البخنامج التجريبي بإستخجام  الباحثيعدو 
حضث يقجم مجسؾعة مؽ التجريبات السيارية ذات الظابع السذؾق   Read and Reactاسمؾب 
الترؾيب ( وكحلػ عمي  –التسخيخ  –والتي تيجف إلي تشسية السيارات الأساسية ) السحاورة   لمبخاعؼ

  (on 1  ، 2 on 2، 3 on 3 1)ب مؾاقف لع
حضث أشار إل ضخورة التجريب عمي مجسؾعة  (01م)7170عامخ سعج مع هحه الشتائج وتتفق 

 . 6×6مؽ السيارات الأساسية ومشيا ميارات السحاورة والتسخيخ والترؾيب للاعبي 
( 76م )Mcculloch 7102 ( و77م )7101نفين مسجوح مع كلا مؽ  هحه الشتائجوتتفق 

عمي أىسية إمتلاك اللاعب لسدتؾي عالي مؽ القجرات البجنية ومجي إرتباطيا بأداء السيارة بجقة 
  وسخعة وكفاءة عالية .

 Daniele Conte, Eduardas  ومع (2م )7101أحسج مرطفي مع  هحه الشتائجوتتفق 

Straigis 2019 ( . 1م )7106أميخ عبجالفتاح  ومع( 71)م 
أن سخعة  (72م)7110وائل الجياسطي مع  (04م )7110العديد محمد عبج ويحكخ كلا مؽ 

ودقة الأداء السياري ليا تأثضخ بذكل فعال عمي مدتؾي العسل الجساعي والفخيقي وبالتالي تؤثخ عمي 
 نتيجة السباراة ىجؾمياً .

 مشاقذة نتائج الفخض الثاني 
 ( وجؾد فخوق دالة إحرائية بضؽ الكياسضؽ القبمي 07يتزح مؽ ججول ) والبعجي لعضشة

البحث في الستغضخات السيارية لرالح الكياس البعجي حضث أن جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة 
 (.1.15أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي الجلالة )

التقجم في مدتؾي الأداءات السيارية إلي طبيعة البخنامج التجريبي بإستخجام  الباحثيخجع 
والحي وفخ إعجاداً خظظياً ساىؼ في الحفاظ عمي السدافات بضؽ   Read and Reactاسمؾب 

اللاعبضؽ وحجد ليؼ أماكؽ التحخك الرحيحة وإختيار التسخيخات السشاسبة بتؾقضت سميؼ وىحا ساىؼ 
 في بشاء فمدفة ىجؾمضصة لمفخيق كؾحجة واحجة بظخيقة سمدة ومتشاغسة . 

السيارة والتؾقضت الدميؼ لإستخجاميا والقجرة  بتجريب البخاعؼ عمي طخيقة تشفضح الباحثوقج قام 
 . 6×6عمي إتخاذ القخار أثشاء التجريب لسا لو مؽ أثخ كبضخ في مباريات

عمي ضخورة التحزضخ  (75)مLyudmil Petrov and Martin Bonev 2121ويؤكج 
الديظخة عمي وإتقانيؼ للأداءات السيارية فضحكخ أن أول ما يفكخ فيو اللاعبضؽ بعج 6×6الجضج للاعبي

 Kick out والثالثة الترؾيب مع متابعة والخابعة التسخيخ on 1 1الكخة ىي التسخيخ، والثانية لعب 
      . Pick and rollوأخضخا السحاورة و أداء 
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عمي أن  (5م )7170إيهاب الألفي و  (71م )7102محمد علا الجين مع  هحه الشتائجوتتفق 
التجريب عمي أداء السيارات في صؾرة جسل خظظية يظؾر مؽ الأداء الخظظي اللاعبضؽ وبالتالي 

 تتشؾع الأسالضب اليجؾمية للاعبي كخة الدمة .     
  الاستشتاجات 

الأداءات تظؾيخ  يلإ  Read & Reactإسمؾبإستخجام بدى البخنامج التجريبي السقتخح أ .0
 . 3×3سشة 00كخة الدمة تحت  بخاعؼلجي السيارية 

 إلي تحدؽ في  Read & Reactإسمؾبإستخجام أدى ترسيؼ بعض التجريبات الخاصة ب .2
الأداءات السيارية ، وعيؾر حمؾل ىجؾمية متشؾعة لجي البخاعؼ في مؾاقف المعب السختمفة 

 . 3×3لسباريات 
اليجؾمي لبخاعؼ كخة الدمة قضج البحث ما  تخاوحت ندب التحدؽ في مدتؾي الأداءات السيارية .6

 % ( ، مسا يجل عمي الجور الفعال لمبخنامج التجريبي . 80.0% : 02.8بضؽ       ) 
 التهصيات 

ضخورة إستخجام الأسالضب الحجيثة في عسمية التجريب الخياضي وخاصة لسخحة الضخاعؼ لسا ليا   .0
 والسيارية وتحخكاتيؼ داخل السمعب .مؽ أىسية كبضخة في تذكضل وتأسيذ قجراتيؼ البجنية 

إىتسام السجربضؽ بالقجرات البجنية والأداءات السيارية السشاسبة لمسخحمة الدشية لبخاعؼ كخة الدمة  .2
6×6   . 

 (on 1 ،1 on 2 ، 2 on 2 ، 3 on 2، 3 on 3 1)إىتسام السجربضؽ بالتجريب عمي مؾاقف  .6
إتخاذ القخارات الرحيحة في مؾاقف المعب وتدويج الشاشئضؽ بالسعمؾمات التي تديؼ في 

 السختمفة .
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 السخاجع العخبية والأجشبية 
 أولا : السخاجع العخبية :

أبـــــه العـــــلا أحســـــج عبـــــج  0
 الفتاح

 م .2102، دار الفكخ العخبي ، القاىخة،  التجريب الخياضي السعاصخ :

ى ــــى عمــــج عمــــاحس 7
 نـــحدي

فاعميــة بخنامــج لمتجريبــات الشهعيـة عمى بعض القجرات البجنيــة  :
والستغيـخات الفديهلهجية وعلاقتها بسدتهى الاداء السهـاري فــى كـخة 

، مجمج بحؾث التخبية الخياضية ، مجمج اربعؾن ، العج ستة  الدمة
 م.2117وسبعؾن ، كمية التخبية الخياضية  لمبشضؽ ، جامعة الدقازيق ، 

تأثيخ تجريبات السشافدة عمي تشسية بعض السهارات الهجهمية لجى  : أحسج مرطفى شبل 2
رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية،  ، ناشئ كخة الدمة
 .م2101 ، جامعة طشظا

اميخ محمد عبج الفتاح عبج  1
 الههاب

الهجهمية لفخق بطهلة كأس العالم  دراسة تحميمية للأداءات الخططية :
، كمية رسالة ماجدتضخ  ، 7104سشة مرخ  06لكخة الدمة تحت 
 .  م2109،حمؾان ، جامعة لمبشاتالتخبية الخياضية 

وتأثيخه لتشسية بعض الستغيخات البجنية الخاصة مقتخح بخنامج تجريبى   : متهلي نجى عادلإ 2
، رسالة دكتؾراة  ، كخة الدمةلاعبات عمي سخعة الأداء السهاري لجي 

 .م2113 ،حمؾان ، جامعة  كمية التخبية الخياضية
 

إنجي أحسج كامل حدين  3
 محمد مهجي

ترسيم تجريبات خططية هجهمية من خلال تحميل مباريات كأس العالم  :
، كمية التخبية ، رسالة ماجدتضخ  سشة 06لكخة الدمة لمذباب تحت 

   .م2109،حمؾان ، جامعة لمبشاتالخياضية 

تأثيخ بخنامج تجريبي عمى تحدين الجانب الخططى الجفاعي لشاشئي  : أيسن عمى الكيكى 4
، رسالة دكتؾراه ، كمية التخبية الخياضية لمبشضؽ ، جامعة  كخة الدمة

 م.  2116الإسكشجرية ، 
إيهاب صبخي عبج العديد  5

 محمد الالفي
الهجهمية والجفاعية للاعبي الإرتكاز في  دراسة تحميمية للأداءات :

، رسالة  م7104بطهلة كأس العالم لكخة الدمة لمذباب مرخ 
غضخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية لمبشضؽ، جامعة ماجدتضخ ، 

 .م2120حمؾان،
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عادل بخيت ، محسهد  6
 حدين ، احسج خميفة 

مخكد الكتاب الحجيث ، القاىخة ،  ،كخة الدمة بين الشظخية والتطبيق  :
  م.2107

تبعا لحالات   2×2الدمة  الأداءات الهجهمية الفخدية للاعبي كخة  : عامخ سعج عامخ ابخاهيم 01
،  138مجمج بحؾث التخبية الخياضية ، مجمج  ،بحث عمسي  ، السباراة

العج واحج ، كمية التخبية الخياضية  لمبشات ، جامعة حمؾان ،أغدظذ 
 م.2120

عبج الخحسن عبج الههاب  00
 ابخاهيم الخخيف

التشافدية داخل  بخنامج تجريبي بإستخجام تجريبات الداكيه فاعمية :
السداحات السرغخة عمي تحدين بعض القجرات البجنية الخاصة 
 ومدتهي بعض الأداءات السهارية للاعبــي كــخة الدمـــة بجولة الكهيت

 .م2121 ،قشا ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة ، رسالة دكتؾراة 
خنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية قخاءة السمعب ورد الفعل ومعخفة ب : عساد محمد سيج 07

تأثيخة عمي مدتهي الأداء السهاري الخططي الهجهمي لشاشئي كخة 
 ،حمؾان ، جامعة  بشضؽ ، كمية التخبية الخياضيةبحث عمسي  الدمة
  .م2103،  يشايخ ،  73السجمج 

فلاح حاشهش خدعل  02
 الخالجى

بخنامج تجريبي نهعي لتحدين بعض الأداءات الخططية للاعبي كخة  :
، كمية التخبية رسالة دكتؾراة سشة بجولة الكهيت ،  03الدمة تخت 

 .م2102 ،الاسكشجرية ، جامعة  لمبشضؽ الخياضية
،  الخططى لشاشىء كخة الدمة لتحدين الاداءبخنامج تقشى  فاعمية : مبارك محمد دغر العجسى 01

 ،الاسكشجرية ، جامعة  لمبشات ، كمية التخبية الخياضيةدكتؾراة رسالة 
  .م2109

، مشذأة 2،   الأساسيات السهارية والخططية الهجهمية في كخة الدمة : محمد عبجالخحيم إسساعيل 02
 م.2116،  ، الإسكشجرية السعارف

، 0جدار القاىخة لمشذخ ،  ، استخاتيجية الهجهم والجفاع فى كخة الدمة : محمد عبج العديد سلامة 03
 م.2110

 دىب ، (ستخاتيجية الهجهم والجفاع في كخة الدمة )خطط المعبإ  : محمد عبج العديد سلامة 04
  م.2112 الاسكشجرية ، ،2ج، لمظباعة والشذخ
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وعلاقتها بشتائج السباريات  الاداءات الفشية الهجهمية للاعبي الإرتكاز : محمد عبج الكخيم محسهد 05
غضخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية ، رسالة ماجدتضخ ، في كخة الدمة 

   .م2103،الأسكشجرية، جامعة لمبشات
 م .2113، مشذأة السعارف ، الاسكشجرية ،  (0تطبيقات عمسية ) : محمد عبج الخحيم إسساعيل 06
محمد علاء الجين عبج  71

 الخحسن بخكات
فاعمية الأداءات السهارية الهجهمية في بطهلات العالم لكخة الدمة   :

غضخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية ، رسالة ماجدتضخ ، ( لمخجال 2×2)
   .م2105 ،طشظا ، جامعة 

دار القمؼ لمشذخ والتؾزيع  ، البخامج التعميسية والتجريبية في كخة الدمة  : مجحت صالح سيج 70
 م.2115، 0،  

دار الكتاب  ،نظخيات وتطبيقات في التجريب الخياضي "كخة الدمة : نفين مسجوح محمد زيجان 77
 م.2102الحجيث ، القاىخة ، 

وائل عرام الجين  72
 الجياسطي

تأثيخ التجريب التشافدي خلال فتخة الإعجاد عمي بعض الستغيخات  :
دكتؾراه غضخ ، رسالة الفديهلهجية والبجنية والسهارية للاعبي كخة الدمة
 .م2110مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية لمبشضؽ، جامعة حمؾان،
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