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  :البحث مةمقج

مغ  كافة نػاحيو في لبشاء مجتسع متصػركسحػر ىاـ وأساسي  ييتع السجتسع الستقجـ بأشفالو  
والاحجاث الدمبية السعاصخة  خلبؿ تشذئة ىؤلاء الاشفاؿ تشذئة سػية بعيجا عغ السذاكل والتعربات

تدع بالتذػيق والاثارة ت تيب الاعلالاتسارس فييا تيح الفخصة لشسػىع داخل بيئة صحية يحتى 
الخغبة بإعجاد بخامج تكػف مذػقة  هلحلظ يجب عميشا أف نداعجىع في إشباع ىحوالتشافذ الجساعي، 

  .لشرل بيع الى درجة عالية مغ الشزج السجتسعي الدػػ  ومثيخة ليع
عبج السجيج أحسج ، زكخيا الذخبيشي مع  م(6102مهسى جبخيل وأخخون ) يتفق 

عمى أف مدتقبل أؼ مجتسع يتػقف الى حج كبيخ عمى مجػ اىتسامو بالأشفاؿ ورعايتيع   م(6100)
كانات التي تتيح ليع حياة سعيجة ونسػا سميسا يرل بيع الى مخحمة الشزج الدػػ وأف وتييئة الام

مسارسة أؼ نذاط يداعج الفخد عمى تحجيج قجراتو وميػلو مسا يحقق لو التػافق الشفدى 
 ( 587: 64( ، )59: 44والإجتساعي.)

جتساعية في الى أف عسمية التشذئة الا م(6112تهاني عبج الدلام ، سامية حدين )تذيخ  
أساسيا عسمية تكدب الفخد مغ خلبليا أنساط سمػكية معيشة وعادات واتجاىات ومعتقجات وأنساط 

 (53: 8سمػكية مثل ) الشسحجو ، التػجيو السباشخ، التعديد والسذاركة (.)
عادل عبج الحافظ ، ومخفت أمين ،  م(6102أحسج فهزى وبثيشة فاضل )قج اتفق كلب مغ  

عمى أف التجريب مع الدملبء في جػ تشافدي يعمع الفخد كيفية التعامل مع الاخخيغ  م(6102)
ويتعمع ضبط الشفذ والتعاوف والذجاعة والإخلبص والتدامح والأمغ وتكػيغ صجاقات عغ شخيق 

 ( :6: ;3( ، ):4: 4التفاعل الاجتساعي.)
ياضات الذاممة أف رياضة ألعاب القػػ مغ الخ  م(6112عبجالخحسن العيدهي ) يػضح  

والستكاممة في تخبية الشرء وتتعجػ فائجتيا التشسية البجنية والػضيفية والسياريو لمفخد الى التشسية 
الشفدية والأخلبقية والاجتساعية والتخبػية بل والعقمية لتشػع وكثخة مدابقاتيا ولمستعة والدخور 

أثر برنامج تعليمي بادتخدام مدابقات ألعاب القوى للأطفال لتنمية 
المكارات الادادية وتحدين ندب الذكاء والتفاعل الاجتماعي لتلاميذ الصف 

 الدادس الابتدائي
 

 وليد عيد خليفةم.د/ 
 جامعة العرٌش –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –مدرس بمسم نظرٌات وتطبٌمات مسابمات المٌدان والمضمار 
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فخدية وسباقات الفخيق بيجؼ الجخؼ والارتياح عشج مسارستيا ، فيي رياضة تجسع بيغ السدابقات ال
 مدابقات بأف (6116) الجبالي عهيذزيف أسخع والػثب أشػؿ والخمي لأبعج مدافة مسكشة، وي

 مدابقاتيا فييذتخؾ و مشطسة يحكسيا قياس الستخ وتدجيل الداعة تشافدية  مدابقات ألعاب القػػ 
 (35 : :4)،  (7: 42). سػاء حج عمى الجشديغ مغ السشافدػف  العجيجة

أف مفيػـ مدابقات الاتحاد الجولي للؤلعاب القػػ للؤشفاؿ مغ  م(6102)محمد أبه زيجيخػ  
( سشو ىي السدابقات التي تؤدػ عمى شكل ألعاب تدود الأشفاؿ بفخصة التعميع 37: 9سغ )

 سميسان يهسف والتجريب عمى مدابقات ألعاب القػػ في جػ مغ الاثارة والتذػيق، ويزيف
أف مدابقات ألعاب القػػ للؤشفاؿ تداىع في تحقيق نتائج جيجة ، كل ذلظ مغ عمى  م(6101)

خلبؿ أدوات ومعجات صسست بصخيقة جحابة في ألػانيا وسيػلة تخكبييا وفكيا تسكغ الصفل مغ 
 (45: 33( ،)927: 59مداولتيا بديػلة دوف عشاء. )

عمى أف مدابقات مJurgen schiffer (6112 ) ، جهرين شيفخم(6102عمكة الحهري )يتفق 
العاب القػػ تداعج الاشفاؿ عمى تشذيط الحىغ وتحديغ العادات الاجتساعية وتػجييع الى كيفية 
حل السذكلبت بصخيقة تشاسب قجراتيع وتكدبيع القجرة عمى التعبيخ والثقة والتعاوف وتجعمو يقبل 

  (67: 62) ، (477 : ;4.)اليديسة وشاعة الاوامخ وسخعة التكيف مع زملبئو ومجتسعة
 ,Charles Gم( وشالد جهزولى وأخخون 6112) peterبيتخ يذيخ كلبا مغ كسا  

et.al (6112)الى أف مدابقات العاب القػػ التي تكػف عمى شكل مدابقات مخحة تشافدية  م
تدود الأشفاؿ بفخص التجريب بأفزل الصخؽ لتشسية القجرات البجنية والسيارات الاساسية للؤلعاب 

 (8: 67 )(،:7: 74القػػ.)
الى أف مدابقات ألعاب القػػ تكدب  مGerry Carry (6112)جيخي كارى يؤكج  

الأشفاؿ الشسػ الذامل الستدف مغ كافو الشػاحي البجنية والعقمية والشفدية والاجتساعية فيي تكدب 
تشفدي وتػافق مغ يسارسيا مدتػػ مختفع مغ المياقة البجنية مغ قػة وسخعة ومخونة وتحسل دورؼ 

 (35: 68عزمي عربي.)
 : مذكمة البحث

ػرت فكخة البحث مغ خلبؿ قياـ الباحث بالإشخاؼ عمى مجسػعة التخبية العسمية لصلبب تبم 
الفخقة الثالثة بكمية التخبية الخياضية شعبة الخياضة السجرسية لسخحمة التعميع الابتجائي خلبؿ العاميغ 

ـ ، حيث لاحع الباحث أف السقخر الجراسي لسدابقات 4245/4246ـ ، 4244/4245الجراسييغ 
عاب القػػ لمرف الدادس الابتجائي يسارس برػرة فخدية تتسثل في الذخح المفطي او السرػر ال

واعصاء نسػذج لمسدابقة لحلظ أصبح درس التخبية الخياضية خاصة عشج تجريذ السقخر السحجد مغ 
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ا مدابقات العاب القػػ لايتدع بالتذػيق والاثارة والستعة والتشػع والتشافذ الجساعي التي يشتطخى
( سشة فسغ خرائز ىحه السخحمة أف الاشفاؿ 34: 33في ىحه السخحمة العسخية مغ ) الأشفاؿ

يسيمػف الى مسارسة مشافدات جساعية وفخؽ مرغخة تكػف أكثخ إثارة وتذػيقا ليع فيي قادرة عمى 
 اشباع بعس رغباتيع ، ويخػ الباحث أنو ربسا أدػ تجريذ ىحه السقخرات بالصخيقة التقميجية والتي
تؤدػ في صػرتيا الفخدية الى الذعػر بالسمل والعدلة الاجتساعية للؤشفاؿ خارج السشدؿ وانخفاض 

وانخفاض في مدتػػ أداء تمظ السدابقات لجػ ىؤلاء الأشفاؿ ،  في مدتػػ القجرات البجنية والعقمية
 ػػ للؤشفاؿبعس مدابقات ألعاب الق الباحث استخجاـإذا  ولحل ىحه السذكمة وجج الباحث أنو ربسا

تشسية بعس القجرات البجنية و  سيؤدػ ذلظ الي إشباع رغباتيع واحتياجاتيع في صػرة فخؽ جساعية
، حيث يؤكج  تحديغ مكياس التفاعلبت الاجتساعية للؤشفاؿ خارج السشدؿالسيارات الاساسية و و 

عمى أف الاتحاد الجولي للؤلعاب القػػ مغ الاتحادات الجولية التي  م(6102مرظفى الدايح )
سشة وأكجت احتػاء البخامج عمى مدابقات متشػعة  37:9أىتست ببخامج الأشفاؿ لمسخحمة الدشية مغ 

الاساسية ) العجو ، الجخؼ ،  وججيجة ومبتكخه تداعج عمى تشسية القجرات البجنية والسيارات الحخكية
عمى أف ىحه البخامج تعسل عمى مPeter (6112 ) بيتخ، الػثب والقفد(، ويزيف الخمي، الجفع 

تشسية روح السغامخة والتفاعل الاجتساعي والتشسية الذاممة وتكػيغ الحات ، وقج إستغل الباحث شػؿ 
ـ والحؼ بجأ يػـ الدبت السػافق 4246ـ/4245فتخة الفرل الجراسي الأوؿ لمعاـ الجراسي 

أسبػع دراسي في محاولة مشو لتصبيق إجخاءات البحث  39يدتسخ لسجة  ـ والحؼ4245/;/52
أسبػع بجاية مغ قياسات الجراسة الأستصلبعية حتي نياية الكياسات  33-32والحؼ تدتسخ لسجة 

البعجية بعج تصبيق إجخاءات البحث عمي تلبميح الرف الدادس الإبتجائي ، والتي كاف اليجؼ مشيا 
ستخجاـ مدابقات ألعاب القػػ للؤشفاؿ لتشسية السيارات إيسي مقتخح ببخنامج تعممعخفة تأثيخ 

( 49: :5.) الاساسية وتحديغ ندب الحكاء والتفاعل الاجتساعي لتلبميح الرف الدادس الابتجائي
( ،74 :75 ) 

 مرظمحات البحث: 
 بخنامج مدابقات ألعاب القهى للأطفال:  

ػعة مغ قبل الاتحاد الجولي للؤلعاب القػػ ىػ مذخوع تأسذ عمى شكل تشطيسي لسدابقات مػض
سشة( وتتزسغ تجريبات ومشافدات مرغخة في صػرة فخؽ تتسيد بالإثارة 37:9للؤشفاؿ مغ سغ )

ا لتصػر السيارات السكتدبة لجييع.)  (374: 67بسا يشاسب احتياجات الأشفاؿ تبعا
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 التفاعل الاجتساعي:
لمجساعة وغالباا ما يؤثخ الفخد ويتأثخ في نفذ الػقت ىػ استجابة نذيصة نحػ السثيخات السختمفة 

الاجتساعي داخل جساعة الفخيق ىي الرخاع ، التعاوف، التشافذ  تفاعلوتطيخ أربع عسميات لم
 (463:  32والسػائسة.)

 هجف البحث : 
ستخجاـ مدابقات ألعاب القػػ إب مقتخح بخنامج تعميسي تأثيخ ييجؼ البحث الى التعخؼ عمى

 عمي كلب مغ : للؤشفاؿ
القجرة الأنفجارية لمحراعيغ والكتف  -الستغيخات البجنية الخاصة ) القجرة الأنفجارية لمخجميغ   -3

التػازف الحخكي  –التػافق  –الخشاقة  –السخونة  –الدخعة القرػؼ  –الدخعة الأنتقالية  –
 الجقة ( لمعيشة قيج البحث. –

الػثب الصػيل مغ  –كجع  3دفع جمة وزنيا  –ـ 6x47الستغيخات السيارية ) عجو التتابع  -4
 لمعيشة قيج البحث . الحخكة (

مكياس التفاعلبت الأجتساعية للؤشفاؿ خارج  –السقاييذ الشفدية ) قياس ندبة الحكاء  -5
 .السشدؿ ( لمعيشة قيج البحث

 فـخوض البحـث:
سػعػة التجخيبيػة تػجج فخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ متػسػصات الكياسػات القبميػة والبعجيػة لمسج -3

 لرالح الكياسات البعجية.الستغيخات قيج البحث في 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرػائية بػيغ متػسػصات الكياسػات القبميػة والبعجيػة لمسجسػعػة الزػابصة  -4
 لرالح الكياسات البعجية.الستغيخات قيج البحث في 

تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ الكياسػػيغ البعػػجييغ لمسجسػػػعتيغ التجخيبيػػة والزػػابصة فػػي  -5
 لرالح السجسػعة التجخيبية.الستغيخات قيج البحث 

فػػػي تػجػػػج فػػػخوؽ فػػػي معػػػجؿ التغيػػػخ فػػػي ندػػػب التحدػػػغ بػػػيغ السجسػػػػعتيغ التجخيبيػػػة والزػػػابصة   -6
 .لرالح السجسػعة التجخيبيةالستغيخات قيج البحث 

 ءات البحث : إجخا
 البحث:مشهج  أولا:

 لسجسػعتيغ والبعجؼ القبميذو الكياس  التجخيبيالترسيع بإتباع  التجخيبياستخجـ الباحث السشيج 
 .لسشاسبتو وشبيعة البحثوذلظ  ضابصة والاخخػ  تجخيبية إحجاىسا
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 : عيشة البحثمجتسع و ثانياً : 
عباس صالح الابتجائية بسجرسة  الابتجائيالدادس ميح الرف لبت عمىمجتسع البحث  اشتسل    

تع ،  ا( تمسيح6:) عوالبالغ عجدى( ـ4245/4246) التعميسية لمعاـ الجراسي العخيردارة لإالتابعة 
عذػائيا تقديسيع ( تمسيح تع 82لعذػائية وعجدىع )االعسجية بالصخيقة  ر عيشة البحث الأساسيةاختيا
عيشة  اختيارتع ( تمسيحا ، بيشسا 52مجسػعتيغ ضابصة والاخخػ تجخيبية قػاـ كل مجسػعة ) الى

،  ( تلبميح مغ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية32و قػاميا) الاستصلبعية البحث
 (6( تمسيح لعجـ إنتطاميع بالحزػر في السجرسة ، كسا تع إستبعاد عجد )32بيشسا تع إستبعاد عجد )

 تلبميح لأسباب صحية .
 ويخجع الباحث أسباب اختيار عيشة البحث الى الاسباب الاتية:

 رغبة الباحث الذجيجة في خجمة السجتسع الديشاوؼ. -3
 عسل الباحث كسذخؼ داخمي لسجسػعة التخبية العسمية بشفذ السجرسة. -4
 خارج السشدؿ.اختلبؼ السجتسع الديشاوؼ فى حث أشفاليع عمى الانعداؿ الاجتساعي  -5
  .للؤشفاؿ خارج السشدؿ ةالتفاعلبت الاجتساعيرغبة الباحث في العسل عمى زيادة  -6
 رغبة الباحث في التعخؼ عمى متػسط ندب الحكاء ليؤلاء التلبميح. -7
 محاولة التغمب عمى الانعداؿ والانصػاء الػاضح والسلبحع بيغ التلبميح وخاصة الحكػر. -8
 ورغبتيع في مسارسة تمظ السدابقات خاصة بعج تشفيح البعس مشيا معيع.انتطاـ التلبميح  -9
 . قخب السجرسة مغ نادػ أبػ صقل الخياضي حتى يسكغ الاستعانة باستخجاـ أدواتو -:
  مداعجه شلبب التخبية العسمية وعجدىع خسدة شلبب لإتساـ البحث. -;

 .البحث إجخاءات لإتساـجخيبية تلبميح السجسػعة التواستعجاد  السجرسةمػافقة إدارة  -32
مػافقة السجرسيغ والسجرسات في تقييع سمػكيات التلبميح مغ خلبؿ ممئ استسارة مكياس  -33

 التفاعل الاجتساعي لكل تمسيح عمى حجة لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة.
 ( 0جـجول ) 

 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 
 

 العيشة عيشة البحث مجتسع البحث البيــان
 الاستظلاعية

 السدتبعجين عيشة الجراسة الأساسية

 الزابظة التجخيبية
 08 00 00 00 70 48 إجمالي العدد

 %06.67 ٪03.70 ٪03.70 ٪00.00 ٪40.00 ٪000 النسبة المئوية
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 اعتجاليـة عيشـة البحـث:
 تلبميػحقاـ الباحث  بإجخاء التجانذ بيغ  الاعتجاليلمتأكج مغ وقػع أفخاد عيشة البحث تحت السشحشى 

البجنيػة و الػػزف(  –الصػػؿ  -مثػل )الدػغ  التاليػة فػي الستغيػخات الاساسػية والاسػتصلبعية عيشة البحث
 -الدػػخعة القرػػػػ  –الدػػخعة الانتقاليػػة  –الأنفجاريػػة لمػػحراعيغ القػػجرة  -الأنفجاريػػة لمػػخجميغ )القػػجرة 
 6تتػابع ال عػجو) الاساسػية  (  وميارات ألعاب القػػػ الجقة - ػازف الت –التػافق  –الخشاقة  –السخونة 

 –السقػػاييذ الشفدػػية ) قيػػاس ندػػبة الػػحكاء ،  الػثػػب الصػيػػل( -كجػػع  3 جمػػة وزنيػػادفػػع  -ـ 47× 
 (4كسا في الججوؿ رقع) مكياس التفاعلبت الأجتساعية للؤشفاؿ خارج السشدؿ (
 ( 6جـجول ) 

 01ن=                 الستغيخات قيج البحثتجانذ عيشة البحث الكمية في 

وميػارات لستغيخات الشسػ والستغيخات البجنية  الالتػاء( أف جسيع قيع معاملبت  4يتزح مغ ججوؿ ) 
(، مسػا 5)±( أؼ أنيا تشحرخ مػا بػيغ 0.664: 0.047- قيج البحث تخاوحت ما بيغ )ألعاب القػػ 

 تػزيع أفخاد عيشة البحث في ىحه الستغيخات. اعتجاليةيذيخ إلي 

قيػج  فػي جسيػع الستغيػخاتالبحث )التجخيبيػة والزػابصة(  مجسػعتيثع قاـ الباحث بإجخاء التكافؤ بيغ 
ىػحه الستغيػخات، ويعتبػخ ىػحا الكيػاس بسثابػة الكيػاس  فػي، وذلظ لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ  البحث
مكيػاس التفػاعلبت  الشفدية بعػج تقشػيغالستغيخات  فيلمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وخاصة  القبمي

بعج تصبيقيا عشج اجخاء الجراسة الاستصلبعية بغخض تحػيميػا الػى  الاجتساعية للؤشفاؿ خارج السشدؿ

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معامل الالتواء

مو
لن
ا

 

 04370 04467 664467 سنة السن

 046.6 446.6 6364664 سم الطول

 04667 245.0 364607 كجم الوزن

ٌة
دن
لب
ا

 

 04007 04065 64643 متر اختبار الوثب العرٌض4
 04775 043.2 24462 متر كجم34اختبار دفع كرة طبٌة 

 64666 04267 64626 ثانٌة م من البدء الطائر304اختبار عدو 

 64200 04265 ..6247 ثانٌة م من البدء المنخفض60اختبار عدو 

 04353 04626 24763 سم ثنى الجذع للأمام من وضع الجلوس الطوٌل

 0742 04536 604543 ثانٌة الزجزاجى4اختبار الجري 

 04722 664.62 244257 العدد اختبار نط الحبل4

 04666 74566 564072 الدرجات اختبار باس المعدل للتوازن الدٌنامٌك4ً

 04065 .0477 34626 الدرجات التصوٌب بالٌد على المستطٌلات المتداخلة

ت 
را
ها
لم
ا

ٌة
س
سا
لا
ا

 

 04067- .0436 364.06 ثانٌة م25×  4عدو التتابع 

 .0460- 04264 34762 متر كجم من الثبات 6دفع جلة وزنها 

 04407 04220 64754 متر الوثب الطوٌل من الحركة

ٌٌ
ما
لم
ا

س  ٌة
س
نف
ال

 

 04466- 604663 624000 درجة اختبار لٌاس نسبة الذكاء
ممٌاس التفاعلات الاجتماعٌة 

 للأطفال خارج المنزل
 .0406- 34763 234733 درجة
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كسػا  ـ،33/32/4245، 32، ; أياـ الاثشيغ والثلبثاء والاربعاء السػافػق ، وذلظ خلبؿدرجات كسية 
 ( 5يػضحو ججوؿ ) 

 

 ( 2جـجول ) 
       قيج البحثالستغيخات دلالة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة في 

 21= 6= ن0ن      

 2.27* داؿ عشج مدتػػ 3.89= 2.27قيسة "ت" الججولية عشج مدتػػ    
بػػػيغ السجسػػػػعتيغ  2.27( عػػػجـ وجػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياا عشػػػج مدػػػتػؼ  5يتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ ) 

، مسػػا يذػػيخ إلػػي تكػػافؤ مجسػػػعتي البحػػث فػػي ىػػحه قيػػج البحػػثالستغيػػخات التجخيبيػػة والزػػابصة فػػي 
 الستغيخات.

 مجالات البحث: 
 السجال الدمشى: - أ

الفرل الجراسي الأوؿ لمعاـ الجراسي خلبؿ  البخنامج التعميسي السقتخح الاختبارات و  تع تصبيق
 .ـ 4245/4246

 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 لٌمة ت

 2ع±  2س   6ع±  6س  

ة 
نٌ
بد
ال

 

 04070- 04056 64646 .0405 64647 متر اختبار الوثب العرٌض4 

 04526- .0432 24547 04455 244.3 متر كجم34دفع كرة طبٌة اختبار 

 04603 04323 64664 04277 64622 ثانٌة م من البدء الطائر4  30عدو 

 04626- 04360 624666 04266 624766 ثانٌة م من البدء المنخفض60عدو 

 64302- 04556 24.63 045.2 24720 سم ثنى الجذع للأمام من وضع الجلوس الطوٌل

 04272 04563 .60446 04543 .60452 ثانٌة اختبار الجري الزجزاجى4 

 04063 54.54 6.47000 64262 6.46000 عدد اختبار نط الحبل4

 64456- 74273 564633 64.06 564666 درجة باس المعدل للتوازن الدٌنامٌك4ً  

 64263- 04647 44666 04556 34.66 درجة التصوٌب بالٌد على المستطٌلات المتداخلة 

ت 
را
ها
لم
ا

ٌة
س
سا
لا
ا

 

 04605 .0433 364664 042.6 3646.3 ثانٌة م25×  4عدو التتابع 

 04362 04265 .3465 04204 .3467 متر كجم 6دفع جلة وزنها 

 04436- 04202 64766 04227 64742 متر الوثب الطوٌل من الحركة

س 
ٌٌ
ما
لم
ا

ٌة
س
نف
ال

 

 04466- 604663 634333 604635 624000 درجة الذكاءاختبار لٌاس نسبة 

 .0406- 34746 234733 34763 234666 درجة ممٌاس التفاعلات الاجتماعٌة للأطفال خارج المنزل
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 :السجال السكاني –ب
في حجخة التخبية الخياضية والسمعب الخاص  البخنامج التعميسي السقتخح الاختبارات و  تع تصبيق

  بالسجرسة بعج اعادة تخصيط السمعب وتشطيسو ليرمح لتشفيح كل الاختبارات والبخنامج.
  البيانات:أدوات ووسائل جسع  -ج

 أولا: الدجلات الخسسية:
 لاشلبع عمى تػاريخ السيلبد الخاصة بالعيشة مغ سجلبت السجرسة.ا

 : الاختبارات البجنية الأدوات السدتخجمة فيثانيا: 
 5عجد ،  ـ72بصػؿ  شخيط قياس ،بالكيمػجخاـ والػزف  لكياس الصػؿ بالدشتيستخجياز الخستاميتخ )

شبية  ة، كخ  شػاؽأ( 32) عجدحباؿ ،  7عجد حػاجد لألعاب القػػ ، (7عجد ) إيقاؼ، اتساع
صفارات ، مدصخة مجرجة ، حائط ذو لػف داكغ ، كخة يج ، 5، كخسي ، عجد ( كجع 5)وزنيا

  (شباشيخ ، جيخ
 تشفيح بعض مدابقات بخنامج مدابقات ألعاب القهى للأطفال التى الأدوات السدتخجمة فيثالثًا: 

 :تؤدى في برهرة  تشافدية لفخق جساعية للإحساء
 عجدـ ، 3( قػائع بارتفاع 32سع ، عجد )82) حػاجد بلبستيكية عمى شكل اليخـ بارتفاع 

( قسع تجريبي صغيخ وكبيخ، كخة 82(أشػاؽ مختمفة الالػاف ، سمع العجو الأرضي ، عجد )32)
: 3( جخادؿ بيزاء مخقسة مغ 32جد ) ( مخاتب بالػاف مختمفة ، ع5كجع ، عجد ) 3شبية وزنيا 

مجسػعة مغ الرػر تػضح أداء فيجيػ و   ( كخة تشذ أرضى ممػنة بالػاف مختمفة،52، عجد )  32
 .السدابقات التي تع تشفيحىا ضسغ البخنامج(

 :استظلاع رأى الخبخاء رابعًا: استسارات
 (.6مخفق )استسارة استصلبع رأػ الخبخاء لتحجيج الاختبارات البجنية السشاسبة لمعيشة ،  -3
استسارة استصلبع رأػ الخبخاء في مجاؿ العاب القػػ لتحجيج مجػ مشاسبة السدابقات السختارة  -4

ع ث ، مغ بخنامج مدابقات ألعاب القػػ للؤشفاؿ التي تؤدػ برػرة  تشافدية لفخؽ جساعية للئحساء
قاـ الباحث بإعجاد كل مدابقة مغ حيث) الادوات السصمػب ،الاعجاد والتجييد ، وصف شخيقة 

 .(2مخفق) ،  الاداء ، شخيقة التدجيل (
سؤالاا في زمغ قجره عذخة دقائق  82استسارة كخاسة اختبار قياس الحكاء السرػر السكػف مغ  -5 

 .(0مخفق) فقط للئجابة، مفتاح الترحيح، معيار تقييع الجرجة، 

بعج اعادة تقشيشو بغخض  مكياس التفاعلبت الاجتساعية للؤشفاؿ خارج السشدؿاستسارة  -7
 (.2مخفق) ودلالات احرائية،  تحػيل استجابات السجرسيغ والسجرسات الى درجات كسية
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 خامدًا: الاختبارات البجنية السدتخجمة في البحث:               
 ( 4جـدول ) 

 السدتخجمة في البحثالاختبارات البجنية 

 :قياس السهارات الاساسية: سادساً 
لتخبية الخياضية ماده امشيج خلبؿ لعاب القػػ قيج البحث مغ لأ السيارات الاساسية تع تحجيج
 الجراسيفرل لم تلبميح الرف الدادس الابتجائيعمى  عغ وزارة التخبية والتعميع والسقخر الرادر
جمة دفع  ،ـ47×  6تتابع ال عجووتسثمت فيسا يمى ) ـ4246/ 4245 الجراسيمغ العاـ الاوؿ 
 خات ( ك32عجد )وتع قياسيا باستخجاـ الادوات الاتية )  (مغ الحخكة الػثب الصػيل ،كجع 3 وزنيا
 32شخيط قياس، ساعة ايقاؼ ، جيخ ،عجد ،( عرا تتابع:عجد )، كجع 3وزنيا أو جمل شبية
 ( السياراتىحه مجسػعة مغ الرػر تػضح أداء  ،حفخة وثب، شخيق اقتخاب و مقدع أقساع
 : السقاييذ الشفدية والتخبهية:سابعًا

 (74مرفك )(، 030: 0اختبار قياس نسبة الذكاء ) -

 . (2مخفق )، ( 43()5 -3: :3) مكياس التفاعلبت الاجتساعية للؤشفاؿ خارج السشدؿ  -

 الجراسات الاستظلاعية:ثامشاً : 
السقتػخح  التعميسػيتست التجخبػة الاسػتصلبعية الأولػى لتقشػيغ جخعػات الأداء لسحتػيػات البخنػامج  أولًا:

 أؼلسحتػػ ىحا البخنامج وكػحلظ الاختبػارات قيػج البحػث واكتذػاؼ التلبميح  مع التأكج مغ فيع وإدراؾ
 صعػبات قج تحجث أثشاء إجخاء الجراسة.

عمى حدغ شلبب التخبية العسمية والباحث نفدو الثانية لتجريب  تع إجخاء التجخبة الاستصلبعية ثانياً:
 البخنامج.الكياسات والاختبارات والسيارات وتشفيح وحجة كاممة مغ وحجات  إدارة وتشفيح 

 السداعجون:تاسعاً : 

بكميػػػة التخبيػػػة  شػػػلبب مػػػغ الفخقػػػة الثالثػػػة شػػػعبة رياضػػػة مجرسػػػية( 7عػػػجد )اشػػػتسل السدػػػاعجوف عمػػػى 
 عمػػى شػػخؽ إدارة وتشفيػػح محتػيػػات البخنػػامج وإجػػخاء الكياسػػات  عتػػع تػػجريبي العػػخيرالخياضػػية جامعػػة 

وحدة  الاختبار القدرة البدنٌة م
 القٌاس

 المرجع

 (666، 36:665( )676: 32) المتر اختبار الوثب العرٌض4  للرجلٌن  الأنفجارٌةالمدرة  6

 (552:  35( )660،666: 32)  المتر كجم34اختبار دفع كرة طبٌة  للذراع والكتف  الأنفجارٌةالمدرة  2
 (2.3،  2.2: 35( )676: 32) الثانٌة م من البدء الطائر4  30اختبار عدو  السرعة الانتمالٌة  3

 (5.:  30( )677: 32) الثانٌة م من البدء المنخفض60اختبار عدو  السرعة المصوى 4

 (66،  60: 23(،)266:  35) السم اختبار ثنى الجذع للأمام من وضع الجلوس الطوٌل المرونة   5

 (262،  266: 35( )662: 32) الثانٌة اختبار الجري الزجزاج4ً  الرشالة  6

 (326،  320: 30) العدد اختبار نط الحبل4 التوافك  7

 (576: 35( ،)326 -326: 35) الدرجات اختبار باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكً 4   التوازن الحركً  6

 (.35،  356: 35) الدرجات المتداخلة 4 اختبار التصوٌب بالٌد على المستطٌلات الدلة .
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 تجخبػػة البحػػث فػػيوتدػػجيل الشتػػائج مػػغ خػػلبؿ التجػػارب الاسػػتصلبعية قبػػل بػػجء العسػػل والاختبػػارات 
( مػجرس خجمػة 3وعػجد) تخبيػة رياضػية ( مجرسػات4، عػجد)( مػجرس3بالإضػافة إلػى عػجد ) الاساسػية
 بالسجرسة محل إجخاء الجراسة. اجتساعية

 الشفدية:السقاييذ السعاملات العمسية للاختبارات البجنية والسهارات الاساسية و 
  Validity :أولًا: الرــجق

قيػػج البحػػث قػػاـ الباحػػث  والسيػػارات الاساسػػية والسقػػاييذ الشفدػػيةلحدػػاب صػػجؽ الاختبػػارات البجنيػػة 
عمػػػػى العيشػػػػة  الأخػػػػخػ غيػػػػخ مسيػػػػدة ،و "صػػػػجؽ التسػػػػايد" بػػػػيغ مجسػػػػػعتيغ إحػػػػجاىسا مسيػػػػدة  باسػػػػتخجاـ

، 32، ; أيػػػاـ الاثشػػػيغ والثلبثػػػاء والاربعػػػاء السػافػػػق وذلػػػظ خػػػلبؿتمسيػػػحاا ( 32الاسػػػتصلبعية وقػاميػػػا )
 (. 7كسا يػضحو ججوؿ رقع ) ، ـ33/32/4245

 
 (5جـدول )

   لٌد البحثالمتغٌرات  فًمعامل صدق التماٌز بٌن المجموعتٌن الممٌزة وغٌر الممٌزة 
 5= 2= ن6ن 

    2.27* داؿ عشج مدتػػ  4.222= 2.27قيسة )ت( الججولية عشج مدتػػ 
السسيػػػدة بػػػيغ السجسػعػػػة  2.27( وجػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياا عشػػػج مدػػػتػػ  6يتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ ) 

 إلى صجؽ ىحه الاختبارات. جسيع الستغيخات قيج البحث، مسا يذيخ فيوالسجسػعة غيخ السسيدة 
 
 
 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 غٌر الممٌزةالمجموعة  المجموعة الممٌزة
 لٌمة ت

ع±  6س  
6

ع±  2س   
2

 

ٌة
دن
لب
ا

 

 *64626 04056 64646 04462 64666 متر اختبار الوثب العرٌض4 

 *34665 .0432 24547 04362 24632 متر كجم34دفع كرة طبٌة اختبار 

 *347.5 04323 64664 042.6 64560 ثانٌة م من البدء الطائر4  30اختبار عدو 

 *34.56 04360 624666 04265 624563 ثانٌة م من البدء المنخفض60اختبار عدو 

اختبار ثنى الجذع للأمام من وضع الجلووس 
 04556 24.63 04456 34346 سم الطوٌل

342.3* 

 *24466 04563 .60446 04366 604672 ثانٌة اختبار الجري الزجزاجى4 

 *.7466 54.54 6.47000 4455. 344366 عدد اختبار نط الحبل4

 *24653 74273 564633 64746 644000 درجة اختبار باس المعدل للتوازن الدٌنامٌك4ً  

 *24063 04647 44666 04662 44500 درجة التصوٌب بالٌد على المستطٌلات المتداخلة 

لا
ا

ٌة
س
سا

 

 *242.5 04444 364.64 04455 3.4256 ثانٌة م25×  4عدو التتابع 

 *34.50 04265 .3465 04332 34.45 متر كجم 6دفع جلة وزنها 

 *7..24 04202 64766 04274 64.52 متر الوثب الطوٌل من الحركة

ٌة
س
نف
ال

 

 *24060 4.76. 624333 74366 674000 درجة اختبار لٌاس نسبة الذكاء

ممٌاس التفاعلات الاجتماعٌة للأطفال خارج 
 المنزل

 *24252 34763 234666 34336 254733 درجة
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 :Reliability ثانياً: الثبـات
 ( 6جـدول ) 

 30ن=                       المتغٌرات لٌد البحث فً والثانًمعامل الثبات بٌن التطبٌمٌن الأول 

 2.27داؿ عشج مدتػػ *   2.577 =0.03قيمة " ر " الجدولية عند مستوى 
عػػػػغ شخيػػػػق تصبيػػػػق الاختبػػػػار وإعػػػػادة التصبيػػػػق  قيػػػػج البحػػػػث لمستغيػػػػخاتتػػػػع حدػػػػاب معامػػػػل الثبػػػػات 

Retest- Test ( ت32عمػػى العيشػػة الاسػػتصلبعية وقػاميػػا )اسػػبػع مػػختيغ وبفػػارؽ زمشػػى قػػجره  لبميػػح
، 32، ; أيػػاـ الاثشػػيغ والثلبثػػاء والاربعػػاء السػافػػق وذلػػظ خػػلبؿوتحػػت نفػػذ ضػػخوؼ التصبيػػق الأوؿ، 

، 39، 38 أيػػػػاـ الاثشػػػػيغ والثلبثػػػاء والاربعػػػػاء السػافػػػػق خػػػلبؿ، ثػػػع إعػػػػادة التصبيػػػػق  ـ33/32/4245
دالػػػة إحرػػػائياا عشػػػج  ارتباشيػػػة( وجػػػػد علبقػػػة 8يتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ )حيػػػث  ،  ـ32/4245/:3

حيث تخاوحت معاملبت الارتباط لستغيػخات البحػث  والثانيبيغ نتائج التصبيقيغ الأوؿ  2.27مدتػػ 
والسيػػػارات الاساسػػػية ( مسػػػا يذػػػيخ إلػػػى ثبػػػات جسيػػػع الاختبػػػارات البجنيػػػة 72;.5: 2.5:7مػػػا بػػػيغ )
 قيج البحث.والشفدية 

 

 السقتخح: التعميسيلتشفيح البخنامج  تخظيط التهزيع الدمشى
 السقتخح وفقاا لسا يمى: التعميسيتع تشفيح محتػيات البخنامج 

/ 4245 الجراسػػيمػػغ العػػاـ  الاوؿ الجراسػػيتػػع تشفيػػح محتػيػػات البخنػػامج السقتػػخح خػػلبؿ الفرػػل  -3
مغ قبل وزارة التخبيػة والتعمػيع  لمسشيج السقخرـ بػاقع درسيغ أسبػعياا لسجة ثسانية أسابيع، وفقاا 4246

 .ـ43/34/4245إلى  ـ44/32/4245الفتخة مغ فيعمى السخحمة قيج الجراسة وذلظ 
بعس مدػابقات ألعػاب القػػػ للؤشفػاؿ التػي تػؤدػ فػي صػػرة فػخؽ تع تصبيق البخنامج باستخجاـ  -4

 خيبية.عمى السجسػعة التج(7بيغ التلبميح اثشاء احساء كل درس، مخفق )

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 معامل الارتباط التطبٌك الثانً التطبٌك الأول

ع±  6س  
6

ع±  2س   
2

 
 

ٌة
دن
لب
ا

 

 *04636 040.4 .6423 045.3 64647 متر اختبار الوثب العرٌض4 

 *6..04 04442 24526 04455 244.3 متر كجم34اختبار دفع كرة طبٌة 

 *7..04 04266 647.0 04277 64622 ثانٌة م من البدء الطائر4  30اختبار عدو 

 *0..04 04222 624736 04266 624766 ثانٌة م من البدء المنخفض60اختبار عدو 

اختبار ثنى الجذع للأمام من وضع الجلوس 
 الطوٌل

 *04707 .0447 246.7 .0446 24520 سم

 *04533 04446 .60460 04543 .60452 ثانٌة الزجزاجى4 اختبار الجري 

 *04.62 .6402 6.4666 64650 674.66 عدد اختبار نط الحبل4

 *04.40 74022 564000 7..64 544000 درجة اختبار باس المعدل للتوازن الدٌنامٌك4ً  

 *04425 04664 44033 04730 34466 درجة التصوٌب بالٌد على المستطٌلات المتداخلة 

لا
ا

ٌة
س
سا

 

 *242.5 04444 364.64 04455 3.4256 ثانٌة م25×  4عدو التتابع 

 *34.50 04265 .3465 04332 34.45 متر كجم 6دفع جلة وزنها 

 *7..24 04202 64766 04274 64.52 متر الوثب الطوٌل من الحركة

س
نف
ال ٌة

 *04556 64550 664000 604635 624000 درجة اختبار لٌاس نسبة الذكاء 
ممٌاس التفاعلات الاجتماعٌة للأطفال خارج 

 المنزل
 *04365 64655 334033 44354 264266 درجة
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عمى السجسػعة مغ قبل مجرسيغ ومجرسات التخبية الخياضية الستبع  التعميسيتع تصبيق البخنامج  -5
 التعميسػػي التجخيبػػينفػػذ الطػػخوؼ والذػػخوط السخاعػػاة أثشػػاء تصبيػػق محتػيػػات البخنػػامج  فػػيالزػػابصة 

 السقتخح عمى السجسػعة التجخيبية.

                                   التػزيع الدمشى لمجرس التخبيػة الخياضػية شبقػا لسػا ورد بػالسشيج السصػػر لمتخبيػة الخياضػية السقػخر  -6
 4245 الجراسػػػيمػػػغ العػػػاـ الاوؿ  الجراسػػػيخػػػلبؿ الفرػػػل  الدػػػادس الابتػػػجائي عمػػػى تلبميػػػح الرػػػف 

ؽ ، 5، التسخيشات البجنية ؽ34مى: الإحساء: ـ والرادر عغ وزارة التخبية والتعميع جاء كسا ي4246/
                          ؽ.  4ؽ ، الختاـ 35ؽ ، الشذاط التصبيقي37الشذاط التعميسي 

 

 القياسات القبميـة:
 خػلبؿعمى السجسػػعتيغ التجخيبيػة والزػابصة  متغيخات البحث فيتع إجخاء الكياسات القبمية   

 .ـ32/4245/:3، 39، 38 أياـ الاثشيغ والثلبثاء والاربعاء السػافق
 الجراســة الأساسية:

التي  ألعاب القػػ للؤشفاؿ بخنامج بعس مدابقات تع تصبيق البخنامج التعميسي السقتخح باستخجاـ
 تلبميحعمى في إحساء دروس التخبية الخياضية  تؤدػ في صػرة تشافذ لفخؽ جساعية بيغ التلبميح

عمى السجسػعة )الذخح وإعصاء نسػذج( الستبع  التقميجؼ، والبخنامج ( 7مخفق ) السجسػعة التجخيبية
 واشتسمت( أسابيع، :ولسجة ) ـ35/34/4245إلى  ـ44/32/4245الفتخة مغ فيوذلظ الزابصة 

 .الأسبػع فيبػاقع وحجتاف تعميسيتاف أسبػعياا  الأربعاء ( –يػمي ) الأحج  ( وحجة تعميسية38عمى )
 القياسات البعجيـة:

، 47، 46 أياـ الأحج ،الأثشيغ ، الثلبثاء السػافػقخلبؿ بإجخاء الكياسات البعجية  ثقاـ الباح 
قيػػػج  الستغيػػػخات البجنيػػػة والسيػػػارات الاساسػػػية والشفدػػػية فػػػيالبحػػػث  عيشػػػةلتلبميػػػح  ، ـ48/34/4245

 الكياسات القبمية. البحث وبشفذ شخوط وإجخاءات
  الإحرائية:ثالثاً: السعالجة 

ندػػػب و اختبػػػار "ت" ،معامػػػل الارتبػػػاط الالتػػػػاء، معامػػػل السعيػػػارؼ، الانحػػػخاؼ  الحدػػػابي،)الستػسػػػط 
 .(التحدغ السئػية
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 :عـخض ومشاقذـة الشتـائج
 أولًا: عخض الشتائج:

 ( 7جـدول ) 
فً دلالة الفروق الإحصائٌة بٌن نتائج المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة           

 30ن=        لٌد البحث المتغٌرات

 

    1.12* دال عشج مدتهى     0.10= 1.12قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
( وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ نتائج الكياسات القبمية والبعجية  9يتزح مغ نتائج ججوؿ ) 

خجع الباحث ذلظ التأثيخ ي، و  لرالح الكياسات البعجية الستغيخات قيج البحثلمسجسػعة التجخيبية فى 
تأثيخ استخجاـ بعس مدابقات بخنامج ألعاب القػػ  الايجابي لشتائج السجسػعة التجخيبية إلى

مدابقات  و البخنامج مغتزسشيوما والسيارات الاساسية بعس القجرات البجنية للؤشفاؿ عمى تشسية 
التشافذ  ساعجت عمى زيادة نذخ روحتشافدية جساعية يذارؾ فييا التلبميح في صػرة فخؽ ربسا 

نحػ عسمية السذاركة  عوزيادة دافعيتي لبميحالسخح والدخور والتشافذ بيغ التالجساعي والتعاوف و 
تحديغ مدتػػ الحكاء والتفاعل الاجتساعي  في، مسا أدػ إلى وجػد فعالية  الجرس فيالايجابية 

 السجسػعة التجخيبية. تلبميحلجػ 
(، طلال حدن 60م( )6112عساد طعيسة )ويتفق ذلظ مع ما تػصمت إليو نتائج دراسات كلبا 

، وائل رمزان ، تامخ  (0)م(6112وأمين الخهلي ) الذافعي(، جسال الجين 00م( )6112)

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

نسبة التحسن  البعديالمٌاس  المبلًالمٌاس 
% 

متوسط 
 الفروق

 لٌمة ت

ع±  6س  
6

ع±  6س   
6

    

ٌة
دن
لب
ا

 

6466 64666- %64464 .0407 64365 045.3 64647 متر اختبار الوثب العرٌض4
6* 

6467 04702- %26465 04220 346.5 04455 244.3 متر كجم34اختبار دفع كرة طبٌة 
6* 

4470 04666 %3442 04365 64635 04277 64622 ثانٌة م من البدء الطائر304اختبار عدو 
6* 

6646 .6436 %60433 04466 .66444 04266 624766 ثانٌة م من البدء المنخفض60اختبار عدو 
.6* 

اختبار ثنى الجذع للأمام من وضع 
 الجلوس الطوٌل

2642 04636- %30473 04466 34556 045.2 24720 سم
56* 

5404 04665 %6436 043.6 4664. 04543 .60452 ثانٌة اختبار الجري الزجزاجى4
6* 

4446 6542000- % 76476 34464 354000 64262 6.4600 عدد اختبار نط الحبل4
4* 

5462 664666- %.6.46 .425. .67433 64.06 564666 درجة اختبار باس المعدل للتوازن الدٌنامٌك4ً
3* 

التصوٌب بالٌد على المستطٌلات 
 المتداخلة

6445 64366- %34446 64066 54333 04556 34.66 درجة
6* 

ٌة
س
سا
لا

 

3447 24.37 %7455 04436 354.55 042.6 3646.3 ثانٌة م25×  4عدو التتابع 
6* 

6247 64264- %34435 04453 44.43 04204 .3467 متر كجم 6دفع جلة وزنها 
..* 

460. 04676- %36460 04256 24466 04227 64742 متر الوثب الطوٌل من الحركة
6* 

ٌة
س
نف
ال

 

.746 204633- %24475 6346.6 6054000 604007 644666 درجة اختبار لٌاس نسبة الذكاء
6* 

ممٌاس التفاعلات الاجتماعٌة للأطفال 
 خارج المنزل

6744 224066- %3424. 64265 454733 34642 234666 درجة
0.* 
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محمد أبه  (02 )م( 6102)عدة عمى ( ، 61م()6106،عديدة شمبي )، (22)م( 6112الجبالي )
( ، 06م( )6100( ،  شخين عبج الفتاح )62م( )6102( ،عبيخ عيدى )21م( ) 6102زيج )

( ، 0م( )6161، ابخاهيم قابيل ) (02م( )6161( ، شيساء نجيب )2م( )6161حسجى عمى )
 ( ، محمد الحديشى02م( )6166( ، ، داليا لبيب )22م( )6161ء نجيب ، هذام الكاعسي )شيسا

الالعاب ذات التشافذ الجساعي والبخامج التي حيث أشاروا إلى أف استخجاـ ، (22م( )6162)
القجرات  زيادة تشسيةإلى  تدتخجـ التجريبات الشػعية وبخنامج مدابقات العاب القػػ للؤشفاؿ تؤدػ

 طيخ تأثيخىا الايجابي عمى السيارات الحخكية الستعمسة.ية و البجني
بديصة في جػ الذيقة و اللعاب لأأف استخجاـ اعمى  م(6102مرظفى الدايح )مع تفق الباحث يو 

يتخممو السخح والدخور والتدمية والتشافذ السػجو تسكغ الصفل مغ مداولتيا بديػلة دوف عشاء وتجفعو 
أفزل ، كسا تعسل عمى تشسية القجرات البجنية مثل القػة والدخعة والخشاقة الى بحؿ الجيج نحػ أداء 

 (52-48: :5والسخونة بجانب تشسية ميارات العسل الجساعي وروح التعاوف.)
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ وبحلظ يتحقق صحة فخض البحث الأوؿ والحػ يشز عمى" 

لرالح الكياسات  الستغيخات قيج البحثة التجخيبية فى متػسصات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػع
 البعجية ".

 ( 6جـدول ) 
 دلالة الفروق الإحصائٌة بٌن نتائج المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة

 30ن=  لٌد البحث المتغٌرات فً

    2.27* داؿ عشج مدتػػ  3.29= 2.27قيسة )ت( الججولية عشج مدتػػ 

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

 لٌمة ت متوسط الفروق نسبة التحسن % البعديالمٌاس  المبلًالمٌاس 

ع±  2س  
2

2س    ع±  
2

    

ٌة
دن
لب
ا

 

 *54676 04062- %7464 04076 64230 %64464 64646 متر اختبار الوثب العرٌض.

 *54.64 .0450- %6.4.6 04266 34056 %26465 24547 متر كجم.3اختبار دفع كرة طبٌة 

 04057 04040- %0407- 04266 .6460 %3442 64664 ثانٌة م من البدء الطائر.33اختبار عدو 

 .0467 04066 %04530- 046.6 624746 %60433 624666 ثانٌة م من البدء المنخفض03اختبار عدو 

اختبار ثنى الجذع للأمام من وضع الجلوس 
 الطوٌل

 *34657 04530- %.6646 04466 34443 %30473 24.63 سم

 04060 04566 %04572 043.6 .60442 %6436 .60446 ثانٌة اختبار الجري الزجزاجى

 *4207. 604600- %5346 .4460 304300 %432.. 6.4700 عدد اختبار نط الحبل.

 04076 04666 %04263- 74302 564666 %.6.46 564633 درجة اختبار باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكً

 64000- 04666- %4404 04702 443000 %34446 44633 درجة التصوٌب بالٌد على المستطٌلات المتداخلة

لا
ا

ٌة
س
سا

 

 *.6440 64420 %3452 04523 374464 %7455 364633 ثانٌة م25×  4التتابع  عدو

 *64.76 04643- %34.3 04362 34603 %34435 .3465 متر كجم 6 وزنها جلةدفع 

 64066- 04076- %.445 043.2 64644 %36460 64763 متر من الحركة الوثب الطوٌل

ٌة
س
نف
ال

 

 *34056 6045000- %62475 634.36 24633. %24475 624333 درجة اختبار لٌاس نسبة الذكاء

مقياس التفاعلات الاجتساعية للأطفال 
 خارج السشدل

 *664254 654666- %64406 54660 364633 %3424. 234666 درجة
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( وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ نتائج الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة :ججوؿ )يتزح مغ 

الستغيخات البجنية الاتية  ما عجا قيج البحث لرالح الكياسات البعجية بعس الستغيخات فيالزابصة 

رات ) الدخعة الانتقالية ، الدخعة القرػػ ، الخشاقة ، التػازف الحخكي ،الجقة ( ومغ متغيخات السيا

 .الاساسية للؤلعاب القػػ متغيخ الػثب الصػيل مغ الحخكة (

والشسػذج( الستبع والحؼ شبق عمى  المفطي خجع الباحث ذلظ إلى استخجاـ الأسمػب التقميجؼ)الذخحي

ومسارسة التلبميح لتمظ السدابقات ومشافدات  الذخح المفطي  السجسػعة الزابصة والحؼ يعتسج عمى

كل الستغيخات ماعجا  قيج البحث والسصمػب تعمسيا  لو تأثيخ إيجابي عمى برػرة فخدية لمسيارات

الستغيخات التي تتصمب السسارسة السدتسخة والتي تتصمب برفة دورية التغيخ والتشػع والتذػيق 

 .مثل سباقات العجو والتتابع لسسارستيا

عمى أف مغ أىع الصخؽ والاساليب الحجيثة في م(6112قظحان العداوي )ويتفق الباحث مع      

والسيارات التجريب خاصة للؤشفاؿ استخجاـ الألعاب التشافدية لسا ليا مغ فػائج بجنية وصحية 

بالإضافة الى احتػائيا عمى عشرخ التذػيق والتشافذ وتدتخجـ فييا الادوات السداعجة الاساسية 

 (587: 53خاصة للؤشفاؿ.) والاجيدة البجيمة السشاسبة في الحجع والػزف 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية والحػ يشز عمى "  الثانييتحقق صحة فخض البحث لع وبحلظ 

بيغ متػسصات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات قيج البحث لرالح 

 ". الكياسات البعجية
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 ( .جـدول ) 
 التجرٌبٌة والضابطةللمجموعتٌن دلالة الفروق الإحصائٌة بٌن نتائج المٌاسٌن البعدٌٌن 

 30= 2= ن6نث        لٌد البح المتغٌراتفى                             

    1.12* دال عشج مدتهى  6.12= 1.12قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
بيغ نتائج الكياسيغ ( 2.27عشج مدتػػ ) ( وجػد فخوؽ دالة إحرائياا ;يتزح مغ نتائج ججوؿ)

،  قيج البحث لرالح السجسػعة التجخيبية الستغيخات فيالبعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 

تأثيخ استخجاـ بعس مدابقات بخنامج ألعاب القػػ الباحث ىحه الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ إلى  يخجعو 

الحؼ كاف لو  مغ خلبؿ بخنامج تعميسي مقشغ عمى السجسػعة التجخيبية )تشافذ جساعي (للؤشفاؿ

بجلالة معشػية عغ البخنامج السصبق عمي خات السجسػعة التجخيبية في جسيع الستغي دور في تفػؽ 

 والشسػذج(. المفطي )الذخح التقميجؼالبخنامج التعميسي أفخاد السجسػعة الزابصة 

أف مغ أىع السبادغ  عمى م(6112عادل حمسي )، حسجي عبجالخحيم ويتفق الباحث مع      

صػرة فخؽ ومشافدات مرغخة يشسى  يالاساسية لبخنامج العاب القػػ للؤشفاؿ أف تؤدػ التجريبات ف

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

متوسط  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 الفروق

 لٌمة ت

ع±  6س  
6

ع±  2س   
2

 

ٌة
دن
لب
ا

 

 *44664 04065 04076 64230 .0407 64365 متر اختبار الوثب العرٌض4

 *.2454 04636 04266 34056 04220 346.5 متر كجم34اختبار دفع كرة طبٌة 

 *24324 04674- 04266 .6460 04365 64635 ثانٌة م من البدء الطائر304اختبار عدو 

 *634.7 ..642- 046.6 624746 04466 .66444 ثانٌة م من البدء المنخفض60اختبار عدو 

اختبار ثنى الجذع للأمام من وضع الجلوس 
 الطوٌل

 *24325 04643 04466 34443 04466 34556 سم

 *443.7 04625 043.6 .60442 043.6 4664. ثانٌة اختبار الجري الزجزاجى4

 *44464 44700 .4460 304300 34464 354000 عدد اختبار نط الحبل4

 *44052 64666 74302 564666 .425. .67433 درجة اختبار باس المعدل للتوازن الدٌنامٌك4ً

 *44447 64033 04702 443000 64066 54333 درجة التصوٌب بالٌد على المستطٌلات المتداخلة

ٌة
ار
مه
ال

 

 *62466 64506- 04523 374464 04436 354.55 ثانٌة م25×  4عدو التتابع 

 *.66433 64640 04362 34603 04453 44.43 متر كجم 6جلة وزنها  دفع

 *646.3 04547 043.2 64644 04256 24466 متر الوثب الطوٌل من الحركة

ٌة
س
نف
ال

 

605400 درجة اختبار لٌاس نسبة الذكاء
0 

6346.6 .24633 634.36 624666 34472* 

ممٌاس التفاعلات الاجتماعٌة للأطفال خارج 
 المنزل

 *443.7 64.00 54660 364633 64265 454733 درجة
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مغ خلبؿ مبادغ الفخيق حيث أف تدجل الشتيجة  يمغ خلبليا السبادغ الاجتساعية لمعسل الجساع

 (38، 37: :شاممة مجيػد الفخيق حيث أف تدجل الشتيجة شاممة مجيػد الفخيق ككل.)

إحرائية بيغ  تػجج فخوؽ ذات دلالةوبحلظ يتحقق صحة فخض البحث الثالث والحػ يشز عمى " 

لرالح السجسػعة الستغيخات قيج البحث  فيالكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 

 التجخيبية ".

( وجػد فخوؽ عالية فى ندب التحدغ بيغ نتائج الكياسيغ :،9يتزح مغ نتائج ججوؿ )       

سيارات الاساسية والسقاييذ في الستغيخات البجنية والالبعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 

 >( 5.46;> إلى 5.64لرالح السجسػعة التجخيبية حيث تخاوحت ندب التحدغ ما بيغ )الشفدية 

، يػجج بعس الستغيخات البجنية لع تتحدغ لمسجسػعة الزابصة بل تحدشت  لمسجسػعة التجخيبية

> 2.794ما بيغ ) تخاوح ( والتحدغ الإيجابي%0407-إلى %04263-بيغ ) ما بالدالب وتخاوحت

>( لرالح السجسػعة 4:.;:> إلى 75.44 ) >( الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ ما بيغ:.75إلى 

استخجاـ بعس مدابقات بخنامج ألعاب القػػ  وتأثيخ إلى أهميةذلظ خجع الباحث ي، و  التجخيبية

 لجػ السجسػعة التجخيبية. للؤشفاؿ 

مخوة سعيج  (،:6ـ( )4225)  Ibanezإيبانيدمغ وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة كل 

( والتي أكجت نتائجيع إلي أف الصخيقة التقميجية والتي 6ـ( )4235)، آيات خميفة (63ـ( )4234)

السيارات الاساسية ، ونتائج البحث تعمع ليذ كافي لتعتسج عمي الذخح المفطي وأداء الشسػذج 

 شيساء نجيب(، 06م()6100ين عبجالفتاح )شيخ الايجابية لمستغيخات الشفدية تتفق مع دراسة 

  (02)ـ( 4242)
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مججى فهيم وأميخة طه ،  م(6110إيمين فخج )كلبا مغ وىحا يتفق مع ما يذيخ إليو        

بأف الألعاب التشافدية وسيمة فعالة في إثارة دوافع السسارسيغ نحػ تحقيق نػعا مغ  م(6102)

الشجاح وتذبع لجػ الفخد الذعػر بالثقة بالشفذ ، لحلظ فيي وسيمة فعالة في تحديغ الستغيخات 

 ( 85، 84: 55(،);4: 7البجنية والسيارات الحخكية في جػ يتخممو السخح والدخور.)

ندب  فيمعجؿ التغيخ  فيتػجج فخوؽ خض البحث الخابع والحػ يشز عمى" وبحلظ يتحقق صحة ف

 لرالح السجسػعة التجخيبية الستغيخات قيج البحث  فيالتحدغ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 

وفى ىحا الرجد يخػ الباحث أف زيادة التفاعل الاجتساعي لجػ التلبميح يأتي مغ خلبؿ        

شعػر التلبميح باف ىشاؾ مغ ييتع بيع ويذعخىع بانجماجيع مع أقخانيع الاخخيغ وعقج صجاقات 

ججيجة والاستستاع بالػقت الحػ يقزيو معيع وتعمع خبخات وميارات ججيجة وزيادة مدتػػ المياقة 

البجنية وتشذيط أجيدة الجدع والرحة العامة والحرػؿ عمى التقجيخ والكذف عغ الامكانات 

والسشافدة والكيادة وتحقيق التػازف بيغ الجػانب الجدسية والشفدية والاجتساعية  وتحديغ ندب 

مرظفى حدين الحكاء لكل تمسيح والانجماج والتفاعل الاجتساعي بيغ الاشفاؿ ويتفق ما سبق مع 

بأف الالعاب الحخكية السشطسة تعدز نسػ الأشفاؿ والذباب مغ الشاحية  م(6102ى واخخون)باه

البجنية والحىشية والشفدية برػرة صحية وتديج مغ الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات والذعػر بالإنجاز نطخاا 

لاختيار ما لأف بخامج ىحه الأنذصة تعج امتجادا لجرس الخياضة السجرسية وتفدح السجاؿ أماـ الصمبة 

 (69: ;5يتشاسب مع إمكاناتيع وقجراتيع ورغباتيع.)
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 :الاستشتاجات والتهصيات
 أولًا: الاستشتاجات:

، ومن واقع البيانات والشتائج التي تهصل  ، وفى حجود عيشة البحث في ضهء هجف البحث    
 :إليها الباحث تم استشتاج الأتي

أدػ إلى حجوث  مدابقات ألعاب القػؼ للؤشفاؿباستخجاـ  التعميسي السقتخحأف البخنامج  -3
 . لعيشة البحث التجخيبية والسيارية والسقاييذ الشفدية تحدغ في الستغيخات البجنية

والسيارية  الستغيخات البجنية في ممحػظ دػ إلى تحدغيؤ  لع  التعميسي التقميجؼالبخنامج  -4
 .لعيشة البحث الزابصة والشفدية

ندب التحدغ بيغ نتائج الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية  وجػد فخوؽ عالية فى -5
لرالح السجسػعة في الستغيخات البجنية والسيارات الاساسية والسقاييذ الشفدية والزابصة 

 التجخيبية
 انياً: التهصيات:ث

  : يمييهصى الباحث بسا استشتاجات مسا تم التهصل إلية من نتائج و  اانظلاقً 
تغييخ محتػػ السقخر الجراسي في مشياج التخبية الخياضية خاصو السشياج الخاص العسل عمى  -3 

 بألعاب القػػ وإضافة بخنامج مدابقات العاب القػػ للؤشفاؿ خاصة في مخحمة التعميع الابتجائية .
 ضخورة استخجاـ مدابقات العاب القػػ للؤشفاؿ كإحساء في تجريب السدابقات الاساسية. -4
 .في كافة القصاعات ء أبحاث أخخػ عمى بخنامج مدابقات العاب القػػ للؤشفاؿإجخاضخورة  -5

اتخاذ مسارسة مدابقات بخنامج مدابقات العاب القػػ للؤشفاؿ كسعيار يشتقى مغ خلبلو  -6
 الشاشئيغ السػىػبيغ والعسل عمى ارشادىع للبشتخاؾ في الانجية ومخاكد الذباب.

 

 
 

 



 

 

 الجزء العاشر2024( عدد ٌونٌة 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 286 - 

 

 السخاجع :
  العخبية:السخاجع  أولا:

تأثيخ بخنامج مقتخح قائع عمى التعمع الشذط باستخجاـ الألعاب " ـ(4242) : إبخاهيم البخعي قابيل -3
التسييجية في تشسية بعس السيارات الأساسية لسدابقات ألعاب القػػ لجػ 

، التخبػية العمػـ في الباحثيغ شباب مجمة،  تلبميح الرف الخامذ الابتجائي
 .جامعة سػىاج -كمية التخبية ،  5ع

ـ( الذخرية الخياضية )أبعادىا وملبمحيا الشفدية( ، مؤسدة عالع 4236) : فاضلأحسج أمين فهزى ، بثيشة محمد  -4
 الخياضة لمشذخ ، دار الػفاء لجنيا الصباعة ، الاسكشجرية.

5- 
 : أحسج زكي صالح

، مخكد الكتاب لمشذخكخاسة تعميسات اختبار الحكاء السرػر، ـ( 4242)
 .القاىخة

( "تشسية بعس القجرات الحخكية باستخجاـ الأدوات الغخضية عمي 4235) : آيات فتح الله خميفة -6
مدتػؼ الجسل الخصصية والثقة الخياضية في رياضة الجػدو، رسالة ماجدتيخ 

 .، جامعة الدقازيقاتكمية التخبية الخياضية بشغيخ مشذػرة، 
،  4السعارؼ ، طـ( خبخات في الالعاب لمرغار والكبار ، مشذأة 4229) : فخج وديع ايمين -7

تهاني محمد عبج الدلام ، سامية حدن  -8 الاسكشجرية.
 حدين

ـ(وقت الفخاغ لجػ السخأة السرخية ، السؤتسخ العمسي العخبي لخياضة 4228) :
السخأة ، السؤتسخ العمسي الدابع ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ،  جامعو 

 مارس. 46 -44الاسكشجرية ، مغ 
 ،الذافعي الجين جسال -9

 يالخهل أنهر أمين
 لعابأ، صغيخة لعابأ الخياضية البجنية التخبية في السخاجع سمدمة( ;422) :

 ، القاىخة.العخبي الفكخ دار(، للؤلعاب والتعميسي، السفاليع الإشار) كبيخة
 أكتػبخ ، القاىخة. 54ـ( العاب القػػ ، مخكد التشسية الإقميسي ، عجد 4225) : حسجي عبجالخحيم ، عادل حمسي -:
تأثيخ استخجاـ التعميع اليجيغ عمى تعمع بعس مدابقات العاب  ـ(4244) : محسهد حسجي محمد عمي -;

، الخياضة وعمػـ البجنية لمتخبية العمسية السجمة، القػػ لمسخحمة الابتجائية
 .جامعة بشيا -كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ، ;، ع52مج

خيخالجين عمى عهيذ ، عرام  -32
 الهلالي

 ـ( الاجتساع الخياضي، دار الفكخ العخبي، القاىخة.4232) :
ـ( السجخل الى عمع الشفذ السعاصخ ، ايتخاؾ لمصباعة والشذخ والتػزيع 4232) : سميسان عبجالهاحج يهسف -33

 ، القاىخة.

https://0810gskz4-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2046&page=1&from=
https://0810gskz4-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
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الجولي للؤلعاب للؤشفاؿ عمى بعس ـ( تأثيخ بخنامج الاتحاد 4239) : شيخين حدن عبجالفتاح -34
الستغيخات الحخكية والشفدية لتلبميح السخحمة الابتجائية، رسالة دكتػراه غيخ 

 مشذػرة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػاف.
 فاعمية استخجاـ نسػذج التعمع البشائي السجعع بأنذصة الحكاءات ـ(4245)  عمي شيساء مرظفى عبجالله -35

 لعمػـ أسيػط مجمة، الستعجدة عمى تعمع بعس ميارات العاب القػؼ للؤشفاؿ
 .جامعة أسيػط - ية التخبية الخياضيةكم ،6، ج86ع، الخياضية التخبية وفشػف 

 شيساء محمد نجيب -36
 

ـ( تأثيخ بخنامج مدابقات ألعاب القػػ للؤشفاؿ عمى بعس القجرات 4242) :
البجنية وتحديغ مدتػػ الخضا عغ الحياة لجػ الأشفاؿ الايتاـ، مجمة عمػـ 

، جامعة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات 8وفشػف الخياضة ، عجد فبخايخ ، جدء
 حمػاف.

 شيساء محمد نجيب ، داليا محسهد لبيب -37
 

تأثيخ بخنامج مدابقات ألعاب القػؼ في درس التخبية الخياضية ـ( 4244) :
، مجمة  التشسخؼ لتلبميح السخحمة الإعجادية ؾعمى بعس القجرات البجنية والدمػ 

 عمػـ وفشػف الخياضة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة حمػاف.

، دار 6ـ( الاختبارات والسقاييذ في العمػـ الشدية والتخبػية ، ط4239) : صلاح أحسج مخاد، أمين عمى سميسان -38
 الكتاب الحجيث ، القاىخة.

الألعاب التسييجية الشػعية عمى تعمع بعس السيارات  استخجاـتأثيخ ( ;422) : طلال أحسج حدن -39
، رسالة بجولة الكػيت الابتجائيةكخة الدمة لتلبميح السخحمة  فيالسشيجية 

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق.

العادييغ وذوو الاحتياجات ـ( مكياس التفاعل الاجتساعي للؤشفاؿ 4227) : عادل عبجالله محمد -:3
 ، دار الخشاد، القاىخة.5الخاصة خارج السشدؿ، ط

عادل عبج الحافظ ، ومخفت أمين  -;3
 خفاجة

ـ( أسذ ونطخيات ونساذج تصبيكية في الالعاب التسييجية ، دار 4235) :
 الدلبـ لمصباعة والشذخ ، الاسكشجرية.

العمسية للئعاقة والسعاقيغ ، دار شيبة لمشذخ والتػزيع ـ( الجراسة ;422) : عبجالخحسن محمد العيدهي  -42
 والتجييدات العمسية، القاىخة.

ـ( مكياس التفاعل الاجتساعي للؤشفاؿ العادييغ وذوو الاحتياجات 4236) : عبج العديد الديج الذخرى -43
 الخاصة ، مكتبة الانجمػ السرخية ، القاىخة.

 عبج السجيج سيج أحسج ، زكخيا أحسج -44
 الذخبيشي

ـ( عمع نفذ الصفػلة، الأسذ الشفدية والاجتساعية واليجػ الإسلبمي، 4233) :
 دار الفكخ العخبي، القاىخة.

https://0810gskz4-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gskz4-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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ـ( أساسيات الكياس والاختبار في التخبية الخياضية ، مخكد الكتاب ;423) : عبج السشعم أحسج جاسم الجشابي -45
 لمشذخ ، القاىخة.

 عبيخ مسجوح عمي عيدى -46
 

ـ ( فاعمية مدابقات العاب القػػ للؤشفاؿ ) مدابقات الفخؽ ( عمى 4236) :
بعس القجرات البجنية والتػافكية والسيارات الحخكية الاساسية لمسخحمة الدشية 

سشػات ( مجمة  الخياضة عمػـ وفشػف ، كمية التخبية الخياضية لمبشات  ; -:)
 ميارات بعس عمى مبتكخة تسييجية لعابأ باستخجاـ مقتخح بخنامج( 4236) : عمى السجيج عبج عدة -47 ، جامعة حمػاف.

 كمية، غيخ مشذػرة ماجدتيخ رسالة،  الستأخخة الصفػلة لسخحمة القػػ  لعابأ
 .الدقازيق جامعة، بشات الخياضية التخبية

وأثخه عمى ـ( بخنامج تجريبات نػعية لتصػيخ بعس القجرات الحخكية 4234) : عديدة سسيخ شمبي -48
السيارات الاساسية في العاب القػػ للؤشفاؿ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، 

 كمية التخبية الخياضية ،جامعة ششصا
 طعيسه أنهر عساد -49

 
أداء  مدتػػ  تحديغ عمى التسييجية للؤلعاب تجريبي بخنامج تأثيخـ( 4227) :

غيخ  ماجدتيخ رسالة، القجـ كخة مجارس لشاشئ الأساسية السيارات بعس
 .ششصا جامعة، الخياضية التخبية كمية، مشذػرة

 يالجبال عمى عهيذ -:4
 

 الجبالي السكتب، 4ط ،والتصبيق الشطخية بيغ القػػ  لعابـ(أ4224) :
 .القاىخة، العمسي والترػيخ الكاتبة للآلة الاشتخاكي

رؤيو معاصخة، مخكد الكتاب ـ( السخجع في عمع الشفذ الخياضي، 4238) : عمكة سميسان الحهري  -;4
 الحجيث، القاىخة.

 عمى فهسى البيك -52
 

ـ( الاتجاىات الحجيثة في التجريب الخياضي ، الجدء الثاني ، شخؽ ;422) :
 قياس القجرات اللبىػائية واليػائية ، مشذأة السعارؼ ، الاسكشجرية.

الرغيخة في تصػيخ القجرات البجنية لجػ ـ( أثخ استخجاـ الالعاب ;422) : قحظان جميل  خميل العداوي  -53
 حخاس السخمى ، مجمة عمػـ الخياضة ، العجد الأوؿ ، جامعة ديالى.

مخكد  الإنداف،ـ( اختبارات قياس وتقػيع الأداء السراحبة لعمع حخكة 4238) : كسال عبج الحسيج اسساعيل -54
 القاىخة. لمشذخ،الكتاب 

ـ( الاسذ العمسية والعسمية لصخؽ وأساليب التجريذ ، دار الػفاء لجنيا 4237) : طهمججى محمد فهيم ، أميخة محسهد  -55
 الصباعة ، الاسكشجرية.
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عمى تصػيخ بعس  Kids Athletics تأثيخ استخجاـ بخنامج ـ(4245) : الحديشي محمد الحديشي الستهلي -56
 مجمة،  السيارات الأساسية والإنجاز الخقسي لسدابقات ألعاب القػػ لمسبتجئيغ

 -كمية التخبية الخياضية، 6، ج87ع، الخياضية التخبية وفشػف  لعمػـ أسيػط
 .جامعة أسيػط

 علاوى ،محمد حدن  -57
 محمد نرخ الجين رضهان

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.5اختبارات الأداء الحخكي، ط ـ(4223) :

، 8التخبية البجنية والخياضية  ، الجدء الأوؿ ط فيالكياس والتقػيع  ـ(4226) : محمد صبحى حدانين -58
 ، القاىخة . العخبيدار الفكخ 

تأثيخ إستخجاـ العاب القػػ للؤشفاؿ عمى تعميع بعس مدابقات ـ( ;423) : محمد عبجالسشعم أبه زيج -59
 وعمػـ البجنية لمتخبية العمسية السجمة، ألعاب القػػ لمسخحمة الإبتجائية الأزىخية

 .جامعة بشيا -كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ، 9، ع46مج، الخياضة
ـ( مػسػعة الالعاب الرغيخة ، دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ ، 4236) : مرظفى الدايح محمد -:5

مرظفى حدين باهى ، صبخي ابخاهيم  -;5 الاسكشجرية.
محمد رشاد ، إيهاب  عسخان ، الدهخاء

 جابخ محمد

ـ( السخجع في عمع الاجتساع الخياضي، مخكد الكتاب الحجيث، 4237) :
 القاىخة.

ـ( تأثيخ العاب القػػ للؤشفاؿ عمى تعميع بعس مدابقات العاب 4237) : محمد عبجالسشعم أبه زيج -62 
كمية التخبية القػػ لمسخحمة الابتجائية الأزىخية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، 

 الخياضية ، جامعة الدادات.
( تأثيخ استخجاـ التسخيشات الشػعية في تحديغ مدتػؼ 4234) : مخوة سيج سعيج -63

الانجاز لمػثب الصػيل بجرس التخبية الخياضية لتمسيحات السخحمة 
، ;:، العجد 68الإعجادية، مجمة بحػث التخبية الخياضية، السجمج 

 .، جامعة الدقازيقيغلمبشالخياضية  كمية التخبية
مهسى جبخيل ، نديسة داود ، ندية  -64

 حسجي ، صابخ أبه طالب
، الذخكة العخبية الستحجة 4ـ( التكيف ورعاية الرحة الشفدية ، ط4238)  :

 لمتدػيق والتػريجات، القاىخة.
السجعسة إلكتخونيا عمى تعمع  فاعمية استخجاـ الشسحجة ـ(4242) : هاشم أحسج الكاعسي -65

بعس ميارات ألعاب القػػ بجرس التخبية الخياضية لتلبميح السخحمة 
 التخبية وفشػف  لعمػـ أسيػط مجمة،  الستػسصة بجولة الكػيت

رمزان ، تامخ عهيذ وائل محمد  -66 .جامعة أسيػط -التخبية الخياضيةكمية  ،6، ج76ع ، الخياضية
 الجبالي

 

مدابقات ألعاب القػػ للؤشفاؿ عمى بعس القجرات ـ( فاعمية مذخوع ;422) :
( سشو ، السؤتسخ العمسي 34 – 32الحخكية والتػافكية لمسخحمة العسخية مغ ) 

 مجمة البحػث، الجدء الثاني،الجولي الثالث ، نحػ رؤية مدتقبمية شاممة ، 
 حمػاف.، جامعة يغمبشالخياضية ل كمية التخبية

https://0810gskz4-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gskz4-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gskz4-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gskz4-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gskz4-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gskz4-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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 ممخص البحث 

لتشسية السهارات الاساسية  ألعاب القهى للأطفال مدابقات بخنامج تعميسي باستخجامأثخ 
 وتحدين ندب الحكاء والتفاعل الاجتساعي لتلاميح الرف الدادس الابتجائي.

 *م.د / وليج عيج خميفة                                                                      

تكدب الأشفاؿ الشسػ تكػف عمى شكل مدابقات مخحة تشافدية  للؤشفاؿ ػػ ف مدابقات العاب القإ
الذامل الستدف مغ كافو الشػاحي البجنية والعقمية والشفدية والاجتساعية فيي تكدب مغ يسارسيا 
مدتػػ مختفع مغ المياقة البجنية مغ قػة وسخعة ومخونة وتحسل دورؼ تشفدي وتػافق عزمي 

الاشفاؿ عمى تشذيط الحىغ وتحديغ العادات الاجتساعية وتػجييع الى تداعج ، بجانب أنيا  عربي
كيفية حل السذكلبت بصخيقة تشاسب قجراتيع وتكدبيع القجرة عمى التعبيخ والثقة والتعاوف وتجعمو 

ييجؼ البحث الى التعخؼ  ، حيث يقبل اليديسة وشاعة الاوامخ وسخعة التكيف مع زملبئو ومجتسعة
عمي كلب مغ الستغيخات  ستخجاـ مدابقات ألعاب القػػ للؤشفاؿإب مقتخح بخنامج تعميسي تأثيخ عمى

الدخعة الأنتقالية  –القجرة الأنفجارية لمحراعيغ والكتف  -البجنية الخاصة ) القجرة الأنفجارية لمخجميغ 
تغيخات الجقة ( ، الس –التػازف الحخكي  –التػافق  –الخشاقة  –السخونة  –الدخعة القرػؼ  –

،  الػثب الصػيل مغ الحخكة ( –كجع  3دفع جمة وزنيا  –ـ 6x47السيارية ) عجو التتابع 
مكياس التفاعلبت الأجتساعية للؤشفاؿ خارج السشدؿ (  –السقاييذ الشفدية ) قياس ندبة الحكاء 

 القبميذو الكياس  التجخيبيالترسيع بإتباع  التجخيبياستخجـ الباحث السشيج لمعيشة قيج البحث ، 
 اشتسل ،لسشاسبتو وشبيعة البحث وذلظ  ضابصة والاخخػ  تجخيبية إحجاىسا لسجسػعتيغ والبعجؼ

دارة لإعباس صالح الابتجائية التابعة بسجرسة  الدادس الابتجائيميح الرف لبت عمىمجتسع البحث 
ر عيشة اختياتع ،  اتمسيح( 6:) عوالبالغ عجدى( ـ4245/4246) التعميسية لمعاـ الجراسي العخير

 الىعذػائيا تقديسيع ( تمسيح تع 82لعذػائية وعجدىع )االعسجية بالصخيقة  البحث الأساسية
 عيشة البحث اختيارتع ( تمسيحا ، بيشسا 52مجسػعتيغ ضابصة والاخخػ تجخيبية قػاـ كل مجسػعة )

، بيشسا تع  لبحث الأساسية( تلبميح مغ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة ا32وقػاميا) الاستصلبعية
( تلبميح 6( تمسيح لعجـ إنتطاميع بالحزػر في السجرسة ، كسا تع إستبعاد عجد )32إستبعاد عجد )

تحدغ بيغ نتائج الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية أىع الشتائج وجػد لأسباب صحية وكانت 
 .لرالح السجسػعة التجخيبيةفي الستغيخات البجنية والسيارات الاساسية والسقاييذ الشفدية والزابصة 

 الكمسات الخئيدية :
 (التفاعل الاجتساعي -ندب الحكاء  -مدابقات ألعاب القهى للأطفال  - بخنامج تعميسي)
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Research summary 

 

The effect of an educational program using Kids Athletics competitions to 

develop basic skills and improve intelligence and social interaction for 

sixth-grade primary school students 

Dr.Walid Eid Khalifa *  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

Abstract 

Athletics competitions for children are fun, competitive competitions that provide 

children with comprehensive, balanced growth in all physical, mental, psychological 

and social aspects. They provide those who practice them with a high level of physical 

fitness, including strength, speed, flexibility, respiratory endurance and neuromuscular 

coordination. In addition, they help children activate their minds, improve social habits 

and guide them to solve problems in a way that suits their abilities, and provide them 

with the ability to express themselves, trust and cooperate, and make them accept 

defeat, obey orders and quickly adapt to their colleagues and society. The research aims 

to identify the effect of a proposed educational program using athletics competitions for 

children on both the specific physical variables (explosive ability of the legs - explosive 

ability of the arms and shoulders - transitional speed - maximum speed - flexibility - 

agility - coordination - motor balance - accuracy), skill variables (4x25m relay - 1kg 

shot put - long jump from movement), psychological measures (measuring intelligence 

quotient - social interactions scale for children outside the home) for the sample under 

study. The researcher used the experimental method by following the design The 

experimental with pre- and post-measurement for two groups, one experimental and the 

other control, due to its suitability and the nature of the research, the research 

community included sixth grade primary school students at Abbas Saleh Primary 

School affiliated to the Arish Education Administration for the academic year 

(2023/2024 AD), numbering (84) students. The basic research sample was selected 

using the intentional random method, and their number was (60) students who were 

randomly divided into two groups, a control group and an experimental group, each 

group consisting of (30) students, while the exploratory research sample was selected, 

consisting of (10) students from the same research community and outside the basic 

research sample, while (10) students were excluded for their lack of regular attendance 

at school, and (4) students were excluded for health reasons. The most important results 

were an improvement between the results of the two post-measurements of the 

experimental and control groups in physical variables, basic skills and psychological 

measures in favor of the experimental group. 

The main words : 

(educational program - Kids Athletics - improve intelligence - social interaction)  

 


