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 المقدمة ومشكلة البحث

تتطلببط طعة ببم توياببتلةيا تو ةيعببةم تو يوةببم يببا توضبب ة تو ةيعببق عبب ل   تاببت ةت   ة تتبب  

توعةنةم لتويهي ةم لتو ططةم لتونضاةم عصل   يتكييلم لذوك ويحيلوم إح تز أفعب  يابتلم ييكبا 

لوقة تقي عا ط ق ليعيةئ تلإعةتة توعةنق لتويهي ي لتو ططبق إوبد ة  بم كعةب    بس  توابنلتا 

 ذت فقة ظه ا توحي م إود تويزةة يا تلاهتيي  عيونيحةم تونضاةم.تلأ ة   ، و
 ( أا توتضلق تو ةيعق ةتل ف علد يبةم تابتضية  توسععبةا يبا 0222) أسامة راتبلةشة  

 ة تته  تونضاةم علد نحل لا ةق  عا تلااتضية  يا  ة تته  توعةنةم فيوقة تا تونضابةم تابيعة تلأفب تة 

 (3: 5  توعةنةم وتحقةق أ صد لأفع  أةتء  ةيعق. )علد ت عبم  ة تته  لطي يته

( إود أا تنيةم تويهي تا تونضابةم ة بط أا تابة   نعبي إوبد 6991) العربً شمعونلةذك   

 نط يع تنيةم عنيص  تولةي م توعةنةم يا  س  توع تيج توطلةلبم تويبةم لة بط توت كةبز علةهبي كيبي 

 (310: 60عةم توي تلضم. )هل توحي  فق تويهي تا تلأاياةم ولأنشطم تو ةي

( أا تويهبي تا تونضابةم تل بط ةل ت أايابةي 0221) ,Beth Athanasبٌث اساااا  لة م 

فق تطلة  تلأةتء لأصعح ةنظ  إوةهي كؤحة تويتطلعيا تلأاياةم توتق ة ط تو نيةم عهي  نعي إود  نط 

ي تا تونضاةم ه  توقبية ةا يع تويتطلعيا توعةنةم لتويهي ةم لتو ططةم ، فسععلا توذةا ةيلكلا تويه

علد يلت هم يتطلعيا تونزت  ، فيو ييب  تونضابق هبق توتبق تحبةة نتة بم تلأةتء ألنبيء توينيفابم حةب  

 (35: 03تل ط ةل ت  بةاةي فق تحقةق توضلز. )

( إود ع ل   إعةتة توسععةا ولتنبيف  يبا 0222) .John Heil, et alجون هٌل لةذك   

: 02تلم ، فيويهبي تا تونضابةم تل بط توبةل  تلأكعب  ألنبيء توتنبيف . ) س  ت عبم طي ت  عؤ صبد ياب

29 ) 

( علببد أا توصببسعم تو قلةببم هببق تلأهبب  فببق تحقةببق تلإن ببيز 0220) .,Gouldجولااد لةشببة  

 (093: 01تو ةيعق.)
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 ( إوبد أا تويبة عةا لتو ةيعبةةا ةإكبةلت 0223) ,Jimes Loehrجاٌم  لاوهر لةعبةف 

% فبق تحقةبق 52وتق ت ك  توصسعم تو قلةم تابيه  عنابعم لا تقب  عبا علد أا تويهي تا تونضاةم ت

 ( 50: 02تلان يز تو ةيعق. )

( إود إنهبي أ صبد يابتلم نضابق 0222)  .Simon  Middletonسٌمون مٌدلتون لة م 

طعة ببق أل يتطببل  ناببتطةع تولصببل  إوةبب  ، لهببد تكاببط تو ةيعببةةا  ببة   علببد توتحيبب  يقي نببم 

ف  تو ةيعق أل توتة ةط أل أاللط توحةبي  ، لذوبك يبا  بس  تطبلة  توت كةبز عينيفاةه  ألنيء توتني

 (029: 33لتولقم لتولعيا تحا عغط .) 

( أا توصسعم تو قلةم هبق توقبة   علبد لعبيا تلأةتء 0223) ,Jolly Rayجولى راى  لتشة  

ف إوبد أا تويليوق عنةيي تشتة عغلط توينيفام ، لهبذ  تتطلبط تقنةبم  ةبة  ليهبي تا نضابةم لتعبة

عبة  لعببيا تلأةتء ألنبيء توينيفاببيا ة بزم عيوة  ببم تلألوبد إوببد تويتغةب تا تونضاببةم لتوتبق ةببؤتق فببق 

يقةيتهي يحةةتا توصسعم تو قلةم ، فيوسعط توذي ةيتلك توصسعم تو قلةم ةاتطةع أا ةإةم علعبيا ، 

 (9: 09يع ي تعي  أا توصسعم تو قلةم ايم يكتاعم لوةاا ل تلةم. )

( أا توصسعم تو قلةم هق توحيفم تونضاةم توطعة ةم توتبق تيكبا 0220) .,Jonesجواز لةذك  

تويعببي ز يببا تلأةتء علعببيا لأفعبب  يببا ينيفاببة  يببع تلاحتضببيظ عيولقببم لتوي لنببم لتوببتحك  لتوت كةببز 

 (029: 36لتوتصية  تحا عغط . ) 

تو قلةببم ت نببد ( إوببد أا توصببسعم 0223) . ,John Lefkowitsجااون لٌويااوٌت  لةبب م 

تولصببل  إوببد تلأةتء تويلببيوق لتلأ صببد عغبب  تونظبب  عببا ظبب لف توتنببيف  لةعببةف أا يشببكسا 

 (029: 32توصسعم تو قلةم ناتطةع تكتشيفهي عاهلوم فق توي ي  تو ةيعق ) 

لة تعبب  أعببةتة توسععببيا فببق توي ببي  تو ةيعببق  أ  يببي  تم ي تيببع يتحعبب  لذوببك يببا 

يعبق وس تقبيء عيويابتلم تو ةيعبق لأنبم ةحتبلم علبد  لتنبط  س  تلظةبف ي بي  توتبة ةط تو ة

هييم تشك  يع ع عبهي الابلم  لةبم يبا تولحبةتا لا ةبت  تحبةهي عصبل   ينضب ة  عب  ةيكبا تحقةبق 

أفع  تونتيبج ولحصل  علد توي تكز تلألود فق تويحيف  تو ةيعةم لتوعطللاا تلالويعةم يا  بس  

يي هل إلا حصةلم  هلة كلة   لعيلةبيا ي قبة  وبذوك فبيا تو ي  كك  أل كلحة  لتحة  هذت تلان يز 

نتيبج توتة ةط وا تتحقق ةلا أا ةكلا هنيك ت طةط عليق يتكيي  لتنظة  لتعح ةحةة توياتلةيا 

لتولت عيا لتلأةلت  إعيفم إود ع ل   ل لة تويلت ة توييوةم توتق تايح عتنضةذ تو طبط لتوعب تيج 

 (62:0تويلعلعةم علد أك  ل  .)

 ( أا تلإ هبببية تو صبببعق ةنبببتج عبببا تقلعبببيا توحيوبببم تويزت ةبببم 0220) محمد لطواااً لةببب م

لتوعغلط تونضاةم توتبق ةت ب   وهبي توسعبط  عب  توينيفابم لهبل أةعبي  بة ةكبلا تة بيعق أل ابلعق 

لتلإ هية تلاة يعق ةتيةز عت عبم توسعط توعةنةم لتونضاةم عحة  ةصعح فق حيوم تاتلي   نشطم ت  ل  

ةي  عيلإعيي  توتق وةاا فق يقة   توقةي  عهي فق توحيلاا توطعة ةم إيي إذت ع زا تلبك  ية ت علد توق

توقلم عا ذوك فيا توسعط ةص  وحيوبم تلإ هبية توابلعق لتوتبق تتيةبز عيوشب ل  عيلإحعبيط لتوهعبلط 

 (26:0توحية فق  يةع لظيبف تو ا .)
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عقب  تو ةيعبق ةبإل   ( أا 0222) ماجدة إسماعٌل وأساامة عباد الار منلةتضق كس يا 
فق  اي  لأةتب  عصل   تة يعةم أل العةم فهنيك تضيعس ياتي تً عةا تو قب  لتو اب  فؤلاعبط لحبة  
يتكييلبم فتلبك حقةقبم عليةبم أصبعحا ي  لفبم ف قب  توسعبط هبل توبذي ةيةبز عبةا توسعبط تويتضببلق 

لتوضنق لتونضاق لتو قلق  لتوسعط غة  تويتضلق وذت فيو نيةم ع  لتة ةعة  أاي  عيلةم توتطل  توعةنق
 (50:62وةتيكا توسعط يا تحقةق تلأةتء توح كق تويتيةز فق نشيط تو ةيعق توت صصق.)

 ( أا توشبب ا توببذي وةةببم ة  ببم عيوةببم يببا توصببسعم تو قلةببم 6992) محمد عااىوىلةبب م 
يعي ت  أل  ةتصف عتقعل  ولنقة ةلا أا ةش   عيلأذم كيي ةنتيع  توقلق للا تاه  تاتلي ت  عنةيي ة ا 

ةل ط عياتلم اةا لهذت تونلع يبا تو ةيعبةةا ةيكنب  أا ةابت  ع حيوتب  توطعة ةبم عاب عم عنبةيي 
ةت    و ع تا ص عم أل إحعيطةم لةيكا أا ةإةم توتة ةط تو نةف ةلا توحي م وتش ةع زتبة يا 

 ( 69:63توية ط لهد عية   لا ة تية علد إف تة توض ةق ولأشةيء توتق ت صص .)

لتحةتً يا أكل  يلعلعيا عل  توبنض  إلبي   لاهتيبي   Motivationعلع توةتف ةم ة ة يلل

عةة كعة  يا توعبيحلةا عب  لت  بع أهيةبم هبذت تويلعبلع إوبد أا و كب  ابللك ل تء  ةتفبع ةح كب  و 
و هق حيوم يا توتلت  تشة  إود تواللك فق ظب لف ي ةنبم لتل هب  لتبإل  علةب و، لة تعب   لتوةلتفع

 ة تل ةهي ت لةيةيً يهنةيً وتةا  و  أا ة ة ط ةقم فق هذت تو يو  تويتش ط توت صصبيا تل ة  ةلتفع توض
تويت ةة تويها يا أه  تويشكسا توتق تقيع  توي تيع فق تو ص  توحةة  ل يصبم أا توي تيبع ةحتبي  

 (.3: 02إود شعيط ة ي  لةنتج لوة  ي  ة شعيط علد  ة  يا تو ل  لتوي  فم )

تو لتنببط توةتف ةببم توتببق تل ببط ةل تً هييببيً فببق توتببؤلة  علببد ياببتلم لتوببةتفع وجن ببيز يببا 
ة م علييء تونض  أا توةتفع وجن يز وة  يبا توشب لط توعب ل ةم وعبةء توبت ل  لتو يب  ل توسععةا،
عحةب  ةبإةم إوبد ت كةبز تلانتعبي   ع  تن  ع ل م وسحتضبيظ عيهتيبي  توضب ة لزةبية   هبة ، فحاط،

 .(06:05ة تلإنتي  )ةزلتؤ ة  توش ل  عيوت ط فة

لهكذت ةيكا تونظ  إود و ةتف ة  تلإن يز تو ةيعق و علد أنهي و تات ةتة توسعط تو ةيعق 
ويلت هم يلت ف توينيفام تو ةيعةم ليحيلوم توتضلق لتلايتةبيز فبق عبلء يابتلم أل ي ةبي  ي بةا 

لتوضيعلةببم يببا ي ببيةة  أل ياببتلةيا توتضببلق لتلايتةببيز عببا ط ةببق إظهببي   ببة  كعةبب  يببا تونشببيط 
لتويليع   كت عة  عا تو غعم فق توكضيح لتونعـي  يا أ   توتضلق لتلايتةـيز فبق يلت بف توينيفابـم 

 (26:61()050: 6تو ةيعةم )

إود توةتف ةم عيعتعي هي يح ك نيتج عا ي يلعم توقبلم توتبق تحب ك توابللك ابلتء توقبلم 
 ( 02-9: 06توةت لةم أل تو ي  ةم. )

ف ةم وةم تو ةيعةةا نتة م وةلتفع ي ةنبم لهبذت توتبؤلة  لا ةكبلا عبنض  لتتؤل  ياتلةيا توةت 
تونيببل عبب  ة تلببف يببا  ةيعببق إوببد ي بب ، فع عببه  ةاببت ةط عشببك  أفعبب  عنببة اببييع  وت لةيببيا 
توية ط وه  أل تح ةع  وه  علد عذ  توي هلة، فينح تويكيفآا أل تغةة  يلت ع توسععةا فق  طبم 

كلهبي أابيوةط ةيكببا  ،ةم ي ةنبم، أل تل ةبب  تو قبيط وب  أل تحبذة  تول بط أل تكلةبف تو ةيعبق عياببلو
تات ةتيهي يع تو ةيعةةا وذت ةضع  توت  ف علد ش صةم تو ةيعق لطعة ت  حتد ناتطةع ت تةي  
تولاةلم توينياعم ولةتف ةم لاات ةتيهي عنة توحي بم ةلا أا نل بؤ إوبد لعبع  يةبع أفب تة توي يلعبم 

 (00:02)(622: 65تحا نض  توي ييلم. )
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 ي تلف فق لإنتي ةت  أةتء توض ة ياتلم  فع فق ةل هي توعيوغم لتا أهيةتهي تلإن يز لوةتف ةم
 إوبد توبع   ةشبة  وجن يز وذوك يحصلم ولةتفع ة ة ي تيع لأي تلا تصيةي تونيل أا توي يلاا لإود

 (12:30)تويهنق. عيونيل توتنعإ أةلتا  ةة  يا أةت  وجن يز توحي م أا

فببق  يعببةا ت  تنهبب  كببلا يتقببة  ليتيةبزتعلبد أا  توطيوعببملت يب  ةتف ةببم تلإن ببيز علبد حبب  

 هيوجن ببيز لتوتضببلق ت يبب  علببد تحضةببز  لتاببتلي   توطي ببم توكيينببم وببةة توطيوعببمتوض ةببق إذ أا حي ببم 

لت يببب  علبببد يعبببيعضم لتل ةببب   هبببلة  لطي يتببب  نحبببل تحقةبببق توهبببةف توينشبببلة لهبببل تلإن بببيز 

 (10:3.)تو يوق

زةة يا تون يح أةعي ةيكا أ ذ  طلتا أع ة فق تت ي  تلإة يعةم وللصل  عيوسعط تود لوي

ت صد ياتلةيا تو طيء لتوكضيء  لتلاعةتع  لةتحقق هذت فةيي ةطلق علةم توتةفق تونضاق توذم ة ة 

 حيوم ي تلضم يا تلاة يعةم تويطلقم لتلانتي ةم تويلي   تتحقق عنةيي ةكلا توض ة ينهيكي عك  كةين 

 ( .10:66فق يهيم تلة  ةلتف   توذتتةم توةت لةم.)

لتظه  هذ توحيوم يع تلاةتء تلايل  فةيي ةطلق علةم فق علب  توبنض  تلإة بيعق (حيوبم توتبةفق 

) لتوتق ت نق تاتغ تق تلإنايا عكيي  ينظلييا توش صبةم  State Flow Psychlogicalتونضاق 

توحابيعيا عي نبد تظب  فيعلةبم يبا ةت بية  يبع  ةلا تفتقية ولل هم لتويابي  يبع تابقيط ولل با يبا

 (.10:2 ع   حيوم توتةفق اي ةم لييتة  تود تا ةت  تن يز تويهيم يهيي طيوا توية  توزينةم.)

ليا  س  تويسحظم تويلعلعةم تويقننبم ولعيحلبم لعيلهبي فبد تبة ةط لت لبة  يهبي تا كب   

يوعيا ت صا ك   توةة تتطلبط ينهبي  بة  توةة فد كلةم توت عةم تو ةيعةم  يي م توضةل  تتعح أا ط

عيوق يا توت كةز لأةتء تعلق ياتلم لكذوك  ة ت يا توصسعم تو قلةم  يصم وةم لاععيا ك   توةة 

عصضم  يصم حةب  تظهب  علعبلح يبا  بس  تويابيعقيا لإ ضبيق توسععبيا فبق ع ب  تويهبي تا 

حقةق أةتء  ةة فق توتة ةعيا توةليةبم توي تلضم فد ك   توةة فن م علد اعة  تويلي   ةي  توسععيا عت

لعنة أةتء تويهي   ألنيء تويعي ت  ةيكا أا تكبلا فيشبلم تلأيب  توبذي تابتةعد تنتعبي  توعيحلبم لتعبزي 

هذت إود تونيحةم تونضاةم وسععيا فيل  أا ة عع يتغة  توعح  وت  ةط           ) توصسعم تو قلةم( 

تتطلط  ة  كعة  يا توت كةز لت تية عشك  كعة  علد لقم  علد لاععيا ك   توةة حة  أا هذ  تول عم

توسععم فق  ة تتهي تونضاةم لتويتلليم فبق ةتف تةهبي فبق تلان بيز ييبيا ةفبع توعيحلبم إوبد إ ب تء هبذ  

توة تاببم ولت بب ف علببد تببيلة  ع نببييج عياببت ةت  تببة ةعيا توصببسعم تو قلةببم علببد ياببتلم ع بب  

 .يهي م لاععيا ك   توةةتويتغة تا تونضاةم لياتلم تلأةتء تو

 هدف الب ث 

ةهةف توعح  إود توت  ف علد تيلة  ع نييج عيات ةت  تة ةعيا توصسعم تو قلةم علد  

 ياتلم ع   تويتغة تا تونضاةم لياتلم تلأةتء تويهي م لاععيا ك   توةة.

 فروض الب ث

م تلان بيز وبةم تل ة ف لق ذتا ةلاوم إحصيبةم عةا توقةي  توقعلبق لتوع بةم فبق يابتلم ةتف ةب -
 لاععيا ك   توةة لوصيوح توقةي  توع ةم. 

تل ة ف لق ذتا ةلاوم إحصيبةم عةا توقةي  توقعلق لتوع ةم فق ياتلم توتةفق تونضاد وةم  -
 لاععيا ك   توةة لوصيوح توقةي  توع ةم. 
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فبق يابتلم تلاةتء تويهبي م وبةم  تل ة ف لق ذتا ةلاوم إحصيبةم عةا توقةي  توقعلبق لتوع بةم -
 لاععيا ك   توةة لوصيوح توقةي  توع ةم.

 مصطل ات الب ث 

 الصىبة العقلٌة 

هببق توقببة   علببد تولصببل  إوببد تلأةتء تويلببيوق لتولعببيا علةببم عببا ط ةببق إة تك لتضاببة  

 (56:0()02:00ليلت هم توعغلط توي تلضم )

 State Flow Psychlogicalالتدفق الاوسً : 

تاتغ تق تلإنايا عكيي  ينظلييا توش صةم ةلا تفتقية ولل هم لتوياي  يع تاقيط ولل ا 

يا توحايعيا عي ند تظ  فيعلةم يا ةت ية  يع  ع   حيوم توتةفق اي ةم لييتة  تود تا ةت  تن يز 

 (10:63تويهيم يهيي طيوا توية  توزينةم.)

 دافعٌة الااجاز :

ط ق توتكةف يبع تو بيو  تو بي  ق لتكتابيط تو عب تا هق تلأا  تو ييم و يلةم توتة ةط ل

توي تلضببم لتحقةببق تلأهببةتف لتوصببحم تونضاببةم لةببإل  تنظببة  توببةلتفع لإشببعيعهي علببد توتنظببة  تو ببي  

 (060:9()15:2ولش صةم لتكةضهي)

 خطة وإجراءات الب ث:

 ماهج الب ث:

 يببلعتةا تحببةهيي تاببت ةيا توعيحلببم تويببنهج توت  ةعببق عتصببية  توقةببي  توقعلببق توع ببةم ولي 

 ت  ةعةم لتلأ  م عيعطم لذوك وينياعتم وطعة م توعح  لتحقةقي لاهةتفم لف لعم. 

 عٌاة الب ث: 

تبب  ت تةببي  عةنببم توعحبب  عيوط ةقببم تو يةببة  يببا طيوعببيا ت صببا كبب   توةببة عكلةببم توت عةببم  

عيلإعبيفم إوبد ( طيوعبم ك ةنبم تايابةم 02( طيوعم ت  ت تةي  )02تو ةيعةم  يي م توضةل  لعةةها )

 ( طيوعيا لإ  تء توي ييسا تو ليةم لتوة تام تلااتطسعةم ولعح .2)

 شروط اختٌار عٌاة الب ث:

 أا تكلا لاععيا غة   يع ةا وع تيج نضاةم أ  م. -6
 أا تكلا توسععم يا توسععيا توينتظييا فق توحعل  ولتة ةط فق توينت ط. -0

 

 تجاا  عٌاة الب ث :

تويتلاط توحايعق لتلانح تف توي ةي ي لي يي  تلاوتلتء ول ةنم  ةة توعح  فبق  ييا توعيحلم عإة ية 

علء )تواا ، عةة انلتا توييي ام( ليتغة تا توعح  توتةفق تونضاق لةتف ةم تلان يز ولي يلعبم 

 عةنم توعح .
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 (1جدول )

 المتوسط ال سابً والوسٌط والاا راف المعٌاري ومعامل الالتواء للعٌاة

 22ن=  ً ضوء السن وساوات الممارسة والطول والوزن قٌد الب ثف          

 الالتواء الاا راف الوسٌط المتوسط و دة القٌا  المتغٌرات

قٌاسات 
 أساسٌة

 0.21 0.22 12.00 12.20 ساة الســن
 1.41 0.62 2.00 2.32 ساة عدد ساوات الممارسة

 2.33 165.00 4.62 162.65 ساتمٌار  الطول 
 0.256 50.00 5.65 51.65 يجم الوزن 

)تواا ، انلتا توييي ام، توطل ، تولزا( ( أا ي ييسا تلاوتلتء فق 6ةتعح يا  ةل  )

( ييبي ةشبة  3ل بة تنحصب ا يبي عبةا ) ،( 0.33تود  2.062ت تلحا يي عةا )وةم عةنم توعح  

 إود تعتةتوةم تلزةع تو ةنم فق تلك تويتغة تا .
 (2جدول )

 والوسٌط والاا راف المعٌاري ومعامل الالتواء للعٌاةالمتوسط ال سابً 
 22ن=  قٌد الب ث فً ضوء مستوى التدفق الاوسى          

 الالتواء الاا راف الوسٌط المتوسط و دة القٌا  المتغٌرات
 0.52 3.25 53.00 53.62 درجة التدفق الاوسً

يتغة  توعح  توتةفق تونضاق وبةم ي يلعبم ( أا ي ييسا تلاوتلتء فق 0ةتعح يا  ةل  )

( ييبي ةشبة  إوبد تعتةتوةبم تلزةبع 3ل ة تنحص ا يي عةا ) ،(2.502ت تلحا )توعح  توت  ةعةم 

 تو ةنم فق تلك تويتغة تا .
 (3جدول )

 المتوسط ال سابً والوسٌط والاا راف المعٌاري ومعامل الالتواء للعٌاة

 22ن=  قٌد الب ث ازفً ضوء مستوى دافعٌة الااج          

 الالتواء الاا راف الوسٌط المتوسط و دة القٌا  المتغٌرات
 دافعٌة الااجاز

 0.120 15.60 1.25 15.65 درجة الثقة بالاو 
 0.02 12.60 0.26 12.62 درجة الطاقة السلبٌة
 0.02 15.25 1.36 15.22 درجة ت يم الااتباه

 0.26 15.60 0.55 15.65 درجة ت يم التصور البصري
 0.04 12.20 1.62 12.22 درجة مستوى الدافعٌة
 0.255 15.65 0.45 15.62 درجة الطاقة الاٌجابٌة
 0.22 15.60 0.54 15.65 درجة ت يم الاتجاه
 0.31 125.20 3.12 126.23 درجة المقٌا  ييل

يتغةب  توعحب  ةتف ةبم تلان بيز وبةم عةنبم ( أا ي بييسا تلاوتبلتء فبق 6ةتعح يا  بةل  )

( ييي ةشة  إوبد تعتةتوةبم 3ل ة تنحص ا يي عةا ) ،(2.362تود  2.29ت تلحا يي عةا )توعح  

 تلزةع تو ةنم فق تلك تويتغة تا .
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 (4جدول )
 المتوسط ال سابً والوسٌط والاا راف المعٌاري ومعامل الالتواء للعٌاة

 22ن=  قٌد الب ث فً ضوء مستوى الاداء المهارى فى يرة الٌد          
 الالتواء الاا راف الوسٌط المتوسط و دة القٌا  المتغٌرات

 مستوى الاداء المهارى

 -0.22 15.50 0.62 15.55 عدد ث30التمرٌر والاستقبال على  ائط 
 0.21 12.50 0.45 12.60 ث ( متر30الجري الزجاجً باليرة )

 1.65 2.50 0.24 2.20 عدد التصوٌب على زواٌا المرمى العلٌا
 -1.01 1.55 0.65 1.20 عدد التصوٌب على زواٌا المرمى السولى

يتغة  توعح  ياتلم تلاةتء تويهبي م وبةم ( أا ي ييسا تلاوتلتء فق 2ةتعح يا  ةل  )

( ييببي ةشببة  إوببد 3عببةا )( ل بة تنحصبب ا يببي 6.15توببد  6.26-ت تلحببا يببي عببةا )عةنبم توعحبب  

 تعتةتوةم تلزةع تو ةنم فق تلك تويتغة تا .
 أدوات جمع البٌااات :

 و يع توعةينيا تو يصم عيوعح  تات ةيا توعيحلم تولايب  توتيوةم : 

 (0تاتيي   تاتطسع أ تء تو ع تء حل  يحتلم توع نييج تويقت ح . يلحق ) -

 يقةي  ةتف ةم تلان يز. -
 (2( يلحق )0221ت  ةط/ يي ة  إاييعة  ل ةهيا فإتة ) -تعةتة/  ة  وله  

  يقةي  ياتلي توتةفق تونضاق . -
 (3( يلحق )0262ت  ةط/ ي ةي ةلاف ) -تعةتة/ ك ةاتةيا كةلق 

  يبيم تلأةتء تونضاق وتحةةة ةتف ةم تلان يز .     -

 (5تلا تعي تا تويهي ةم فد ك ةم توةة     يلحق ) -
   وقةي  ة م توتي ة .32علد حيبط فق ت تعي  توتي ة  لتلااتقعي   -

 يت  وقةي  ا عم تنطةط توك  .32ت تعي  تو  ي توز ي ق عيوك    -

 ت تعي  توتصلةط علد زلتةي توي يد تو لةي / تواضلد وقةي  ة م توتصلةط. -

 (1يلحق )    ع نييج تي ةنيا توصسعم تو قلةم . -
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 (2البراامج المقترح : مل ق ) أولا : استمارة استطىع أراء الخبراء  ول م توى

 ييا توعيحلم عيلاطسع لتوياح توي   بق ولي ت بع تو ليةبم لتوة تابيا توابيعقم فبق ي بي   

( عهةف حص  لتحةةبة 02(،)62(،)61،)(66(،)9(،)2(،)1(،)0)عل  تونض  لتوتة ةط تو ةيعق 

ليكلنبيا لتويبة  توزينةبم أه  لأناط تويتغة تا توي تعطم عيوعح  ، وي  فم يبةي ينيابعم يحتبلي 

( لع   هذ  تلااتيي   علق تواية  تو ع تء 0لتع ية توع نييج تويقت ح وسععيا ك   توةة  يلحق )

 ( .6يلحق )

 (3ثااٌا : مقٌا  مستوي التدفق الاوسً: مل ق )

ع نييج تات ةت  تلاات  يء تونضاق علق ياتلي  علد تيلة  توت  ف هل هذت توعح  يا توهةف إا

توتةفق تونضاق ةتف ةم تلان يز وةي وسععيا ك   توةة ، لوتحقةق هذت توهةف  ييا توعيحلم عيلاات ينم 

( ، 0262، ت  ةط / ي ةي ةلاف ) Kiiliعيقةي  توتةفق تونضاق تصية  / ك ةاتةيا كةلق 

 وقةي  ياتلم توتةفق تونضاق .  ( تلنيء لعش لا ععي  00لةتكلا تويقةي  يا )

 المعامىت العلمٌة للمقٌا  فً الب ث ال الً :

 أولا : الصدق :

 وحايط صةق تويقةي  تات ةيا توعيحلم صةق تلاتايق توةت لق

 صدق الاتساق الداخلً :

ولتحقق يا صةق تويقةي   ييا توعيحلم عيات ةت  صةق تلاتايق توةت لق لذوك ع ة تعية  صةيغم 

تو عي تا عيوشك  توينياط لطعة م عةنم توعح  لذوك علق عةنم  لتيهي  ليينةم لاععةا يا  ي   

 توتةفقعةنم توعح  تلأاياةم ، لذوك عحايط ي ييسا تلا تعيط عةا ك  ععي   يا ععي تا يقةي  

 ( .5لتوة  م توكلةم وليقةي  كيي ةلعحهي  ةل  )تونضاق 

 (5 ةل  )

 2ا= توتةفق تونضاق لتوة  م توكلةم وليقةي  ي ييسا تلا تعيط عةا ك  ععي   يا ععي تا يقةي 

 الدلالة معامل الارتباط  العبارات الدلالة معامل الارتباط  العبارات

 دال 0.614 12 دال 0.624 1
 دال 0.622 13 دال 0.650 2
 دال 0.545 14 دال 0.510 3
 دال 0.551 15 دال 0.551 4
 دال 0.622 16 دال 0.545 5
 دال 0.621 15 دال 0.622 6
 دال 0.621 12 دال 0.652 5
 دال 0.625 12 دال 0.652 2
 دال 0.632 20 دال 0.651 2
 دال 0.615 21 دال 0.622 10
 دال 0.621 22 دال 0.661 11

 20292( = 2025تو ةلوةم عنة ياتلم ةلاوم )  ةيم ) (
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( توايعق تن  ت تلحا ي ييسا تلا تعيط عةا ك  ععي   يا ععي تا يقةي  5ةتعح يا  ةل  )

( لهق ي ييسا ت تعيط ةتوم 2.256:  2.162توتةفق تونضاق لتوة  م توكلةم وليقةي  يي عةا )

 إحصيبةي .
 ثااٌا: الثبات 

 ييا توعيحلم عحايط لعيا تويقةي  لذوك عيات ةت  ي يي  توضي كل نعيخ علد عةنم  لتيهي ليينةم 

 ( ةلعح ذوك.1لاععةا ليا  ي   عةنم توعح  تلأاياةم، ل ةل  )

 (1 ةل  )

  2ن=  معامل ألوا يرواباخ لمقٌا  التدفق الاوسً 

 معامل الوا الاا راف المعٌاري المتوسط ال سابً المقٌا 
 0.525 *  3.514 52.62 التدفق الاوسً

 20292( = 2025 ةيم ) ( تو ةلوةم عنة ياتلم ةلاوم )
( عي ييب  توضبي ك لنعبيخ 2.292ي يي  تلا تعيط ويقةبي  توتبةفق تونضابق ) ( أا1ةتعح يا  ةل  )

 لهد  ةيم تكع  يا تو ةلوةم ييي ةة  علد لعيا تويقةي .

 ( 4ثالثاً: قائمة الأداء الاوسً لت دٌد دافعٌة الااجاز الرٌاضى: مل ق )

 ييا توعيحلم عتطعةق  يبيبم تلأةتء تونضابق وتحةةبة ةتف ةبم تلان بيز تو ةيعبد ، توبذي  ييبا عت  ةعب  

 ( ابببع م تع بببية نضابببةم 2( لهبببل ةشبببتي  علبببد )62()0221ويي بببة  إابببييعة  ل ةهبببيا فبببإتةو)

 -  يابتلم توةتف ةبم -تحك  توتصل  توعص ي  -تحك  تلانتعي   - م توالعةم توطي –هق )تولقم عيونض  

( اا ععبي تا ، لةكبلا عبةة ععبي تا 1تحك  تلات ي  ( حة  ةتعيا ك  ع ة ) -توطي م تلاة يعةم 

 ( تلنيا لت ع لا ععي   .20توقيبيم )

 ً الب ث ال الً :المعامىت العلمٌة قائمة الأداء الاوسً لت دٌد دافعٌة الااجاز الرٌاضى ف

 أولا : الصدق :

 وحايط صةق تويقةي  تات ةيا توعيحلم صةق تلاتايق توةت لق .

 صدق الاتساق الداخلً :

ولتحقق يا صةق تويقةي   ييا توعيحلم عيات ةت  صةق تلاتايق توةت لق لذوك ع ة تعية  صةيغم 

( ليينةم لاععيا ليا 2تو عي تا عيوشك  توينياط لطعة م عةنم توعح  لذوك علق عةنم  لتيهي )

 يبيم  ي   عةنم توعح  تلأاياةم ، لذوك عحايط ي ييسا تلا تعيط عةا ك  ععي   يا ععي تا 

 ( .2لتوة  م توكلةم ولقيبيم كيي ةلعحهي  ةل  )ةتء تونضاق وتحةةة توصسعم تو قلةم تلأ
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 (5جدول )

  يبيم تلأةتء تونضاقك  ععي   يا ععي تا معامىت الارتباط بٌن 

 2ن =   وتحةةة ةتف ةم تلان يز لتوة  م توكلةم ولقيبيم

 م  الأبعاد عدد العبارات  معامل الارتباط

 6 بالاو  الثقة 6 *0.62

 0 الطاقة السلبٌة   6 *0.66

 3 ت يم الااتباه 6 *0.55

 2 ت يم التصور البصري 6 *0.62

 5 مستوى الدافعٌة 6 *0.62

 1 الطاقة الاٌجابٌة 6 *0.52

 2 ت يم الاتجاه   6 *0.63

 00425( =  0005قٌمة )ر( الجدولٌة عاد مستوى ) 
 يبيبم ت تلحا ي ييسا تلا تعبيط عبةا كب  ععبي   يبا ععبي تا ( السابق ااه 5) ةتعح يا  ةل 

( لهق ي ييسا 2.25:  2.10وتحةةة ةتف ةم تلان يز لتوة  م توكلةم ولقيبيم يي عةا ) تلأةتء تونضاق

 ت تعيط  ةيتهي تكع  يا تو ةلوةم ييي ةة  علد صةق تلا تعي .

 الثبات: -2

لإ يعيا عةنم  ييا توعيحلم عحايط لعيا تويقةي  لذوك عيات ةت  ط ةق  توت زبم تونصضةم 

توعح  عيوناعم وك  عُ ة لإة ية ي يي  تلا تعيط عةا تو عي تا توزل ةم لتو عي تا توض ةةم ولقيبيم ، 

 ي   حة  ت  تطعةق تلا تعي  علد عةنم  لتيهي ليينةم لاععةا يا لإة ية ي يي  توضي ك لنعيخ 

 ( ةلعح ذوك .2عةنم توعح  تلأاياةم ، ل ةل  )

 (2 ةل  )

 ي ييسا توضيك لنعيخ لإع ية   يبيم تلأةتء تونضاق وتحةةة ةتف ةم تلان يز

 العبارات الزوجٌة العبارات الوردٌة الابعاد م
معامل  التجزئة الاصوٌة

 ع م ع م ألوايرواباخ
 0.222 0.241 2.15 2.36 2.56 10.45 الثقة بالاو  1
 0.250 0.262 2.05 2.23 2.44 2.62 الطاقة السلبٌة   2
 0.523 0.525 2.53 10.16 2.65 10.54 ت يم الااتباه 3
 0.521 0.202 2.25 2.25 2.12 2.13 ت يم التصور البصري 4
 0.566 0.526 1.46 10.45 1.32 11.25 مستوى الدافعٌة 5
 0.522 0.211 2.15 10.01 1.25 10.26 الطاقة الاٌجابٌة 6
 0.524 0.205 2.25 2.22 2.2 2.25 ت يم الاتجاه   5

 0.215 0.542 2.11 2.65 1.25 2.21 مجموع الاختبار 
 00425( =  0005قٌمة )ر( الجدولٌة عاد مستوى ) 
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ت تلحا ي بييسا تلا تعبيط عيابت ةت  ط ةقبم توت زببم تونصبضةم يبي عبةا ( أاه 2) ةتعح يا  ةل 

( ، عةنيببي ت تلحببا ي ببييسا تلا تعببيط عإة ببية ي ييبب  توضببي ك لنعببيخ يببي عببةا 2.210:  2.229)

 ( لهق ي ييسا ت تعيط ةتوم إحصيبةي .2.252:  2.211)
 المعامىت العلمٌة لإختبارات الب ث:

 الصـدق:
عإات ةت  صةق توتييةز، لذوك يا  س  إ  تء تلإ تعي تا علق ي يلعم توعح   ييا توعيحلم 

تلااتطسعةم عيات ةت  توض ق عةا تو عةع تلاعلد لتو عةع تلاةند، لتب  تطعةبق هبذ  تلإ تعبي تا ل بة 

 ييا توعيحلم عحايط ةلاوم توض لق عةا تو عةع تلاعلد لتو عةع تلاةند ولتؤكة يا صةق تلإ تعي تا، 

 ( ةلعح ذوك.9      )لتو ةل

 (9 ـــةل  )

 ةلاوم توض لق عةا توي يلعم توييةز  لغة  توييةز  فق تلإ تعي تا تويهي ةم تويات ةيم 

 (0= )0=ا6ا   

لحة   تويتغة تا
 توقةي 

 تو عةع تلاةند تو عةع تلاعلد
 توةلاوم  ةيم ا

 
 ع±     ع±    

التمرٌر والاستقبال على  ائط 
 ث30

 عدد
 ةت  2.15 0.62 15.50 0.65 12.20

 ةت  2.65 0.14 11.60 0.14 11.10 ث ( متر30الجري الزجاجً باليرة )
 ةت  2.45 0.50 2.25 0.62 3.15 عدد التصوٌب على زواٌا المرمى العلٌا
التصوٌب على زواٌا المرمى 

 السولى
 عدد

 ةت  2.34 0.62 1.22 0.54 2.12

= 0.05*قٌمة " ت " الجدولٌة  عاد مستوى >       0.05* دال ا صائٌاً عاد مستوى  > 

1.26  
( ل ببلة فبب لق ةتوببم إحصببيبةي عببةا كببس يببا ة  ببيا عببةا تو عةببع تلاعلببد 9ةتعببح يببا  ببةل )

لتو عةع تلاةند لوصيوح أف تة تو عةع تلاعلد حة  أا  ةيم )ا( تويحالعم  ة في ا  ةيتهي تو ةلوةم 

علد توتيةةز عةا تويابتلةيا لعبذوك تكبلا صبية م لهذت ة نق  ة   تلإ تعي تا  2025عنة ياتلم 

 وقةي  توصضيا توتق لع ا يا أ لهي.

 الثبـات:

، ع ببة Test - Re test)تاببت ةيا توعيحلببم ط ةقببم تطعةببق تلإ تعببي  لإعببية  تطعةقبب  )

( ةل  يا تطعةق توقةي  تلأل  لوحايط لعيا تويقةي ، لذوك عا ط ةق حابيط ي ييب  65ي ل )

( ةلعببح 62ةببق تلأل  لتولببيند علببد نضبب  توي يلعببم تلااببتطسعةم لتو ببةل  )تلإ تعببيط عببةا توتطع

 ذوك.
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 (62 ـــةل  )

 (2ي يي  تلإ تعيط عةا توتطعةق تلأل  لتولينق فق تلإ تعي تا تويهي ةم            ا = )  

قيمة " ر" الجدولية  عند مستوى >                0005* دال احصائياً عند مستوى  > 

0005 =00549 

( عة  ل لة ف لق ةتوم إحصيبةي عةا يتلاطيا توتطعةق تلأل  2ةتعح يا  ةل      )

( 2025ك   توةة عنة ياتلم ) لتوتطعةق توليند فق تلإ تعي تا توعةنةم لياتلم تلاةتء تويهي م فد

حة   يءا  ةيم ) ( تويحالعم أكع  يا  ةيتهي تو ةلوةم ييي ةة  علد لعيا فد توياتلم تو  يد، 

لةإكة ذوك  ة  ي يي  تلإ تعيط عةا توتطعةق تلأل  لتوتطعةق تولينق ييي ةة  علد أا تلا تعي  ذت 

 ي ييسا لعيا عيوةم.
 الدراسة الاستطىعٌة :

 00/0/0200إود  62/0/0200 ييا توعيحلم عإ  تء توة تام تلااتطسعةم فق توضت   يا 

يبا عةنبم ي تيبع توعحب  ليبا  بي   عةنبم توعحب  تلأايابةم  لاععيا( 2لذوك علد عةنم  لتيهي )

 عهةف.

 . تحديد الوقت الذي يمكن أن تستغرقه الاختبارات 
 .  توتحقق يا صسحةم تلأ هز  تويات ةيم فق توقةي 

 . توت  ف علد ل لة أي ي ل يا ليحيلوم تسفةهي 

 تولصل  لأفع  ت تةط لإ  تء توقةيايا 
 البراامج المقترح

 أس  بااء البراامج التدرٌبً المقترح :

 الهدف من البراامج : -

ةهبةف توع نببييج إوببد  توت بب ف علبد تببؤلة  تاببت ةت  تببة ةعيا توصبسعم تو قلةببم علببد ياببتلم 

 توتةفق تونضاد( وةم لاععيا ك   توةة.  -ع   تويتغة تا تونضاةم ) ةتف ةم تلان يز

 أبعاد البراامج :

 عنيء تولقم عيونض   -
 توتضكة  ةتبيي كضيبز -
 توتحة  توذتتق تلاة يعق -
 توتصل  تو قلق -

 تويتغة تا
لحة  

 توقةي 

 توتطعةق تولينق توتطعةق تلأل 
  ةيم  

ياتلم 

 ع±     ع±     توةلاوم

 ةت  0.220 0.45 12.20 0.52 12.35 عدد ث30التمرٌر والاستقبال على  ائط 

 ةت   0.210 0.15 10.22 0.14 11.35 ث ( متر30الجري الزجاجً باليرة )

 ةت  0.260 0.62 3.25 0.62 3.05 عدد التصوٌب على زواٌا المرمى العلٌا

 ةت  0.250 0.25 2.20 0.61 2.00 عدد التصوٌب على زواٌا المرمى السولى
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 علعيا تحا عغطتلأةتء  -
 تلانتعي  لتوت كةز -

 الإجراءات التمهٌدٌة للبراامج :

 تصنةف تويهي تا تونضاةم -
 تحةةة توزيا توكلد تويقت ح وللحة  -
 تحةةة زيا ك  لحة  -
 تحةةة يحتلم لزيا توتة ةعيا تلاات  يبةم -

 أس  البراامج:

 ي تعي  توض لق توض ةةم  -
 تلااتي ت ةم فق توتة ةط -
 ي  يا ي حلم إود أ  معة  توتا ع فق تلانتق -
 ي تعي  توت تةط لتوتكلةا توه يق -
 ي تعي  توظ لف تو يصم عيوتطعةق  -
 ت دٌد الزمن اليلى للبراامج : -

يا  س  توياح توي   بق ولة تابيا لتوعحبل   بي  توعيحب  عتحةةبة يبة  توع نبييج توتبة ةعق 

( لحبةتا تة ةعةبم ، لزيبا 3( أايعةع ، عةة تولحةتا توتة ةعةم تلأابعلعةم )2و ةنم توعح  علت ع )

 ق لتعةأ يعيش    ع  تلإحييء توعةنق. 32تولحة  توتة ةعةم 
 

 خطوات تاوٌذ الب ث :

  ييا توعيحلم عإ  تء تلاتد:تغة تا تلأاياةم لتلأةلتا تويات ةيم ع ة تحةةة توي

شيلا توقةيابيا توطبل  لتوبلزا لتوت ب ف علبد تل 03/0/0200إ  تء توقةيايا توقعلةم  -6

، لت   ع  إ  تء تلا تعبي   لابم توصبسعم تو قلةبم عقلبق علت بع  لاععمتو ي  توزينق لتوتة ةعق وك  

 لتوهةف ين . ( ق لوش ح يضهل  تلا تعي 62)
  

لةتكبلا  يعةع( أاب2ويبة  ) 02/0/0200ةبل  توصسعم تو قلةبم عةء تنضةذ ع نييج تة ةعيا  -0

 .(  لايا تة ةعةم أاعلعةي3(  لام تة ةعةم علت ع)02يا)

لعنض  توتالا  توايعق ليقي نتب  عيوقةبي   01/2/0200.ةل   ت  إ  تء توقةيايا توع ةةم -3

 توقعلق عيات ةت  تلأايوةط تلإحصيبةم توسزيم. 
 

 المعالجات الإ صائٌة:

تلإصةت  توحبيةي عشب   SPSSعإ  تء توي يو يا تلإحصيبةم عيات ةت  ع نييج  ا توعيحلم يي

 توي يو يا تلإحصيبةم توتيوةم : توعيح ل ة تات ة  

 تلانح تف توي ةي ي. –                   تويتلاط توحايعق.     -

 ي يي  تلاوتلتء. –تولاةط.                                 -

 ي يي  تلا تعيط. -                           "z"ت تعي   -
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 عرض ومااقشة الاتائج

 عرض الاتائج وتوسٌرها ومااقشتها

 أولا : عرض الاتائج :

 سوف تستعرض البا ثة اتائج الب ث وفقا للترتٌب التالً : 

تل ة ف لق ذتا ةلاوم إحصيبةم عةا يتلاطيا توقةيايا توقعلةم لتوع ةةم فق ياتلم  -

 توتةفق تونضاق وةم لاععيا ك   توةة .

تل ببة فبب لق ذتا ةلاوببم إحصببيبةم عببةا يتلاببطيا توقةياببيا توقعلةببم لتوع ةةببم فببق ياببتلم  -

 ةم لاععيا ك   توةة.ةتف ةم تلان يز و

تل بة فب لق ذتا ةلاوبم إحصبيبةم عبةا يتلابطيا توقةيابيا توقعلةبم لتوع ةةبم فبق توياببتلم  -

 تويهي م وةم لاععيا ك   توةة.
 

 (11جدول )

 دلالة الوروق الإ صائٌة بٌن متوسطات القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فً مستوى 

 10ن=             الٌد تدفق الاوسً لدى لاعبات يرةال                    

 المقٌا 
و دة 
 القٌا 

الوروق بٌن  القٌا  البعدي القٌا  القبلً
 المتوسطٌن

اسبة 
 الت سن

قٌمة 
 )ت(

 جم 
 ع م ع م الاثر

 1048 4066 %72069 39000 0.21 21.65 1.11 52.65 درجة التدفق الاوسً

 1.553( = 0.05قٌمة )ت( الجدولٌة عاد مستوى دلالة )
 

 

 

 

 

 

 

 (1شيل )

 دلالة الوروق الإ صائٌة بٌن متوسطات القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فً مستوى 

 التدفق الاوسً لدى لاعبات يرة الٌد 
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( ل لة ف لق ذتا ةلاوم إحصيبةم عةا يتلاطيا توقةيايا 6( لتوشك  )66ةتعح يا  ةل     )

توةبة  لذوبك وصبيوح توقةبي  توع بةي ،  توقعلةم لتوع ةةم فق ياتلم توتبةفق تونضابق وبةم لاععبيا كب  

 ( .2.25حة   يءا  ةيم )ا( تويحالعم تكع  يا  ةيم )ا( تو ةلوةم عنة ياتلم توةلاوم )

 (12جدول )

 دلالة الوروق الإ صائٌة بٌن متوسطات القٌاسات القبلٌة والبعدٌة

 10ن=         الااجاز لدى لاعبات يرة الٌد فً دافعٌة                    

و دة  المتغٌرات
 القٌا 

الوروق بٌن  القٌا  البعدي القٌا  القبلً
 المتوسطٌن

اسبة 
 الت سن

قٌمة 
 )ت(

 جم 
 ع م ع م التاثٌر

 1.12 3.54 %25.02 5.22 1.25 23.54 1.62 15.65 درجة الثقة بالاو 
 1.15 3.62 %15.12 3.26 0.26 22.54 0.22 12.62 درجة الطاقة السلبٌة
 1.10 3.41 %12.11 2.42 1.36 20.45 0.15 15.22 درجة ت يم الااتباه
ت يم التصور 
 1.03 3.25 %22.32 5.00 0.55 24.65 0.22 15.65 درجة البصري

 1.26 3.22 %11.25 2.55 1.62 21.45 0.25 12.22 درجة مستوى الدافعٌة
 1.00 3.15 %12.44 4.00 0.45 21.62 0.15 15.62 درجة الطاقة الاٌجابٌة
 0.22 3.12 %14.22 3.02 0.54 20.54 0.62 15.65 درجة ت يم الاتجاه
المجموع اليل 
 1.01 3.12 %12.32 22.46 1.25 154.62 1.25 126.23 درجة للمقٌا 

 1.553( = 0.05قٌمة )ت( الجدولٌة عاد مستوى دلالة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شيل )

 دلالة الوروق الإ صائٌة بٌن متوسطات القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فً دافعٌة الااجاز

 لدى لاعبات يرة الٌد
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ةلاوببم إحصببيبةم عببةا يتلاببطيا ( ل ببلة فبب لق ذتا 6( لتوشببك  توعةببينق )60ةتعببح يببا  ببةل  )

توقةيايا توقعلةم لتوع ةةم فق ةتف ةبم تلان بيز وبةم لاععبيا كب   توةبة  لذوبك وصبيوح توقةبي  توع بةي 

 ( . 2.25وةم عنة ياتلم توةلاوم )،حة   يءا  ةيم )ا( تويحالعم تكع  يا  ةيم )ا( تو ةل
 

 (13جدول )

 بلٌة والبعدٌة فً المستوى دلالة الوروق الإ صائٌة بٌن متوسطات القٌاسات الق

  10ن=      الاداء المهارى لدى لاعبات يرة الٌد 
 

 1.553( = 0.05قٌمة )ت( الجدولٌة عاد مستوى دلالة )

 (3شك  )

 ةلاوم توض لق تلإحصيبةم عةا يتلاطيا توقةيايا توقعلةم لتوع ةةم فق ياتلم

 توتةفق تونضاق وةم لاععيا ك   توةة

عةا يتلاطيا ( ل لة ف لق ذتا ةلاوم إحصيبةم 3( لتوشك  توعةينق )62ةتعح يا  ةل  )

توقةيايا توقعلةم لتوع ةةم فق توياتلم تويهي م وةم لاععيا ك   توةة  لذوك وصيوح توقةي  توع ةي 

 ( .2.25، حة   يءا  ةيم )ا( تويحالعم تكع  يا  ةيم )ا( تو ةلوةم عنة ياتلم توةلاوم )

 المقٌا 
و دة 

 القٌا 

الوروق  القٌا  البعدي القٌا  القبلً

بٌن 

 المتوسطٌن

اسبة 

 الت سن
قٌمة 

 )ت(
 جم 

 ع م ع م الاثر

 1.15 *3.10 %16.20 2.25 0.62 20.50 0.62 15.55 عدد ث30التمرٌر والاستقبال على  ائط 
 1.10 *2.52 %24.50 2.42 0.15 10.12 0.45 12.60 ث ( متر30الجري الزجاجً باليرة )

 1.03 *2.46 %2.62 0.25 0.25 3.15 0.24 2.20 عدد التصوٌب على زواٌا المرمى العلٌا
 1.26 *2.62 %52.3 1.05 1.3 2.25 0.65 1.20 عدد التصوٌب على زواٌا المرمى السولى
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 ثااٌا : توسٌر ومااقشة الاتائج : 

ً عةا يتلاطيا توقةيايا توقعلةم لتوع ةةم ( ل لة ف لق ةتوم إحصيب1ةتعح يا  ةل  ) ةي

وصيوح توقةي  توع ةم حة   يءا  ةيم )ا( ت تعي  ةتف ةم تلإن يز ولي يلعم توت  ةعةم فق 

عةا ل يءا ناعم توتحاا يي  (2.25تويحالعم تكع  يا  ةيتهي تو ةلوةم عنة ياتلم توةلاوم)

 ةت  تة ةعيا توصسعم تو قلةم  ةة لت  ع توعيحلم ذوك توتحاا إود تات%( 25.2% إود 22.2)

 توعح .

إود تن  نلع يا توتة ةعيا ألعا فيعلةت  فق  م(1226محمد العربً )لفد هذت توصةة ةشة  

توط ةقم توتق تات ة  لإتقيا تويهي تا تو ةيعةم ، لفد تول ا نضا  ةقل  إود حة ع ةة يا ي يط  

 (2:60)تلإصيعيا تو ةيعةم لتلاناحيط تلانض يوق توذي غيوعي يي ةصيحط توتة ةط توزتبة.

تونضاةم لعيوتيوق ةم ةإل  علد تطلة  توقة تا تلاهتيي  عتنيةم توصسعم تو قللت م توعيحلم أا 

تلان يز وةم لاععيا توك   ، لذوك يا  س  زةية  لقم لةتف ةم  تحاا فق ياتلم تلأةتء تويهي م

لتوتحك  فق توطي م توالعةم يا  س  عة  توتضكة  فق توهزةيم أل عة  تلأةتء عصل    ةة   توطيب  

 تولذتا  ة ةإل تا عيوالط علد نتة م تويعي ت  ييي ةنتج عن  زةية  توتلت  لتلانض ي  

يا أا ة  م توةتف ةم  Beth Athanas, (2006) (11)بٌث اسااا   يي ذك   لةتضق يع

تلا تنيع لتلاعتقية عؤن   توسععموةم  تتؤل  إود حة كعة  عيةم لقت  فق  ة ت  ليلتهع ، فإذت و  ةكا

تولصل  ولهةف توذي ةا د إوة ، فإن  الف لا تويطللط ين ، ل ةيتلك تويلهعم فق تحقةق تلأةتء

 (03:66)تو يةةا تولذةا ةيكنين  يا تحقةق توهةف. ةعذ  تو هة لتو ي 

أا توتحة  توذتتق يا يتطلعيا  (2005ماجدة إسماعٌل وأسامة عبد الر من)لتعةف 

تهي، لت ة حة  ة ة توتحة  توذتتق ع ةت حةلةي فق ي يلاا توتة ةط لتوينيفام عك  ياتلةيتلأةتء 

 ة   تو ةيعق علد تلظةف توتحة  توذتتق تلاة يعق يا تو لتي  توحيايم لتويإل   عصل   

 (62:5)يعيش   علد أةتء تويهي تا تو ةيعةم توي تلضم.

 أسامة راتب (,1م()2010) ال مٌد عبد إبراهٌميى من  لهذت ةتضق يع يي أشي  إوةم

ً فق أا ةتف ةم تلإن يز يا أه  ( 3م()2000) تو لتي  توتق تايعة تلإنايا علد تويعق  ةيي

توحةي ، فيلإن يز تواسح توحقةقق توقية  علد تات ةتة تولقم عيونض  ةلا أي  ايب  لهل ةتبيي يي 

ي ةةيً إلا فق حيو  لتحة   ة تعط ت تعيطيً للةقيً ع يفةم تونض  لزةية  تولقم عهي لهل لا ةكلا الةييً للا
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ً أت  توي  فم عنضا  ل ة تت  لإيكينيت  لظ لف  للتعةي أةق تولعق لهق أا ةكلا صيحع  عي  في

 .ويل ض  تو ي  توش صق لتلا تييعق

لعذوك ةكلا  ة تحقق توض   تلأل  لتوذي ةنا علد تل ة ف لق ذتا ةلاوم إحصيبةم عةا 

   ةعةم.توقةي  توقعلق لتوع ةم فق ياتلم ةتف ةم تلان يز وةم لاععيا ك   توةة ي يلعم توعح  توت

ً عةا يتلاطيا توقةيايا توقعلةم لتوع ةةم 2ةتعح يا  ةل  ) ( ل لة ف لق ةتوم إحصيبةي

وصيوح توقةي  توع ةم حة   يءا  ةيم )ا( ت تعي  ةتف ةم تلإن يز فق  توعيعطمولي يلعم 

لت  ع توعيحلم ذوك توتحاا إود  (2.25تويحالعم تكع  يا  ةيتهي تو ةلوةم عنة ياتلم توةلاوم)

 ع تا تويت تكيم وسععيا ألنيء توينيفايا.تو 

إود أهيةم لعع توهةف مBeth Athanas, (2006)بٌث اسااا  لفد هذت توصةة ةشة  

فهق تلأاي  عنة لعع ع نييج تة ةط نضاق لاا لعع توهةف ةلة  يعيش   تو ي  علد  وسععيا

هةف إود تحاةا م توتق تتحقةق هذت توهةف عةتف ةم للقم عيونض  لتصية  علد تحقةق  ، فيوسعع

 (66:03.)وةي ت  توعةنةم ة ط علةم توتة ةط ع ةةم وتحقةق هذت توهةف

أا تلاات  يء ةإةم إود  ض  تؤلة  تلاات يعم  (6()1226) العربً شمعونلةلعح 

ولعغط تو صعق لتويايعة  علد تولصل  إود توياتلم تلأيل  يا توتلت  لينع ت تك  توعغط 

علد تولصل  إود ياتلم ين ض  يا توتلت  توقيعةي لتولصل  إود  تو صعق علتاطم تو ي 

 (1:60.)ة  م يا تلاات  يء تو يةق ةق  فةهي ياتلم توتلت  عا توياتلم توقيعةي

أا توسععيا توتق  John Heil, et al. (2004)جون هٌل وآخرون  لفد هذت توصةة ةإكة 

يي علغا  ة تت  لياتلةيت  توعةنةم لتوضنةم يا تلإة يعةم وا ةاتطةع يه ضتق  إود تواييا تونضاةمت

 (06:02).توياتلةيا تحقةق أعلد

تل ة ف لق ذتا ةلاوم إحصيبةم وبذلك ٌيون قد ت قق الورض الثااً والذي ٌاص على  

عةا توقةي  توقعلق لتوع ةم فق ياتلم ةتف ةم تلان يز وةم لاععيا ك   توةة ي يلعم توعح  

 توعيعطم.

ولي يلعم  توع ةم( ل لة ف لق ذتا ةلاوم إحصيبةي عةا توقةي  2)ةتعح يا  ةل  

ةتف ةم تلإن يز وطيوعيا كلةم توت عةم  ولي يلعم توت  ةعةم فق ياتلم توع ةمتوعيعطم  لتوقةي  

 ةيم   يءاولي يلعم توت  ةعةم حة   توع ةم) ةة توعح ( وصيوح توقةي   تو ةيعةم  يي م توضةل 



 

 

 السابع عشرالجزء 2023( عدد دٌسمبر36المجلد) وم الرٌاضةمجلة عل

- 283 - 

لت  ع توعيحلم ذوك  (2.25) توةلاومةيم )ا ( تو ةلوةم عنة ياتلم )ا( تويحالعم أكع  يا  

 توتحاا إود تة ةعيا توصسعم تو قلةم وةم لاععيا ي يلعم توعح  توت  ةعةم.

علد أا توتضلق تو ةيعق ةتل ف علد يةم تاتضية  توسععةا (2000أسامة راتب )لةإكة 

يا  ة تته  توعةنةم ، فيوقة تا تونضاةم تايعة يا  ة تته  تونضاةم علد نحل لا ةق  عا تلااتضية  

تلأف تة علد ت عبم  ة تته  لطي يته  توعةنةم وتحقةق أ صد لأفع  أةتء  ةيعق ، لةيكا تطلة هي 

 (3:1يا  س  تة ةعيا لع تيج  يصم وذوك توغ   لهد ع تيج تة ةط وليهي تا تونضاةم.)

تكلا عنةيي تكلا ي تض م  ةتفع إن يز تون يح  ةت تط علد تونتيبج توايعقم أالت م توعيحلم أنم 

 توسععم، عةنيي تو لف يا توضش  ةكلا ين ض  عنة متويتشيبي م ع سفم توسععميتضيبل هذ  توسععم

 .ةإةم إود نتيبج أفع  ةتف ةم تلان يزكيي أا ت تضيع  متويتشيبي توسععمتويتضيب  لي تضع عنة 

تلإن يز علد تهتيي  توض ة عإشعيع إيكينةيت   ةمةتف  عنةيي ةنصط (0262) اجىء سىمةلتذك  

ل ة تت  فين  ةصنف كةتفع ولنيل أيي إذت كيا تلاهتيي  ي كزتً علد توينيفام عةا تلأف تة فةيكا عة  

 ً  (22:12.)فق هذ  توحيوم ةتف يً ت تييعةي

عةا  لعذوك ةكلا  ة تحقق توض   توليو  لتوذي ةنا علد تل ة ف لق ذتا ةلاوم إحصيبةم

يتلاطق توقةياةا توع ةةا وةم ي يلعتق توعح  توت  ةعةم لتوعيعطم فق ياتلم ةتف ةم تلان يز 

 لوصيوح لاععيا ك   توةة ي يلعم توعح  توت  ةعةم.
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 الاستاتاجات 

أل ا تة ةعيا توصسعم تو قلةم تؤلة  تة يعق فبق تحابةا ةتف ةبم تون بيح وبةم لاععبيا كب    -6

 توةة.

تة ةعيا توصسعم تو قلةبم تبؤلة  تة بيعق فبق  ضب  ةتف ةبم توضشب  وبةم لاععبيا كب   أل ا  -0

 توةة.

أل ا تة ةعيا توصسعم تو قلةم تؤلة  تة يعق فق تحاةا ياتلم توتةفق تونضاد وةم  -3

 لاععيا ك   توةة.

أل ا تة ةعيا توصسعم تو قلةم تؤلة  تة يعق فق تحاةا ياتلم تلاةتء تويهي م وةم  -2

 توةة. لاععيا ك  

 التوصٌات 

تطعةق ع نييج توصسعم تو قلةم ويي وهي تؤلة  تة يعق فق تحاةا ياتلم ةتف ةم تلان يز وةم  -6

 لاععيا ك   توةة.

 أ  تء ة تايا يشيع  عا تؤلة  توصسعم تو قلةم علد تواييا تونضاةم وسععيا. -0

 وسععيا ك   توةة.توتؤكةة علد ع ل   تلإعةتة تونضاق وسععيا ينذ فت   تلإعةتة تو ي   -3
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 المراجع

 أولا: المراجع العربٌة 

 توذتا لع ب  تلكةة يا عك  لعس يتهي وجن يز  (:و توةتف ةم0262توحيةة ) ععة شل ق إع تهة  -6
 توةةيل  تفةم، عح  عليق ينشل ، ي لم كلةم تلآةتط ،  يي م توقيه  . تويتغة تا

تويهي تا تونضاةم لتلأةتء تو ةيعق ، عح  غة  ينشل  ، يشي ك    (: 0221إع تهة  ععة  ع ) -0
فببق تويببإتي  تلأل  ولتببة ةط لعلبب  توببنض  تو ةيعببق ، كلةببم توت عةببم تو ةيعببةم ، 

  يي م  تش ةا ، ال ةي.

 (: وتلات يهببيا توحةةلببم فببق طبب ق توتببة ة  توت عةببم 0222أحيببة عببز توببةةا ) أحيببة أعلتون ببي -3

 تو ةيعةمو، ةت  تلأصة يء، توينصل  .

 (: توصببسعم تو قلةببم لعس تهببي عيلان ببيز تو ةيعببق وببةم لاععببق 0266تحيببة ععببة تويببن   عيشببي ) -2

م،  يي م للاععيا توياتلةيا تو ةيعةم تو لةي،  ايوم يي اتة ، كلةم توت عةم تو ةيعة

 طنطي.

  (عل  تونض  تو ةيعم،ةت  توضك  تو  عق ، توقيه  .0222أاييم كيي   تتط: ) -5

 ( : تة ةط تويهي تا تونضاةم لتطعةقيتهي فق توي ي  تو ةيعق ، ةت  0222أاييم كيي   تتط ) -1

 توضك  تو  عق ، توقيه  .

توعغلط لنتيبج تويعي ةبيا وبةم   (و توصسعم توذهنةم لعس تهي عيلت هم0263أي  اةة تحية ) -2

لاععبق كبب   تواببلم ، ي لببم علببل  لفنبلا توت عةببم تو ةيعببةم، كلةببم توت عةببم تو ةيعببةم 

 ولعنيا،  يي م حللتا.

 (و توتضيإ  لعس ت  ع عي تو ةيعبق لةتف ةبم تلان بيز وبةم فب ق 0260اةة  علق ععة تو ي  ) -2
نشبل ، ي لبم علبل  تو  ل  تو ةيعةم فق توكلةبيا تويت صصبم ، عحب  عليبق ي

 لفنلا توت عةم تو ةيعةم ، كلةم توت عةم تو ةيعةم ولعنةا عيوه  ،  يي م حللتا.

 ( و تلااتلي   تلانض يوةم لعس تهي عةتف ةم تلان يز وةم لاععق توك   0222شةييء علق  ية  ) -9
يع ، توطيب   ، عح  عليق ينشل ، ي لم علل  توت عةم تو ةيعةم، تو ةة توتياع،  يي م ع

 تو  تق.

(: توصبببسعم تو قلةبببم لعس تهبببي 0222يي بببة  س إابببييعة  لأابببييم ععبببة توببب حيا علبببد ) -62

عياببت تتة ةيا تلأةتء ويعببي زي ينت ببط يصبب  فببق تلأاببلحم تولسلببم ، توي لببة تولببينق ، 

 تو ةة تولينق ، توقيه   ، كلةم توت عةم تو ةيعةم ولعنيا ،  يي م حللتا.

 ( تؤلة  تة ةعيا توصسعم تو قلةم علد تلاحتةي يا 0221ةهيا س فإتة )يي ة  إاييعة  ،   -11

تونضاةم تلأاياةم فق تو ةيعم لياتلم تلأةتء وسععيا توك   توطيب  ، تويإتي  تو ليق 

 توةلوق ععلغي ةي.

(:توتببة ةط تو قلببق فببق توي ببي  تو ةيعببق ، ةت  توضكبب  تو  عببق ، 6991س تو  عببق شببي لا ) -60

 توقيه  .
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 ( يلابلعم تلا تعبي تا تونضابةم ول ةيعبةةا ، ةت  توكتبيط ولنشب ، 6992س حاا عسلم ) -63

 توقيه  .

  ( تلأا  تونضاةم وسنتقيء تو ةيعق، تويطيعع تلأية ةم، توقيه  .0220س وطضق س ) -62

تويص ةم،   (:و توت ل  لتوةتف ةم فق تو ةيعم، يطع م تونهعم0222يحيلة ععة توضتيح عنيا ) -65

 توقيه  .

( توصببسعم تو قلةببم لعس تهببي عيهببي   حببيبط توصببة فببق توكبب   0200يصببعح ععببة ط يصببطضد ) -61

توطيب   ، عح  عليق ينشل ، توي لم تو ليةم ولت عةم توعةنةبم لتو ةيعبةم، كلةبم توت عةبم 

 تو ةيعةم ولعنيا،  يي م تلإاكنة ةم.

تونضاببةم توييةببز  وسععبببيا كبب   تواببلم لعس تهبببي  (و تويهبببي تا 0229نعةلببم تحيببة يحيببلة) -62

عيواببييا توةتف ةببم تو ةيعببةم ، عحبب  عليببق ينشببل ، ي لببم علببل  تو ةيعببةم، كلةببم 

 توت عةم تو ةيعةم،  يي م توينصل  ..

 ( و تؤلة  أاللط ةيبج تويهبي تا توح كةبم علبد ع ب  تويتغةب تا 0262ن سء اسيم س ) -62

تلم تلأةتء تويهببي م و يلببم توح كببيا تلأ عببةم، توعةنةببم لةتف ةببم تلإن ببيز ليابب

عحبب  عليببق ينشببل ، ي لببم علببل  لفنببلا تو ةيعببةم، كلةببم توت عةببم تو ةيعببةم، 

  يي م أاةلط.

 (و فيعلةم تات ةت  ع   أابيوةط توتبة ة  فبق ت لب  يابيعقم 0222هينق  توةال ق إع تهة  ) -69

لةم توت عةبم تو ةيعبةم  ذف توق ا لةتف ةم تلإن يز لتوياتلم تو  يق وةم طسط ك

عقني ، عح  عليبق ينشبل ، ي لبم علبل  لفنبلا تو ةيعبةم، كلةبم توت عةبم تو ةيعبةم، 

  يي م أاةلط.

 (:وعلببب  توبببنض  تو بببي ،ةت  توضكببب  ولطعيعبببم 0220ةلابببف  طبببييد، ععبببة توببب حيا عبببة  ) -02

  .0220لتونش ،توقيه  ،
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