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 :انًمذيخ ويشكهخ انجسث 

  

 ِٓكٞظح   ضطٞسج   شٜذش جلأخ٤شز جُغ٘ٞجشٝك٢ ضطٞس ٓغطٔش، ػ٤ِٔس جُطذس٣د ك٠ ًشز ج٤ُذ  

الموضوعات التي تحظى بإهتمام كبير في مجال أحد أهم ٝجُز١ ٣ؼُذ ، جُرذ٢ٗ جلإػذجد ٓؿحٍ ك٢

 ضؼحػق ؾٜٞد جُؼِٔحء ئ٢ُ جلإٛطٔحّٖٓ خلاٍ ، كوذ عؼص جُذٍٝ الدراسة والبحث العلمي الرياضي

قحؾس أغ٘حء ػِٜٔح طرف ه٤حط جُ٘شحؽ جٌُٜشذحت٢ ُِؼؼلاش كأذٌَ ٓح ٣طؼِن ذؼِْ جُطذس٣د جُش٣حػ٢، 

كٜٞ ٣ؼُذ ٖٓ أًػش جُطشم دهس ٝٓٞػٞػ٤س ُلْٜ ضلحط٤َ جُؼَٔ جُؼؼ٠ِ، ِٓكس ك٢ جُٔؿحٍ جُش٣حػ٢، 

حش ػٖ ضكذ٣ذ ٗغرس ٓغحٛٔس جُؼؼلاش جُؼحِٓس ك٢ جلأدجء، ٓٔح ٣ضٝد جُٔذسخ ذٔؼِٞٓكٖٔ خلاُٚ ٣طْ 

 .جُخظحتض جُٔطِٞذس لأدجء ضِي جُٜٔحسجش
 

 

إٔ جلأدجء ك٢ ًَ جلأٗشطس  (2005) ُٝوذ رًش ػرذ جُؼض٣ض جُ٘ٔش، ٝٗحس٣ٔحٕ جُخط٤د

جُط٢ ض٘ورغ ٝضؿزخ جلأؽشجف  ٣٠ؼطٔذ ػ٢ِ ٤ًل٤س ضكشى جُؿغْ ذٞجعطس جُؼؼلاش، كٜ جُش٣حػ٤س

جلإٗورحػحش أًػش كؼح٤ُس ٝذحُطح٢ُ ٌِٔح ًحٗص جُؼؼلاش ه٣ٞس ًِٔح ًحٗص ٛزٙ ك ٖٓ ٓٞهغ ئ٠ُ ٥خش،

 ( 8:  4) ٖٓ جُٞغد لأػ٢ِ ئسضلحع  ٖ جُلاػدٌ  ٔ  ضُ  ، ٖٝٓ غْص٣حدز ػ٘ظش جُوٞز

 

(، ٝمحمد ذش٣ووغ، ٝخ٤ش٣وس 7002) Paul Grimshawًٔح ئضلوص آسجء ًَ ٖٓ ذوٍٞ ؾش٣ٔشوٞ 

 ( إٔ جُ٘شووحؽ جٌُٜشذوو٠ ُِؼؼوولاش ٣وُوٞكش ٓؼِٞٓووحش ده٤وووس ػووٖ دسؾووس ٓشووحسًس ًوو7000َجُغووٌشٟ )

ػؼِس ٖٓ جُؼؼلاش جُؼحِٓس ك٠ جلأدجء، ٣ٝذسط ٤ًق ٣ٌٖٔ لأكؼَ جُلاػر٤ٖ ضكغ٤ٖ أدجء ًَ ػؼِس 

ٖٓ خولاٍ جُطؼوشف ػِو٠ جُطـ٤وشجش جُطو٠ ضكوذظ دجخِٜوح، ٝجُشوذز جُطو٠ ضشوطشى ذٜوح ًوَ ػؼوِس ٝكطوشز 

ػِٜٔح، ٝجُؼؼلاش جُط٢ ضغُحْٛ  ذ٘غرس أًرش ك٠ جلأدجء جُٜٔحسٟ ًٌَ، ٝخلاٍ ًَ ٓشقِس ٓوٖ ٓشجقوَ 

:  72دجء، ٓٔح ٣غُِؾ جُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛس ضوذس٣د ٛوزٙ جُؼؼولاش ُؼؤحٕ جلأدجء جُٜٔوحس١ جُٔػوح٠ُ.)جلأ

72()01  :81 ) 
 

 

"ىتأثورىتدروباتىالمقاومظىبالأوزانىالندبوظىللوصلاتىفيىتحدونىمهارةى
التصووبىمنىالوثبىرالواًىلناذئاتىكرةىالودىبدلالظىالنذاطىالكهربيىللطضلاتى

 الطاملظى"
 

 

 هبظىمحمدىدُلومانىخلولم.د/ى
 جامعة الإسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنات  –دكتور بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة مدرس 
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ٝضش٤ُش جُرحقػس ئ٠ُ إٔ جُوٞز جُؼؼ٤ِس ضؼُذ ٖٓ أْٛ جُوذسجش جُرذ٤ٗس ُلاػرس ًشز ج٤ُوذ ُٔوح ُٜوح ٓوٖ 

ٝضكشًوحش ٓخطِلوس ٝٓط٘ٞػوس ٓٔوح  ضأغ٤ش ٓرحشش ػ٠ِ ٗطحتؽ جُٔرحس٣حش، كطر٤ؼس جلأدجء ضططِود ئٗطووح ش

ٌِٔوح صجدش طوؼٞذس ككطْ ػشٝسز ئًطغحخ جُلاػرس ُِوٞز ٠ٌُ ضطٌٖٔ ٖٓ أدجء جُكشًحش ذٌلحءز ضحٓس، ٣ُ 

جُٜٔحسز جُٔطِٞذس صجدش ٗغرس ٓغحٛٔس جُؼؼولاش كو٠ جلأدجء ٓٔوح ٣ططِود ضوٞجكش جُووٞز جُؼؼو٤ِس، كؼ٘وذ 

ٞص٣ووغ جُطووذس٣د ػِوو٠ جُؼؼوولاش ٝكوووح  ضووذس٣د جُوووٞز جُؼؼوو٤ِس كوو٠ ًووشز ج٤ُووذ ٣ؿوود ٓشجػووحز  ػووشٝسز ض

 لإعِٞخ ٓشحسًطٜح ك٠ جلأدجء جُٜٔحسٟ ٝذشٌَ ٣كون جُطٞجصٕ.
 

( إٔ جُطووذس٣د ذحُٔوحٝٓووس ٗووٞع ٓووٖ جُطووذس٣رحش جُش٣حػوو٤س جُطوو٢ 7000ُٝوووذ رًووش ٓلطوو٢ قٔووحد )

ٝضووإدٟ ػووذ  ضٜووذف ئُوو٠ ضكغوو٤ٖ ج٤ُِحهووس جُرذ٤ٗووس ٝضو٣ٞووس جُؼؼوولاش، ٝٓووٖ غووْ ص٣ووحدز ًطِطٜووح جُؼؼوو٤ِس،

 ( 23:  70ٓوحٝٓحش ٓط٘ٞػس، ٝضخطِق جُوٞز جُؼؼ٤ِس جُٔرزُٝس أغ٘حء أدجء جُكشًس.)
 

 

غٖ جُطذس٣د ذحُٔوحٝٓس ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جُٔطـ٤شجش ٜٓ٘ح ص٣حدز جُوٞز جُؼؼ٤ِس ٝجُوذسز ك  ٣ُٝ 

٢ ٛوزٙ ػ٠ِ جُطكَٔ أغ٘حء ٓٔحسعس جُطذس٣رحش جُش٣حػ٤س ٓ٘خلؼس ٝػح٤ُس جٌُػحكس، ٝضوشضرؾ جُطـ٤وشجش كو

جُٔطـ٤ووشجش )جُوووٞز جُؼؼوو٤ِس ٝجُوووذسز ػِوو٠ جُطكٔووَ( ٗط٤ؿووس ُِطووذس٣د ػِوو٠ جُٔوحٝٓووس ذطكغوو٤ٖ ٓوووح٤٣ظ 

ح إٔ جُرشجٓؽ جُط٢ ضطؼٖٔ ضوذس٣د جُووٞز ًؿوضء    جلأدجء جُش٣حػ٢ ٓػَ جُولض جُؼٔٞد١، ٝهذ غرص أ٣ؼ 

 (43 : ٣78طؿضأ ٖٓ جُط٤٤ٌق جُرذ٢ٗ ضؼَٔ ػ٠ِ ضكغ٤ٖ جلأدجء.)

 

إٔ جُطووذس٣د ذحلأغوووحٍ أطوورف أقووذ أٛووْ أعووح٤ُد ( 7002) جُرووذ١ٞ٣ ٝئ٣ٜووحخ ذش٣وووغ محمد٣ٝووزًش 

 جُؼؼ٤ِس جُوٞزضكغ٤ٖ  ػ٠ِ ضؼَٔ جُط٢ جُرذ٤ٗس جُؼ٘حطش ػ٠ِضأغ٤ش كؼحٍ ، ُٔح ُٚ ٖٓ ذحُٔوحٝٓسجُطذس٣د 

 ٣ٌٖٔ جُش٣حػ٤س جُٜٔحسجش ذؼغ ٕأ ًٔح ،ٓٔح ٣ؼَٔ ػ٢ِ ضشه٤س جُ٘ٔٞ جُشحَٓ جُٔطضٕ ُِؿغْ ،ذأٗٞجػٜح

 (32:  00) ذحلأغوحٍ جُطذس٣د ذشٗحٓؽ ئعطخذجّ خلاٍ ٖٓ ضكغ٤ٜ٘ح

 

 ٛحّ دٝسج   ُٚ جُكح٢ُ جُٞهص ك٢ أطرف ذحلأغوحٍ جُطذس٣د( إٔ ٣ٝ7071ؼ٤ُق جُغ٤ذ عح٢ٓ )

 جُط٢ جُل٢٘ جلأدجء ٓغطٟٞ ك٢ جٌُر٤شز جُولضز ذؼذ خحطس ج٤ُذ ًشز  ػر٢ ػذجدلإ طذس٣دجُ ذشجٓؽ ػٖٔ

 جُط٤ٔ٘س ئ٠ُ ٣إدٟ ذحلأغوحٍ جُطذس٣د ُرشجٓؽ جُؿ٤ذ جُؼ٢ِٔ جُطخط٤ؾ كإ ُٝزُي جُلاػر٤ٖ، ح٤ُٜئ ٝطَ

 جُطأغ٤ش ٠ُئ ذحلإػحكس ككغد، جُؼؼ٤ِس جُوٞز سض٤ٔ٘ ػ٠ِ ٣وطظش ٝ  جُرذ٤ٗس ج٤ُِحهس ُؼ٘حطش جُشحِٓس

:  7).جُرذ٢ٗ ػذجدُلإ ًوحػذز عطخذجٓٚئ ٣ٌٖٔ ُزج ٝجُخطط٢ جُٜٔحس١ جلأدجء ٓغطٟٞ ػ٠ِ جلإ٣ؿحذ٢

173) 

 
 
 

س٣ود ذحعوطخذجّ جلأغووحٍ جلإػوحك٤س ٝذ٘غود ٓؼ٤٘وس ٓوٖ  ( إٔ جُطوذ7000قٔوحد )ٓلط٢ ُٝوذ رًش 

. ٝصٕ جُؿغووْ ٓووٖ جُٞعووحتَ جُطذس٣ر٤ووس جُطوو٢ ضووإغش كوو٢ ضطوو٣ٞش جُٔؿووح٤ٓغ جُؼؼوو٤ِس جُؼحِٓووس كوو٢ جلأدجء

( إٔ ضكغ٤ٖ جُوٞز ٣طْ ٖٓ خلاٍ ص٣حدز ٝصٕ جُؿغْ ذاػحكس أغوحٍ 7002ػظحّ ػرذ جُخحُن ) ٣ٝؼ٤ُق

 (007:  2)،(704:  70) .%( ٖٓ ٝصٕ جُؿغْ 3 -٣1ٌٕٞ ٝصٜٗح ٖٓ )

 
 et.al Christosًٞضضٓح٤ٗوووووذ٣ظ ٝآخوووووشٕٝ  ًش٣غوووووطٞطأًوووووذ كووووو٢ ٛوووووزج جُظوووووذد ٝ  

Kotzamanidis (7001،) ٕذططر٤وون ٓػوِووس( ٣غوؤف جلأؽووشجف )أؽووشجف ػِوو٠ أقٔووحٍ ئعووطخذجّ أ 
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 ج٤ُووذ جُطووذس٣رحش، ق٤ووع ٣غوؤف ُلاػروو٢ ًووشز ٓووٖ جُٔض٣ووذ لإؾووشجء جُطووذس٣د أغ٘ووحء أؽووٍٞ ُلطووشز جُكٔووَ

ح ئعطخذجٓٚ  ػولاٝز  ػود، أ١ ئطوحذس ُخطوش جُطؼوشع دٕٝ (،ضذس٣ر٤س)ض٘حكغ٤س ؿ٤ش ٓرحسجز أغ٘حء أ٣ؼ 

  ػوود ٌُووَ ٣ٌٔووٖ جلأؽووشجف، ػِوو٠ جلأقٔووحٍ ذاعووطخذجّ أٗووٚ ٌٔووٖ كوو٢جٌُرووشٟ ض   ج٤ُٔووضز إٔ رُووي ػِوو٠

 (07:  72)جُطذس٣ر٤س. قحُطس ػ٠ِ ئػطٔحد ج جُكَٔ ٝٓو٘٘س ٖٓ ٓكذدز ٤ًٔس ئعطخذجّ

 
 جُطش٣ووس ٛوزٙ ٤ٓوضز إٔDimitrios Skoufas   (2008) عوٌٞكحط د٤ٔ٣طش٣وٞط ؼو٤ق٣ُٝ   

 جُطوذس٣د أغ٘حء ئؾشجؤٙ ٣طْ جُز١ جُكشًس ٗٔؾلإٔ  ،جُطذس٣د أغ٘حء جُكشًس خظٞط٤س ػ٠ِ جُكلحظ ٢ٛ

 عووطخذجّاذ جُطووذس٣د ضطر٤وون ٣ٌٔووٖ رُووي ػِوو٠ ػوولاٝز جُٔ٘حكغووس جُطظوو٣ٞد أغ٘ووحء قشًووس ٓووٖ ؾووذ ج هش٣وود

 ظووَ كوو٢ ٜووحذططر٤و ٣غوؤف  جُطوو٢  ػٌووظ جُطووشم جلأخووشٟ ػِوو٠ أؽووٍٞ، كطووشز ؽووشجفقٔووحٍ ػِوو٠ جلأأ

:  73).ػوِسجُٔ ذحلأؽشجف جُطذس٣د ػ٠ِ ٣٘طرن   ٓح ٝٛٞ سز،ٞخط غردضُ  هذ لأٜٗح جُط٘حكغ٤س جُظشٝف

7- 1) 

 

ٝضشُوو٤ش جُرحقػووس إٔ جُطظوو٣ٞد ٓووٖ جُٞغوود ػح٤ُووح  ٜٓووحسز رجش ضووأغ٤ش ٓرحشووش ٝقحعووْ كوو٢ ٗطووحتؽ 

جلإػطٔووحد ػ٤ِٜووح ٗظووشج  ُططووٞس جُووذكحع ٓووٖ ق٤ووع عووشػس جُطكشًووحش ٝعووشػس ٓوحذِووس جُٔرحس٣ووحش، ٝصجد 

أطوورف ٓووٖ جُظووؼد أق٤حٗووح  أدجء جُٔووذجكغ ُِٜٔووحؾْ، ٝجُطـط٤ووس ٝئؾووحدز ض٘ل٤ووز ؽووشم جُووذكحع جُٔطؼووذدز، ك

جُطظوو٣ٞد ٓووٖ ٓلآغووس جلأسع )ٓووٖ جُػرووحش(، ُووزج جصدجدش أ٤ٔٛووس ئعووطخذجّ جُطظوو٣ٞد ذحُٞغوود ػح٤ُووح  

ٝخحطووس ػ٘ووذ أدجتووٚ ذطٞه٤ووص ٓلووحؾة دٕٝ قشًووحش ض٤ٜٔذ٣ووس، ٝٛووزج جُ٘ووٞع ٣ؼطوو٠ ُطخطوو٠ جُٔووذجكؼ٤ٖ، 

خط٤حس جُضج٣ٝوس جُٔ٘حعورس ُطغوذ٣ذ جٌُوشز ئ٤ُٜوح، ئكشطس ُِٜٔحؾْ سؤ٣س جُٔش٠ٓ ذٞػٞـ ٓٔح ٣غَٜ ػ٤ِٚ 

 ٓغ ػذّ هذسز قحسط جُٔش٠ٓ ػ٠ِ سؤ٣طٜح ذظٞسز ٝجػكس.
 

 

د  ػروو٢ جُخووؾ جُخِلوو٢، ٝذحُطووح٢ُ كووإ شووـَ ٛووزج ٝػووحدز ٣وووّٞ ذووأدجء ٛووزج جُ٘ووٞع ٓووٖ جُطظوو٣ٞ

جُٔشًض ذظٞسز ٓ٘حعرس ٛٞ أٓش ق١ٞ٤ ذحُ٘غرس ُ٘ؿحـ جُلش٣ن، كؼٖ ؽش٣ن جُطظ٣ٞد ذؼ٤وذ جُٔوذٟ ٣وطْ 

 ئؾرحس جُٔذجكؼ٤ٖ ػ٠ِ جُطكشى ئ٠ُ ػٔن أًرش ٓٔح ٣ؼُؼق قحتؾ طذْٛ جُذكحػ٢.
 

ػح٤ُووح  ٓووٖ أًػووش ( إٔ جُطظوو٣ٞد ٓووٖ جُٞغوود 7007ٝٛووزج ٓووح أًووذٙ ًٔووحٍ دس٣ٝوو  ٝآخووشٕٝ )

%(، ًٔوح أًوذش كو٢ ٛوزج  30جُطظ٣ٞرحش ئعطخذجٓح  ق٤ع ذِـص ٗغرس ضٌشجسٙ ك٢ جُٔرحس٣حش أًػش ٖٓ )

( إٔ ٗغرس ضٌوشجسٙ كو٢ جُٔرحس٣وحش هوذ 7002)  Wagner et.alدسجعس ٣ٝؿ٘ش ٝآخشٕٝ ٗطحتؽ جُظذد 

٣وس جُٔشٓو٠ %(، ذحلإػحكس ئُو٠ إٔ ٛوزج جُ٘وٞع ٓوٖ جُطظو٣ٞد ٣ؼُطو٢ كشطوس ُِٜٔوحؾْ ُشؤ 20ذِـص )

 ( 73:  10(،)071:  2ذٞػٞـ، ٓٔح ٣غَٜ ػ٤ِٚ ئخط٤حس جُضج٣ٝس جُٔ٘حعرس ُِطظ٣ٞد. )

 

ٝهذ  قظص جُرحقػس إٔ ٜٓحسز جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح  ٖٓ جُٜٔحسجش جلأعحع٤س جُط٢ ٣ٌػش  

جُلٞص ذحُٔرحس٣حش ك٢ ًحكس جُٔشجقَ جُغ٤٘س دجخَ كشم ًشز ج٤ُذ، ٝػ٠ِ  ئعطخذجٜٓح ٝٓغحٛٔطٜح ك٠

جُشؿْ ٖٓ جُٔكحٝ ش جُٔغطٔشز ُِٔذسذ٤ٖ ك٠ ضكغ٤ٖ أدجء ٛزٙ جُٜٔحسز، ئ  إٔ ٛ٘حى ذؼغ 

ٝجُٔطؼِوس ذحلأدجء جُكش٢ً جُظؼٞذحش جُط٠ ضٞجؾْٜٜ ٗط٤ؿس ػذّ ضٞجكش جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ػٜ٘ح 

ط٢ ػٖ ؽش٣وٜح ٣طْ ش ٓغحٛٔس ك٠ جُٔشجقَ جُٔخطِلس ُٜزٙ جُٜٔحسز ٝجُٖٓ ق٤ع أًػش جُؼؼلاُلاػد، 

  ذذ ُزجكْٜ ٤ًل٤س جلأدجء، قط٠ ٣ط٤ٔض جلأدجء جُكش٢ً ذحُلؼح٤ُس ٖٓ خلاٍ ؿ٤حخ جُكشًحش جلإػحك٤س، 

 ك٢ جُوٟٞ كوذجٕ دٕٝ جُٔ٘حعد جُطٞه٤ص ٝك٢ جُٔ٘حعد ذحُوذس سجُٔ٘حعر جُؼؼلاش عطخذجّئ ٖٓ
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ٛزج أغ٘حء  ػٖ جُؼلاهحش جُٔطذجخِس ذ٤ٖ قشًس أؾضجء جُؿغْ  ٌشقُِ، ك٤ٜح ٓشؿٞخ ؿ٤ش ضؿحٛحشئ

  .، ٖٝٓ غْ ضكذ٣ذ جلإؾشجءجش جُٔطِٞذس لإٗؿحص ٛزج جلأدجء ذٌلحءز ٝكؼح٤ُس ٝذأهَ ؾٜذ ٌٖٓٔجلأدجء

 

ٓٔح دكغ جُرحقػس لإخؼحع ٛزٙ جُٜٔحسز ُِذسجعس ئر أٗٚ ًِٔح ٝطِص جُٔغط٣ٞحش ئ٠ُ ذِٞؽ رسٝضٜح 

عطخذجّ أعح٤ُد ؾذ٣ذز ضغحػذ ػ٠ِ جلإسضوحء ذٜزٙ جُٔغط٣ٞحش، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٝػغ صجدش جُكحؾس لإ

ضذس٣رحش ٓوحٝٓس ذحلأٝصجٕ جُ٘غر٤س ُِٞطلاش ذذ ُس جُ٘شحؽ جٌُٜشذ٢ ُِؼؼلاش جُؼحِٓس ذٜح ٝأًػش 

جُؼؼلاش ٓغحٛٔس ك٢ ٓشجقَ أدجء جُٜٔحسز، ذٜذف ضكغ٤ٖ ٜٓحسز جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح ، 

ذجد جُ٘حشثحش ُط٣ٌٖٞ هحػذز ُِٔ٘طخرحش جُو٤ٓٞس، ٝضْ جُطٞطَ ُؼ٘ٞجٕ جُذسجعس جُكح٤ُس ٝجُٔغحٛٔس ك٢ ئػ

ٝٓٞػٞػٜح " ضأغ٤ش ضذس٣رحش جُٔوحٝٓس ذحلأٝصجٕ جُ٘غر٤س ُِٞطلاش ك٢ ضكغ٤ٖ ٜٓحسز جُطظ٣ٞد ٖٓ 

 جُٞغد ػح٤ُح  ُ٘حشثحش ًشز ج٤ُذ ذذ ُس جُ٘شحؽ جٌُٜشذ٢ ُِؼؼلاش جُؼحِٓس ".

 

 هذف انجسث :

ٖٓ خلاٍ ضوذس٣رحش جُٔوحٝٓوس  جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح  ٣ٜذف ٛزج جُركع ئ٠ُ ضكغ٤ٖ ٜٓحسز 

ذووحلأٝصجٕ جُ٘غوور٤س ُِٞطوولاش ذذ ُووس ٓطـ٤ووشجش جُ٘شووحؽ جٌُٜشذوو٠ ُِؼؼوولاش جُؼحِٓووس ذحُٜٔووحسز ٝرُووي 

 ُِطؼشف ػ٠ِ :
 

ذٜٔووحسز ػِوو٠ جُوووذسجش جُرذ٤ٗووس جُخحطووس  ضووذس٣رحش جُٔوحٝٓووس ذووحلأٝصجٕ جُ٘غوور٤س ُِٞطوولاشضووأغ٤ش  -0

 ُِؼ٤٘س ه٤ذ جُركع.جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح  

ُِؼ٤٘س جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح  ضذس٣رحش جُٔوحٝٓس ذحلأٝصجٕ جُ٘غر٤س ُِٞطلاش ػ٠ِ ٜٓحسز ضأغ٤ش  -7

 ه٤ذ جُركع.
 

 فزوض انجسث:
 

 جُووذسجش جُرذ٤ٗوس جُخحطوس ذٜٔوحسزضٞؾذ كوشٝم دجُوس ئقظوحت٤ ح ذو٤ٖ جُو٤حعو٤ٖ جُورِو٢ ٝجُرؼوذ١ كو٠  -1

 ُظحُف جُو٤حط جُرؼذ١.جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح  
 

جُطظو٣ٞد ٓوٖ جُٞغود ػح٤ُوح   ٜٓوحسزضٞؾذ كشٝم دجُس ئقظحت٤ ح ذ٤ٖ جُو٤حعو٤ٖ جُورِو٢ ٝجُرؼوذ١ كو٠  -2

 ُظحُف جُو٤حط جُرؼذ١.
 

 يصطهسبد انجسث:

 انًمبويخ ثبلأوساٌ انُظجُخ نهىصلاد: بدرذرَج

ضذس٣رحش ٣طْ ئػحكس أغوحٍ ُِؿغْ أغ٘حء أدجتٜح ٝكوح  ُِٞصٕ جُ٘غر٠ ٌَُ ٝطِس ٖٓ  ٠ٛ" 

 ( ٝطِس ؾ٤ٔؼٜح ٓطظِس ذرؼؼٜح ػٖ ؽش٣ن جُٔلحط02َٝطلاش جُؿغْ ٣ٝطٌٕٞ ؾغْ جلإٗغحٕ ٖٓ )

"(.2  :742 ) 
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 إخزاءاد انجسث :
 

 انجسث :أولاً : يُهح 

 

 جُٔؿٔٞػووس جُٞجقووذز، ٝئؾووشجء جُو٤حعوو٤ٖ جُورِوو٠ ٝجُرؼووذٟ،جعُووطخذّ جُٔووٜ٘ؽ جُطؿش٣روو٠ ذطظوو٤ْٔ 

 .ٝرُي ُٔلاتٔطٚ ُطر٤ؼس جُركع

 

 ثبَُبً : ػُُخ انجسث :

 
 

(  ػرس خؾ خِل٢ ٖٓ ٗحشثحش ًشز ج٤ُذ ٓٞج٤ُذ 03ٝذِؾ هٞجٜٓح )خط٤شش ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س جُ 

(  ػرحش 2) (،7071 -7077جُٔغؿلاش ذحلإضكحد جُٔظشٟ ٌُشز ج٤ُذ ُِٔٞعْ جُش٣حػ٠ )( 7008)

ٗحد١ عٔٞقس (  ػرحش ٖٓ 4ٝ)ٖٓ ٗحد١ ذحًٞط جُش٣حػ٢ ذحلإعٌ٘ذس٣س ُِذسجعس جلأعحع٤س، 

ئؾشجء جُٔؼحٓلاش جُؼ٤ِٔس ُِو٤حعحش ه٤ذ ٝرُي ذٜذف  ُِذسجعس جلإعططلاػ٤س جُش٣حػ٢ ذح عٌ٘ذس٣س

  جُركع.

 

 :ولذ راػذ انجبزثخ فً إخزُبر ػُُخ انجسث 

 

 ( ع٘ٞجش. 3  ٣وَ ػٖ ) جُؼٔش جُطذس٣ر٠ 

 .ئٗطظحّ جُؼ٤ِٔس جُطذس٣ر٤س دجخَ جُ٘حدٟ ٝئٗطظحّ جُٔشحسًس ك٢ جُٔرحس٣حش 

  ٖضٌٕٞ ؾ٤ٔغ جُ٘حشثحش جُط٢ ضْ ئخط٤حسٖٛ  ػرحش خوؾ خِلو٢ ٣ٝؤوٖ ذوأدجء ذٜٔوحسز جُطظو٣ٞد ٓو

 جُٞغد ػح٤ُح  ذٌلحءز.
 

 ُرحقػس ذا٣ؿحد جُطؿحٗظ ذ٤ٖ ُِٝطأًذ ٖٓ خِٞ جُؼ٤٘س ٖٓ ػ٤ٞخ جُطٞص٣ؼحش ؿ٤ش جلإػطذج٤ُس هحٓص ج

 ( ٣ٞػف رُي. 0أكشجد جُؼ٤٘س ك٠ جُٔطـ٤شجش ه٤ذ جُركع، ٝؾذٍٝ )
 

 (1خذول )
 ردبَض ػُُخ انجسث فً انًزغُزاد الأونُخ  

 = ٌ(9) 

 انذلالاد الإزصبئُخ
 

 ونُخانًزغُزاد الأ

وزذح 

 انمُبص

انًزىطظ 

 انسظبثً
 انىطُظ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 الانزىاء
 انزفهطريؼبيم 

 2.571- 0.271- 0.527 14.000 13.556 خطُ انظٍ

 1.419 1.065- 4.254 169.000 167.889 طى انطىل

 0.723- 0.553- 2.684 62.100 61.667 كدى انىسٌ

 1.275- 0.501 0.833 6.000 5.778 طُخ انؼًز انزذرَجٍ

 

( ٝجُخحص ذحُطٞط٤ق جلإقظوحت٢ ُؼ٤٘وس جُركوع كو٢ جُٔطـ٤وشجش جلأعحعو٤س هروَ 0ػف ؾذٍٝ )٣ٞ

جُطؿشذس إٔ جُر٤حٗحش جُخحطس ذؼ٤٘س جُركع ج٤ٌُِس ٓؼطذُس ٝؿ٤ش ٓشططس ٝضطغْ ذحُطٞص٣غ جُطر٤ؼ٢ ُِؼ٤٘س، 

ش ػطذج٤ُوس جُر٤حٗوحئ( ٓٔوح ٣إًوذ -0.043 ئُو٠ 0.300ُطٞجء ك٤ٜوح ٓوح ذو٤ٖ )ق٤ع ضشجٝقص ه٤ْ ٓؼحَٓ جلإ

 جُخحطس ذؼ٤٘س جُركع هرَ جُطؿشذس.
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 (2خذول )

 9ٌ =                لُذ انجسث انًزغُزاد فٍ الأطبطُخ نؼُُخ انجسث نهمُبص انمجهٍ انزىصُف الإزصبئٍ 

       

 ( ٝجُخحص ذحُطٞط٤ق جلإقظحت٢ ُؼ٤٘س جُركع ك٢ جلإخطرحسجش جُرذ٤ٗوس ٝجُٜٔحس٣وس7ػف ؾذٍٝ )٣ٞ 

ه٤ووذ جُركووع هرووَ جُطؿشذووس إٔ جُر٤حٗووحش جُخحطووس ذؼ٤٘ووس جُركووع ٓؼطذُووس ٝؿ٤ووش ٓشووططس ٝضطغووْ ذووحُطٞص٣غ 

( ٓٔوح ٣إًوذ 0.428ئُو٠   0.247-ُطٞجء ك٤ٜح ٓح ذ٤ٖ )جُطر٤ؼ٢ ُِؼ٤٘س، ق٤ع ضطشجٝقص ه٤ْ ٓؼحَٓ جلإ

 ػطذج٤ُس جُر٤حٗحش جُخحطس ذؼ٤٘س جُركع هرَ جُطؿشذس.ئ
 

 

 

 ثبنثبً : يدبلاد انجسث :
 

 انًدبل انًكبًَ  :

 ضْ ئؾشجء ؾ٤ٔغ ه٤حعحش جُذسجعحش جلإعططلاػ٤س ػ٠ِ ِٓؼد ًشز ج٤ُذ ذ٘حدٟ عٔٞقس جُش٣حػ٠،

 ٝجلأعحع٤س ػ٠ِ ِٓؼد ًشز ج٤ُذ ذ٘حدٟ ذحًٞط جُش٣حػ٠ ذح عٌ٘ذس٣س.
 
 

 انًدبل انشيًُ : 
 

 انذراطخ الإطزطلاػُخ : ( أ)

 (03/4/7077ئ٠ُ   71/2/7077ضْ ئؾشجء جُذسجعحش جلإعططلاػ٤س ك٠ جُلطشز ٖٓ )

 
 

 انذراطخ الأطبطُخ :  ( ة)

( ك٠ جُلطشز ٖٓ  7077/7071ضْ ضطر٤ن جُذسجعس جلأعحع٤س خلاٍ كطشز جلإػذجد ُِٔٞعْ جُطذس٣ر٠ )

(، ٠ٛٝ ٓشقِس جلإػذجد جُرذ٠ٗ جُخحص، ٝٓح هرَ جُٔ٘حكغس ُِؼ٤٘س ه٤ذ 2/2/7077ئ٠ُ  02/2/7077)

 جُركع.
 

 راثؼبً : وطبئم وأدواد خًغ انجُبَبد:
 

 انمُبطبد انًظزخذيخ فً انجسث:
 

 

 

 الأخهشح والأدواد انًظزخذيخ: - أ
 

 .ًشجش ض٘ظ   – ط٘حد٣ن ًشجش   - ؾٜحص س٣غطح٤ٓطش ُو٤حط جُطٍٞ / لأهشخ عْ.                     -

عوووحػس   –ًوووشجش ٣وووذ   –ِٓؼووود ًوووشز ٣وووذ   - ٤ٓضجٕ ؽر٢ ُو٤حط جُٞصٕ / لأهشخ ًؿْ.   -

 ئ٣وحف.

 انذلالاد الإزصبئُخ                                                               
 

 انجذَُخ وانًهبرَخ انًزغُزاد 

وزذح 

 انمُبص

انًزىطظ 

 انسظبثً
 انىطُظ

الإَسزاف 

 انًؼُبري

يؼبيم 

 الإنزىاء

يؼبيم 

 انزفهطر

 انمذراد

 انجذَُخ

انـــمىح 

 انـمــصىي

 

 لىح انمجضخ
 0.605- 0.095 1.187 26.690 26.620 كدى انُذ انًًُُ

 0.951- 0.678 0.793 24.220 24.376 كدى انُذ انُظزي

 0.307- 0.435 1.633 34.530 34.858 كدى لىح ػضلاد انزخهٍُ

 0.604- 0.016 2.050 36.680 36.561 كدى لىح ػضلاد انظهز

رـسـًم 

انـمىح 

انًًُشح 

 ثبنظزػخ

 1.435- 0.108- 1.942 20.000 19.556 ركزار ثٍُ انذراػٍُ يٍ الإَجطبذ انًبئم انًؼذل

 0.514- 0.271- 1.581 19.000 18.667 ركزار انمفش انؼًىدٌ يٍ وضغ انمزفصبء

 1.185- 0.465- 2.184 25.000 24.556 ركزار اندهىص يٍ انزلىد يغ ثٍُ انزكجزٍُ

 1.242 0.962- 2.698 30.000 29.556 ركزار رفغ اندذع ػبنُبً يٍ وضغ الإَجطبذ

 انــًزوَخ
 0.495- 0.537- 2.068 16.670 16.226 طى ثٍُ اندذع أيبيبً يٍ وضغ انىلىف

 1.187- 0.260- 4.230 26.370 26.224 طى يذ اندذع خهفبً يٍ وضغ الإَجطبذ

 0.663- 0.237 6.405 40.000 41.444 درخخ الإَزمبل فىق انؼلايبد انزىاسٌ

 1.206- 0.077 2.028 22.000 21.889 درخخ انزصىَت يٍ انىثت ػبنُبً  انًهبرٌ الأداء
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 .أغوحٍ – ؽرحش٤ش –شش٣ؾ  طن  - .ذحُغ٘ط٤ٔطششش٣ؾ ه٤حط  – قحتؾ ُٚ ئسضذجد -

 .قرَ – ؾٜحص د٣٘ح٤ٓٞٓطش ُو٤حط جُوٞز - .طحكشز – أهٔحع – ذحسجش ذاسضلحػحش ٓخطِلس -

  ششجتف سطحص ذأٝصجٕ ٓخطِلس.  -

 

 أ(-1يزفك ) إخزجبراد انمذراد انجذَُخ لُذ انجسث. -ة
 

 

 

 

 :انـــمــــىح انـمــصــــىي 

 ج٤ُغشٟ()ًؿْ(هٞز جُورؼس )ج٠٘ٔ٤ُ،  -0

 هٞز ػؼلاش جُشؾ٤ِٖ)ًؿْ( -7

 هٞز ػؼلاش جُظٜش)ًؿْ( -1
 

 :رـسـًـــــــــم انـمــــــىح انًًُشح ثبنظزػخ 

 غح٤ٗس( 10غ٢٘ جُزسجػ٤ٖ ٖٓ جلإٗرطحـ جُٔحتَ جُٔؼذٍ)ػذد / -2

 غح٤ٗس( 10جُولض جُؼٔٞد١ ٖٓ ٝػغ جُوشكظحء)ػذد / -3

 غح٤ٗس( 10/جُؿِٞط ٖٓ جُشهٞد ٓغ غ٢٘ جُشًرط٤ٖ)ػذد  -4

 غح٤ٗس( 10سكغ جُؿزع ػح٤ُح  ٖٓ ٝػغ جلإٗرطحـ)ػذد / -2
 

  :انــًـــــــــــزوَـــــــــــخ 

 غ٠٘ جُؿزع أٓحٓح  ٖٓ ٝػغ جُٞهٞف)عْ( -8

 ٓذ جُؿزع خِلح  ٖٓ ٝػغ جلإٗرطحـ)عْ( -2
 

 :ٌانزىاس 

 جلإٗطوحٍ كٞم جُؼلآحش)دسؾس( -00
 

 

 

 ة( -1يزفك ): انخظ انخهفٍ لُذ انجسثنلاػجٍ  إخزجبر الأداء انًهبرٌ -ج 
 

 غح٤ٗس(.070)ػذد /  جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح   
 

 

 خبيظبً : انذراطبد الإطزطلاػُخ:
 

 : ًانذراطخ الإطزطلاػُخ الأون 
 

 ثهذف : (2/3/7077ئ٠ُ  71/2/7077) جُلطشز ٖٓجؾُش٣ص ك٢ 
 

 .خطرحسجش جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣سجلإضكذ٣ذ  -0

 جلإخطرحسجش، ٝششٝؽ أدجتٜح.جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٓ٘حعرس  -7

 جُطأًذ ٖٓ ٓذٟ طلاق٤س جلأؾٜضز ٝجلأدٝجش جُٔغطخذٓس ك٢ جُو٤حط. -1

 ئ٣ؿحد جُٔؼحٓلاش جُؼ٤ِٔس )ٓؼحَٓ جُظذم، ٝجُػرحش( ُلإخطرحسجش ه٤ذ جُركع. -2
 

 

 
 

 َزبئح انذراطخ :
 

ـ جلإخطرحسجش جُرذ٤ٗوس ٝجُٜٔوحسجش ٓوٖ ذؼوغ جُٔشجؾوغ جُؼ٤ِٔوس ٝجُذسجعوحش جُٔشؾؼ٤وس ًوضْ ضكذ٣ذ  -0

، ٛرووس (04()7002قغوح٤ٖٗ ) طوورك٢(، 02()7000سػوٞجٕ ) جُووذ٣ٖ ػوولاٟٝ، ٝٗظوش قغوٖ

 (.70()7000ع٤ُِٔحٕ )

 ضْ جُطأًذ ٖٓ ٓ٘حعرس جلإخطرحسجش، ٝششٝؽ أدجتٜح. -7
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 ضْ جُطأًذ ٖٓ طلاق٤س جلأؾٜضز ٝجلأدٝجش جُٔغطخذٓس ك٢ جُو٤حط ُطكو٤ن جلأٖٓ ٝجُغلآس. -1

 ضْ ئ٣ؿحد جُٔؼحٓلاش جُؼ٤ِٔس )جُظذم، جُػرحش( ُلإخطرحسجش ه٤ذ جُركع. -2
 

 انثجبد( –انًؼبيلاد انؼهًُخ )انصذق 
 

 :انصذق 
 

د٠ٗ ك٢ جلإخطرحسجش جُرذ٤ٗس سذحع جلأػ٠ِ ٝجلإسذحع جلأئ٣ؿحد جُظذم ػٖ ؽش٣ن جُٔوحسٗس ذ٤ٖ جلإضْ 

 ( ٣ٞػف رُي.1، ٝؾذٍٝ )ٝجُٜٔحس٣س ه٤ذ جُركع
 

 (3خذول )

 انصذق نهًزغُزاد لُذ انجسثيؼبيم 
 

 

 
 

خطرحسجش جُرذ٤ٗس جلإسذحع جلأد٠ٗ ك٢ سذحع جلأػ٠ِ ٝجلإ( ٝجُخحص ذحُلشٝم ذ٤ٖ جلإ1ؾذٍٝ ) ٣ٞػف 

ه٤ذ جُركع لإ٣ؿحد ٓؼحَٓ جُظذم، إٔ ٛ٘حى كشٝهح  رجش د ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ،  ٝجُٜٔحس٣س

( ٝٛزٙ جُو٤ٔس أًرش ٖٓ ه٤ٔس 00.1120 ئ٠ُ 1.221ق٤ع ضشجٝقص ه٤ٔس )ش( جُٔكغٞذس ٓح ذ٤ٖ )

( 0.234 ئ٠ُ 0.280( ٝضشجٝقص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُظذم ٓحذ٤ٖ )0.05)ش( جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

 خطرحسجش ػ٠ِ ه٤حط ٓح ٝػؼص ٖٓ أؾِٚ ٝض٤ٔضٛح ذحُظذم.ٓٔح ٣إًذ هذسز جلإ
 
 

 انثجبد:
 

ه٤ذ جُركع  ٝجُٜٔحس٣س جُػح٢ٗ ك٢ جلإخطرحسجش جُرذ٤ٗسٝجلأٍٝ  ٤ٖجُؼلاهس ذ٤ٖ جُططر٤وضْ ٖٓ خلاٍ ئ٣ؿحد 

 .ذطش٣وس ئػحدز ضطر٤ن جلإخطرحس
 (4خذول )

 يؼبيم انثجبد نهًزغُزاد لُذ انجسث
 

 انذلالاد الإزصبئُخ                                                       
 

 انًزغُزاد انجذَُخ وانًهبرَخ

وزذح 

 انمُبص

 انزطجُك انثبًَ انزطجُك الأول
 يؼبيم الإررجبط

 ع± ص   ع± ص  

انمذراد 

 انجذَُخ

انـــمىح 

 انـمــصىي

 

 لىح انمجضخ
 997.** 1.054 26.581 1.070 26.378 كدى انُذ انًًُُ

 995.** 0.725 24.512 0.772 24.333 كدى انُذ انُظزي

 999.** 1.487 35.110 1.519 34.885 كدى لىح ػضلاد انزخهٍُ

 1.000** 1.755 36.693 1.793 36.373 كدى لىح ػضلاد انظهز

رـسـًم 

انـمىح 

انًًُشح 

 ثبنظزػخ

 991.** 2.236 19.500 1.969 19.333 ركزار ثٍُ انذراػٍُ يٍ الإَجطبذ انًبئم انًؼذل

 961.** 1.348 19.000 1.402 18.833 ركزار انمفش انؼًىدٌ يٍ وضغ انمزفصبء

 989.** 2.256 24.000 2.038 23.833 ركزار اندهىص يٍ انزلىد يغ ثٍُ انزكجزٍُ

 994.** 2.314 29.500 2.605 29.333 ركزار رفغ اندذع ػبنُبً يٍ وضغ الإَجطبذ

 انــًزوَخ
 994.** 1.888 16.270 1.782 16.170 طى ثٍُ اندذع أيبيبً يٍ وضغ انىلىف

 1.000** 3.694 26.313 3.817 26.168 طى يذ اندذع خهفبً يٍ وضغ الإَجطبذ

 999.** 6.541 41.667 6.919 41.333 درخخ الإَزمبل فىق انؼلايبد ىاسٌانز

ً  انًهبرٌالأداء   982.** 1.557 21.667 1.782 21.500 درخخ انزصىَت يٍ انىثت ػبنُب
 

 انذلالاد الإزصبئُخ                                                         

 انًزغُزاد انجذَُخ وانًهبرَخ

وزذح 

 انمُبص

فزوق  الإرثبع الأدًَ الإرثبع الأػهً

 انًزىططبد

 لًُخ 

 )د(

يؼبيم 

 ع± ص   ع± ص   انصذق

 انمذراد

 انجذَُخ 

انـــمىح 

 انـمــصىي
 

 لىح انمجضخ
 0.780 3.943* 1.523 0.524 25.617 0.788 27.140 كدى انُذ انًًُُ

 0.803 4.256* 1.187 0.180 23.740 0.652 24.927 كدى انُذ انُظزي

 0.851 5.124* 2.477 0.699 33.647 0.954 36.123 كدى لىح ػضلاد انزخهٍُ

 0.956 10.337* 3.287 0.738 34.730 0.248 38.017 كدى لىح ػضلاد انظهز

رـسـًم 

انـمىح 

انًًُشح 

 ثبنظزػخ

 0.884 5.976* 3.333 1.031 17.667 0.894 21.000 ركزار ثٍُ انذراػٍُ يٍ الإَجطبذ انًبئم انًؼذل

 0.868 5.534* 2.333 0.516 17.667 0.894 70.000 ركزار انمفش انؼًىدٌ يٍ وضغ انمزفصبء

 0.940 8.696* 3.627 0.894 22.000 0.516 25.667 ركزار اندهىص يٍ انزلىد يغ ثٍُ انزكجزٍُ

 0.802 4.243* 4.000 1.867 27.333 1.366 31.333 ركزار رفغ اندذع ػبنُبً يٍ وضغ الإَجطبذ

 انــًزوَخ
 0.878 5.809* 3.000 0.894 14.670 0.894 17.670 طى ثٍُ اندذع أيبيبً يٍ وضغ انىلىف

 0.836 4.822* 6.103 2.254 23.112 2.122 29.220 طى يذ اندذع خهفبً يٍ وضغ الإَجطبذ

 0.805 4.292* 10.667 4.092 36.000 4.507 46.667 درخخ الإَزمبل فىق انؼلايبد انزىاسٌ

ً  الأداء انًهبرٌ  0.878 5.809* 3.000 0.894 20.000 0.894 23.000 درخخ انزصىَت يٍ انىثت ػبنُب
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جُػح٢ٗ ك٢ جلإخطروحسجش جُرذ٤ٗوس ٝجُٜٔحس٣وس ٝجلأٍٝ  ٤ٖذحُؼلاهس ذ٤ٖ جُططر٤و( ٝجُخحص 2ؾذٍٝ ) ٣ٞػف

 جلأٍٝ ٝجُػوح٠ٗ كو٠ ٤ٖه٤ذ جُركع لإ٣ؿحد ٓؼحَٓ جُػرحش ٝؾٞد ػلاهس رجش  د ُس ئقظوحت٤س ذو٤ٖ جُططر٤وو

( ٝٛوزٙ جُوو٤ْ أًروش 0.000،  0.240ؾ٤ٔغ جلإخطرحسجش، ق٤ع ضشجٝقص ه٤ٔس )س( جُٔكغٞذس ٓح ذو٤ٖ )

 ٓٔح ٣إًذ إٔ جلإخطرحسجش ه٤ذ جُركع ضط٤ٔض ذحُػرحش. (0.00)ٖٓ ه٤ٔس )س( جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ ٓغطٟٞ 
 

 

 :انذراطخ الإطزطلاػُخ انثبَُخ 
 

 ثهذف: (10/3/7077ئ٠ُ  00/3/7077)جُلطشز ٖٓ جؾُش٣ص ك٢ 

 ضكذ٣ذ ضذس٣رحش جُٔوحٝٓس ذحلأٝصجٕ جُ٘غر٤س ُِٞطلاش.  -0

 جُطخط٤ؾ جُض٢٘ٓ ُِطذس٣رحش جُٔخطحسز. -7
 

 َزبئح انذراطخ :

ٝٓٞجهغ  ؾغ جُؼ٤ِٔس ٝجُذسجعحش جُٔشؾؼ٤س ٝجُركٞظجخلاٍ جُشؾٞع ُِٔشضْ ضكذ٣ذ جُطذس٣رحش ٖٓ  -أ

 .( ضذس٣د17ػذدٛح ) ٝذِؾ(، 11،)(17)(،74)(،77)ًـ  شرٌس جُٔؼِٞٓحش جُذ٤ُٝس
 

 

 
 

 :           ُِٞطلاش( جُ٘غر٤س ذحلأٝصجٕ جُٔوحٝٓس )ضذس٣رحش جُطذس٣رحش جُٔوطشقس

جُطذس٣رحش جُٔوطشقس ُطكغ٤ٖ أدجء ٜٓحسز جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح  ٖٓ خلاٍ جُطذس٣د  ٛذكص -

ُِؼؼلاش جُؼحِٓس  ذاعطخذجّ أغوحٍ ذحلأٝصجٕ جُ٘غر٤س ُِٞطلاش ذذ ُس ٓطـ٤شجش جُ٘شحؽ جٌُٜشذ٠

 ذٌَ ٓشقِس ٖٓ ٓشجقَ أدجء جُٜٔحسز.

جُؼؼلاش جُؼحِٓس ك٢ ٜٓحسز جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح  ذاعطخذجّ ضك٤َِ جُ٘شحؽ ضْ ضكذ٣ذ  -

( ٝٗغد ٓغحٛٔطٜح ك٢ ٜٓحسز جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح ، ذ٘حء  ػ٠ِ جلإعطششحد EMGجٌُٜشذ٢ )

 (7(. ٓشكن )3()7008ذذسجعس ػرذ جُشقٖٔ ػوَ )

جُ٘طحتؽ جُخحطس ذحُ٘شحؽ جٌُٜشذ٢ ُِؼؼلاش جُؼحِٓس ذحُٜٔحسز ه٤ذ  ئخط٤حس جُطذس٣رحش ك٠ ػٞء ضْ -

دجء جُٜٔحسٟ ٝٝكوح  ُ٘غد ٓغحٛٔس جُؼؼلاش ك٠ ًَ ٓشقِس ٖٓ ٓشجقَ جلأدجء، ٝجلأجُركع، 

 ج٠ٌُِ.

جلأٝصجٕ جُ٘غر٤س ُِٞطلاش ُِوذسجش  ئشطِٔص جُطذس٣رحش جُٔوطشقس ػ٠ِ ضذس٣رحش ٓوحٝٓس ذاعطخذجّ -

ٝػذدٛح  ٓشٝٗس( ضٞجصٕ، ذحُغشػس، ٤ٔٓضز هٞز ضكَٔ هظٟٞ، هٞزس ٓطٔػِس ك٢ )جُرذ٤ٗس جُخحط

 ٖٓ جُطظ٣ٞد ٜٓحسز أدجء ُطر٤ؼس ٓشحذٜس ٜٓحس٣سضذس٣رحش ٝ، (74:  0د أسهحّ ٖٓ )( ضذس74٣)

                    ( ٣ٞػف رُي.1ٓشكن )ٝ (17:  72أسهحّ ٖٓ ) ،حش( ضذس٣ر4ٝػذدٛح ) ج٤ُذ ًشز ك٢ ػح٤ُح   جُٞغد

ٓشجػحز جُلشٝم جُلشد٣س ذ٤ٖ أكشجد جُؼ٤٘س ه٤ذ جُركع، ٝرُي ذططر٤ن جلأٝصجٕ جُ٘غر٤س ٝكوح  ُٞصٕ ضْ  -

 ًَ  ػرس.

ٝكوح  ُِٞصٕ جُ٘غر٢ ٌَُ ٝطِس ٖٓ ٝطلاش جُؿغْ ٝرُي ٌَُ )جُٔوحٝٓس( ضْ ضو٤ٖ٘ ٓوذجس جُػوَ  -

 ٣ٞػف رُي. ( 3ٝؾذٍٝ ) (،028، 022:  1قذٟ. )ػ٠ِ  س ػر

:  2. )جُططر٤نٓذز %( ٖٓ ٝصٕ ؾغْ ًَ  ػرس خلاٍ  3 -1غوحٍ ٓؼحكس ٖٓ )أعطخذجّ ئضْ  -

007.) 

 ٖٓ خلاٍ :  ٌَُ  ػرس ؼحفجُػوَ جُٔ ضْ ضكذ٣ذ -

 ٣ٞػف رُي.( 4ٝؾذٍٝ )(، 000ٝصٕ جُلاػرس / × ٗغرس جُػوَ ٖٓ ٝصٕ جُؿغْ )

 ٖٓ خلاٍ : ٟٖٓ ٝطلاش جُؿغْ ػ٢ِ قذ ضْ ضكذ٣ذ جُػوَ جُٔشجد قِٔٚ ٌَُ ٝطِس -

 ٣ٞػف رُي.( 2ٝؾذٍٝ )(، 000/جُٞصٕ جُ٘غر٢ ُِٞطَ × ٝصٕ جُػوَ جُٔؼحف )

ك٠ ػٞء جُٞصٕ جُٔؼحف ٝجُٞصٕ جُ٘غر٢ ُِٞطِس ٝرُي  سٌَُ ٝطِ زٝضْ جُطذسؼ ك٢ ٗغد جُشذ -

 .سٌَُ  ػر
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 ٓشًض قٍٞ ضػر٤طٜح ٝضْ جُشطحص ٖٓ ذٌشجش ِٓٔٞءز ٓشٗس أقضٓس ذٞجعطس جلأقٔحٍ ئٗشحء ضْ -

 .جُٞقذز جُطذس٣ر٤س هرَ ٝٓؼح٣شضٚ جُٞصٕ ككض ضْٝ ،ٝطلاش جُؿغْ ًطِس

 
 

 ( 5خذول )

 انىسٌ انُظجً نىصلاد اندظى 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6)خذول 

 رىسَغ الأوساٌ انًضبفخ وفمبً نىسٌ كم لاػجخ
 

 

وسٌ انلاػجخ  أرلبو انلاػجبد

 )كدى(

انىسٌ انًضبف 

(3)% 

انىسٌ انًضبف 

(4)% 

انىسٌ انًضبف 

(5)% 

1 64.8 1.944 2.592 3.24 

2 65.7 1.971 2.628 3.285 

3 60 1.8 2.4 3 

4 66.7 2.001 2.668 3.335 

5 65.1 1.953 2.604 3.255 

6 63.4 1.902 2.536 3.17 

7 65 1.95 2.6 3.25 

8 60.7 1.821 2.428 3.035 

9 64.5 1.935 2.58 3.225 
 

 
 

 

 

 

 

 

 انىسٌ انُظجٍ  نهىصهخ وصلاد اندظى

 (%21) اندذع

 (%07) انفخذ

 (%3) انظبق

 (%7) انمذو

 (%1) انؼضذ

 (%7) انظبػذ

 (%0) انُذ
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 (7خذول )

 رىسَغ الأوساٌ انُظجُخ انًضبفخ ػهً وصلاد اندظى نكم لاػجخ خلال رطجُك انزذرَجبد 
 

 

 

  (.02(،)8جُؼ٤ِٔس )ضْ جُطخط٤ؾ جُض٢٘ٓ ُططر٤ن جُطذس٣رحش جُٔخطحسز ٖٓ خلاٍ جُشؾٞع ُِٔشجؾغ  -خ

o  ( ك٢ 7077/7071ُطذس٣رحش ك٢ صٖٓ كطشز جلإػذجد ُِٔٞعْ جُش٣حػ٢ )جهحٓص جُرحقػس ذططر٤ن

 ٓشقِط٢ )جلإػذجد جُرذ٢ٗ جُخحص، ٝٓح هرَ جُٔ٘حكغحش(.

o ( : أعحذ٤غ ضذس٣د ٓطظِس.8ٓذز ضطر٤ن جُطذس٣رحش ) 

o (ُؿٔؼسج - جُخ٤ٔظ - جُػلاغحء - جلأقذ( ٝقذجش أ٣حّ )2عرٞع : )ػذد جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س ك٢ جلأ. 

o (.2/2/7077جُٔٞجكن ) جُؿٔؼس( قط٠ ٣ّٞ 02/2/7077جُٔٞجكن ) جلأقذٖٓ ٣ّٞ  ضْ جُططر٤ن 

o ( :ٝقووذجش 2ػووذد جُٞقووذجش جُطوو٢ ضووْ ضطر٤وٜووح خوولاٍ ٓووذز جُط٘ل٤ووز )( ×( ٝقووذز 17( أعووحذ٤غ ) )8

 .ضذس٣ر٤س

انىسٌ 

انُظجً 

 نهىصهخ

وسٌ      

  انلاػت

 (كدى)           

  انثممَظجخ 

 ف انًضب

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

64.8 65.7 60 66.7 65.1 63.4 65 60.7 64.5 

 انىسٌ

انُظجٍ  

نىصهخ 

اندذع 

(43%) 

3% 0.83592 0.84753 0.774 0.86043 0.83979 0.81786 0.8385 0.78303 0.83205 

4% 1.11456 1.13004 1.032 1.14724 1.11972 1.09048 1.118 1.04404 1.1094 

5% 1.3932 1.41255 1.29 1.43405 1.39965 1.3631 1.3975 1.30505 1.38675 

انىسٌ 

انُظجٍ 

نىصهخ انفخذ 

(12%) 

3% 0.23328 0.23652 0.216 0.24012 0.23436 0.22824 0.234 0.21852 0.2322 

4% 0.31104 0.31536 0.288 0.32016 0.31248 0.30432 0.312 0.29136 0.3096 

5% 0.3888 0.3942 0.36 0.4002 0.3906 0.3804 0.39 0.3642 0.387 

انىسٌ 

انُظجٍ 

نىصهخ 

انظبق 

(5%) 

3% 0.0972 0.09855 0.09 0.10005 0.09765 0.0951 0.0975 0.09105 0.09675 

4% 0.1296 0.1314 0.12 0.1334 0.1302 0.1268 0.13 0.1214 0.129 

5% 0.162 0.16425 0.15 0.16675 0.16275 0.1585 0.1625 0.15175 0.16125 

انىسٌ 

انُظجٍ 

نىصهخ انمذو 

(2%) 

3% 0.03888 0.03942 0.036 0.04002 0.03906 0.03804 0.039 0.03642 0.0387 

4% 0.05184 0.05256 0.048 0.05336 0.05208 0.05072 0.052 0.04856 0.0516 

5% 0.0648 0.0657 0.06 0.0667 0.0651 0.0634 0.065 0.0607 0.0645 

انىسٌ 

انُظجٍ 

نىصهخ 

انؼضذ 

(3%) 

3% 0.05832 0.05913 0.054 0.06003 0.05859 0.05706 0.0585 0.05463 0.05805 

4% 0.07776 0.07884 0.072 0.08004 0.07812 0.07608 0.078 0.07284 0.0774 

5% 0.0972 0.09855 0.09 0.10005 0.09765 0.0951 0.0975 0.09105 0.09675 

انىسٌ 

انُظجٍ 

نىصهخ 

انظبػذ 

(2%) 

3% 0.03888 0.03942 0.036 0.04002 0.03906 0.03804 0.039 0.03642 0.0387 

4% 0.05184 0.05256 0.048 0.05336 0.05208 0.05072 0.052 0.04856 0.0516 

5% 0.0648 0.0657 0.06 0.0667 0.0651 0.0634 0.065 0.0607 0.0645 

انىسٌ 

انُظجٍ 

نىصهخ انُذ 

(1%) 

3% 0.01944 0.01971 0.018 0.02001 0.01953 0.01902 0.0195 0.01821 0.01935 

4% 0.02592 0.02628 0.024 0.02668 0.02604 0.02536 0.026 0.02428 0.0258 

5% 0.0324 0.03285 0.03 0.03335 0.03255 0.0317 0.0325 0.03035 0.03225 
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o ّضوغ٤ْ جُطذس٣رحش ػ٠ِ غلاظ ٓشجقَ جُٔوطشقس، ٝرُي ٖٓ خلاٍ جُطذس٣د ؽش٣وس ضْ ئعطخذج ،

 ٖٓ جُٔض٣ذ ُطكل٤ض ٝرُي جُكَٔ ص٣حدز جلإعطوشجس، ٣طْ ٓشقِس ئ٠ُ كٌِٔح ٝطَ أدجء جُلاػر٤ٖ 

ذحلأٝصجٕ جُ٘غر٤س  جُٔوحٝٓس ضذس٣رحش ص، ق٤ع ًحٗجُطذس٣ؽ ك٢ ص٣حدز جُكَٔ ُٔرذأ ٝكو ح جُط٤ٌلحش

ك٢ جُٔشقِس جلأ٠ُٝ ٖٓ جلأعرٞع جُخحٓظ ُِغحدط، ٝجُٔشقِس جُػح٤ٗس ٖٓ جلأعرٞع ُِٞطلاش 

ٝضشجٝـ جُضٖٓ ج٢ٌُِ جُغحذغ ُِطحعغ، ٝجُٔشقِس جُػحُػس ٖٓ جلأعرٞع جُؼحشش ُِػح٢ٗ ػششٖٓ 

 ضذس٣ر٤س.  م( ك٢ ًَ ٝقذز 13:  73)ُِطذس٣رحش ٖٓ 
 

 

 : انذراطخ الإطزطلاػُخ انثبنثخ 

 ثهذف: (03/4/7077ئ٠ُ  7/4/7077)ك٢ جُلطشز ٖٓ  جؾُش٣ص

 .عرٞعلأدجخَ ج جُٔوحٝٓس ذحلأٝصجٕ جُ٘غر٤س ُِٞطلاش ضذس٣رحشضكذ٣ذ ػذد  -0

 .جُطذس٣ر٤س  جشدجخَ جُٞقذ طذس٣رحشجُ ضٞص٣غ -7

 .ضو٤ٖ٘ أقٔحٍ جُطذس٣رحش دجخَ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س -1
 

 : خطىاد انذراطخ

 ( ٝقذز ضذس٣ر٤س ػ٠ِ ػ٤٘س جُذسجعس جلإعططلاػ٤س ُِطأًذ ٖٓ 7ضْ ضطر٤ن جُطذس٣رحش خلاٍ ػذد )

 ئٌٓح٤ٗس ضطر٤وٜح ٝٓ٘حعرطٜح ُِؼ٤٘س ه٤ذ جُركع.
 

 َزبئح انذراطخ :

 .( ضذس٣رحش4:  2) عرٞعلأدجخَ ج جُٔوحٝٓس ذحلأٝصجٕ جُ٘غر٤س ُِٞطلاش ضذس٣رحشضْ ضكذ٣ذ ػذد  -0

 ( ٣ٞػف رُي.8، ٝؾذٍٝ )جُطذس٣ر٤س جشجُٞقذدجخَ  طذس٣رحشجُ ضْ ضٞص٣غ -7

 : ضرؼ ح ُٔح ٢ِ٣ جُطذس٣ر٤س جشضو٤ٖ٘ أقٔحٍ جُطذس٣رحش دجخَ جُٞقذضْ  -1
 

o  ػذد جُطٌشجسجش دجخَ جُٔؿٔٞػس: 
 

                          جشضٌشجس (8  – 4) ٖٓقَٔ ٓطٞعؾ  -

       ضٌشجس                    ( 07 – 00) ٖٓقَٔ ػح٢ُ  -

       ضٌشجس                    ( 02 – 07) ٖٓقَٔ أهظ٠  -
 

o  ( ٖٓ ٓؿٔٞػحش.2:  7ػذد جُٔؿٔٞػحش ) 

o ( ٖٓ م. 7:  0صٖٓ جُشجقس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش ) 
 

 : ٓشضلغ /ٓ٘خلغ]ٚ عطخذٓص ؽش٣وس جُطذس٣د جُلطشٟ ذشو٤جُ   طزق انزذرَت انًظزخذيخ 

ُٔح  ،٣غطط٤غ جُ٘حشة ضكِٔٚ%( ٖٓ أهظ٠ ٓح  83:  20، ٝضشجٝقص شذز جُطذس٣رحش ٖٓ )جُشذز[

 :ضط٤ٔض ذٚ ضِي جُطش٣وس ذٔطـ٤شجش ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜح جُط٘ٞع ك٠ أعح٤ُد جُطذس٣د ٖٓ ق٤ع 

 كطشجش جُشجقس( –جُكؿْ  –جُشذز  )
 

 : ضْ ضكذ٣ذ جُكَٔ جُطذس٣ر٢ ذٔح ٣ط٘حعد ٓغ ٓغطٟٞ جُ٘حشثحش، ٝكطشز  درخبد انسًم انًظزخذيخ

ص٣حدز ػذد  ُكَٔ ٖٓ خلاٍ ص٣حدز عشػس جلأدجء، أٝجلإػذجد، ٝجلإسضلحع جُطذس٣ؿ٢ ذذسؾس ج

 جُٔؿٔٞػحش، أٝ ضو٤َِ كطشجش جُشقس. 
 

o ٓطٞعؾ ئ٠ُ أهظ٠ضشجٝقص  دسؾس جُكَٔ جلأعرٞػ٢ ٖٓ: 

 %[  22  %  : 20]  قَٔ ٓطٞعؾ  –

 %[  22  %  : 23]   قَٔ ػح٢ُ            –

 %[  83  : %  80قَٔ أهظ٢             ] –
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 : ضكذ٣ذ ػذد ٓشجش جُطذس٣د ُذسؾحش جُكَٔ ٝجُطذسؼ ذٚ ٖٓ ق٤ع جُكَٔ ضْ  رشكُم زًم انزذرَت

عطخذجّ ضش٤ٌَ دسؾحش جُكَٔ جلإعرٞػ٠ ذحُطش٣وس جُطٔٞؾ٤س ئجلأهظ٢( ٓغ  –جُؼح٠ُ  –)جُٔطٞعؾ 

  جُ٘حشثحش. هذسجشقَٔ ػح٠ُ ٓغ ٓشجػحز ( 0)قَٔ ٓ٘خلغ  (0) ،(0:0)
 

  : ٍرى رسذَذ درخبد زًم انزذرَت خلال شهىر انجزَبيح  كًب َه 

 أعرٞع ٓطٞعؾ (0أعرٞع ػح٢ُ + 7أعرٞع أهظ٢ +  0)   )قَٔ جُشٜش جُٔطٞعؾ   -

 أعرٞع ػح٢ُ + ج أعرٞع ٓطٞعؾ ( 0أعرٞع أهظ٢ +  7)      )قَٔ جُشٜش جُؼح٢ُ   -
 

 ( 8خذول )

 نهىصلاد ػهً انىزذاد انزذرَجُخرىسَغ رذرَجبد انًمبويخ وفمبً نلأوساٌ انُظجُخ 
 

 
 

 الٌوم

 الثامن السابع السادس الخامس الأسبوع    

 الحمل                 
 أجزاء الوحدة

 عالً
55 % 

 أقصى
00 % 

 متوسط
 50 % 

 عالً
55 % 

 الأحد

 20، 21، 15، 10، 4 25، 20، 15، 10، 3 19، 14، 9، 2 10، 14، 9، 1 أرقام التدرٌبات

 الشدة

 
من وزن اللاعبة موزعة وفقا للأوزان النسبية  %( 3)

 للوصلات
 

%( من وزن اللاعبة موزعة وفقا للأوزان النسبية  4)
 للوصلات

 12-10 0-6 16-14 12-10 عدد التكرارات 

 3 3 2 2 عدد المجموعات

 ق 1.5 ق 1.5 ق 1 ق 1 الراحة بٌن المجموعات

 دقٌقة 35:  25 الزمن الكلً )ق(

 الثلاثاء

 20، 21، 15، 10، 4 25، 20، 15، 10، 3 19، 14، 9، 2 10، 14، 9، 1 أرقام التدرٌبات

 الشدة

 
%( من وزن اللاعبة موزعة وفقا للأوزان النسبية  3)

 للوصلات
 

%( من وزن اللاعبة موزعة وفقا للأوزان النسبية  4)
 للوصلات

 12-10 0-6 16-14 12-10 عدد التكرارات 

 3 3 2 2 عدد المجموعات

 ق 1.5 ق 1.5 ق 1 ق 1 الراحة بٌن المجموعات

 دقٌقة 35:  25 الزمن الكلً )ق(

 الخمٌس

 20، 21، 15، 10، 4 25، 20، 15، 10، 3 19، 14، 9، 2 10، 14، 9، 1 أرقام التدرٌبات

 الشدة

 
%( من وزن اللاعبة موزعة وفقا للأوزان النسبية  3)

 للوصلات
 

موزعة وفقا للأوزان النسبية %( من وزن اللاعبة  4)
 للوصلات

 12-10 0-6 16-14 12-10 عدد التكرارات 

 3 3 2 2 عدد المجموعات

 ق 1.5 ق 1.5 ق 1 ق 1 الراحة بٌن المجموعات

 دقٌقة 35:  25 الزمن الكلً )ق(

 الجمعة

 20، 21، 15، 10، 4 25، 20، 15، 10، 3 19، 14، 9، 2 10، 14، 9، 1 أرقام التدرٌبات

 الشدة

 
%( من وزن اللاعبة موزعة وفقا للأوزان النسبية  3)

 للوصلات
 

%( من وزن اللاعبة موزعة وفقا للأوزان النسبية  4)
 للوصلات

 12-10 0-6 16-14 12-10 عدد التكرارات 

 3 3 2 2 عدد المجموعات

 ق 1.5 ق 1.5 ق 1 ق 1 الراحة بٌن المجموعات

 دقٌقة 35:  25 الزمن الكلً )ق(
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 ( 8ربثغ خذول )

 رىسَغ رذرَجبد انًمبويخ وفمبً نلأوساٌ انُظجُخ نهىصلاد ػهً انىزذاد انزذرَجُخ
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 الٌوم

 الثانً عشر الحادي عشر العاشر التاسع  الأسبوع         

 الحمل              
 أجزاء الوحدة

 متوسط
 50 % 

 أقصى
  00 % 

 عالً
  55 % 

 أقصى
  00 % 

 الأحد

 التدرٌبات أرقام
 

5 ،11 ،16 ،22 ،29 6 ،11 ،16 ،23 ،30 5 ،12 ،15 ،24 ،31 
0 ،13 ،15 ،25 ،26 ،

32 

 الشدة

 
%( من وزن اللاعبة موزعة  4)

 وفقا للأوزان النسبية للوصلات
 
 

 %( من وزن اللاعبة موزعة وفقا للأوزان النسبية للوصلات 5)

 16-14 12-10 16-14 0-6 عدد التكرارات 

 4 4 4 3 المجموعاتعدد 

زمن الراحة بٌن 
 المجموعات

 ق 2 ق 2 ق 2 ق 1.5

 دقٌقة 35:  25 الزمن الكلً )ق(

 الثلاثاء

 30، 23، 16، 11، 6 29، 22، 16، 11، 5 أرقام التدرٌبات
5 ،12 ،15 ،24 ،

31 
0 ،13 ،15 ،25 ،26 ،

32 

 الشدة

 
%( من وزن اللاعبة موزعة  4)

 للوصلاتوفقا للأوزان النسبية 
 

 %( من وزن اللاعبة موزعة وفقا للأوزان النسبية للوصلات 5)

 16-14 12-10 16-14 0-6 عدد التكرارات 

 4 4 4 3 عدد المجموعات

زمن الراحة بٌن 
 المجموعات

 ق 2 ق 2 ق 2 ق 1.5

 دقٌقة 35:  25 الزمن الكلً )ق(

 الخمٌس

 30، 23، 16، 11، 6 29، 22، 16، 11، 5 أرقام التدرٌبات
5 ،12 ،15 ،24 ،

31 
0 ،13 ،15 ،25 ،26 ،

32 

 الشدة

 
%( من وزن اللاعبة موزعة  4)

 وفقا للأوزان النسبية للوصلات
 

 %( من وزن اللاعبة موزعة وفقا للأوزان النسبية للوصلات 5)

 16-14 12-10 16-14 0-6 عدد التكرارات 

 4 4 4 3 عدد المجموعات

زمن الراحة بٌن 
 المجموعات

 ق 2 ق2 ق 2 ق 1.5

 دقٌقة 35:  25 الزمن الكلً )ق(

 الجمعة

 31، 24، 15، 12، 5 30، 23، 16، 11، 6 29، 22، 16، 11، 5 أرقام التدرٌبات
0 ،13 ،15 ،25 ،26 ،

32 

 الشدة

 
%( من وزن اللاعبة موزعة  4)

 وفقا للأوزان النسبية للوصلات
 

 للأوزان النسبية للوصلات %( من وزن اللاعبة موزعة وفقا 5)

 16-14 12-10 16-14 0-6 عدد التكرارات 

 4 4 4 3 عدد المجموعات

زمن الراحة بٌن 
 المجموعات

 ق 2 ق2 ق 2 ق 1.5

 دقٌقة 35:  25 الزمن الكلً )ق(
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 طبدطبً : انذراطخ الأطبطُخ : 

  انمُبطبد انمجهُخ :
 

، ػِوو٠ ػ٤٘ووس جُركووع (7077/ 2/ 04ئُوو٠  03/2/7077)جؾُش٣ووص جُو٤حعووحش جُور٤ِووس كوو٢ جُلطووشز ٓووٖ 

 جلأعحع٤س هرَ ذذج٣س جُطؿشذس.
 

 رطجُك انزذرَجبد :
 

( ٝقذجش 2، ٖٓ خلاٍ )(2/2/7077ئ٠ُ  02/2/7077)ضْ ضطر٤ن جُطذس٣رحش ك٢ جُلطشز ٖٓ  -

كطشض٢ جلإػذجد جُرذ٢ٗ جُخحص، ٝٓح هرَ ( ٝقذز ضذس٣ر٤س خلاٍ 17ضذس٣ر٤س أعرٞػ٤س ذاؾٔح٢ُ )

 جُٔ٘حكغس.
 

 جُؼؼلاش عطٜذجفئ ػ٠ِ سًضش ٝجُط٢ سػحك٤جلإ جُٔوحٝٓحش عطخذجّاذضْ ضطر٤ن جُطذس٣رحش  -

 ٝٓح جُخحص ػذجدجلإ ضذس٣رحش ٓغ ضط٘حعد ذك٤ع ،ػح٤ُح   غدجُٞ ٖٓ جُطظ٣ٞد زٜٓحس ك٢س جُؼحِٓ

 جُٔغحسجش ٓغ ضط٘حعد سذطش٣و ضطر٤وٜح ضْضطشحذٚ ٓغ ؽر٤ؼس جلأدجء جُٜٔحس١،ٝٝ س،جُٔ٘حكغ هرَ

ئشطِٔص ػ٠ِ ٝجُط٢ ك٢ ًشز ج٤ُذ،  ػح٤ُح   غدجُٞ ٖٓ جُطظ٣ٞد زٜٓحس دجءأ ؿحٙك٢ ٗلظ ئضٝ سجُكش٤ً

(، ضْ ضٞص٣ؼٜح ػ٠ِ جُٞقذجش 1( ضذس٣د ذؼذ جلإقٔحء جُؼحّ ٓرحششز ك٢ ًَ ٝقذز ٓشكن )17ػذد )

 ( ٣ٞػف رُي.8جُطذس٣ر٤س ٝؾذٍٝ )
 

 

 : انمُبطبد انجؼذَخ
 

ئُوووو٠  00/2/7077)جؾُش٣ووووص جُو٤حعووووحش جُرؼذ٣ووووس ػِوووو٠ ػ٤٘ووووس جُركووووع جلأعحعوووو٤س كوووو٢ جُلطووووشز ٓووووٖ 

 ذؼذ ئٗطٜحء جُطؿشذس. (00/2/7077
 
 

 

 -بً : انًؼبندبد الإزصبئُخ :ثؼطب

ُِكظوٍٞ ػِو٠ جُٔؼحُؿوحش جلإقظوحت٤س  SPSS ضٔص ٓؼحُؿس جُر٤حٗحش ذحعطخذجّ جُرشٗحٓؽ ج قظوحت٠ 

 جُطح٤ُس :
 

 ػزض ويُبلشخ انُزبئح:

 ػزض انُزبئح: أولاً :
 

 (  9خذول )

ٌ = )           انجذَُخ لُذ انجسث مذراد هانمُبطٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نثٍُ انذلالاد الإزصبئُخ                            

9) 
 

  2.306=   0.05)د( اندذونُخ ػُذ يظزىي * لًُخ 

 جُٞع٤ؾ. - ٗكشجف جُٔؼ٤حسٟ.جلإ - ٓؼحَٓ جُطلِطف. - ٓؼحَٓ جلإُطٞجء. - جُٔث٣ٞس.جُ٘غرس  -

 قؿْ جُطأغ٤ش. - جخطرحس "ش" جُلشٝم. - ٢.جُٔطٞعؾ جُكغحذ - سضرحؽ "س" ُر٤شعٕٞ.ٓؼحَٓ جلإ -

 انذلالاد الإزصبئُخ                                               

 انمذراد انجذَُخ وإخزجبرارهب

وزذح 

 انمُبص

 لًُخ انفزق ثٍُ انًزىططٍُ انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً

 )د(

َظجخ 

 ع± ص   ع± ص   ع± ص   انزسظٍ%

انـــمىح 

 انـمــصىي

 لىح انمجضخ
 8.80% 22.381* 0.343 2.570 1.156 29.190 1.187 26.620 كدى انُذ انًًُُ

 9.64% 17.567* 0.443 2.604 0.837 26.981 0.793 24.376 كدى انُذ انُظزي

 19.72% 28.174* 0.914 8.588 1.877 43.444 1.633 34.858 كدى لىح ػضلاد انزخهٍُ

 18.30% 32.892* 0.752 8.292 2.469 44.860 2.050 36.561 كدى لىح ػضلاد انظهز

ًم رـسـ

انـمىح 

انًًُشح 

 ثبنظزػخ

 24.72% 26.612* 0.722 6.444 2.500 26.000 1.942 19.556 ركزار ثٍُ انذراػٍُ يٍ الإَجطبذ انًبئم انًؼذل

% 04.00 20.239* 0.527 3.554 1.787 22.222 1.581 18.667 ركزار انمفش انؼًىدٌ يٍ وضغ انمزفصبء  

 18.75% 5.667* 3.000 5.662 3.419 30.222 2.184 24.556 ركزار اندهىص يٍ انزلىد يغ ثٍُ انزكجزٍُ

 21.72% 55.939* 0.440 8.222 2.386 37.778 2.698 29.556 ركزار رفغ اندذع ػبنُبً يٍ وضغ الإَجطبذ

 انــًزوَخ
 24.72% 16.000* 1.000 5.333 2.362 21.559 2.068 16.226 طى ثٍُ اندذع أيبيبً يٍ وضغ انىلىف

 24.68% 7.582* 3.399 8.592 3.732 34.812 4.230 26.224 طى يذ اندذع خهفبً يٍ وضغ الإَجطبذ

 30.13% 15.264* 3.514 17.882 7.244 59.333 6.405 41.444 درخخ الإَزمبل فىق انؼلايبد اسٌانزى
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( جُخحص ذحُذ  ش جلإقظحت٤س ُؼ٤٘س جُركع ك٠ جلإخطرحسجش جُرذ٤ٗس ه٤وذ جُركوع هروَ 2ػف ؾذٍٝ )٣ٞ

( ك٠ ؾ٤ٔوغ جلإخطروحسجش 0.03ٝؾٞد كشٝم رجش د ُس ئقظحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س ) جُطؿشذس،ٝذؼذ 

(، ًٔح ضشجٝقص 33.212 ئ٠ُ 3.442س ٓح ذ٤ٖ )جُرذ٤ٗس ه٤ذ جُركع ق٤ع ضشجٝقص ه٤ٔس )ش( جُٔكغٞذ

 %(. 10.03 ئ٠ُ 8.80ٗغرس جُطكغٖ ٓح ذ٤ٖ )
 

 
 

 
 

 
 خزجبراد انجذَُخ لُذ انجسثيزىططبد انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي نلإ (1شكم )

 
 

 ( 10خذول )

 انجذَُخ لُذ انجسث   انمذرادزأثُز فً انيمذار زدى 

                                                                                                                              ( = ٌ9) 
                                                      

 بئُخانذلالاد الإزص                                                      
 

 انمذراد انجذَُخ وإخزجبرارهب    

وزذح 

 انمُبص

 لًُخ

 )د(

يظزىي 

 انذلانخ

زدى انزأثُز 

 نكىهٍ
يمذار زدى 

 انزأثُز

انـــمىح 

 انـمــصىي

 

 لىح انمجضخ
 ٓشضلغ 7.460 0.00 22.381* ًؿْ انُذ انًًُُ

 ٓشضلغ 5.856 0.00 17.567* ًؿْ انُذ انُظزي

 ٓشضلغ 9.391 0.00 28.174* ًؿْ لىح ػضلاد انزخهٍُ

 ٓشضلغ 10.964 0.00 32.892* ًؿْ لىح ػضلاد انظهز

رـسـًم انـمىح 

 انًًُشح ثبنظزػخ

 ٓشضلغ 8.871 0.00 26.612* ضٌشجس ثٍُ انذراػٍُ يٍ الإَجطبذ انًبئم انًؼذل

 ٓشضلغ 6.746 0.00 20.239* ضٌشجس انمفش انؼًىدٌ يٍ وضغ انمزفصبء

 ٓشضلغ 1.889 0.00 5.667* ضٌشجس يغ ثٍُ انزكجزٍُاندهىص يٍ انزلىد 

 ٓشضلغ 18.646 0.00 55.939* ضٌشجس رفغ اندذع ػبنُبً يٍ وضغ الإَجطبذ

 انــًزوَخ
 ٓشضلغ 5.333 0.00 16.000* عْ ثٍُ اندذع أيبيبً يٍ وضغ انىلىف

 ٓشضلغ 2.527 0.00 7.582* عْ يذ اندذع خهفبً يٍ وضغ الإَجطبذ

 ٓشضلغ 5.088 0.00 15.264* دسؾس الإَزمبل فىق انؼلايبد انزىاسٌ

 فأكثر 0.0* )مرتفع(  0.0حتى أقل من  0.5* )متوسط( من   0.5* دلالة حجم التأثٌر وفقا لكوهن التأثٌر )منخفض( أقل من 
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القفز 
العمودي من 

وضع 
 القرفصاء

26.62 القٌاس القبلى 24.376 34.858 36.561 19.556 18.667

29.19 القٌاس البعدى 26.981 43.446 44.86 26 22.222

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى
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وضع 
 الإنبطاح

الإنتقال فوق 
 العلامات

24.556 القٌاس القبلى 29.556 16.226 26.224 41.444

30.222 القٌاس البعدى 37.778 21.559 34.817 59.333

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى
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جُرذ٤ٗوس ه٤وذ جُركوع ق٤وع  كو٠ جلإخطروحسجش جُطذس٣رحش جُٔوطشقوسقؿْ ضأغ٤ش ( ٓوذجس 00ػف ؾذٍٝ )٣ٞ

(، ٝضشو٤ش د ُوس قؿوْ جُطوأغ٤ش ٝكووح 08.424 ئُو٠ 0.882ضشجٝقص ه٤ْ قؿْ جُطأغ٤ش ٤ٌُٖٛٞ ٓح ذو٤ٖ )

 .)ٓشضلغ( ٣ظرف جُطأغ٤ش، كٔوذجس قؿْ كأًػش (0.8)ػ٘ذٓح ضٌٕٞ جُو٤ْ  ٤ٌُٖٛٞٚ أٗ
 

 
 (  11خذول )

ً ثٍُ انمُبطٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نًهبرح انذلالاد الإزصبئُخ   لُذ انجسث  انزصىَت يٍ انىثت ػبنُب
 

( = ٌ9) 

 انذلالاد الإزصبئُخ                                         
 

    

  ٌانًهبر الأداء 

وزذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً
انفزق ثٍُ 

 انًزىططٍُ
 لًُخ

 )د(

َظجخ 

 انزسظٍ %
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

 24.80% 26.00* 0.833 7.222 2.752 29.111 2.028 21.889 درخخ َت يٍ انىثت ػبنُبانزصى

 

  2.306=   0.05* لًُخ )د( اندذونُخ ػُذ يظزىي 
 

( جُخحص ذحُذ  ش جلإقظوحت٤س ُؼ٤٘وس جُركوع كو٠ جلإخطروحس جُٜٔوحس١  ه٤وذ جُركوع 00ػف ؾذٍٝ )٣ٞ

 ٜٓووحسز( كوو٠ 0.03ٝؾووٞد كووشٝم رجش د ُووس ئقظووحت٤س ػ٘ووذ ٓغووطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ووس ) جُطؿشذووسهرووَ ٝذؼووذ 

، ًٔووح ذِـووص ٗغوورس جُطكغووٖ (74.00)ه٤ووذ جُركووع ق٤ووع ذِـووص ه٤ٔووس )ش( ػح٤ُووح   جُٞغوود ٓووٖ جُطظوو٣ٞد

(72.80 %). 

 
 

 

 (2شكم )

 خزجبر انًهبرٌ لُذ انجسثيزىططبد انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي نلإ
 

 

 ( 12خذول )

 يهبرح انزصىَت يٍ انىثت ػبنُبً فً  زأثُزانزدى يمذار 

                                                                                                                              ( = ٌ9) 
 

 انذلالاد الإزصبئُخ
 

 انًهبرٌ الأداء

وزذح 

 انمُبص

 لًُخ

 )د(

يظزىي 

 انذلانخ

زدى انزأثُز 

 نكىهٍ

يمذار زدى 

 انزأثُز

 ٓشضلغ 8.667 0.00 26.00* درخخ بً انزصىَت يٍ انىثت ػبنُ

 

 فأكثر 0.0* )مرتفع(  0.0حتى أقل من  0.5* )متوسط( من   0.5* دلالة حجم التأثٌر وفقا لكوهن التأثٌر )منخفض( أقل من 
 

0

5

10

15

20

25

30

 التصوٌب من الوثب عالٌا

21.88
9 

29.11
1 

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى



 

 

  شرالسابع عالجزء 2023( عدد دٌسمبر36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 212 - 

 

ه٤وذ  ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح  ٜٓحسز جُطظ٣ٞد ك٠  حش جُٔوطشقسقؿْ ضأغ٤ش جُطذس٣رى( ٓوذجس 07ػف ؾذٍٝ )٣ٞ

 ٚ(، ٝضش٤ش د ُس قؿوْ جُطوأغ٤ش ٝكووح ٌُو٤ٖٛٞ أٗو8.442جُركع ق٤ع ذِـص ه٤ٔس قؿْ جُطأغ٤ش ٤ٌُٖٛٞ )

 .)ٓشضلغ( ٣ظرف جُطأغ٤ش، كٔوذجس قؿْ كأًػش (0.8)ػ٘ذٓح ضٌٕٞ جُو٤ْ 
 

 

 

 

 

 ثبَُبً : يُبلشخ انُزبئح:

 يُبلشخ َزبئح انفزض الأول :
 

جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ  ذ٤ٖدجُس ئقظحت٤ح  ( ٝؾٞد كشٝم 0( ٝشٌَ )00 ،2ؾذ٢ُٝ )ٗطحتؽ ٞػف ض

)جُوٞز جُوظٟٞ، ضكَٔ جُوٞز  ه٤ذ جُركع جُرذ٤ٗس سجشُوذٝجُرؼذ١ ُظحُف جُو٤حط جُرؼذ١ ك٠ ؾ٤ٔغ ج

 ئ٠ُ 8.80ضشجٝقص ٗغرس جُطكغٖ ٓح ذ٤ٖ )ق٤ع ، ج٤ُٔٔضز ذحُغشػس، جُٔشٝٗس، جُطٞجصٕ(

ئخطرحس جلإٗطوحٍ كٞم جُؼلآحش، ذ٤٘ٔح أهَ ٗغرس ضكغٖ ، ًٝحٗص أػ٠ِ ٗغرس ضكغٖ ُظحُف %( 10.03

ٓٔح (، 08.424 ئ٠ُ 0.882)ه٤ْ قؿْ جُطأغ٤ش ٓح ذ٤ٖ  لإخطرحس هٞز جُورؼس ج٠٘ٔ٤ُ، ًٔح ضشجٝقص

 .قؿْ ضأغ٤ش ٓشضلغ٣ش٤ُش ئ٠ُ 
 

ؼذ ٛزٙ ه٤ذ جُركع، ٝضُ  جُوذسجش جُرذ٤ٗسضوذّ ٓغطٟٞ جُ٘حشثحش ك٠ ؾ٤ٔغ ٓٔح عرن ٣طؼف ٝ

جُٔوحٝٓس ذحلأٝصجٕ جُ٘غر٤س ُٞطلاش جُؿغْ، ضكووص ٖٓ ضذس٣رحش  ٢ج ُٔذٟ جلإعطلحدز جُطجُ٘طحتؽ ٓإشش  

ٝضؼُض١ جُرحقػس رُي ئ٢ُ ه٤حٜٓح ضٞص٣غ جلأٝصجٕ جُٔؼحكس ػ٠ِ ؾغْ جُلاػرحش ك٢ ػٞء جُٞصٕ جُ٘غر٢ 

ٌَُ ٝطِس ٌَُ  ػرس ػ٠ِ قذٟ، ٝٝكوح  ُِ٘شحؽ جٌُٜشذ٢ ُِؼؼلاش جُؼحِٓس ذحُٜٔحسز ه٤ذ جُركع، 

جُوٞز جُوظٟٞ، ضكَٔ جُوٞز ُط٢ ذذٝسٛح أغشش ئ٣ؿحذ٤ح  ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُوذسجش جُرذ٤ٗس ُِ٘حشثحش )ٝج

 ٖٝٓ غْ أدٟ ئ٠ُ ئقذجظ ٛزج جُطكغٖ. ،ج٤ُٔٔضز ذحُغشػس، جُٔشٝٗس، جُطٞجصٕ(

 
 

 ض٤ٔ٘وس كو٢ جُٔوحٝٓوحش جلأ٤ٔٛوس ئعوطخذجّ أٗوٚ ٓوٖ( 7000) قٔوحد ٓلط٣ٝ٢طلن رُي ٓغ ٓح رًشٙ 

 ضوذس٣رحش ئعوطخذجّ إٔ جُذسجعوحش أغرطص ق٤ع جُرِٞؽ هرَ ٓح ٓشقِس ك٢ ٝخحطس جُرذ٤ٗس ج٤ُِحهس ػ٘حطش

 ذظوٞسز ٝجُكش٤ًوس ٝجُؼؼ٤ِس جُرذ٤ٗس ج٤ُِحهس سكغ ئ٢ُ ٣إد١ ػ٤ِٔس ضذس٣ر٤س أعظ خلاٍ ٖٓ جُٔوحٝٓحش

 (42:  02خحطس.)
 

 

ٓؼظْ جلأٗشطس جُش٣حػ٤س جُط٠  ز جُؼؼ٤ِس ضكطَ جُٔشضرس جلأ٠ُٝ ك٠ٞإٔ جُو ئ٠ُ سجُرحقػ شىضشُٝ 

ٖٓ ضؼُذ  ، ق٤عجُوذسجش جُكحعٔس ك٠ ًػ٤ش ٖٓ ٜٓحسجش ًشز ج٤ُذٖٓ  ، ًٔح ضؼُذضططِد جُٞغد جُؼٔٞدٟ

 ذذ  ػر٢ ًشز ج٤ُذلاك ،جُٞغد ػح٤ُح  ٖٓ ًطغحخ ٝئضوحٕ ٜٓحسز جُطظ٣ٞد ئر٠٘ ػ٤ِٜح أْٛ جُشًحتض جُط٠ ٣ُ 

ُِزسجػ٤ٖ ٝجُشؾ٤ِٖ ُٔٞجؾٜس جُططٞس ك٠ جُطشم جُذكحػ٤س ٖٓ جُوٞز جُؼؼ٤ِس ذوذس ًر٤ش  ٞجإٔ ٣طٔطؼ

ٖٓ ٝذحُطح٠ُ ٣غطخذّ جُلاػرٕٞ جُطظ٣ٞد  جُخؾ جلأٓح٢ٓ،جُٔغطخذٓس قح٤ُح  ٝجُط٠ ضٔ٘غ جُطظ٣ٞد ٖٓ 

ُٞطٍٞ ئ٠ُ أػ٠ِ ٖٓ ٓغطٟٞ ٝجِشؾ٤ِٖ ُِٞغد ػح٤ُح  ُز ػؼ٤ِس ٞٝجُزٟ ٣ططِد ه ،جُٞغد ػح٤ُح  

 . جُخؾ جُخِل٢ٖٓ ذوٞز  ػ٠ِ جُٔش٣ٞ٠ٓد ُِطظُِزسجػ٤ٖ ٝ ٝضخط٤ْٜ، جُٔذجكؼ٤ٖ
 

إٔ أ٤ٔٛس جُوٞز جُؼؼ٤ِس ك٠  (00)(7000)ًٔحٍ ػرذ جُك٤ٔذ، ٝطرك٠ قغح٤ٖٗ ٣ٝؼ٤ُق   

ٖٔ ك٠ ٓغحػذز جُلاػد ػ٠ِ جُٞغد )أٓحٓح   ػ٠ِ جٌُشجش  ػح٤ُح ( ٤ُطٌٖٔ ٖٓ جلإعطكٞجر –ًشز ج٤ُذ ضٌ 

جُؼح٤ُس، ذحلإػحكس ُطٞظ٤لٜح لأدجء جُٜٔحسجش جُكش٤ًس ٝجُٔطٔػِس ك٠ جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد، ًٔح أٜٗح 

ضإِٛٚ لأدجء جُطظ٣ٞد ذوٞز ػ٠ِ جُٔش٠ٓ، ٝٛزٙ جُٜٔحسجش ػشٝس٣س ُلاػد ًشز ج٤ُذ، كحُٞغد 

 ُِطٔش٣ش أٝ جُطظ٣ٞد، ضؼُطرش ٜٓحسجش ضؼُرش ذشذز ػٖ ٌٕٓٞ جُوٞز جُؼؼ٤ِس.
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 جُطوذس٣د ذشجٓؽ ك٢ ُٚ أ٤ٔٛس ًر٤شز ذحلأغوحٍ جُطذس٣د ٕأ ،(7002) جُخحُن ػرذ ػظحّش٤ش ٣ُ ٝ

 جلأغوحٍ أٝئعطرؼحد ئػحكس ٣ٌٖٔكٖٔ خلاُٚ  ،جُٔخطِلس جُش٣حػ٤س جلأٗشطس ك٢ جُلاػر٤ٖ لإػذجد جُٔٞؾٜس

 ٓؿٔٞػس ٌَُٝ ضٔش٣ٖ ٌَُ جُٔو٘٘س جُٔوحٝٓس ٠ُئ ُٞطٍٖٞٝٓ غْ ج ٢جٌُِ جُكَٔ ٠ُئ جُٔخطِلس ذأقؿحٜٓح

 ( 001:  2).ػؼ٤ِس
 

أقووذ  ٣ؼُووذ ٛووٞ ذحلأغوووحٍ جُطووذس٣د ٕأ (7003ٝٗحس٣ٔووحٕ جُخط٤وود ) ،زًش ػرووذ جُؼض٣ووض جُ٘ٔووش٣ووٝ

ٝٓٞجؾٜطٜوح،  جُووٞز ئٗطوحؼ ػ٠ِ جُٔوذسز ُض٣حدز ٓطذسؾس ٓوحٝٓحش ذاعطخذجّ جُلاػد ٝض٤ٜثس ئػذجد ؽشم

جلأغووحٍ جُٔؼوحكس ػِو٠ إٔ ضٌوٕٞ ػِو٠ ًوَ  ٕ جُط٤ٔ٘س جُٔطٞجصٗس ُِوٞز ضكطحؼ ئُو٠ جُطوذس٣د ذاعوطخذجّٝئ

 4)ضكذ٣ذ أٝصجٕ جلأغوحٍ ٌَُ ٓؿٔٞػس ػؼ٤ِس ٣طْ ضذس٣رٜح.ٓغ ٝصٗٚ ك٢ ػٞء ؾضء ٖٓ أؾضجء جُؿغْ 

 :027) 

٣ووطْ كوو٢ ًووشز ج٤ُووذ ضططِوود ضػر٤ووص أغوووحٍ  ٓووٖ جُٞغوود ػح٤ُووح   إٔ ٜٓووحسز جُطظوو٣ٞدٝضشُوو٤ش جُرحقػووس 

جلأدجء جُٜٔوحسٟ قطو٠   كو٢ ٗلوظ ئضؿوحٙ جلأٓحًٖ جُٔطِٞخ ضكغ٤ٖ جُووٞز جُؼؼو٤ِس ك٤ٜوح ٝ ك٠ئػحكطٜح 

 إٔ (7000ٓلطو٢ قٔوحد )عط٘حدج  ُٔح أشحس ئ٤ُوٚ ئ، ٣إغش عٞء ئعطخذجّ جُػوَ ػ٠ِ كؼح٤ُس جلأدجء جُٜٔحسٟ

 ضوإغش جُطو٢ جُطذس٣ر٤وس جُٞعوحتَ ٓوٖ جُؿغْ ٝصٕ ٖٓ ٓؼ٤٘س ٝذ٘غد جلإػحك٤س جلأغوحٍ عطخذجّاذ جُطذس٣د

 (704:  70)جلأدجء. ك٢ جُؼحِٓس جُؼؼ٤ِس جُٔؿح٤ٓغ ضط٣ٞش ك٢
 

 

 Christos Kotzamanidis et.alًٞضضٓح٤ٗووذ٣ظ ٝآخووشٕٝ  ُٝوووذ رًووش ًش٣غووطٞط  

.  ػر٢ ًشز ج٤ُوذ أدجء ص٣حدز أؾَ ٖٓ ذحُكشًس خحطس ؾذ٣ذز ضذس٣د أدٝجش ضط٣ٞش أٗٚ ٣ؿد (7001)

 ُؼؼوولاش جُوووٞز ضووذس٣د إٔ ئ  ُٜووْ، أعحعوو٢ شووشؽ ٛووٞ جُؼووحّ جُٔوحٝٓووس ضووذس٣د إٔ ٓووٖ جُووشؿْ ٝػِوو٠

ووح ُووٚ ٣ٌووٕٞ ُووٖ ، جُكشًووس كوو٢ ٝجُٔشووحسًس ٓؼ٤٘ووس،  ٔ  جُؿٜووحص ئؾرووحس كووإ رُووي، ٝٓووغ .كٞس٣ووس ٗطووحتؽ دجت

 جُٔلحطووَ ذوو٤ٖ ٓوووٖ٘ ذشووٌَ ضٞص٣ؼووٚ ٣ووطْ ٝجُووز١ ٓطضج٣ووذ، ذكٔووَ جُطكووشى ػِوو٠ جُؼؼوو٢ِ جُؼظوور٢

 ٓل٤وذز ٗط٤ؿوس ُوٚ ٣ٌوٕٞ ٝهوذ جُٔلظوَ ػِو٠ جُشوذ٣ذ جُضجتوذ جُطك٤َٔ ػ٠ِ ٣كحكع إٔ شأٗٚ ٖٓ جُٔشحسًس،

 (4 -3:  72)ُِكشًس.

 

إٔ ضكغٖ جُوٞز جُ٘غر٤س ٣وطْ ٓوٖ خولاٍ ص٣وحدز  (7002ٝأًذ ك٢ ٛزج جُظذد ػظحّ ػرذجُخحُن )

%( ٓووٖ ٝصٕ جُؿغووْ، ٝإٔ جُطووذس٣د  3 -٣1ٌووٕٞ ٝصٜٗووح ٓووٖ ) ٝصٕ جُؿغووْ ٓػووَ ئػووحكس أغوووحٍ ٝجُطوو٠

 (001:  2 )ذحلأغوحٍ ٣إدٟ ئ٠ُ ص٣حدز جُوٞز جُؼؼ٤ِس ٝجُطكَٔ ٝجُٔشٝٗس ٝجُٜٔحسز.
 

(، ٝمحمد ذش٣وووووغ، ئ٣ٜووووحخ جُرووووذ٣ٟٞ 08()7001ُٝوووووذ ئضلوووووص آسجء ًووووَ ٓووووٖ ٓغووووؼذ ػِوووو٠ )

إٔ جُطذس٣د ذحلأغوحٍ ٖٓ جُٞعحتَ جُلؼحُوس ُطكغو٤ٖ جُووٞز ( 03()7004محمد جُشٝذ٠ )(،ٝ 07()7003)

جُؼؼوو٤ِس ذأٗٞػٜووح جُٔخطِلووس، كٔووٖ خوولاٍ ص٣ووحدز هووٞز جُؼؼوولاش ٗط٤ؿووس ُطؼشػووٜح ئُوو٠ ٓوحٝٓووس أًرووش 

ٝٓطذسؾس ك٢ جُظؼٞذس، ٣كذظ ض٤ٌق ُِؼؼلاش جُٔشطشًس ك٠ جلأدجء، كحُطوذس٣د ذحلأغووحٍ ٣ؼٔوَ ػِو٠ 

٣ٝؼُو٤ق ٝجُوذسز ػ٠ِ جُو٤حّ ذٔططِرحش جلأدجء ذٌلحءز ػح٤ُس، ضكغ٤ٖ جُوٞز جُؼؼ٤ِس ٝجُغشػس ٝجُطكَٔ 

إٔ جُطووذس٣د ذحُٔوحٝٓووس أغرووص ًلحءضووٚ خوولاٍ جُٔووذ١ William Kraemwr  (700۲ )ُٝوو٤ْ ًش٣ٔووش

جٌُحٓووَ ُِكشًووس كٜووٞ ٣ض٣ووذ ٓووٖ هووٞز جُؼؼوولاش ٝجُٔووذ١ جُكشًوو٢ ُِٔلحطووَ ق٤ووع ٣ؼٔووَ ػِوو٢ ضو٣ٞووس 

(.ٝٛوزج ٓوح ٣طلون ٓوغ ٗطوحتؽ جُركوع 012:  10جُكشًوس )جُؼؼلاش جُؼحِٓس ٝجُٔغحػذز ٝجُٔؼحدز أغ٘حء 

 . جُكح٢ُ جُط٠ أشحسش ئ٠ُ ضكغٖ ٓطـ٤شجش جُوٞز جُؼؼ٤ِس، جُٔشٝٗس، ٝجُطٞجصٕ
 

Christian, cook et.al (7002)(71 ،)ٓوغ ٗطوحتؽ دسجعوس جُذسجعوس جُكح٤ُوس ٝضطلون ٗطوحتؽ   

 جُوذّ ضوذكن ضو٤٤وذ ٓوغ جُٔطوضجٖٓ جُٔ٘خلؼوس جلأقٔوحٍذاعطخذجّ  حش جُٔوحٝٓس٠ُ إٔ ضذس٣رئٝجُط٠ أشحسش 

ٛزج جُ٘ٞع  ٓغ جُٔ٘خلؼس جُشذز عطخذجّئ إٔ ًٔح ُِش٣حػ٤٤ٖ، جُؼؼ٤ِس جُوذسز ك٢ عش٣ؼس ص٣حدجش أظٜش

 .جُؼؼ٤ِس جُوٞز ك٢ ًر٤ش ضكغٖ أظٜش ٖٓ جُطذس٣رحش
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ًٞضضٓح٤ٗووذ٣ظ ٝآخووشٕٝ  ًش٣غووطٞطدسجعووس ًٔووح ئضلوووص ٗطووحتؽ جُذسجعووس جُكح٤ُووس ٓووغ ٗطووحتؽ   

Christos Kotzamanidis et.al (7001) ٕػِوو٠ جُٔٞػووٞػس جلإػووحك٤س جلأٝصجٕ ػِوو٠ أ 

 ٣وضػؽ   جلإػوحك٤س جلأٝصجٕ ٛوزٙ ٓػَ ئعطخذجّ إٔٓؼ٤٘س، ق٤ع  هذسجش ضكُغٖ إٔ ٣ٌٖٔ جُؿغْ أؾضجء

 جُٔشوحسًس، جُٔلحطوَ قوٍٞ ٖٓ جُٔوحٝٓس ٣ض٣ذ جلإػحك٢ حُكَٔكجُكشًس،  ٗٔؾ ٓغ ٣طذجخَ أٝ جُلاػر٤ٖ

 ضكغووٖ غوْ ٝٓووٖ. جُووٞز انؼضذذلاد ثذ  رمذذىو أٌ َدذت انذذٌجُؿٜووذ ذوزٍ  ُض٣ووحدز جُكحؾوس ئُوو٠ ٣وإد١ ٓٔوح

  (3: 72)جُؼؼ٤ِس. جُوٞزٓطـ٤شجش 
 

 وانذي َُص ػهً: وفً ضىء يب طجك رزسمك صسخ انفزض الأول

" رىخذ فزوق دانخ إزصبئُبً ثٍُ انمُبطذٍُ انمجهذٍ وانجؼذذٌ فذً انمذذراد انجذَُذخ )انمذىح انمصذىي  

انمىح انًًُشح ثبنظذزػخ  انًزوَذخ  انزذىاسٌ(   انخبصذخ ثًهذبرح انزصذىَت يذٍ انىثذت ػبنُذبً رسًم 

 نصبنر انمُبص انجؼذٌ".

 

 يُبلشخ َزبئح انفزض انثبٍَ : -2
 

 

جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ  ذ٤ٖدجُس ئقظحت٤ح  ( ٝؾٞد كشٝم 7( ٝشٌَ )07 ،00ؾذ٢ُٝ )ٗطحتؽ ٞػف ض

ٗغرس جُطكغٖ ٜٓحسز جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح ، ق٤ع ذِـص ٝجُرؼذ١ ُظحُف جُو٤حط جُرؼذ١ ك٠ 

 .قؿْ ضأغ٤ش ٓشضلغ٣ش٤ُش ئ٠ُ ٓٔح ( 8.442)ه٤ْ قؿْ جُطأغ٤ش  ، ًٔح ذِـص%( 72.80)
 

جُطظو٣ٞد ٓوٖ جُٞغود ػح٤ُوح ، ٜٓوحسز ، ٝقؿوْ جُطوأغ٤ش كو٢ طكغٖجُ سٗغرئسضلحع ضؼُضٟ جُرحقػس ٝ

جُوووٞز ج٤ُٔٔووضز ذحُغووشػس، ضكٔووَ ئُوو٠ ضكغووٖ جُوووذسجش جُرذ٤ٗووس جُخحطووس ذحُٜٔووحسز )جُوووٞز جُوظووٟٞ، 

، جُؿغوْ لأٝصجٕ جُ٘غور٤س ُٞطولاشُو ضرؼوح   جُٔوحٝٓوسضوذس٣رحش  ٝجُ٘حضؽ ػٖ ئعوطخذجّ( ، جُطٞجصٕجُٔشٝٗس

حؽ جُ٘شوو ضكذ٣ووذٛح ذذ ُووس ٝجُطوو٠ ضووْ ،ُطوو٢ ضؼٔووَ ػِوو٠ جُؼؼوولاش جُؼحِٓووس كوو٢ جُٜٔووحسز ذشووٌَ ٓرحشووشجٝ

ٓؼشكس أًػوش جُؼؼولاش ٓغوحٛٔس كو٠ ًوَ ٓشقِوس ٓوٖ ٓشجقوَ أدجء عحْٛ ك٢  ٓٔح، جٌُٜشذ٠ ُِؼؼلاش

جُطو٠ ذوذٝسٛح  كو٢ ئضؿحٜٛوحقٔحٍ ضذس٣ر٤س ٓ٘طظٔس أك٢ ػٞء أدجتٜح جُط٢ ضْ  ٝضٞؾ٤ٚ جُطذس٣رحش زجُٜٔحس

 ٜٓحسز جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح .أدش ئ٠ُ ضكغٖ 

 

( إٔ جُ٘شوووحؽ جٌُٜشذووو٠ كووو٠ جُٔؿوووحٍ 0()0222ٖ )٣ٝشووو٤ش جذوووٞ جُؼووولا ػروووذجُلطحـ ٝمحمد قغووو٤٘

جُش٣حػ٠ ٣غطخذّ ُٔؼشكس ٗغرس ٓغحٛٔس جُؼؼلاش جُؼحِٓس ك٠ جُٜٔوحسجش جُٔخطِلوس، ُطوٞك٤ش ٓؼِٞٓوحش 

ُِٔذسذ٤ٖ ػٖ جُخظحتض جُلاصٓس  دجء ضِي جُٜٔحسجش ٝجٌُشوق ػوٖ جُؼلاهوحش جُٔطذجخِوس ذو٤ٖ قشًوس 

 أؾضجء جُؿغْ أغ٘حء أدجؤٛح.

 

 جُخطوٞز ٜٗح٣وس ُكظوس ٓوٖ روذأز جُطظو٣ٞد ٓوٖ جُٞغود ػح٤ُوح  ٝجُطو٢ ٣أدجء ٜٓوحسٝٗظشج  ُطر٤ؼوس 

 ُِووزسجع خِل٤ووس ٓشؾكووس أهظوو٠ ُكظووس ئُوو٠ ُوولأسع جلإسضوووحء هووذّ ُٔووظ ٝذذج٣ووس ُلإهطووشجخ جلأخ٤ووشز

جُٔظٞذس، ٝٛزٙ جُٔشقِس ضططِد هٞز جُؼؼلاش جُط٢ ضؼَٔ ػِو٠ ٓلظوَ جٌُطوق ق٤وع ضٌٔوٖ ٝظ٤لطٜوح 

ػوحكس ُٔشٝٗوس حلإذك٢ هرغ جُزسجع لأػ٠ِ ٝٛٞ ٓح ٤ٔ٣ض جلأدجء ك٠ ٓشقِس جُٔشؾكس لأػ٠ِ ُِٝخِوق، 

 ئُو٠ جُٔظوٞذس ُِوزسجع خِل٤وس ٓشؾكوس أهظو٠ ُكظوس ذ٤٘ٔح ضرذأ جُٔشقِوس جُشت٤غو٤س ٓوٖ، ٓلظَ جٌُطق

  ُِؿوزع جُوحذؼوس هوٞز جُؼؼولاشٓٔوح ٣ططِود  جُٔشٓو٠، ٓطؿٜس ئُو٠ جُلاػد ٣ذ جٌُشز ٖٓ خشٝؼ ُكظس

 ُِٔغحػذز ػ٠ِ ٗوَ جُكشًس ئ٠ُ جُزسجع جُٔظٞذس ك٢ ئضؿحٙ قشًس جُطظ٣ٞد.
 

قطو٠ ُٔوظ  جُٔشٓو٠ ئُو٠ جُلاػود ٣وذ ٓوٖ جٌُشز خشٝؼ ُكظس ٖٓ ضرذأ جُٔطحذؼس ٓشقِسًٔح إٔ  

هووٞز جُؼؼوولاش جُطوو٢ ضؼٔووَ ػِوو٠ هوورغ جُؿووزع كوو٢  ٓٔووح ٣ططِوود هووذّ جُلاػوود ُوولأسع ذؼووذ جُٜرووٞؽ،

جُكشًحش جُط٢ ضط٤ٔض ك٢ أدجتٜح ذحُذٝسجٕ ه٤ِلا  ًٔوح كو٢ أدجء ٜٓوحسز جُطظو٣ٞد ٓوٖ جُٞغود ػح٤ُوح  ٝػ٘وذ 
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أدجء جُلاػرس ُٜزٙ جُٜٔحسز أغ٘حء جُٔشقِس جُشت٤غ٤س ٝجُٔطحذؼس ٣ٌٕٞ دٝسجٕ جُؿزع ٤ُِغوحس لإضٔوحّ ػ٤ِٔوس 

جُ٘حطرس ُِؼٔٞد جُلوش١، خحطس ج٤ُغوشٟ ُِكلوحظ ػِو٠ ئٗطظوحخ  وٞز جُؼؼلاشُجُطظ٣ٞد، ذحلإػحكس 

  أؾضجء جُؿغْ ُِؼَٔ ذٌلحءز ُطكو٤ن ٛذف جلأدجء.  جُؿغْ ٖٝٓ غْ ض٤ٜثس ذحه٢
 

( إٔ  ػد ًشز ج٤ُذ   ٣طٌٖٔ 7007)ٝجشحس ك٠ ٛزج جُظذد ًٔحٍ جُذ٣ٖ دس٣ٝ  ٝآخشٕٝ 

ئكطوحسٙ ُؼ٘ظش جُوٞز، ُزج كإ ئعطخذجّ جُطذس٣رحش جُط٠ ٖٓ ئضوحٕ ٜٓحسز جُطظ٣ٞد ػح٤ُح  ك٠ قحُس 

ضطشحذٚ ك٠ قشًحضٜح ٝض٣ٌٜٞ٘ح ٝٓططِرحضٜح ٝٓٞجهلٜح ٝئضؿحٙ جُؼَٔ ك٤ٜح ٓغ ضِي جُكشًحش جُٔطٔش٤س ٓغ 

ؽر٤ؼس جُِؼرس، ٝجُط٠ ضإدٟ أغ٘حء جُٔ٘حكغس ضؼطرش ذٔػحذس جلإػذجد جُٔرحشش، ٝئقذٟ جُٞعحتَ جُشت٤غ٤س 

ُلاػر٤ٖ، ٝذطك٤َِ جُٜٔحسجش جُكش٤ًس ٌُشز ج٤ُذ ٝكوح  ُِٔططِرحش جُرذ٤ٗس، ٝجُط٠  ُطط٣ٞش قحُس جُطذس٣د

ضغْٜ ك٠ أدجء جُٜٔحسجش ذحُطش٣وس جُٔػ٠ِ ئضؼف إٔ جُ٘ؿحـ ك٠ أدجء أٟ ٜٓحسز دكحػ٤س أٝ ٛؿ٤ٓٞس 

ػشٝسٟ ٣غْٜ ك٠ أدجتٜح ذظٞسز ٓػح٤ُس، ٝإٔ ٛ٘حى أًػش ٖٓ ػ٘ظش  ٣كطحؼ ُطط٣ٞش ػ٘ظش ذذ٠ٗ 

 (.22 ،20 : 2أدجء ًَ ٜٓحسز ٝكوح  ُطر٤ؼطٜح ) ذذ٠ٗ ٣غْٜ ك٠
 

 

ذحلأغوووحٍ جُٔؼووحكس كوو٢ ػووٞء جُووٞصٕ  ُطووذس٣رحش جُٔوحٝٓووس ئعووطخذجٜٓح ٝضشُوو٤ش جُرحقػووس ئُوو٠ إٔ

 ٓح هروَ جُٔ٘حكغوسجُخحص،  جلإػذجد ض٠كطش جُ٘غر٢ ُٞطلاش جُؿغْ ك٢ ٗلظ شٌَ جلأدجء جُٜٔحس١ ٝك٢

 جُذج٤ُووس "جُؼؼووِسجُطوو٢ ضٔػِووص كوو٢ ٝ ػح٤ُووح   جُٞغوود ٓووٖ جُطظوو٣ٞدٝضووذس٣د جُؼؼوولاش جُؼحِٓووس ذٜٔووحسز 

 جُشأعووو٤ٖ رجش جُؼؼوووِس ٣ٔووو٤ٖ، شووؤحٍ / جُرحؽ٤٘وووس جُخحسؾ٤وووس جُٔ٘كشكوووس جُؼؼوووِس جلأٓوووح٢ٓ(، )جُؿوووضء

 جُؼؼووِس ٣ٔوو٤ٖ، شوؤحٍ / جُلوووش١ ُِؼٔووٞد جُ٘حطورس جُؼؼووِس جُلخز٣ووس، جُشأعوو٤ٖ رجش جُؼؼووِس جُؼؼوذ٣س،

 جُؼؼووِس جُلخز٣ووس، سؤٝط جلأسذؼووس رجش جُؼؼووِس جُخحسؾ٤ووس، جُطٞأ٤ٓووس جُؼؼووِس جُظٜش٣ووس، جُؼشػوو٤س

 جُؼؼوذ٣س، سؤٝط جُوػلاظ رجش جُؼؼوِس جلأٓح٤ٓوس، جُوظور٤س جُؼؼوِس / ٤ٔ٣ٖ، شٔحٍ جُرط٤٘س جُٔغطو٤ٔس

 أٛووْ ٓووٖدجء جُ٘حضؿووس ٓووٖ ضك٤ِووَ جُ٘شووحؽ جٌُٜشذوو٠ خوولاٍ جلأ ج٤ُووذ. / جُوحذؼووس ُشعووؾ جُرحعووطس جُؼؼووِس

ه٤ووذ ؼ٤٘وس ُِٝٓوٖ غووْ ٜٓوحسز جُطظو٣ٞد ٓوٖ جُٞغوود ػح٤ُوح   جُطذس٣ر٤وس جُكحُوس كو٢ ضكغوو٤ٖ جُلؼحُوس جُٞعوحتَ

 جُركع.
 

دجء إٔ أRaymond Maurice (7003()72 )ٓووٞس٣ظ سج٣ٔٞٗووذ ٝأًووذ كوو٢ ٛووزج جُظووذد 

ضطشوووحذٚ كووو٠ ض٣ٌٜٞ٘وووح جُكشًووو٠ ٝضش٤ًرٜوووح جُوووذ٣٘ح٠ٌ٤ٓ ٓوووغ جلأدجء جُٜٔوووحسٟ ٝكووووح   ٢جُطوووذس٣رحش جُطووو

 .دجء جُٜٔحسٟجُِكظ٤س ُِؼؼلاش دجخَ جلأدجء ضِؼد دٝسج  ٛحٓح  ك٠ جلإسضوحء ذٔغطٟٞ جلأ عطخذجٓحشُلإ
 

ًٞضضٓح٤ٗوذ٣ظ ٝآخوشٕٝ  ًش٣غوطٞطدسجعوحش ًوَ ٓوٖ ٗطحتؽ جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ ٗطحتؽ ٝضطلن   

et.al Christos Kotzamanidis (7001)(72ٝ ،)عوووٌٞكحط د٤ٔ٣طش٣وووٞط Dimitrios 

Skoufas  (2008)(73) ًٕر٤وش ذشوٌَ ٣كُغوٖ إٔ ٣ٌٔوٖ جلأؽوشجف ػ٠ِ ذاػحكس أقٔحٍ جُطذس٣د أ 

 ؽش٣ووس ضطر٤ن ػ٠ِ جُٔذسذ٤ٖ جُكو٤وس ٛزٙ ضشؿغ إٔ ٣ؿد ج٤ُذ،ٖٝٓ غْ ًشز  ػر٢ ُذٟ جُطظ٣ٞد ٖٓ

ٝٛوزج ٓوح ٣طلون ٓوغ ٗطوحتؽ جُركوع جُكوح٢ُ جُطو٢ أشوحسش ئُو٠ ، ك٢ ٝقوذز جُطوذس٣د ج٤ٓٞ٤ُوس ٛزٙ جُطذس٣د

 غد ػح٤ُح .ضكغ٤ٖ ٜٓحسز جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞ
 

 

 وانذي َُص ػهً: وفً ضىء يب طجك رزسمك صسخ انفزض انثبٍَ

انزصذىَت يذٍ انىثذت  يهذبرح" رىخذ فزوق دانخ إزصذبئُبً ثذٍُ انمُبطذٍُ انمجهذٍ وانجؼذذٌ فذً أداء 

 نصبنر انمُبص انجؼذٌ"ػبنُبً 
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 ستنتاجات:الإ

 
 

جٌُٜشذ٠ ُِؼؼلاش أغش ئ٣ؿحذ٤ح  ك٠ ضذس٣رحش جُٔوحٝٓس ذحلأغوحٍ جُ٘غر٤س ُِٞطلاش ٝكوح  ُِ٘شحؽ  -1

جُوذسجش جُرذ٤ٗس )جُوٞز جُوظٟٞ، ضكَٔ جُوٞز ج٤ُٔٔضز ذحُغشػس، جُٔشٝٗس، جُطٞجصٕ( ٝضشجٝقص 

 ِطٞجصٕ، ذ٤٘ٔح أهَ ضكغٖق٤ع ذِؾ أػ٠ِ ضكغٖ ُ%(،  10.03 ئ٠ُ 8.80ٗغد جُطكغٖ ٓح ذ٤ٖ )

 .ُِوٞز جُوظٟٞ

 

ضذس٣رحش جُٔوحٝٓس ذحلأغوحٍ جُ٘غر٤س ُِٞطلاش ٝكوح  ُِ٘شحؽ جٌُٜشذ٠ ُِؼؼلاش جُؼحِٓس ذٜٔحسز  -2

 %(. 72.80جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح  أغش ئ٣ؿحذ٤ح  ك٠ أدجء جُٜٔحسز ق٤ع ذِـص ٗغرس جُطكغٖ )

 

 انزىصُبد:

 
 

 

جلأٝصجٕ جُ٘غر٤س ُِٞطلاش ُ٘حشثحش ًشز ج٤ُذ  ضو٤ٖ٘ جلأقٔحٍ جُطذس٣ر٤س ُطذس٣رحش جُٔوحٝٓس ذاعطخذجّ -0

 (، ُِٝٔشجقَ جُغ٤٘س جُٔخطِلس ٝكن جلأٝصجٕ جُ٘غر٤س ُٞطلاضْٜ.7008ٓٞج٤ُذ )
 

 ذٜٔحسز جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح  ٖٓ ه رَجُ٘شحؽ جٌُٜشذ٠ ُِؼؼلاش جُؼحِٓس جلإعطؼحٗس ذ٘طحتؽ  -7

 ظ٣ٞد.ٓذسذ٢ ًشز ج٤ُذ ُلإٛطٔحّ ذطذس٣رٜح، ٖٓ أؾَ ضكغ٤ٖ ًلحءز جُط

 

ئؾشجء دسجعحش ٓشحذٜس ُطكذ٣ذ جُؼؼلاش جلأًػش ٓغحٛٔس ك٠ ٜٓحسجش ًشز ج٤ُذ جُٔخطِلس ذاعطخذجّ  -1

 .ؾٜحص سعحّ جُ٘شحؽ جٌُٜشذ٠ ُِؼؼلاش ًأعحط ُٞػغ جُرشجٓؽ جُطذس٣ر٤س جُٔط٘ٞػس
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 انًزاخـــــــغ

 
 

 : انًزاخغ انؼزثُخ  أولاً 
 

 

 

 

أثى انؼلا أزًذ ػجذ انفزبذ  محمد صجسً   -1

 ( : 1997زظـبٍَُ )

كغ٤ُٞٞؾ٤ح ٝٓٞسكُٞٞؾ٤ح جُش٣حػس ٝؽشم 

 جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ، دجس جُلٌش جُؼشذ٠، جُوحٛشز.

 

ضأغ٤ش جُطذس٣د ذحلأغوحٍ ذأعِٞخ جُذكغ ٝجُغكد  (:2023انظُذ طبيٍ انظُذ إثزاهُى ) -2

ٝجُشؾ٤ِٖ ػ٠ِ ذؼغ جُوذسجش جُرذ٤ٗس 

س جُخحطس ُلاػر٢ ًشز ج٤ُذ، ذكع ٝجُٜٔحس٣

ٓ٘شٞس، جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ 

جُش٣حػس، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س ُِر٤ٖ٘، 

(، 0، ) أذش٣َ ؾضء 22ؾحٓؼس قِٞجٕ. جُؼذد 

 .124 – 173ص 

 

 (: 2008آيبل خبثز شزارح ) -3

 

ٓرووووحدب ج٤ٌُٔح٤ٌٗووووح جُك٣ٞ٤ووووس ٝضطر٤وحضٜووووح كوووو٠ 

جُٞكووحء ُووذ٤ٗح جُطرحػووس جُٔؿووحٍ جُش٣حػوو٠، دجس 

 ٝجُ٘شش، ج عٌ٘ذس٣س.

 

 (: 2004ػبدل ػجذ انجصُز ػهً ) -4

 انًصطهر انؼهًٍ

جُطك٤َِ جُر٤ٓٞ٤ٌح٠ٌ٤ٗ ُكشًوحش ؾغوْ جلإٗغوحٕ 

 )أعغٚ ٝضطر٤وحضٚ(، جٌُٔطرس جُٔظش٣س.

 

ضو٤وو٤ْ جُ٘شووحؽ جٌُٜشذوو٢ ُِؼؼوولاش خوولاٍ أدجء  ( :2018ػجذ انززًٍ اثزاهُى ػمم ) -5

ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح  ك٢ ًشز ج٤ُذ، ٜٓحسز جُطظ٣ٞد 

ذكع ٓ٘شوٞس، جُؼوذد جُػوحٖٓ ٝجُطغوؼٕٞ، ٓؿِوس 

ضطر٤ووووووحش ػِوووووّٞ جُش٣حػوووووس، ٤ًِوووووس جُطشذ٤وووووس 

 جُش٣حػ٤س أذٞ ه٤ش، ؾحٓؼس ج عٌ٘ذس٣س.

 

ػجذذذذذانؼشَش أزًذذذذذ انًُذذذذز  َبرًَذذذذبٌ محمد  -6

 (: 2005انخطُت )

 

جُوٞز جُؼؼ٤ِس " ضظ٤ْٔ ذشجٓؽ جُوٞز ٝضخطو٤ؾ 

 جُٔٞعْ جُطذس٣ر٠".

 

ػصذذذذبو انذذذذذٍَ ػجذذذذذ انخذذذذبنك يصذذذذطفً  -7

(2009 :) 

 

ضطر٤ووووحش، ؽ  -جُطوووذس٣د جُش٣حػووو٠ ٗظش٣وووحش 

 ، ٓ٘شأز جُٔؼحسف، ج عٌ٘ذس٣س.01

 

جُطخط٤ؾ ٝجلأعظ جُؼ٤ِٔس ُر٘حء ٝئػذجد جُلش٣ون  (:2005ػًبد انذٍَ ػجبص أثى سَذ ) -8

كوووو٢ جلأُؼووووحخ جُؿٔحػ٤ووووس، ٓ٘شووووأز جُٔؼووووحسف، 

 جلأعٌ٘ذس٣س. 
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كًبل انذٍَ ػجذ انززًٍ دروَش  لذذري  -9

طُذ يزطً  ػًبد انذٍَ ػجبص أثذى سَذذ 

(2002  : ) 

جُو٤حط ٝجُطوو٣ْٞ ٝضك٤ِوَ جُٔروحسز كو٠ ًوشز ج٤ُوذ 

ضطر٤وووحش، ٓشًووض جٌُطووحخ ُِ٘شووش،  –ٗظش٣ووحش 

 جُوحٛشز.

 

كًبل ػجذ انسًُذ إطًبػُم  محمد صجسً  -10

 ( :2001زظبٍَُ )

جُٔح٤ٛووس ٝجلأذؼووحد سذحػ٤ووس ًووشز ج٤ُووذ جُكذ٣ػووس " 

جُطشذ٣ٞس، أعظ جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ، ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس 

 ، ٓشًض جٌُطحخ ُِ٘شش، جُوحٛشز.0"، ؼ
 

جُطذس٣د جُؼشػ٢ )أعظ، ٓلح٤ْٛ، ضطر٤وحش(،  (:2004محمد ثزَمغ وإَهبة انجذَىٌ ) -11

 ٓ٘شأز جُٔؼحسف، ج عٌ٘ذس٣س. 

 

محمد خبثز ثزَمذغ  اَهذبة فذىسي انجذذَىي  -12

(2005:) 

جُٔ٘ظٞٓس جُٔطٌحِٓس ك٠ جُطذس٣د جُوٞز ٝجُطكَٔ 

 ، ج عٌ٘ذس٣س.جُؼؼ٠ِ، ٓ٘شأز جُٔؼحسف

 

محمد خبثز ثزَمغ  خُزَخ إثزاهُى انظكزي  -13

(2010 : ) 

 

جُٔرحدب جلأعحع٤س ٤ٌُِٔح٤ٌٗح جُك٣ٞ٤س ك٠ 

جُٔؿحٍ جُش٣حػ٠ جُطك٤َِ ج٤ٌُل٠، جُؿضء 

 جُػح٠ٗ، ٓ٘شأز جُٔؼحسف، جلأعٌ٘ذس٣س.

 

ػلاوي  محمد َصز انذٍَ  زظٍ محمد -14

 (:2001) رضىاٌ

ئخطرحسجش جلأدجء جُكش٢ً، دجس جُلٌش جُؼشذ٢، 

 جُوحٛشز.

 

جُٔٞعوووووٞػس جُؼ٤ِٔوووووس جُطؼ٤ٔ٤ِوووووس ٝضٔش٣٘وووووحش  (: 2006انزوثً )زبفظ محمد رضب  -15

ج ػوووذجد، ٓ٘شوووأز جُٔؼوووحسف ُِ٘شوووش ٝجُطٞص٣وووغ، 

 ج عٌ٘ذس٣س

 

جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ ك٠ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حػس،  (: 2004محمد صجسً زظبٍَُ ) -16

جُؿضء جلأٍٝ، جُطرؼس جُغحدعس، دجس جُلٌش 

 جُؼشذ٠.
 

 

محمد نطفً انظُذ  أشذزف محمد طذُذ  ػًذز  -17

  ( :2008محمد نجُت )

الإعداد البدنى فى المجال الرياضى "رؤية 
تطبيقية لتنمية القدرات البدنية، دار الهدى 

 للنشر.
 

جُٔووووذخَ كوووو٠ ػِووووْ جُطووووذس٣د جُش٣حػوووو٠، دجس  (: 2003يظؼذ محمد ػهً ) -18

 جُطرحػس ُِ٘شش ٝجُطٞص٣غ، جُٔ٘ظٞسز.

 

 :( 2000زًبد ) إثزاهُى يفزٍ -19

 

 ُلأؽلحٍ ذحُٔوحٝٓحش جُؼؼ٤ِس جُوٞز ض٤ٔ٘س أعظ

ٝجلإػذجد٣ووووووس،  جلإذطذجت٤ووووووس جُٔووووووشقِط٤ٖ كوووووو٢

 ٓشًضجٌُطحخ ُِ٘شش، جُوحٛشز.
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 ً  جُخ لأخُ: انًزاخغ ا ثبَُب
 
 
 

 

 

 ،ضطر٤ن، جُطذس٣د جُش٣حػ٠ جُكذ٣ع " ضخط٤ؾ  (:2001زًبد )يفزً إثزاهُى  -20

 ، دجس جُلٌش جُؼشذ٠، جُوحٛشز.7ه٤حدز "، ؽ

 
كؼح٤ُووس ذشٗووحٓؽ ضووذس٣ر٠ ُططوو٣ٞش ضكٔووَ جُوووٞز  ( :2011هجخ محمد طهًُبٌ خهُم ) -21

ج٤ُٔٔووووضز ذحُغووووشػس ػِوووو٠ ذؼووووغ جُٜٔووووحسجش 

جُٜؿ٤ٓٞوووس ُِ٘حشوووثحش كووو٠ ًوووشز ج٤ُوووذ، سعوووحُس 

ؿ٤وووووش ٓ٘شوووووٞسز، ٤ًِوووووس جُطشذ٤وووووس  ،ٓحؾغوووووط٤ش

 .ج عٌ٘ذس٣س سجُش٣حػ٤س ُِر٘حش، ؾحٓؼ
 

The Effect of Core Stability Training on 

Functional Movement Patterns in 
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22.-Rehabilitation. 28. 1 

0107-10.1123/jsr.2017  

 

Bagherian, Sajad & 

Ghasempoor, 

Khodayar & Rahnama, 

Nader & Wikstrom, 

Erik. (2018) : 

 

22- 

Improving Strength and Power in Trained 

Athletes With 3 Weeks of Occlusion 

Training. International Journal of Sports 

Physiology and Performance. 9. 166-172. 

10.1123/IJSPP.2013-0018. 

 

Christian, cook & liam 

Kilduff &  Christopher  

Beaven (2014) : 

 

23- 
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24- 
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البحث ملخص  

 

انزصىَت يٍ انىثت يهبرح فٍ رسظٍُ نهىصلاد  خوساٌ انُظجُثُز رذرَجبد انًمبويخ ثبلأأر" 

 " د انؼبيهخهؼضلان ٍنُشبط انكهزثكزح انُذ ثذلانخ انُبشئبد ػبنُبً 

 
خلٌل سُلٌمان محمد ةهب/ د.م  

 
   

ٝكوح  ُِٞطلاش  سٝصجٕ جُ٘غر٤جُٔوحٝٓس ذحلأ ٣ٜذف ٛزج جُركع ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش ضذس٣رحش

ٓٞج٤ُذ ًشز ج٤ُذ ُ٘حشثحش جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد ػح٤ُح  ٜٓحسز ُِؼؼلاش ك٢ ضكغ٤ٖ  ٢ِ٘شحؽ جٌُٜشذُ

(7008.) 

 
 

 

ٖٓ ٗحشثحش ًشز ج٤ُذ  خؾ خِل٢حش  ػر (2) هٞجٜٓحذِؾ  ػٔذ٣سػ٠ِ ػ٤٘س  جُذسجعس ىصٝهذ جؾُش

ٝجعُطخذّ جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٠ ذ٘ظحّ جُٔؿٔٞػس ، عٌ٘ذس٣سذ٘حد١ ذحًٞط جُش٣حػ٢ ذحلإ( 7008ٓٞج٤ُذ )

روص جُذسجعس جلأعحع٤س خلاٍ كطشز جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُِؼ٤٘س ه٤ذ جُركع، ٝؽُ جُٞجقذز، ٝئؾشجء جُو٤حع٤ٖ 

( 8(، ُٔذز )2/2/7077ئ٠ُ  02/2ٖٓ )( ك٢ جُلطشز 7071/ 7077جلإػذجد ُِٔٞعْ جُطذس٣ر٠ )

 .( ٝقذجش ضذس٣د أعرٞػ٤ح  2أعحذ٤غ، ٝذٞجهغ )

 
 
 

      وفقاً  ُِٞطلاش سجُ٘غر٤ٝصجٕ جُٔوحٝٓس ذحلأ إٔ ضطر٤ن ضذس٣رحشػٖ ٝهذ أعلشش ٗطحتؽ جُذسجعس 

                     وتراوحت نسب التحسن ما بين جُرذ٤ٗس جُوذسجش ك٠ أدٟ ئ٠ُ ضكغ٤ٖ ،للنشاط الكهربى للعضلات

ً أدجء ضكغٖ ، ًٔح %( 38.15:  8...) %(،  1..24ذ٘غرس ) بمهارة التصويب من الوثب عاليا

 ُِٞطلاش جُ٘غر٤س ج ٝصجٕ ذاعطخذجّ ٝٓسحجُٔو ُطذس٣رحش جُطذس٣ر٤س جلأقٔحٍ طو٤ٖ٘ذ جُرحقػس ٞط٢ٝضُ 

 .ُٞطلاضْٜ جُ٘غر٤س جلأٝصجٕ ٝكن جُٔخطِلس جُغ٤٘س ُِٝٔشجقَ ،(7008) ٓٞج٤ُذ ج٤ُذ ًشز ُ٘حشثحش

 

 

 

 

 جامعة الإسكندرٌة –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  –مدرس دكتور بقسم التدرٌب الرٌاضً وعلوم الحركة  *
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 “The effect of resistance training by using the relative 

weights of the links in improving the high jump shooting skill 

for female handball juniors by a function of the electrical 

activity of the working muscles.” 

 

Dr. Heba Mohamed Soliman Khalil 
 

 

 This research aims to identify the effect of resistance training by 

using the relative weights of the links according by the electrical activity of 

the muscles in improving the high jump shooting skill of female handball 

juniors born in (2008). 

 

 The study was conducted on an Intentional sample consisting of )2) 

female  handball juniors, back-line, born in (7008) at Bakous Sporting 

Club in Alexandria. The experimental approach was used as a one-group 

system, and pre- and post-measurements were conducted for the sample 

under study. The basic study was applied during the preparation period for 

the training season. (7071/7077) from (02/2 to 7077/2/2), for a period of 

(8) weeks, at a rate of (2) training units per week. 

 

The results of the study resulted in that applying resistance training 

by using the relative weights of the links according to the electrical activity 

of the muscles led to an improvement in physical abilities, and the 

improvement rates ranged between (8.80 : % 10.03). The performance of 

the shooting skill from high jump also improved by )% 72.80(. The 

researcher recommended rationing loads for resistance training using the 

relative weights of the links for female handball players born in 2008, and 

for different age stages according to the relative weights of the links. 

 

* Lecturer, Department of Sports Training and Movement Sciences - Faculty of 

Physical Education for Girls - Alexandria University. 


