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  -البحث: مقدمة ومذكمة  1/0

أصبببال حثاابببم حثن أبببا ضبببا ألبببي حثلبببمعرحل ثيثبببوصم حثأىيأببب  حثاببب  م ث وصبببو   ثببب  أ  ببب        
ثذح يااع    أاء حثي رصب حثاام  ا ت رصاال ضبيكمة  حثاياة حثأخي فة،حثأسيوصال فا جأي  ضىالال 

ثببببمحضل حثي رصبيبببة حثيخللبببية حثيبببا ضبببأا ح لإدرحجهببباتسبببا   فبببا تثبببوصم حثدببب رحل حثب  يبببة عحثام يبببة 
 تثوصم حثىوح ب حثب  ية عحثأهارصة عحثخثثية ثلا بيا     تسا   

(، 2019حدملؼ حجمءزع ديدالحالمد  م( ،2023أسماء  بيلمع ديمد الحالمد  ويتفق كلا مؼ       
ة أن رصاضببة حثكارحتيببم تيأيببع ايسببوب حلمبباثيب حثأهارصببة حثفسيببة ع  ببم  (2005أحاممد محاممؽر هيممرا  ػ  

أمبباثيب أدحاهببا عحثيبب رصب   يهببا  لاخببيلا حثام ببال حلمامببية ضببا اببيا حث كببي عحثلببمظ عحثم بب ، ع  ببمح  
حثذي ينيبم ضسذ ا ء حثأأارمة ثي ك حثمصاضبة عأيلبا ل فبم حثسهبااا، ييبم يايباب حثلا بب حثن  ب  ضبا 

عذثببببك عفدببببا    محثكوضيييببببت ببببك حلمبببباثيب خببببلا  ضأارمببببة حثديببببا  حثببببولأا يحثكاتببببا  أع حثديببببا  حثفن ببببا ي
لاخبيلا  ربمع  عيبينببة حث نبب، ثبذثك يىببب تا  ب  عضنمفببة حلمباثيب حثفسيبة حلك ببم  بيو ا  عتكببون 

  .125: 5 ي2: 13ي 1: 7يفا حثيوقيت حثأسامب  حميخ حضهاذحل فا  ية  ذح تي 
 حن لبذح حثيسبوب ضبا حلمباثيب حثأهارصبة حثفسيبة ع  بمة حثام بال حلمامبية يايباب حثبا ويرع البءحث    

ثلا ببب يايببم تيسببي ت ببك  عحثأهببار  تبب رصاال تسببالي فببا تثببوصم حلدحء حثببب  ا    بب ام بباضل يايببوي 
تخي ف حثي رصاال ياثيسوب عحثأمع ة يسب ضكو ال حثهيك  حثبسااا ثك  جأ ة يم ية فك  جأ ة يم ية 

 أدحاهاضا ييم حثسوب ع ك  عضسار حلدحء عمم يها عدرجة حثلنوبة فا 
( 2019حدممملؼ حجمممءزع ديدالحالمممد  ، (2021حامممد محامممؽر هيمممرا  ػ  أكممملا ممممؼ ويؽضممم        

أن أماس ضكو ال حثهيك  حثبسااا لو حثياباد  ابيا ضكو بال حثاأب   (2012مرطفي سم اءن سند  
حثي رصبا عفيبمحل حثمحيبة خبلا  فيبمة تسفيبذ حثويب ة حثي رصبيبة حثيوضيبة  نصبلم ضكبون ث بم باضل حثيب رصبا، 

 ببببب ايكببببمحر أيأببببا  ت رصبيببببة ضوجهببببة ثيثببببوصم  ضكا اتببببم حثلالوحايببببة يسببببأل ثلا حثفيببببم  عأن حثيبببب رصب 
عحثهوحاية، ض  حلخذ فا حلا ياار  تاية حثفمصة لجهعة حثلا ب حثبيخ   ضبا يباضل حثلاكييبك ضأبا 

وي إدراج تدريبات الصطوبظ الحركيظ داخل المقطوعات التدريبيظ على مدت تاثير
 كاتا( برياضظ الكاراتيه-أداء الجملظ الحركيظ )جانكاكو
 

 .م.د/ حدين حجازي عبد الحميدأ
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يسهي فا حمينادة ضلادر حثثاقة حثأسيه كة أثساء تسفيذ حليأا  حثي رصبية، ع  يم تمتف  قب رة حلجهبعة 
  . 18: 27ي 2: 13ي (565: 4)ثلا ب حمين حدح ثيسفيذ حليأا  حثي رصبية حثى   ة  حثوريفية حثايوصة

 ، حدمملؼ(م2021  رفلممق منترممر م( خءلممد2023ويتفممق كمملا مممؼ أسمماء  بيلممع ديممد الحالممد      
يبباثيدسيا  حلاليأببا ضببمعرة    بب  م(2005م( أحاممد محاممؽر هيممرا  ػ  2019حجممءزع ديممد الحالممد  

 ىببباز ثأكو بببال حثهيكببب  يأبببا  حثي رصبيبببة حثأوجهبببة ثيثبببوصم ضسبببيوي حلإحلحثفبببمدي عخلوصبببية تسفيبببذ 
مببب وظ حثيببب رصب ث أهبببارحل حثأس ضىبببة عحثبببمب  حثام بببا عذثبببك أ حمبببيخ ح حثبسبببااا ث ىأ بببة حثام يبببة ضببب  

 :7يدحء يأسبيوي حل حلارتدباءدحءحل حثأكو ة ث ىأ ة حثام ية ضب  حثخلاا  حثام ية ثلأ    ث افاظ 
  .194 :5ي  2 :13ي  6: 14ي  2

أمببب وظ حثأدثو بببال حثي رصبيبببة يسبببيخ   خبببلا   أن( م2022أحمرررد محمرررود مبررررا يم ) ويرررري       
  حثكاتببايحثام يببة  حثيخثببي  ثبببمحضل حثيبب رصب حثأوجهببة ثياسببيا ضسببيوي حلدحء ث هيكبب  حثبسببااا ث ىأ ببة 

ة يحثكاتببا  كاتببا ، علببو ةاببارة  ببا تدسببيا فكببمة تدثيبب  حثىأ ببة حثام يبب-ع ببذثك حثحببمت حثيثبيدببا ياسكبباي
كاتا   ث  ضدثو ال  يكون    ضسها ضبا ضىأو بة أمباثيب ضهارصبة دفاةيبة -عحثحمت حثيثبيدا ياسكاي

عأماثيب ضهارصة لىوضية عأعضاب حرتكاز ضيع ة تؤدي ضا خلا  تام ال فا حتىالبال ضخي فبة، ضب  
 .(254: 2) حلاثيعح  يخلاا  حلدحء حثأهار  حثأدسا دعثيا

  ببا ضببمعرة ضنمفببة ضدببسا حليأببا  عحثأبب رظ ألأيببة  (م2021(ؽر هيممرا  ػ ويؤكممد أحاممد محامم       
تدسيا حليأا  حثي رصبية حثخاصة ثأكو ال حثهيكب  حثبسبااا ث كاتبا  ب    ب  يب ة، عذثبك عفدبا ثأايوحلبا 

ثي بببك حللأيبببة  درحب يحثكاتبببا  خبببلا  ضايبببوي حثهيكببب  حثبسبببااا ثمصاضبببة حثكارحتيبببم، ييبببم أن   يالإضبببافة
حث فاب  لماثيب حثأهار  ثكاتا عضكو اتها يأسل حثلا ب فمصة لارتفاب ضسيو  حلإ ىاز حثي رصب     ح

عحثهىو  عأعضاب حلاتعحن ع د  يم ة حثىسي خلا  حثيسافس، علذح يسبهي فبا حلارتفباب حثكأبا عحثكيفبا 
ث ببمعة حلمبباثيب حثأهارصببة حثام يببة ثلا ببب حثكارحتيببم يحببك  ذيببم ضاا ببم، عحثببذي  ببسنكس   ببا ضسببيوي 

ثهبببا خبببلا  ضايبببوي حثهيكببب  حثبسبببااا ث ىأ بببة حثام يبببة يحثكاتبببا  ع بببذثك حرتفببباب ضسبببيوي  حثأهبببار  دحء حل
حثااثببة حثي رصبيببة ثلا بببيا عقبب رتهي   ببا حلاخييببار حثألااببي ث ىأبب  حثام يببة حثيببا مببو   ؤدعلببا خببلا  

  .21-22: 3أدعحر حث نب حثأين دة ياثاثوثة ي

ن أ   2021( هيممرا  ػمحاممؽر  حاممد(، أم2021  خءلممد رفلممق منترممركاممء ضؽضمم  كمملا مممؼ        
فدبببمي ث هيكببب  حثبسبببااا ثمصاضبببة حثنأبببود حثجبببولم رصاضبببة حثكارحتيبببم حثا يدبببا ع   كاتبببايحث ةحثىأ بببة حثام يببب

ثلأمباثيب  حثأهبار  حثكارحتيم، ععحي ه ضا أقثاظ ت ك حثمصاضة عحثثمصق حثلايل عحثأبؤثم ثفهبي حلدحء 
يبببم،  أبببا أن حثكاتبببا عحثيببب رصب   بببا ضكو اتهبببا تنيببببم ضبببا ألبببي حثأكو بببة ث هيكببب  حثبسبببااا ثمصاضبببة حثكارحت
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أماثيب تسأية عتثوصم حثااثة حثأهارصة ثلا ب، ييبم أجأب  حثن  ب  ضبا حثخببمحء فبا ضنهب  حثحبوتو ان 
خلببباا  حلدحء ثلأمببباثيب مبببوحء  ا بببت  يامبببيخ ح  حثأهبببار  ياثيايبببان   بببا أن حثيببب رصب   بببا حلدحء 

لبببو حلمببباس حثن أبببا ثيثبببوصم ياثبببة حثلا بببب  عحتىالاتهببباضيا ثدببب حدفاةيبببة أع لىوضيبببة أع تام بببال 
 . 22-19:  4 ي3:  14ي حثي رصبية عفدا ث ف سفة حثيارصخية ثسحنة حثىأ ة حثام ية يحثكاتا 

أن  (م2014، مممروة الدمملد ديممد   م(2021كمملا مممؼ أحاممد محاممؽر هيممرا  ػ   كاممء يذمملر      
تفهبي ضيث ابال ت بك حثلبنوبال ضبا حثساييبة حثب  يبة  صنوبال حلدحء حثأهار  تاياب ضا حثأ رظ  ث 

حثأهارصة ييم أ ها ضؤثمة يحبك   يىبااا   ب  ضسبيوي حلدحء ث هيكب  حثبسبااا ث ىأ بة حثام يبة يحثكاتبا  
 حثفيبببم  كاتبببا  ثهبببا خبببلا  ضسبببايدة حثكاتبببا حثىأبببا ا، عخلببباا  حثيببب رصب -عحثحبببمت حثيثبيدبببا ياسكببباي

ضسببارحل حثاأبب  حثيبب رصبا خلاثهببا لببا أ سببب يببم  حثيبب رصب يأايوصاتهببا ضببا أيأببا  ت رصبيببة عتحببكي  
ياثىأ ة حثام ية يحثكاتا ، يالإضافة  ث  ألأيبة تم بي   حلدحايةثيثوصم عتسأية أدحء حثفمصق ث لنوبال 

حثسببباكيو دحخببب  ضايبببوي حثببببمحضل حثخاصبببة ثيثبببوصم صبببنوبال  عتببب رصاال حثب يبببوضيمي  حثيببب رصبحثأببب رظ 
  .18: 25 ي38: 5حلدحء ي
 أي   داط حثيدييي حثأمجاة ث فوز عحثيفو  ينن  م( 2021( هيرا  ػمحاؽر حاد أ  أا  ذ م      

وضية ثلأماثيب حث فاةية عحثهى   رهار فهي حلدحء حثأهار  ق رة حثلا بيا   ا ياثأسايدال لا 
عثذح أصال ضا حثلمعري عجود  ،ون ث ىأ ة حثام يةدحء حثأكعتام ال حثد ضيا عخ  ميم حل

ضيخل  فا تحكي  عتدسيا حثاأ  حثي رصبا عتم ي  جأي  ضسيوصاتم خلا  حثبمحضل  يأا أضخث  
بسكاي  حثي حثيثبيداكاتا  ع ذثك حثحمت حثحثي رصبية حثأوجهة ثأكو ال حثهيك  حثبسااا ث ىأ  حثام ية ي

 ييم رهمل فكمة ي   ة ث ي رصب حثخاص ياثىأ ة حثام ية عحثيا تيبسا فكمة عجود ام اضل ثها،
يحك  فمدي عفدا عضوجهة   ا أيأا  ت رصبية ضدسسة  ييوحاميحثكاتا عحا خاص ياثىأ ة حثام ية ت رصب

 .(24-23: 4 ضكا ال حثلا ب عضسيوي حثااثة حثي رصاة لإ

حثي رصبية ثانل بمحضل حث    عحيلا م  حثكارحتيمفا ضىا  ت رصب  ومؼ خلال خيرة البءحث      
 أنحثاايم  عج  رصاضة حثكارحتيمحثخبمحء عحثأيخلليا فا ينل حثأ ربيا ع  أرحءع ذثك  حثأ ربيا

 حثناثية.يالاايناد  ا ت رصب حثكاتا ذحل درجة حثلنوبة ضن ي حثأ ربيا يدوضوح 

ع ذثك يثوثة    2221تا ي  حلدعحر حثسهااية خلا  يثوثم حثناثي  ا  ي  ثا وذلغ رفع البءحث     
حثىأ  حثام ية تكمحرح فا لذه  أك م      عذثك ث ينم  (1مرفق     2221حثىأهورصة  ا  ي

 أنفوج  حثاايم حلدعحر ع ذثك حثكاتا ذحل درجال حثلنوبة حثناثية عحثأيأ  ة فا حثوثب عحلارتكاز 
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حثام ية تاي  حثأمتاة حثخاضسة فا حثيكمحر ثذح حخيار حثاايم حثىأ ة  كاتا  –حثكاتا يجا كاكو 
ي حثلا بيا  يىسبوح أدحء لذه حثىأ ة حثام ية لاييوحاها ضن  أنييم  مي حثاايم  كاتا  – جا كاكوي

 أعضاب حرتكاز  أيدة ذحل درجة صنوبة  اثية.    

 (م2012مرطفي سم اءن سند   دم ة كع مؼ أكدمء ضحك ة حث رحمة حثااثية  أك لكأا  
أحاد محاؽر هيرا  ػ  م(،2021رب ع البذلهي   (، محاؽرم 2019حدلؼ حجءزع ديد الحالد  

حميخ ح  خلاا  حليأا  حثي رصبية عفدا  ضمعرة    م( 2021خءلد رفلق منترر  ، (م2021 
    ع ذثك حثي رصب لم وظ حثأدثو ال حثي رصبية حثخاص ياثهيك  حثبسااا ث ىأ ة حثام ية يحثكاتا ، 

 تام ال حثد ضيا لان ذثك لو حلماس أعلىوضية  أعحلماثيب حثأهارصة حثفمدية موحء  ا ت دفاةية 
  3: 14ي (.339: 5  (3 :24 ( 3: 13 ( 3 :27  حلدحءثيثوصم ضسيوي 

 سلمح  ث أدثو ال حثي رصبية يأ   ت رصاال حثلنوبة حثام ية أدرحب أن البءحث ضرع لذا     
أن أم وظ   (م2021أحاد محاؽر هيرا  ػ   أك ةعلو ضا فا حثي رصب فا حثوقت حثمحلا  أماميا

خلا  حثيخثي  ثبمحضل حثي رصب حثأوجهة ثياسيا ضسيوي حلدحء ث هيك  حثأدثو ال حثي رصبية يسيخ   
كاتا ، علو ةاارة  ا تدسيا فكمة -حثبسااا ث ىأ ة حثام ية  حثكاتا  ع ذثك حثحمت حثيثبيدا ياسكاي

كاتا   ث  ضدثو ال  يكون    ضسها ضا -تدثي  حثىأ ة حثام ية يحثكاتا  عحثحمت حثيثبيدا ياسكاي
ضهارصة دفاةية عأماثيب ضهارصة لىوضية عأعضاب حرتكاز ضيع ة تؤدي ضا خلا  ضىأو ة أماثيب 

  .214: 5تام ال فا حتىالال ضخي فة، ض  حلاثيعح  يخلاا  حلدحء حثأهار  حثأدسا دعثيا ي

هرراج تدريبءت  تأثلر "    ضااعثة حثينم   تيب ور ضحك ة حث رحمة فاعضا خلا  ضا مبق 
 كءتء(-جءبكءكؽمدتؽع أرا  الجامة الحرك ة   دمىقطؽدءت التدريي ة الرعؽبة الحرك ة راخع الا

 الكءرات ه يريءضة
 :البحثهدف  1/1

تدريبءت الرعؽبة الحرك ة راخع الاقطؽدءت التدريي ة  بءستخدامتصميم برنامج تدريبي   
  :التعرف دمي مؼ خلال "للاديي الكءتء يريءضة الكءرات ه

حثأيث اال حثب  ية     نوبة حثام ية دحخ  حثأدثو ال حثي رصبية  درحب ت رصاال حثل تنثيم 1/1/1
 حثكارحتيم امصاضة  كاتا-جا كاكو ىأ ة حثام ية يحثأهارصة ث

ضسيوي أدحء حثىأ ة      درحب ت رصاال حثلنوبة حثام ية دحخ  حثأدثو ال حثي رصبية  تنثيم 1/1/2
 حثكارحتيم امصاضة  كاتا-جا كاكوحثام ية ي
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 البحث: فروض 1/2
 فبببا حثااببم ضىأو ببة ثببب   حثانبب ي عحث يبباس حثدب بببا حث يبباس اببيا  يلببااي ا دحثبببة فببمع   توجدد  5/2/5

تب رصاال   درحباب عن   كاتبا-جا كباكوي عحثىأ بة حثام يبةث أدثو بال حثي رصبيبة  حثأهار  ضسيوي حلدحء 
 .حثان ي ثلاثل حث ياس  ع حلعثايحثأمي ة  حثلنوبة حثام ية

 فا حثاام ضىأو ة ث   حثان ي عحث ياس حثدب ا حث ياس ايا  يلااي ا ةدحث فمع   توج  5/2/2
  ياميخ ح  ت رصاال كاتا-جا كاكوحثام ية ي عحثىأ ةث أدثو ال حثي رصبية  حثأهار  ضسيوي حلدحء 

 .حثان ي حث ياس عثلاثليحثأمي ة حث ا ية   حثلنوبة حثام ية

ضسيوي حلدحء  فا حثاام ضىأو ة ث   حثان ي حث ياس ايا  يلااي ا دحثة فمع   توج  5/2/3
قي   عحث ا ية   يخلا  حثأمي ة حلع  كاتا-جا كاكوي عحثىأ ة حثام يةث أدثو ال حثي رصبية  حثأهار  
 .حث ا ية عثلاثل حثأمي ةحثاام 

 مرطمحءت البحث  1/3
نجعحء ت ك حثي رصاال حثيا تيأيع يد ر  اثا ضا حثياكي ي لا :الحرك ةتدريبءت الرعؽبة  1/3/1

تثوصم حثأهارحل حثيا تيأيع ا رجة صنوبة  اثية ضا   ثاحثىسي عحثيوحفق حثنل ا حثنلبا عته   
 :7يتسفيذلا عأعضاب حرتكاز عحتىالال ضخي فة خلا   أزضسة فس حثأسار حثام ا ث أهارحل حثفسية فا 

3  
 مجراءات البحث 2/0

 منهج البحــــــث 2/2

لا بببا    بب خببلا  تثبيببق حثبم بباضل حثيبب رصبا حثأديببمت  حثاايببم حثأببسهل حثيىمصبببا ضببا حمببيخ  
 ينمب وظ حث يامبيا حثدب با عحثانب ي ثأىأو بم تىمصبيبة عحيب ةعذثك ياميخ ح  حثيلبأيي حثيىمصببا  حثكاتا

 ييم ينيبم ذثك ضساماا ثياديق أل ح  عفمعض حثاام. ثأمي ييا ت رصبيييا
عبثوثببببة ال يثوثببببة حثنبببباثي حثاايببببم حثأببببسهل حثوصببببفا ضببببا خببببلا  تا يبببب  ضاارصبببب حمببببيخ  كأببببا 
ثيا  بب  حثكاتببا حلك ببم تكببمحرح ع ببذثك ضكو ببال حثهيكبب  حثبسببااا ث كاتببا  عذثببك    2221ي  ببا حثىأهورصببة 
 قي  حثاام.

 عينة البحــــــث: مجتمع و 2/2

يأااف ببة   حثاببوحر ثلأثنبباظ حثمصاضببيةياسببادي حثكارحتيببم  اللاةابب   بب ح ببيأ  ضىيأبب  حثااببم 
تببي حخييببار  يسببة حثااببم ياثثمصدببة حثنأ يببة ضببا   ع 2222/2223ومببي حثمصاضببا حث قه يببة ث كارحتيببم ث أ

ضا خارب  يسة  لاةاال 3كأا تي حخييار  لاةاال 3عب غ   دلي مسة  17-14ضا  حثكارحتيم لا با
 ضسبببببببيو   يكون  أن حخييارلي  س  رع اعق  حثاام لإجمحء حثأناضلال حثن أية ثلاخياارحل قي  حثاام 



 
 

 
 

 الجزء الحادي عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 144 - 

عتي    درجال7-6ي ايا ضا  يمحعت حث رحمة قي   اتا  جا كاكوي حثأؤدحة  حثام ية ث ىأ ة  احثام  حلدحء
 - حخييارلي:ضمح اة حثحمعط حثياثية  س  

 .م2023/م2022موسم  مسجلٌن بالاتحا  المصري للكاراتٌه -5

 .2الحزام الأسو   ان  علىحاصل  -2

 .الإصاباتسلامة اللاعبٌن من  -3

 (1جدول  
 6ن=             الأسءس ةفي الاتغلرات تؽص ف دلنة البحث           

وحدة  الاتغلرات م
الابحراف  الاتؽسط الق ءس

 الالتؽا  الؽس ط الاع ءرع 
 0.256 21.500 0..0 21.625 سنة الدؼ 1
 0.350 62.000 .2.0 62.54 كجػ الؽزن  2
 0.410 260.000 2.50 260.31 متر الطؽل 3

أن عثيبة قيب  حثاابم ييبم حليسبة حثاابم فبا حثأيليبمحل   ح ي حثية توزص   1 يلل ضا ج ع  ي
 .2.587 ،2.127ضناضلال حلاثيوحء تد  ايا 

 :أدواث جمع انبياواثوسائم و 2/3

  17ي  14ي  12ي  11ي  9ي  3يحثسببايدة سببة حثدببمحءحل حثس مصببة عحث رحمببال  أمببفملفببا ضببوء ضببا 
 حلجهعة عحلدعحل علا  الاتا: ينلا ضا انحميخ   حثااي  حثاام،عيادا ثأيث اال  ، 22ي  21ي

 انقياساث:والأدواث انمستخذمت في  الأجهزة 2/3/1

 .ييساٌ طبي 

 .ساعة إيماف 

 .جهاز رستاييتر نمياش انطىل انكهي 

 .شريط لياش 

 .شريط لا صك وأطىاق 

 .)وسائذ نكى )شاخص  

 كرات طبية. 

 ءكاييرا فيذيى رات خصائص انعرض انبطي 

  إيمافساعة. 

 :يم وتفريغ انبياواثبطاقاث تسج 2/3/3

ايلأيي يثاقال ع حو  ثىأ  عتفمصغ حثبيا بال عحثسيباال عذثبك ضبا خبلا  حثألبادر  حثاايمقا     
 حثن أية عحثااوث حثسايدة ض  حثين    اها ثكا تادق حثه   ضسها علو دقة عمم ة حثيسىي :

 2مرفق   عحثوزن حثثو   –حثسا يحلمامية تسىي  حثبيا ال  حميأارة). 

 3 مرفققي  حثاام حثأهار  درجال حثأاكأيا ثلأدحء تسىي   رةحميأا.) 
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  حمببببيأارة تديببببيي ضسببببيوي حلدحء ثببببانل حلمبببباثيب حثأهارصببببة حثأكو ببببة ث هيكبببب  حثبسببببااا ث ىأ ببببة
 (4مرفق    اتا حثام ية يجا كاكو 

 الارجعي:الاد   2/3/4
ل حثأمجنا ث أمحج  حثيبا تي تا    حثلفال حثب  ية ضا خلا  حثأسلتحدضد الرفءت اليدب ة  2/3/4/1

 3ي  ثباعتبي حثيوصب   (15 ( 8 ( 7 ( 5 ( 1 حثيوص  حثيها فا ضىا  رصاضة حثكارحتيبم ث اايمتأكا 
 أرحء % ضببا72   بب عحثيببا يببازل    امصاضببة حثكارحتيببمحثام يببةيجا كاكوياثىأ ببة  خاصببةصببفال ا  يببة 

 (5مرفق  .(ع الأرا تحا –تحاع الدردة  – القؽة الاالزة بءلدردة حثسادة حثخبمحء علا 
الاهءريممة الخءصممة يممبعل الأسممءللة الاكؽبممة لمه كممع الينممء ي -الاختبممءرات اليدب ممة لتحدضممد 2/3/4/2

 (:JANKAKU-KATAكءتء، -جءبكءكؽلمجامة الحرك ة  
ث اايببم  تأكبباضببا خببلا  حثأسببل حثأمجنببا ث أمحجبب  حثيببا حثأهارصببة  –حثب  يببة  حلاخياببارحلتببي تا  بب     

حثأهارصبة -خيابارحل حثب  يبةثيا  ب  حلا (30 ( 16 ( 10 ( 2 ضىبا  رصاضبة حثكارحتيبمحثيوص  حثيهبا فبا 
-JANKAKUكءتمممء، -جءبكمممءكؽ اثىأ بببة حثام يبببة ي حثألااأبببة ث  يببباس عحثيديبببيي ث أيث ابببال حثخاصبببة

KATA:) 6 مرفق حلاخياارحل حثياثية  ثاحثيوص   عتي): 
 القؽة الاالزة بءلدردة: 2/3/4/2/1
 . 52: 14ي ثا ية  12  يمو ا أعي يارة ضهحخياار تدييي   -
  52: 14ي ثا ية  12  يمو ا يجياكوضهارة حخياار تدييي   -
  .672: 5  ثا ية ي12ي  حعتحا أعرحكا يجودحنضهارة حخياار تدييي   -
  .678: 5  ثا ية ي12يجيمي  - و وي ضهارةحخياار تدييي   -
  .672: 5ي  ثا ية 12ي  يارحي يجي حنضهارة حخياار تدييي  -
  .678: 5  ثا ية ي12يحع ا  ضا ىا ي ضهارةحخياار تدييي   -
  .678: 5  ثا ية ي12ييارحي   وتو ي ضهارةحخياار تدييي   -

 تحاع الدردة: 2/3/4/2/2
 . 52: 14ي ثا ية  25  يمو ا أعي يضهارة حخياار تدييي 

  52: 14ي ثا ية  25  يمو ا يجياكوضهارة حخياار تدييي   -
  .681: 5  ثا ية ي25ي  حعتحا أعرحكا يجودحنضهارة ياار تدييي حخ  -
  .682: 5  ثا ية ي25يجيمي  - و وي ضهارةحخياار تدييي   -
  .683: 5  ثا ية ي25ي  يارحي يجي حنضهارة حخياار تدييي  -
  .685: 5  ثا ية ي25يحع ا  ضا ىا ي ضهارةحخياار تدييي   -
  .692: 5  ثا ية ي25يرحي  يا وتو ي ضهارةحخياار تدييي   -

 الأرا تحاع  2/3/4/2/3
 . 52: 14ي ثا ية  35  يمو ا أعي يضهارة حخياار تدييي  -
  52: 14ي ثا ية  35  يمو ا يجياكوضهارة حخياار تدييي   -
  .691: 5  ثا ية ي35ي  حعتحا أعرحكا يجودحنضهارة حخياار تدييي   -
  .692: 5  ثا ية ي35يجيمي  - و وي ضهارةحخياار تدييي   -
  .693: 5  ثا ية ي35ي  يارحي يجي حنضهارة حخياار تدييي  -
  .694: 5  ثا ية ي35يحع ا  ضا ىا ي ضهارةحخياار تدييي   -
  .695: 5  ثا ية ي35ييارحي   وتو ي ضهارةحخياار تدييي   -
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 – حثكاتببا" حثام يببة أ ببةحثى تببي تا  بب  حخييببار : لتحدضممد الجامممة الحرك ممة  كءتممء( ثلممد البحممث 2/3/4/2
"Kata عبثوثبببة  2221ي اثبببولال حثنببباثيث عحثسهباايببببة حثيأهيب  ببببة حلدعحر ايا يبببب  حثببايببببم قببببا  ييبببم   

ع ببببذثك حقبببب  حثىأبببب   تكببببمحرح  حلك ببببم حثام يببببة حثىأبببب    بببب  ث وقببببو  (1 مرفممممق   2221حثىأهورصببببة ي
 حثكأببا حثيا يببب  ييبببم ضببا حثأمحجبب  ذحكمتببمض تابب  بببب   ببذثببببكصببنوبة  بيببمة  درجببة عذحلحثام يببة تكببمحرح 

 عحثسبوحيا حلدحء عضسبببببببار عحتىالبال ثبلأدحء حثعضسبا حثيوقيببت ع بذثببك حثام يببة حثىأ ببة ثأكو ببال عحثكيفا
 أرقببببببببا  ضمحجبببببببب  حثأمي ببببببببة ثي ببببببببك حثأم بببببببببببببب ة حثأمحجبببببببب  ألببببببببي ضببببببببا ع ببببببببان اهببببببببا، حثخاصببببببببببببببة حثوريفيببببببببة

 . 29 ي23 ي19 ي6 ي2 ي1ي
حثخاضسبة  نقب  حثىأبب  حثام يبة تكببمحرح   فبا حثأمتاببة جا كباكوجباءل حثكاتببا ي :النتمء  هممػ وكءبم  ا -

 (GANKAKU-KATAكءتمء  جءبكمءكؽ  حثام يبةحثىأ بة حثاايبم ياخييبار  ب  ضبا  قبا ثذثك 
درجبة صبنوبة    ب حثكاتبا  بيو ا عحمبيخ حضا فبا حثاثبولال  بذثك حييوحاهأبا  أك بم ضبا أ هاييم 

ايا حثسبم ة عحثبا ء خبلا  حلدحء  ضيساعظيحيك   حثأهارصة حلماثيبثي يك  حلدحء تسفيذفا حلدحء 
حثام ا عتأيعلا ينعضاب حرتكاز ضيع ة  بيمة علو ضبا  عحلإيدابعتاديق حثيعحضا ايا حثسم ة عحثدوة 

 .  (GANKAKU-KATAكءتء   جءبكءكؽتيأيع يم حثىأ ة حثام ية 
 :الحرك ةلمجامة ي اكؽبءت اله كع الينء ل الكاي التحملع 2/3/4/3

 (GANKAKU-KATAكءتء   جءبكءكؽتي تا    ضكو ال حثهيك  حثبسااا ث ىأ ة حثام ية      

ثيهبا فبا  حثيوصب   حثاايبم ضبا تأكباحثيبا  عحث رحمال حثأمجعية خلا  حثأسل حثأمجنا ث أمحج  مؼ
  32ي  25ي  24ي  14ي  12ي  3ي  2ي  1يمضىا  رصاضة حثكارحتي

-GANKAKU جءبكءكؽ كءتء  الكاي لاكؽبءت اله كع الينء ي لمجامة الحرك ة التحملع 2/3/4/2/2

KATA): 
-GANKAKUيجا كببببباكو  اتبببببا  ىأ ببببة حثام يبببببة ث حثهيكببببب  حثبسبببببااا ضببببا خبببببلا  تا يببببب  ضكو ببببال

KATA    ثا:تي حثيوص  
  الأسءللة الاهءريمة الهجؽم مة الاكؽبمة لمكءتمء  جءبكمءكؽ كءتمء أهػGANKAKU-KATA) 

 ضمي:وهي مؽضحة كاء 
 مو ا . أعي يحثثوص ة  حلضاضيةحث كأة حثأسي يأة  -

 مو ا . يجياكوحث كأة حثأسي يأة حلضاضية حثأناكسة  -

 حعتحا  أعرحكا يجودحنحث كأة ياثوجم حثخارجا ث  الة  -

 حثم  ة حثىا بية حثخايفة ي و و جيمي  ياجا . -

  الأسمءللة الاهءريمة الدفءة مة الاكؽبمة لمكءتمء  جءبكمءكؽ كءتمء أهػGANKAKU-KATA) 

 مؽضحة كاء ضمي: وهي

 يجي حن يارحي  أمف   ثاحث فاب ضا ح  ا  -

ل  ببا ياثيبب  حثيأسببا ضبب  حثسببا   ضببا ح  ببا لمببف  ياثيبب  حثيسببم   أمببف حثبب فاب ياثسببا   ضببا  -
 يضا ىا حع ا 

 امحي . ي وتوحث فاب يسيف حثي  لمف   -

  أوضمممءلا الارتكمممءز الاكؽبمممة لمكءتمممء  جءبكمممءكؽ كءتمممء أهمممػGANKAKU-KATA) وهمممي 
 مؽضحة كاء ضمي:

 دحتحا . يز كيسو حلضاضاعض  حلارتكاز  -

 عض  حلارتكاز حثأيكافئ يكياا دحتحا . -

 كوما دحتحا .يضيداينيا عض  حلارتكاز  -
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 دحتحا . جا كاكويعحي ة عض  حلارتكاز يد    -

 دحتحا . كو وتسوعض  حلارتكاز حثخ فا ي -

  كءتممء الاقطؽدممءت التدريي ممة الاكؽبممة لمكءتممء  جءبكممءكؽ أهممػGANKAKU-KATA) وهممي 
 مؽضحة كاء ضمي:

 .حث رحمةة قي  ضهارص أماثيب  6ثأدثو ة حثي رصبية حلعثا  يكون ضا يح -
 قي  حث رحمة.  أماثيب ضهارصة 8حثي رصبية حث ا ية  يكون ضا ي ثأدثو ةح -
 قي  حث رحمة.  أماثيب ضهارصة 13حثي رصبية حث اث ة  يكون ضا ي ثأدثو ةح -
 قي  حث رحمة.  أماثيب ضهارصة 15ة حثمحينة  يكون ضا يحثي رصبي ثأدثو ةح -
  42 يكببببون ضببببا ي  كبببب  (GANKAKU-KATAيجا كبببباكو  اتببببا حثام يببببة حثىأ ببببة  -

   قي  حث رحمة.أم وظ ضهاري 
 البحث: قي  (GANKAKU-KATAيجا كاكو  اتا لمجاع الحرك ة  تقل ػ مدتؽع الأرا  2/3/5
يمصببق   ببا (GANKAKU-KATAيجا كبباكو  اتببا يببة تببي تديببيي ضسببيوي حلدحء ث ىأ ببة حثام       

صببب   حثأاكأبببيا ييبببم حمبببينان حثاايبببم يخأسبببة يكبببا  ضسبببى يا يالاتاببباد حثألبببمي ث كارحتيبببم يضسثدبببة 
ثنيسببببة  (GANKAKU-KATAيجا كبببباكو  اتببببا  حثام يببببة حثأهببببار  ث ىأ ببببةثي ببببيي حثأسببببيوي  حث قه يببببة 

 حثيدييي.حثاام عفدا ث أنا يم حث عثية حثأنأو  اها فا 
 الاستطلاعية: اتالدراس 2/4

ع ان   1/8/2222حثأوحفق  حلاثسيا و  خلا  حثفيمة  أجمصت الأولى:الدراسة الاستطلاة ة  2/4/2
  ضسها:حثه   
 . حثيا ي  حثكأا ثأكو ال حثهيك  حثبساااتوحجم تسفيذ  حثياتا    حثلنوبال  -
 حثاام.  فاحثأسيخ ضة  حلاميأارحلثينك  ضا صلايية ح  -
  أ يا. حثيا مو   يي تثبيدها  ثيثبيق حث يامالحثلاياة  ضنمفة حثثم   -

 النتء  :وكءب  اهػ 
 .عحثيل ب   يها حثيا ي  حثكأاتوحجم تسفيذ  حثياتي تا    حثلنوبال  -
 حثاام. فاحثأسيخ ضة  حلاميأارحلتي حثينك  ضا صلايية  -
  أ يا.حثيا مييي تثبيدها حث يامال  لإجمحءتي ضنمفة حثثم  حثلاياة  -

 الثءب ة:الاستطلاة ة  الدراسة 2/4/2
 حثأوحفبببببببق حثخأبببببببيس بببببببو      ثببببببب 7/8/2222 حثأوحفبببببببق حليببببببب ضبببببببا  بببببببو  فبببببببا حثفيبببببببمة  أجمصبببببببت     
 حثه   ضسها:   ع ان11/8/2222
قيبب   أدحء حثأدثو ببال حثي رصبيببة عضسببيوي أدحء حثكاتببا  كبب  قيبب  حثااببم ضببا صبب   عثاببال حثينكبب  -

 حثاام.
    وكءب  اهػ النتء  :

ضسيوي أدحء حثأدثو ال حثي رصبية عضسبيوي أدحء حثل   يص   حثيأا ع  فا  حثينك  ضا يت 2/4/2/1
  ضأيبعصا عضدبار يهي 3حمبود ييبعح  لاةابال   3 ا يمصبق ضدار بة ي قي  حثاام حثكاتا  ك  قي  حثاام

 حق  تأيعح ضا  فس حثأمي ة حثسسية.  1يعح  حمود ي لاةاال  3اسياال ي
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 (3جدول  
 لمجامة الاتطمبءت اليدب ة الاهءريةق يلؼ الاجاؽدة الاالزة والاجاؽدة الأثع تالزا في رلالة الفرو

 البحث قي  (GANKAKU-KATAكءتء  جءبكءكؽ الحرك ة 
 3=2= ن 1ن    

 دح   يلاايا =*                                           2.262= 0.05جدول ة دند مدتؽى معنؽية الق اة "ت" 
ابيا يبيي ضيومب   2.25 س  ضسيو  ضنسوصبة   يلااية  عجود فمع  ذحل دلاثة 3 يلل ضا ج ع  ي    

حثام يببة ث ىأ ببة  ضسببيوي حثأيث ابال حثب  يببة حثأهارصببةلا ببا حثأىأو ببة حثأأيببعة عحثأىأو ببة حلقب  تأيببعح فببا 
ت ييأببة ل حثأاسببوبة أكبببم ضببا ييأببة ل حث رحمببة ييببم  ا بب قيبب  (GANKAKU-KATA اتببا جا كبباكو ي

حثأدثو بببال حثي رصبيبببة ياثىأ بببة صببب     ثببباضأبببا يحبببيم ضمتفنبببة  ا بببت جأيببب  ضنببباضلال حثلببب   ع حثى عثيبببة 
 قي  حثاام حثام ية جا كاكو  اتا

 الدلالات الإحرء  ة                
 

 الاتغلرات ثلد الدراسة

 الاجاؽدة الاالزة الأثع تالزا الاجاؽدة
 لا±  س   لا±  س   ق اة ت

القممممممممؽة الاالممممممممزة بءلدمممممممممممردة   
  (الاهءريممممة الخممممءلأ بءلأسممممءللة

صممح    تكممرار أثرمميالتقلم ػ   –
 ث( 10خلال  للأرا 

 *.5.5 5.25 5.24 4..0 2..2  ( يالؼجلدان بءراع  

 *5.53 5.42 6..5 0.22 3.32  يدءر( جلدان بءراع  

 *35.. .5.5 5.62 0.63 2.62  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 *5.54 5.33 5.66 ...0 3.02 يدءر( تؽ بءراعشؽ   

 *...4 5.46 5.56 2..0 2..2 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 *5.20 5.22 5.3 4..0 ..2  سؽكي( يدءر- ج ءكؽ

 *6.25 5.52 5.5 0.52 ..2 اوتذي( يالؼ أوراكؼ جؽران  

 *6.32 .5.5 5.3 0.65 ..2 اوتذي( يدءر أوراكؼ جؽران  

 *4.44 5.65 5.5 .5.0 2.5  لؼجلرع( يا-ضؽكؽ  

 *5..5 5.46 5.5 2..0 2.4 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  

الخممممممممممءلأ  تحاممممممممممع الدممممممممممردة
  (الاهءريممممممممممممممممممة بءلأسممممممممممممممممممءللة

صممح    تكممرار أثرمميالتقلم ػ   –
 ث( 25خلال  للأرا 

 *5... 5.64 52.2 5.5 53.6  ( يالؼجلدان بءراع  

 *5.56 2.34 ...5 5.2 53.3  يدءر( جلدان بءراع  

 *32.. 5.64 ...5 5.5 52.3  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 *.5.4 2.64 2..5 2.5 52.2 يدءر( شؽتؽ بءراع  

 *6..2 5.44 ...5 ..0 53.3 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 *2.42 5.52 ...5 2..0 53.5  سؽكي( يدءر- ج ءكؽ

 *60.. 5.66 4..5 5.52 ..52 اوتذي( يالؼ أوراكؼ جؽران  

 *6..2 5.44 52.0 ..0 53.4 تذي( يدءراو  أوراكؼ جؽران  

 *.2.2 5.54 3..5 5 ..52  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 *5... 5.64 2..5 5.5 52.6 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  

 الخمءلأ بءلأسممءللة الأرا تحامع 
  (الاهءريممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممة

صممح    تكممرار أثرمميالتقلم ػ   –
 ث( 35خلال  للأرا 

 *0..2 4..5 ..25 5.2 56.0  ( يالؼجلدان بءراع  

 *32.. 5.64 ..25 5.5 56.5  يدءر( جلدان بءراع  

 *6..2 4..5 25.6 5.2 56.0  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 *2.64 4..5 25.6 5.2 56.5 يدءر( شؽتؽ بءراع  

 *6... 4..5 22.5 5.2 4..5 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 *6..2 4..5 22.2 5.2 2..5  سؽكي( يدءر- ج ءكؽ

 *5... ...5 ..22 5.25 56.5 يالؼ اوتذي( أوراكؼ جؽران  

 *2..2 5.26 22.4 5.32 56.2 اوتذي( يدءر أوراكؼ جؽران  

 *3..2 4..5 22.5 5.2 56.6  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 *4..2 4..5 22.4 5.2 ..56 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  
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 (4جدول  

لماقطؽدءت  الاهءرى رلالة الفروق يلؼ الاجاؽدة الاالزة والاجاؽدة الأثع تالزا في مدتؽع الأرا  
 البحث قي  (GANKAKU-KATAكءتء جءبكءكؽ بءلجامة الحرك ة ة الخءص

 3=2= ن 1ن    

 دح   يلاايا =*                                           2.262= 0.05جدول ة دند مدتؽى معنؽية الق اة "ت" 
اببيا يببيي  2.25 سبب  ضسببيو  ضنسوصببة  ة يلببااي  عجببود فببمع  ذحل دلاثببة 4 يلببل ضببا جبب ع  ي    

ث أدثو ببال  حثأهببار  ضسببيوي حلدحء ضيومبب  لا بببا حثأىأو ببة حثأأيببعة عحثأىأو ببة حلقبب  تأيببعح فببا 
حث رحمبة ييبم  ا بت ييأبة ل  قيب  (GANKAKU-KATA اتبا جا كباكو يحثام يبة ث ىأ بة  حثي رصبيبة

صب     ثباضأبا يحبيم ضمتفنبة  ا ت جأي  ضنباضلال حثلب   ع حثأاسوبة أكبم ضا ييأة ل حثى عثية 
 قي  حثاام  اتا جا كاكوحثأدثو ال حثي رصبية ياثىأ ة حثام ية 

 
 (5جدول  

 الاهءرى رلالة الفروق يلؼ الاجاؽدة الاالزة والاجاؽدة الأثع تالزا في مدتؽع الأرا  

 ثلد البحث (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة  لمجامة
 3=2= ن 1ن    

 دح   يلاايا =*                                           2.262= 0.05د مدتؽى معنؽية جدول ة دنالق اة "ت"  
ابيا يبيي  2.25 سب  ضسبيو  ضنسوصبة   يلبااية  عجبود فبمع  ذحل دلاثبة 5 يلل ضا جب ع  ي      

يجا كباكو ضسبيوي أدحء حثىأ بة حثام يبة ضيوم  لا با حثأىأو ة حثأأيعة عحثأىأو ة حلق  تأيبعح فبا 
قيبببب  حث رحمببببة ييببببم  ا ببببت ييأببببة ل حثأاسببببوبة أكبببببم ضببببا ييأببببة ل   GANKAKU-KATAتببببا كا

ضسبيوي أدحء حثىأ بة حثام يبة صب     ثباضأبا يحبيم ضمتفنة  ا ت جأي  ضناضلال حثل   ع حثى عثية 
 قي  حثاام  GANKAKU-KATAيجا كاكو  اتا 

 

وإدمءرة  الاختبءرتطيلق  طريقالثبءت دؼ  بءلتأكد مؼحلث ثءم البءحث  التأكد مؼ الثبءت 2/4/2/2   
ممؼ مجتامع البحمث  لؼ( لاديم3دلنمة التقنملؼ ودمدرهػ   دممى أسيؽلا( بعد R-Test /Testتطي قه  

الثممءبي ضممؽم  م والتطيلممق7/8/2022الاؽافممق  الأحممدوخممءرج العلنممة وذلممغ بممتجرا  التطيلممق الأول ضممؽم 
 .م11/8/2022 الخا س الاؽافق

 

 الدلالات الإحرء  ة                                                         
 

 الاتغلرات ثلد الدراسة

 الأثع تالزاالاجاؽدة  الاجاؽدة الاالزة
 لا±  س   لا±  س   ق اة  ت(

امؤراة ال الاهمءرى مدتؽع الأرا  
لماقطؽدممءت التدريي مممة بءلجاممممة 

 جءبكمممممممممءكؽ كءتمممممممممء الحرك مممممممممة 
(GANKAKUKATA   

 *22.10 0.25 0.21 0.25 6.23 أسمؽب مهءرع  (6  الاقطؽدة التدريي ة الأولي

 *.33.4 0.25 0.21 0.22 6.33 أسءللة مهءرية (8  الاقطؽدة التدريي ة الثءب ة

 *25.30 0.32 0.23 0.22 6.31 ءرع مه أسمؽب( 13  الاقطؽدة التدريي ة الثءلثة

 *26.22 0.25 0.31 0.06 6.33 مهءرع  أسمؽب (15  الاقطؽدة التدريي ة الرابعة

 الدلالات الإحرء  ة                                           
 

 الاتغلرات ثلد الدراسة

ق اة  الأثع تالزاالاجاؽدة  الاجاؽدة الاالزة
 لا±  س   لا±  س    ت(

 *0.25 0.635 6.34 0.541 0.40 ( الدراسةGANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء لمجامة الحرك ة  الاهءرى مدتؽع الأرا  
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 (6جدول  
بءلجامة  الاتطمبءت اليدب ة الاهءريةجاؽدة الاالزة والاجاؽدة الأثع تالزا في رلالة الفروق يلؼ الا

 البحث قي  (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة 
 3=2=ن1ن

 دح  أيلاايا =*                                     .378 = 0.05جدول ة دند مدتؽى معنؽية ال" رق اة "
 دح   يلاايا =*                                        2.262= 0.05جدول ة دند مدتؽى معنؽية الق اة "ت" 
حثيثبيبببق  عإ بببادةابببيا حثيثبيبببق حلع    يلبببااية  عجبببود حرتاببباط ذع دلاثبببة 6 يلبببل ضبببا جببب ع  ي    

عذثك  قي  حثاام  GANKAKU-KATAيجا كاكو  اتا حثب  ية حثأهارصة ث ىأ ة حثام ية  ث أيث اال
ثاال ع  يم يأكا  جازتها    ضأا يحيم  ث  تأي  حلاخياارحل ا رجة2.25 س  ضسيو  دلاثة ضنسوصة ي

 كومي ة ث يدييي دحخ  حث رحمة حثااثية.
 

 الدلالات الإحرء  ة                
 

 الاتغلرات ثلد الدراسة

 الق ءس الثءبي الأولالق ءس 
 لا±  س   لا±  س   ق اة ر ق اة ت

االممممممممزة بءلدمممممممممممردة القممممممممؽة ال  
  (الاهءريممممة الخممممءلأ بءلأسممممءللة

صممح    تكممرار أثرمميالتقلم ػ   –
 ث( 10خلال  للأرا 

 *0..0 0.22 .5.0 3.30 4..0 2..2  ( يالؼجلدان بءراع  

 *2..0 5..0 5.23 0..3 0.22 3.32  يدءر( جلدان بءراع  

 *6..0 2..0 2..0 3.00 0.63 2.62  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 *1..0 ...0 5.54 3.40 ...0 3.02 يدءر( بءراع شؽتؽ  

 *5..0 .0.6 .5.2 3.30 2..0 2..2 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 *0..0 0.22 .5.0 3.02 4..0 ..2  سؽكي( يدءر- ج ءكؽ

 *2..0 2..0 3..0 3.22 0.52 ..2 اوتذي( يالؼ أوراكؼ جؽران  

 *3..0 2..0 5.25 3.02 0.65 ..2 اوتذي( يدءر أوراكؼ جؽران  

 *0.94 0.60 5.42 2.22 .5.0 2.5  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 *0.98 .0.6 .5.2 2..2 2..0 2.4 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  

الخممممممممممءلأ  تحاممممممممممع الدممممممممممردة
  (الاهءريممممممممممممممممممة بءلأسممممممممممممممممممءللة

صممح    تكممرار أثرمميالتقلم ػ   –
 ث( 25خلال  للأرا 

 *2..0 .0.5 5.45 2..53 5.5 53.6  ( يالؼجلدان بءراع  

 *3..0 0.32 2.55 53.62 5.2 53.3  يدءر( ن بءراعجلدا  

 *0.94 .0.5 5.45 52.62 5.5 52.3  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 *0.98 0.33 2.45 52.52 2.5 52.2 يدءر( شؽتؽ بءراع  

 *2..0 0..0 5.25 53.62 ..0 53.3 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 *3..0 .0.6 5.22 53.42 2..0 53.5  سؽكي( يدءر- ج ءكؽ

 *0..0 0.65 5.36 53.22 5.52 ..52 اوتذي( يالؼ أوراكؼ جؽران  

 *2..0 4..0 5.54 2..53 ..0 53.4 اوتذي( يدءر أوراكؼ جؽران  

 *6..0 0.55 .5.4 53.02 5.25 ..52  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 *1..0 0.62 5.34 2..52 5.5 52.6 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  

 الخمءلأ بءلأسممءللة الأرا تحامع 
  (لاهءريممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممةا

صممح    تكممرار أثرمميالتقلم ػ   –
 ث( 35خلال  للأرا 

 *5..0 .0.5 5.44 56.32 5.2 56  ( يالؼجلدان بءراع  

 *0..0 0.62 5.34 56.42 5.5 56.5  يدءر( جلدان بءراع  

 *2..0 .0.5 5.44 56.32 5.2 56  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 *3..0 .0.5 5.44 56.42 5.2 56.5 يدءر( شؽتؽ بءراع  

 *0.94 .0.5 5.44 2...5 5.2 4..5 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 *0.98 .0.5 5.44 52..5 5.2 2..5  سؽكي( يدءر- ج ءكؽ

 *2..0 0.55 .5.4 56.42 5.25 56.5 اوتذي( يالؼ أوراكؼ جؽران  

 *3..0 0.53 5.56 56.52 5.32 56.2 اوتذي( يدءر أوراكؼ جؽران  

 *0.94 .0.5 5.44 2..56 5.2 56.6  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 *0.98 .0.5 5.44 02..5 5.2 ..56 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  



 
 

 
 

 الجزء الحادي عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 151 - 

 (7جدول  
لماقطؽدءت  الاهءرى رلالة الفروق يلؼ الاجاؽدة الاالزة والاجاؽدة الأثع تالزا في مدتؽع الأرا  

 ثلد البحث   GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء بءلجامة الحرك ة الخءصة 
 3=2= ن 1ن    

 دح  أيلاايا =*                                     .378 = 0.05جدول ة دند مدتؽى معنؽية ال" رق اة "
 دح   يلاايا =*                                        2.262= 0.05جدول ة دند مدتؽى معنؽية الق اة "ت" 

حثيثبيببق  عإ ببادةاببيا حثيثبيببق حلع    يلببااية  عجببود حرتابباط ذع دلاثببة 7ل ضببا جبب ع  ي يلبب      
حثأدثو ة ي قي  حثاام  GANKAKU-KATAيجا كاكو  اتا ث ىأ ة حثام ية  حثي رصبية ث أدثو ال

  ضأبا يحبيم 2.25عذثك  س  ضسبيو  دلاثبة ضنسوصبة ي  4 حثأدثو ة-3 حثأدثو ة-2حثأدثو ة  – 1
 ارحل ا رجة ثاال ع  يم يأكا  جازتها  ومي ة ث يدييي دحخ  حث رحمة حثااثية. ث  تأي  حلاخيا

 
 (8جدول  

 الاهءرى رلالة الفروق يلؼ الاجاؽدة الاالزة والاجاؽدة الأثع تالزا في مدتؽع الأرا  
 ثلد البحث (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة  لمجامة

 3=2= ن 1ن    

 دح  أيلاايا =*                                     .378 = 0.05ل ة دند مدتؽى معنؽية جدو ال" ر اة "ق 
 دح   يلاايا =*                                        2.262= 0.05جدول ة دند مدتؽى معنؽية الق اة "ت" 

حثيثبيببق  إ ببادةع اببيا حثيثبيببق حلع    يلببااية  عجببود حرتابباط ذع دلاثببة 8 يلببل ضببا جبب ع  ي      
عذثك  س  ضسبيو  دلاثبة ضنسوصبة  قي  حثاام  GANKAKU-KATAيجا كاكو  اتا حثام ية  ث ىأ ة

  ضأببا يحببيم  ثبب  تأيبب  حلاخياببارحل ا رجببة ثاببال ع  يببم يأكببا  جازتهببا  ومببي ة ث يديببيي دحخبب  2.25ي
 حث رحمة حثااثية.

 : (7 مرفق  اليربءم  التدرييي الاقترح 2/5
  2ي  1ي حثسببايدةاث رحمبال يعحمببينان حثاايبم  ضايببوي حثبم باضل حثيب رصبا حثأديبمتعتدسبيا تبي تلبأيي  
  33ي  32ي  31ي  32ي  29ي  28ي  27ي  19ي  18ي  17ي  16ي  9ي  6ي  5ي  4ي  3ي

ثوضبب  حثأايببوي حثخبباص ياثبم بباضل حثيبب رصبا عحثأيوحفببق ضبب  حثهبب   عخلبباا  حثىأ ببة حثام يببة قيبب  
 حث رحمة.

 
 

 الدلالات الإحرء  ة                                                         
 

 الاتغلرات ثلد الدراسة

 التطيلق الثءبي الأولالتطيلق 
 لا±  س   لا±  س   (رق اة   ق اة  ت(

 الاهممممممممممممءرى مدممممممممممممتؽع الأرا  
الاممؤراة لماقطؽدممءت التدريي ممة 

 جءبكمممممءكؽ بءلجاممممممة الحرك مممممة 
   GANKAKUKATA)كءتء 

 *2..0 0.344 0.252 6.03 0.253 6.23 أسمؽب مهءرع  (6  يي ة الأوليالاقطؽدة التدر 

 *3..0 0.2.0 0.200 6.66 0.225 6.33 أسءللة مهءرية (8  الاقطؽدة التدريي ة الثءب ة

 *0.94 0.246 0.051 6.06 0.200 6.36 مهءرع  أسمؽب( 13  الاقطؽدة التدريي ة الثءلثة
 *0.98 0.325 0.252 6.16 0.541 6.33 مهءرع  أسمؽب (15  الاقطؽدة التدريي ة الرابعة

 الدلالات الإحرء  ة                                                       
 

 الاتغلرات ثلد الدراسة

 هدءرة التطيلق الأولالتطيلق 
 لا±  س   لا±  س   (رق اة   ق اة  ت(

-GANKAKU جءبكءكؽ كءتء لمجامة الحرك ة  الاهءرى مدتؽع الأرا  
KATA  )0.95 0.246 0.02 6.25 0.16 6.45 الدراسة* 



 
 

 
 

 الجزء الحادي عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 152 - 

 :التدرييي الاقترح اليربءم خرء ص و محدرات  3/5/1
 ( 9جدول  

 دلنة الدراسة الأسءس ة دمىمحتؽع اليربءم  التدرييي الاقترح والانفذ  خرء ص
 الخرء ص العءمة لميربءم  الاقترح الاتغلرات العءمة لميربءم  التدرييي

 لأحاءل التدريي ةا تطيلقددر أسءي ع 
 الحرك ة(تدريبءت الرعؽبة  أرراج  يدون  الأوليالارحمة  أسءي ع تدريي ة 4
لمجامة الحرك ة تدريبءت الرعؽبة الحرك ة   بترراجأسءي ع تدريي ة الارحمة الثءب ة  4

 (جءبكءكؽ
 مرحمة مؼ مراحع اليربءم  التدرييي تدريي ة لكعوحدة  16 ددر الؽحدات التدريي ة الكم ة بءليربءم 
 .راحة-تدرية( 1: 2حدات تدريي ة  و  4 ددر الؽحدات التدريي ة الانفذة بءلأسيؽلا

 الخا س –الأربعء   – الاثنلؼ –الأحد أيءم التدرية الأسيؽة ة
 ق( 67 –ق  50  التدريي ة ط زمؼ الؽحدةمتؽس - التدريي ة تطيلق الؽحدة زمؼ

 .راحة –داع  2/1: 1 بدبة فترة الراحة اليلن ة يلؼ الاحطءت التدريي ة
 .راحة –داع  2/1: 1 لؼ الاجاؽدءت التدريي ةبدبة فترة الراحة اليلن ة ي

 :الرعؽبءت هرراجيدون اليربءم  التدرييي  3/5/2 
 (20جدول)

 تدريبات الصعوبة مدراجبدون  الأوليالمرحلة تنفيذ الأحمال التدريبية خلال  أزمنة

 

 

 

 

 

 ت رٌبات الصعوبة الحركٌة إ راجب ون  الأولً( الأزمنة الخاصة بالوح ات الت رٌبٌة خلال المرحلة 5شكل )

 الأسابيع

أجزاء 
 الوحدة

 الختامي الجزء الرئيسي الجزء التمهيدي
زمن 
 الوحدة

متوسط 
 الشدة

زمن 
رقم  الأسبوع

 الوحدة
 الإحماء

 الأعداد
 البدني

 التهدئة مقطوعات مهاري فردي نقل حركي

الأسبوع 
 الأول

5 ..5 55 ..5 ..5 ..5 5 50 65 % 

 ق 254
2 2.25 56.5 2.25 2.25 2.25 5.5 55 70 % 
3 ..2 55.6 ..2 ..2 ..2 5.2 52 68% 
4 2.55 5..5 2.55 2.55 2.55 5.. 5. 75 % 

الأسبوع 
 الثانً

5 ...5 55.. ...5 ...5 ...5 5.3 53 69% 

 ق 233
6 . 52 . . . 6 60 80 % 
. 2.25 56.5 2.25 2.25 2.25 5.5 55 70 % 
2 ...5 5..5 ...5 ...5 ...5 6.5 65 85 % 

الأسبوع 
 الثالث

. 2.25 56.5 2.25 2.25 2.25 5.5 55 70 % 

 ق 232
50 . 52 . . . 6 60 80 % 
55 2.55 5..5 2.55 2.55 2.55 5.. 5. 75 % 
52 . 52 . . . 6 60 80 % 

الأسبوع 
 الرابع

53 ...5 5..5 ...5 ...5 ...5 6.5 65 85 % 

 ق 252
54 ..55 52.3 ..55 ..55 ..55 6.5 65 80 % 
55 50.05 20.5 50.05 50.05 50.05 6.. 6. 88 % 
56 ...5 5..5 ...5 ...5 ...5 6.5 65 85 % 

 ق .3. % 77 540.55 ..3. 540.55 540.55 540.55 225.5 540.55 56 الإجمالً

0
20
40
60
80

 الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثانً الأسبوع الأول

50 الوح ة الاةلً 53 55 65

55 الوح ة الثانٌة  60 60 61

52 اوح ة الثالثة 55 57 67

57 الوح ة الرابعة 65 60 65
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 :الجز  التاهلدع 3/5/2/1
 القدػ الأول التهلئة  الإحاء (:  3/5/2/1/1

 ، عتلأست ت ك حثأمي ة   12.5  ثا   7.5زضا حلإيأاء حثك ا ث وي ة حثي رصبية ي
ضىأو ة ضا حثيأمصسال حثيا تسهي فا رف  درجة يمحرة حثىسي عتسحي  حث عرة حث ضوصة ثىأي  أجهعة 

حثسفسا ثلا ب ض     ا رف   ضكا ية حلامين حد عتأمصسال تنأ حثىسي ثأايو  حثوي ة حثي رصبية 
   . 142.5ايو  ت ك حثأمي ة ث نأ  حثهوحاا عق  ا غ حثعضا حلإجأاثا ثلإيأاء يتوجيم ض

 
 ( زيٍ الاحًاء خلال انىحذات انتذريبية في انًرحهة الاوني2شكم)

 الثءبي  الإددار اليدبي الخءلأ(: القدػ 3/5/2/1/2
 22.1  حثا  15يحلإ  حد حثب  ا حثخاص حثك ا ث وي ة حثي رصبية ق   فذ فا ضيوم  زضا ق ره      

   ياثوي ة حثي رصبية حثيوضية، عصايوي     تأمصسال ته   حث  تسأية حثد رحل حثب  ية حثخاصة يحثدوة 
حثم اقة  عق  رع ا أن تيحايم  -تاأ  حثدوة  –تاأ  حلدحء  –حثسم ة  تاأ  -حثأأيعة ياثسم ة 

ة ث هيك  حثبسااا ث ىأ ة حثام ية ثلأماثيب حثأهارصة حثأكو  حثأهار  حثيأمصسال ض  ضيث اال حلدحء 
  ، عتي ضمح اة حلمس  281يحثكاتا  قي  حث رحمة عق  ا غ حثعضا حلاجأاثا ثلإ  حد حثب  ا حثخاصي

حثن أية ثيحكي  حليأا  حثي رصبية حثأدسسة ع ذثك حثيوجيم خلا   أ يال حثيسفيذ ع ان   ا  حثثاقة 
 لا لوحاا  حثأخي  . –حثأسيخ   يلوحاا 

 
 
 
 
 
 

 ( زيٍ الاعذاد انبذَي خلال انىحذات انتذريبية في انًرحهة الاوني3شكم)
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 :الر  دي الجز  3/5/2/2
ت رصاال حثسد  حثام ا حثأوجهة عفدا ثأسارلا دحخ   :الحركي(  النقع القدػ الأول 3/5/2/2/1

رصبية ضاثال ت     عق  ح يأ  لذح حثىعء  كاتا  – يجا كاكوحثهيك  حثبسااا ث ىأ ة حثام ية 
،    12.5  حثا  7.5زضا حثسد  حثام ا خلا  حثوي حل حثي رصبية ي حثام ا عتمحعتخاصة ياثسد  

   . 142.55ث دسي حلع  يث سد  حثام ا عق  ا غ حثعضا حلإجأاثا 
يالماثيب حثأهارصة  تأمصسال خاصة:  التدريبءت الاهءرية الفررية( القدػ الثءبي 3/5/2/2/2

ياثأدثو ال حثي رصبية حثأكو ة ث هيك  حثبسااا ث ىأ ة حثام ية يحثكاتا  قي   رححثفمدية حلك م تكمح
خاصة ث أدثو ال حثي رصبية حثأكو ة  تأمصسالحثعضا حثك ا ث ىعء حثمايسا ياثدسي حث ا ا  حث رحمة

ل عتمحعت زضا حثي رصاال حثأهارصة خلا  حثوي حث هيك  حثبسااا ث ىأ ة حثام ية يحثكاتا  قي  حث رحمة 
 142.55ث دسي حلع  يث أهار  حثفمدي ، عق  ا غ حثعضا حلإجأاثا    12.5  حثا  7.5حثي رصبية ي

.   
ضا خلا  حثأدثو ال لذح حثدسي  سفذ ضايوحه :  الاقطؽدءت التدريي ة( القدػ الثءلث 3/5/2/2/3

تمحعت زضا ع  قي  حث رحمة ضدثو ال ت رصبية  4يحثي رصب حثأكو ة ث كاتا قي  حثاام  حثي رصبية
ث أهار  ، عق  ا غ حثعضا حلإجأاثا    12.5  حثا  7.5حثأدثو ال خلا  حثوي حل حثي رصبية ي

   . 142.55ث دسي حلع  يحثفمدي 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( زيٍ )انًهاري انفردي وانُمم انحركي( خلال انىحذات انتذريبية في انًرحهة الاوني4شكم)
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 المهاري الفر ي

 المرحلة الاولً في( زيٍ انًمطىعات انتذريبية خلال انىحذات انتذريبية 5شكم)
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 : (التهد ةالختءمي   الجز  3/5/2/3
  عتايوي       6.7حثا    5ي  يمحعت ضاعصحأ  ضايو  لذح حثىعء ياثبم اضل زضا        

تأمصسال تسهي فا  أ يال حمينادة حثحفاء ضا حثاأ  حثي رصبا حثيوضا عفدا  ثس ا  حثثاقة حثأسيخ   
   . 93.7يحثهوحاا  عق  ا غ حثعضا حلإجأاثا ث يه اة ي

 
 المرحلة الاولً لال انىحذات انتذريبية في( زيٍ انختاو انتذريبية خ6شكم)

 :بترراج الرعؽبءت الحرك ةاليربءم  التدرييي  3/5/3
 (22)جدول

 الصعوبة تدريبات بإدراج الثانية المرحلة خلال التدريبية الأحمال تنفيذ ازمنة

  
 

 

 

 

 

0
2
4
6
8 5 5.5 5.2 5.7 5.3 6 5.5 

6.5 
5.5 6 5.7 6 6.5 6.1 6.7 6.5 

 الختام

 الاسابيع

أجزاء 
زمن  الختامي الجزء الرئيسي الجزء التمهيدي الوحدة

 الوحدة
متوسط 
 الشدة

ن زم
رقم  الاسبوع

الاعداد  الاحماء الوحدة
 البدني

نقل 
 حركي

مهاري 
 التهدئة مقطوعات الصعوبات فردي

الأسبوع 
 الأول

5 ..5 52.5 5 5 50 5 5 50 65 % 

 % 70 55 5.5 5.5 55 5.5 5.5 5..53 2.25 2 ق 254
3 ..2 53 5.2 5.2 50.4 5.2 5.2 52 68% 
4 2.55 54.25 5.. 5.. 55.4 5.. 5.. 5. 75 % 

الأسبوع 
 الثانً

5 ...5 53.25 5.3 5.3 50.6 5.3 5.3 53 69% 

 % 80 60 6 6 52 6 6 55 . 6 ق 233
. 2.25 53..5 5.5 5.5 55 5.5 5.5 55 70 % 
2 ...5 56.25 6.5 6.5 53 6.5 6.5 65 85 % 

الأسبوع 
 الثالث

. 2.25 53..5 5.5 5.5 55 5.5 5.5 55 70 % 

 % 80 60 6 6 52 6 6 55 . 50 ق 232
55 2.55 54.25 5.. 5.. 55.4 5.. 5.. 5. 75 % 
52 . 55 6 6 52 6 6 60 80 % 

الأسبوع 
 الرابع

53 ...5 56.25 6.5 6.5 53 6.5 6.5 65 85 % 

 % 80 65 6.5 6.5 52.2 6.5 6.5 55.25 55.. 54 ق 252
55 50.05 56..5 6.. 6.. 53.4 6.. 6.. 6. 88 % 
56 ...5 56.25 6.5 6.5 53 6.5 6.5 65 85 % 

 ق .3. % 77 .3. ..3. ..3. 4..52 ..3. ..3. 234.25 540.55 الاجمالً

 ( الأزمنة الخاصة بالوح ات الت رٌبٌة خلال المرحلة الأولً بإ راج ت رٌبات الصعوبة الحركٌة.شكل )
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 الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثانً الأسبوع الأول

50 الوح ة الاةلً 53 55 65

55 الوح ة الثانٌة  60 60 61

52 اوح ة الثالثة 55 57 67

57 الوح ة الرابعة 65 60 65
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 :الجز  التاهلدع 3/5/3/1
 القدػ الأول التهلئة  الإحاء (:  3/5/3/1/1

 ك حثأمي ة  ، عتلأست ت  12.5  ثا   7.5زضا حلإيأاء حثك ا ث وي ة حثي رصبية ي
ضىأو ة ضا حثيأمصسال حثيا تسهي فا رف  درجة يمحرة حثىسي عتسحي  حث عرة حث ضوصة ثىأي  أجهعة 

حثسفسا ثلا ب ض   حثىسي ثأايو  حثوي ة حثي رصبية عتأمصسال تنأ    ا رف   ضكا ية حلامين حد
   . 142.5توجيم ضايو  ت ك حثأمي ة ث نأ  حثهوحاا عق  ا غ حثعضا حلإجأاثا ثلإيأاء ي

 
 ( زيٍ الاحًاء خلال انىحذات انتذريبية في انًرحهة الاوني8شكم)

 القدػ الثءبي  الإددار اليدبي الخءلأ(: 3/5/2/1/2
  ثا   12.5حلإ  حد حثب  ا حثخاص حثك ا ث وي ة حثي رصبية ق   فذ فا ضيوم  زضا ق ره ي     

تسأية حثد رحل حثب  ية   ث ال ته      ياثوي ة حثي رصبية حثيوضية، عصايوي     تأمصس 16.75
  عق  رع ا حثم اقة-تاأ  حثدوة  –تاأ  حلدحء  –حثسم ة  تاأ -حثخاصة يحثدوة حثأأيعة ياثسم ة 

أن تيحايم حثيأمصسال ض  ضيث اال حلدحء حثأهار  ثلأماثيب حثأهارصة حثأكو ة ث هيك  حثبسااا ث ىأ ة 
  ، عتي  .234يحثخاص ثلإ  حد حثب  ا  حلإجأاثاعضا حثام ية يحثكاتا  قي  حث رحمة عق  ا غ حث

ضمح اة حلمس حثن أية ثيحكي  حليأا  حثي رصبية حثأدسسة ع ذثك حثيوجيم خلا   أ يال حثيسفيذ ع ان 
 لا لوحاا  حثأخي  . –  ا  حثثاقة حثأسيخ   يلوحاا 

 
 
 
 
 
 

 الاوني ( زيٍ الاعذاد انبذَي خلال انىحذات انتذريبية في انًرحهة9شكم)
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 :الر  دي الجز  3/5/3/2
ت رصاال حثسد  حثام ا حثأوجهة عفدا ثأسارلا دحخ   :الحركي(  النقع القدػ الأول 3/5/3/2/1

ضاثال ت رصبية     عق  ح يأ  لذح حثىعء  كاتا  – يجا كاكوحثهيك  حثبسااا ث ىأ ة حثام ية 
، عق     6.7  ثا   5حثي رصبية ي زضا حثسد  حثام ا خلا  حثوي حل حثام ا عتمحعتخاصة ياثسد  

   . 93.7ي حث ا اث دسي ث سد  حثام ا ا غ حثعضا حلإجأاثا 
يالماثيب حثأهارصة  تأمصسال خاصة:  التدريبءت الاهءرية الفررية( القدػ الثءبي 3/5/3/2/2

كاتا  قي  ياثأدثو ال حثي رصبية حثأكو ة ث هيك  حثبسااا ث ىأ ة حثام ية يحثحثفمدية حلك م تكمحرح 
حثعضا حثك ا ث ىعء حثمايسا ياثدسي حث ا ا تأمصسال خاصة ث أدثو ال حثي رصبية حثأكو ة  حث رحمة

عتمحعت زضا حثي رصاال حثأهارصة خلا  حثوي حل ث هيك  حثبسااا ث ىأ ة حثام ية يحثكاتا  قي  حث رحمة 
   . 93.7ي حث ا اث دسي ي ث أهار  حثفمد، عق  ا غ حثعضا حلإجأاثا    6.7  ثا   5يحثي رصبية 

تؤدي لذه حثي رصاال فا حثأمي ة حث ا ية فد   : الرعؽبءت الحرك ة( القدػ الثءلث 3/5/3/2/3
عتحأ      أعضاب حلارتكاز حثأين دة عحلا يدا  ايسها يسم ال ضيسو ة عفا حتىالال ضين دة  ذثك 

حثوثاال ثي أدحء حثأهارحل حثأكو ة أدحء حلماثيب حثأهارصة ض  حتخاذ أعضاب حرتكاز عحث اال  ذثك 
 12عتمحعت زضا ت رصاال حثلنوبة حثام ية خلا  حثوي حل حثي رصبية ي ث هيك  حثبسااا ث كاتا جا كاكو

   . 187.4ي حث ا اث دسي ث أهار  حثفمدي ، عق  ا غ حثعضا حلإجأاثا    13.4  ثا  
ضا خلا  حثأدثو ال ي  سفذ ضايوحه لذح حثدس: الرابع  الاقطؽدءت التدريي ة(القدػ  3/5/3/2/4

عتمحعت زضا  قي  حث رحمة ضدثو ال ت رصبية  4يحثي رصب حثأكو ة ث كاتا قي  حثاام  حثي رصبية
، عق  ا غ حثعضا حلإجأاثا    6.7  ثا   5يحثأدثو ال حثي رصبية خلا  حثوي حل حثي رصبية 

   . 93.7ي حث ا اث دسي ث أدثو ال حثي رصبية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( زيٍ )انًهاري انفردي وانُمم انحركي( خلال انىحذات انتذريبية في انًرحهة الاوني01م)شك
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 (: التهد ةالجز  الختءمي   3/5/3/3

  عتايوي       6.7  ثا   5ي  يمحعت ضاعصحأ  ضايو  لذح حثىعء ياثبم اضل زضا        
 رصبا حثيوضا عفدا  ثس ا  حثثاقة حثأسيخ   تأمصسال تسهي فا  أ يال حمينادة حثحفاء ضا حثاأ  حثي

   . 93.7يحثهوحاا  عق  ا غ حثعضا حلإجأاثا ث يه اة ي

 
 الأولًالمرحلة  انىحذات انتذريبية في ( زيٍ انختاو انتذريبية خلال02شكم)

 .والاهءريةاليدب ة  للاختبءرات القيمي الق ءس 3/6 

ث أيث اببال حثب  يببة ثبم بباضل حثأديببمت   بب   يسببة حثااببم تببي  جببمحء حث يامببال حثدب يببة قببب  تثبيببق ح     
 عث أدثو بببببببال حثي رصبيبببببببة  بببببببو  حلاثسبببببببيا حثأوحفبببببببق  ،14/8/2222حثأوحفبببببببق  حليببببببب  بببببببو  حثأهارصبببببببة 

15/8/2222  
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 الاقترح:اليربءم  التدرييي  تطيلق 3/7

 دمى مرحمتلؼ: الاقترح يتػ تطيلق اليربءم  التدريي 

 فبباعيبب ة   16عيبب حل  أمبببوةيا يلجأبباثا ي 4اوحقبب  ي أمببااي   4خببلا  ي: الأولمميالارحمممة  3/7/1
   15/9/2222حثأوحفق  حثخأيس و    ثا  21/8/2222حثأوحفق  حلي حثفيمة ضا 

فببا عيبب ة   16عيبب حل  أمبببوةيا يلجأبباثا ي 4اوحقبب  يأمببااي    4خببلا  يالثءب ممة: الارحمممة  3/7/2
  .13/12/2222ثخأيس  و  ح  ثا  18/9/2222حثأوحفق  حلي حثفيمة ضا  و  

 بب د    بب حثبم بباضل    حييببوي 2222  2221خببلا  حثأومببي حثمصاضببا عتبي تثبيببق حثبم بباضل حثيبب رصبا 
عحثخأببيس  يلبباثة تبب رصب  عحلربنبباء عحلاثسببياحثيبب رصب يحليبب   عأيببا  ،ث أببمي ييات رصبيببة   عيبب ة 32ي

  .اسادي حثاوحر ثلأثناظ حثمصاضية
 -البعدع: الق ءس  2/10

 حلاثسبياعصبو     15/12/2222حثأوحفبق  حثسببتحثاايم يبلجمحء حث يامبال حثان يبة فبا  بو  قا        
  . 17/12/2222حثأوحفق 

 :الإحرء  ةالاعءلجءت  2/11
حثاابببم ضيأ ببب  فبببا  لإجبببمحء حثأناثىبببال حلإيلبببااية ث بيا بببال قيببب  SPSSام ببباضل حمبببيخ   حثاايبببم 

 - :حثياثيةحثأنادلال 
      حثاسااا.حثأيوم   -

     .ح  حثأعياري حلا ام  -

 .حثومي  -

 .ضناض  حلاثيوحء -

  .ضناض  حلارتااط -

 .حثأيومثال دلاثة حثفمع  ايا -
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 درض ومنءثذة النتء  : 3/0
 ثبب   حثانبب ي عحث يبباس حثدب ببا حث يبباس اببيا  يلببااي ا دحثببة فبمع   توجدد  الأولدممرض ومنءثذممة الفممرض  3/1

عحثىأ بببة ث أدثو بببال حثي رصبيبببة  حثأهبببار  ضسبببيوي حلدحء صبببة ع حثأيث ابببال حثب  يبببة حثأهار  حثاابببم فبببا ضىأو بببة
  حلعثبباتبب رصاال حثلببنوبة حثام يببة يحثأمي ببة   درحبابب عن  GANKAKU-KATA)جا كبباكو  اتببا  حثام يببة

 حثان ي. عثلاثل حث ياس
 (12جذول )

 انمهاريت انبذويت انخاصت بالأسانيب  انمتطهباث يانقياس انقبهي وانقياس انبعذي فدلانت انفروق بيه 

  قيذ انبحثتذريباث انصعىبت انحركيت  أدراجبذون  (الأوني)انمرحهت  

 3=ن

 

 الدلالات الإحرء  ة                
 

 الاتغلرات ثلد الدراسة

حجػ  اختبار ويهكىكسىن الق ءس البعدع الق ءس القيمي
 التأثلر

الفرق يلؼ 
 الاتؽسطلؼ

بدبة 
ق اة  لا±  س   لا±  س   التحدؼ

 Z) Sig دلالةال 

القمممممممممممممؽة الاالمممممممممممممزة   
الخمممممممممءلأ بءلدممممممممممممردة 
  (الاهءريمممممة بءلأسمممممءللة

 تكمرار أثريالتقل ػ   –
خمممملال  صممممح   لمممملأرا 

 ث( 10

 %34 2.22 0.54 داله 0.202 2.63 2.04 4.35 0..0 3.24  ( يالؼجلدان بءراع  

 %33 2.22 0.54 داله 0.202 2.63 2.24 4.05 2.22 3.64  يدءر( جلدان بءراع  

 %32 2..0 0.54 داله 0.202 2.63 4..0 3.05 0.01 4..2  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 %33 2.22 0.54 داله 0.202 2.63 2.00 4.45 2.03 3.34 يدءر( شؽتؽ بءراع  

 %40 2.32 0.54 داله 0.202 2.63 2.00 4.55 2.26 3.24 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 %30 2.22 0.54 داله 0.202 2.63 .0.0 4.05 0..0 4..2  سؽكي( يدءر-ج ءكؽ   

 %.2 0..0 0.54 داله 0.202 2.63 2.22 4.02 0.02 3.22 اوتذي( يالؼ أوراكؼ جؽران  

 %21 0.02 0.54 داله 0.202 2.63 0.03 3.03 .0.0 3.02 اوتذي( يدءر أوراكؼ جؽران  

 %55 2.52 0.54 داله 0.202 2.63 2..0 4.25 2.32 2.14  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 %53 2.42 0.54 داله 0.202 2.63 2.22 4.05 2.26 2.64 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  

الخممءلأ  تحاممع الدممردة
  (الاهءريمممممة بءلأسمممممءللة

 تكمرار أثريالتقل ػ   –
خمممملال  صممممح   لمممملأرا 

 ث( 25

 %25 2.02 0.51 داله 0.003 2.13 2.44 25.05 2.34 23.04  ( يالؼجلدان بءراع  

 %26 2.22 0.51 داله 0.003 2.13 2.04 25.15 2.04 23.54  يدءر( جلدان بءراع  

 %20 2.52 0.51 داله 0.003 2.13 2.54 25.05 2.34 22.54  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 %23 2..2 0.51 داله 0.003 2.13 2.24 25.35 2.34 22.44 يدءر( شؽتؽ بءراع  

 %20 2.42 0.51 داله 0.003 2.13 .2.2 5..25 2.24 23.54 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 %26 2.00 0.51 داله 0.003 2.13 2.23 25.41 2.22 .23.3  سؽكي( يدءر-ج ءكؽ   

 %24 0..2 0.51 داله 0.003 2.13 2.44 25.02 2.36 23.22 اوتذي( يالؼ أوراكؼ جؽران  

 %25 2.22 0.51 داله 0.003 2.13 2.22 25.15 2.24 23.64 اوتذي( يدءر أوراكؼ جؽران  

 %26 2.02 0.51 داله 0.003 2.13 2.34 5..24 2.24 4..22  جلرع( يالؼ-كؽضؽ   

 %25 2..2 0.51 داله 0.003 2.13 2.14 24.15 2.34 22.04 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  

الخمممممءلأ  الأرا تحامممممع 
  (الاهءريمممممة بءلأسمممممءللة

 تكمرار أثريالتقل ػ   –
خمممملال  صممممح   لمممملأرا 

 ث( 35

 %22 2.02 0.530 دالة .0.20 2.60 2.54 20.05 2.44 26.24  ( يالؼجلدان بءراع  

 %20 2.62 0.530 دالة .0.20 2.60 2.44 5..21 2.34 26.34  يدءر( جلدان بءراع  

 %22 2.02 0.530 دالة .0.20 2.60 2.64 20.05 2.44 26.24  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 %20 2.62 0.530 دالة .0.20 2.60 2.34 5..21 2.44 26.34 يدءر( شؽتؽ بءراع  

 %22 2.22 0.530 دالة .0.20 2.60 2.54 15..2 2.44 21.64 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 %24 2.42 0.530 دالة .0.20 2.60 4..2 05..2 2.44 21.44  سؽكي( يدءر-ج ءكؽ   

 %20 3.33 0.530 دالة .0.20 2.60 2.60 12..2 .2.4 .26.3 اوتذي( يالؼ أوراكؼ جؽران  

 %22 3.54 0.530 دالة .0.20 2.60 .2.6 20.02 2.56 26.40 اوتذي( يدءر راكؼأو  جؽران  

 %21 2..2 0.530 دالة .0.20 2.60 2.21 15..2 2.44 26.04  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 %24 2.42 0.530 دالة .0.20 2.60 2.32 35..2 2.44 4..26 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  
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القؽة الاالزة  الاهءرى الاتطمة اليدبي في  الق ءس القيمي والق ءس البعدعؼ الفروق يل ( رلالة13شكع  
 ثلد البحث الأوليالارحمة  (GANKAKU- KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة   بءلدردة لمجامة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 تحاع الدردة الاهءرى الاتطمة اليدبي في  الق ءس القيمي والق ءس البعدعالفروق يلؼ  ( رلالة14شكع  
 ثلد البحث الأوليالارحمة  (GANKAKU- KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة   لمجامة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأرا تحاع  الاهءرى الاتطمة اليدبي في  الق ءس القيمي والق ءس البعدعالفروق يلؼ  ( رلالة15شكع  
 ثلد البحث الأوليالارحمة  (GANKAKU- KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة   لمجامة
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 يسار

(  سوكي-جياكو) 

 يمين

(  سوكي-جياكو)  

 يسار 

جودان اوراكن ) 

 يمين( اوتشي

جودان اوراكن ) 

 يسار( اوتشي

( جيري-يوكو)  يمين ( جيري-يوكو) 

 يسار 

16.24 16.34 16.24 16.34 
17.64 17.44 

16.39 16.48 16.84 16.94 
18.05 17.95 18.05 17.95 
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 (13جدول  
بءلجامة لماقطؽدءت الخءصة  الاهءرى في مدتؽع الأرا   الق ءس القيمي والبعدعرلالة الفروق يلؼ 

 تدريبءت الرعؽبة الحرك ة  أرراجيدون  (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة 
 3ن=    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لماقطؽدءت  الاهءرى في مدتؽع الأرا   الق ءس القيمي والق ءس البعدعالفروق يلؼ  ( رلالة16شكع  
 ثلد البحث( GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة   لمجامة التدريي ة

 
 

                                                          
 الدلالات الإحرء  ة

 
 ت ثلد الدراسةالاتغلرا

 اختبار ويهكىكسىن الق ءس البعدع الق ءس القيمي
حجػ 
 التأثلر

الفرق يلؼ 
ق اة  لا±  س   لا±  س   بدبة التحدؼ الاتؽسطلؼ

 Z) Sig الدلالة 

مدممتؽع الأرا  
 الاهمممممممممممممممممممءرى 

الاممممممممممممممممممممممؤراة 
لماقطؽدمممممممممءت 
التدريي ممممممممممممممممممة 
بءلجامممممممممممممممممممممة 
الحرك ممممممممممممممممممممة 
 جءبكممءكؽ كءتممء 
(GANKAK

UKATA   

 الأولمممي الاقطؽدمممة التدريي مممة
( 4 مؼ أسمؽب مهءرع رثمػ  

 (6أسمؽب مهءرع رثػ   هلي
 %10 0.60 0.530 رالة 0.109 2.60 0.12 6.83 0.15 6.23

 الاقطؽدمممة التدريي مممة الثءب مممة
  مممممؼ أسمممممؽب مهممممءرع رثممممػ 

أسممؽب مهمءرع رثمػ  هلي( 8 
 11) 

 %5 0.33 0.530 رالة 0.109 2.60 0.21 6.67 0.12 6.33

 الثءلثمممة الاقطؽدمممة التدريي مممة
 مممممؼ أسمممممؽب مهممممءرع رثممممػ 

أسمممممؽب مهممممءرع  هلممممي( 15 
 (18رثػ  

 %8 0.50 0.530 رالة 0.109 2.60 0.06 6.87 0.21 6.37

 الاقطؽدمممة التدريي مممة الرابعمممة
  مممممؼ أسمممممؽب مهممممءرع رثممممػ 

أسمممممؽب مهممممءرع  هلممممي( 39 
 (41رثػ  

 %7 0.43 0.530 رالة 0.109 2.60 0.15 6.77 0.06 6.33
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 المقطوعة الرابعة المقطوعة الثالثة المقطوعة الثانٌة المقطوعة الاولً
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 القٌاس البع ي القٌاس القبلً
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 (14جدول  

 الاهءرى رلالة الفروق يلؼ الاجاؽدة الاالزة والاجاؽدة الأثع تالزا في مدتؽع الأرا  
 ثلد البحث (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة  لمجامة

 3ن=    

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاهءرى في مدتؽع الأرا   الق ءس القيمي والق ءس البعدعالفروق يلؼ  ( رلالة17شكع  
 ثلد البحث( GANKAKU-KATAتء  جءبكءكؽ كءالحرك ة   لمجامة

 

عجود فبمع  ذحل   17ي  16ي  15ي  14ي  13ع ك  ي  14ي  13ي  12 يلل ضا ج ع ي
ثلباثل حث يباس  حثاابمثأىأو بة عحث يامبال حثان يبة دلاثة  يلااية ايا ضيومثال حث يامال حثدب يبة 

عضسبيوي أدحء  –ث كاتبا  بيبةعحثأدثو بال حثي رصفا حثأيث ابال حثب  يبة حثأهارصبة  حلعثاث أمي ة حثان ي 
حخياار  ةأن ييأ ى  قي  حثاام ييم  حلعثا   حثأمي ةGANKAKU-KATAجا كاكو  اتا يحثكاتا 

 % .55ي  ثا%   12ايا ي أا تمحعيت  سب حثياسا ضا  عص كو سون دح   يلااي ا

عحثخاصببة اسيبباال حثأيث اببال   16ي  15ي  14ي  13  ع ببك ي12جبب ع ي عصيلببل ضببا ايا ببال
ثنسلبم حثدبوة  حلعثباحثأمي بة  حثأهبار   ية حثأهارصة قي  حثاام عجبود تاسبا فبا حثأيث بب حثبب  ا حثب 

 ذثك حثياسا فا  سلبم  % ، 55ي  ثا%  27حثأأيعة ياثسم ة ييم تمحعيت  سب حثياسا ضا ي

                                     
 الدلالات الإحرء  ة

 
 الاتغلرات ثلد الدراسة

 اختبءر ويمكؽكدؽن  الق ءس البعدع الق ءس القيمي

الفرق يلؼ  حجػ التأثلر
 الاتؽسطلؼ

بدبة 
 لةالدلا  Z) Sigق اة   لا±  س   لا±  س   التحدؼ

لمجامة  الاهءرى مدتؽع الأرا  
 جءبكءكؽ كءتء الحرك ة 

GANKAKU-KATAالدراسة ) 
 %5 0.30 0.530 رالة 0.109 2.60 0.52 ...6 0.06 .6.4

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

 مستوي أ اء الكاتا

6.47 

6.77 

 القٌاس البع ي القٌاس القبلً
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ايسأبا  ا بت  سباة حثياسبا  % ، 23ي  ثبا%   15تاأ  حثسم ة ييم تمحعيت  سب حثياسا ضبا ي
 % . 21ي  ثا%   12حلدحء ي فا  سلم تاأ 

  عجبببببود  سبببببب تاسبببببا فبببببا 17ي  16  ع بببببك  ي14ي  13كأبببببا  يلبببببل ضبببببا  يببببباال جببببب ع  ي
 5  قي  حثاام ييم تمحعيبت  سبب حثياسبا ضبا ابيا ييجا كاكوحثأدثو ال حثي رصبية حثخاصة ياثكاتا 

ا قيببب  حثىأ بببة حثام يبببة جا كببباكو  اتببب لدحء% ،  أبببا تمحعيبببت  سبببب حثياسبببا ياثسسببباة  12ي  ثبببا%  
 %  5ي  ثاحثاام 

حثأيث اال حثب  ية حثأهارصة عحثأدثو ال حثي رصبية فا   يلااياحثفمع  حث حثة  ويعزوا البءحث
حثيعح  حثا   GANKAKU- KATAيجا كاكو  اتا حثخاص ياثىأ ة حثام ية  حلدحءعضسيوي 

ء حثمايسا حثخاص أايوي حثي رصبا حثخاص ياثبم اضل عخاصة فا حثدسي حلع  ضا حثىع حثلا بيا ياث
يأسيوي حلدحء ثلأماثيب حثأهارصة عحثيا تي عضنها عتؤدي يحك   يوحفق ض  حثأسار حثام ا ث دوة 

أحاد  ضا أ ار  ثيم، علذح  يفق ض  عحثسم ة حثخاصة ياثأنا يم حثياكيأية ث كاتا خلا  حثاثوثة
أن   ا   5ي(2021(أحاد محاؽر هيرا  ػ ( ، 6م( 2012محاؽر هيرا  ػ ، محمد سعد حدؼ  

خلاا  حلدحء ثلأماثيب موحء  ا ت دفاةية أع  ياميخ ح حثي رصب   ا حلماثيب حثأهارصة حثفمدية 
لو حلماس حثن أا ثيثوصم ياثة حثلا ب حثي رصبية عفدا  عحتىالاتهالىوضية أع تام ال حثد ضيا 

 .ث ف سفة حثيارصخية ثسحنة حثىأ ة حثام ية يحثكاتا 

قا  حثاايم ياميخ ح  أم وظ حثأدثو ال   ثا ساة حثياسا حثيا ي ثت  أن كاء ضرع البءحث
 ،حثاامعحثفسا ث كاتا قي   حثأهار  أك م حلماثيب حثأساماة ثياسيا عتثوصم حلدحء  يا ياارهحثي رصاة 

محمد ثءي   ( سءرة24 م( 2016محاؽر رب ع البذلهي  عتيفق لذه حثسياال ض  درحمة    ضا 
(، 8 م( 2019أساء  بيلع ديد الحالد   (،23 م( 2017مدعد محمد  (، محمد 16 م( 2017 

عحثيا تحيم  (،14 م( 2021رفلق منترر   ( خءلد13 م( 2019حجءزع ديد الحالد   حدلؼ
 حلإيىااا ث أدثو ال حثي رصبية ثياسيا حلدحء حثفسا ث ىأ ة حثام ية. حثينثيم  ثا

 
 

 حثدب ا حث ياس ايا  يلااي ا دحثة فمع    " توج دمىالذع ضنص  الأولوبذلغ ضتحقق الفرض 
 حثأهار  ضسيوي حلدحء حثأيث اال حثب  ية حثأهارصة ع  حثاام فا ضىأو ة ث   حثان ي عحث ياس

ت رصاال   درحبا عن  GANKAKU-KATA)جا كاكو  اتا  عحثىأ ة حثام يةث أدثو ال حثي رصبية 
  ي.حثان   عثلاثل حث ياسحلعثاحثلنوبة حثام ية يحثأمي ة 
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 حثانب ي عحث يباس حثدب ا حث ياس ايا  يلااي ا دحثة فمع   توج  الثءبي:درض ومنءثذة الفرض  3/2
جا كباكو  اتبا  عحثىأ ة حثام يبةث أدثو ال حثي رصبية  حثأهار  ضسيوي حلدحء  حثاام فا ضىأو ة ث  

(GANKAKU-KATA يببببباس  عثلببببباثل حثحث ا يبببببةلدرحب تببببب رصاال حثلبببببنوبة حثام يبببببة يحثأمي بببببة يببببب  
 حثان ي.

 (15جذول )

 انبذويت انخاصت بالأسانيب انمهاريت  انمتطهباث يانقياس انقبهي وانقياس انبعذي فدلانت انفروق بيه 

  قيذ انبحث انمرحهت انثاويت بإدراج تذريباث انصعىبت انحركيت

 3=ن

 الدلالات الإحرء  ة                
 

 الاتغلرات ثلد الدراسة

حجػ  اختبار ويهكىكسىن س البعدعالق ء الق ءس القيمي
 التأثلر

الفرق يلؼ 
ق اة  لا±  س   لا±  س   بدبة التحدؼ الاتؽسطلؼ

 Z) Sig الدلالة 

القمممممممممممؽة الاالمممممممممممزة   
الخمممممممءلأ بءلدممممممممممردة 

  (الاهءريمممة بءلأسمممءللة
 أثرمممممممميالتقلممممممم ػ   –

 صمممح   لممملأرا  تكمممرار
 ث( 10خلال 

 %63 2.025 .0.6  الة 0.043 2.02 5.22 5.24 4..0 3.255  ( يالؼجلدان بءراع  

 %65 2.345 .0.6  الة 0.043 2.02 5.42 6..5 0.22 3.655  يدءر( جلدان بءراع  

 %3. 05..2 .0.6  الة 0.043 2.02 .5.5 5.62 0.63 55..2  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 %5. 2.345 .0.6  الة 0.043 2.02 5.33 5.66 ...0 3.355 يدءر( شؽتؽ بءراع  

 %3. 2.345 .0.6  الة 0.043 2.02 5.46 5.56 2..0 3.255 سؽكي( يالؼ-كؽ ج ء 

 %20 2.345 .0.6  الة 0.043 2.02 5.22 5.26 4..0 55..2  سؽكي( يدءر-ج ءكؽ   

 %6. 2.365 .0.6  الة 0.043 2.02 5.52 5.46 0.52 3.0.5 اوتذي( يالؼ أوراكؼ جؽران  

 %.. 2.345 .0.6  الة 0.043 2.02 .5.5 5.33 0.65 25..2 اوتذي( يدءر أوراكؼ جؽران  

 %26 2.345 .0.6  الة 0.043 2.02 5.65 5.06 .5.0 55..2  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 %502 2.235 .0.6  الة 0.043 2.02 5.46 5.45 2..0 2.655 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  

 تحاممممممممممممع الدمممممممممممممردة
 الخممممممءلأ بءلأسممممممءللة
  (الاهءريمممممممممممممممممممممممممممممممممممممة

 أثرمممممممميالتقلممممممم ػ   –
 صمممح   لممملأرا  تكمممرار
 ث( 25خلال 

 %35 4.35 0..0  الة 0.034 2.52 5.64 52.565 5.5 53.255  ( يالؼجلدان بءراع  

 %32 4.35 0..0  الة 0.034 2.52 2.34 265..5 5.2 53.555  يدءر( جلدان بءراع  

 %43 5.345 0..0  الة 0.034 2.52 5.64 26..5 5.5 52.555  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 %43 5.345 0..0  الة 0.043 2.02 2.64 6...5 2.5 52.455 يدءر( بءراع شؽتؽ  

 %32 4.35 0..0  الة 0.034 2.52 5.44 265..5 ..0 53.555 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 %33 4.35 0..0  الة 0.034 2.52 5.52 55...5 2..0 53.365  سؽكي( يدءر-ج ءكؽ   

 %33 4.35 0..0  الة 0.034 2.52 5.66 445..5 5.52 53.0.5 اوتذي( يالؼ أوراكؼ جؽران  

 %32 4.35 0..0  الة 0.034 2.52 5.44 65...5 ..0 53.655 اوتذي( يدءر أوراكؼ جؽران  

 %34 4.35 0..0  الة 0.034 2.52 5.54 265..5 5 55..52  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 %34 4.35 0..0 ة ال 0.034 2.52 5.64 565..5 5.5 52.255 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  

الخمممءلأ  الأرا تحامممع 
  (الاهءريمممة بءلأسمممءللة

 أثرمممممممميالتقلممممممم ػ   –
 صمممح   لممملأرا  تكمممرار
 ث( 35خلال 

 %34 5.435 0..0  الة 0.034 2.52 4..5 25.65 5.2 56.255  ( يالؼجلدان بءراع  

 %33 5.345 0..0  الة 0.034 2.52 5.64 25.66 5.5 56.355  يدءر( جلدان بءراع  

 %33 5.345 0..0  الة 0.034 2.52 4..5 25.56 5.2 56.255  ( يالؼؽتؽ بءراعش  

 %32 5.265 0..0  الة 0.043 2.02 4..5 25.52 5.2 56.355 يدءر( شؽتؽ بءراع  

 %.2 4.235 0..0  الة 0.034 2.52 4..5 22.45 5.2 655..5 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 %35 5.345 0..0  الة 0.034 2.52 4..5 6..22 5.2 455..5  سؽكي( يدءر-ج ءكؽ   

 %32 6.225 0..0  الة 0.034 2.52 ...5 22.65 5.25 56.365 اوتذي( يالؼ أوراكؼ جؽران  

 %36 5.2.5 0..0  الة 0.034 2.52 5.26 22.35 5.32 56.455 اوتذي( يدءر أوراكؼ جؽران  

 %32 5.325 0..0  الة 0.034 2.52 4..5 22.54 5.2 56.255  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 %32 5.455 0..0  الة 0.034 2.52 4..5 .22.3 5.2 55..56 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  



 
 

 
 

 الجزء الحادي عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 166 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

القؽة الاالزة  الاهءرى الاتطمة اليدبي في  الق ءس القيمي والق ءس البعدعالفروق يلؼ  ( رلالة18شكع  
 ثلد البحث الارحمة الثءب ة (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة   بءلدردة لمجامة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

تحاع الدردة  الاهءرى الاتطمة اليدبي في  الق ءس القيمي والق ءس البعدعالفروق يلؼ  ( رلالة19شكع  
 ثلد البحث الارحمة الثءب ة (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة   لمجامة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الأرا تحاع  الاهءرى الاتطمة اليدبي في  والق ءس البعدع الق ءس القيميالفروق يلؼ  ( رلالة20شكع  

 ثلد البحث الارحمة الثءب ة (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة   لمجامة
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-جياكو)  

 يسار ( سوكي

جودان ) 

(  اوراكن اوتشي

 يمين

جودان ) 

(  اوراكن اوتشي

 يسار

( جيري-يوكو) 

 يمين 

( جيري-يوكو) 

 يسار 

16.215 16.315 16.215 16.315 17.615 17.415 16.365 16.455 16.815 16.915 

21.65 21.66 21.56 21.58 22.45 22.76 22.65 22.35 22.14 22.37 

 القٌاس البع ي القٌاس القبلً
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 (16جدول  
بءلجامة لماقطؽدءت الخءصة  الاهءرى في مدتؽع الأرا   الق ءس القيمي والبعدعرلالة الفروق يلؼ 

 بترراج تدريبءت الرعؽبة الحرك ة  (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة 
 3ن=    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لماقطؽدءت  الاهءرى في مدتؽع الأرا   الق ءس القيمي والق ءس البعدعالفروق يلؼ  ( رلالة21شكع  
 ثلد البحث الارحمة الثءب ة (GANKAKU-KATAء  جءبكءكؽ كءتالحرك ة   لمجامة التدريي ة

 
 

                                                          

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات قيد الدراسة

 اختبار ويلكوكسون القياس البعدي القياس القبلي

حجم 

 التأثير

الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 ع±  س   ع±  س   التحسن
قيمة 

(Z) 
Sig الدلالة 

مستوي الأداء 

 المهرررررررررررررررار 

المررررررررررررررررررر داة 

للمقطوعرررررررات 

التدريبيرررررررررررررررة 

بالجملررررررررررررررررررة 

الحركيرررررررررررررررررة 

)جانكرراكو كاتررا 

(GANKA

KUKATA   

 المقطوعررة التدريبيررة الأولرري

)مرررن أسرررلوب مهررراري رقرررم 

أسلوب مهاري رقم  ملي( 2)

(6) 

 %30 0..5 0.24  الة 0.052 2.52 0.25 .2.5 0.55 .6.2

 الثانيررةالمقطوعررة التدريبيررة 

))مررن أسرررلوب مهررراري رقرررم 

أسلوب مهاري رقم  ملي( 1)

(24) 

 %22 5.23 0.24  الة 0.052 2.52 0.55 .2.2 0.55 6.43

 المقطوعررة التدريبيررة الثالثررة

)مرررن أسرررلوب مهررراري رقرررم 

أسرررلوب مهررراري  ملررري( 25)

 (21رقم )

 %30 .5.2 0.24  الة 0.052 2.52 0.32 2.53 0.06 .6.2

 ة الرابعررةالمقطوعرة التدريبيرر

))مررن أسرررلوب مهررراري رقرررم 

أسرررلوب مهررراري  ملررري( 20)

 (42رقم )

 %32 2.03 0.24  الة 0.052 2.52 0.25 .2.3 0.55 6.33
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9

 المقطوعة الرابعة المقطوعة الثالثة المقطوعة الثانٌة المقطوعة الاولً

6.27 6.43 6.27 6.33 

8.17 8.27 8.13 8.37 

 القٌاس البع ي القٌاس القبلً



 
 

 
 

 الجزء الحادي عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 168 - 

 

 (17جدول  
الحرك ة  لمجامة الاهءرى رلالة الفروق يلؼ الاجاؽدة الاالزة والاجاؽدة الأثع تالزا في مدتؽع الأرا  

 ثلد البحثتدريبءت الرعؽبة الحرك ة  بترراج (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء 
 3ن=    

 
 
 

       
 
 

 

 

 
 

لماقطؽدءت  الاهءرى في مدتؽع الأرا   الق ءس القيمي والق ءس البعدعالفروق يلؼ  ( رلالة22شكع  
 ثلد البحث الارحمة الثءب ة (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة   التدريي ة لمجامة

عجود فبمع  ذحل   22ي  21ي  22ي  19ي  18ع ك  ي  17ي  16ي  15 يلل ضا ج ع ي
ثلباثل حث يباس  حثاابمثأىأو بة عحث يامبال حثان يبة دلاثة  يلااية ايا ضيومثال حث يامال حثدب يبة 

عضسبيوي أدحء  –ث كاتبا  عحثأدثو بال حثي رصبيبةفا حثأيث ابال حثب  يبة حثأهارصبة  حلعثاث أمي ة حثان ي 
حخيابار  ةأن ييأب ىب  حثأمي ة حث ا ية قي  حثاام ييم   GANKAKU-KATAجا كاكو  اتا يحثكاتا 

 % .128ي  ثا%   28ايا ي أا تمحعيت  سب حثياسا ضا  عص كو سون دح   يلااي ا
عحثخاصبة اسيباال حثأيث ابال حثب  يببة   22ي  19ي  18  ع بك ي15جب ع ي عصيلبل ضبا ايا بال

ثنسلبم حثدبوة حثأأيبعة ياثسبم ة ييبم  حثأهبار  حثأهارصة قي  حثاابم عجبود تاسبا فبا حثأيث بب حثبب  ا 
 ذثك حثياسا فا  سلم تاأ  حثسم ة ييبم  % ، 128ي  ثا%  63تمحعيت  سب حثياسا ضا ي
ايسأببا  ا ببت  سبباة حثياسببا فببا  سلببم تاأبب   % ، 43ي  ثببا%   31تمحعيببت  سببب حثياسببا ضببا ي

 % . 38ي  ثا%   27حلدحء ي

                                     
 الدلالات الإحرء  ة

 
 الاتغلرات ثلد الدراسة

 اختبءر ويمكؽكدؽن  الق ءس البعدع الق ءس القيمي
حجػ 
 التأثلر

الفرق يلؼ 
 الاتؽسطلؼ

بدبة 
ق اة  لا±  س   لا±  س   التحدؼ

 Z) Sig الدلالة 

لمجامة الحرك ة  الاهءرى مدتؽع الأرا  
  GANKAKU- KATA جءبكءكؽ كءتء 

 الدراسة(
 %25 .5.3 0.24  الة 0.052 2.52 0.25 .2.2 0.23 6.50

0

2
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8

10

 مستوي الأ اء المهاري للكاتا

6.5 

8.87 

 القٌاس البع ي القٌاس القبلً
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  عجبببببود  سبببببب تاسبببببا فبببببا 22ي  21ي  ع بببببك  17ي  16كأبببببا  يلبببببل ضبببببا  يببببباال جببببب ع  ي
  قيبب  حثااببم ييببم تمحعيببت  سببب حثياسببا ضببا اببيا يجا كبباكوحثأدثو ببال حثي رصبيببة حثخاصببة ياثكاتببا 

حثىأ ة حثام ية جا كاكو  اتا قي   لدحء% ،  أا تمحعيت  سب حثياسا ياثسساة  32ي  ثا%   28ي
 %  21ي  ثاحثاام 

أيث اال حثب  ية حثأهارصة عحثأدثو ال حثي رصبية حثفا   يلااياحثفمع  حث حثة  ويعزوا البءحث
حثأمي ة حث ا ية   GANKAKU- KATAيجا كاكو  اتا حثخاص ياثىأ ة حثام ية  حلدحءعضسيوي 

 ثثبينة حلدحء حثأكو ة ث ىأ ة حثام ية جا كاكو  اتا  حثأحااهةت رصاال حثلنوبة حثام ية   ثا
خاص يأسيوي حلدحء ثلأماثيب حثأهارصة عحثيا تي عخاصة فا حثدسي حث اثم ضا حثىعء حثمايسا حث

عضنها عتؤدي يحك   يوحفق ض  حثأسار حثام ا ث دوة عحثسم ة حثخاصة ياثأنا يم حثياكيأية ث كاتا 
كع مؼ محاؽر  ال هوتتفق هذه النتء   مع مء أشءر  ضا أ ار  ثيم، علذح  يفق ض  خلا  حثاثوثة

(، أررللؼ .ف.واخرون 23م( 2017حدؼ   ( ، محمد مدعد24م( 2017رب ع البذلهي  
( ، 8م( 2023( ، أساء  بيلع ديد الحالد  4م( 2021( أحاد محاؽر هيرا  ػ  32م( 2019 

حثي رصب   ا حلماثيب حثأهارصة ياميخ ح  حلماثيب موحء  أن  ا (15م( 2023راب ء جءير تؽفلق 
حثي رصبية  حثااثة أا ثيثوصم دفاةية ع ذثك تام ال حثد ضيا لا حلماس حثن أعكان لىوضية 

 يحك  خاص. حثأهار  ثلا بيا عحلدحء 

ت رصاال حثلنوبة  يلدرحبييا  حثاايم   ثا ساة حثياسا حثيا ي ثت  أن كاء ضرع البءحث
 حثفيم  حثي رصب  عأدرحبحثي رصبية  ثلأيأا حثام ية دحخ  حثأدثو ال حثي رصبية ع ذثك حثيدسيا حثفمدي 

 (،14 م( 2021خءلد رفلق منترر   هذه النتء   مع رراسة كع مؼسيخ ضة حثأث وي حل حثي رصبية 
( أساء  بيلع ديد 36 م( 2020ج.واخرون  ويؼ.(، 31 م( 2021  ف.واخرون  ال كس.

م( 2023(، ولا  حادع فرغمي  15 م( 2023جءير تؽفلق   (، راب ء7 م( 2023الحالد  
خاصة  حليأا ثي رصبية ينلأية تدسيا ح حليأا ضمعرة ضنمفة ضدسا   ثاعحثيا تحيم ( 29 

ثثبينة حلدحء دحخ  حثبم اضل  حثأحااهةيأكو ال حثهيك  حثبسااا ع ذثك  يفية حميخ ح  حثي رصاال 
 حثي رصبا.

 
 

 حثدب با حث يباس ابيا  يلبااي ا دحثبة فبمع   توج  الذع ضنص دمي الثءبيوبذلغ ضتحقق الفرض 
عحثىأ بببة ث أدثو بببال حثي رصبيبببة  حثأهبببار  ي حلدحء ضسبببيو  حثاابببم فبببا ضىأو بببة ثببب   حثانببب ي عحث يببباس
حث ا يبة  يلدرحب تب رصاال حثلبنوبة حثام يبة يحثأمي بة  GANKAKU-KATA)جا كاكو  اتا  حثام ية

 حثان ي. عثلاثل حث ياس
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 ضىأو بة ثب   حثانب ي حث يباس ابيا  يلبااي ا دحثبة فبمع   توج  الثءلث:درض ومنءثذة الفرض  3/3
جا كببببببباكو  اتبببببببا  عحثىأ بببببببة حثام يبببببببةث أدثو بببببببال حثي رصبيبببببببة  حثأهبببببببار  ضسبببببببيوي حلدحء  حثاابببببببم فبببببببا

(GANKAKU-KATA حث ا ية عثلاثل حثأمي ة  عحثأمي ة حث ا ية حلعثاحثأمي ة ي. 
 (18جذول )

 وانجمهت انحركيتنهمقطىعاث انتذريبيت  انمهاريفي مستىي الأداء انقياس انبعذي دلانت انفروق بيه 

   قيذ انبحثوانمرحهت انثاويت(  الأونيانمرحهت ) GANKAKU-KATAجاوكاكى كاتا )

 3=ن

 دح   يلاايا =*                                   2.262= 0.05جدول ة دند مدتؽى معنؽية الق اة "ت" 

 الدلالات الإحرء  ة                
 

 الاتغلرات ثلد الدراسة

البعدع الق ءس 
 الأوليالارحمة 

 الق ءس البعدع
حجػ  اختبار ويهكىكسىن الارحمة الثءب ة

 التأثلر
الفرق يلؼ 
 الاتؽسطلؼ

بدبة 
 الدلالة Z) Sigق اة   لا±  س   لا±  س   التحدؼ

القممممممممممؽة الاالممممممممممزة   
الخممممممءلأ بءلدمممممممممردة 

  (الاهءريممة بءلأسممءللة
 أثرمممممميالتقلمممممم ػ   –

 صممح   لمملأرا  تكممرار
 ث( 10خلال 

 %.5 0.23 0.24  الة 0.052 2.52 5.22 5.24 5.04 4.45  ( يالؼجلدان بءراع  

 %35 5.54 0.24  الة 0.052 2.52 5.42 6..5 5.54 4.42  يدءر( جلدان بءراع  

 %45 5..5 0.24  الة 0.052 2.52 .5.5 5.62 4..0 .3.2  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 %.2 5.22 0.24  الة 0.052 2.52 5.33 5.66 5.02 4.44 يدءر( شؽتؽ بءراع  

 %22 5.02 0.24  الة 0.052 2.52 5.46 5.56 5.02 4.54 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 %30 5.252 0.24  الة 0.052 2.52 5.22 5.26 .0.2 4.04  سؽكي( يدءر-ج ءكؽ   

 %36 5.442 0.24  الة 0.052 2.52 5.52 5.46 5.55 4.05  جؽران اوراكؼ اوتذي( يالؼ 

 %40 5.55 0.24  الة 0.052 2.52 .5.5 5.33 0.23 3.22  جؽران اوراكؼ اوتذي( يدءر 

 %.5 0.22 0.24  الة 0.052 2.52 5.65 5.06 2..0 4.24  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 %35 5.45 0.24  الة 0.052 2.52 5.46 5.45 5.22 4.04 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  

 تحامممممممممممع الدمممممممممممردة
 الخمممممءلأ بءلأسمممممءللة
  (الاهءريممممممممممممممممممممممممممممممممممة

 أثرمممممميالتقلمممممم ػ   –
 صممح   لمملأرا  تكممرار
 ث( 25خلال 

 %55 2.325 0.26  الة 0.005 4..2 5.64 52.56 5.44 55.24  ( يالؼجلدان بءراع  

 %54 2.525 0.26  الة 0.005 4..2 2.34 26..5 5.24 4..55  ءريد( جلدان بءراع  

 %52 5..2 0.26  الة 0.005 4..2 5.64 26..5 5.54 55.55  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 %56 2.42 0.26  الة 0.005 4..2 2.64 6...5 2.54 55.34 يدءر( شؽتؽ بءراع  

 %52 25..5 0.26  الة 0.005 4..2 5.44 26..5 .5.5 4..55 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 %55 2.255 0.26  الة 0.005 4..2 5.52 5...5 5.53 55.46  سؽكي( يدءر-ج ءكؽ   

 %56 2.435 0.26  الة 0.005 4..2 5.66 44..5 5.44 55.05  جؽران اوراكؼ اوتذي( يالؼ 

 %54 2.245 0.26  الة 0.005 4..2 5.44 6...5 5.55 2..55  جؽران اوراكؼ اوتذي( يدءر 

 %55 2.2.5 0.26  الة 0.005 4..2 5.54 26..5 5.34 ...54  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 %56 2.3.5 0.26  الة 0.005 4..2 5.64 56..5 4..5 ...54 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  

الخممءلأ  تحاممع الارا 
  (الاهءريممة بءلأسممءللة

 أثرمممممميالتقلمممممم ػ   –
 صممح   لمملأرا  تكممرار
 ث( 35خلال 

 %20 3.65 0.26  الة 0.005 4..2 4..5 25.65 5.54 52.04  لؼ( ياجلدان بءراع  

 %25 2..3 0.26  الة 0.005 4..2 5.64 25.66 5.44 4...5  يدءر( جلدان بءراع  

 %52 3.32 0.26  الة 0.005 4..2 4..5 25.56 5.64 52.24  ( يالؼشؽتؽ بءراع  

 %20 3.64 0.26  الة 0.005 4..2 4..5 25.52 5.34 4...5 يدءر( شؽتؽ بءراع  

 %56 3.04 0.26  الة 0.005 4..2 4..5 22.45 5.54 45..5 سؽكي( يالؼ- ج ءكؽ 

 %55 3 0.26  الة 0.005 4..2 4..5 6..22 4..5 6...5  سؽكي( يدءر-ج ءكؽ   

 %52 3.4 0.26  الة 0.005 4..2 ...5 22.65 5.6 25..5  جؽران اوراكؼ اوتذي( يالؼ 

 %50 4..5 0.26  الة 0.005 4..2 5.26 22.35 .5.6 20.45 اوراكؼ اوتذي( يدءر جؽران  

 %52 2.4 0.26  الة 0.005 4..2 4..5 22.54 .5.2 4...5  جلرع( يالؼ-ضؽكؽ  

 %56 3.03 0.26  الة 0.005 4..2 4..5 .22.3 5.35 34..5 يدءر جلرع( -ضؽكؽ  
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 الاالزة بءلدردة لمجامة الحرك ة اليدبي لمقؽةالاتطمة في  الق ءس البعدعالفروق يلؼ  ( رلالة23شكع  
 ثلد البحث يلؼ الارحمة الاولي الارحمة الثءب ة (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء  

 
 
 
 
 
 
 

 
 الدردة لمجامة الحرك ة اليدبي تحاعالاتطمة في  الق ءس البعدعالفروق يلؼ  لة( رلا 24شكع  

 ثلد البحث يلؼ الارحمة الاولي الارحمة الثءب ة (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الدردة لمجامة الحرك ة اليدبي تحاعالاتطمة في  الق ءس البعدعالفروق يلؼ  ( رلالة25شكع  

 ثلد البحث يلؼ الارحمة الاولي الارحمة الثءب ة (GANKAKU-KATAتء  جءبكءكؽ كء 

0

1

2

3

4

5

6

جيدان ) 

 يمين ( باراي

جيدان ) 

 يسار ( باراي

(  شوتو باراي) 

 يمين 

(  شوتو باراي) 

 يسار

(  سوكي-جياكو) 

 يمين

-جياكو)  

 يسار ( سوكي

جودان ) 

(  اوراكن اوتشي

 يمين

جودان ) 

(  اوراكن اوتشي

 يسار

( جيري-يوكو) 

 يمين 

( جيري-يوكو) 

 يسار 

4.41 4.42 
3.87 

4.44 4.54 
4.04 4.01 3.82 

4.24 4.04 

5.24 

5.96 
5.62 5.66 5.56 

5.26 5.46 5.33 5.06 
5.45 

 المرحلة الثانٌة المرحلة الاولً
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جيدان ) 

 يمين ( باراي

جيدان ) 

 يسار ( باراي

(  شوتو باراي) 

 يمين 

(  شوتو باراي) 

 يسار

(  سوكي-جياكو) 

 يمين

-جياكو)  

 يسار ( سوكي

جودان ) 

(  اوراكن اوتشي

 يمين

جودان ) 

(  اوراكن اوتشي

 يسار

( جيري-يوكو) 

 يمين 

( جيري-يوكو) 

 يسار 

15.84 15.74 15.11 15.34 15.94 15.46 15.01 15.72 14.97 14.79 

18.16 17.86 17.86 17.76 17.86 17.71 17.44 17.96 17.26 17.16 
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(  جيدان باراي) 

 يمين 

(  جيدان باراي) 

 يسار 

(  شوتو باراي) 

 يمين 

(  شوتو باراي) 

 يسار

(  سوكي-جياكو) 

 يمين

-جياكو)  

 يسار ( سوكي

جودان ) 

(  اوراكن اوتشي

 يمين

جودان ) 

(  اوراكن اوتشي

 يسار

( جيري-يوكو) 

 يمين 

( جيري-يوكو) 

 يسار 

18.04 17.94 18.24 17.94 
19.41 19.76 19.25 

20.41 19.74 19.34 
21.65 21.66 21.56 21.58 22.45 22.76 22.65 22.35 22.14 22.37 
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 (19جذول )

)جاوكاكى نهمقطىعاث انخاصت بانجمهت انحركيت  انمهاريفي مستىي الأداء  انقياس انقبهي وانبعذيدلانت انفروق بيه 

  قيذ انبحثوانمرحهت انثاويت(  الأوني )انمرحهت (GANKAKU-KATAكاتا 

 3ن=    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

لماقطؽدءت  في مدتؽع الأرا  الاهءرع  الق ءس القيمي والق ءس البعدعرلالة الفروق يلؼ (9شكع  
 حثثلد الب( GANKAKU- KATA جءبكءكؽ كءتء الحرك ة   التدريي ه لمجامة

 
لماقطؽدءت الخءصة  الاهءرى الأرا   اليدبي مدتؽع الاتطمة في  الق ءس البعدعالفروق يلؼ  ( رلالة26شكع  

 ثلد البحث يلؼ الارحمة الاولي الارحمة الثءب ة (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء   بءلجامة الحرك ة
 
 

                                                          
 الدلالات الإحرء  ة

 
 الاتغلرات ثلد الدراسة

 البعدعالق ءس 
 الارحمة الاولي

 الق ءس البعدع
حجػ  اختبار ويهكىكسىن الارحمة الثءب ة

 التأثلر

الفرق 
يلؼ 

الاتؽسط
 ضؼ

بدبة 
ق اة  لا±  س   لا±  س   التحدؼ

 Z) Sig الدلالة 

تؽع مدممممممممممممممممم
الأرا  

الاهمممممممممممممممءرع 
الاممممممممممممممممممؤراة 
لماقطؽدممممممءت 
التدريي مممممممممممممة 
بءلجامممممممممممممممممة 
الحرك ممممممممممممممممة 
 جءبكممممممممممممءكؽ 
كءتمممممممممممممممممممممممممممء 

(GANKA
KUKATA    

الاقطؽدممممممممممة التدريي ممممممممممة 
 ممممممممؼ أسممممممممؽب  الأولمممممممي

( المممممممي 1مهمممممممءرع رثمممممممػ  
 (6أسمؽب مهءرع رثػ  

 %20 5.33 0.24  اله 0.052 2.52 0.25 .2.5 0.52 6.23

الاقطؽدممممممممممة التدريي ممممممممممة 
  مممممممؼ أسمممممممؽب  الثءب ممممممة

( المممممممي 8مهمممممممءرع رثمممممممػ  
 (11أسمؽب مهءرع رثػ  

 %24 5.60 0.24  اله 0.052 2.52 0.55 .2.2 0.25 .6.6

الاقطؽدممممممممممة التدريي ممممممممممة 
 ممممممممؼ أسممممممممؽب  الثءلثمممممممة

( المممممي 15مهمممممءرع رثمممممػ  
 (18أسمؽب مهءرع رثػ  

 %52 .5.2 ...0  اله .0.05 2.32 0.32 2.53 0.06 .6.2

الاقطؽدممممممممممة التدريي ممممممممممة 
ب   مممممممؼ أسمممممممؽ  الرابعممممممة

( المممممي 39مهمممممءرع رثمممممػ  
 (41أسمؽب مهءرع رثػ  

 %24 5.60 ...0  اله .0.05 2.32 0.25 .2.3 0.55 ...6
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 المقطوعة الرابعة المقطوعة الثالثة المقطوعة الثانٌة المقطوعة الاولً

6.83 6.67 6.87 6.77 

8.17 8.27 8.13 8.37 
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 (20جدول  

 جءبكءكؽ كءتء الحرك ة  لمجامة رى الاهءفي مدتؽع الأرا   الق ءس البعدعرلالة الفروق يلؼ 
GANKAKU-KATA)  ثلد البحثالارحمة الاولي والثءب ة  

 3ن=    

 
 

 
 

 
       

 
 

 لمجامة الحرك ة الاهءرى الأرا   اليدبي مدتؽع الاتطمة  في الق ءس البعدعالفروق يلؼ  ( رلالة27شكع  
 ثلد البحث الارحمة الثءب ة الأولييلؼ الارحمة  (GANKAKU-KATA جءبكءكؽ كءتء  

عجود فبمع  ذحل   27ي  26ي  25ي  24ي  23ع ك  ي  22ي  19ي  18 يلل ضا ج ع ي
ثلباثل حث يباس  حثاابمثأىأو بة ة عحث يامبال حثان يبدلاثة  يلااية ايا ضيومثال حث يامال حثدب يبة 

عضسبيوي أدحء  –ث كاتبا  عحثأدثو بال حثي رصبيبةفا حثأيث ابال حثب  يبة حثأهارصبة  حلعثاث أمي ة حثان ي 
قي  حثاابم ييبم  عحثأمي ة حث ا ية حلعثاايا حثأمي ة   GANKAKU-KATAجا كاكو  اتا يحثكاتا 
  ثببا%   12اببيا يحعيببت  سببب حثياسببا ضببا  أببا تم  حخياببار عص كو سببون دح   يلببااي ا ةأن ييأبب ىبب  

 % .42ي
عحثخاصبة اسيباال حثأيث ابال حثب  يببة   25ي  24ي  23  ع بك ي18جب ع ي عصيلبل ضبا ايا بال

ثنسلبم حثدبوة حثأأيبعة ياثسبم ة ييبم  حثأهبار  حثأهارصة قي  حثاابم عجبود تاسبا فبا حثأيث بب حثبب  ا 
فبا  سلبم تاأب  حثسبم ة ييبم  بذثك حثياسبا  % ، 42ي  ثبا%  19تمحعيت  سب حثياسا ضبا ي
ايسأببا  ا ببت  سبباة حثياسببا فببا  سلببم تاأبب   % ، 18ي  ثببا%   14تمحعيببت  سببب حثياسببا ضببا ي

 % . 21ي  ثا%   12حلدحء ي
  عجبببببود  سبببببب تاسبببببا فبببببا 27ي  26  ع بببببك  ي22ي  19كأبببببا  يلبببببل ضبببببا  يببببباال جببببب ع  ي
 سببب حثياسببا ضببا اببيا    قيبب  حثااببم ييببم تمحعيببتيجا كبباكوحثأدثو ببال حثي رصبيببة حثخاصببة ياثكاتببا 

                                     
 الدلالات الإحرء  ة

 
 الاتغلرات ثلد الدراسة

 الق ءس البعدع
 الارحمة الاولي

 الق ءس البعدع
 اختبءر ويمكؽكدؽن  الارحمة الثءب ة

الفرق يلؼ  رحجػ التأثل
 الاتؽسطلؼ

بدبة 
 الدلالة Z) Sigق اة   لا±  س   لا±  س   التحدؼ

مدتؽع الأرا  الاهءرع لمجامة 
 جءبكءكؽ كءتء الحرك ة 

GANKAKU- KATA  )الدراسة 
 %36 .2.3 0.24  اله *0.052 2.54 0.25 .2.2 0.52 6.50
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حثىأ ة حثام ية جا كاكو  اتا قي   لدحء% ،  أا تمحعيت  سب حثياسا ياثسساة  24ي  ثا%   18ي
 %  36ي  ثاحثاام 

حثأيث اال حثب  ية حثأهارصة عحثأدثو ال حثي رصبية فا   يلااياحثفمع  حث حثة  ويعزوا البءحث
ايا حثأمي ة   GANKAKU- KATAاتا يجا كاكو  حثخاص ياثىأ ة حثام ية  حلدحءعضسيوي 

ت رصاال حثلنوبة حثام ية حثأحااهة ثثبينة حلدحء حثأكو ة ث ىأ ة   ثاع حثأمي ة حث ا ية  حلعثا
عخاصة فا حثدسي حث اثم ضا حثىعء حثمايسا حثخاص يأسيوي حلدحء  حثام ية جا كاكو  اتا 

حثأسار حثام ا ث دوة عحثسم ة حثخاصة  ثلأماثيب حثأهارصة عحثيا تي عضنها عتؤدي يحك   يوحفق ض 
ت رصاال حثلنوبة  أدرحبثي  يي  حلعثاحثأمي ة  أن،كأا ياثأنا يم حثياكيأية ث كاتا خلا  حثاثوثة

علذح  يفق ض    حثأهار  ضاا م فا ضسيوي حلدحء  تنثيمحثام ية اها عت رصاال حثلنوبة حثام ية ثها 
حدءم الدضؼ محمد أيؽ الفتؽح كع مؼ  ال هشءر وتتفق هذه النتء   مع مء أ ضا أ ار  ثيم

( ، محمد 24م( 2017محاؽر رب ع البذلهي  (1م( 2011( أحاد محاؽر هيرا  ػ  10م( 2010 
( أحاد محاؽر هيرا  ػ 32م( 2019(، أررللؼ .ف.واخرون  23م( 2017مدعد حدؼ  

( ، 8م( 2023أساء  بيلع ديد الحالد   (33م( 2021لؽراب .أ.واخرون   ( ،4م( 2021 
حثي رصب   ا حلماثيب حثأهارصة ياميخ ح  حثأدثو ال  أن  ا (15م( 2023راب ء جءير تؽفلق 

 يحك  خاص. حثأهار  حثي رصبية لا حلماس حثن أا ثيثوصم حثااثة حثي رصبية ثلا بيا عحلدحء 

ييا   ثا عحثأمي ة حث ا ية  حلعثا ساة حثياسا حثيا ي ثت ايا حثأمي ة  أن كاء ضرع البءحث
حثاايم يلدرحب ت رصاال حثلنوبة حثام ية دحخ  حثأدثو ال حثي رصبية ع ذثك حثيدسيا حثفمدي 

هذه النتء   مع رراسة كع حثأسيخ ضة ث وي حل حثي رصبية  حثفيم  حثي رصب  عأدرحبثلأيأا  حثي رصبية 
(، مءبدريس 23 م( 2017( محمد مدعد حدؼ  24 م( 2016محاؽر رب ع البذلهي  مؼ 

بيلع ديد الحالد  أساء ( 35 م( 2022( ،فلنهءرت . ج . وأخرون  34م( 2022ك.وأخرون  .
عحثيا  (29 م( 2023حادع فرغمي   (، ولا 15 م( 2023(، راب ء جءير تؽفلق  7 م( 2023 

خاصة يأكو ال حثهيك   حليأا حثي رصبية ينلأية تدسيا  حليأا ضمعرة ضنمفة ضدسا   ثاتحيم 
 ثثبينة حلدحء دحخ  حثبم اضل حثي رصبا. حثأحااهة يفية حميخ ح  حثي رصاال حثبسااا ع ذثك 

(، 11 م( 2008أحامد محامؽر هيمرا  ػ  رراسمة كمع ممؼ  الدراسمة ممعبتمء   همذه  كاء تتفمق
بيلمع ديمد  (، أسماء 24 م( 2017(، محاؽر رب ع البذملهي  26 م( 2015محدؼ ثءي    مروة

م( 2023(، ولا  حامممدع فرغممممي  14 م( 2021ر  رفلمممق منترممم ( خءلمممد8 م( 2019الحالمممد  
ضا حثلمعري تدسيا   ة حثاأ  ث أدثو ال حثي رصبية اسساة ضبا زضبا حلدحء يحبك   ح م     (،29 

  حثأهار  تاسيا حلدحء   ثافمدي ثك  لا ب عثك  ضدثو ة ت رصبية ييم  ؤدي ذثك 

 حث يبباس اببيا لببااي ا ي دحثببة فببمع   توجدد "  دمممىالممذع ضممنص  الثءلممثوبممذلغ ضتحقممق الفممرض 
 عحثىأ بببة حثام يبببةث أدثو بببال حثي رصبيبببة  حثأهبببار  ضسبببيوي حلدحء  حثاابببم فبببا ضىأو بببة ثببب   حثانببب ي

 .حث ا ية عثلاثل حثأمي ة  عحثأمي ة حث ا ية حلعثاحثأمي ة ي GANKAKU-KATA)جا كاكو  اتا 
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الاستنتءجءت: 4/1  

 استنتءج الآتي:م تػ وطي عة الانه  الادتخد ءوفروضه الدراسةفي ضؽ  أهداف 

 اب عن  حلعثباحثبم اضل حثي رصبا حثأديمت عضا يايوصم ضا تب رصاال حثيبا تبي تسفيبذلا ياثأمي بة  أثم

 حثخاصببببة ياثىأ ببببةحثأيث اببببال حثب  يببببة حثأهارصببببة    بببب تبببب رصاال حثلببببنوبة حثام يببببة يالإيىبببباظ 

  اسسباة 2.57  ثبا 2.53يضبا قيب  حث رحمبة ييبم تبمحعت يىبي حثيبنثيم  كاتبا-جا كباكوحثام ية ي

 %    55  ثا%  12تاسا ي

 اب عن  حلعثباحثبم اضل حثي رصبا حثأديمت عضا يايوصم ضا تب رصاال حثيبا تبي تسفيبذلا ياثأمي بة  أثم

قيبب   كاتببا-جا كبباكوضسببيوي أدحء حثىأ ببة حثام يببة ي   بب تبب رصاال حثلببنوبة حثام يببة يالإيىبباظ 

 %    12  ثا%  5  اسساة تاسا ي2.532حث رحمة ييم تمحعت يىي حثينثيم ي

 حثبم اضل حثي رصبا حثأديمت عضا يايوصبم ضبا تب رصاال حثيبا تبي تسفيبذلا ياثأمي بة حث ا يبة اب عن  أثم

 حثخاصببببة ياثىأ ببببةحثأيث اببببال حثب  يببببة حثأهارصببببة    بببب تبببب رصاال حثلببببنوبة حثام يببببة يالإيىبببباظ 

  اسسباة 2.72  ثبا 2.67يضبا قيب  حث رحمبة ييبم تبمحعت يىبي حثيبنثيم  كاتبا-جا كباكوحثام ية ي

 %    128  ثا%  31تاسا ي

 اب عن  حلعثباحثبم اضل حثي رصبا حثأديمت عضا يايوصم ضا تب رصاال حثيبا تبي تسفيبذلا ياثأمي بة  أثم

قيبب   كاتببا-جا كبباكوضسببيوي أدحء حثىأ ببة حثام يببة ي   بب تبب رصاال حثلببنوبة حثام يببة يالإيىبباظ 

 %    32  ثا%  28  اسساة تاسا ي2.842حث رحمة ييم تمحعت يىي حثينثيم ي
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 التؽص ءت: 4/2

 البءحث مؼ استنتءجءت فتن البءحث ضؽصي باء ضمي: هفي ضؽ  مء تؽصع هل 

 يامببببيخ ح  يالمببببس حثن أيببببة حثيببببا يادببببت فببببا تلببببأيي حثبم بببباضل حثيبببب رصبا حثأوجببببم  حلاميم بببباد

 جا كببباكو  اتبببا  ىأ بببة حثام يبببةث حثأهبببار  ثيثبببوصم ضيث ابببال حلدحء حثبببب  ا  حثلبببنوبة حثام يبببة

  با حثكارحتيم.ثلا

 يامببببيخ ح  يالمببببس حثن أيببببة حثيببببا يادببببت فببببا تلببببأيي حثبم بببباضل حثيبببب رصبا حثأوجببببم  حلاميم بببباد

ثلا ببببا  جا كببباكو  اتبببا  ىأ بببة حثام يبببةثثياسبببيا ضسبببيوي حلدحء حثأهبببار  حثلبببنوبة حثام يبببة 

 حثكارحتيم.

  تبنثيم ضاا بم ضمعرة حميخ ح  أم وظ حثأدثو ال حثي رصبية خلا  حثبم اضل حثي رصبا ثأا ثم ضبا

جا كببباكو  اتبببا ثلا ببببا  ثلا ببببا حثىأ بببة حثام يبببة حثأهبببار  عفنبببا  فبببا تثبببوصم ضسبببيوي حلدحء 

  حثكارحتيم
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 ثء اة الاراجع 5/0

 ثء اة الاراجع العرب ة 5/1

النعرية والتطي ق ة  مؽسؽدة محدرات التدرية الريءضي
دحر  ضسحباة ،لتخط ط اليرام  التدريي مة يريءضمة الكءرات مه

 (2005  حلإمكس رصة. ، حثأنار 
  .1 أحاد محاؽر هيرا  ػ  :

الاتجءهممممءت والاحممممدرات لأسممممءللة التقنمممملؼ والتخطمممم ط 
 حثأنبببار ،ضسحبببنة  ،الكءرات مممهلميمممرام  التدريي مممة يريءضمممة 

 .(م2011 حلإمكس رصة
  .2 أحاد محاؽر هيرا  ػ  :

اتجءهءت دما ة وباءذج تطي ق ة لاخت ءر وابتقء  لاديي 
ضم بع  ،الكءرات مه( يريءضمة kataء  الجامة الحرك ة الكءت

 .(2021 حلإمكس رصة حثكياظ ث سحم،
  .3 أحاد محاؽر هيرا  ػ  :

( تخطم ط وتقنملؼ الأحامءل كءتء-ينكءع الذرح التطي قي 
ضم بع حثكيباظ  ،الكءرات مهالتدريي ة للاديي الكءتء يريءضة 

 .(2021 حلإمكس رصة ث سحم،
  .4 أحاد محاؽر هيرا  ػ  :

والتطي ق ة لتخط ط اليرام  التدريي ة  الاؽسؽدة العما ة
 ضسحببنة دحر ،الكءرات ممهيريءضممة ء( الكءتمم لمجامممة الحرك ممة 

 .(2005 حلإمكس رصة ،حثأنار 
، دءطف أحاد محاؽر هيرا  ػ :

 محمد أبءظة 
5.  

 مدءر رضنءم ك ة الإيقءلا الحلؽع اللمؽمي لماحمدر اليمدبي
ءصة الخ (القؽة الاالزة بءلدردة وتحاع الأرا   ى الاهءر 

كءتمء "  أبدمؽ.باكؽبءت اله كع الينء ي لمجاع الحرك مة " 
 ،الكءرات مممهكاؤشمممر لتخطممم ط الفتمممرات التمممدرية يريءضمممة 

،   يبة حثيمبيبة حثمصاضببية عتثبيدبالضى بة   مصبال 2ضى ب  
 .(2012 ث بسيا، جاضنة حلإمكس رصة

محمد ، حاد محاؽر هيرا  ػأ :
  مدعد حدؼ

6.  

مدمتؽع  دممىك مة تارينءت خءصمة بءلرمعؽبة الحر  تأثلر
يريءضممممة  كءتممممء(-شممممؽا-كممممءبكؽاأرا  الجامممممة الحرك ممممة  

،   يبة حثيمبيبة عتثبيدبالضى بة   مصبال  5ضى ب   الكءرات ه
 م2023 حثمصاضية ث بسيا، جاضنة حلإمكس رصة

 
 

  .7 أساء  بيلع ديد الحالد  :
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وفقمممء لانحن مممءت  التدريي مممةتمممأثلر اسمممتخدام الاقطؽدمممءت 
ءت الحممس حرك مممة دمممى بعممل الإرراكمم الحلممؽع الإيقممءلا 

ذيببببم  ه رمببباثة د يبببورح  ،الكءتممممءومدمممتؽى الأرا  للاةبمممءت 
اسبببببببببببا  جاضنبببببببببببة حثمصاضبببببببببببية،ك يبببببببببببة حثيمبيبببببببببببة  ،ضسحبببببببببببورة
 .(2019 موصف

  .8 أساء  بيلع ديد الحالد  :

مقتمرح لتحدمملؼ القمدرات الخءصممة  تممدريييتمأثلر يربمءم  
، حثأى بة هومدتؽى أرا  الجاع الإجبءرية لنءشئ الكءرات م

، ضبببببيةتثبيدبببببال،   يبببببة حثيمبيبببببة حثمصاع  حثن أيبببببة   مصبببببال
 .(2008 جاضنة حلإمكس رصة

  .9 أمع فءروق دمى  :

تممأثلر حاممع الابممءراة بأسمممؽبي شممؽراع وشممؽريؼ خمملال 
بعممل محممدرات الحءلممة التدريي ممة  دمممىمدممءبقة الكءتممء 

ذيبببم  رمببباثة ضاجسبببييملمممدع لاديمممي ريءضمممة الكءرات مممه، 
 ث بسبببببببببيا، جاضنبببببببببة،   يبببببببببة حثيمبيبببببببببة حثمصاضبببببببببية ضسحبببببببببورة

 (2010  .حلإمكس رصة

 أيؽ الفتؽححدءم الدضؼ محمد  :
 

10.  

تممأثلر أحاممءل تدريي ممة مقترحممة دمممى بعممل الاحمممدرات 
الاهءريمممة ومدمممتؽى تحدممملؼ الأرا  لمجاممممة  –اليدب مممة 

لذممؽراى والذممؽريؼ ا بأسمممؽبي الاممؤراة الكءتممء(الحرك ممة  
تثبيدبببال، ع ، حثأى بببة حثن أيبببة   مصبببال هيريءضمممة الكءرات ممم

 .(2008 ثمصاضية، جاضنة حمكس رصةك ية حثيمبية ح

أحاد  حجءج،حدلؼ أحاد  :
  محاؽر هيرا  ػ

11.  

رراسمممة تحملم مممة لتيقءدمممءت الحرك مممة للاديمممي الادمممتؽع 
رمببباثة ، العمممءلي فمممي الكءتمممء الجامممءدي لريءضمممة الكءرات مممه

، جاضنبببة ،   يبببة حثيمبيبببة حثمصاضبببيةذيبببم ضسحبببورة ضاجسببييم
 .(2010 حثأسلورة 

  .12  ديد الحالد حجءزع حدلؼ  :

مدتؽع أرا   دمىتدريبءت مذءيهه لطي عة الارا  تأثلر 
اله كممع الينممء ي لمكءتممء الاولممي وبعممل الرممفءت اليدب ممة 

حثأى بببة حثن أيبببة ، للأطفمممءل الامممدمجلؼ يريءضمممة الكءرات مممه
  يبببببة   ،8ثن بببببو  عفسبببببون حثمصاضبببببة  ببببب د ي و يبببببة  جبببببعء ي

جاضنبببببببببببببببة  حثمصاضبببببببببببببببية ث بسبببببببببببببببال يببببببببببببببباثىعصمة،حثيمبيبببببببببببببببة 
 .(2019 ي وحن

 

  .13 ديد الحالد  حجءزع لؼ حد :
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تممممأثلر التقنمممملؼ الفممممررع والجاممممءدي لاكؽبممممءت اله كممممع 
الينمممء ي لمكءتمممء دممممى مدمممتؽى الأرا  الاهمممءرى للاديمممي 

ك يببة حثيمبيببة  منذممؽرة،مءجدممتلر غلممر  رسممءلة الكءرات ممه
  2221حثمصاضية جاضنة دضياط ،

  .14 خءلد رفلق منترر : 

ريي مممة تمممدريبءت الرمممعؽبءت الحرك مممة بءلؽحمممدة التد تمممأثلر
مدمممتؽع أرا  "سؽتذمممؼ كءتمممء " يريءضمممة  دممممىاللؽم مممة 

،   يبببببة عتثبيدبببببالضى بببببة   مصبببببال  11ضى ببببب  الكءرات مممممه 
 م2023 حثيمبية حثمصاضية ث بسيا، جاضنة حلإمكس رصة

  .15 راب ء جءير تؽفلق :

تأثلر يربءم  بءستخدام طريقة تبءتء دمى بعمل القمدرات 
 هات مممماليدب ممممة الخءصممممة ومدممممتؽى الأرا  للاةبممممءت الكءر 

 ضسحبببورة،   يببببةذيببببم  ه رمبببباثة د يبببورح  (،ينكممممءع – الكءتمممء 
 .(2017 ي وحنجاضنة  حثمصاضية،حثيمبية 

  .16 سءرة محمد ثءي   :

تممأثلر تارينممءت الانءفدممة بءلأثقممءل دمممى بعممل القممدرات 
، فممي ريءضممة الكءرات ممه ى اليدب ممة ومدممتؽى الأرا  الاهممءر 

 اضبية،حثمصحثأى ة حثن أيبة ث اابوث عحث رحمبال فبا حثيمبيبة 
 و يبو  ،8حثنب د  حثمصاضبية،  يبة حثيمبيبة  اورمني ،جاضنة 
2224.  

وأحاد ديد  الذيراوع سءم   :
 القءرر 

17.  

 ،ضسحنة حثأنار  وتطي قءت، بعريءت-الريءضيالتدرية 
  .18  درءم ديد الخءلق : (2003 حلإمكس رصة

طممممرق وأسممممءللة التممممدرية والتنا ممممة لتطممممؽير القممممدرات 
 : .(2009 مرر ف،الاعءر منذأة  اللاهؽا  ة،

داءر  الي غ، فهايدمى 
محمد احاد  الدضؼ ةبءس،

 خملع
19.  

-(  ترجامممةكؽمت مممه-كءرات مممه  كءتمممءثمممءبؽن مدمممءبقءت ال
جاضنببة حثأسوةيببة ،   يببة حثيمبيببة حثمصاضببية، تحملممع(-شممرح

 2020). 
  .20  الدرسيداءر ديد الفتءح  :

دمى تطؽير الرشءثة الخءصة تأثلر التدريبءت اليمؽمترية 
ى أرا  الكءتمممء لمممدى ودلاثتهمممء يتطمممؽير مدمممتؽ الخءصمممة 

ذيم  ه رماثة د يورح  ،سنة14-12مرحمة  هبءشئ الكءرات 
 جاضنة حلامكس رصة ث بسيا، ة  ية حثيمبية حثمصاضي ضسحورة،

 2005). 

  .21 محمد سعد دمى  :



 
 

 
 

 الجزء الحادي عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 180 - 

تطمممؽير القمممدرات الحرك مممة دممممى تحدممملؼ الايقمممءلا  تمممأثلر
 ثة ضاجسييمرما ،هالكءتء يريءضة الكءرات  للاديي يالحرك

جاضنببببببببببة  ،حثمصاضببببببببببية  يببببببببببة حثيمبيببببببببببة  ،ذيببببببببببم ضسحببببببببببورة
 .(2011 حلامكس رصة

  .22 محمد سلد صءرق  :

تنا مة  دممىأثر استخدام الاقطؽدءت التدريي ة الخءصمة 
مدتؽع الأرا  لمجامة الحرك ة  الكءتء( الأكثر استخدامء 

والذممممممؽريؼ بادرسمممممممة  الذممممممؽراىالاممممممؤراة بأسمممممممؽبي 
رمبباثة د يببورحه ذيببم ءرات ممه، كءتممء يريءضممة الك-الذممؽتؽريؽ

ضسحبببببببببورة،   يبببببببببة حثيمبيبببببببببة حثمصاضبببببببببية ث بسبببببببببيا، جاضنبببببببببة 
 .(2017 حلامكس رصة

  .23 محمد مدعد حدؼ  :

تأثلر استخدام الاقطؽدمءت التدريي مة دممى تحامع الأرا  
منتخمة مرمر  للاديميكءتمء -شؽا الحرك ة كءبكؽالمجامة 

، ضى ببببة   ببببو  عفسببببون حثمصاضببببة،   يببببة حثيمبيببببة لمكءرات ممممه
 .(2016  ، جاضنة ي وحنمصاضية ث بسالحث

  .24  البذلهيمحاؽر رب ع  :

 بءلأسمممؽبأثممر اسممتخدام الاقطؽدممءت التدريي ممة الانفممذة 
لمجامممة  والاممزروج دمممى مدممتؽى الأرا  الاهممءرى  الفممررع

رماثة ضاجسييم ذيم ضسحبورة،  ،هالكءرات  للادييالحرك ة 
، جاضنببببببببة حلامببببببببكس رصة ك يببببببببة حثيمبيببببببببة حثمصاضببببببببية اسببببببببيا

 2014). 

  .25  ديد  مروة الدلد  :

فعءل مممة اسمممتخدام الاقطؽدمممءت التدريي مممة وفقمممء لمتمممدرية 
لتطمممممؽير بعمممممل القممممدرات اليدب مممممة الخءصمممممة  الاتممممؽازع 

كءتممء -اشممؽ  ومدممتؽى أرا  الجامممة الحرك ممة جؽجؽشمملهؽ
، رمباثة ضاجسبييم ذيبم ضسحبورة ،الكءرات مهريءضة  للاديي

جاضنببببببببببببببببببببة  اسببببببببببببببببببببيا،ك يببببببببببببببببببببة حثيمبيببببببببببببببببببببة حثمصاضببببببببببببببببببببية 
 .(2015  رصةحلامكس

  .26 مروة محدؼ ثءي   :

 دممممىتممأثلر الاقطؽدمممءت التدريي مممة للأسمممءللة الاهءريمممة 
مدتؽع أرا  الجامة الحرك مة  كءتمء(   مءن جمؽران لمدع 

، رمبباثة د يببورحه لاديممي مدممءبقة الكءتممء يريءضممة الكءرات ممه
ذيبببببم ضسحبببببورة،   يبببببة حثيمبيبببببة حثمصاضبببببية اسبببببيا، جاضنببببببة 

 .(2012 حلامكس رصة

  .27 سند  انم يأمرطفى  :
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الارجممممع الذممممءمع فممممي التممممدرية الريءضممممي  التطي قممممءت 
  .28 حاءر هيرا  ػ  مفتي : .(2010 دحر حثكياظ حثا  م ،(العام ة

لطي عمممة  الاذمممءيهةتارينمممءت الرمممعؽبة الحرك مممة  تمممأثلر
مدمممتؽع أرا   دممممىالأرا  راخمممع الاقطؽدمممءت التدريبمممة 

ضى بة   مصبال  6ضى ب  يريءضة الكءرات ه  كءتء( –  ابدؽا
،   يبببببببة حثيمبيبببببببة حثمصاضبببببببية ث بسبببببببيا، جاضنبببببببة تثبيدبببببببالع 

 م2023 حلإمكس رصة

 : .29 ولا  حادع فرغمي :

تطؽير بعمل القمدرات الحرك مة الخءصمة يتارينمءت  تأثلر
ثقممءل دمممى مدممتؽى الارا  بءلأ  الحركممي لمملأرا مذممءيهه 

رمبباثة  ،سممنة 12-11 الكءرات ممهالاهممءرى لمكءتممء لنءشممئ 
 يببببة حثمصاضببببية اسببببيا،  يببببة حثيمب ،ذيببببم ضسحببببورة ضاجسببببييم

 .(2000 رصةجاضنة حلامكس 

  .30  يءسر احاد رحروج :
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