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 التحميل البيؾميكانيكي. -البخوفايل الأنثخوبؾمتخي  السفتاحية: الكمسات
 

 الممدمة ومشكلة البحث:

وُ بِوِ تُعَبِّخُ عَشْوُ وَيَتَسَيَّدُ بِيَا، تَخْتَمِفُ            تِمْػَ مِسَّا لََشَػَ فِيوِ أَفَّ لِكُلِّ بَظَلٍ رِيَاضِيٍّ بَرْسَوُ خَاصَّ
يَاضِيِّ الْخَاصِّ بِوِ؛ بَلْ وَفِي مَخْكَدِ المَّعِبِ نَفْدِوِ وَيَتَعَجَّى ذَ  الْبَرَسَوْ  لِػَ عَؽْ بَقِيَّةِ أَقْخَانِوِ فِي الشَّذَاطِ الخِّ

رِيَاضِيَّةٍ جَسَاعِيَّةٍ التَّغَيُّخُ وَالَِخْتِلََؼُ إِلَى أُسْمُؾبِ تَشْفِيحِ الْؾَاجِبِ الْحَخَكِيِّ الْسُخَادِ إِنْجَازُهُ فِي كُلِّ مُدَابَقَةٍ 
وَلِيَّةَ وَلََسِيَّسَا بِجُسْيُؾرِ  يَّةِ مِرْخَ الْعَخَبِيَّةِ كَانَتْ أَوْ فَخْدِيَّةً ، لَقَجْ أَخَحَتْ رِيَاضَةُ رَفْعِ الْأثَْقَاؿِ مَكَانَتَيَا الجُّ

يَا ؿِ مِيجَالْيَةٍ أُولِيسبِيَّةٍ لِسِرْخَ فِي ىَحِهِ الخِّ ضَةِ؛ حَيْثُ اتَّخَحَتْ مِؽْ مُدَابَقَاتِيَا ىَجَفًا وَمِؽْ وَإِحْخَازِ أَوَّ
ِـ وَمِؽْ عَسَمِيَّةِ التَّقْؾِيؼِ مَشْيَجًا لِمتَّعَخُّؼِ عَمَى مَ  ؾَاطِؽِ الْقُؾَّةِ الْأُسْمُؾبِ الْعِمْسِيِّ وَسِيمَةً لِتَحْظِيؼِ الْأَرْقَا

يَاضِيِّيؽَ وَكَ  عْفِ لَجَى الْأَبْظَاؿِ الخِّ حَا الْبَخَامِجُ التَّجْرِيبِيَّةُ الْسُقَشَّشَوُ الَّتِي يَخْزَعُؾفَ لِمتَّجْرِيبِ عَمَيْيَا وَفْقًا وَالزَّ
 لِخَرَائِرِيِؼْ التَّذْخِيحِيَّةِ، الْجِدْسِيَّةِ، الْبَجَنِيَّةِ وَالْسَيَارِيَّةِ.

ةٍ حَيْثُ يُعَجُّ التَّقْؾِيؼُ فِي التَّخْبِيَةِ ا           يَاضَةِ وَسِيمَةً ىَامَّةً فِي تَحْجِيجِ قِيسَةٍ لِلَْْدَاءِ وَبِخَاصَّ لْبَجَنِيَّةِ وَالخِّ
نْجَازُ فِييَا كَسَا فِي رَفْعِ الْأثَْقَاؿِ بِالتَّغَمُّ  قْسِيَّةِ سَؾَاءٌ كَافَ الِْْ يَاضِيَّةِ الخَّ بِ عَمَى أَكْبَخِ وَزْفٍ فِي الْسُدَابَقَاتِ الخِّ

عِبُ رَفْعَوُ وَالثَّبَاتَ بِوِ؛ وَمِؽْ ثَؼَّ إِصْجَارُ حُكْؼٍ عَمَى ىَحَا الْأَدَاءِ فِي ضَؾْءِ اعْتِبَارَاتٍ مُحَجَّ يَدْتَظِي دَةٍ عُ اللََّ
ةٍ بِسُؾَاصَفَاتِ ىَحَا الْأَدَاءِ وَمَا يَجِبُ أَفْ يَكُؾفَ عَمَيْوِ، كَسَا أَنَّوُ يَتَزَسَّؽُ أَيْزًا تَقْؾِيؼَ مِقْ  جَارِ خَاصَّ

مَةِ الشِّيَائِيَّةِ الَّتِي تُعَبِّخُ عَؽْ التَّغَيُّخَاتِ الَّتِي يَتِؼُّ بَحْثُيَا وَدِرَاسَتُيَا  .الْحَرِيمَةِ وَالْسُحَرِّ

يَّةٌ بَالِغَةٌ فِي تَقْيِيؼِ نَؾَاحِيَ عَجِيجَةٍ بِ    ٍـّ وَلِمشَّاحِيَّةِ الْأنَْثُخُوبُؾمِتْخِيَّةِ وَالْجِدْسِيَّةِ أىََسِّ الشِّدْبَةِ لِلَْْفْخَادِ بِذَكْلٍ عَا
رِيَّةِ عَمَى ال يَاضِيَّةِ التَّخَرُّ يَاضِيِّيؽَ بِذَكْلٍ خَاصٍّ فِي التَّعَخُّؼِ عَمَى تَأْثِيخِ الْأنَْذِظَةِ الخِّ فَاتِ وَلِمخِّ رِّ

يُؾلُؾجِيَّةِ وَالْفِدْيُؾلُؾجِيَّةِ تَبَعًا لِمشَّذَاطِ أَوْ مَخْكَدِ وَالْخَرَائِصِ الْجِدْسِيَّةِ، نَغَخًا لِتَاثِيخِ عَسَمِيَّاتِ التَّكَيُّفِ الْبَ 

ببطولظ المكسيك تحت  2023بيوميكانيكي لبطل الطالم  -أنثروبومتري  بروفايل
 ( سنظ في رفع الأثػال الأوليمبيظ19)
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يَاضِيِّ الْ  يَاضِيَّةِ وَكَحَا لِأَسَالِيبِ التَّجْرِيبِ الخِّ سُخْتَمِفَةِ عَمَى بُشْيَافِ المَّعِبِ نَفْدِوِ كَشَتِيجَةٍ مُبَاشِخَةٍ لِمْسُسَارَسَةِ الخِّ
يَّةٌ كُبْخَى فِي اخْتِيَارِ الشَّسَطِ الْجِدْسِيِّ الْسُشَاسِبِ لِخِيَاضَةِ وَتَخْكِيبِ الْجِدْؼِ؛ فَمِمْ  خَرَائِصِ الْسُؾرْفُؾلُؾجِيَّةِ أىََسِّ

بَّاعِيؽَ؛ فَالشَّسَطُ  سَثِّلُ الْسُشَاسِبُ يُ رَفْعِ الَِأَثْقَاؿِ ، حَيْثُ تُعْتَبَخُ الْخُظْؾَةُ الْأُولَى فِي الَِنْتِقَاءِ الْسَبْجَئِيِّ لِمخَّ
خَةً قَبْلَ بَجْءِ عَسَمِيَّةِ التَّجْرِيبِ وَيُيَيِّئُ بِحَلِػَ مُشَاخًا لِبِجَايَةٍ مُتَسَيِّدَةٍ نَتِيجَةً   لِلَِخْتِيَارِ الْسُشَاسِبِ.خَامَوُ مُبَذِّ

ؼُ بِأَنَّيَا قُجْرَةُ تُعْخَ  Olympic Weightlifting Styleفَخِيَاضَةُ رَفْعِ الْأثَْقَاؿِ الْأُولِيسْبِيَّةِ           
يَاضَةُ  تِيَا، وَأَنَّيَا الخِّ بَّاعِ عَمَى مُؾَاجَيَةِ مُقَاوِمَاتٍ خَارِجِيَّةٍ تَتَسَيَّدُ بِارْتِفَاعِ شِجَّ  الَّتِى يَتَشَافَذُ عَزَلََتِ الخَّ

بَّاعُؾفَ فَى مَجْسُؾعِ الثِّقْلِ مِؽْ خِلََؿِ رِفْعَتَى الْخَظْفِ   & Cleanوَالْكِمْيْؽِ وَالشَّظْخِ  Snatchفِييَا الخَّ
jerk بَّاعِ مُشْتَرِبًا مَعَ كَامِلِ اسْتِقَا مَةِ وَفِي كِمَيْيِسَا يَتِؼُّ رَفْعُ الْبَارِّ مِؽْ الْأَرْضِ وَيَشْتَيِى بِؾُقُؾؼِ الخَّ

رَاعَيْؽِ وَالخِّجْمَيْؽِ وَثَبَاتِ الْبَارِّ أعَْمَى الخَّأْسِ ، وَيَتَظَمَّبُ ا يَاضَةِ رَفْعَ أَثْقَلِ وَزْفٍ بِأَقَلِّ الحِّ لتَّسَيُّدُ فَى ىَحِهِ الخِّ
بَّاعِ فِي التَّغَمُّبِ عَمَى قُ  ؾَّةِ الْجَاذِبِيَّةِ جُيْجٍ وَأَخَفِّ وَزْفٍ لِمْجِدْؼِ وَيَعْتَسِجُ نَجَاحُ الْأَدَاءِ فِييَا عَمَى قُجْرَةِ الخَّ

 Force of gravity.  الْأَرْضِيَّةِ 

جَ أىََؼِّ وَالتَّحْمِيلُ الْبَيُؾمِيكَانِيكِيُّ لِلَْْدَاءِ الْفَشِّيِّ لِخَفعَتَىّْ )الْخَظْفِ، الْكِمِيؽْ وَالشَّظْخِ( يُعْتَبَخُ أَحَ           
وَ  شَؾَاتِ الْأَخِيخَةِ، حَيْثُ تَؾَجَّ قْسِيِّ خِلََؿَ الدَّ نْجَازِ الخَّ بِيؽَ  عَؾَامِلِ تَظْؾِيخِ الْأَدَاءِ وَالِْْ ُـ جَسِيعِ الْسُجَرِّ اىْتِسَا

قِيقَةِ لِسَخَاحِلِ الْأَدَاءِ لِ  بَّاعِيؽَ وَالْقَائِسِيؽَ عَمَى التَّحْمِيلِ الْحَخَكِيِّ نَحْؾَ دِرَاسَةِ جَسِيعِ التَّفَاصِيلِ الجَّ مخَّ
رِ الْأَدَاءِ وَمُقَارَنَ  عِبِ نَفْدِوِ بَعْجَ تَرْؾِيخِهِ مِؽْ قِبَلِ وَالْسُتَدَابِقِيؽَ الْعَالَسِيِّيؽَ لِتَؾْصِيفِ تَظَؾُّ ةِ الْأَدَاءِ الْفَشِّيِّ لِلََّ

رِيؽَ لِعِلََ  بَّاعِ لَِكْتِذَاؼِ الْأَخْظَاءِ وَتَؾْجِيوِ الْسُتَخَرِّ بِيوِ وَتَحْمِيمِوِ ، ثَؼَّ عَخْضُوُ عَمَى الخَّ جِيَا وَتَقْؾِيسِيَا مُجَرِّ
 ؼِ وَالتَّجْرِيبِ لِمْسُدْتَؾَيَاتِ الْسُخْتَمِفَةِ وَلََسِيَّسَا أَبْظَاؿُ الْسُشْتَخَبَاتِ حَيْثُ يَعْتَبِخُوا الشَّسُؾذَجَ وَتَعْجِيلِ بَخَامِجِ التَّعْمِي

ِـّ الْأَمْثَلَ لِلَْْدَاءِ وَالْأَحْخَى لِجِرَاسَتِوِ مِؽْ جَسِيعِ جَؾَانِبِوِ، يُعْتَبَخُ تَظْؾِيخُ التِّكْشِيػِ أَحَجَ الْسَيَ  ئِيدِيَّةِ لِلِْْنْجَازِ ا الخَّ
مِيؼِ إِلَي رَفْعِ الثِّقَلِ  وَافِعِ فِي التِّكْشِيػِ الدَّ بَّاعِيؽَ، حَيْثُ تَعْسَلُ مِيكَانِيكِيَّةُ الخَّ قْسِيِّ لِمخَّ فَعَاتِ الخَّ  فِي الخَّ

ةٌ فِي الْأَدَاءِ الْفَشِّ  .الْكِلََسِيكِيَّةِ وَالَّتِي لَيَا مُتَظَمَّبَاتٌ خَاصَّ  يِّ

يِّ لِلَْْدَاءِ الْسَيَارِيِّ إِلَى تَدْوِيجِنَا بِسَعْمُؾمَاتٍ دَقِيقَةٍ لِتَؾْ            يَّةُ التَّحْمِيلِ الْكَسِّ صِيفِ أَجْدَاءِ وَتَخْجِعُ أىََسِّ
قْسِيَّةِ إِلَ  ى مَعَانِيَ لَيَا مَجْلُؾلُيَا بِالشِّدْبَةِ لِمْسَبَادِئِ الْحَخَكَةِ قِيَاسِيِّا وَرَقْسِيِّا، وَيُدَاىِؼُ ذَلِػَ فِي تَحْؾِيلِ الْقِيَؼِ الخَّ

ُـ الْعِمْسِيُّ يَفْخِضُ عَمَيْشَا التَّخَمُّصَ  مِؽْ التَّقْجِيخَاتِ الحَّاتِيَّةِ  وَالْقَؾَانِيؽِ الْسِيكَانِيكِيَّةِ لِتَفْدِيخِ تِمْػَ الْقِيَؼِ؛ فَالتَّقَجُّ
يَاضِيَّةِ الْسُخْتَمِفَةِ ، وَيَجْعُؾنَا إِلَى غَيْخِ الْسَؾْضُؾعِيَّةِ لِمتَّذْخِي صِ الْحَخَكِيِّ فِي الْفَعَالِيَّاتِ وَالْسُدَابَقَاتِ الخِّ

جِ التَّجْرِيبِيَّةِ قِيَاسِ الْأَدَاءِ الْحَخَكِيِّ بِظُخُؽٍ عِمْسِيَّةٍ سَمِيسَةٍ مِؽْ أَجْلِ الْسُدَاعَجَةِ فِي إِعْجَادِ وَتَرْسِيؼِ الْبَخَامِ 
نْجَازَاتِ الْسَخْجُؾهْ ، وَكَحَا تَبَؾُّأُ مُدْتَؾَيَاتِ وَ  رِيَاضَةٍ أعَْمَى حَلِّ أغَْمَبِ الْسُذْكِلََتِ الَّتِي تَحُؾؿُ دُوفَ تَحْقِيقِ الِْْ

ٍـ قِيَاسِيَّةٍ جَجِيجَةٍ؛ مِسَّا دَفَعَ الْبَاحِثَافِ لِجِرَاسَةِ الشَّاحِيَةِ الْأنَْثُخُوبُ  ؾمِتْخِيَّةِ وَالْخَرَائِصِ وَتَحْظِيؼُ أَرْقَا
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سِشَّوُ فِي رَفْعِ الْأثَْقَاؿِ الْأُولِيسْبِيَّةِ بِبُظُؾلَةِ الْعَالَؼِ بِالْسَكْدِيػِ  ٜٔالْبِيُؾمِيكَانِيكِيَّةِ لِأَدَاءِ بَظَلِ الْعَالَؼِ تَحْتَ 
فْعَتَيْؽِ وَاعْتِبَارِىِسَا مَخْجِعً  ٖٕٕٓ عِبِيؽَ فِي نَفْذِ الْسُؾَاصَفَاتِ لِمْحَدْوِ نَحْؾَ تَؾْصِيفِ الخَّ ا مِثَالِيِّا لِتَجْرِيبِ اللََّ

شِّيَّةُ وَالْعُسْخِيَّةِ.  الْجُدْسَانِيَّةِ وَكَحَا الْسَخْحَمَةِ الدِّ

 مرظمحات البحث:

  البيهميكانيكي -البخوفايل الأنثخوبهمتخي 

اللَعِبْ مُتَزَسِشًا قِيَاسِ البُشيَافِ الجُدسَانِي ونِدَبِو  نَسُؾَذّج تَخظِيظِي قِيَاسِي لَمكَانَاتِ           
د عَمى أساسِيَا السَلَمِح الخَئِدِيَّة لمخَرَائِص البيؾميكانيكية لمخِيَاضِي والتي يَجِبْ والتي  السُختَمِفَة يَتحَجَّ

 ) )إجخائي. أَفْ يَتَّدِؼ ويَتَسَيَّدْ بِيَا الأدَاء

 ىجف البحث:     

البِيؾمِيكَانِيكِي والشَذَاطُ العَزَمِي لأداءِ بَظَلُ العَالَؼِ تَحْت  -تَحجيج مَعَالِؼ البُخوفَايل الأنثخوبؾمِتخِي 
 ـ.ٖٕٕٓ( سشو فِي رياضة رَفعِ الأثقَاؿَ الأولِيسبِيَّة بِبُظُؾلَةِ العَالَؼ بِالسَكديػ ٜٔ)

 تداؤلات البحث:

ٔ 
- 

 لجِدسِي لمخَبَّاعِ )بَظُل العَالَؼ( ؟ما ىؾ التقييؼ الأنثخوبؾمِتخِي وا

ٕ 
- 

 ما ىى قِيَّؼ مُداىسة العَزَلَتِ خِلَؿِ أدَاءِ رَفعَتَىّ الخَظفِ والكِميؽ والشظخ ؟

ٖ 
- 

لِ الجِدؼ   خِلَؿِ تَدَمدُلِ مَخَاحِل أدَاءِ رَفعَتَىّ  والقُؾَّةِ ما ىى قِيَّؼ السُتغيّخات البيؾميكانيكية ومَخكَدِ ثِقَّ
 الخَظفِ والكِميؽ والشظخ ؟

 إجخاءات البَحث:

 مَشيَج البَحث:

ِـ دِرَاسَةِ الحَالَة؛ وذَلِػَ لِسُلَئَسِتِوِ لِظَبِيِعَةِ وىَجؼِ       استَعَافَ البَاحِثَاف بالسَشيَجَ الؾَصفِي بإستِخجَا
يِخِ الفِيجيَؾِّي  والقَائِؼِ عَمَى التَحمِيِلِ البِيُؾمِيِكَانِيِكِى بِالحَاسِبِ الآلِيّ وبَخَامِجِ  البِحث، عَؽ طَخِيِقِ التَرؾِّ

 التَحمِيِلِ الحَخَكِيُّ والشَذَاطِ الكَيخَبِي لِمعَزَلَتِ.
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 مَجَالات البَحث:

 السَجَال البَذخي:   -

ف مُجتَسَع البَحثِ مِؽ الخباعِيؽ )لَعبي رفع الأثقاؿ(، تَؼَّ       اختِيَّارِ عَيِّشَةِ البَحثِ بالظَخِيِقَةِ يَتَكَؾَّ
ـ، والسُقَيّج بِشَادِي السؤسدة ٖٕٕٓالعَسَجَيَّة لبظل العالؼ في بظؾلَة رفع الأثقاؿ بالسكديػ عاـ 

 سشو. ٜٔالعدكخية الخِيَاضِي بالْسكشجرية تحت 

 عَيشة البَحث :

الثاني  -سشو  ٜٔمرخالعخبية تحت الخَبَّاع/ الديج عمي الديج عظيو العخبي، بظل جسيؾرية      
كجؼ، حيث تؼ اختياره للْسباب  ٕٕٙقَجرُه  إجسالي وزف ـ بٖٕٕٓعمى بظؾلة العالؼ بالسكديػ 

 -التالية:

 طبيعة ىحه الجراسة مؽ الجانب البيؾميكانيكى، تتظمب أف تكؾف لأفزَلِ الخَبَّاعِيؽ. -ٔ
 سِي( فِى ىَحِه البُظؾلَة.أفَّ ىحا الخَبَّاع يُعج مِؽ أفزل أو أعمى مُدتؾى )رَق  -ٕ
انتغاـ ىحا الخَبَّاع بِعَيّشِوِ فِي التجريب بِذَكلٍ مُدتَسِخ؛ حَيّْثُ مُذاركتو الجائسة فى بظؾلَت مَحميو   -ٖ

 وقاريو وعالسيو فيؾ يُسثل مُشتَخَب مرخ في ىَحَا الؾَزف وتِمػَ السُدابقة.
 ( ٔجَــجوَل )

 سشو في رفع الأثقال ٜٔ البيَانَات الأسَاسَيَّة لبظل العالم تحت

 مـــالإس
 السِــنّ  الــوزن الطــول

العمُـر 

 التـَدرِيبِـي

رلـم 

 الكلين

رلـم 

 الخطف

مجموع 

مُستـوى  الرفعتين

 المُشـارَكَـة
 كجـم كجـم كجـم سنـه سنه كجم سم

السيد علي السيد 

 ٕٕٙ 7ٔٔ ٘ٗٔ 5 51 51.55 565 عطيه العربي

 دولي

بطل العالم 

ٕٕٖٓ 

( تَؾصِيفُ مُتَغَيِّخَاتِ الظُؾؿ والؾَزف والعُسخِ الدَمَشِي والعُسخِ التَجرِيِبِي ٔيَتَزِح مِؽ جَجوَؿِ )      

 والسُدتَؾىَ الخَقَسِي لِعَيِّشَةِ البَحث.
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 السَجَال الدمَاني : -

، قياس الشذاط الكيخبي لمعَزلَت تَؼَّ الترؾيخ وإجخاء القياسات الأساسية، الأنثخوبؾمِتخِيَّة     
ـ، تَؼَّ تَحمِيِلُ القِيَاسَاتِ واستِخخَاجِ ٕٕٗٓ/ٔ/ٙوالتحميل الحَخَكِيّ البيؾميكانيكى يَؾـ الدبت السُؾافِق 

 ـ.ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓـ، خِلَؿِ السُؾسِؼ الخِيَاضِي ٕٕٗٓفبخايخ  ٕ٘إلى  ٘ٔالشتائج في الفَتخَة مِؽ 

 السَجَال السَكاني: -

كمية التخبية الخياضية  -التَرؾيخ، القِيَاسات والتحميلُ الحَخَكِي بِسَعسَلِ السِيكانِيِكَا الحَيَؾِيَّةِ  تَؼَّ      
 جَامِعَةُ الْسكَشجَرِيَّة. -بشيؽ أبؾقيخ 

 -أدَواتُ جَسعِ البيانَات: 

 القياسات والاختِبَارَات السُدتَخجَمَة فِي البَحث:

 :أولًا: السُتغيخات الأوليَّة- 
 ؽّ لأقخبِ )شيخ(الدِ  -
 العُسخ التجريبي لأقخبِ )سشو( -
 الظؾؿ لأقخبِ )سؼ( -
 الؾزف لأقخبِ )كجؼ( -
حِداب مَجسؾع أقرى ثِقَّل لمخَبَّاعِ في الخَفعَتَيّْؽ لأقخبِ )كجؼ( مؽ واقِع الشتائج الخَسسية، ومؾقِع  -

 الَتحاد الجولي.
 بيهميكانيكية والشَذَاط العَزَمِي:ثانيًا: القياسات الأنثخوبهمِتخِيَّة والسُتَغيّـخَاتُ ال- 

استعانةً بالسَدحِ السَخجِعي واستخشادًا بالجراسات الدَابِقة مِثلَ دِرَاسَة كُلًَ مِؽ: خالج عبادة      
( ٕٕٔٓوآخخوف ) A. Ashton (ٕٖٓٔ، )P. McGinnis (ٕٖٓٔ ، )Kipp، (ٕ٘ٔٓوآخخوف )

قاـ الباحِثاف ( ، ٕ٘ٓٓوآخخوف ) Stone( ، ٕٛٓٓوآخخوف ) Bai( ، ٕٔٔٓ) خالج عبادة ،
بتحجيجِ بَعضِ السُتغيخات والخرائص البيؾمِيكانيكية لبحثِ ودِراسَة عِلَقَتيا بالخفعَتَيّؽ خِلَؿ تَدمدُل 
مَخاحِل أداء السُحاولَة؛ لتحجيج مَعَالِؼ البخوفايل الأنثخوبؾمِتخِي والسِيكانيكي لمخَبَّاع، وقج تَسثَمت تِمػَ 

 يسَا يَمِي:السُتغيّخات فِ 

 القِيَاسَات الأنثخوبُؾمِتخِيَّة والجِدسِيَّة لمخَبَّاع. -
 مُتغَيِّخَات الشَذَاط الكَيخَبِي لمعَزَلَت أثشاء رَفعَتَى )الخَظف، الكميؽ والشظخ(. -
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مَتَى الدُخعَة والعَجَمَة، كِسِيَّة الحَخَكَة، ال - شَقل مُتغَيِّخَات ارتفاع، سُخعَة مَخكَد ثِقَل الجِدؼ، مُحَرِّ
 الحَخَكِي والقُؾَّة السَبحُولَة.

 مُتغَيِّخَات التَخكِيب الدَمَشِي لِسَخكَد ثِقَل الجِدؼ، القُؾَّة وسُخعَة تَشَامِي القُؾَّة. -
السُتغَيِّخَات الكَيشساتِيكِيَّة لِدَوَايَا مَفَاصِل )الكَاحِل، الخُكبَة، الفَخح، الكَتِف والسِخفَق( الأيسَؽ  -

 والأيدَخ.
(ٔٛ )(ٔ٘( )ٕٕ( )ٕٓ( )ٔٚ( )ٔٙ( )ٕٖ) 

  :أجيِدَةِ وأدَوَاتِ القِيَاسَاتِ الأنثخوبُهمِتخِيَّة والجِدسِيَّة 
 مِيدَاف طِبِي لِقيَاسِ الؾَزف. -
 جِياز رِستَامِيخ لِقيَاسِ الظّؾؿ. -
 شَخِيِط قِيَاس مَخِف )مِتخ( / مَازورة لقياس الأطؾاؿ والسُحيظات. -
 لقياس العخوض والَتدَاعَات. البخجل السشدلق / البمفؾميتخ -
 لقياس سسػ الجمج والجىؽ.Skin fold سكيؽ فؾلج  -

 :و بِقيَاسِ الشَذَاطِ الكَيخَبِي لِمعَزَلات  الأجيِدَة والأدَواتِ الخَاصَّ
( Myon Simply 12 Channels wireless device 2.0جِيَاز الْلكتخوميؾجخاؼ ) -

 سِؾِيدخِي الرُشع.
 ، مَاكِيشَات حِلَقَة، كُحّؾؿ، قُظؽ طِبي، شِخيط طِبي لَصِق.Skin Tactالكتخودات مِؽ نَؾعِ  -

 

 : جِيَاز قُهّة دَفع الأرض 
ة قِيَاسِ القُؾَّة ) -  (.Force Platform Bertec 4060-10مِشَرَّ

 

 أدوات التَرهيِخ والتَحميِل الحَخَكِي البِيُهمِيِكَانِكِي : 
د )Gopro8( كَامِيِخَات رَقَسِيَّة )ٛعَجَد ) -  كَادِر/ الثَانِيَّة(.  ٓٓٔ( تَخَدُّ
 ( حَامِل كَامِيِخا.ٛعَجَد ) -
 عَلَمَات إرشَادِيَّة لِتَحجِيجِ مَجَاؿِ الحَخَكَة. -
 صُشجوؽ تَدَامُؽ بَيؽَ جَسيعِ الأجيِدَة. -
 أسلَؾ كَيخُبَائِيَّة لِتَؾصِيِلِ مَرجَرِ التَيَّارِ الكَيخَبِيّ. -
 ( مَاركَخ ضَؾئِي.ٕٓعَجَد ) -
 س رَسؼ.مِقيَا -
 SIMI 3D Motion Analysis System 9.02بَخنَامَج التَحميِل الحَخِكِيّ  -
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( نُقظَة؛ لِسُظابَقتِيا ٕٓلمتحميل البيؾميكانيكي للْدء باستخجاـ نِقَاط مَخجِعيَّة لمجدؼ وعجدىا )
خيق لشسؾذج )ىانفانا( بالبخنامج ولتحجيج وتقجيخ مَخَاكِد ثِقَل الؾصَلَت ولأجداء الجِدؼ عَؽ طَ 

التؾزيع الشِدبي لِسَخَاكِد ثِقَل الأجداء وأيزًا الؾزف الشِدبي للْجداءِ كَشدبَةٌ مِؽ الؾزف الكُمي لمجدؼ 
 .ولَستخخاج قِيَّؼ السُتغيخات الكيشساتيكة لمشقاط خلَؿ مَخَاحِل أدَاء الخَفعَتَيّْؽ

  :خَاتِ أدَاءِ الخَفعَتَيّْن و بقِيَاسِ مُتغَيِّ  الأدَواتِ الخَاصَّ
 بَار أثقَاؿ قَانُؾنِي. -
 أوزَاف حُخَّه قانؾنية. -
 مَحبَذ قَانُؾنِي. -
 صُشجُوؽ خَظؾ. ٕعجد  -

  الجِرَاسَةُ الأسَاسِيَّةُ :

 خُظهاتُ إجخَاءِ الجِرَاسَة : 

لمخَبَّاع مِنْ خِلال  قَامَ البَاحِثَانِ بسجسهعةٍ من الخظهاتِ لتحجيجِ مَعَالِم البخوفايل البيهميكانيكي   
تَغظِيّة تَرهّيِخ مُحاولاتو لمخَفعَتين السُقخرتين قانهنًا، والتِي تَسَثَّمَتْ فِي ثَلَاثَةِ مَخَاحِلَ رَئِيدِيَّة كَسَا 

 يَمِي:

 أولًا: مَخحَمَةُ التَجيِيد: 

بِشَاءً عَمَى ىَجَؼِ البَحثِ مِؽ خِلَؿِ  عَزَلَات( ٓٔ)وعَجدُىا تَؼَّ تَحجِيِجُ العَزَلَتُ السُخَادُ قِيَاسِيَا      
دِرَاسَةِ مَعالِؼ البخوفايل  البيؾميكانيكي لأداء لأفزل رباع في بظؾلة العالؼ بالسكديػ لخفع الأثقاؿ 

قِيَّؼِ مُتغيخات مخكد ثقل الجدؼ، السُتغيخات الكيشساتيكية لدوايا مَفاصِل الظخفيؽ العمؾي لـ ٖٕٕٓ
أدَاءِ رَفعَتى )الكميؽ والخظف( وتَدجِيلِ نَذَاطِ العَزَلَتِ السُذَارِكَةِ والعَامِمَةِ والدُفمي أثشَاء مَخاحِل 

 عَمَى مَفَاصِلِ الظَخَؼِ الدُفمِي.
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 (ٕجَجوَل )
 يُهَضِح العَزَلاتَ السُذَارِكَةِ فِي أدَاءِ رَفعَتى )الخظف والكمين والشظخ(

 الإلِكتــرُودَات عَلَــى العضََــلََتأمَــاكِــن وَضــع  اســــم العضََلَـــة م

ٔ 
-R & L -Rectus femoris 

 المُستمَِمَة الفخَذِيَّة الأمَامِيَّة اليمُنى واليسُرى -

 

ٕ 
-R & L -Tibialis anterior 

 المصََبيَِّة الأمَامِيَّة اليمُنى واليسُرى -

ٖ 

-R & L -Biceps femoris 

الرَأسَينّ اليمُنى الفخَذِيَّة الخَلفِيَّة ذَاتِ  -

 واليسُرى

ٗ 
-R & L -Gastrocnemius lat 

 التوَأمِيَّة اليمُنى واليسُرى -

٘ 

- R   & L -Deltoideus p. 

acromialis 

الدَالِيَّة الخَلفِيَّة اليمُنى واليسُرى -  

 

اداء الخَفعتيؽ والتَأكُّجِ تؼ تجييد مِداحَة وحِيِّد الأدَاء بِالسَعسَل بِكَافَّةِ الأدَواتِ اللَزِمَةِ أثشاء  -
 مِؽ صَلَحِيَّتِيا.

تَؼَّ تَحجِيِجِ السُتَغَيِّخَات التي سَيَدتَخخِجُيَا البَاحِثَاف مِؽ خِلََؿِ أجيِدةِ القِيَاس السُدتَخجَمَة والتِي  -
و بالخفعتيؽ قَيجِ البَحث.  تَعسَل فِي تَدَامُؽٍ واحِجٍ لِسَخَاحِلِ الأدَاءِ الخَاصَّ

( فِي أمَاكِشِيَا وضَبظِيَا، أعقَبيَا تَجيِيِدُ ٛدُ اللَعِب والأدوات بِؾضعِ الكَامِيِخَاتِ الػ )تَؼَّ تَجيِي -
الخبَّاعُ بِؾَضعِ الْلِكتخُودَاتِ  فِي أمَاكِشِيَا السُحَجَدَةِ عَمَى العَزَلََتِ بَعجَ حِلََقَةِ الذَعخ وَمَدحِ 

ؾؿِ قَبلَ تَثبِتِ الْلِكتخُ  ودَاتُ عَمَى العَزَلََتِ  السُختَارَةِ، وَذَلِػَ لِزَسَافِ جَؾدَةِ مَؾاضِعِيَا بالكُحُّ
 وَدِقَّةِ الْشَارَةِ.

جِ بَعَجَىَا تَؼَّ تَحجَيَجُ الشِقَاطُ التَذخِيِحِيَّةُ لِسَفَاصِلِ وَوَصَلََتِ الجِدؼِ بِتَثبِتِ العَلََمَةِ العَاكِدَة، والتأكُّ  -
وِ الرَحِيِحِ، وإجخاء السُعَايَخة لِكَافَّةِ الأدَواتِ والأجيِدَة مِؽ وَضعِ مِقيَاسِ الخَسؼِ فِي مَكَانِ 

والكاميخات، اختِبارِ صَلََحِيَّةِ التَؾصِيِلََتِ والأجيِدَةِ لِمعَسِلِ مِؽ خِلََؿِ ضَبطِ جِيَازِ 
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Electromyography (EMG ِواختِبارِ تَدَامُشِوِ مَعَ جِيَاز )Force Platform  ِمَعَ التَأكُّج
 استِقبَاؿِ الْشَارَةِ مِؽَ الجِيَازَيّؽِ بِرُؾرَةٍ جَيِّجَة. مِؽ

     

 (ٔشَكـل )

 بَعضُ خُظُهَاتِ تَجيِيَدِ الخبَّاع

 ثَانِيًا: مَخحَمَةُ القِيَاس :

ةِ  - َـ الخَبَّػػاعُ بِعَسَػػلِ إحسِػػاء لِسُػػجَّ تَجخِيِبِيَّػػةٍ، دَقِيقَػػة قَبَػػلَ إجػػخَاءِ القِيَاسَػػاتِ ثػُػؼَّ أدَاء مُحَاوَلَػػةٍ ( ٘ٔ)قَػػا
َـ الخَبَّػاعُ بِػأدَاءِ ) ( ٙ( مُحَػاوَلََتٍ لِكُػلِّ رَفعَػة بػأوزاف مُختمفػة بِإجسَػالي مُحَػاوَلَتٍ بَمَػَ  )ٖبَعجَىَا قَا

( مِشيَػػا كَأفزَػػلِ مُحَػػاوَلََتٍ فَػػي ٕمُحَػػاوَلََت تػَػؼَّ  تَشفِػػحَىَا وتَرػػؾيِخِىَا، وَقَػػعَ الَختِيَّػػارِ عمػػى عَػػجَدِ )
َـ البَاحِثػَػػاف مَػػػعَ فَخيِػػػقِ العَسَػػػل بالسَعسػػػلِ بِسُخَاجَعَػػػةٍ لِكُػػػلِ مُحَاوَلَػػػةٍ أثشَػػػاءِ قِػػػيَّؼِ مُؤشِػػػ خَاتِ الأدَاء، قَػػػا

القِيَػػػاسِ وَعِشػػػجَ مُلََحَغَػػػةِ أىِّ خَظَػػػأ أو خَمَػػػلٍ فِػػػي الأداء أو القِيَػػػاسِ؛ تُحػػػحَؼُ السُحَاوَلَػػػة ولَ يَػػػتِؼُّ 
ادَةِ الأدَاءِ مَػػخَةً أُخػػخَى، فِػػي الشِيَايَّػػةِ أُختِيْػػخَت أفزَػػلَ مُحَاوَلَػػة لِكُػػلِ تَدػػجِيِمُيَا ثػُػؼَ يَقُػػؾُـ الخَبَّػػاعُ بِإِعَػػ

( مُحَػػاوَلََتْ، كَسَػػا يُؾَضِػػحُيا نَسػػؾذَجُ الذَػػكلُ التػَػالِي ٕرَفعَػػة لِيُرػػبِحَ العَػػجَدَ الْجسَػػالِي والشِيَػػائِي )
:- 

  

 

 
 

  

 (ٕ)شَكـل 

 أثشَاء أدَاءِ وقِيَاسِ أحَجُ الخفعات
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 (3شَكـل )

 أمَاكِن وَضع وتَثبِيتِ كَامِيِخَاتِ التَرهِّيِخ

تَؼَّ وَضعُ الكَامِيخَات بِأمَاكَؽ ثَابِتَو وأبعَادِىَا كَسَا يَمِي؛ حَيثُ وُضِعَت الكَامِيِخَات الأوُلَى والثَانِيَّةُ      
ة ٘( أمتَار وعَمَى بُعجِ )ٖوالثَالَثَةُ والخَبِعَةُ وعَمَى ارتِفَاع ) ( أمتَارٍ مِؽَ الخَبَّاع أو مَكاف الأدَاء )مِشَرَّ

تَؼَّ تَثبِتَيُؼ عَمى حَؾامِل مِؽ السَعجَف  -ؾَّة( ، والكَامِيِخَات الخَامِدَةُ والدَادِسَةُ والدَابِعَةُ والثَامِشَةُ قِيَاسِ القُ 
ح بالذكل٘ـ( وعَمَى بُعجِ )ٓ٘.ٔعَمَى ارتِفَاع )  .(ٖ)( أمتَارٍ مِؽَ الخَبَّاع ، كَسَا ىُؾ مُؾَضَّ

 وتَحمِيمَيَا : الخفعات الأوليسبية التِي تَمَّ قِيَاسِيَا 

تَزَسَّن الأدَاءُ والقِيَاسُ لأفزَلِ السُحَاوَلات لمتغَمُّبِ عمى أقرى ثُقل بالخفعات الأوليسبية السَعخوفة 
 والسُقَخرة قانهنًا كَسَا يَمِي :

لى )رَفعَة الخَظف -  ( :    Snatchالخَفعَة الأوَّ
رفعة عالية التكشيػ وتعتبخأصعب الخفعات وأسخعيا  (، فيىٖكسا يغيخ بالججور رقؼ )          

ثانية، وتتكؾف ىحه السيارة مؽ عجة أجداء طبقًا لحخكة  ٘.ٗ:  ٖحيث تؤدى في زمؽ قجره      مؽ 
البار مؽ مشرة الخفع إلي أعمي نقظة يرميا فؾؽ الخأس عمي إمتجاد الحراعيؽ ويظمق عمي ذلػ 

تَبجَأ بِؾضعِ البَار أفقيِّا أماـ سَاقَىّ الخَبَّاع،  -مَخاحِل  ٘ خط سيخ البار، حيث يتؼ الأداء فييا عمى
ويتؼ القبض عميو بحيث تكؾف سُلَمِيَّاتُ الأصابع لأسفل وعيخ اليجيؽ لمخَارِجْ، يتؼ سحب الثقل في 
حخكة واحجة مؽ الأرض إلى أقرى امتجاد الحراعيؽ فؾؽ الخأس، إما بفتح القجميؽ أو بثشي الخكبتيؽ، 

لبار أماـ الجدؼ في حخكة مدتسخة  بحيث لَ يلَمذ أي جدء مؽ الجدؼ سؾى القجميؽ أثشاء ويسخ ا
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 -حخكة الثقل لأعمى، وبعج انتياء الخفعة يقف الخَبَّاعُ بجوف حخكة مع امتجاد الخجميؽ والحراعيؽ 
ؿ الثقل وتكؾف القجماف عمى خط واحج حتى إشارة الحكؼ بإنداؿ الثقل عمى المؾحة الخذبية، وعشج إندا

يجب عجـ ثشي السعرسيؽ إلَّ بعج أف يتعجى البار مدتؾى أعمى الخأس لمخباع، ولَ يؾجج تؾقيت 
محجد لؾقؾؼِ الخَبَّاع بعج انتياء الخفعة سؾاء كانت بفتح الخجميؽ أو بثشي الخكبتيؽ، وعشج الثبات في 

عظَى إشارة الحكؼ بإنداؿ نياية الحخكة تكؾف القجميؽ عمى خط واحج ومتؾازية مع الجحع والبار؛ وتُ 
 (ٖٔ:ٚٗٔ)الثقل عشجما يربح الخَبَّاعُ بجوف حخكة تسامًا في جسيع أجداء جدسو. 

 (:  Clean and jerkالخَفعَة الثَانِيَّة )رَفعَة الكمين والشظخ -
ػػل ٗكسػػا يغيػػخ بالجػػجوؿ رقػػؼ )           (، فيػػى رفعػػة يُدػػاعِج فييَػػا التكشيػػػ عمػػى التَغَمُّػػبِ عَمػػى الثُقَّ

مَخاحِػػل ويَشقَدِػػؼُ الأداء فييػػا بِذَػػكلٍ عَػػاـ إلػػى ثلَثػػة مَخاحِػػل ىُسَػػا :  ٙوالسُقاوَمَػػة، يػػتؼ الأداء فييػػا عمػػى 
ػػل إلػػى الكتفػػيؽ والتخقػػؾة(، بحيػػث يؾضػػع البػػار أفقيػػاً أمػػاـ سَػػاقَىّ الخَبَّػػاع  الكمــين -أولاً  )رفػػع البػػار والثُقَّ

ارج ثػػؼ يدػػحب فػػي حخكػػة واحػػجة مػػؽ الأرض ويػػتؼ القػػبض عميػػو والأصػػابع لأسػػفل وعيػػخ اليػػجيؽ لمخػػ
إلى الكتفيؽ إما بظخيقة فتح القجميؽ أو بظخيقة ثشي الخكبتيؽ، وفي أثشاء الحخكة قج يشدلق البار عمػى 
الفخػػحيؽ والحػػؾض، ولكػػؽ يجػػب عػػجـ ملَمدػػة البػػار لمرػػجر قبػػل نيايػػة حخكػػة الكمػػيؽ حيػػث يدػػتخيح 

الػػحراعيؽ السثشيتػػيؽ انثشػػاءً كػػاملًَ، ثػػؼ تخجػػع  البػػار عمػػى عغستػػي التخقػػؾتيؽ أو عمػػى الرػػجر أو عمػػى
القجماف لِتَكُؾنَا عمى خط واحج والخكبتاف مَذجُودَتَاف قبل تأدية حخكة الشظخ لأعمى، ويُسكِػؽ لمخَبَّػاعِ أف 
يعؾد لؾضع الؾقؾؼ مؽ حخكة الكميؽ بجوف تؾقيػت محػجد عمػى أف تكػؾف القػجماف فػي خػط واحػج مػع 

ػل مػؽ عمػى الكتفػيؽ(، حيػث تػتؼ حخكػة الشظػخ  الشظخ باليجين -وثانِيِّاالجحع والبار.  )نظخ البػار والثُقَّ
لأعمى بثشي الخكبتيؽ ثؼ فخدىسا ومَػجِّ الػحراعيؽ عمػى كامػل امتػجادىسا ليكػؾفَ البارعسؾديًػا فػؾؽ الػخأس، 

الحكػؼ ثؼ تخجػع القػجماف لِتَكُؾنَػا عمػى خػط واحػج مػع امتػجاد الػحراعيؽ والػخجميؽ والثبػات لَنتغػار إشػارة 
بإنداؿ الثقل عمى المؾحة الخذبية، حيث يُعظي الحَكَّؼ الْشارة بإنداؿ الثقل بسجػخد ثبػات الخبػاع بػجوف 

ػػل فػػؾؽ الػػخأس(  السَخحَمــة الشِيَائِيَّــة -وثَالِثًــاحخكػػة فػػي جسيػػع أجػػداء جدػػسو.  وفييػػا يقػػؾـ )تثبيػػت الثُقَّ
الأمَامِيَّػػة، والعػػؾدة بالقػػجميؽ عمػػي خػػط واحػػج، اللَعػػب بِذَػػجِّ سػػاقو الخمعيػػة، مػػع امتػػجاد مِفرَػػلِ الخُكبَػػة 

والسدػافة بيشيسػػا لَ تديػػج عػػؽ اتدػػاع الحػػؾض، والَحتفػػار بامتػػجاد الػػحراعيؽ لأقرػػي امتػػجاد ليسػػا فػػؾؽ 
 (ٖٔ:ٜٜٔ). الثُقَّلالخأس، انتغارًا لْشارة الحكؼ بيبؾط 

 

 

 



 
 

 

 الجزء العاشرٕٕٗٓ ( عدد يونية7ٖالمجلد) مجلة علوم الرياضة

- 44 - 

  Snatchالخَظف( لأشكال لحظَات بجاية ونياية كُل مَخحَمَة مِنْ رَفعَة ٖججول )
 

 

 

 

 

 

 لحظة نهاية السحبة الأولى من مرحلة السحبة الأولى لحظة بداية السحبة الأولى من مرحلة السحبة الأولى

 

 

 

 

 

 

 

 لحظة نهاية السحبة الثانية من مرحلة السحبة الثانية لحظة بداية السحبة الثانية من مرحلة السحبة الثانية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لحظة نهاية التمدد الثلَثي من مرحلة التمدد الثلَثي التمدد الثلَثي من مرحلة التمدد الثلَثيلحظة بداية 
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 لحظة نهاية الغطس من مرحلة الغطس لحظة بداية الغطس من مرحلة الغطس

 

 

 

 

 

 

 

 لحظة نهاية مرحلة الولوف   لحظة بداية مرحلة الولوف  

 

 

 

 

 

الأولى من مخحمة الدحبة لحظة بجاية الدحبة 
 الأولى

لحظة نياية الدحبة الأولى من مخحمة الدحبة 
 الأولى

 

 

 

 
 

 

 

لحظة بجاية الدحبة الثانية من مخحمة الدحبة 
 الثانية

لحظة نياية الدحبة الثانية من مخحمة الدحبة 
 الثانية
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لحظة بجاية التسجد الثلاثي من مخحمة التسجد 
 الثلاثي

نياية التسجد الثلاثي من مخحمة التسجد لحظة 
 الثلاثي

 

 

 

 
 

 

 لحظة نياية الغظذ من مخحمة الغظذ لحظة بجاية الغظذ من مخحمة الغظذ

 

 

 

 

 

 
 

 

 لحظة نياية مخحمة الهقهف   لحظة بجاية مخحمة الهقهف  
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  Clean and jerkوالشظخ( لأشكال لحظَات بجاية ونياية كُل مَخحَمَة مِنْ رَفعَة الكمين ٗججول )

 

 

 

 

 

لحظة بجاية الدحبة الأولى من مخحمة الدحبة 
 الأولى

لحظة نياية الدحبة الأولى من مخحمة الدحبة 
 الأولى

 

 

 
 

 

لحظة بجاية الدحبة الثانية من مخحمة الدحبة 
 الثانية

لحظة نياية الدحبة الثانية من مخحمة الدحبة 
 الثانية

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

لحظة بجاية التسجد الثلاثي من مخحمة التسجد 
 الثلاثي

لحظة نياية التسجد الثلاثي من مخحمة التسجد 
 الثلاثي
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 لحظة نياية الغظذ من مخحمة الغظذ لحظة بجاية الغظذ من مخحمة الغظذ

 

 

 

 

 

 لحظة نياية مخحمة الهقهف   لحظة بجاية مخحمة الهقهف  

 

 

 

 

 

 

 لحظة نياية مخحمة الشظخ   لحظة بجاية مخحمة الشظخ  
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 الِثًا: مَخحَمَةُ التَحمِيل: ثَ 

لِمعَزَلََتِ لِسَخاحِل  تَؼَّ تَحمِيَلُ القِيَاسَاتُ واستِخخَاجُ بَيَانَاتُ تَدجِيِلُ مُدَاىَسَةُ الشَذَاطُ الكَيخِبِىُّ 
، أداء الخفعَتيؽ الأوليسبيتيؽ، وتَدجِيِلُ السُتَغَيِخَاتُ الكَيشسَاتِيكِيَّة لِدوَايَا مَفَاصِل الظَخَفَيّؽ العُمؾي والدُفمِيُّ 

 -لخَفعَتيؽ كَسَا يَمِي :بالْضَافَةِ إلى مُتَغَيِخَاتِ التَخكِيبِ الدَمَشِيِّ لِسَخكَدِ ثِقَلِ الجِدؼِ أثشَاءَ أدَاءِ مُحاوَلَتِ ا

 تَحمِيِلُ الشَذَاطُ الكَيخَبِىُّ لِمعَزَلَاتِ : - أ
و بَتَحمِيِلِ الشَذَاطِ الكَيخِبِي لِمعَزَلََتِ عَمَى  تَؼَّ تَحمِيَلُ القِيَاسَاتُ واستِخخَاجُ السُتَغَيِخَاتُ الخَاصَّ

دِ ) ِـ بَخنَامَج( ىِختِد، ومُعَالَجَةُ القِيَاسَاتُ ٓٓٓٔتَخَدُّ  Myon Simply) السُدتَخَخَجَة باستِخجَا
Wireless EMG د الثُلَثِي لمخَفعَتّيّْؽ؛ حَتَّى (، وذَلِػَ مِؽ بِجَايَّة الدَحبَة الأولى وحَتَّى نِيَايَة التَسَجُّ

 الؾقُؾؼ حَتَّى نِيَايَتِو. تَدْيُل عَسَمِيَّة السُقَارَنَة بَيشَيُسَا، وتَؼَّ استبعَادُ نَتَائِج الشَّذَاط مِؽ بِجَايَّةِ 

 :لِحِدَابِ الشَذَاطِ الكَيخَبِيّ لِمعَزَلَاتِ  تَمَّ استِخجَامِ السُعَادَلَةِ التَالِيَّة -

 

 

  ُحَيث: I = index of RMS data  مُؤشِخ جَحرِ مُتَؾَسِط مُخَبَّع
 - البَيَانَات

 i = index of raw data مُؤشِخ البَيَانَاتِ الخَاـ - 
 N = number of data points in RMS calculation n = [1, N+l, 2N+l, ...]  

 (ٕٗ:ٜٚ) عَجَدُ نِقَاطِ البَيَانَاتِ فِي حِدَابِ مُخَبَّع مُتَؾَسِطِ الجَحرِ  -

 العَزَمِي :التَهَازُن الشَذَاطِ العَزَمِي السُذتَخَك و  -

(Co-activation index) - (COI)و بِتَحجِيِجِ نِدَب الشَذَاطِ العَزَمِيّ لِمعَزَلََتِ  ، والخَاصَّ
ى السُقَابِمَةِ بِالشِدبَةِ لِشَذَاطِ العَزَلَتِ العَامِمَة والحِي يُعَجّ أحَجُ السُؤشِخَاتِ الرَادِقَةِ لمتَقيّيؼ والحُكؼِ عَم

 (ٜٔ:ٓٔ)جَؾدَةِ الأدَاءِ لمخَفعَتَيّْؽ. 

ِـ جِيَازِ الْلِيكتُخُومِيُجخَاؼ    ( (EMGوَيَتِؼُّ التَعَخُّؼُ عَمَى التَؾَازُف العَزَمِي بَيؽَ العَزَلََتِ بِاستِخجَا
لَجَاتِ لِقِيَاسِ الشَذَاطِ الكَيخَبِيّ لِمعَزَلََتِ العَامِمَة والسُقَابِمَة خِلََؿِ الأدَاءِ، وبَعجَ ذَلِػَ يَتِؼُّ إجخَاءِ السُعَا

ِـ السُعَادَلَةِ التَالِيَّة :الْحرَ   ائِيَّةِ بِاستِخجَا
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 العَزَمِي تَمَّ استِخجَامِ السُعَادَلَةِ التَالِيَّة :التَهَازُن ولِحِدَابِ الشَذَاطِ العَزَمِي السُذتَخَك و  -

 

 

 حَيّــثُ: 

COI  التَهَازُن العَزَمِي 

 EMG Agoالشَذَاطُ العَزَمِي لمعَزَمَة العَامِمَة          

 EMG Antالشَذَاطُ العَزَمِي لمعَزَمَة السُقَابِمَة          

خَاتِ القُهَّة القُرهَى : - ب  تَحمِيِلُ مُتَغَيِّ

ة قِيَاسِ القُؾَّة عَؽ طَخِيِقِ حِدَابِ مُتَغَيِّخِ السُؤشِخَاتِ التَكَامُمِيَّ       ة بَيؽَ تَؼَّ تَحمِيَلُ نَتَائِج مُتَغَيِّخَاتِ مَشَرَّ
وقِيَّؼِ القُؾى خِلَؿِ أدَاءِ الخفعَتَيّْؽ وأقرَى قُؾَّةِ وزَمَؽِ الؾُصُؾؿِ لأقرَى قُؾَّة، تَؼَّ حِدَابِيَا مِؽْ خِلَؿِ الدَمَؽ 

 sigview v3.0بَخنَامَج .

ل سُخعَة تَشَامِي  -تَمَّ حِدَاب مُعَامِل رَدِّ الفِعلِ لفيخخاشهنداكي كَسُؤَشِخ )لجخاديشت القُهَّة  - مُعَجَّ
 مِن خِلالِ السُعَادَلَةِ التَالِيَّة : )القهة

 

N/S  ==       
    

  Gradient 

- F max القؾى القرؾى لمقؾة                  -   
- T max زمؽ بمؾغ القيسة القرؾى لمقؾة     -   
- P   -                                   وزف اللَعب  
- N/S                               - نيؾتؽ/ الثانية  (ٕٙٔ:٘) 

 رَبِعًا: السُعَالَجَاتِ الإحرَائِيَّة: 

 Excelأُجخِيَت السُعَالَجَاتُ الإحرَائِيَّة التِي تَتَشَاسَـبُ مَـعَ طَبِيِعَـةُ ىَـحَا البَحـثَ بِاسـتِخْجَامِ بَخنَـامَج    
Microsoft - 365 السُعَالَجَــاتِ الإحرَــائِيَّة ُُ الهَصــيِيَّة عَمــى نَتَــائِجِ التَحمِيــلِ ، حَيــثُ تَــمَّ تَظبِيِــ

 والاستِعَانَة بـ :
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 السُتَؾَسِط الحِدَابِي. -
 الَنحِخَاؼُ السِعيَارِي. -
 الشِدبَة السَئؾيَّة -
 مُعَامِل الشَذَاطِ العَزَمِي السُذتَخَؾ. -

 (٘جَــجوَل )
 القياسات الأنثخوبهمتخيَّة لأطهَالِ وعُخُوضِ الهَصَلاتِ الجِدسِيَّة لمخَبَّاع

 )ســـم( -الاتساع( : -العروض )الامتداد  )ســـم( -الأطوال : م

 15 الامتداد الأخرومي 32.5 العضد ٔ

 11.5 الصدر 8٘.ٕ الساعد ٕ

 6.5 عمك الصدر 18 اليد ٖ

 10 عرض الحوض ٘ٗ الساعد + اليد ٗ

 11.5 المدورين الفخذيين .ٙٔ المد عرضًا ٘

 3.5 الركبة ٘ٙ الجذع من الجلوس ٙ

 2.5 رسغ المدم 87 الطرف السفلي من الحدبة الوركية 7

 2 المرفك 41 الفخذ .

 2 رسغ اليد 37 الساق 9

 6 الرأس 24.5 المدم ٓٔ
 

 (ٙجَــجوَل )
 القياسات الأنثخوبهمتخيَّة لمسُحيظَاتِ الجِدسِيَّة وسُسكِ ثَشَايَا الجِمج والجُىن لمخَبَّاع

 )مـــم( -الجلد والدهن :سمن ثنايا  )ســـم( -المحيطات : م

 10 أسفل عظم اللوح 55 الرأس ٔ

 5 عند الخط الإبطي الأوسط 38 الرلبة ٕ

 5 أسفل الصدر 106.5 الكتفين ٖ

 – 48.5 متوسط الصدر )شهيك وزفير( ٗ
59 

 5 عند البطن

 5 أعلى الحرلفة 74 الوسط ٘

 6 منتصف الفخذ 75.5 البطن ٙ

 6 أعلى الركبة 86.5 الممعدة 7

 6 فوق الخط الإنسي للساق 54.5 الفخذ .

 3 عند العضلة ذات الرأسين العضدية 36 الركبة 9

 4 عند العضلة ذات الثلَث رؤوس العضدية 33.5 السمانه ٓٔ

 4 على الساعد من الخلف 20.5 رسغ المدم ٔٔ

 4 أعلى الساعد 33 - 26.5 متوسط الذراع )مُنمبض ومنبسط( ٕٔ

 2 أعلى الكف 16.5 الساعد ٖٔ
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 (ٗ)شَكـل   

 أطهَالِ الهَصَلاتِ الجِدسِيَّة لمخَبَّاع

 (٘)شَكـل  

 العُخُوضِ / الاتِدَاعَات الجِدسِيَّة لمخَبَّاع

   

   

 (ٙ)شَكـل 

 السُحيظَاتِ الجِدسِيَّة لمخَبَّاع

 (ٚ)شَكـل  

 سُسكِ ثَشَايَا الجِمج والجُىن لمخَبَّاعنِدبَة 
   

 

ي الأبعَاد الخَسدَة )الأطؾاؿ، ٘( ، )ٗ( والذَكَمَيّؽ )٘مؽ الججوؿ )           ( يَتَزِح أنَّيَا تُغَظِّ
العخوض، السُحيظَات، سُسػ ثَشَايَا الجِمج، فَزلًَ عَؽْ وزف الجدؼ( مؽ مُتغيخات القياس الأنثخوبؾمِتخي 

ة تِبعًا لمسَخحَمَةِ العُسخِيَّة والدِشِيَّة لمخَبَّاع، عِمسًا والتي اتفق عمييا العُمساء، جائت نتائج القِيَاسات مَشظِقيَّ 
سؼ، وجَاء نتيجة قياس السَجّ عَخضًا في التختيب الأوؿ ثؼ تَبِعَو  ٘ٙٔكجؼ وطُؾلُو  ٘ٔ.ٜ٘بأف وزنو 

ج ، عمى التَؾالي طؾؿ : )الظخؼ الدُفمي مِؽْ الحَجَبَة الؾركِيَّة ، الجِحعُ مِؽ الجُمؾس ، الداعِج + اليَ 
اؽ ، العَزُج ، الدَاعِج ، القَجَـ وأخيخًا اليَّج(؛ وأمَّا بالشدبة لمعخوض والَتداعَات جاء  الفَخح ، الدَّ
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جر ،  عَخَض الكتفيؽ مِؽَ الَمتجاد الأخخومي في التختيب الأوؿ تؼ تَبِعَو عمى التَؾالي عخض: )الرَّ
جر ، الخأس ، ال خُكبَة ، رُس  القَجَـ والسِخفَق وأخيخًا رُس  السُجوريؽ الفخحييؽ ، الحُؾض ، عُسق الرَّ

 القَجَـ(.
( يَتَزِح أفَّ نَتيجَة قِيَاس السُحيظَات وجَاء نتيجة ٚ( ، )ٙ( والذَكَمَيّؽ )ٙمؽ الججوؿ )          

قياس مُحيط الكَتفَيّْؽ في التَختِيب الأوؿ ثُؼَّ تَبِعَو مُحيط )السَقعَجَة ، البظؽ ، الؾسط ، الخأس ، الفَخح ، 
جر ، الخقبة ، الخُكبَة ، الدِسَانَو ، الحِرَ  ـ واخيخًا الدَاعِج( فَخحَيؽ السَجّ عَخضًا في الرَّ اع ، رُس  القَجَّ

التختيب الأوؿ ثؼ تَبِعَو عمى التَؾالي طؾؿ : )الظخؼ الدُفمي مِؽْ الحَجَبَة الؾركِيَّة ، الجِحعُ مِؽ 
اؽ ، العَزُج ، الدَاعِج ، القَجَـ وأخيخًا اليَّج(؛ وأ مَّا بالشدبة الجُمؾس ، الداعِج + اليَج ، الفَخح ، الدَّ

لِدُسػ ثَشَايَا الجِمج والجُىؽ جاء أعمى ندبة أسفل المؾح في التختيب الأوؿ تؼ تَبِعَو عمى التَؾالي سُسػ: 
جر ، عِشجَ  )مُشتَرَفُ الفَخح ، أعمى الخُكبَة ، فؾؽ الدِسَّانَو ، عِشجَ الخَط الْبظِي الأوسَط ، أسفل الرَّ

اعِجالبَظؽ ، أعمى الحُؾض ، عِشجَ التِخا  (ي وأخيخًا خَمف الدَّ

مِسَّا سَبَقَ نَجِجُ أفَّ ىُشَاؾَ اندِجَامًا فِيسَا بَيّْؽ نَتائِج القِيَاسَات الأربعة؛ حيث نَجِجُ أفَّ طؾؿ           
اليَج مَمحُؾعًا وىحا يؤكِج عمى التَغَيُّخات السُؾرفؾلؾجية التي تُحجِثُيَا عَسَمِيَّات التجريب وتكخار عسميَّة 

خُ الشِدبِي لمظخؼ الدُفمي لمخَبَّاع ومُقابَمَتِو لِشتائِج القَ  بضُ عَمى البَار في مُحاولَت الخَفعَتَيّْؽ وكَحَا القِرَّ
قِيَّاسِ مُحيظات الظَخَؼُ الدُفمِي كَسُؤشِخ مَخئي مَمحُؾر عمى امتِلَؾِ القؾَّة العَزَمِيَّة وتِمػ مِيدَة مَؾجؾدة 

سُدتَؾيَات العُميا وبالتالي تأثيخَىُسَا السُباشِخُ في القُجرَة عمى التَحَكُّؼِ في مَخكَدِ عشج الخَبَّاعيؽ مِؽ ذَوِي ال
لِ الجِدؼ لَقتخابو مؽ الأرض وبالتَبَعِيَّة التَحَكُّؼِ في البَار والأثقاؿ أثشاء مَخاحِلُ الأداء، نُلَحِظ أيزًا  ثِقَّ

ؿِ تخكيد درجة سُسػ ثَشَايا الجِمج والجُىؽ لمخَبَّاع أ جر لأف الكتفيؽ تَقَع في التَختِيب الأوَّ سفل المؾح والرَّ
خ عمى القُؾَّة العَزَمِيَّة؛  بالشِدبَةِ لشتائجِ قِيَاسَاتِ العُخُوض أو الَتِدَاعَات وكَحَا السُحيظَات كَسُؤشِّ

لشَؾعِيَّة وغَيخِىا لشَريبَيا الأكبخ في حَجؼِ وقت عَسمِيَّات الْحساء والتجَريب وتِكخَارِ تَشفيح التسخيشات ا
لِتَجَشُّبِ الْصَابَات لِيَحَا السِفرَلِ )الكَتِف( تَحجيجًا وَدَورِه السِحؾَرِي في الشَقلِ الحَخكِي وتَحؾيِل القؾة 
لِ الجِدؼ ثُؼَّ لمبَارِ والسَج عَاليًا لمحِراعيؽ خلَؿ السَخاحِل  العَزَمِيَّة مِؽ الظَخَؼ الدُفمِي ثؼ مَخكد ثِقَّ

 ة مِؽ أداء الخَفعَتَيّؽ.الحَاسِسَ 

ىَحَا الخَبَّاع يتسَيَّد بالشَسَط ، بِأفَّ (ٕٓٓٓم(،)ٜٜ٘ٔصبحي حدانين )وىَحَا ما يُؤكِجُه           
حَيثُ يَتسَتَّعُ بِبِشيَّة عَزَمِيَّة قَؾِيَّة ومُتشَاسِقَة ويَسِيلُ إلى  (MESOMORPHY)العَزَمِي مُعتَجِؿ البِشيَّة 

ت بديؾلو نتيجة لمتجريب العَزَمي وتَجريبات القؾة والتي تَديج مؽ مِقجار ونتيجة اكتِدَابِ العَزَلَ
قُجرَة جَيْجَة عَمى الحِفَارِ عَمى كُتمَةِ العَزَلَت، لَجَيّو نِدبَة مُعتَجِلَة مِؽ الجُىؾف  -قياسِ السُحيظات 

ر لِيَحا الخَبَّاعِ بِسِقجَارِ  ؿ أقل مِسا يَتسَيَّد بو أجداـ الخَبَّاعِيؽ مِؽ دَرَجَة وىؾ مُعَجَّ  ٘.ٙ - ٘.٘حيث تُقَجَّ
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دَرَجَة، مَعَ عَخضِ الأكتاؼِ وضيق الخَرخ وىؾ الشَسَطُ  ٘.ٛذَوِي السُدتَؾيَات العُميَا والتي تَرِل إلى 
وحَجؼ  Strengthالأكثَخُ تَشاسُبًا مَعَ رَفعِ الأثقاؿ، ويُؤكِجُ أيزًا، أفَّ لَعِبُؾ رَفعِ الأثقَاؿ يَتَسَتَّعُؾف بِقؾَّة 

ف العَزَمِيَّة Great Muscle sizeعَزَمِي عَغِيؼ  لَتٍ عَالِيَّة مِؽْ مُكَؾِّ ، فلْنسَاطِ أجدَامِيِؼ مُعَجَّ
لَتٍ مُتَظَخِفَة  Balanced Mesomorphوَلَجَيّيِؼ نَسَط عَزَمِي مُتَؾازِف  فِي الأوزَاف الخَعيفَة، ومَعَجَّ

سِيؽ فِي الأوزَاف الثَقيمَة. مِؽ الشَسَط الجِدسِي العَزَمِي ال ( ، ٓٗ-ٖٚ: ٜ( ، )ٖ٘-ٖٓ: ٔٔ)دَّ
(ٖٖ٘:ٔٓ-ٖٗٗ) 

 (ٚجَــجوَل )
دِ  خَاتُ الشذاط الكيخبي لمعزلات لخفعة الخظف مِن بِجَايَّةِ الدَحبَةِ الأولى حَتَّى نِيَايَّةِ التَسَجُّ مُتَغَيِّ

 الثُلاثِي 

 العَضَلَت بالمِللي فولت

مُتوسِط النشََاط 

 الكَهرَبيِ للعضََلَتِ 

بطريمة روتت 

 مين سكوير

مُتوسِط 

مجموع 

 النتائج

 عَدَد لمَِم

النَشَاط 

 الكَهرَبيِ

ألصَى 

انمباض / 

 نَشَاط عَضَلِي

تكامل النشاط 

الكهربي 

 للعضلَت

مجموع النشََاط 

الكَهرَبيِ / 

الانمباض 

 للعضََلَتِ 

R-Rectus femoris 0.94 0.63 140.00 1.91 0.44 441.83 

R- Tibialis anterior 0.11 0.09 216.00 0.23 0.06 60.06 

R- Biceps femoris 0.83 0.76 192.00 1.36 0.53 533.16 

R- Gastrocnemius lat 0.82 0.77 258.00 1.42 0.54 536.69 

L-Rectus femoris 0.64 0.60 190.00 0.96 0.42 419.01 

L- Tibialis anterior 0.70 0.64 160.00 1.17 0.45 451.25 

L- Biceps femoris 0.62 0.59 140.00 0.90 0.41 413.17 

L- Gastrocnemius lat 0.36 0.35 156.00 0.53 0.25 245.21 

R-Deltoideus p. 

acromialis 
0.86 0.70 194.00 1.76 0.49 493.97 

L-Deltoideus p. 

acromialis 
0.80 0.70 175.00 1.67 0.49 490.24 

 

 

 

 

 (ٛشَكـل )

سِط الشَذَاط الكَيخَبِي لمعَزَلاتِ أثشاء رَفعَة الخَظف  مُتَهَّ
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ط الشّذَاط الكَيخَبِيّ لمعَزَلَتِ لِخَفعَةِ ( ٛ(، الذَكل )ٚمؽ الججوؿ )           والخَاصّْ بِتَختِيبُ مُتَؾَسِّ
الِيَّة ، تَمِييَا (R-RF) الفَخحِيَّة الأمَامِيَّة اليُسشَى السُدتَقِسَة -العَزَمَة( الخَظف، جائت كالآتي : ) الجَّ

تَمِييَا  (،R-BF) الفَخحِيَّة الخَميِيَّة ذَاتِ الخَأسَيّن اليُسشَى، تَمِييَا (R-DP.acrالخَميِيَّة اليُسشَى )
الِيَّة الخَميِيَّة اليُدخَى )تَمِييَا (، R-GASالتَهأمِيَّة اليُسشَى ) القَرَبِيَّة  ، تَمِييَا(L-DP.acrالجَّ
الفَخحِيَّة  تَمِييَا ،(L-RFالسُدتَقِسَة الفَخحِيَّة الأمَامِيَّة اليُدخَى )تَمِييَا  ،(L-TAالأمَامِيَّة اليُدخَى )

القَرَبِيَّة الأمَامِيَّة  وأخِيخًا (L-GAS(، التَهأمِيَّة اليُدخَى )L-BFالخَميِيَّة ذَاتِ الخَأسَيّن اليُدخَى )
م اليُدخَى بَمَغَتْ نِدبَةُ التَؾَازُفِ العَزَمِيّ لِعَزَلَتِ بَيشَسَا ؛ (R-TAاليُسشَى ) لمعَزَمَة العَامِمَة  -القَجَّ

 ٜٖ.ٛٗ (BF)والعَزَمَة السُقَابِمَة الفَخحِيَّة الخَمعِيَّة ذَاتِ الخَأسَيّؽ  (RF)السُدتَقِسَة الفَخحِيَّة الأمَامِيَّة 
م %، بَمَغَتْ نِدبَةُ التَؾَازُفِ العَزَمِيّ لِعَزَلَتِ   (GAS) لمعَزَمَة العَامِمَة التَؾأمِيَّة -نَفذِ القَجَّ

%، وىَحِه الشِدَب تُحَقِقُ التَؾَازُفُ العَزَمِيُّ  ٛٛ.ٛٙ (TA) والعَزَمَة السُقَابِمَة القَرَبِيَّة الأمَامِيَّة
خ جَيِّج لِتَؾَافُخِ التَؾَازُفِ بَيّؽَ السَجسُؾعَاتِ العَزَمِيَّةِ السُذتَخَكَةِ أثشَاء أدَاءِ رَفعَة  السَظمُؾب، وىؾ مُؤشِّ

 الخَظف.

 (ٛجَــجوَل )
خَاتُ الشذاط الكيخبي لمعزلات لخفعة الكمين وا لشظخ مِن بِجَايَّةِ الدَحبَةِ الأولى حَتَّى نِيَايَّةِ مُتَغَيِّ

دِ الثُلاثِي  التَسَجُّ

 العَضَلَت بالمِللي فولت

مُتوسِط النشََاط 

 الكَهرَبيِ للعضََلَتِ 

بطريمة روتت 

 مين سكوير

مُتوسِط 

مجموع 

 النتائج

 عَدَد لمَِم

النَشَاط 

 الكَهرَبيِ

ألصَى 

انمباض / 

 نَشَاط عَضَلِي

النشاط تكامل 

الكهربي 

 للعضلَت

مجموع النشََاط 

الكَهرَبيِ / 

الانمباض 

 للعضََلَتِ 

R-Rectus femoris 0.04 0.04 388.00 0.09 0.04 44.37 

R- Tibialis anterior 0.09 0.06 377.00 0.25 0.07 71.54 

R- Biceps femoris 0.44 0.36 335.00 1.20 0.45 449.37 

R- Gastrocnemius lat 0.51 0.43 392.00 1.26 0.53 533.98 

L-Rectus femoris 0.42 0.37 304.00 0.81 0.46 461.24 

L- Tibialis anterior 0.33 0.28 272.00 0.69 0.35 349.71 

L- Biceps femoris 0.44 0.39 240.00 0.87 0.48 484.00 

L- Gastrocnemius lat 0.28 0.25 241.00 0.57 0.31 313.11 

R-Deltoideus p. 

acromialis 
0.80 0.63 382.00 1.69 0.78 777.56 

L-Deltoideus p. 

acromialis 
0.75 0.52 298.00 1.73 0.64 641.25 
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 (ٜ)شَكـل 

سِط الشَذَاط الكَيخَبِي لمعَزَلاتِ أثشاء رَفعَة الكِمين والشَظّْخ  مُتَهَّ

ط الشّذَاط الكَيخَبِيّ لمعَزَلَتِ لِخَفعَةِ ( ٜ(، الذَكل )ٛمؽ الججوؿ )           والخَاصّْ بِتَختِيبُ مُتَؾَسِّ
الِيَّة الخَميِيَّة اليُسشَى ) -العَزَمَة( الكِميؽ والشَظّْخ، جائت كالآتي : ) الِيَّة تَمِييَا (، R-DP.acrالجَّ الجَّ

الفَخحِيَّة الخَميِيَّة ذَاتِ تَمِييَا (، R-GASالتَهأمِيَّة اليُسشَى ) ، تَمِييَا(L-DP.acrالخَميِيَّة اليُدخَى )
السُدتَقِسَة تَمِييَا  (،L-BFالفَخحِيَّة الخَميِيَّة ذَاتِ الخَأسَيّن اليُدخَى ) تَمِييَا (،R-BF) الخَأسَيّن اليُسشَى

التَهأمِيَّة  تَمِييَا، (L-TAالقَرَبِيَّة الأمَامِيَّة اليُدخَى )تَمِييَا (، L-RFالفَخحِيَّة الأمَامِيَّة اليُدخَى )
السُدتَقِسَة الفَخحِيَّة  ، وأخِيخًا(R-TAالقَرَبِيَّة الأمَامِيَّة اليُسشَى )تَمِييَا  ،(L-GASاليُدخَى )

م اليُدخَى بَمَغَتْ نِدبَةُ التَؾَازُفِ العَزَمِيّ لِعَزَلَتِ بَيشَسَا ؛ (R-RF) الأمَامِيَّة اليُسشَى لمعَزَمَة  -القَجَّ
 (BF)والعَزَمَة السُقَابِمَة الفَخحِيَّة الخَمعِيَّة ذَاتِ الخَأسَيّؽ  (RF)العَامِمَة السُدتَقِسَة الفَخحِيَّة الأمَامِيَّة 

م %، بَمَغَتْ نِدبَةُ التَؾَازُفِ العَزَمِيّ لِعَزَلَتِ  ٛٛ.ٔ٘  (GAS) لمعَزَمَة العَامِمَة التَؾأمِيَّة -نَفذِ القَجَّ
%، وىَحِه الشِدَب تُحَقِقُ التَؾَازُفُ العَزَمِيُّ  ٔٙ.ٗ٘ (TA) زَمَة السُقَابِمَة القَرَبِيَّة الأمَامِيَّةوالعَ 

خ جَيِّج لِتَؾَافُخِ التَؾَازُفِ بَيّؽَ السَجسُؾعَاتِ العَزَمِيَّةِ السُذتَخَكَةِ أثشَاء أدَاءِ رَفعَة ا لكِميؽ السَظمُؾب، وىؾ مُؤشِّ
 والشَظّْخ.
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 (ٜجَــجوَل )
خَاتُ ارتفاع مخكد ثقل الجدم أثشاء لحظَات أداء رفعة الخظف  مُتَغَيِّ

لحظات                   
 الأداء

 المُتغَيَرَِّاتُ 

وحدة 
الميا
 س

بداية 
السحبة 
 الأولي

بداية 
السحبة 
 الثانية

بداية 
التمدد 
 الثلَثي

بداية 
 الغطس

بداية 
 الولوف

نهاية 
 الولوف

 0.96 0.73 0.98 0.84 0.74 0.68 م الجسمارتفاع مركز ثمل 

 0.05- 0.30 0.33- 0.07- 0.04- 0.02- م/ث سرعة مركز الثمل الأفمية

سرعة مركز الثمل 
 الرأسية

 0.11 0.00 0.61- 0.91 0.48 0.24 م/ث

سرعة مركز الثمل 
 العرضية

 0.09 0.04 0.16 0.06- 0.02 0.02- م/ث

 0.15 0.31 0.72 0.91 0.48 0.24 م/ث محصلة السرعة

 2.01 0.15 9.13 1.28- 0.63- 0.45- ²م/ث عجلة مركز الثمل الأفمية

عجلة مركز الثمل 
 الرأسية

 3.34- 1.25 12.53- 6.57 0.75 2.16 ²م/ث

عجلة مركز الثمل 
 العرضية

 2.30- 3.35- 2.26- 0.54- 0.35 0.92- ²م/ث

 4.52 3.58 15.66 6.72 1.04 2.39 ²م/ث محصلة العجلة

كمية الحركة / النمَل 
 الحَرَكِي

كجم8م
 /ث

ٔٗ8ٕٓ 
ٕ.8ٖ

9 
ٖ٘8.ٖ ٕٗ8٘9 ٔ.8ٖٗ .8.7 

الموة المَبْذوَُلة 
FORCE 

 نيوتن
141.37 

61.5
2 

397.4
9 

926.2
9 

211.7
6 

267.3
6 

 

   

   

 (ٓٔ)شَكـل   

ل الجِدم أثشَاء لَحظَات رَفعَة  مَدَار ارتفاع مَخكَد ثِقَّ
 الخظف

 (ٔٔ)شَكـل  

ل الجِدم أثشَاء لَحظَات رَفعَة  مَة سُخعَة مَخكَد ثِقَّ مُحَرِّ
 الخظف
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 (ٕٔ)شَكـل 

لِ الجِدم أثشَاء لَحظَات  كِسِيَّة الشَقْل الحَخَكِي لِسَخكَدِ ثِقَّ
 رَفعَة الخظف

 (ٖٔ)شَكـل  

لِ الجِدم أثشَاء لَحظَات رَفعَة  مَة عَجَمَّة مَخكَدِ ثِقَّ مُحَرِّ
 الخظف

   

 

 

 

  

 (ٗٔ)شَكـل 

لِ الجِدم أثشَاء  ار القُهَّة السَبحُولَة عَمى مَخكَدِ ثِقَّ مِقجَّ
 لَحظَات رَفعَة الخظف

 (٘ٔ)شَكـل  

تَتَبُّع نُقظَة مَدَار حَخَكَة البَار خِلال مَخَاحِل ولَحظَات 
 رَفعَة الخظف

 

والخَاصّْ بسُتَغَيِّخَاتُ ارتفاع مخكد ( ٓٔ،ٔٔ،ٕٔ،ٖٔ،ٗٔ،٘ٔ(، الأشَكاؿ )ٜمؽ الججوؿ )          
ثقل الجدؼ أثشاء لحغَات أداء رفعة الخظف، نُلَحِظ ارتفاع مَدَافَة مَخكَد ثِقل الجِدؼ تَجريجِيِّا بجاية 

ـ، ثُؼَّ آخح في الَرتفاع ٗٚ.ٓـ ثُؼَّ الدَحبَة الثَانِيَّة بِسِقجَار ٛٙ.ٓمِؽ لَحغَة الدَحبَّة الأولى بِسِقجَار 
د الثُلَثِي حَيّْثُ بَمََ  حَتَّى  ـ ووصَلَ لأقرى ارتفاع في لَحغَة بِجَايَّة الغَظذ بَمََ  ٗٛ.ٓبِجَايَّة التَسَجُّ
ـ والتي تُرَادِؼ عَسمِيَّة تَحفيد وتَجشيج أكبخ عجد مؽ الألياؼ العَزَمِيَّة وتَحؾيل القُؾَّة السُشتَجَة ٜٛ.ٓ

قَّل ثُؼَّ للْطخاؼ وبعجَىَا لمبَار والأثقَاؿ، بَعجَىَا انخَفَض مُدتَؾَى مِؽ الظَخؼ الدُفمي لمجِحعِ / لِسَخكَدِ الثِ 

بداية سحبة 
8ٖ9ٕ; أولي  

بداية سحبة 
8ٓٗٔ; ثانية  

بداية تمدد 
87ٕٙ; ثلَثي  

; بداية غطس
ٔ٘8ٙٙ 

;  بداية ولوف
ٖ8٘. 

;  نهاية ولوف
ٗ8ٕ٘ 

0

5

10

15

20

0 2 4 6 8

م 
 /

 ²ث

 اللحَظَـات

 تسََارُع مَركَز ثِمَّلِ الجِسم
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لِ في لَحغَة بِجاية الؾقؾؼ ليَرِل إلى  ـ وذَلِػَ بدَبَبِ حَخَكَة ثَشِي الخُكبَتَيّؽ ٖٚ.ٓارتفاع مَخكَدُ الثِقَّ
متجاد الكَامِل فِي كُلِّ مَفَاصِلِ لمغَظذ أسفلِ البَار، ثُؼَّ انتَيَت رَفعَةُ الخَظفِ بالؾقُؾؼِ والثَبَاتِ والَ

 ـ في نِيَايَة لَحغَةِ الؾُقُؾؼ.ٜٙ.ٓالجِدؼ مُحَقِقًا مَدَافة 

مَة سُخعَة مَخكَد ثِقَّل ( ٔٔومِؽَ السُلَحَظِ أيزًا نَجِجُ أفَّ مُشحَشَى الذكل )           والخَاصّْ بسُحَرِّ
والخَاصّْ بِكِسِيَّة الشَقْل الحَخَكِي لِسَخكَدِ ثِقَّلِ ( ٕٔلِ )تَسَامًا مَعَ نَفذِ مُشحَشَى الذَك الجِدؼ يَتظَابَق

مَة الدُخعَة  الجِدؼ؛ حَيّْثُ بَجَأ الخَبَّاع بِدُخعَةٍ بَظِئية تَجرِيجِيِّا ثُؼَّ زَادَت خِلَؿ لَحَغَاتِ الأدَاء وبجأت مُحَرِّ
يَّة الدَحبَة الأولى، ووصمَتَا كجؼ.ـ/ث خِلَؿ لَحغَة بِجإٓ.ٗٔـ/ث وكِسِيَّة الحَخَكَة مِؽ ٕٗ.ٓمؽ 

د الثُلَثِي فَبَمغَتَا  كجؼ.ـ/ث، واستَسَخَّا ٖٛ.ٖ٘ـ/ث، ٜٔ.ٓعمى التختيب لمقِسَّة خِلَؿ لَحغَة بِجَايَّة التَسَجُّ
خَكِي الَثشَافِ فِي الَنخِفَاضِ حَتَّى انتِيَاء رَفعَةِ الخَظف، مُحَقِّقَةً بِحَلِػَ مِثَالِيَّة الدُخعَة فِي الشَقل الحَ 

 والأدَاء.

لِ الجِدؼ يَتظَابَق( ٖٔونَجِجُ أيزًا أفَّ مُشحَشَى الذكل )           مَة عَجَمَّة مَخكَدِ ثِقَّ  والخَاصّْ بسُحَرِّ
لِ الجِدؼ؛ حَيّْثُ بَجَأ( ٗٔتَسَامًا مَعَ نَفذِ مُشحَشَى الذَكلِ ) ار القُؾَّة السَبحُولَة عَمى مَخكَدِ ثِقَّ  والخَاصّْ بِسِقجَّ

مَة العَجَمَّة مؽ  ار القُؾَّة  ²ـ/ثٜٖ.ٕتَجرِيجِيِّا في الدِيَادَة خِلَؿ لَحَغَاتِ الأدَاء وبجأت مُحَرِّ ومِقجَّ
نيؾتؽ خِلَؿ لَحغَة بِجايَّة الدَحبَة الأولى، ووصمَتَا عمى التختيب لمقِسَّة خِلَؿ  ٖٚ.ٔٗٔالسَبحُولَة 

نيؾتؽ ، واستَسَخَّا الَثشَافِ فِي الَنخِفَاضِ حَتَّى  ٜٕ.ٕٜٙ،  ²ـ/ثٙٙ.٘ٔلَحغَة بِجَايَّة الغَظذ فَبَمغَتَا 
ة فِي لَحغَةِ بِجَايَّة الؾقؾؼ، ثُؼَّ ارتفعَتَّا في نِيَايَّة لَحغَةِ  الؾُقٌؾؼِ مِؽْ رَفعَةِ الخَظف، مُحَقِّقَةً بِحَلِػَ مِثَالِيَّ 

 قِيَّؼِ تَدَارُع الأدَاء وكَحَا القُؾَّة العَزَمِيَّة.
 

والخَاصّْ بِتَتَبُّع نُقظَة مَدَار حَخَكَة البَار خِلَؿ مَخَاحِلِ ولَحغَاتِ ( تَحجِيجًا ٘ٔومِؽَ الذكل )          
مَعَ السَخاحِل الخَسدَة مِؽ  وانعِكَاسًانَجِجُ أفَّ مَدَار حَخَكَةِ البَار جَاء مَشظِقِيِّا ومُتؾافِقًا رَفعَة الخظف، 

ت نُقظَة البَار مِؽ فَؾؽَ مُدتَؾَى الأرضِ بِدَبَبِ تَحسِيل الأثقاؿ السَؾجُؾدَة رَفعَةِ الخَظف، حَيثُ بجأأداء 
بالبَار عَمى صُشجُوقَىّ الخَظؾ والتي أدَّت لَرتفاعِو عؽ مُدتؾى سَظحِ الأرض، وكَشَتِجَةٍ لمقُؾَّة السُشتَجَة 

ل مَدَار البَ  لِ الجِدؼ والبَار تَذَكَّ لًَ وجَمِيِّا كَسا ىؾ واضِحٌ والسَبحُولَة عَمى مَخكَدِ ثِقَّ ار وتأثَّخ بِحَلِػَ مُفَرَّ
 بِيَحَا الذَكل.
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 (ٓٔجَــجوَل )
خَاتُ التخكيب الدمشي لِسخكد ثقل الجدم والقهة وسُخعَة تَشامي القُهَّة خلال مخاحل أداء رفعة  مُتَغَيِّ

 الخظف
مَرَاحِل                                  

 الأداء
 المُتغََيِّرَاتُ 

وحدة 
 المياس

السحبة 
 الأولي

السحبة 
 الثانية

التمدد 
 الثلَثي

 الولوف الغطس

 0.66 0.36 0.17 0.15 0.08 ث زمن المرحلة

 0.01 0.12 0.10- 0.02- 0.00 م الإزاحة الأفمية

 0.23 0.24- 0.15 0.08 0.02 م الإزاحة الرأسية

 0.01- 0.00 0.01 0.01 0.00 م الإزاحة العرضية

 0.23 0.27 0.18 0.08 0.03 م محصلة الإزاحة لمركز ثمل الجسم

 0.02 0.32 0.61- 0.11- 0.02- م/ث السرعة الأفمية

 0.34 0.67- 0.87 0.54 0.31 م/ث السرعة الرأسية

 0.01- 0.01 0.05 0.06 0.03- م/ث السرعة العرضية

 0.35 0.75 1.07 0.56 0.31 م/ث محصلة السرعة لمركز ثمل الجسم

 0.49 0.20 ـــ 0.24 0.54 ث زمن الوصول لألصى لوة

 869.00 737.03 ـــ 2229.72 1657.55 نيوتن ألصى لوة

 1780.74 3779.66 ـــ 9290.50 3086.69 نيوتن/ث سرعة تنامي الموة
 

 

  

 

 

 

 (ٙٔ)شَكـل 
لِ الجِدم خِلال مَخَاحِل  رَفعَة التَخكِيب الدَّمَشِي لِسَخكَدِ ثِقَّ

 الخظف

 (ٚٔ)شَكـل  
لِ الجِدم خِلال مَخَاحِل رَفعَة  مَة الإزاَحَة لِسَخكَدِ ثِقَّ مُحَرِّ

 الخظف
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ٓ8ٕٖ 

0

0.1

0.2

0.3

0 2 4 6

ـر
مِت

 

 المَـرَاحِـل

لـَة الإزاحَـة  مُحَصِّ
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 (ٛٔ)شَكـل 

ل الجِدم خِلال مَخَاحِل رَفعَة  مَة سُخعَة مَخكَد ثِقَّ مُحَرِّ
 الخظف

 (ٜٔ)شَكـل  

مَخَاحِل التَخكِيب الدَّمَشِي لمهصُهل لأقرَى قُهَّة خِلال 
 رَفعَة الخظف

   

 

 

 

 (ٕٓ)شَكـل 

 أقرى قهة خِلال مَخَاحِل رَفعَة الخظف

 (ٕٔ)شَكـل  

 سُخعَة تَشَامِي القُهَّة خِلال مَخَاحِل رَفعَة الخظف
 

والخَاصّْ بسُتَغَيِّخَاتُ التخكيب الدمشي لِسخكد ( ٙٔ،ٚٔ،ٛٔ(، الأشَكاؿ )ٓٔمؽ الججوؿ )          
ثقل الجدؼ والقُؾَّة وسُخعَة تَشامي القُؾَّة خلَؿ مخاحل أداء رفعة الخظف، نُلَحِظ مَشظِقِيَّة التَّجَرُّجِ فِي 

ذَلِػَ ث في الدَحبَة الأولى والتي تُعَجُّ أقل مَخاحِل الأداء أزمِشَةً، و ٛٓ.ٓأزمِشَةٍ السَخاحِل واستغخَقَت 
ث عِشجَ ٘ٔ.ٓحَتَّى لَ يَتَذَكَّل ضَغظًا وحِسلًَ أكبَخ عَمى مَفَاصِل الخَبَّاع، استغخَقَت الدَحبَةُ الثَانِيَّة 

يخ والتَحفِيد )التَخسِيج( ونتيجَةً لِيَحَا الدَمَؽ تَذَكَّل ضَغظًا مَحجُودًا عَمَى مِفرَمَىّْ الخُكبَة والكَاحِل  التَحزِّ
إذَا استغخَقَت وقتًا أطؾؿ مِؽ ذَلِػَ فَمَؽ يَدتَظِيع الخَبَّاع التَغَمُّبِ عَمى السُقَاوَمَة أو رَفعِ  لمخَبَّاع؛ لَكِؽّْ 

غط العَالي الؾاقِعِ عَمَى الخُكبَتَيّْؽ والكَاحِمَيّْ  ؽ، الثِقَّل وبالتَّالِي سَيَفذَلُ الأدَاء كَشتِجَةٍ مُبَاشِخَةٍ لِحَجؼِ الزَّ
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 المَـرَاحِـل

لَة سُرعَة مَركَز ثِمَّل الجِسم  مُحَصِّ
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ة  سُـرعـة تنـامـي الموَُّ
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د الثُلَثِي استَغخَقَت مَخحَمَة ال مَة لمتحزيخ لمقُؾَّة خِلَؿ السَخحَمَتَيّْؽ الدَابِقَتَيّْؽ، ثُؼَّ ٚٔ.ٓتَسَجُّ ث كَسُحَرِّ
ث كَشتيجَة لِثَشّْي مَفاصِل الظخؼ الدُفمي لمخَبَّاع وتَحؾيل ٖٙ.ٓتَلَىُؼ مَخحَمة الغَظذ والتي استغخَقَت 

نَو كَسَ  جّْ مُقابِل لِسِفرَمَى السِخفَقَيّْؽ، انتيت رَفعَة الخَظف بِسَخحَمَةِ القُؾَّة السُشتَجَة والسُكتَدَبَة / السُخَدَّ
ث، ٙٙ.ٓالؾقؾؼ والسَجِّ الكَامِل لِجَسِيعِ مَفاصِل الخَبَّاع والتي تُعَجّْ أطؾَؿ فَتخَة ثَبَات نِدبِي واستَغخَقَت 

مَة الدُخعَة تَدَايُجِيَّة مؽ الدَحبَة الأولى إلى أفْ بَمَغَ  دِ الثُلَثِي ثُؼَّ بَجأت مَحَرِّ تِيَا فِي مَخحَمَة التَسَجُّ ت ذُروَّ
 آخحت في التَشاقُصِ إلى نِيَايَة رَفعَة الخَظف.

لِ الجِدؼ خِلَؿ مَخَاحِل ( تَحجِيجًا ٚٔومِؽَ الذكل )           مَة الْزَاحَة لِسَخكَدِ ثِقَّ والخَاصّْ بِسُحَرِّ
مَة َ نَجِجُ أفَّ رَفعَة الخظف،  ـ، ازدَادَتْ قَميلًَ في ٖٓ.ٓكانت قميمة في الدَحبَة الأولى وبَمَغَت  السُحَرِّ

دِ الثُلَثِي وبَمَغَت ٛٓ.ٓالدَحبَة الثَانِيَّة وبَمَغَت  ـ والتي تُعتَبَخ أفزل ٛٔ.ٓـ، وازدَادَت أكثَخ فِي التَسَجُّ
الأرضِيَّة فَزلًَ عَؽ الحِفَارِ عَمى الثّبَات نُقظَة لمخَبَّاعِ يَقُؾـ فِييَا بِخَفعِ البَارعَكذ اتّجَاه الجَاذِبِيَّة 

مَة فِي التَدايُجِ إلى أفْ وَصَمَت لِحُروتِيَا في اتِجَاه الدَالِب وبَمَغَت  المحغِي لمبَار، استَسَخَّت السُحَرِّ
مَعَ  وفييا يَحجُث انثِشَاء كَامِل وكُمِّي لِسَفَاصِلِ جِدؼ الخَبَّاع لأسفَل -ـ خلَؿ مَخحَمة الغَظذ ٕٚ.ٓ

مَة فِي التَشاقُصِ  رَفعِ الثِقَّل فؾؽ الخأس ثُؼَّ مَجِّ الخُكبَتَيّْؽ لأعمى والثِّقَل فؾؽ الخأس، ثؼ آخحَت السُحَرِّ
 ـ.ٖٕ.ٓخلَؿ مَخحَمةِ الؾقُؾؼِ وبَمَغَت 

 

ؿ مخاحل أداء والخَاصّْ بسُتَغَيِّخَاتُ القُؾَّة وسُخعَة تَشامي القُؾَّة خلَ( ٜٔ،ٕٓ،ٕٔومِؽَ الذكل )          
ؿ زَمَؽ لمؾصؾؿ لأقرَى قُؾَّة كَافَ في مَخحَمة الدَحبَة الأولى والحي رَفعَة الخظف،  نَجِجُ أفَّ أطؾَّ

نيؾتؽ، أقرَى قُؾَّة كَانَت في مَخحَمة الدَحبَة الثَانِيَّة  ٘٘.ٚ٘ٙٔث وبِسِقجَار قُؾَّة بَمََ   ٗ٘.ٓاستَغخَؽَ 
دِ الثُلَثِي كانت  ٕٗ.ٓاستغخَؽ نيؾتؽ بِدَمَؽ  ٕٚ.ٜٕٕوالتي بَمَغَت  ث، بالشِدبَة لِسَخحَمة التَسَجُّ

ل أي تَغَيّّخ زَمَشِي أو أي بَحْؿ لمقُؾَّةِ يُحكَخْ )البَار وال خَبَّاع مُتغَيِّخَاتِ القُؾَّة تُدَاوِي صِفخًا وبالتَّالِي لَؼ تُدَجِّ
غَمُّبِ عَمى البَار لأقرَى مَدَافَة وتَحزِيخًا لِؾُصُؾؿِ اللَعِب لأقرَى تَ  -والجِدؼ فِي الؾَضعِ الدَالِبْ( 

لمشدوؿ والْنثِشَاء فِي مَخحَمة الغَظذ، كَانَت أعمَى سُخعَة لِتَشَامِي القُؾَّة فِي مَخحَمَة الدَحبَة الثَانِيَّة والتِي 
 ٙٙ.ٜٖٚٚنيؾتؽ/ث، ثُؼَّ آخحَت فِي الَنخِفَاضِ خِلَؿ مَخحَمَة الغَظذ وبَمَغَت  ٓ٘.ٜٕٜٓبَمَغَت 

 نيؾتؽ/ ث. ٗٚ.ٓٛٚٔنيؾتؽ/ ث، وانخَفَزَت كَثِيخًا في مَخحَمةِ الؾُقُؾؼِ وبَمَغَتْ 
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 (ٔٔجَــجوَل )
خَاتُ الكَيّشَسَاتِيِكِيَّة لِدَوَايَا مفاصِل الظَخَفَين العمهي والدُفمِي خِلال مَخَاحِل أدَاء رفعة الخظف  السُتَغَيِّ

                               

 المَرَاحِل

 المُتغََيِّرَاتُ 

 ولوف غطس تمدد ثلَثي سحبة ثانية سحبة أولى وحدة المياس

 0.66 0.36 0.17 0.15 0.08 ث زمن المرحلة

 24.97 28.93 24.25 10.14 3.76 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للكاحل الأيمن

 37.84 80.35 142.66 67.58 47.02 درجة/ث الأيمنالسُرعَة الزَاوِيَّة للكاحل 

 7.41 29.00 27.57 7.30 3.71 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للكاحل الأيسر

 11.22 80.55 162.16 48.66 46.43 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للكاحل الأيسر

 64.51 35.35 40.89 8.94 6.39 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للركبة اليمُنى

 97.74 98.19 240.51 59.63 79.93 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للركبة اليمُنى

 54.02 53.26 44.67 4.52 9.93 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للركبة اليسُرى

السُرعَة الزَاوِيَّة للركبة 

 اليسُرى

 درجة/ث
124.16 30.13 262.75 147.94 81.85 

 51.05 42.82 11.60 25.25 5.93 درجة للفخذ الأيمنالإزَاحَة الزَاوِيَّة 

 77.35 118.95 68.24 168.37 74.07 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للفخذ الأيمن

 56.06 36.97 2.40 25.51 5.05 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للفخذ الأيسر

 84.94 102.70 14.14 170.09 63.16 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للفخذ الأيسر

 8.92 48.83 10.39 10.58 1.29 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للكتف الأيمن

 13.52 135.63 61.10 70.53 16.16 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للكتف الأيمن

 3.70 46.14 7.98 4.97 0.35 درجة الإزَاحَة الزاويَّة للكتف الأيسر

 5.61 128.16 46.92 33.14 4.32 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للكتف الأيسر

 3.87 9.97 12.55 6.38 0.56 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للمرفك الأيمن

 5.86 27.69 73.80 42.56 6.95 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للمرفك الأيمن

 28.65 33.83 14.47 6.28 2.09 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للمرفك الأيسر

الزَاوِيَّة للمرفك السُرعَة 

 الأيسر

 درجة/ث
26.11 41.84 85.09 93.97 43.41 

 

   

 (ٕٕ)شَكـل 
يَة لِشُقظَتَّى الكَاحِل الأيسن والأيدخ خِلال مَخَاحِل  الإزاَحَة الداَوِّ

 رَفعَة الخظف

 (ٖٕ)شَكـل  
يَة لِشُقظَتَّى الكَاحِل الأيسن والأيدخ خِلال  الدُخعَة الداَوِّ

 مَخَاحِل رَفعَة الخظف
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   أيدَخ – البُختُقَاليأيسَن ،  -- الأزرَق 

 

 

 
 (ٕٗ)شَكـل 

يَة لِشُقظَتَّى الخُكبَة اليُسشَى واليُدخَى خِلال مَخَاحِل  الإزاَحَة الداَوِّ
 رَفعَة الخظف

 (ٕ٘)شَكـل  

يَة لِشُقظَتَّى الخُكبَة اليُسشَى واليُدخَى خِلال  الدُخعَة الداَوِّ
 مَخَاحِل رَفعَة الخظف

   

 

 

 
 (ٕٙ)شَكـل 

يَة لِشُقظَتَّى الفَخح الأيسن والأيدخ خِلال مَخَاحِل  الإزاَحَة الداَوِّ
 رَفعَة الخظف

 (ٕٚ)شَكـل  

يَة لِشُقظَتَّى الفَخح الأيسن والأيدخ خِلال  الدُخعَة الداَوِّ
 مَخَاحِل رَفعَة الخظف
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 الـرُكبـَة اليمُنَى واليسُرى

;  سحبة أولى
7989ٖ 

;  سحبة ثانية
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 سُرعَة الرُكبَة اليمُنَى واليسُرى

;  سحبة أولى
٘89ٖ 

;  سحبة ثانية
; تمدد ثلَثي 8ٕٕ٘٘

ٔٔ8ٙٓ 

; غطس
ٕٗ8.ٕ 

;  ولوف
٘ٔ8ٓ٘ 

;  سحبة أولى
5.05 

;  سحبة ثانية
25.55 

;  تمدد ثلاثي
2.40 

;  غطس
36.17 

;  وقوف
56.06 
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 المَـرَاحِـل

 الفخَذ الأيمَن والأيسَر

;  سحبة أولى
7ٗ8ٓ7 

;  سحبة ثانية
ٔٙ.8ٖ7 

; تمدد ثلَثي
ٙ.8ٕٗ 

; غطس
;  ولوف 89٘.ٔٔ

778ٖ٘ 
;  سحبة أولى
63.56 

;  سحبة ثانية
570.01 

;  تمدد ثلاثي
54.54 

;  غطس
502.70 

;  وقوف
14.14 
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 المَـرَاحِـل

 سُرعَة الفخَذ الأيمَن والأيسَر
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 (ٕٛ)شَكـل 

يَة لِشُقظَتَّى الكَتِفْ الأيسن والأيدخ خِلال مَخَاحِل  الإزاَحَة الداَوِّ
 رَفعَة الخظف

 (ٜٕ)شَكـل  

يَة لِشُقظَتَّى الكَتِفْ الأيسن والأيدخ خِلال  الدُخعَة الداَوِّ
 مَخَاحِل رَفعَة الخظف

   

   

 (ٖٓ)شَكـل 

يَة لِشُقظَتَّى السِخفَُ الأيسن والأيدخ خِلال  الإزاَحَة الداَوِّ
 مَخَاحِل رَفعَة الخظف

 (ٖٔ)شَكـل  

يَة لِشُقظَتَّى السِخفَُ الأيسن والأيدخ خِلال  الدُخعَة الداَوِّ
 مَخَاحِل رَفعَة الخظف

والخَاصّْ بالسُتَغَيِّخَاتُ الكَيّشَسَاتِيِكِيَّة لِدَوَايَا مفاصِل ( ٕٕ،ٖٕ(، الذَكل )ٔٔمؽ الججوؿ )          
الظَخَفَيؽ العمؾي والدُفمِي خِلَؿ مَخَاحِل أدَاء رفعة الخظف، نُلَحِظ أفَّ الْزَاحَة الدَاوِيَة لِشُقظَتَى الكَاحِل 

خِلَؿِ مَخاحِل أداء رَفعَةِ الخَظف  الأيسَؽ والأيدَخ جَائَتْ مُتظابقتاف إلى حَجٍ مَا، حَيثُ زَادَتْ الْزَاحَةُ 
مِؽ مَخحَمَةِ الدَحبَةِ الأولى إلى بَقِيَّة السَخاحِل وبَمَغَت أقرَاىَا فِي مَخحَمَةِ الغَظذ ثُؼَّ انخَفَزَتْ فِي  -

يثُ كَانَت الدُخعَة مَخحَمَةِ الؾُقُؾؼ، كَحَا الدُخعَة الدَاوِيَّة لِشَفذِ الشُقظَتَيّْؽ جَائَتْ مُتظابقتاف إلى حَجٍ مَا، حَ 
خِلَؿ مَخحَمَتَى الدَحبَةِ الأولى والثَانِيَّة وبَمغَت ذُروَتِيَا في  -خِلَؿِ مَخاحِل أداء رَفعَةِ الخَظف تَدَايُجِيَّة 

دِ الثُلَثِي ثُؼَّ تَشاقُرِيَّة خِلَؿ مَخحَمَتَى الغَظذ والؾُقُؾؼ.  مَخحَمَة التَسَجُّ

 

;  سحبة أولى
ٔ8ٕ9 

;  سحبة ثانية
ٔٓ8٘. 

; تمدد ثلَثي
ٔٓ8ٖ9 

; غطس
ٗ.8.ٖ 

89ٕ.; ولوف ;  سحبة أولى 
0.35 

;  سحبة ثانية
4.17 

;  تمدد ثلاثي
7.11 

46.54; غطس  
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 المَـرَاحِـل

 الكَتِف الأيمَن والأيسَر

;  سحبة أولى
ٔٙ8ٔٙ 

;  سحبة ثانية
7ٓ8ٖ٘ 

; تمدد ثلَثي
ٙٔ8ٔٓ 

; غطس
ٖٔ٘8ٖٙ 

;  ولوف
ٖٔ8ٕ٘ 

;  سحبة أولى
4.32 

;  سحبة ثانية
33.54 

;  تمدد ثلاثي
46.12 

;  غطس
521.56 
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 المَـرَاحِـل

 سُرعَة الكَتِف الأيمَن والأيسَر
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والخَاصّْ بسُتَغَيِّخَىّ الْزَاحَة والدُخعَة الدَاوِيَة لِشُقظَتَى الخُكبَة اليُسشَى ( ٕٗ،ٕ٘ومِؽَ الذَكل )          
واليُدخَىّ خِلَؿ مَخَاحِل أدَاء رَفعَةِ الخَظف، نُلَحِظ أفَّ الْزَاحَة الدَاوِيَة لِشُقظَتَى الخُكبَة اليُسشَى واليُدخَىّ 

مِؽ مَخحَمَةِ  -إلى حَجٍ مَا، حَيثُ زَادَتْ الْزَاحَةُ خِلَؿِ مَخاحِل أداء رَفعَةِ الخَظف  جَائَتْ مُتظابقتاف
الدَحبَةِ الأولى إلى بَقِيَّة السَخاحِل وبَمَغَت أقرَاىَا في مَخحَمَةِ التسجد الثلَثي، ومؾازية لمخارج قميلًَ في 

خفراء العسيق لْستقباؿ البار، ثؼ زَادَتْ مخحمة الغظذ ويخجع ذلػ لمؾضع التذخيحي لمخكبة أثشاء الق
في الؾقؾؼ، كَحَا الدُخعَة الدَاوِيَّة لِشَفذِ الشُقظَتَيّْؽ جَائَتْ مُتظابقتاف إلى حَجٍ مَا، حَيثُ كَانَت الدُخعَة 

ذُروَتِيَا تشاقرية خِلَؿ مَخحَمَتَى الدَحبَةِ الأولى والثَانِيَّة وبَمغَت  -خِلَؿِ مَخاحِل أدَاء رَفعَةِ الخَظف 
دِ الثُلَثِي ثُؼَّ تَشاقُرِيَّة مَخَّةً أخخي خِلَؿ مَخحَمَتَى الغَظذ والؾُقُؾؼ؛ ويخجع ذلػ أف زوايا  فِي التَسَجُّ

 الخكبة لمخباع تختمف بإختلَؼ طبيعة الأداء في مخحمتي الدحبة الأولي والثانية. 

لْزَاحَة والدُخعَة الدَاوِيَة لِشُقظَتَى الفَخحِ الأيسَؽ والخَاصّْ بسُتَغَيِّخَىّ ا( ٕٙ،ٕٚومِؽَ الذَكل )          
والأيدَخ خِلَؿ مَخَاحِل أدَاء رَفعَةِ الخَظف، نُلَحِظ أفَّ الْزَاحَة الدَاوِيَة لِشُقظَتَى الفَخحِ الأيسَؽ والأيدَخ 

في مَخحَمَةِ  -ةِ الخَظف جَائَتْ مُتظابقتاف إلى حَجٍ مَا، حَيثُ زَادَتْ الْزَاحَةُ خِلَؿِ مَخاحِل أداء رَفعَ 
الدَحبَةِ الأولى والثانية وبَمَغَت أقرَاىَا في مَخحَمَةِ الدحبة الثانية ثُؼَّ انخَفَزَتْ فِي مَخحَمَةِ التسجد 
الثلَثي؛ ويخجع ذلػ إلى أف زوايا فخح الخباع تختمف عؽ السخحمتيؽ الدابقتيؽ في مخاحل الأداء، ثُؼَّ 

في مخحمتي الغظذ والؾقؾؼ، كَحَلػ الدُخعَة الدَاوِيَّة لِشَفذِ الشُقظَتَيّْؽ جَائَتْ  ازدَادَات بِذَكل مُتؾَازِي 
تَدَايُجِيَّة خِلَؿ مَخحَمَتَى  -مُتظابقتاف إلى حَجٍ مَا، حَيثُ كَانَت الدُخعَة خِلَؿِ مَخاحِل أداء رَفعَةِ الخَظف 

مَة الدحبة الثانية ثُؼَّ تَشاقُرِيَّة خِلَؿ مَخحمة التسجد الدَحبَةِ الأولى والثَانِيَّة وبَمغَت ذُروَتِيَا في مَخحَ 
 الثلَثي ثؼ جَائَتْ تدايجية في مخحمة الغظذ وتشاقرية في مخحمة الؾقؾؼ. 

والخَاصّْ بسُتَغَيِّخَىّ الْزَاحَة والدُخعَة الدَاوِيَة لِشُقظَتَى الكَتِف الأيسَؽ ( ٕٛ،ٜٕومِؽَ الذَكل )          
مَخَاحِل أدَاء رَفعَةِ الخَظف، نُلَحِظ أفَّ الْزَاحَة الدَاوِيَة لِشُقظَتَى الكَتِف الأيسَؽ والأيدَخ والأيدَخ خِلَؿ 

مِؽ  -جَائَتْ مُتظابقتاف في الدحبة الأولي، حَيثُ زَادَتْ الْزَاحَةُ خِلَؿِ مَخاحِل أداء رَفعَةِ الخَظف 
اىَا في مَخحَمَةِ الغَظذ ثُؼَّ انخَفَزَتْ فِي مَخحَمَةِ الدَحبَةِ الأولى إلى بَقِيَّة السَخاحِل وبَمَغَت أقرَ 

الؾُقُؾؼ، كَحَا الدُخعَة الدَاوِيَّة لِشَفذِ الشُقظَتَيّْؽ جَائَتْ مُتظابقتاف إلى حَجٍ مَا، حَيثُ كَانَت الدُخعَة خِلَؿِ 
السَخاحِل وبَمَغَت ذُروَتِيَا في مَخحَمَةِ مِؽ الدَحبَةِ الأولى إلى بَقِيَّة  –مَخاحِل أداء رَفعَةِ الخَظف تَدَايُجِيَّة 
 الغَظذ ثُؼَّ تَشاقُرِيَّة خلَؿ الؾقؾؼ.
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والخَاصّْ بسُتَغَيِّخَىّ الْزَاحَػة والدُػخعَة الدَاوِيَػة لِشُقظَتػَى السِخفَػق الأيسَػؽ ( ٖٓ،ٖٔومِؽَ الذَكل )          
الْزَاحَة الدَاوِيَة لِشُقظَتَى السِخفَػق الأيسَػؽ والأيدَػخ  والأيدَخ خِلَؿ مَخَاحِل أدَاء رَفعَةِ الخَظف، نُلَحِظ أفَّ 

مِػػؽ  -جَائَػػتْ مُتظابقتػػاف إلػػى حَػػجٍ مَػػا، حَيػػثُ حَيػػثُ زَادَتْ الْزَاحَػػةُ خِػػلَؿِ مَخاحِػػل أداء رَفعَػػةِ الخَظػػف 
ثلَثػػي؛ حيػػث مَخحَمَػػةِ الدَػػحبَةِ الأولػػى إلػػى مخحمػػة التسػػجد الثلَثػػي وبَمَغَػػت أقرَػػاىَا فػػي مَخحَمَػػةِ التسػػجد ال

تفاوت مِقجَار إزاحَة السخفقيؽ لِدُخعَة البار نتيجة الثُقل أثشاء الؾقؾؼ والثبات ثػؼَّ انخَفَزَػتْ فِػي مَخحَمَػةِ 
الؾُقُػػػؾؼ، كَػػػحَا الدُػػػخعَة الدَاوِيَّػػػة لِػػػشَفذِ الشُقظَتػَػػيّْؽ جَائَػػػتْ مُتظابقتػػػاف عشػػػج الدػػػحبة الثانيػػػة، حَيػػػثُ كَانَػػػت 

خِػلَؿ مخاحػل الأداء الأولػػي  وبَمغَػت ذُروَتِيَػا فػػي  -داء رَفعَػةِ الخَظػف تَدَايُجِيَّػػة الدُػخعَة خِػلَؿِ مَخاحِػػل أ
دِ الثُلَثِي والغظذ ثُؼَّ تَشاقُرِيَّة خِلَؿ مَخحَمَتَى الغَظذ والؾُقُؾؼ.  التَسَجُّ

 (ٕٔجَــجوَل )
خَاتُ ارتفاع مخكد ثقل الجدم أثشاء لحظَات أداء رفعة الكمين والشظخ  مُتَغَيِّ

لحظات                    
 الأداء

 المُتغََيِّرَاتُ 

وحدة 
 المياس

بداية 
السحبة 
 الاولي

بداية 
السحبة 
 الثانية

بداية 
التمدد 
 الثلَثي

بداية 
 الغطس

بداية 
 الولوف

بداية 
 النطر

نهاية 
 النطر

 0.83 0.87 0.56 0.94 0.95 0.86 0.72 م ارتفاع مركز ثمل الجسم

 0.01 0.02 0.14- 0.12 0.57- 0.02- 0.02- م/ث سرعة مركز الثمل الأفمية

 0.11 0.61- 0.38 0.81- 0.41 0.42 0.02 م/ث سرعة مركز الثمل الرأسية

سرعة مركز الثمل 
 العرضية

 0.07- 0.01 0.00 0.11- 0.05 0.05- 0.01- م/ث

 0.13 0.61 0.41 0.83 0.71 0.43 0.03 م/ث محصلة السرعة

 0.82- 0.52- 1.09 4.60 3.58 2.26 0.06- ²م/ث عجلة مركز الثمل الأفمية

 4.49- 3.41- 1.54 13.89- 11.95- 1.73- 0.36 ²م/ث عجلة مركز الثمل الرأسية

 2.04- 0.69- 0.18 1.32 2.65- 0.53 0.19- ²م/ث عجلة مركز الثمل العرضية

 5.00 3.52 1.90 14.69 12.75 2.89 0.41 ²م/ث محصلة العجلة

كمية الحركة / النمَل 
 الحَرَكِي

كجم8م/
 ث

1.77 25.43 42.00 49.09 24.25 36.08 7.69 

 نيوتن FORCEالموة المَبْذوَُلة 
24.2

5 
170.9

4 
754.1

6 
868.9

1 
112.3

9 
208.2

1 
295.7

5 
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 (ٕٖ)شَكـل   
ل الجِدم أثشَاء لَحظَات رَفعَة  مَدَار ارتفاع مَخكَد ثِقَّ

 الكمين

 (ٖٖ)شَكـل  
ل الجِدم أثشَاء لَحظَات رَفعَة  مَة سُخعَة مَخكَد ثِقَّ مُحَرِّ

 الكمين
 

  
   

 (ٖٗ)شَكـل 
لِ الجِدم أثشَاء لَحظَات رَفعَة  كِسِيَّة الشَقْل الحَخَكِي لِسَخكَدِ ثِقَّ

 الكمين

 (ٖ٘)شَكـل  
لِ الجِدم أثشَاء لَحظَات رَفعَة الكمين مَة عَجَمَّة مَخكَدِ ثِقَّ  مُحَرِّ

   

 

 

 

  

 (ٖٙ)شَكـل 
لِ الجِدم أثشَاء  ار القُهَّة السَبحُولَة عَمى مَخكَدِ ثِقَّ مِقجَّ

 لَحظَات رَفعَة الكمين

 (ٖٚ)شَكـل  
مَخَاحِل ولَحظَات تَتَبُّع نُقظَة مَدَار حَخَكَة البَار خِلال 

 رَفعَة الكمين



 
 

 

 الجزء العاشرٕٕٗٓ ( عدد يونية7ٖالمجلد) مجلة علوم الرياضة

- 69 - 

 

والخَاصّْ بسُتَغَيِّخَاتُ ارتفاع ( ٕٖ،ٖٖ،ٖٗ،ٖ٘،ٖٙ،ٖٚ(، الأشَكاؿ )ٕٔمؽ الججوؿ )          
مخكد ثقل الجدؼ أثشاء لحغَات أداء رفعة الكميؽ، نُلَحِظ ارتفاع مَدَافَة مَخكَد ثِقل الجِدؼ تَجريجِيِّا 

ـ، ووصَلَ لأقرى ٙٛٓـ ثُؼَّ الدَحبَة الثَانِيَّة بِسِقجَار ٕٚ.ٓبِسِقجَار  بجاية مِؽ لَحغَة الدَحبَّة الأولى
د الثُلَثِي والغَظذِ حَيّْثُ بَمََ  عمى التؾالي ) ـ(، والتي ٜٗ.ٓـ ، ٜ٘.ٓارتفاع في لَحغَة بِجَايَّة التَسَجُّ

لقُؾَّة السُشتَجَة مِؽ الظَخؼ تُرَادِؼ عَسمِيَّة تَحفيد وتَجشيج أكبخ عجد مؽ الألياؼ العَزَمِيَّة وتَحؾيل ا
ل ثُؼَّ للْطخاؼ وبعجَىَا لمبَار والأثقَاؿ، بَعجَىَا انخَفَض مُدتَؾَى ارتفاع  الدُفمي لمجِحعِ / لِسَخكَدِ الثِقَّ

لِ في لَحغَة بِجاية الؾقؾؼ ليَرِل إلى  ـ وذَلِػَ بدَبَبِ حَخَكَة ثَشِي الخُكبَتَيّؽ لمغَظذ ٙ٘.ٓمَخكَدُ الثِقَّ
ـ ثُؼَّ انتَيَت رَفعَةُ ٚٛ.ٓالبَار، ثُؼَّ آخح في الَرتِفَاع ثَانِيَّةً فِي بِجَايَّةِ لَحغَةِ الشَّظخ ووصَل إلى أسفلِ 

ـ في نِيَايَة ٖٛ.ٓالكِميؽ بالؾقُؾؼِ والثَبَاتِ والَمتجاد الكَامِل فِي كُلِّ مَفَاصِلِ الجِدؼ مُحَقِقًا مَدَافة 
 لَحغَةِ الشَّظخ.

مَة سُخعَة مَخكَد ثِقَّل ( ٖٖومِؽَ السُلَحَظِ أيزًا نَجِجُ أفَّ مُشحَشَى الذكل )           والخَاصّْ بسُحَرِّ
والخَاصّْ بِكِسِيَّة الشَقْل الحَخَكِي لِسَخكَدِ ثِقَّلِ ( ٖٗتَسَامًا مَعَ نَفذِ مُشحَشَى الذَكلِ ) الجِدؼ يَتظَابَق

مَة الدُخعَة الجِدؼ؛ حَيّْثُ بَجَأ الخَبَّاع  بِدُخعَةٍ بَظِئية تَجرِيجِيِّا ثُؼَّ زَادَت خِلَؿ لَحَغَاتِ الأدَاء وبجأت مُحَرِّ
كجؼ.ـ/ث خِلَؿ لَحغَة بِجايَّة الدَحبَة الأولى، ووصمَتَا عمى ٚٚ.ٔـ/ث وكِسِيَّة الحَخَكَة مِؽ ٖٓ.ٓمؽ 

كجؼ.ـ/ث، وانخَفَزَا في بِجَايَّة ٜٓ.ٜٗ/ث، ـٖٛ.ٓالتختيب لمقِسَّة خِلَؿ لَحغَة بِجَايَّة الغَظذ فَبَمغَتَا 
كجؼ.ـ/ث ٛٓ.ٖٙـ/ث، ٔٙ.ٓلَحغَة الؾقؾؼ ثُؼَّ آخَحَا فِي الَرتِفَاعِ فِي بِجَايَةِ لَحغَةِ الشَّظخ وبَمَغَتَا 

حَلِػَ مِثَالِيَّة والتي تُعتَبَخُ السَخحَمَةُ الشِيَائِيَّة والحَاسِسَةُ فِي تَجسيع القُؾَّة خِلَؿ رَفعَة الكميؽ مُحَقِّقَةً بِ 
 الدُخعَة فِي الشَقل الحَخَكِي والأدَاء..

 

لِ الجِدؼ يَتظَابَق( ٖ٘ونَجِجُ أيزًا أفَّ مُشحَشَى الذكل )           مَة عَجَمَّة مَخكَدِ ثِقَّ  والخَاصّْ بسُحَرِّ
ار القُؾَّة السَبحُولَ ( ٖٙتَسَامًا مَعَ نَفذِ مُشحَشَى الذَكلِ ) لِ الجِدؼ؛ حَيّْثُ بَجَأ والخَاصّْ بِسِقجَّ ة عَمى مَخكَدِ ثِقَّ

مَة العَجَمَّة مؽ  ار القُؾَّة  ²ـ/ثٔٗ.ٓتَجرِيجِيِّا في الدِيَادَة خِلَؿ لَحَغَاتِ الأدَاء وبجأت مُحَرِّ ومِقجَّ
حغَة نيؾتؽ خِلَؿ لَحغَة بِجايَّة الدَحبَة الأولى، ووصمَتَا عمى التختيب لمقِسَّة خِلَؿ لَ  ٕ٘.ٕٗالسَبحُولَة 

نيؾتؽ، واستَسَخَّا الَثشَافِ فِي الَنخِفَاضِ حَتَّى لَحغَةِ  ٜٔ.ٛٙٛ،  ²ـ/ثٜٙ.ٗٔبِجَايَّة الغَظذ فَبَمغَتَا 
يَّؼِ تَدَارُع بِجَايَّة الؾقؾؼ، ثُؼَّ ارتفعَتَّا في نِيَايَّة لَحغَةِ  الشَّظخ مِؽْ رَفعَةِ الكِميؽ، مُحَقِّقَةً بِحَلِػَ مِثَالِيَّة فِي قِ 

 دَاء وكَحَا القُؾَّة العَزَمِيَّة.الأ

والخَاصّْ بِتَتَبُّع نُقظَة مَدَار حَخَكَة البَار خِلَؿ مَخَاحِلِ ولَحغَاتِ ( تَحجِيجًا ٖٚومِؽَ الذكل )          
الدِػَّة مِؽ أداء مَعَ السَخاحِل  وانعِكَاسًانَجِجُ أفَّ مَدَار حَخَكَةِ البَار جَاء مَشظِقِيِّا ومُتؾافِقًا رَفعَة الكِميؽ، 
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رَفعَةِ الخَظف، حَيثُ بجأت نُقظَة البَار مِؽ فَؾؽَ مُدتَؾَى الأرضِ بِدَبَبِ تَحسِيل الأثقاؿ السَؾجُؾدَة 
بالبَار عَمى صُشجُوقَىّ الخَظؾ والتي أدَّت لَرتفاعِو عؽ مُدتؾى سَظحِ الأرض ، وكَشَتِجَةٍ لمقُؾَّة السُشتَجَة 

لًَ وجَمِيِّا كَسا ىؾ واضِحٌ  والسَبحُولَة عَمى مَخكَدِ  ل مَدَار البَار وتأثَّخ بِحَلِػَ مُفَرَّ لِ الجِدؼ والبَار تَذَكَّ ثِقَّ
 بِيَحَا الذَكل.

 (ٖٔجَــجوَل )
خَاتُ التخكيب الدمشي لِسخكد ثقل الجدم والقهة وسُخعَة تَشامي القهة خِلال مخاحل أداء رفعة  مُتَغَيِّ

 الكمين والشظخ
 المَرَاحِل                                         

 المُتغَيَرَِّاتُ 
وحدة 
 المياس

السحبة 
 الأولي

السحبة 
 الثانية

التمدد 
 الثلَثي

 النطر الولوف الغطس

 0.79 1.45 0.55 0.06 0.16 0.34 ث زمن المرحلة

 0.02- 0.01- 0.08 0.03- 0.08- 0.02- م الإزاحة الأفمية

 0.04- 0.38 0.41- 0.00 0.08 0.08 م الرأسيةالإزاحة 

 0.03 0.05- 0.00 0.01- 0.00 0.00 م الإزاحة العرضية

 0.05 0.39 0.42 0.03 0.11 0.08 م محصلة الإزاحة لمركز ثمل الجسم

 0.02- 0.00 0.14 0.48- 0.47- 0.05- م/ث السرعة الأفمية

 0.05- 0.26 0.75- 0.04 0.48 0.22 م/ث السرعة الرأسية

 0.03 0.04- 0.01 0.17- 0.02 0.01 م/ث السرعة العرضية

 0.06 0.27 0.76 0.51 0.67 0.23 م/ث محصلة السرعة لمركز ثمل الجسم

 0.21 0.22 0.23 ـــ 0.12 0.40 ث زمن الوصول لألصى لوة

 1489.11 1446.84 1202.22 ـــ 2468.91 1937.29 نيوتن ألصى لوة

 7159.18 6606.58 5227.06 ـــ 21468.79 4892.15 نيوتن/ث سرعة تنامي الموة

 

 

  
   

 (ٖٛ)شَكـل 
لِ الجِدم خِلال مَخَاحِل رَفعَة الكمين  التَخكِيب الدَّمَشِي لِسَخكَدِ ثِقَّ

 (ٜٖ)شَكـل  
لِ الجِدم خِلال مَخَاحِل رَفعَة الكمين مَة الإزَاحَة لِسَخكَدِ ثِقَّ  مُحَرِّ
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 (ٓٗ)شَكـل 
ل الجِدم خِلال مَخَاحِل رَفعَة الكمين مَة سُخعَة مَخكَد ثِقَّ  مُحَرِّ

 (ٔٗ)شَكـل  
التَخكِيب الدَّمَشِي لمهصُهل لأقرَى قُهَّة خِلال مَخَاحِل 

 رَفعَة الكمين
   

   

 (ٕٗ)شَكـل 
 أقرى قهة خِلال مَخَاحِل رَفعَة الكمين

 (ٖٗ)شَكـل  
 خِلال مَخَاحِل رَفعَة الكمينسُخعَة تَشَامِي القُهَّة 

 

والخَػػاصّْ بسُتَغَيِّػػخَاتُ التخكيػػب الدمشػػي لِسخكػػد ( ٖٛ،ٜٖ،ٓٗ(، الأشَػػكاؿ )ٖٔمػػؽ الجػػجوؿ )          
ثقل الجدؼ والقُؾَّة وسُخعَة تَشامي القُؾَّة خلَؿ مخاحل أداء رفعػة الكِمػيؽ والشَّظػخ، نُلَحِػظ مَشظِقِيَّػة التَّػجَرُّجِ 

ي يُعَػػػػجُّ ث فػػػػي الدَػػػػحبَة الأولػػػػى وَتخَمميَػػػػا مَخجَحَػػػػةُ لمجِدػػػػؼِ والػػػػحِ ٖٗ.ٓفِػػػػي أزمِشَػػػػةٍ السَخاحِػػػػل واسػػػػتغخَقَت 
ل عَمَى إثخِىَا بَػاقِي مَخاحِػل الأدَاء، اسػتغخَقَت الدَػحبَةُ الثَانِيَّػة  ث ٘ٔ.ٓكَتَحزِيخ تَسيِيجِي لمخَفعَة ويَتَذَكَّ

ل ضَػػغظًا مَحػػجُودًا عَمَػػى مِفرَػػمَىّْ الخُكبَػػة  ػػيخ والتَحفِيػػد )التَخسِيػػج( ونتيجَػػةً لِيَػػحَا الػػدَمَؽ تَذَػػكَّ عِشػػجَ التَحزِّ
مخَبَّاع؛ لَكِؽّْ إذَا استغخَقَت وقتًا أطؾؿ مِؽ ذَلِػَ فَمَؽ يَدتَظِيع الخَبَّػاع التَغَمُّػبِ عَمػى السُقَاوَمَػة أو والكَاحِل ل

ػػػػغط العَػػػػالي الؾاقِػػػػعِ عَمَػػػػى الػػػػخُكبَتَيّْؽ  ػػػػل وبالتَّػػػػالِي سَيَفذَػػػػلُ الأدَاء كَشتِجَػػػػةٍ مُبَاشِػػػػخَةٍ لِحَجػػػػؼِ الزَّ رَفػػػػعِ الثِقَّ
د الثُلَثِػي والكَاحِمَيّْؽ، استَغخَ  ػمَة لمتَحزِػيخ ٙٓ.ٓقَت مَخحَمَة التَسَػجُّ ث بِأقَػلِّ مَخاحِػل الأدَاءِ أزمِشَػةً وَكَسُحَرِّ



 
 

 

 الجزء العاشرٕٕٗٓ ( عدد يونية7ٖالمجلد) مجلة علوم الرياضة

- 72 - 

ث بِػػػدَمَؽٍ أكبَػػػخ ٘٘.ٓلمقُػػػؾَّة خِػػػلَؿ السَػػػخحَمَتَيّْؽ الدَػػػابِقَتَيّْؽ، ثػُػػؼَّ تَلَىُػػػؼ مَخحَمػػػة الغَظػػػذ والتػػػي اسػػػتغخَقَت 
نَػو كَسَػجّْ مُقابِػل كَشتيجَة لِثَشّْي مَفاصِػل الظػخؼ الدُػفمي ل مخَبَّػاع وتَحؾيػل القُػؾَّة السُشتَجَػة والسُكتَدَػبَة / السُخَدَّ

 لِسِفرَمَى السِخفَقَيّْؽ، انتيت رَفعَة الكِميؽ بِسَخحَمَةِ الؾقؾؼ والسَجِّ الكَامِل لِجَسِيعِ مَفاصِل الخَبَّاع والتي تُعَجّْ 
ػػػمَة الدُػػػخعَة تَدَايُجِيَّػػػة مػػػؽ الدَػػػحبَة الأولػػػى ث، بَػػػ٘ٗ.ٔأطػػػؾَؿ فَتػػػخَة ثَبَػػػات نِدػػػبِي واسػػػتَغخَقَت  جأت مَحَرِّ

تِيَػػا فِػػي مَخحَمَػػة ا دِ الثُلَثِػػي ثػُػؼَّ تَدَايُجِيَّػػة إلػػى أفْ بَمَغَػػت ذُروَّ لغَظػػذ ثػُػؼَّ لمدَػػحبَةِ الثَانِيَػػة ثػُػؼَّ تَشَاقُرِػػيَّة لمتَسَػػجُّ
دِ الثُلَثِي ثُؼَّ آخحت في التَشاقُصِ إلى نِيَايَة رَ   فعَة الكِميؽ والشَّظخ.التَسَجُّ

لِ الجِدؼ خِلَؿ مَخَاحِل ( تَحجِيجًا ٜٖومِؽَ الذكل )           مَة الْزَاحَة لِسَخكَدِ ثِقَّ والخَاصّْ بِسُحَرِّ
مَة َ نَجِجُ أفَّ رَفعَة الخظف،  ـ، ازدَادَتْ قَميلًَ في ٛٓ.ٓكانت قميمة في الدَحبَة الأولى وبَمَغَت  السُحَرِّ

دِ الثُلَثِي وبَمَغَت ٔٔ.ٓالدَحبَة الثَانِيَّة وبَمَغَت  ـ والتي تُعتَبَخ ٖٓ.ٓـ، وتَشَاقَرَات أكثَخ فِي التَسَجُّ
ة الأرضِيَّة فَزلًَ عَؽ الحِفَارِ عَمى الثّبَات أفزل نُقظَة لمخَبَّاعِ يَقُؾـ فِييَا بِخَفعِ البَارعَكذ اتّجَاه الجَاذِبِيَّ 

مَة فِي التَدايُجِ إلى أفْ وَصَمَت لِحُروتِيَا في اتِجَاه الدَالِب وبَمَغَت  المحغِي لمبَار، استَسَخَّت السُحَرِّ
دُوؿِ أسفَلِ وفييا يَحجُث انثِشَاء كَامِل وكُمِّي لِسَفَاصِلِ جِدؼ الخَبَّاع لمشِ  -ـ خلَؿ مَخحَمة الغَظذ ٕٗ.ٓ

ـ والتي بالتَبَعِيَّة استغخقَت أطؾؿ زَمَؽ لمثباتِ ٜٖ.ٓالبَار ثُؼَّ تَبِعَتيَا مَخحَمَةِ الؾقُؾؼ والتِي بَمَغَت 
والَستقخار بالؾزف أعمى التُخقُؾَّه والخاحة أو الكُسُؾف المحغِي ثُؼَّ خِتَاـ الخَفعَة بِسَخحَمَةِ الشَّظخ والتي بَمغَت 

 تِؼُّ التَدامُؽ فِيسَا بَيّْؽَ فتح القَجَمَيّْؽ مَع مَجِّ السِخفَقَيّْؽ عَالِيًا بالبَار.ـ وفييا يَ ٘ٓ.ٓ

والخَاصّْ بسُتَغَيِّخَاتُ القُؾَّة وسُخعَة تَشامي القُؾَّة خلَؿ مخاحل أداء ( ٔٗ،ٕٗ،ٖٗومِؽَ الذكل )          
ؿ زَمَؽ لمؾصؾؿ رَفعَة الكِميؽ والشَّظخ،  لأقرَى قُؾَّة كَافَ في مَخحَمة الدَحبَة الأولى والحي نَجِجُ أفَّ أطؾَّ

نيؾتؽ، أقرَى قُؾَّة كَانَت في مَخحَمة الدَحبَة الثَانِيَّة  ٜٕ.ٖٜٚٔث وبِسِقجَار قُؾَّة بَمََ   ٓٗ.ٓاستَغخَؽَ 
دِ الثُلَثِي  ٕٔ.ٓنيؾتؽ بِدَمَؽ استغخَؽ  ٜٔ.ٕٛٙٗوالتي بَمَغَت  كانت ث، بالشِدبَة لِسَخحَمة التَسَجُّ

ل أي تَغَيّّخ زَمَشِي أو أي بَحْؿ لمقُؾَّةِ يُحكَخْ، كَانَت أعمَ  ى مُتغَيِّخَاتِ القُؾَّة تُدَاوِي صِفخًا وبالتَّالِي لَؼ تُدَجِّ
نيؾتؽ/ث، ثُؼَّ آخحَت فِي  ٜٚ.ٕٛٙٗٔسُخعَة لِتَشَامِي القُؾَّة فِي مَخحَمَة الدَحبَة الثَانِيَّة والتِي بَمَغَت 

نيؾتؽ/ ث، وازدَادَت كَثِيخًا في مَخحَمةِ الؾُقُؾؼِ  ٙٓ.ٕٕٚ٘لَؿ مَخحَمَة الغَظذ وبَمَغَت الَنخِفَاضِ خِ 
نيؾتؽ/  ٛٔ.ٜ٘ٔٚنيؾتؽ/ ث، ثُؼَّ آخحَت فِي الدِيَادَةِ فِي مَخحَمَةِ الشَّظخ وبَمَغَتْ  ٛ٘.ٙٓٙٙوبَمَغَتْ 

 ث.
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 (ٗٔجَــجوَل )
خَاتُ الكَيّشَسَاتِيِكِيَّة لِدَوَ  ايَا مفاصِل الظَخَفَين العمهي والدُفمِي خِلال مَخَاحِل أدَاء رفعة الكمين السُتَغَيِّ

 والشظخ
                               

 المَرَاحِل
 المُتغََيِّرَاتُ 

وحدة 
 المياس

 نطر ولوف غطس تمدد ثلَثي سحبة ثانية سحبة أولى

 0.79 1.45 0.55 0.06 0.16 0.34 ث زمن المرحلة

 11.43 28.46 27.22 6.68 1.15 8.83 درجة الزَاوِيَّة للكاحل الأيمنالإزَاحَة 

 14.46 19.63 49.49 111.39 7.20 25.96 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للكاحل الأيمن

 13.84 21.46 27.77 2.77 2.27 7.39 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للكاحل الأيسر

 17.52 14.80 50.49 46.19 14.17 21.74 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للكاحل الأيسر

 7.81 103.12 78.79 5.96 7.53 20.08 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للركبة اليمُنى

 9.88 71.12 143.25 99.30 47.08 59.06 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للركبة اليمُنى

الإزَاحَة الزَاوِيَّة للركبة 
 اليسُرى

 16.95 90.67 71.17 4.30 11.49 19.64 درجة

السُرعَة الزَاوِيَّة للركبة 
 اليسُرى

 21.46 62.53 129.40 71.64 71.80 57.77 درجة/ث

 15.62 87.47 78.28 2.93 40.71 16.00 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للفخذ الأيمن

 19.78 60.32 142.32 48.89 254.46 47.07 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للفخذ الأيمن

 0.14 62.80 72.84 11.38 28.65 18.42 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للفخذ الأيسر

 0.17 43.31 132.44 189.70 179.08 54.18 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للفخذ الأيسر

 74.35 32.59 41.54 11.03 5.21 4.60 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للكتف الأيمن

 94.12 22.48 75.52 183.86 32.56 13.52 درجة/ث الزَاوِيَّة للكتف الأيمنالسُرعَة 

 83.22 41.14 46.99 8.30 2.17 4.11 درجة الإزَاحَة الزَاوِيَّة للكتف الأيسر

 105.34 28.37 85.43 138.39 13.55 12.08 درجة/ث السُرعَة الزَاوِيَّة للكتف الأيسر

 

   

 (ٗٗ)شَكـل 

يَة لِشُقظَتَّى الكَاحِل الأيسن والأيدخ خِلال  الإزاَحَة الداَوِّ
 مَخَاحِل رَفعَة الكمين

 (٘ٗ)شَكـل  

يَة لِشُقظَتَّى الكَاحِل الأيسن والأيدخ خِلال  الدُخعَة الداَوِّ
 مَخَاحِل رَفعَة الكمين
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 (ٙٗ)شَكـل 

يَة لِشُقظَتَّى الخُكبَة اليُسشَى واليُدخَى خِلال مَخَاحِل  الإزاَحَة الداَوِّ
 رَفعَة الكمين

 (ٚٗ)شَكـل  

يَة لِشُقظَتَّى الخُكبَة اليُسشَى واليُدخَى خِلال  الدُخعَة الداَوِّ
 مَخَاحِل رَفعَة الكمين

   

   

 (ٛٗ)شَكـل 

يَة لِشُقظَتَّى الفَخح الأيسن والأيدخ خِلال مَخَاحِل  الإزاَحَة الداَوِّ
 رَفعَة الكمين

 (ٜٗ)شَكـل  

يَة لِشُقظَتَّى الفَخح الأيسن والأيدخ خِلال  الدُخعَة الداَوِّ
 مَخَاحِل رَفعَة الكمين
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 (ٓ٘)شَكـل 

يَة لِشُقظَتَّى الكَتِفْ الأيسن والأيدخ خِلال مَخَاحِل  الإزاَحَة الداَوِّ
 رَفعَة الكمين

 (ٔ٘)شَكـل  

يَة لِشُقظَتَّى الكَتِفْ الأيسن والأيدخ خِلال  الدُخعَة الداَوِّ
 مَخَاحِل رَفعَة الكمين

   

   أيدَخ – البُختُقَاليأيسَن ،  -- الأزرَق 
 

لِدَوَايَا مفاصِل  والخَاصّْ بالسُتَغَيِّخَاتُ الكَيّشَسَاتِيِكِيَّة( ٗٗ،٘ٗ(، الذَكل )ٗٔمؽ الججوؿ )          
الظَخَفَيؽ العمؾي والدُفمِي خِلَؿ مَخَاحِل أدَاء رفعة الكميؽ والشظخ، نُلَحِظ أفَّ الْزَاحَة الدَاوِيَة لِشُقظَتَى 
الكَاحِل الأيسَؽ والأيدَخ جَائَتْ مُتظابقتاف إلى حَجٍ مَا، حَيثُ حَيثُ زَادَتْ الْزَاحَةُ خِلَؿِ مَخاحِل أداء 

مِؽ مَخحَمَةِ الدَحبَةِ الأولى إلى بَقِيَّة السَخاحِل وبَمَغَت أقرَاىَا فِي مَخحَمَةِ  -ؽ والشظخ رَفعَةِ الكمي
الغَظذ ثُؼَّ انخَفَزَتْ فِي مَخحَمَةِ الشظخ، كَحَا الدُخعَة الدَاوِيَّة لِشَفذِ الشُقظَتَيّْؽ جَائَتْ مُتظابقتاف إلى حَجٍ 

جد الثُلَثِي لمكاحل الأيسؽ والحي اعتسج عميو الخَبَّاع بذكل أكبخ مَا في جسيع مخاحل الأدَاءِ عَجَا التس
نِدبِيِّا مؽ الأيدخ، كَانَت الدُخعَة خِلَؿِ مَخاحِل أداء رَفعَةِ الكميؽ والشظخ تَدَايُجِيَّة ندبيا  مؽ مخحمة 

دِ  الثُلَثِي ثُؼَّ تَشاقُرِيَّة خِلَؿ  الدَحبَةِ الثَانِيَّة إلي التسجد الثلَثي  وبَمغَت ذُروَتِيَا في مَخحَمَة التَسَجُّ
 مَخحَمَتَى الغَظذ والؾُقُؾؼ والشظخ.

والخَػاصّْ بسُتَغَيِّػخَىّ الْزَاحَػة والدُػخعَة الدَاوِيَػة لِشُقظَتػَى الخُكبَػة اليُسشَػى ( ٙٗ،ٚٗومِػؽَ الذَػكل )          
حَػة الدَاوِيَػػة لِشُقظَتػَػى الخُكبَػة اليُسشَػػى واليُدػػخَى واليُدػخَىّ خِػػلَؿ مَخَاحِػػل أدَاء رَفعَػةِ الكمػػيؽ، نُلَحِػػظ أفَّ الْزَا

مِػػػؽ  -جَائَػػػتْ مُتظابقتػػػاف إلػػػى حَػػػجٍ مَػػػا، حَيػػػثُ زَادَتْ الْزَاحَػػػةُ خِػػػلَؿِ مَخاحِػػػل أداء رَفعَػػػةِ الكمػػػيؽ والشظػػػخ
زَػتْ فػي مخحمػة مَخحَمَةِ الدَحبَةِ الأولى إلى بَقِيَّة السَخاحِل وبَمَغَت أقرَاىَا فػي مَخحَمَػةِ الؾقػؾؼ ثػؼ انخَفَ 

الشظخ، كَحَا الدُخعَة الدَاوِيَّة لمدبحة الأولي جائت مُتظابقتػاف، حَيػثُ كَانَػت الدُػخعَة خِػلَؿِ مَخاحِػل أداء 
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تدايجية خِلَؿ السخاحل الأولي حيث بَمغَت ذُروَتِيَا في الغظذ ثُؼَّ تَشاقُرِيَّة مَػخَّةً  -رَفعَةِ الكميؽ والشظخ 
 لؾُقُؾؼ والشظخ.أُخخي خِلَؿ مَخحَمَتَى ا

والخَػػاصّْ بسُتَغَيِّػػخَىّ الْزَاحَػػة والدُػػخعَة الدَاوِيَػػة لِشُقظَتػَػى الفَخػػحِ الأيسَػػؽ ( ٛٗ،ٜٗومِػػؽَ الذَػػكل )          
والأيدَػػخ خِػػلَؿ مَخَاحِػػل أدَاء رَفعَػػةِ الكمػػيؽ، نُلَحِػػظ أفَّ الْزَاحَػػة الدَاوِيَػػة لِشُقظَتػَػى الفَخػػحِ الأيسَػػؽ والأيدَػػخ 

مُتظابقتػػػاف فػػػي الدػػػحبة الأولػػػي، حَيػػػثُ حَيػػػثُ زَادَتْ الْزَاحَػػػةُ خِػػػلَؿِ مَخاحِػػػل أداء رَفعَػػػةِ الكمػػػيؽ  جَائَػػػتْ 
والشظخ في مَخحَمَةِ الدَحبَةِ الأولى والثانية وبَمَغَت أقرَاىَا في مَخحَمَةِ الدحبة الثانية ثػُؼَّ انخَفَزَػتْ فِػي 

فخح لمخباع تختمف عؽ السخحمتيؽ الدابقتيؽ فػي مخاحػل مَخحَمَةِ التسجد الثلَثي؛ ويخجع ذلػ أف زوايا ال
الأداء، ثػُػؼَّ زَادَتْ مػػخة أخػػخي عشػػػج مخحمػػة الغظػػذ والؾقػػػؾؼ نِدػػبِيِّا وانخَفَزَػػتْ مَػػػخَّةً أخػػخي فِػػي مَخحَمَػػػةِ 

خِػلَؿِ مَخاحِػل لِشَفذِ الشُقظَتَيّْؽ جَائَتْ مُتظابقتاف إلػى حَػجٍ مَػا، حَيػثُ كَانَػت  الشظخ،  كَحَا الدُخعَة الدَاوِيَّة
تَدَايُجِيَّة خِػلَؿ مَخحَمَتػَى الدَػحبَةِ الأولػى والثَانِيَّػة وبَمغَػت ذُروَتِيَػا فػي مَخحَمَػة  -أداء رَفعَةِ الكميؽ والشظخ 

الدحبة الثانية، ثُؼَّ تَشاقُرِيَّة خِلَؿ مَخحمة التسجد الثلَثي ثؼ تدايجية فػي مخحمػة الغظػذ وتشاقُرِػيَّة فػي 
 لشظخ. مخحمة الؾقؾؼ وا

والخَػاصّْ بسُتَغَيِّػخَىّ الْزَاحَػة والدُػخعَة الدَاوِيَػة لِشُقظَتػَى الكَتِػف الأيسَػؽ ( ٓ٘،ٔ٘ومِؽَ الذَكل )          
والأيدَػػخ خِػػلَؿ مَخَاحِػػل أدَاء رَفعَػػةِ الكمػػيؽ والشظػػخ، نُلَحِػػظ أفَّ الْزَاحَػػة الدَاوِيَػػة لِشُقظَتػَػى الكَتِػػف الأيسَػػؽ 

 -ابقتاف إلى حَػجٍ مَػا، حَيػثُ زَادَتْ الْزَاحَػةُ خِػلَؿِ مَخاحِػل أداء رَفعَػةِ الكمػيؽ والشظػخوالأيدَخ جَائَتْ مُتظ
مِؽ مَخحَمَةِ الدَػحبَةِ الأولػى إلػى بَقِيَّػة السَخاحِػل وبَمَغَػت أقرَػاىَا فػي مَخحَمَػةِ الشظػخ، كَػحَا الدُػخعَة الدَاوِيَّػة 

حة الأولػػي، حَيػػثُ كَانَػػت الدُػػخعَة خِػػلَؿِ مَخاحِػػل أداء رَفعَػػةِ لِػػشَفذِ الشُقظَتػَػيّْؽ جَائَػػتْ مُتظابقتػػاف فػػي الدػػب
الكميؽ والشظخ تَدَايُجِيَّة ، مِؽ مَخحَمَةِ الدَحبَةِ الأولى إلى بَقِيَّة السَخاحِل وبَمَغَت ذُروَتِيَا في مَخحَمَةِ التسجد 

 حَمَةِ الشظخ.الثلَثي ثُؼَّ تَشاقُرِيَّة خلَؿ مخحمة الؾقؾؼ ثؼ تدايجية مخة أخخي في مَخ 

أثشاء رَفعَة الكمين والشَظخ، كان من الرَعبِ عَمى البَاحِثَانِ استخخاج قِيَّمِ مُتَغَيِخَاتِ الإزاَحَة           

والدُخعَة الداَوِيَة لِشُقظَتَى السِخفَُ الأيسَن والأيدَخ؛ لهجـهد طَـارَاتِ الأثقَـال أثشـاء الترـهيخ خِلافًـا عَـن 

 تظيخ ىاتِين الشُقظَتَيّْن لِهجُهدِىِسَا أعمَي الخَأس أثشاء مَخاحِل الأدَاء. رَفعَةِ الخَظف، حِيّثُ 
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 مشاقذة الشتائج:

رْسِ وَالتَّحْمِيلِ           لَعَمَّوُ يَحْدُؽُ بِشَا قَبْلَ الْخَؾْضِ فِي اسْتِعْخَاضِ نَتَائِجِ الْبَحْثِ، وَتَشَاوُلِيَا بِالجَّ
ٍـّ، ثُؼَّ نَعْخِضُ طُخُؽَ  لِيَا، حَيْثُ  تَشَاوُ وَالْسُشَاقَذَةِ وَالتَّفْرِيلِ؛ فَإِنَّشَا نَخَى ضَخُورَةَ التَّقْجِيؼِ لَيَا أَوَّلًَ بِذَكْلٍ عَا

َـ الْبَاحِثَافِ بِقِيَاسِ الْخَرَائِصِ وَالْأبَْعَادِ الْأنَْثُخُوبُؾمِتْخِيَّةِ، وَكَحَا تَدْجِيلُ وَتَحْمِيلُ الْسُتَغَ  يِّخَاتِ قَا
لْكِمِيؽْ وَالشَّظْخُ( لِبَظَلِ الْبَيُؾمِيكَانِيكِيَّةِ وَقِيَؼِ الشَّذَاطِ الْعَزَمِيِّ خِلََؿَ مَخَاحِلِ أَدَاءِ رِفْعَتَى )الْخَظْفِ ، اَ 

ةِ ٖٕٕٓسَشَّوُ فِي رَفْعِ الَْثْقَاؿِ اَلْأُولِيسْبِيَّةِ بِبُظُؾلَةِ اَلْعَالَؼِ بِالْسَكْدِيػِ  ٜٔاَلْعَالَؼِ تَحْتَ  ِـ مِشَرَّ ـ بِإِسْتِخْجَا
 -خَتْ الشَّتَائِجُ عَسَّا يَمِي:قِيَاسِ الْقُؾَّةِ وَالتَّحْمِيلِ الْحَخَكِيِّ ثُلََثِيِّ الْأَبْعَادِ وَأَسْفَ 

بَّاعُؾفَ يَتَسَيَّدُوفَ بِالشَّسَطِ الْعَزَمِيِّ  أولًا بِالشِّدْبَةِ لِمشَّاحِيَةِ الْأَنْثُخُوبُهمِتْخِيَّةِ وَالْجِدْسِيَّةِ؛          الخَّ
ُـ وَالْعَزَلََتُ، عَلََقَتُوُ  مْبِ فِي مَغْيَخِهِ وَيَدُؾدُ فِيوِ الْعِغَا الْسُسَيَّدِهُ، اِسْتِقَامَةُ الْقَامَوْ وَقُؾَّةُ الْبِشْيَةِ، الرُّ

قَةِ الْجِحْعِ، الْأَكْتَاؼُ الْعَخِيزَةُ وَالغَّاىِخَةُ وَالْقَؾِيَّةُ، وَكِبَخُ الْيَجَيْؽِ، طُؾؿُ الْأَصَابِعِ، تَكَتُّلُ عَزَلََتِ مِشْظَ 
تُيَا )الْبُشْيَافُ مَتْؽٌ وَرَاسِخٌ( ، وَالْسُتَظَخِّفُؾفَ فِي ىَحَا نَحَافَةُ الْخَرْخِ، ضِيقُ الْحَؾْضِ وَثِقَلُ الْأَ  رْدَاؼِ وَقُؾَّ

يَاضَةِ ، ذَوِي الْسُدْتَؾَى الْعَالِي أَجْدَامُيُؼْ عَزَمِيَّةٌ   مَائِمَةٌ الشَّسَطِ ىُؼْ الشَّؾْعُ الَّحِي يَبْخُزُ وَيَشْجَحُ فِي الخِّ
سْشِوِ خُرُؾصًا حَؾْؿَ الْؾَ   (ٔٛ،٘ٛ،ٜ٘: ٓٔ) سَطِ فِي الْأَوْزَافِ الثَّقِيمَةِ.لِمدِّ

الْخَظْػفُ وَالْكُمِػيْؽِ وَالشَّظْػخِ مِػؽْ الْحَخَكَػاتِ  فَخِفْعَتػَى أَمَّا بِالشِّدْـبَةِ لِمشَّاحِيَـةِ الْبَيُهمِيكَانْكِيَّـةِ وَالْقُـهَّةِ؛         
وَرَانِيَّػػةِ أَوْ الدَّاوِيَػػةِ  وَرَافِ  -الجَّ ( وَيُعْػػخَؼُ بِسِحْػػؾَرِ الػػجَّ وَرَافُ حَػػؾْؿَ مِحْػػؾَرٍ افْتِخَاضِػػيٍّ )الْبَػػارُّ حَيْػػثُ يَػػتِؼُّ فِييَػػا الػػجَّ

اغِػػيِّ الَّػػحِي يَسُػػخُّ بِػػوِ ىَػػحَا الْسِحْػػؾَرُ، وَعِشْػػجَ الْحَخَكَػػةِ فَػػإِفَّ نِدْػػبَةً مِػػؽْ وَىَػػى تػَػتِؼُّ عَسُؾدِيِّػػا عَمَػػى الْسُدْػػتَؾَى الْفَخَ 
 (ٚ:ٙٗ)الْجِدْؼِ كَكُلٍّ أَثْشَاءَ حَخَكَتِوِ تَتَحَخَّؾُ حَخَكَةً ثَابِتَةً بِالشِّدْبَةِ أَجْدَاءٌ أُخْخَى مِؽْ الْجِدْؼِ.

بالشدػبَة لمدػحبة الثانيػة فػي ث  ٕٗ.ٓؽ لمؾصُؾؿِ لأقرَى قُػؾَّةِ فَبَمَػَ  أقَلَّ زِمَ حَقَقَ ىَحَا الخَبَّاع          
لمدػػحبة الثانيػػة فػػي رفعػػة الكمػػيؽ، وىُػػؾ العُشرُػػخ الحَاسِػػؼ فِػػي التػَػأثِيخِ عَمػػى ث  ٕٔ.ٓرفعػػة الخظػػف، 

عِ مُدػػتَؾَى أدَاءِ اللَعِػػب، فَيِػػى سُػػخعَةِ تَشَػػامِي القُػػؾَّة؛ فَكُمَّسَػػا قَػػلَّ زَمَػػؽُ أدَاءِ الحَخَكَػػةِ دَؿَّ ذَلػػػَ عَمػػى ارتِفَػػا
خٌ أقؾَّى لِدُخعَ  ةِ تَشَامِي القُػؾَّة، عَسَمِيَّةٌ نِدبِيَّةٌ بَيّؽَ الدَمَؽِ والقُؾَّة، كُمَّسَا زَادَت القُؾَّة وقَلَّ الدَمَؽ كَافَ ىَحَا مُؤشِّ

(، حَيّْػثُ ٕٗٔٓ)  Kolaczkowski, Z., et all(، ٖٕٕٓ) أحسج حدنوىحا يَتَفِق مَع دِرَاسَةِ : 
وا عَمػػى عِلَقَػػةِ التػَػؾَازُف العَزَػػمي بَػػيّْؽ العَزَػػلَت العَامِمَػػة والسُقَابِمَػػة وبَػػيّؽَ السُتَغَيِّػػخَاتِ البيؾميكانيكيػػة  أكَػػجُّ

تَكػؾف أثشَاءَ أدَاءِ الخَفعَتَيَّؽ، عِشجَ الَنقبَاض العَزَمِي السُتَّحَخِؾ فَإفَّ القُػؾَّة السُعَاكِدَػة للَنقبَػاض العَزَػمِي 
أقَلّْ مِؽ تِمػَ السُتشَامِيَّة مِؽ قِبَّلِ العَزَمَةِ نَفدُػيَا والتِّػي يُسكِػؽ أف تَكػؾف أقرَػخ فِػي ىَػحِه الحَالَػة وأفَّ ىَػحِه 

 (ٖٕٗ،ٕٗٗ: ٕٔ(،)ٕٔ(،)ٕ)القُؾَّة يَفخِضُيَا الؾَزف الفديؾلؾجي لِحَلِػَ الجُدء مِؽ الجِدؼ. 
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مَؽِ يُسْكِشُشَا تَحْجِيجُ مِدَاحَةِ مَا تَحْتَ الْسُشْحَشَى )سؼ -فَسِؽْ خِلََؿِ دَالَّةِ الْقُؾَّةِ           ( فِي كُلِّ ²الدَّ
بَّاعِ لِمْقُؾَّةِ فِي كُلِّ مَخْحَمَ  ِـ الخَّ احِلِ ةٍ مِؽْ مَخَ مَخْحَمَةٍ مِؽْ الْأَدَاءِ، وَالْسِدَاحَةُ ىُشَا تُعَبِّخُ عَؽْ مَجَى اسْتِخْجَا
مَؽِ يُسْكِشُشَا تَحْجِيجُ مِدَاحَةِ مَا تَحْتَ الْسُشْحَشَى/ الدَّمَؽِ )سؼ  فْعِ وَعِشْجَ تَكَامُمِيَا مَعَ الدَّ / ثَانِيَةٍ( لِأَفَّ ²الخَّ

دُ  مَؽِ، وَتُحَجِّ ِـ الْقُؾَّةِ وَلَكِؽْ بِؾُجُؾدِ الدَّ ِـ  الْسِدَاحَةَ وَحْجَىَا مُعَبِّخٌ عَؽْ حَجْؼِ اسْتِخْجَا الَّةُ مَجَى كَفَاءَةِ اسْتِخْجَا الجَّ
َـ أَكْبَخِ قَجْرٍ مِؽْ  مَشِيَّةِ الْقَرِيخَةِ وَالمَّحْغِيَّةِ لِأَفَّ اسْتِخْجَا بَّاعِ الْقُؾَّةَ فِي الْؾَحَجَاتِ الدَّ  الْقُؾَّةِ بِأَقْرَخِ زَمَؽٍ الخَّ

ةِ فِي مَكَانِيَا الْسُشَاسِبِ ، أَمَّا مَدَارُ مُشْحَشَى الْقُؾَّةِ فَيُعَبِّخُ عَؽْ طَخِيقَةِ مُعَبِّخٌ عَؽْ كَفَاءَةِ اسْتِثْسَارِ الخَّبَّاعِ لِمْقُؾَّ 
ةٍ عَمَى قُرُؾرِهِ الحَّاتِيِّ الْأَدَاءِ وَمُدْتَؾَى )التِّكْشِيػِ( وَانْدِيَايَتِوِ لِكُلِّ رَبَّاعٍ بِسُفْخَدِهِ، لِكَيْ يَتَغَمَّبَ الْجِدْؼُ بِفَاعِمِيَّ 

كَةً لَوُ ضِجَّ الْسُحِيطِ/ الْفَخَاغِ. وَإِفَّ دِ وَ  رَاسَةَ مِقْجَارِ ىَحِهِ الْقُؾَى الْخَارِجِيَّةِ الْأُخْخَى ، لََبُجَّ أَفْ يُشْتِجَ قُؾَّةً مُحَخِّ
ي رُ  نْجَازِ الَّحِي يُؤَدِّ بَّسَا إِلَى تَظْؾِيخِهِ بِؾَاسِظَةِ الْقُؾَّةِ وَطَخِيقَةِ تَأْثِيخِىَا يُعْظِي مَعْمُؾمَاتٍ قَيِّسَةً عَؽْ الِْْ

ِـ )مِؽْ لَحْغَةِ وَضْعِيَا عَمَ  نَا بِقِيَاسِ الْقُؾَّةِ مُبَاشَخَةً مِؽْ خِلََؿِ حَخَكَةِ الْقَجَ ةِ الَّتِي تَسُجُّ ةِ إِلَى الْسِشَرَّ ى الْسِشَرَّ
جَقَائِقِ الْسَدَارِ الْحَخَكِيِّ مَؾْضُؾعِيِّا وَالْجُيْجِ الْفِعْمِيِّ لَحْغَةِ مُغَادَرَتِيَا( ضِجَّ الْأَرْضِ؛ مِسَّا يُسِجُّ الْسُجَرِّبُ بِ 

مِوِ مِؽْ جِيَةٍ أُخْخَى مِؽْ خِلََؿِ الَِخْتِبَارَاتِ الْسُدْتَسِ  يَاضِيِّ مِؽْ جِيَةٍ وَمِقْجَارِ تَقَجُّ خَّةِ خِلََؿَ الْسَبْحُوؿِ لِمخِّ
 .  (ٕٙٙ-ٕ٘ٙ،  ٜ٘ٔ:ٖٔ)الْبَخْنَامَجِ التَّجْرِيبِيِّ

يكَانِيكِيَّةُ لِحَا؛ يَخْتَبِطُ تَشْسِيَةُ الْقُؾَّةِ الْعَزَمِيَّةِ بِكَثِيخٍ مِؽْ الْعَؾَامِلِ الْسُخْتَمِفَةِ مِشْيَا الْعَؾَامِلُ الْسِ          
وَافِعِ وَأَيْزًا الْعَؾَامِلُ الشَّفْدِيَّةُ الَّتِى ةً قَؾَانِيؽَ الخَّ تَذْسَلُ الَِنْفِعَالََتِ الْسُخْتَمِفَةَ وَتَأْثِيخَىَا عَمَى زِيَادَةِ  وَخَاصَّ

قْظَعِ الْعَخْضِيِّ إِنْتَاجِ الْقُؾَّةِ وَمِؽْ أىََؼِّ ىَحِهِ الْعَؾَامِلِ عَامِلََفِ: أَحَجُىُسَا مُخْتَبِطٌ بِالْعَزَمَةِ وَىُؾَزِيَادَةُ الْسَ 
بِالْجِيَازِ الْعَرَبِيِّ وَىُؾَ تَحْدِيؽُ آلِيَّاتِ التَّشْغِيؼِ الْعَرَبِيِّ بِاعْتِبَارِهِ الْجِيَازَ لِمْعَزَمَةِ، وَالْآخَخُ مُخْتَبِطٌ 

نْقِبَاضِ الْعَزْمَى وَإِنْتَاجِ  ِـ بِالِْْ الْقُؾَّةِ الْسُدَيْظِخَ عَمَى وَعَائِفِ الْجِدْؼِ وَعَمَى وَعِيفَةِ الْعَزَمَةِ فِي الْقِيَا
نَّيَا تَتَظَمَّبُ ، وَيُعْتَبَخُالشَّؾْعُ الثَّانِي ىُؾَ الْسُشَاسِبَ لِتَشْسِيَةِ الْقُؾَّةِ الْعَزَمِيَّةِ لِخِيَاضَةِ رَفْعِ الْأثَْقَاؿِ لِأَ الْعَزَمِيَّةِ 

ِـ زِيَادَةِ كُتْمَةِ الْجِدْؼِ أَوَتَقْمِيلِ كُتْمَةِ الْجِدْؼِ  بَّاعُؾفَ إِلَى تَشْسِيَةَ الْقُؾَّةِ الْعَزَمِيَّةِ مَعَ عَجَ ؛ لِحَلِػَ يَحْتَاجُ الخَّ
فَاتِ الْبَجَنِيَّةِ أىََسُّيَا الْقُؾَّةُ الْعَزَمِيَّةُ  وَالْقُجْرَةُ الَِنْفِجَارِيَّةُ  Muscular strengthمَجْسُؾعَةٍ مِؽْ الرِّ

Power Explosive  ِّوَقَجْرًا كَافِيًا مِؽْ الْسَجَى الْحَخَكِيِّ لِمْسَفَاصِلِ  إِلَى جَانِبِ سُخْعَةِ الْأَدَاءِ الْسَيَارِي
فِي  حَتَّى يَتَسَكَّشُؾا مِؽْ أَدَاءِ رَفَعَاتِ الْحَجِّ الْأَقْرَى بِأَقَلِّ مَجْيُؾدٍ وَأَقْرَخِ زَمَؽٍ دُوفَ حُجُوثِ أَضْخَارٍ 

 (ٙ:٘ٔ( )ٔ:ٖٕٔ) الْسَفَاصِلِ.

(، عَمَى أَفَّ التَّؾَافُقَ بَيْؽَ الْعَزَلََتِ الْسُحَخِّكَةِ ٕٗٓٓ)ي حدانين محمد صبحويُؤكِج عَمى ذَلػَ          
 وُجُؾدِ ىَحَا التَّؾَافُقِ وَالْسُثْبَتَةِ وَالْسُقَابِمَةِ يَتَؾَقَّفُ عَمَيْوِ مِقْجَارُ الْقُؾَّةِ الشَّاتِجَةِ، وَذَلِػَ لِأَنَّوُ فِي حَالَةِ عَجَ ِـ

ى الْحَجَّ مِؽْ الْقُؾَّةِ الَّتِي تُخْخِجُيَا الْعَزَمَةُ، كَسَا أَفَّ الْقُجْرَةَ عَمَى التَّقْمِيلِ مِؽْ الْسُقَاوَمَةِ سَتَكُؾفُ الشَّتِيجَةُ ىَ 
نْتَاجِ الْقُؾَّةِ ، لِأَفَّ عَسَلَ الْعَ  الْسُقَابِمَةِ فِي  زَلََتِ الَّتِي تُدَبِّبُيَا الْعَزَلََتُ الْسُقَابِمَةُ تُعْظَى إِمْكَانِيَّةً أَكْبَخَ لِِْ
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يْؽِ( حَتَّى لَؾْ كَانَتْ الْقُؾَّةُ الْسَبْحُو  كَةِ )فِي اتِّجَاىَيْؽِ مُتَزَادَّ لَةُ مِؽْ نَفْذِ وَقْتِ عَسَلِ الْعَزَلََتِ الْسُحَخِّ
كَةِ أَكْبَخَ؛ فَإِفَّ الْحَخَكَةَ الشَّاتِجَةَ يُظْمَقُ عَمَيْيَا حَخَكَةٌ مُ  قَيَّجَةٌ، أَمَّا فِي حَالَةِ ارْتِخَاءِ الْعَزَلََتِ الْسُحَخِّ

تِجَةُ فِي كِمْتَا الْعَزَلََتِ الْسُقَابِمَةِ فَيَشْتِجُ مَا يُعْخَؼُ بِالْحَخَكَةِ الْسَقْحُوفَةِ ، وَبِالظَّبْعِ تَخْتَمِفُ الْقُؾَّةُ الشَّا
ةِ )الْحَخَكَةُ الْسَقْحُوفَةِ(؛ فَكُمَّسَا قَمَّتْ فَتْخَةُ الَِنْقِبَاضِ الْحَالَتَيْؽِ إِذْ تَكُؾفُ أَكْبَخَ بِكَثِيخٍ فِي الْحَالَةِ الثَّانِيَ 

خْخَاجَ وَإِنْتَاجَ الْعَزَمِيِّ زَادَتْ الْقُؾَّةُ الْعَزَمِيَّةُ الشَّاتِجَةُ وَالْعَكْذُ صَحِيحٌ أَيْزًا، فَالْعَزَلََتُ لََ تَدْتَظِيعُ اسْتِ 
مَةٍ، لِحَا فَالتَّجْرِيبَاتُ الَّتِي تَيْجِؼُ إِلَى تَشْسِيَةِ وَتَظْؾِيخِ الْقُؾَّةِ الْعَزَمِيَّةِ الَِنْفِجَارِيَّةِ قُؾَّةٍ كَبِيخَةٍ لِفَتَخَاتٍ طَؾِي

ٍـ قَرِيخَةٍ، كَسَا أَفَّ الْعَزَلََتِ تَعْسَلُ فِي أَوْضَاعٍ مُخْتَمِفَةٍ، وَنَتِيجَةً لِحَلِ  يَا ػَ فَإِنَّ تَعْتَسِجُ عَمَى فَتَخَاتِ دَوَا
ِـ ، وَيَشْذَأُ عَشْيَا زَوَايَا تَقَعُ بَيْؽَ خَطِّ عَسَلِ الْعَزَمَةِ وَالْ  عَغَسَةِ الَّتِي تَأْخُحُ اتِّجَاىَاتٍ مُخْتَمِفَةً مَعَ الْعِغَا

جُّ أَقَلَّ ،  تَعْسَلُ عَمَيْيَا ىَحِهِ الْعَزَمَةُ، وَكُمَّسَا كَانَتْ الْعَزَمَةُ أَقْخَبَ إِلَى التَّؾَازِي مَعَ مِحْؾَرِ  الْعَغْسَةِ كَافَ الذَّ
جُّ )الْعَزَمَةُ  جِّ وَلَيْذَ  فَكُمَّسَا اقْتَخَبَتْ الدَّاوِيَةُ بَيْؽَ الْعَغْسَةِ وَالْعَزَمَةِ مِؽْ الْؾَضْعِ الْعَسُؾدِيِّ زَادَ الذَّ تَعْسَلُ لِمذَّ

فْعِ( يَّةِ يَجِبُ أَفْ نَجْعَلَ الْعَزَمَةَ تَعْسَلُ وَىَى أَقْخَبُ كُمَّسَا أَمْكَؽَ مِؽْ لِحَلِػَ فَمِكَى نَخْتَقِيَ بِالْقُؾَّةِ الْعَزَمِ  -لِمجَّ
 (ٓٔ:ٛٛٔ،ٜ٘ٔ)الْؾَضْعِ الْعَسُؾدِيِّ مَعَ الْعَغْسَةِ الَّتِي تَعْسَلُ عَمَيّيَا. 

 Prime عَة عَزَمِيَّةفالعَزَلَتُ عَادَةً مَا تَعسَل فَي أزوَاج، فعِشجَمَا تَشقَبِض عَزَمَة أو مَجسُؾ          
Mover Muscles  ِ؛ فػػػإفَّ العَزَػػػمَة أو السَجسُؾعَػػػة العَزَػػػمِيَّة السُقَابِمَػػػةُ ليَػػػا تَختَخِػػػي عَمػػػى نَفػػػذ

تِػػو وكَػػحَلػَ سُػػخعَتِو فِػػي   Antagonistic Musclesالسِفرَػػل بِسَػػا يَتشَاسَػػبْ مَػػعَ مَػػجَى الَنقِبَػػاضِ وقُؾَّ
مبَثُ تِمػَ العَزَلَتِ السُختَخِيَّة حَتَّى تَشقَبِض عِشػجَ الحَػجِّ الشِيَػائِيّ لحَخَكَػةِ السِفرَػلِ الجِيَةِ السُقَابِمَة، ثُؼَّ لَ تَ 

مِؽ الْصَابَة، فَالخِيَاضِي الحِي يَستَمِػ أكبَخَ قَجرٍ مِؽ التَؾازُفِ العَزِمِيّ بَػيّؽَ العَزَػلَتِ  كَىّ تُحَافِظَ عَمَيّوِ 
حَا الجَػانِبَيّؽ يَكُػؾفُ أقَػلَّ عُخضَػةِ للْصَػابَاتِ والْجيَػادِ البَػجَنِيّ. وفِػي ذَلِػػَ يَتَفِػق ليَػا وكَػ العَامِمَػة والسُقَابِمَػةِ 

ـــين(، أٜٜٚٔ) لدـــيج عبجالسقرـــهدالبَاحِثػَػػاف مَػػػع كُػػػلًَ مِػػػؽ ا ـــا ب (، بػػػأفَّ أدَاءَ الحَخَكَػػػاتِ ٕٗٓٓ) نيت
ِـ القُػؾَّةِ حَيّػثُ  فِي السُدتَؾَيَاتِ العُميَا لَ يَدسَح إلَ بِفَتخَةٍ  الخِيَاضِيَّةِ  ػعِ فِػي اسػتِخجَا زَمَشِيَّػةٍ قَرِػيخَةٍ جِػجًا لمتَؾَسُّ

ِـ أقرَػػى مُدػػتَؾى قُػػؾَّةٍ  يَػػتِؼُّ أدَاء القُػػؾَّةِ الَنفِجَارِيَّػػةِ فِػػي ػػلِ إلػػى اسػػتِخجَا فَتػػخَةٍ قَرِػػيخَةٍ يَتَعَػػيَّؽ أثشَائِيػػا التَؾَصُّ
ي التَجرِيبُ الدَميّؼُ السُ  إلى الْقلَؿِ مِؽ الدَمِؽ اللَزِِـ لَنقِبَاضِ الأليَػاؼِ العَزَػمِيَّةِ  شتَغِؼُ مُسكِشَة؛ لحَلػَ يُؤدِّ

ي إلػػى انخِفَػػاضٍ مِػػؽ  الدِػخِيعَةِ وكػػحَلػَ إلػػى تَحدِػػيؽِ التَؾَافُػػقِ بَػػيّؽَ العَزَػػلَتِ العَامِمَػةِ  ػػا يُػػؤدِّ والسُقَابِمَػػةِ مِسَّ
سُػػخعَةِ انقِبَػػاضِ  صِ مِشيَػػا، ويَتَؾَقَّػػف مُدػػتَؾَاىَا أيزًػػا عَمػػىتػَػأثِيخِ فَخمَمَػػةِ العَزَػػلَتِ السُقَابِمَػػةِ أو الػػتَّخَمُ 

 (ٛ:ٖٖٕ، )( ٗ:ٜٚٔ،ٔٛٔ، ) (ٖ:ٜٙٔ) .الأليَّاؼِ العَزَمِيَّة
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 -الإستشتاجات والتهصيات: -

 الاستشتــاجــات : -أولًا: 
شَةِ، الإجـخاءات الستبعة، ومَا أسـفَخَت عَشوُ نَتَائِجُ           فِـي حُـجُودِ اليَـجفِ مِن الـجِرَاسَةِ، العَيِّ

ل للإستِشتَاجَاتِ التالية:  -القياسات الأنثخُوبُهمِتخِيَّة والبيهميكانيكي لمخَفعَتَيَّن؛ تـمََّ التَهَصُّ
يَّة لمخَبَّاعِيؽ تُؤثِّخ بِذَكلٍ مُبَاشِخٍ فِي الشتائج اختلَؼ قياسات الأبعاد الأنثخوبؾمِتخيَّة والجِدسِ  -ٔ

 البيؾمِيكَانِيكِيَّة لسَخاحِل الأداء وبالتالي القُؾَّة العَزَمِيَّة.
 

 يَختمف التكشيػ والأداء الفَخدِي في رفعتَى الخظف والكميؽ والشظخ تِبعًا لِشَسَطِ جِدؼ الخَبَّاع. -ٕ
 

زَمِؽ الدَحبة الأولى مِؽ رَفعَةِ الكميؽ بالسُقَارَنَة بِخَفعَةِ  يدتغخؽ ىحا الخَبَّاع وقتًا أطؾؿ في -ٖ
 الخَظف وبالتالي يحجث إجياد ميكانيكي )انزِغَاط( عمى مَفاصِل الكَاحِميَّؽ والخُكبَتَيَّؽ.

 

يدتغخؽ ىحا الخَبَّاع وقتًا أطؾؿ في زَمِؽ الؾصُؾؿِ لأقرى قُؾَّة في مَخحَمة الدحبة الثانية بخَفعة  -ٗ
 بالسُقَارَنة بسَخحَمة الدحبة الثانية فِي رَفعة الكميؽ والشظخ.الخظف 

مُؤشِخَاتِ التؾازف العزمي لمخَبَّاع خِلَؿ الخَفعَتَيّْؽ سؾاء الخَظف او الكِميؽ والشَظخ تقع في الحُجُود  -٘
 السِثَالِيَة.

 الخظف والكِميؽ والشَّظخ. سُخعة تشامي القؾة ليحا الخَبَّاع تُحقق التَسَيُّد خلَؿ مَخاحِل أداء رَفعَتَىّ  -ٙ
 تؼ إيجاد السُتغَيِّخَات البيؾميكانيكية لأداء الخَفعتيؽ ليحا الخَبَّاع. -ٚ

 التــهصيــات : -ثانياً : 
ل إلييا فِي البَحث؛ يُهصِي البَاحِثَانِ بِسَا يَمي :           -فِي ضُهء الشتائج التي تَمَّ التهصُّ

وتهكهل قياس وتقهيم الخَبَّاعِين من مُختمف الأوزان والسَخاحِل العُسخِيّة فِي رَفعِ اعتساد ىَحِه السُتغَيِّخَات ضِسن بخ  -ٔ
 الأثقال. 

ضخورة مُخاعَاة نتائج ىحه الجِراسَة من مُهاصَفَاتٍ مِثَالِيَّة لأداء الخَفعتَيَّن والاستخشادِ بِيَا بِيَجَفِ تَهجيو وتَخشيج  -ٕ
 عَسميَّات التجريب.

البيهميكانيكي في عسميات التجريب لأثخه الهاضِح والفعَّال فِي مُدتهى الإنجاز، وتعجيل الاىتسام بالتقهيم  -ٖ
 الأداء الفَشِّي والتكشيك تِبعًا لامكانات اللاعب الأنثخوبهمِتخِيَّة والسُهرفُهلهجِيَّة.

ادَةِ مِشيا فِي عَسَمِيَّاتِ التجريب الخيَاضِي؛ تَعسِيم نَتائِج ىَحِه الجِرَاسَةِ عَمى مُجَرِبِي الأنجِيَّة ومَخاكِدِ الذَبَاب للاستِفَ  -ٗ
 تَحقِيقًا لِأىجَافِو وىِى الهصًهلِ لِأعمى السُدتَهَيَاتِ الخِيَاضِيَّة.

إجخاء دراسات عمى باقى الفئات الهزنية السُختَمِفَة لمخَبَّاعِيْن وأيزاً السُدابقات والأنذظة الخياضِيَّةِ الأخخَى؛ -٘
خَا ت التَسييدِيَّة للأداءات وِفقًا لشتائج القياسات الجِدسِيَّة، تحميل الشذاط العَزَمي والتحميل لِتَعيين السُؤشِّ
 البيهمِيكانيكِي.
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 السَـــخَاجِـعْ 
 السػخاجػع العػخبيػة :  -أولًَ 

عبـــج الفتـــاح، أبـــهالعلا   .ٔ
 (ٖٕٓٓأحسج )

 

الظبعة الأولػى، دار الفكػخ   ،التجريب الخياضى )الأسذ الفديؾلؾجية( :
 العخبي، القاىخة.

حدــــــــن، أحســــــــج محمد   .ٕ
 إبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخا يم ، 

 م(ٖٕٕٓ)

التػػػؾازف والتساثػػػل العزػػػمي وعلَقتػػػو بػػػبعض الستغيػػػخات البيؾميكانيكيػػػة  :
رسػػػػالة العسػػػػؾدي فػػػػي بعػػػػض الأنذػػػػظة الخياضػػػػية،  لأنسػػػػاط الؾثػػػػب

 جامعة الْسكشجرية. -ماجدتيخ مَشذؾرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ 
 

عــــــــــــــامخ، الدــــــــــــــيج   .ٖ
 عبجالسقرـــــــــــــــــــــــــــهد 

 م(ٜٜٚٔ)
 

، مخكػػد الكتػػاب نغخيػػات التػػجريب الخياضػػي  تػػجريب وفدػػيؾلؾجيا القػػؾة  :
 لمشذخ، القاىخة.

 بــــــــــــــــــين، أنيتــــــــــــــــــا   .ٗ
 م(ٕٗٓٓ)

 

تخجسػػػػة خالػػػػج العػػػػامخى، دار  تػػػػجريبات بشػػػػاء العزػػػػلَت وزيػػػػادة القػػػػؾة، :
 الفاروؽ لمشذخ والتؾزيع، القاىخة.

عــــلاء الــــجين، جســــال   .٘
والرــبا ، ناىــج محمد ، 

أنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهر،               
ــجين، طــارق  وعــلاء ال

 م(ٕ٘ٔٓ) جسال
 

الأسذ الستخولؾجية لتقؾيؼ مدػتؾى الأداء البػجني والسيػاري والخظظػي  :
 .، الظبعة الأولى، مشذأة السعارؼ، الْسكشجريةلمخياضييؽ

ــجين   .ٙ غخيــب، صــلاح ال
 (ٕٛٓٓحدين )

تسخيشػات القػؾة الخاصػة بأسػمؾبيؽ مختمفػيؽ لمعسػل العزػمي  أثخاستخجاـ :
، رسػػالة سػػشة ٛٔعمػػى تظػػؾيخ الأداء الفشػػي لمخبػػاعيؽ الشاشػػئيؽ تحػػت 

 دكتؾراة مَشذؾرَة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الْسكشجرية.
 

حدام الـجين، طمحـة ،   .ٚ
وحدـــام الـــجين، أحســـج 
طمحـــــة، وغيـــــجة، محمد 

 م(ٜٕٔٓيحيى )
 

الظبعة الأولػى، مخكػد  بيؾميكانيكا الجياز الحخكي )دراسات معسمية(، :
 الكتاب الحجيث، القاىخة.
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الشســــــــخ، عبــــــــجالعديد   .ٛ
ــب،  أحســج،     والخظي
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان   ناريس

 م(ٕٓٓٓ)
 

التػػػجريب الخياضػػػي والْعػػػجاد البػػػجني والتػػػجريب بالأثقػػػاؿ لمشاشػػػئيؽ فػػػي  :
 الخياضي، القاىخة.، الظبعة الأولى، الأساتحة لمكتاب مخحمة البمؾغ

حدــانين، محمد صــبحي   .ٜ
 م(1995)
 

، الظبعػػػػة الأولػػػػى، دار أنسػػػػاط أجدػػػػاـ أبظػػػػاؿ الخياضػػػػة مػػػػؽ الجشدػػػػيؽ :
 الفكخ العخبي، القاىخة.

 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــ   .ٓٔ ـــــــــــــــــــــــــــــ

 م(ٕٓٓٓ)
، الجػػدء الثػػاني، الظبعػػة القيػػاس والتقػػؾيؼ فػػي التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػة :

 الفكخ العخبي، القاىخة.الخابعة، دار 
 

رضــــــــــــــــــــــــــــهان، محمد   .ٔٔ
 م(1997نرــــخالجين )

 

، الظبعػػة الأولػػى، دار الفكػػخ العخبػػي، السخجػػع فػػي القياسػػات الجدػػسية :
 القاىخة.

 
ــــــــــع   .ٕٔ ــــــــــي، ودي التكخيت

ياســـــــين ، والـــــــجلهي، 
عــــــــــــــــادل تخكــــــــــــــــي 

 م(ٕٛٔٓ)
 

، هيكل العسمية التجريبية والجؾانب الظبية والشفدية لمخباعيؽ الستقػجميؽ :
 الظبعة الأولى، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.

 

ــــــــ )  .ٖٔ  م(ٕٛٔٓــــــــــــــــــــــ
 

، الظبعػػػػة الْعػػػػجاد وفػػػػؽ الأداء -السػػػػجخل إلػػػػى رياضػػػػة رفػػػػع الأثقػػػػاؿ  :
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 صالسُمَخَ 

ببطولظ المكسيك تحت  2023بيوميكانيكي لبطل الطالم  -أنثروبومتري  بروفايل
 ( سنظ في رفع الأثػال الأوليمبيظ19)

           د/ معتد عبج الفتاح مغازي البياع 

                                                                                  د/ وليج محمد أبهبكخ ياسين ماضي 
الْبِيُؾمِيكَانِيكِيِّ وَالشَّذَاطِ  -ىَحَا الْبَحْثُ إِلَى تَحْجِيجِ مَعَالِؼِ الْبُخُوفَايِلِ الْأَنْثُخُوبُؾمِتْخِيِّ ىَجَفَ          

سِشَّوُ فِي رِيَاضَةِ رَفْعِ الْأثَْقَاؿِ الْأُولِيسْبِيَّةِ بِبُظُؾلَةِ الْعَالَؼِ بِالْسَكْدِيػِ  ٜٔيِّ لِأَدَاءِ بَظَلِ الْعَالَؼِ تَحْتَ الْعَزَمِ 
ِـ دِرَاسَةِ الْ ٖٕٕٓ َـ الْبَاحِثَافِ الْسَشْيَجَ الْؾَصْفِيَّ بِإِسْتِخْجَا حَالَةِ؛ وَذَلِػَ ـ، وَفَى ضَؾْءِ ىَحَا الْيَجَؼِ اسْتَخْجَ

بِيُؾمِيكَانِيكِىِّ لِسُلََئَسَتِوِ لِظَبِيعَةِ وَىَجَؼِ الْبَحْثِ ، عَؽْ طَخِيقِ التَّرْؾِيخِ الْفِيجْيُؾيِّ وَالْقَائِؼِ عَمَى التَّحْمِيلِ الْ 
رَاسَةِ عَمَي مُجْتَسَعِ بِالْحَاسِبِ الْآلِيِّ وَبَخَامِجِ التَّحْمِيلِ الْحَخَكِيِّ وَالشَّذَاطِ الْكَيْخَبِيِّ لِمْ  عَزَلََتِ. وَتَؼَّ إِجْخَاءُ الجِّ

بَّاعِيؽَ )لََعِبِي رَفْعِ الْأثَْقَاؿِ( ، حَيْثُ تَؼَّ اِخْتِيَارُ عَيِّشَةِ اَلْبَحْثِ بِالظَّخِيقَةِ ا لِبَظَلِ لْعَسْجِيَّةِ الْبَحْثِ مِؽْ الخَّ
َـ فِي بُظُؾلَةِ رَفْعِ الْأثَْقَاؿِ بِا الْعَالَمِ يَاضِيِّ ٖٕٕٓلْسَكْدِيػِ عَا دَةِ الْعَدْكَخِيَّةِ الخِّ ـ، وَالْسُقَيَّجِ بِشَادِي الْسُؤَسَّ

سْكَشْجَرِيَّةِ تَحْتَ  رَاسَةِ، خَرَائِصُ  ٜٔبِالِْْ سَشَّوً ، وَكَانَتْ أىََؼُّ نَتَائِجِ الْبَحْثِ فِي حُجُودِ الْيَجَؼِ مِؽْ الجِّ
جْخَاءَاتُ  الْسُتَّبَعَةُ، وَمَا أَسْفَخَتْ عَشْوُ نَتَائِجُ اَلْقِيَاسَاتِ الْأنَْثُخُوبُؾمِتْخِيَّةِ، التَّحْمِيلُ الْعَزَمِيُّ  الْعَيِّشَةِ، الِْْ

لُ لِلِْْسْتِشْتَاجَاتِ اَلتَّالِيَةِ: فْعَتَيْؽِ الْأُولِيسْبِيَّتَيْؽِ؛ تَؼَّ التَّؾَصُّ  -وَالْبَيُؾمِيكَانِيكِيُّ لِمخَّ
بَّػػاعِيؽَ تػُػؤَثِّخُ بِذَػكْلٍ مُبَاشِػػخٍ فِػػي الشَّتػَػائِجِ اخْػتِلََؼُ قِيَ  -  اسَػػاتِ الْأَبْعَػػادِ الْأَنْثُخُوبُؾمِتْخِيَّػةِ وَالْجِدْػػسِيَّةِ لِمخَّ

 الْبِيُؾمِيكَانِيكِيَّةِ لِسَخَاحِلِ الْأَدَاءِ وَبِالتَّالِي الْقُؾَّةِ الْعَزَمِيَّةِ.
بَّػػاعُ يَدْػػتَغْخِؽُ وَقْتػًػا أَ  - ػػحْبَةِ الْأُولَػػى مِػػؽْ رَفْعَػػةِ الْكُمَػػيْؽِ بِالْسُقَارَنَػػةِ بِخِفْعَػػةِ ىَػػحَا الخَّ طْػػؾَؿَ فِػػي زَمَػػؽِ الدَّ

 الْخَظْفِ.
فْعَتَيْؽِ تَقَعُ فِي الْحُجُودِ الْسِثَالِيَّةِ. - بَّاعِ خِلََؿَ الخَّ خَاتُ التَّؾَازُفِ الْعَزَمِيِّ لِمخَّ  مُؤَشِّ
بَّػػػاعِ تُحَقِّػػػقُ التَّسَيُّػػػدَ خِػػػلََؿَ مَخَاحِػػػلِ أَدَاءِ رَفْعَتػَػػى الْخَظْػػػفِ وَالْكُمَػػػيْؽِ سُػػػخْعَةُ تَشَػػػامِي الْقُػػػؾَّةِ لِيَػػػحَ  - ا الخَّ

 وَالشَّظْخِ .
بَاعِ. - فْعَتَيْؽِ لِيَحَا الخَّ  تَؼَّ إِيجَادُ الْسُتَغَيِّخَاتِ الْبَيُؾمِيكَانِيكِيَّةِ لِأَدَاءِ الخَّ

 

 البِيُؾمِيكَانِيكِيّّ  -الَأنْثُخُوبُؾمِتْخِيّّ البُخُوفَايِلْ : الكمسات السفتاحية

                                                           
 جامعة الإسكندرية. -كلية التربية الرياضية للبنين   -مدرس بقسم أصول التربية الرياضية    

 جامعة الإسكندرية. -كلية التربية الرياضية للبنين   -مدرس بقسم المنازلات والرياضات الفردية    
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Abstract  
biomechanical profile of the 2023 world champion in the Mexico -Anthropometric

Championship under (19) years in Olympic weightlifting 
         The aim of this research is to determine the parameters of the 
anthropometric-biomechanical profile and muscle activity for the performance of 
the world champion under 19 years in weightlifting at the World Championship 
in Mexico 2023 AD. From this aim, the two researchers are depended on 
descriptive Method by using case study; through video recording based on 
computer biomechanical analysis and kinetic analysis programs and muscle 
electromyograph (EMG). The study was conducted on the research community 
of weightlifters (weightlifters), where the research sample was chosen in the 
intentional way for the world champion in the weightlifting championship in 
Mexico in 2023 AD, and registered with the Military Sports Club in Alexandria 
under 19 years old, and the most important conclusions of the research were 
within the limits of the aim of  The study, sample characteristics, procedures 
followed, and the results of anthropometric measurements, muscular and 
biomechanical analysis of the two Olympic lifts; the following conclusions were 
reached: - 

- The difference in anthropometric and body dimensions measurements of 
lifters directly affects the biomechanical results of the performance stages 
and thus the muscular strength. 

- This lifter takes longer in the first pull of the clean and jerk lift compared 
to the snatch lift. 

- The weightlifter's muscle balance indicators during the two lifts are within 
the ideal limits. 

- The speed of this weightlifter's strength development achieves excellence 
during the stages of performing the two lifts, the snatch and the clean 
and jerk. 

- The biomechanical variables for the two lifts performance of this 
weightlifter were found. 
Keywords: Anthropometric-biomechanical profile 


