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 Introduction and research problemالسقجمــــة ومذــــــــكمة البحــــــــث : 
 بيا الذعبي الاىتسام يجفع أن الظبيعي ومؽ الثقافات جسيع في شائعة عاىخة الخياضة تعتبخ     

 أن يسكؽ كيف ذلػ مؽ والأىؼ ، عالية مدتؾيات عمى الخياضضضؽ أداء عؽ التداؤل إلى الشاس
 التذخيص أصبح الخياضة لعمؾم الدخيع التظؾر ، ومع أفزل بذكل الخياضضؾن  ىؤلاء يؤدؼ

 وتحدضؽ الإصابات مؽ الؾقاية أداء لتحدضؽ التشافدية الخياضة في عشو غشى لا عشرخًا الخياضي
 .التجريب

 بشضؽ) اللاعبضؽ أداء مدتؾػ  فضيا يرل التي الخياضات مؽ الفشي الجسباز رياضة تعتبخ    
 تعتبخ التي العالسية والبظؾلات الأولسبياد في بؾضؾح ذلػ وعيخ الخيال مدتؾػ  إلى( وبشات
 فشؾن  في ججيجة ابتكارات مؽ إليو تؾصمؾا ما مبضشاً  بخاعتيؼ الخياضضؾن  فيو يدتعخض مدخحاً 
 .الحخكي الأداء

 البيانات محجودية ىؾ عام بذكل والخياضة الجسباز تحمضل في الخئيدية التحجيات أحج إن   
 التي وغضخىا الجسباز مثل الحاتية الخياضات أن حضث معسمية بضئة في جسعيا وصعؾبة الستاحة
 عشو يبحث ما معخفة إلى الباحثؾن  ويحتاج صعؾبة أكثخ الأمخ ىحا تجعل السحكسؾن  يدجميا

 . الدضئ عؽ الجضج الأداء يسضد الحؼ وما القزاة ىؤلاء
 فيسشا فإن وبالتالي لمتعسيؼ قمضمة محاولات مع السيارات نحؾ مؾجية الأبحاث معغؼ تدال لا   

 في فجؾات وجؾد مع ىامذيًا يدال لا أنو إلا تحدشو مؽ الخغؼ عمى الخياضة وأسذ لسبادغ
 ىحا إجخاء خلال مؽ الباحث سعي الدبب وليحا أنحاءىا جسيع في التقشية سسات حؾل السعخفة
 محاولة عمي أولاً  تبشي التي الشاجح الأداء في تداىؼ التي السيسة الستغضخات تحجيج بسحاولة البحث
 مشاقذة ذلػ ويمي حضؾية ميكانيكي مشغؾر مؽ الجسباز لأداء لتحجيجىا العمسية الأسذ إنذاء

 الستعمقة السشيجية التحجيات سياق في الاعتبار في الباحثؾن  يزعيا أن يجب التي العؾامل
  . الجسباز بأبحاث

 ( صلي المتوازيين كموجكات Bhavsarالمحددات البيوميكانيكيظ لمكارة بكافسار) 

 ) كمؤشرات ( لوضع تدريبات تمكيديظ 

 أ.م.د / اسلام صادل مصطفي

 الزقازيق بنين الرياضيه التربيه بكليه الرياضيه والطروض والجمباز التمرينات بقسم مساصد استاذ
 د / صاطف السطيد السطيد الطيسوي

 بالاسماصيليه السويس قناه جامطه الرياضيه التربيه بكليه منتدب مدرس
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 يؤدييا التي والسيارات البخاعة أن ويبجو الأولسبية الخياضات أروع مؽ الفشي الجسباز يعتبخ 
 بذكل زاد وقج الإندان لجدؼ الشيائية الحجود مؽ الأحيان مؽ كثضخ في قخيبة الجسباز لاعبي
 يسكؽ حضث الساضية العقؾد في الكاممة الحخكية والجسل الفخديـــــة العشاصــــخ صعؾبة مؽ مفخط
 يجعل مسا والإناث الحكؾر مؽ الجسباز لاعبي جسل في لمرعؾبات قؾيًا تكثيفًا يلاحع أن لمسخء
 التأثضخ وربسا الخياضضضؽ بتجريب الستدايجة السعخفة تؤثخ أن يجب لحا لمغاية شاممة الخياضة ىحه

 أساسي بذكل الججيجة العشاصخ تظؾيخ تؼ ذلػ أجل ومؽ الدخيع التظؾر ىحا عمى لمعمؼ الستدايج
 الجسباز رياضة ومؽ أجل ذلػ تخزع الرعبة الحخكة أداء أثشاء الجدؼ تكؾيؽ تعجيل خلال مؽ

 ومع التخكضد محؾر ىي والبضئة والسجرب الجسباز لاعب بضؽ والعلاقة لثقافتيا عالسي لفحص
 مؽ العجيج عمى الزؾء وتدمط ، الجسباز أبحاث مجال في السعاصخة الأسالضب عمى الاعتساد

 تتبشى بأن يؾصي الباحثان اطلاع عمى وبشاءً  السدتقبمية الجسباز لأبحاث الخئيدية الاتجاىات
 والتظؾيخ التحدضؽ إلى تيجف وأن التخررات متعجد نيجًا الأقل عمى السدتقبمية الجسباز أبحاث

 يذكل مسا خبخة ذات عضشًا الحاتي التقضيؼ خلال مؽ الجسباز لتقضيؼ التقمضجؼ الشيج حضث يتظمب
 اللازمة . الذخرية بالخبخة يتستعؾن  لا قج الحيؽ والسجربضؽ لمسعمسضؽ تحجيات

 الشاجح الجسباز أداء تحجد التي الأساسية الحضؾية السيكانيكية السعمسات بضؽ الفجؾة سج وكان    
 وإن لعقؾد الخياضية الحضؾية السيكانيكا يؾاجو الحؼ التحجؼ ىؾ لمسجربضؽ مفضجة معمؾمات وتؾفضخ
 العسميات عمى يعتسج الحضؾية والسيكانيكا التجريب واجية خلال مؽ الأساسية العلاقة ىحه ترؾر

 وزيادة شخح في تداعج والتي ، اسخةالخ  العمسية السفاليؼ مع جشب إلى جشبًا والفيؼ لمتعمؼ السعخفية
 الزسشية السعخفة بفحص الحضؾية والسيكانيكا التجريب واجية تبجأ الشحؾ ىحا وعمى الأداء فيؼ

 الحضؾية السيكانيكية بعؾامل مقضجة الشخبة تكؾن  جسباز في الرعؾبات حضث أن زيادة لمسجربضؽ
 ميارة أثشاء السشجد الإضافي والعسل الاعب جدؼ لأجداء السيكانيكية بالخؾاص والتي تختبط

 السيكانيكية . الظاقة لتخديؽ والخكبة الفخح مفرل عسل السثال سبضل عمى السحجدة الجياز

 الحجود ولتحجيج معضشة رياضة في الرعؾبة زيادة عمى لمتأثضخ إجخاؤه يتؼ الحؼ البحث إن   
 العؾامل دراسة أولاً  يتؼ حضث عام نسط اتباع في يدتسخ قج معضؽ عشرخ أو لسيارة البضؾميكانيكية

 السيارة وتعديد العؾامل ىحه بضؽ العلاقة لفيؼ محاولات تُبحل وثانيًا السيارات عمى تؤثخ التي
 السيارة صعؾبة لديادة الرمة ذات العؾامل عمى لمتأثضخ محاولات تُبحل وثالثًا السعجلة أو السعظاة

 الأداء تعدز الؾاقع في السختارة الاستخاتيجيات أن مؽ لمتحقق الجلضل تقجيؼ يتؼ ورابعًا البحث تحت
 لمخظؾتضؽ مختمفة أسالضب استخجام ويسكؽ البضؾلؾجية العؾامل بحجود تقضضجىا أو مؾاجيتيا يتؼ ولا

 أسمؾب وىؾ ، ميكانيكيًا"  والشتيجة الدبب نيج عمى الأول السقام في تخكد والتي والثالثة الثانية
   (   61: 8)   لمسذكمة السحتسمة الأسباب جسيع تحجيج عمى يداعج
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 (Gaverdovskij () 1162( & جافضخدوفدكي ) 1166 )Readhead, Lويحكخ كل رأس    
 لمتجريب الحاسسة والعؾامل الحالية الخياضة لتقشية الحضؾؼ  السيكانيكي لمتحمضل العامة أن القزايا

 الأدبيات في كاف   بذكل ومعخوفتيا تشاوليا يتؼ لؼ الجسباز في التجريب تحدضؽ ومحتؾػ  التقشي
 ( 33:  7)  ( 12:  61)  الستخررة

  (.Gaverdovskij ، 2014 ؛ Readhead ، 2011 ؛)
 بتجخل تدسح الجسباز أجيدة عمي للأداء البضؾميكانيكية لمخرائص التفرضمية السعخفة أن كسا

 لسعمسات الكسية السعمؾمات تحؾيل طخيق عؽ والفشي الخياضي التجريب ىجف في الستخرص
 الحخكة أنساط تحجيج إلي تيجف حضث الأساسية أسالضبيا تحجد دقيقة تسخيشات تعميسات في الحخكة
 الجدؼ يتحخك كيف أولا تشص التي مبادئيا خلال مؽ بالخياضة الخاصة التقشيات لتحدضؽ السثمى

 التؾقف أو الإبظاء أو الاتجاه تغضضخ مؽ الجدؼ تسكّؽ التي القؾة ىؾ الثاني والسبجأ الفزاء في
 تسامًا مشاسبة الحضؾية كسا تعج السيكانيكا تحخكو أثشاء ما لجدؼ والؾزن  الدخعة؛  الدخؼ ىؾ والثالث
 عمى تؤثخ الستغضخات مؽ العجيج أن مؽ الخغؼ وعمى وتظؾيخىا ووصفيا وتحدضشيا التقشية لفحص
 الحضؾية السيكانيكية اعتبارات أن إلا والفدضؾلؾجية الشفدية العؾامل ذلػ في بسا الخياضة في الشجاح

 الحالية الغخوف عل وفي الأىسية بالغ أمخ الرحيح غضخ أو الرحيح الأسمؾب في تشعكذ كسا
 استخاتيجيات في فقط ليذ كبضخة آثار ليا عسيقة لظفخات الأداء وإمكانات الخياضة تخزع

 متعجدة معمؾمات عمى القائسة التجريب طخق  حضث مؽ أيزًا ولكؽ ، الخياضي والتجريب الاختيار
  ( 71:  61)  الحــــــخكة تشفضح تقشية حؾل

 وىؾ الغاية ىحه لتحقضق الجسباز تساريؽ لتعمؼ( كمية طخق ) عسمية مشيجية إنذاء ومؽ أجل ذلػ تؼ
 الحخكة مجرسة في التجريبات لتعمؼ الأجل طؾيمة البخامج لعشاصخ وعيفية وحجة عمى يشظؾؼ 

 اليياكل دمج خلال مؽ الجياز عمى التشافدية والتساريؽ ، والتخرص ، الأساسي والسدتؾػ 
:  2والرعؾبة )  التعقضج بسختمف لمجسباز والتكشؾلؾجية والتعميسية الحضؾية والسيكانيكية الحخكية

11 )  (62  :198 ) 
 عشاصخ مؽ الغالب في(  الخجال متؾازؼ )  الستؾازية القزبان جياز عمى الأداء يتألف   

 بظخيقة السختمفة والإمداك التعمضق أوضاع خلال مؽ السسكشة الأداء والظضخان وتدمدلات التأرجح
 نقاط مجونة في الستؾفخة السكؾنة السجسؾعات جسيع مؽ لمجياز السحجدة الكاممة الإمكانات تعكذ
 الارتكاز)  والجعؼ ، التعمضق مثل السختمفة السؾاقف خلال مؽ مدتسخ انتقال في تشفضحه ويتؼ الخجال

 عمى الضجيــــــؽ عمى الؾقؾف وضع مؽ تبجأ أو إلى تؤدؼ التي التأرجح عشاصخ مؽ والعجيج ،( 
 ركدت محجودًا حضث(  الستؾازؼ )  الستؾازية القزبان عمى البحث يكؾن  ما وعادة قزـــــــــــــــضبضؽ

 والتخجيح الأرضية التساريؽ عمى واليبؾط والانظلاق القفد عمى الأبحاث مؽ الأسج حرة
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السدتؾية )  غضخ والقزبان العالية القزبان عمى العسلاقة السخجحات وميكانيكا الظضخان وعشاصخ
62  :171  )  

 السؾؼ  أداء بعض ميارات السجسؾعة الثلاثة أن مؽ الخغؼ عمى أنو للاىتسام السثضخ ومؽ  
الستؾازية )  القزبان عمى جياز(  & tippelit and bhavsar) Moy  والبــــــيافدــــــــار التبمضــــــــت

السؾؼ  ميارة تعج حضث التقشي التظؾيخ مؽ لسديج الأساسية السيارات مؽ تعتبخ الستؾازيضؽ (
 في" تعخيف ممف" عشرخ يعتبخا فيسا ذلػ ومع C D&صعؾبة  قيسة ذو عشرخ والتتبمضت كسثال

 الأكثخ العشاصخ لتعمؼ الفشي الأساس تعج صحيح بذكل تشفضحىسا تؼ فإذا الفشي الإعجاد عسمية
حؾل السيارة  العمسية البيانات في نجرة ىشاك أن إلا العشاصخ مجسؾعة نفذ مؽ وتعقضجًا صعؾبة

 91:  9الحـــــــــالة )  دراســــــــة ذلػ في بسا bhavsar وىي ميارة  Eالتي تديج في صعؾبتيا إلي 
)  

 يستج التي الشقظة مؽ لأسفل وتبجأ التأرجح مخحمة وىي مذتخكة مخاحل عجة داءالأ يتخح حضث  
 التأرجح بجاية مع حج أقرى إلى(  تقؾس)  الفخح انعكاس يكؾن  حضث حج أقرى إلى الجدؼ فضيا

 حضث( التشازلي التأرجح في التأرجح ارتفاع) الثانية السخحمة أما الضجيؽ عمى الؾضع لجعؼ لأسفل
 لمسخحمة وبالشدبة الستؾازية القزبان عؽ الضجيؽ كمتا فرل فضيا يتؼ التي الشقظة إلى الفخح ثشي يتؼ

 السخحمة في الستؾازية القزبان عؽ الضجيؽ فرل فضيا يتؼ التي( الراعج الظضخان مخحمة) الثالثة
 الظضخان مخحمة) الخابعة السخحمة وتبجأ اليؾاء في ارتفاع أقرى في الجدؼ يكؾن  عشجما الراعجة

 الحدمة عمى الجعؼ نقظة إلى اليؾاء في اللاعب جدؼ فضيا يظضخ التي الشقظة مؽ( اليؾاء في
مؽ ميارة لأخخؼ )  الرعؾبة بديادة يدسح الحؼ الؾقت والخابعة الثالثة السخحمتضؽ وتسثل السؾازية

إلي البيافدار   tippelit   "1,2" والتبمضت " Moy"  1,3( ) السؾؼ  1,2&  1,2&  1,3
"bhavsar "1,2 العشاصخ تشفضح أو صعؾبة إىسال يسكؽ حضث لا أفزل بذكل الاستعجاد أو 

:  63) .  الشيائية الشتيجة عمى بالتداوؼ  تؤثخ الجرجات لأن التشافدي الخوتضؽ خلال السشجدة
632 )    

 تغضخات واكبة والحؼ لو حجود لا الحؼ اللاعبضؽ وطسؾح الجسباز في الدخيع التظؾر ولسؾاجية 
 عذخة عمي للاعب الحخكية الجسمة احتؾاء بزخورة الحجيثة التعجيلات الدمت فقج الجولي القانؾن 
 حج وبجون  القفد طاولة الا الأجيدة جسيع عمي وذلػ السختمفة الأربعة السجسؾعات مؽ حخكات

 داخل بخامجيؼ خلال التخكضد التجريبية العسمية عمي القائسضؽ جعل الحؼ الأمخ لمرعؾبة أدني
 ( 5الحخكية )  الشيايات متزسشة الأجيدة عمي السيارية الحرضمة ىحه اللاعبضؽ اكداب اطار
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 التجريب تعديد السدتحدؽ فسؽ وابتكارًا تعقضجًا أكثخ لمحغات باستسخار الدعي في إن الخغبة  
 الشيائي اليجف حضث السيارات تشسية مدارات قياس خلالو مؽ يسكؽ مؾضؾعي معيار باستخجام

 في ولمسداعجة وأمانًا وكفاءة فعالية أكثخ التجريب جعل ىؾ الحضؾية والسيكانيكا التجريب لؾاجية
 وميارات التحخيخ تقشيات وشخح(  لمستؾازؼ  الظؾيل التأرجح)  الخئيدية الجسباز حخكة تظؾر فيؼ

 تدتخجم التي الحضؾية والسيكانيكا التجريب لؾاجية البحث عمي دليلا الباحثان السدػ ، ويقجم إعادة
 يحتاج السيارة أداء أن حضث لمتجريب الأساسية السبادغ عمى بشاءً  الحضؾية السيكانيكية الجراسات

 مخوره أثشاء الظضخان مخحمة أثشاء الظؾيل التأرجح مؽ الجوران اتجاه عكذ إلى الجسباز لاعب مؽ
 لسعايضخ اللاعب تحقضق خلال مؽ السيارة ليحه الشاجح الإكسال تحجيج ويتؼ العارضة فؾق  لمخمف

 الدابق . الظؾيل التأرجح خلال مؽ تحجيجىا يتؼ بجورىا والتي الرحيحة الإطلاق

 مجونة تظؾر ومع الفضديائية حجوده مؽ يقتخب الجسباز في ومؽ السلاحع حاليا أن التجريب  
 ميارة لكل الجسباز في باستسخار نجج أن والابتكار السعقجة المحغات متابعة في والخغبة الشقاط
 الكتمة ومخكد والدخعة الحخكة مثل السيكانيكية السبادغ تمعب الدياق ىحا وفي ميكانيكي اتجاه

 تجريب لؾاجية الشيائي واليجف الأداء في ميسًا دورًا الجفع وزاوية واليبؾط الانظلاق وزاوية
 وتبحل ، وأمانًا وكفاءة فعالية أكثخ التجريب جعل وىؾ الجسباز تجريب في الحضؾية السيكانيكا

 خلال مؽ ججيجة وأفكار حقائق تقجيؼ خلال مؽ السعخفة أفق لتؾسيع جيجًا الحالية الجراسة
 ( عمى bhavsar أداء البيافدار ) مع السختارة الحخكية الستغضخات بضؽ العلاقة استكذاف
 بضئة في إجخاؤىا يتؼ الجسباز ميارات لأن ونغخًا لمخجال الفشي الجسباز في الستؾازية القزبان

 وحتى الدبب وليحا مغمقة ميارات أنيا عمى عسؾمًا ترشيفيا يتؼ بيا التشبؤ ويسكؽ ندبيًا مدتقخة
 إدراج يعج وانظلاقا مؽ أن تشؾعيا مؽ وتقمل الحخكة تمقائية تعدز مشيجيات السجربؾن  يتبع الضؾم

الجولية  السشافدة في الشاجح الجسباز لأداء ضخوريًا الظضخان وعشاصخ الرعبة الشدول عشاصخ
بالإضافة إلي مثل ىحا الأداء الأكثخ شضؾعا في البظؾلات الاقميسية والعالسية والجولية كسا أن 

 بشية دراسة" ىي الحضؾية والسيكانيكا ناجح رياضي أداء إلى الجدؼ لحخكة الدميؼ التشفضح يؤدؼ
 القجرة أو الفضديائية البشية مؽ جلاً ب وعامل" السيكانيكية بالظخق  البضؾلؾجية الأنغسة ووعيفة

 في والسعمسؾن  السجربؾن  يخيج الحخكة تقشية عمؼ أساسًا ىي الحضؾية السيكانيكا ولأن الفدضؾلؾجية
 الزغط مؽ الكثضخ في التدبب دون  التجريب إنجازات أقرى لاعبؾىؼ يدتخخج أن البجنية التخبية
 ( 671:  61)  عمضيؼ
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 عؽ الكثضخ اكتذاف يسكؽ أنو (1168) دونتي وأوليفيا بخاساس سبضخوس ووفقًا لسا ذكخه كل مؽ
 تؾفضخ ىؾ الجراسة ىحه مؽ الغخض كان لحلػ السختمفة التشفضح مدتؾيات دراسة خلال مؽ الأداء

 السخاد البضؾميكانيكية العؾامل استشتاج في صعؾبتو تتسثل تحمضل خلال مؽ وصفية حخكية بيانات
 لمسجربضؽ        اقتخاحو يسكؽ ما ومجؼ الرعؾبة زيادة أجل مؽ استخجميا

الفشي وتدويج العاممضؽ  التجريب اسالضب تؾفضخ في البحث أىسية تكسؽ ( ومؽ ىشا 27:  67)   
في مجال التجريب ببعض السعارف والسفاليؼ التي تداىؼ في تعميؼ السيارة قضج البحث خرؾصا 

ـــؤدؼ بعجىا ميارة ســــــــــيمو ) الظمؾع مؽ السخجحة وعمي حج عمؼ الباحثان لؼ تخزع لمبحث وتــــــ
الأمامية ( في حضؽ مؽ السسكؽ أن يؤدؼ بعجىا ميارات ذات صعؾبة عالية للاستفادة بسحدضشات 

 الخبط مثل السخجحة الكبخػ ) الجخانج ( مع اختلافات صعؾباتو . 

 ىجف البحث : 
 الظؾيل التأرجح إلى تشتسي التي فداربيا لحخكة فشي لفيؼ ىجف ىحا البحث إلي التؾصل  

الحخكة والتعخف عمي  عمى لمتجريب لمستؾازيضؽ ، وبيانات الأربعة العشاصخ مجسؾعات بضؽ السعمق
( كسؾجيات لؾضع  bhavsarالسحجدات البضؾميكانيكية خلال مخاحل أداء ميارة البيافدار ) 

 تجريبات تسيضجية وذلػ مؽ خلال ما يمي :
 التعخف عمي الدمؽ السشقزي في كل مخحمة ) الشدب السئؾية لأزمشة مخاحل الأداء ( -6
التعخف عمي التغضخات الكضشساتيكية الخظية لكل مؽ مخكد الثقل وإصبع القجم خلال مخاحل  -1

 الأداء
التعخف عمي التغضخات الكضشساتيكية الداوية لكل مؽ مخكد الثقل ومفرمي الكتف والحؾض  -3

 داء خلال مخاحل الأ
 التعخف عمي الستغضخات الكضشاتيكية ) كسية الحخكة الداوية ( لسخكد الثقل .    -2

 : الدابقة  الجراسات

لسيارة  عشؾان الخرائص الكضشساتيكية تحت ( بجراسة 1( )  1119)  عبج العديد أحسج محمدقام 
تبمضت عمي جياز الستؾازيضؽ كسؤشخ لمتجريبات الشؾعية بيجف التعخف عمي الخرائص 
الكضشساتيكية السسضدة لمسيارة باستخجام التحمضل الحخكي عؽ طخيق الترؾيخ بالفضجيؾ وتكؾنت العضشة 

م مؽ لاعب مشتخب مرخ قام بأداء ثلاث محاولات تؼ اختيار أفزل محاولة بشاء عمي أراء الحكا
كادر في الثانية  12السعتسجيؽ مؽ الاتحاد السرخؼ لمجسباز واستخجم كامضخا ترؾيخ ذات تخدد 

وأعيخت الشتائج أن التغضخ الداوؼ لسفرمي الكتفضؽ والفخحيؽ يسثل الجور الأساسي في اتسام ميارة 
 التبمضت 
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 عمى التبيميت ارةلسي الشهعية التسخيشات عشؾان تحت بجراسة الحازمي محمد ذياب عبجالخحسن قام
 في البحث أىجاف وجاءت(  6( )  1116)  البيهميکانيکى التحميل ضهء في الستهازيين جياز

 واستشتاج ، الداوؼ  للارتكاز التبمضت لسيارة السسضدة البضؾميکانيکية الخرائص أىؼ عمى التعخف
 الباحث واستخجم السدتشتجة البضؾميکانيکية الخرائص ضؾء في الشؾعية التسخيشات مؽ مجسؾعة

 لظبيعة لسلاءمتو نغخاً  بالفضجيؾ الترؾيخ طخيق عؽ الحخکى التحمضل بؾاسظة الؾصفي السشيج
 في البحث قضج السيارة بأداء يقؾم لاعب لأفزل العسجية بالظخيقة العضشة اختيار وتؼ البحث

 رياضة في السحکسضؽ اراء عمى بشاء متسضد بأداء لمجسباز الدعؾدية العخبية السسمكة مشتخب
 الستؾازيضؽ جياز عمى الثالثة السجسؾعة مؽ ميارة عمى لمجراسة السيارية العضشة واشتسمت الجسباز

 أراء عمى بشاء لمتحمضل محاولة افزل اختيار تؼ ثؼ محاولات ثلاث أدائيا وتؼ ، تبمضت ميارة ىي
 الدمؽ أن الشتائج أىؼ وجاءت لمجسباز الدعؾدؼ الاتحاد قبل مؽ محکسضؽ في الستسثمضؽ الخبخاء
 في ليا معجل اقرى الفخح لسفرل الداوية الدخعة وبمغت( ث 1.18) التبمضت ميارة لأداء الکمي

 التحمضل ضؾء في نؾعية تجريبات  ثسان استشتاج تؼ وقج ث،/راديؽ( 1.167) بكيسة السيارة
 عشج السقتخحة الشؾعية التجريبات باستخجام الباحث وأوصى الجراسة مؾضؾع لمسيارة البضؾميکانيکى

 بسفرمي السحيظة لمعزلات القؾة بتجريبات والاىتسام الستؾازيضؽ جياز عمى التبمضت ميارة تعميؼ
 ميارة تعميؼ عشج الجسباز رياضة في كبضخة اىسية مؽ ليا لسا الخاصة والسخونة والفخحيؽ الکتفضؽ
 . الستؾازيضؽ جياز عمى التبمضت

 عمى التضبمت لحخكة الحضؾؼ  الكضشساتيكي ( بجراسة بعشؾان التحمضل 1)  صياح محمد قاسمقام 
 وبيانات التضبمت حخكة لأداء مشاسب نسؾذج تؾفضخ مشيا الجسباز وكان الغخض في الستؾازيضؽ

 مؽ جسباز لاعبات لثلاثة الكضشساتيكية لمستغضخات الكسي التحمضل خلال مؽ عمصيا التجريب
 اللاعبضؽ بضؽ الكضشساتيكية الفخوق  تحمضل نتائج لمجسباز وقج اعيخت العخاقي الؾطشي السشتخب

 وتتؼ الدفمي والتأرجح التضبمت حخكة عمى تؤثخ الإمكان قجر السستجة الكتفضؽ مفاصل أن الثلاثة
 مؽ الجدؼ ويتحخك الانثشاء نقظة عشج القرؾػ  الدخعة إلى الجدؼ كتمة مخكد إلى الؾصؾل عسمية

 العالية التأرجح مسكشاً وحخكة الحخكة في التحكؼ يجعل مسا الأمامي الاتجاه إلى العسؾدية السخحمة
 مج طخيق عؽ الأمامي الاتجاه إلى بدخعة يشتقل الجدؼ في التحكؼ وجعمت مدتقخا اليؾاء جعمت

 زاوية وتخفف بدخعة الجدؼ ويشترب لأعمى يظضخ وأن الاتجاه لعكذ والؾرك الكتف مفاصل
 الحخكة يجعل مسا عكدية دوران بقؾة الحخكة تشفضح يتؼ وعشجما السختفع الظضخان عشج الؾرك مفرل
 .مدتقخة
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( بعشؾان تحمضل بضؾديشاميكية  3( )  1111قام كامل قشرؾه & ايياب عبج البرضخ بجارسة ) 
عمي جياز الستؾازيضؽ في الجسباز الفشي رجال وقج استخجم الباحثان السشيج الؾصفي  ميارة تضبمت

واتضخت العضشة بالظخيقة العسجيؾ مؽ أحج لاعبي مشتخب مرخ والحائد عمي السخكد الأول في 
وقج استشتج الباحثان إلي تفؾق دفؾع القؾؼ السؤثخة عمي مخكد الثقل  1116بظؾلة الجسيؾرية عام 

السخكبة الأفكية عمي مثيلاتيا خلال السخجحة الخأسية عشج السخجحة لأعمي لمؾقؾف عمي في اتجاه 
 الضجيؽ ويؾصي بتشسية القؾة السسضدة بالدخعة لمحراعضؽ والحدام الكتفي قبل تعميؼ السيارة 

سيج  ىؾن  ( & باك، Back, Jin-Hoىؾ ) جضؽ ( & باك Kim, Min-Sooسؾ ) مضؽ قام كيؼ
(Back, Hun-Sig( )1166 ( )بجراسة تحت عشؾان التحمضل 66م ) لحخكة البضؾميكانيكي 

 التي تضبمت عخوض إجخاء تؼ اليجف ىحا ولتحقضق تقشي فيؼ الستؾازية وإنذاء القزبان عمى تضبمت
 وتحمضل الستؾازيضؽ، في عالسيًا الأول الظخاز مؽ الؾطشضضؽ الجسباز لاعبي مؽ خسدة بيا قام

 حخكات تؤدؼ التالي الاستشتاج عمى الحرؾل وتؼ EMG وتحمضل الأبعاد ثلاثي سضشسائي
Tippelt كبضخة، دائخية لحخكات لأسفل التأرجح خلال مؽ السستازيؽ الؾطشضضؽ الجسباز للاعبي 

 وضع في الجحع مع الؾرك مفرل وزاوية الكتف مفرل زاوية لتسجيج بدخعة الخكمة حخكة وتؤدؼ
 إذا الؾقت ىحا وفي. القزبان استيعاب للأسفل الخأسي اليبؾط عشج العسؾدؼ الؾضع مؽ قخيب
 الدقؾط مشح أنو تبضؽ فقج لأسفل بدخعة التأرجح تؼ أو الضجيؽ عمى الؾقؾف في الحخكة بجء تأخخ

 والعسؾد الأمامية، والجالية السشحخف، شبو في الزخورية غضخ العزمية القؾة إىجار تؼ الأولي
 السدتكيسة والبظؽ العمؾية، السدتكيسة والبظؽ العخيزة، الغيخية والعزمة الشاصب، الفقخؼ 
 الرجرية ىي العزلات عسل إمكانات تؾلج التي الشقخ حخكة في العزمية والأجداء الدفمية

 في التي وتمػ الدفمية، البظشية السدتكيسة العمؾية، البظشية السدتكيسة الفخحية، السدتكيسة الكبخػ،
 والجالية السشحخفة شبو الدفمية، البظشية السدتكيسة العمؾية، البظشية السدتكيسة ىي الخكل حخكة

  .الأمامية

 الإجخاءات  :

: استخجما الباحثان السشيج الؾصفي بؾاسظة التحمضل الحخكي عؽ طخيق الترؾيخ  مشيج البحث
 بالفضجيؾ .

: تسثمت عضشة البحث في لاعب السؤسدة العدكخية ومشتخب مرخ والحاصل عمي  عيشة البحث
سؼ  671كجؼ وطؾلو  11السضجالية الفزية في بظؾلة الجسيؾرية عمي جياز الستؾازؼ وبمغ وزنو 

( وتؼ  Bhavsarواختضخت بالظخيقة العسجية وقج قام بأداء ثلاث محاولات لسيارة بيافدار ) 
 التحمضل بشاءً عمي أراء ثلاث حكسان دولضضؽ .اختيار أفزميا لإجخاء 
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 وسائل جسع البيانات :

 مضدان طبي معيار .  -
 وضع علامات عمي مفاصل الجانب الأيسؽ للاعب .     -
 م .62سؼ وعمي بعج 681وضع كامضخا الترؾيخ بذكل عسؾدؼ عمي الأرض بارتفاع  -
 حامل ثلاثي ذات مضدان مائي  . -

 جياز متؾازؼ قانؾني ( –اضاءة  – تجيضد مكان الترؾيخ ) خمفية -

الخاص بذخكة شؾرؼ  motion track analysis (MTA)استخجام بخنامج تحمضل الحخكي  -
 تكشؾلؾجي 

 عخض ومشاقذة الشتائج :

 ( 1ججول ) 
 الشدبة السئهية لأزمشة مخاحل أداء ميارة بيافدار

 الخابعة الثالثة الثانية الأولي  السخاحل 
وصف  السجسؾع

 السخحمة
السخجحة مؽ الؾقؾف عمي 

 الضجيؽ حتي محاذاة الباريؽ
السخجحة اسفل الباريؽ 

 حتي التعمق عسؾديا
السخجحة أماما عاليا 
 حتي محاذاة الباريؽ أماما

التخك واعادة 
 السدػ

 6,811 1,231 1,111 1,399 1,112 الدمؽ )ث(
الشدبة 
 %611 %18,276 %62,181 %16,219 %32,762 السئؾية

 

 
 ( ندب تهزيع أزمشة مخاحل الأداء 1شكل ) 

 ( 2ججول ) 
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 مراحل الأداء

 النسبة المئوية لمراحل الأداء 
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الازاحة والدخعة الأفقية والخأسية والسحرمة لسخكد ثقل الجدم

 
الازاحة  الدمن  السخحمة

 الأفقية
الازاحة  الازاحة الخأسية

 السحرمة
الدخعة 
 الأفقية

الدخعة 
 الخأسية

الدخعة 
 السحرمة

 الأولي

0 0.001 1.081 1.081 0 0 0 
0.133 -0.107 1.128 1.133 0.80 0.35 0.39 
0.266 -0.242 1.022 1.05 1.02 0.80 0.62 
0.399 -0.462 0.888 1.001 1.65 1.01 0.37 
0.532 -0.564 0.725 0.919 0.77 1.23 0.62 
0.665 -0.784 0.211 0.812 1.65 3.86 0.80 

 الثانية
0.798 -0.818 -0.425 0.922 0.26 1.61 0.83 
0.931 -0.696 -0.761 1.031 0.92 2.53 0.82 
1.064 -0.009 -0.991 0.991 5.17 1.73 0.30 

 الثالثة
1.197 0.789 -0.736 1.079 5.86 1.92 0.66 
1.33 0.992 -0.37 1.058 1.53 2.75 0.16 

 الخابعة

1.463 1.288 0.217 1.306 2.23 1.15 1.86 
1.596 1.474 0.521 1.564 1.40 2.29 1.94 
1.729 1.65 0.614 1.761 1.32 0.70 1.48 
1.862 1.938 0.521 2.007 2.17 0.70 1.85 
1.995 2.128 0.188 2.137 1.43 2.50 0.98 
2.128 2.188 -0.062 2.188 0.45 0.95 0.38 
2.261 2.318 -0.649 2.407 0.98 4.41 1.65 

 

 
 ( 2شكل )
 الثقل أثشاء أداء السيارةالسدار اليشجسي لسخكد 
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 الازاحة الأفقية

 مسار مركز ثقل الجسم خلال الأداء
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 ( 3شكل ) 

 مدار كلا من الإزاحة الأفقية والخأسية والسحرمة لسخكد الثقل لسيارة بيافدار
 

 

 ( 4شكل ) 

 مدار كلا من الدخعة الأفقية والخأسية والسحرمة لسخكد الثقل لسيارة بيافدار
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 والسحرمة لإصبع القجمالازاحة والدخعة الأفقية والخأسية 

الازاحة  الدمن  السخاحل
 الأفقية

الازاحة 
 الخأسية

الازاحة 
 السحرمة

الدخعة 
 الأفقية

الدخعة 
 الخأسية

الدخعة 
 السحرمة

 الأولي

0 0.154 2.377 2.382 0 0 0 
0.133 0.44 2.377 2.418 2.15 0 0.27 
0.266 0.418 2.289 2.327 0.17 0.66 0.68 
0.399 0.396 2.113 2.15 0.17 1.32 1.33 
0.532 0.462 1.937 1.991 0.50 1.32 1.20 
0.665 1.079 1.343 1.722 4.64 4.47 2.02 

 الثانية
0.798 1.827 0.704 1.958 5.62 4.80 1.77 
0.931 0.924 1.937 2.146 6.79 9.27 1.41 
1.064 0.814 1.343 1.57 0.83 4.47 4.33 

 الثالثة
1.197 1.761 1.123 2.088 7.12 1.65 3.89 
1.33 1.827 1.101 2.133 0.50 0.17 0.34 

 
 

 الخابعة

1.463 2.047 0.088 2.049 1.65 7.62 0.63 
1.596 2.091 0.44 2.137 0.33 2.65 0.66 
1.729 1.937 0.286 1.958 1.16 1.16 1.35 
1.862 0.968 0.022 0.969 7.29 1.98 7.44 
1.995 1.034 0.044 1.035 0.50 0.17 0.50 
2.128 1.123 0.484 1.223 0.67 3.31 1.41 
2.261 2.047 1.761 2.7 6.95 9.60 11.11 
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 ( الازاحة الأفقية والخأسية والسحرمة لإصبع القجم 6شكل ) 

 
 الأفقية والخأسية والسحرمة لإصبع القجم( الدخعة  7شكل ) 

 

 
 ( اطهال نرف قطخ دوران كل من مخكد الثقل وإصبع القجم 8شكل ) 

 
 

-0.5

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

0 0.5 1 1.5 2 2.5

سم
ة 

ح
زا

لا
ا

 

 الزمن 

 المحصلة الرأسية الإزاحة الأفقية لإصبع القدم

 (5.00)

 -

 5.00

 10.00

 15.00

0 0.5 1 1.5 2 2.5

ة 
ع
سر

ال
 (

/سم
 (ث 

 الزمن

 السرعة الرأسية السرعة الأفقية لإصبع القدم

 السرعة المحصلة

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

0 0.5 1 1.5 ن 2
را

دو
 ال

طر
 ق

ف
ص

 ن
ول

ط
 (

م 
س

)   

 (ث ) الزمن 

 طول نصف قطر دوران مركز الثقل 

 (سم ) نصف قطر دوران الاصبع 



 
 

 

 ( 2023ديسمبر -( عدد مجمع )يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 248 - 

 ( 4ججول ) 
 ( Bhavsarالإزاحة والدخعة الداوية لسخكد ثقل الجدم خلال أداء ميارة بيافدار ) 

 / ث (الدخعة الداوية )ريادين  الازاحة الداوية ) بالخيادين ( الدمن السخاحل

 الأولي

0 1.56 0 
0.133 1.47 0.68 
0.266 1.33 1.05 
0.399 1.09 1.80 
0.532 0.91 1.35 
0.665 0.26 4.89 

 الثانية
0.798 0.48 1.65 
0.931 0.83 2.63 
1.064 1.56 5.49 

 الثالثة
1.197 0.75 6.09 
1.33 0.36 2.93 

 
 

 الخابعة 
 
 
 
 
 

1.463 0.17 1.43 
1.596 0.34 1.28 
1.729 0.35 0.08 
1.862 0.26 0.68 
1.995 0.09 1.28 
2.128 0.03 0.45 
2.261 0.27 1.80 

 

 

 
 ( الإزاحة والدخعة الداوية لسخكد الثقل 9شكل ) 
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 ( 5ججول ) 

 ( Bhavsarالازاحة والدخعة الداوية لسفرمي الكتف والفخح خلال أداء ميارة بيافدار ) 

 الدمن السخاحل
 الفخح الكتف

 الإزاحة الداوية
  (red ) 

 الدخعة الداوية 
 (red/sec ) 

 الإزاحة الداوية 
 (red ) 

 الدخعة الداوية 
 (red/sec ) 

 الأولي

0 3.11 0 3.04 0 
0.133 2.80 2.33 3.08 0.30 
0.266 2.81 0.08 3.46 2.86 
0.399 3.53 5.41 3.68 1.65 
0.532 3.90 2.78 3.79 0.83 
0.665 4.03 0.98 3.66 0.98 

 الثانية
0.798 3.21 6.17 2.68 7.33 
0.931 2.94 2.03 2.66 0.18 
1.064 2.60 2.56 2.22 3.32 

 الثالثة
1.197 2.53 0.53 3.04 6.21 
1.33 3.18 4.89 3.49 3.34 

 
 

 الخابعة
 
 
 

1.463 0.86 17.44 1.78 12.80 
1.596 1.26 3.01 0.78 7.58 
1.729 2.24 7.37 0.93 1.18 
1.862 2.58 2.56 2.13 9.00 
1.995 2.90 2.41 2.83 5.25 
2.128 3.15 1.88 3.10 2.02 

2.261 2.98 1.28 2.66 3.32 

 

 
 

 ( الإزاحة والدخعة الداوية لسفرل الكتف 10شكل ) 
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 ( الإزاحة والدخعة الداوية لسفرل الحهض 11شكل ) 

 

 ( 6ججول ) 
 كسية الحخكة الداوية لسخكد الثقل

عدم القرهر  نق الدمن السخاحل
 Kg.m2) (الحاتي

 كسية الحخكة الداوية
 (kg.m2/s ) 

 الأولي

0 1.081 7.40 0 
0.133 1.133 8.13 5.53 
0.266 1.05 6.98 7.33 
0.399 1.001 6.34 11.42 
0.532 0.919 5.35 7.22 
0.665 0.812 4.17 20.41 

 الثانية
0.798 0.922 5.38 8.88 
0.931 1.031 6.73 17.70 
1.064 0.99 6.20 34.06 

 الثالثة
1.197 1.08 7.38 44.96 
1.33 1.06 7.11 20.84 

 الخابعة

1.463 1.31 10.86 15.53 
1.596 1.56 15.40 19.72 
1.729 1.76 19.61 1.57 
1.862 2.01 25.57 17.39 

 
1.995 2.14 28.99 37.11 
2.128 2.19 30.36 13.66 
2.261 2.41 36.77 66.18 
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 ( عدم القرهر الحاتي وكسية الحخكة الداوية لسخكد الثقل 12شكل ) 

 ( 7ججول ) 
 الدخعة الداوية والسحيطية لكل من مخكد الثقل وإصبع القجم

 الدمن السخاحل 
  (إصبع القجم ) الجرجة  مخكد الثقل ) الجرجة (

 الدخعة السحيطية الدخعة الداوية  الدخعة السحيطية   الدخعة الداوية 

 الأولي

 Red/sec درجة Red/sec درجة Red/sec درجة Red/sec درجة ث
0.133 40.08 0.70 45.41 0.79 0.11 0.00 0.27 0.00 
0.266 59.41 1.04 62.38 1.09 0.29 0.01 0.68 0.01 
0.399 106.44 1.86 106.55 1.86 0.62 0.01 1.33 0.02 
0.532 78.42 1.37 72.07 1.26 0.60 0.01 1.20 0.02 
0.665 278.13 4.85 225.84 3.94 1.17 0.02 2.02 0.04 

 الثانية
0.798 92.79 1.62 85.55 1.49 0.91 0.02 1.77 0.03 
0.931 151.37 2.64 156.06 2.72 0.66 0.01 1.41 0.02 
1.064 315.17 5.50 312.33 5.45 2.76 0.05 4.33 0.08 

 الثالثة
1.197 349.28 6.10 376.87 6.58 1.87 0.03 3.89 0.07 
1.33 169.77 2.96 179.62 3.13 0.16 0.00 0.34 0.01 

 الخابعة

1.463 81.81 1.43 106.85 1.86 0.31 0.01 0.63 0.01 
1.596 74.58 1.30 116.64 2.04 0.31 0.01 0.66 0.01 
1.729 6.91 0.12 12.17 0.21 0.69 0.01 1.35 0.02 
1.862 40.23 0.70 80.73 1.41 7.67 0.13 7.44 0.13 

 
1.995 75.18 1.31 160.66 2.80 0.48 0.01 0.50 0.01 
2.128 25.71 0.45 56.26 0.98 1.16 0.02 1.41 0.02 
2.261 105.34 1.84 253.55 4.42 4.11 0.07 11.11 0.19 

 

 -

 10.00

 20.00

 30.00

 40.00

 50.00

0 0.5 1 1.5 2

ية
او

لز
 ا
رة

ح
 ال

ية
كم

 و
ي

ات
لذ

 ا
ور

ص
لق
ا

 

 (ث ) الزمن 

 ( kg.m2/s)  كمية الحركة الزاوية  عزم القصور الذاتي
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 ( الدخعة الداوية والسحيطية لسخكد الثقل 13شكل ) 

 
 ( الدخعة الداوية والسحيطية لإصبع القجم 12شكل ) 

 مشاقذة الشتائج :

( الجالة عمي الإزاحة  8،  7،  1،  2،  3( والأشكال )  3،  1يتزح مؽ الججاول )    
والدخعة الأفكية والخأسية والسحرمة وطؾل نرف قظخ الجوران لكل مؽ مخكد الثقل واصبع مذط 

يتراعج مؽ بجاية السخحمة الأولي وحتي نيايتيا  أن مشحشي الإزاحة الأفقية لسخكد الثقلالقجم 
 1,31ولكؽ بسعجلات تفاوتت في مقاديخىا بضؽ الديادة والشقران حضث أن متؾسط الرعؾد بمغ 

مسا يجلشا عمي اختلاف السدافات البضشية أثشاء الرعؾد  1,19سؼ وبانحخاف معيارؼ كبضخ بمغ 
عة الافكية حضث يلاحع تحبحبيا مؽ حضث وندتجل عمي ذلػ أيزا مؽ خلال مشحشي مقاديخ الدخ 

سؼ/ ث وبانحخاف معيارؼ كبضخ يجلشا عمي مقاديخ  1,87الديادة في البجاية والتي بمغ متؾسظيا 
سؼ/ ث  1,13ثؼ انخفاضيا قبل الشياية بسعجل بمغ  1,18التذتت بضؽ الازاحة البضشية حضث بمغ 

 الازاحة الخأسيةكسا يتزح لشا أيزا بأن سؼ/ ث عشج نياية السخحمة 1,13وزيادتيا بشفذ السعجل 
 1,32سؼ وبدخعة بمغت  1,12خلال نفذ السخحمة الأولي ازدادت في البجاية بسعجل بديط بمغ 
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سؼ/ ث ويعدؼ الباحثان ذلػ إلي السج البديط في مفرل الحؾض أثشاء وضع الؾقؾف عمي 
ع الجاذبية ، ثؼ انخفزت حتي الضجيؽ استعجادا لمخخوج مؽ الارتكاز والشدول لمسخجحة الدفمية م
سؼ وبانحخاف معيارؼ  1,119نياية السخحمة ولكؽ بسعجلات بديظة ججا بمغ متؾسط فخوقيا 

مسا يعشي صغضخ السدافات البضشية عمي السحؾر الخأسي والحؼ يؤدؼ صغضخ  1,116بديط بمغ 
ذلػ  الباحثانويعدي سؼ/ ث  1,11متؾسط فخوق الديادة  مقاديخ الدخعة الخاسية ليا حضث بمغ

لسحاولة الابقاء عمي طؾل سخعة نرف قظخ الجوران حضث بمغ تغضخه بستؾسط ضئضل ججا قجره 
وقبل الانتقال لمسخحمة الثانية بكادر واحج لؾحع انخفاض كبضخ بمغ فخوقو إلي  1,11 ±سؼ  1,18

 سؼ/ ث ويعدؼ ذلػ إلي مج مفرل الكتف حضث 1,26سؼ وبدخعة كبضخة بمغت فخوقيا  1,326
كسا يتزح مؽ الججول )  red 1,63وثشي مفرل الفخح بشفذ السعجل الحؼ بمغ  red 1,63بمغ 

 أن اصبع القجم ( والأشكال الخاصة بو 3ندتجل من الججول ) ( كسا  61،  9( والاشكال )  2
سؼ وبدخعة كبضخة  1,181قج ازيح أفكيا خلال السخحمة الأولي مدافة أكبخ مؽ مخكد الثقل بمغت 

سؼ/ ث في حضؽ أن يلاحع ثباتو رأسيا مسا يعشي انو قج حجث تقؾس في  1,62بمغت ندبيا 
سؼ  1,11الجدؼ ووجؾد مخكد الثقل خمف الجدؼ ثؼ بجأ يشخفض أفكيا بسعجل ثابت بديط بمغ 

سؼ/ ث في حضؽ يلاحع ارتفاع مخكد الثقل أفكيا بسعجلات كبضخ كسا ذكخ  1,67وبدخعة بمغت 
سؼ وبدخعة  1,167تقؾس ثؼ يدداد زيادة كبضخة في الإزاحة الأفكية بمغت سابقا مسا يتأكج وجؾد ال

يلاحظ أن الإزاحة سؼ/ ث وقج جاءت اكبخ مؽ مخكد الثقل وبجانب ذلػ  2,62عالية بمغت 
سؼ/ ث تعادل تقخيبا  6,32سؼ وبدخعة قمضمة بمغت  1,68تقل بسعجل صغضخ ثابت بمغ  الخأسية

ذلػ إلي تحقضق متظمبات الأداء الفشي  ويعدي الباحثانة السخحمة التغضخ في مخكد الثقل وحتي نياي
مؽ وجؾد تقؾس في الجدؼ بارتفاع اصبع القجم رأسيا عؽ مخكد الثقل وتقمضل نرف قظخ الجوران 

كسا ىؾ واضح في  1,17 ±سؼ  1,672بسعجل أقل مؽ مخكد الثقل حضث بمغ فخوق الستؾسط 
كبضخة عشج نياية السخحمة الأولي والتي تتزح مؽ ( لاكتداب كسية حخكة زاوية  8الذكل ) 
يلاحع تحخك  وخلال السخحمة الثانية(  kg.m2/s)  11,16( حضث بمغ مقجرىا  1الججول ) 
سؼ/  1,11سؼ وبدخعة بمغت  1,611مدافات بضشية أفكية صغضخة بمغت في البجاية  مخكد الثقل

سؼ/ ث بضشسا  2,12كبضخة بمغت سؼ مسا أدؼ لدخعة  1,187ث ثؼ انخفزت بسعجل كبضخ بمغ 
 1,13،  1,331ازادت السدافات البضشية الخأسية مؽ البجاية وحتي نياية السخحمة بسعجلات بمغت 

اصبع سؼ/ ث وفي نفذ الؾقت يلاحع تحخك  1,8،  1,91سؼ وبدخعة بمغت ايزا عمي التؾالي 
سؼ وبدخعة  1,72السخحمة  افكيا بسدافات بضشية أكبخ مؽ مخكد الثقل حضث بمغت في بجاية القجم

سؼ  1,139سؼ/ ث ورأسيا بسدافة مشخفزة عؽ نياية السخحمة الدابقة حضث بمغت  1,98بمغت 
ذلػ إلي ثشي مفرمي الكتف والفخح بسعجل بمغ  ويعدي الباحثانسؼ/ ث  1,33وبدخعة بمغت 

ت عمي وبدخعة زاوية عالية كانت في الفخح اكبخ حضث بمغ red 1,98،  1,81عمي التؾالي 
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( وذلػ استعجادا لأحح بيػ  2كسا يتزح مؽ الججول ) (  red/sec)  1,32،  2,69التؾالي 
لتخظي ىحه السخحمة )الخبع( بجون ملاسة الأرض ولا ثشي الخكبتضؽ والتعخض لمحدؼ مؽ قبل 

حين ( ولحلػ استسخت الازاحة الأفكية في الانخفاض حتي نياية السخحمة الثانية في  Eالمجة ) 
سؼ/ ث  2,27سؼ وبدخعة عالية بمغت  6.133بعجىا بسقجار كبضخ بمغ  الازاحة الخأسية دتازا

ىحا مؽ أجل اكتداب كسية حخكة زاوية عالية تفضج في السخحمة الثالثة وثشي  ويخجع الباحثان
( والاشكال  1( & )  2مفرل الكتف بسعجلات أكبخ مؽ الفخح كسا ىؾ مؾضح في الججاول ) 

ؤكج لشا ىحا التغضخ في انراف اقظار كل مؽ مخكد الثقل واصبع القجم كسا يؾضحو التابعة ليا وي
يتزح لشا أن  وخلال السخحمة الثالثة من مخاحل الأداء( خلال السخحمة الثانية ،  8الذكل ) 

سؼ ولكؽ بفارق سخعة افكية  1,78تدداد في البجاية بسعجل كبضخ بمغ  الازاحة الأفقية لسخكد الثقل
سؼ/ ث ويخاجع ذلػ لديادتيا في نياية السخحمة الثانية كستظمب فشي لتخظي  1,19بديط بمغ 

سؼ وبدخعة  1,122بسعجل بمغ  الازاحة الخأسيةالؾضع العسؾدؼ أسفل الباريؽ في حضؽ تشخفض 
محاولة اكتداب إزاحة أفكية للأمام اكثخ مؽ أعمي وبدخعة  سؼ/ ث ويخجع ىحا الي 1,69بمغت 

ذلػ إلي ثشي مفرل الكتف ومج مفرـــل الفخح كسا  ويعدي الباحثانافكية أكبخ مؽ الخأسية 
( في بجاية السخحمة الثالثة واستسخت الازاحة الأفكية في الديادة حتي   2واضــــــــح في الجــــــــجول ) 

وىحا نتيجة  2,33سؼ محققا سخعة انخفزت بسعجل كبضخ بمغ  1,113ل بمغ نياية السخحمة بسعج
سؼ  1,311الدخعة الدابقة في بجاية السخحمة بضشسا نلاحع انخفاض الازاحة الخاسية بسعجل قجره 

ذلػ الي اكتداب سخعة  ويعدي الباحثانسؼ/ ث  1,83ولكؽ محقق زيادة فارق سخعة قجرىا 
للانظلاق لأعمي وقج تحقق ذلػ مؽ مج كل مؽ مفرل الكتف رأسية اكبخ كستظمب ميكانيكي 

(  2كسا ىؾ مؾضح مؽ الجــــجول )  °1,22ومفرل الفخح بسعجل أقل قجره  °1,12بسعجل بمغ 
وخلال ( مؽ تغضخ نرف القظخ لكل مؽ مخكد الثقل وإصبع القجم بسعجلات متبايشة  8والذكل ) 

أن اصبع القجم يتحخك افكيا بازدياد عؽ نياية ( نجج  3وكسا يؾضحيا الججول )  ىحه السخحمة
سؼ/ ث وانخفض  1,19سؼ وبدخعة أفكية كبضخ بمغت  1,927السخحمة الثانية بسعجل كبضخ بمغ 

سؼ  1,11تحخكو رأسيا بسعجل بديط خلال نياية السخحمة الثانية وبجاية الثالثة حضث بمغت الازاحة 
ذلػ إلي مج مفرل الفخح كسا  دي الباحثانويعسؼ/ ث  1,81وبانخفاض كبضخ في الدخعة بمغ 

 red/sec)  1,89وبدخعة زاوية كبضخة بمغت  red 1,81( بسعجل بمغ قجره  2اوضحو ججول ) 
وانخفاض كبضخ في الدخعة الداوية حضث بمغ  red 1,17وثشي مفرل الكتف بسعجل بديط بمغ  (

1,13  (red/sec )  قظخ الجوران صغضخا وىحا يعج متظمب فشي مؽ أجل الاحتفاظ بشرف
ويلاحع أن الازاحة الأفكية لإصبع القجم استسخت في الديادة حتي نياية السخحمة بسعجل بديط 

سؼ/ ث وكحلػ انخفاض بديط بالإزاحة  1,11سؼ وبانخفاض سخعة كبضخ بمغ  1,17ججا بمغ 
ػ ذل ويخجعسؼ/ ث  6,28سؼ ولكؽ بانخفاض كبضخ في الدخعة حضث بمغ  1,111الخأسية بمغ 
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وانخفاض كبضخ في سخعتو الداوية  red 1,22إلي استسخار مج مفرل الفخح بسعجل بديط بمغ 
 red 1,12بالإضافة إلي مج مفرـــــل الكتف بسعجل بمغ  ( red/sec)  1,87والتي بمغت 

( وكحلػ  2كسا ىؾ مؾضح في ججول )  ( red/sec)  2,31وبدــــــــخعة زاوية عالضـــــــة بمغـــــــت 
يلاحع ارتفاع معجل الازاحة الخأسية لسخكد أما خلال السخحمة الخابعة زيادة طؾل نرف القظخ 

سؼ مسا أدؼ إلي تفاوت مقاديخ الدخعة محققو في  1,698الثقل بسقاديخ متبايشة بمغ متؾسظيا 
سؼ/  6,29سؼ/ ث ثؼ قمت ىحه الديادة بسقجار كبضخ أيزا بمغت  6,62البجاية زيادة كبضخ بمغت 

حتي نياية السخحمة بضشسا تدتسخ الازاحة الأفكية في الديادة ولكؽ بسعجلات بديط بمغ متؾسظيا ث 
في حين يلاحظ سؼ/ ث  1,292سؼ وبدخعة تفاوتت في انخفاضيا حضث بمغ الستؾسط  1,11

بسعجل بديط بمغ في  لإصبع القجمارتفاع كل مؽ الازاحة والدخعة الخأسية  السخحمة خلال نفذ
سؼ/ ث وبديادة في الإزاحة الأفكية  2,97سؼ ولكؽ بانخفاض سخعة كبضخ بمغ  1,321البجاية 

سؼ/ ث  6,31سؼ ولكؽ بدخعة مشخفزة كبضخة بمغت  1,122بسعجل بديط ججا أيزا بمغ 
واستسخت كل مؽ الازاحة والدخعة الخأسية تشخفض حتي التخك واعادة السدػ بضشسا انخفزت 

سؼ/ ث ويعدؼ ىحا لثشي مفرل الفخح  1,83زاحة الافكية وازادت الدخعة بسعجل كبضخ بمغ الا
وذلػ لسخور الخجمضؽ مؽ فؾق الباريؽ ومضل الجحع للأمام وكحلػ مج  red 6,1بسعجل كبضخ بمغ 

 ( الجال 9( والذكل )  4ويتزح من الججول ) ،  red 1,2مفرل الكتف بسعجل بديط بمغ 
حة والدخعة الداوية لسخكد الثقل بان ىشاك انخفاض في الازاحة الداوية خلال عمي كل مؽ الازا

السخحمة الأولي ) الخبع الأول مؽ الؾقؾف عمي الضجيؽ وحتي محاذاة الباريؽ ( بستؾسط بمغ معجلو 
1,11 ± 1,13 red  مسا يعشي أن الانخفاض جاء بسعجلات كبضخة متفاوتة الكيؼ الأمخ الحؼ أدؼ

  1,1الدخعة الداوية بسعجلات متبايشــة بالديادة في البجايــة بمـغ الستؾســــــط تحبحب مشحشي 
red/sec  ± 1,1  1,22ثؼ انخفاض بسعجل بمغ red/sec  ثؼ زيادة كبضخة عشج نياية السخحمة

ذلػ إلي ثشي مفرل الكتف في بجاية السخحمة والحؼ  ويعدي الباحثان  red/sec 3,22بمغت 
ثؼ مجه بسعجلات تديج وتقل بمغ متؾسط  red/sec 1,33خعة زاوية كبضخة بمغ وبد red 1,36بمغ 

ىحا بجانب مج مفرل الفخح خلال بجاية ىحه السخحمة والحؼ بمغ  1,36red ± 1,36معجليا 
 1,11وبدخعة زاوية تدداد في البجاية بسعجل كبضخ بمغ  red 1,62   ± 1,69متؾسط معجلو 

red/sec 1,18 ± 1,87ـــفاوت بمـــــــغ متؾســــــظة وتـــشقص بسعجل متــــ  red/sec   وخلال
) الخبع الثاني مؽ محاذاة الباريؽ حتي الؾضع العسؾدؼ عمي الأرض " التعمق " (  السخحمة الثانية

نلاحع بأن ىشاك ارتفاع مشحشي الازاحة الداوية بسعجل قيؼ تفاوتت في البجاية والشياية حضث نجج 
 1,98محققا سخعة زاوية قجرىا  red 1,32ديط في البجاية والحؼ بمغ أن الارتفاع جاء ب

red/sec  1,73عكذ الشياية جاء الارتفاع كبضخا ندبيا وكان قجره red  محققا سخعة زاوية
ذلػ إلي ثشي مفرمي كل مؽ الكتف والفخح بسعجلات  ويخجع الباحثان red/sec 1,81قجرىا 
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وأكبخ في الفخح والتي بمغ  red 1,12 ± 1,36الكتف حضث بمغ الستؾسط ازاحة زاوية بديظة في 
وبدخعة زاوية أكبخ في الفخح عؽ الكتف حضث بمغ الستؾسط عمي  red 1,36 ± 1,13متؾسظيا 

ويجلشا عمي ذلػ ايزا ما اعــيخه الجـــــــجول  red/sec 1,22 ± 1,32،  1,82 ± 2,62التختضب 
حخكة الداوية لسخكد الثقل حضث يلاحع ارتفاعيا بسعجل تفاوت كبضخ ( والستزسؽ قيؼ كسية ال 1) 

خلال السخحمة الثانية وىحا يتفق مع التشاسب الظخدؼ مع  2,69 ± 61,71بمغ متؾسط فخوقيا 
حضث يلاحع انخفاض  السخحمة الثالثةمخبع نرف القظخ وما يتظمبو الأداء الفشي لاستخجامو في 

 red  ،3,61 1,39ة لسخكد الثقل بسعجل بمغ عمي التؾالي كل مؽ الازاحة والدخعة الداوي
red/sec  مع مج مفرمي الكتف والفخح بسعجل كبضخ ندبيا بمغ عمي التؾالي حدب ما اشار اليو

 red/sec 2,31وبدخعة زاوية كبضخة لمكتف بمغت  red 1,22،  1,12(  2في الججول ) 
 63( والذكل )  7ومؽ الججول )  red/sec 1,87وانخفاضيا بسعجل كبضخ في الفخح والحؼ بمغ 

( الجال عمي الدخعة السحيظية يلاحع خلال السخحمة الأولي تراعج مشحشي كل مؽ مخكد الثقل 
واصبع القجم في بجاية السخحمة ثؼ الانخفاض قبل الشياية ثؼ التراعج عشج نيايتيا ولكؽ بسعجلات 

درجة بضشسا بمغ بالشدبة للإصبع  699,76كانت كبضخة بالشدبة لسخكد الثقل حضث بمغ الفارق 
درجة وخلال السخحمة الثانية نلاحع انخفاض كلاىسا في البجاية ثؼ تراعجىسا حتي نياية  1,81

السخحمة بسعجلات متبايشة وخلال السخحمة الثالثة يتراعج مشحشي مخكد الثقل ونخفض حتي 
جلات كبضخ كسا وخلال السخحمة نيايتيا وبضشسا يدتسخ انخفاض مشحشي الاصبع حتي الشياية بسع

الخابعة نلاحع انخفاض الدخعة السحيظية لسخكد الثقل وارتفاعيا للإصبع وذلػ عشج بجاية السخحمة 
درجة واستسخت الدخعة  1,19،   71,77) لحغة التخك ( وبسعجلات بمغت عمي التؾالي 

كد الثقل بضؽ الديادة السحيظية للإصبع ندداد حتي نياية السخحمة بضشسا تحبحبت بالشدبة لسخ 
والشقران ويعدؼ الباحثان ذلػ إلي الاختلافات في أطؾال نرف قظخ الجوران والازاحة الداوية 
لكل مشيسا لتشاسبيا مع تكشيػ الأداء وتغظية السداحة عمي محيط الجوران  بدخعة زاوية والتي 

دتيا بالشدبة لإصبع درجة وزيا 17,97لؾحع انخفاضيا بالشدبة لسخكد الثقل بسعجل كبضخ بمغ 
 درجة .   1,38القجم بسعجل بمغ ضعف ما كان عميو وقجره 
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 الاستشتاجات والتهصيات :

 أولا : الاستشتاجات :

 الإمكان قجر الكتف مفرل تسجيج أن يبجو للأسفل التأرجح من الأولى السخحمة خلال  -1  
 الجدؼ لسخكد انثشاء نقظة أقرى إلى الؾصؾل عسمية يدخع مسا بيافدار بأكسميا حخكة عمى يؤثخ

 إلى يحتاج أنو العسؾدؼ واتزح السدتؾػ  في الأمام إلى التحخك لمجحع السسكؽ مؽ ويجعل
 .عميو  الديظخة

 مؽ الظضخان حخكة استقخار تأمضؽ يسكؽ أنو وجج الراعج التأرجح مؽ الثانية السخحمة خلال. 2 
 الاتجاه في بدخعة والفخح الكتف مفاصل ومج للأمام الدخيعة الجدؼ حخكة في التحكؼ خلال

 .السعاكذ

 زاوية تقمضل يؤثخ حضث بدخعة الجدؼ رفع وجج الثالثة السخحمة في الرعهد طيخان أثشاء. 3 
 السعاكذ الجوران حخكة تكؾن  عشجما مدتقخة حخكة تحقضق ويتؼ الظضخان، ارتفاع عمى الفخح مفرل

 لبدط الأقرى والحج بدخعة تشخفض الحخكة أداء في الستؾازية القزبان فإن القؾل قؾية وخلاصة
 الكتف لسفاصل الدخيع والتسجد لأعمى، التأرجح بجاية في للانثشاء الأقرى والحج الكتف، مفرل
 مفرل وزاوية لمجحع، الأمامية الحخكة في والتحكؼ البار، مغادرة عشج السعاكذ الاتجاه في والفخح
 .مشيا  الحج السيؼ ومؽ ، الظضخان أثشاء الفخح

 ثانيا : التهصيات :

 والأعمى الأسفل إلى التأرجح مؽ الاترال مخاحل عمى التجريب مؽ بخنامج تكؾيؽ -6
 الرجر ويغمق مستجة الكتف زاوية تربح للأسفل التأرجح عمى التجريب خلال ومؽ والسخكب

 وركمت لأعمى، التأرجح عمى التجريب خلال ومؽ اللاعبضؽ أداء يتحدؽ لحلػ ونتيجة بدخعة
 الرعؾد وعشج اللاعبضؽ أداء يتحدؽ لحلػ ونتيجة بدخعة الجحع ووقف الخأسي الاتجاه في الأرجل
 أن كسا الحخكة مؽ الكثضخ ىشاك يكؾن  لا حتى السديظخ ىؾ الكتمة مخكد يكؾن  أن يجب للأعمى

 في السخكبة الؾصمة تجريب وعشج لمغاية إيجابيًا تجريبًا يعج البار الفخح باستخجام زاوية تسجيج
اليؾاء )  لسخحمة كاف   وقت لجيػ يكؾن  أن يجب لأعمى التأرجح إلى لأسفل التأرجح مؽ التجريب

 مؽ اللاعبضؽ أداء يتحدؽ لحلػ ونتيجة الداق لتسجيج عسؾديًا الكتمة مخكد باستخجام الظضخان (
 .اليؾاء ) الظضخان (  مخحمة وقت زيادة خلال
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يتكؾن البخنامج التجريبي مؽ تساريؽ تقؾية التأرجح لأسفل، وتساريؽ تقؾية التأرجح  -2
الراعج، وتساريؽ التقؾية التي تخبط بضؽ التأرجح لأسفل والخفع، ويتكؾن البخنامج التجريبي مؽ 
تجريب التأرجح لأسفل الحؼ يسج مفاصل الكتف ثؼ يشقل الرجر بدخعة إلى وضع مقعخ وقج تؼ 

بذكل ممحؾظ إلى الخمف ونتيجة لمتجريب عمى التأرجح مخكد الثقل  لضشخفض تحدضؽ وضع 
للأعمى، والحؼ يتزسؽ رفع الجدء العمؾؼ مؽ الجدؼ مع الخكل الدخيع بالداقضؽ في الاتجاه 
العسؾدؼ مع تحدؽ مخكد الجدؼ لضختفع بدخعة في الاتجاه العسؾدؼ دون أن يتحخك مخكد الجدؼ 

ى تسخيؽ الخفع يجب عميػ التحكؼ في مخكد الثقل بحضث لا يتحخك كثضخًا للأمام وعشج التجريب عم
للأمام أثشاء الارتفاع، واستخجام مخونة البار لتسجيج مفاصل الفخح بدخعة بحضث يختفع مع الذعؾر 
بارتجاد الجدء العمؾؼ مؽ الجدؼ وفي التجريب الحؼ يخبط بضؽ الحخكة مؽ اليبؾط إلى الارتفاع 

مخكد الجدؼ بذكل كبضخ إلى الخمف ثؼ رفعو بذكل عسؾدؼ بدخعة لتأمضؽ يجب أن يتؼ خفض 
وقت التعمضق مع ضسان عجم ثشي الداقضؽ ونتيجة التجريب تؤدؼ حخكات مدتقخة ويجب أن تتؼ مع 

 زيادة وقت التعمضق .
الأخح بتجخيب مجسؾعة التسخيشات السقتخحة السبشية عمي الستغضخات البضؾميكانيكية في  -3

 ( . 6الأفزل مخفق )  ضؾء الأداء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ( 2023ديسمبر -( عدد مجمع )يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 259 - 

 السخاجع :
 اولا : السخاجع العخبية : 

 الستؾازيضؽ جياز عمى التضبمت لسيارة الشؾعية التسخيشات:  الحازمي محمد ذياب عبجالخحسؽ -6
 الخياضة وعمؾم البجنية لمتخبية العمسية السجمة ، عمسي انتاج ، البضؾميکانيکى التحمضل ضؾء في

 131-163 الرفحة 1116 يؾنضؾ ، 1 العجد ،91 السجمج
عبج العديد أحسج محمد : الخرائص الكضشساتيكية لسيارة تبمضت عمي جياز الستؾازيضؽ كسؤشخ  -1

مجمة العمؾم البجنية والخياضة ، كمية التخبية الخياضية ،  ، عمسي انتاج لمتجريبات الشؾعية  ،
 ( . 1119)  62، ع 2جامعة السشؾفية ، س

& ايياب عبج البرضخ : تحمضل بضؾديشاميكية ميارة تضبمت عمي  قشرؾه، كامل عبجالسجضج  -3
الخياضية  التخبية في والجراسات لمبحؾث العمسية جياز الستؾازيضؽ في الجسباز الفشي رجال ، السجمة

  1111الخياضية  التخبية كمية - بؾرسعضج ، جامعة 2 ع
 ثانيا : السخاجع الأجشبية :

4- Boloban, V., & Potop, V. (2015). Osnovy makrometodiki obuchenija 
sportivnym uprazhnenijam (na materiale zhenskih vidov gimnasticheskogo 
mnogobor’ja) [Bases of macro-methods of sports exercise training (as 
exemplified in woman’s all-around gymnastics)]. Science in Olympic Sport, 
7(4), 55-66. 
5- Code of Points of Men’s Artistic Gymnastics, (M.A.G) 20-24,International  
Federation of Gymnastics (F.I.G).  
6- Dr.Qasim Mohammed Sayah, BioKinematic Analysis of Tippelt Motion on 
Parallel Bars in gymnastics, University of Basra, Department of student 
activities  
7- Gaverdovskij, J. K. (2014). Theory and methods of artistic gymnastics 
(Vol. 1).  
     Moscow: Sov. Sport. 
   
8- Gert-Peter Bruggemann, BIOMECHANICAL AND BIOLOGICAL LIMITS  IN 
ARTISTIC   GYMNASTICS, InsUtute for Biomechanics and Orthopaedics, 
German Sport University  Cologne, Cologne, Germany, SBS 2005/ Beijing, 
China 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%82%D9%86%D8%B5%D9%88%D9%87%D8%8C+%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%AF


 
 

 

 ( 2023ديسمبر -( عدد مجمع )يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 260 - 

9-  Gervais, P. & Dunn, J. (1113). The double back salto dismount from the 
parallel bars. Sports Biomechanics, 1, 82-616.  
10- Joshi, H,C, et. al. (2014) “The Relationship of the Selected Kinematic 
Variables with the Performance of Cast to Upper Arm Hang on Parallel Bars 
in Men’s Artistic Gymnastics”, International Journal of Sports Sciences and 
Fitness 4(2). Page 166 to 176  
11- Kim, Min-Soo (Division of Sports Science, Kangwon National University) 
; Back, Jin-Ho (Department of Leisure Sports, College of Humanities & Social 
Sciences, Kangwon National University) ; Back, Hun-Sig (Division of Sports 
Science, Kangwon National University), Biomechanical Analysis of the Tippelt 
Motion on the Parallel Bars, Korean Journal of Applied Biomechanics 
(한국운동역학회지) Volume 21 Issue 1 / Pages.57-65 / 2011. 
12- Manolachi, V. (1168). Teoria și didactica sportului feminin (evaluare 

planificare, dirijare șinutriție). (Monografie). București: Discobolul  

13- Naundorf, F.; Brehmer, S.; Körner, S.; Seidel, I. Analyse aktuelle 
Entwicklungstendenzen im Gerätturnen. In Olympiaanalyse Rio2016; Wick, J., 
Seidel, I., Büsch, D., Eds.; Meyer & Meyer Verlag: Leipzig, Germany, 2017; 
pp. 129–141 
14- Potop, V., Mihăilă, J.-M., & Urichianu, A. (2015). Using e-training in 
mathematics modeling of the biomechanical characteristics of Yurchenko 
vault. In The 11th International Scientific Conference eLearning and Software 
for Education, April 23-24, 2015 (Vol. 3, pp. 
15- Prassas, S., Kwon, Y.H.  & Sands,W.A. (2006). Biomechanical research 
in artisitc    
   gymnastics: a review. Sports Biomechanics, 5(2), 261-291 
16 - Readhead, L. (2011). Gymnastics: Skills, technique, training 
Marlborough: The   
      Crowood Press 
17 - Spiros Prassas and Olyvia Donti, National and Kapodistrian University of 
Athens - Physical Education and Sport Science, Greece, Vol. 6 Issue 1: 45 - 
53 


