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  المقدمة ومذكلة البحث:
 مػؽ مدػتؾ   أعمػى تحقيػ  الى السختمفو الرياضات جسيع في الرياضي التدريب عسميو تيدؼ

 ال عبػػػيؽ قػػػدرات وتظػػػؾير تشسيػػػو خػػػ ؿ مػػػؽ ذلػػػػ و الرياضػػػيو والبظػػػؾ ت السشافدػػػات خػػػ ؿ الأداء
والأسػاليب والتػدريبات  والؾسػال  الأدوات بإسػتخداـ ويػتؼ ذلػػ والخظظيو والسياريو البدنيو وامكانياتيؼ
 وخاصػػػ  التسريشػػػات نؾعيػػػو عمػػػى الإعتسػػػاد أىسيػػػو فيػػػو تغيػػػر الرياضػػػي التػػػدريب أف حيػػػ  الحديثػػػو
 وبالتػالي العزػمي الحركػي والعسػ السدػار  وطبيعػو الأداء شػك  تأخذ والتي السياري  للأداء السذابيو
 والحرػػؾؿ الفشػػي الأداء فاعميػػو تحدػػيؽ فػػي إيجابيػػا يدػػيؼ الػػذي الأمػػر الحركػػي الأداء فػػي الإقترػػاد
الرياضػػػيو سػػػؾاء فػػػي الرياضػػػات الجساعيػػػ  أوالفرديػػػ  كرياضػػػػ   السشافدػػػات فػػػي السراكػػػز أعمػػػى عمػػػى

 الكاراتي  .

التػي تتسيػز بأنيػا ذات مؾاقػب لعبيػ  مت يػرة تعتبر رياضػ  الكاراتيػو مػؽ الرياضػات التشافدػي  
تغيػػر مػػؽ خػػ ؿ عػػروؼ مفاجتػػ  مسػػا يتظمػػب مػػؽ ال عػػب ردود أفعػػاؿ متعػػددة ومتشؾعػػ  تتسثػػ  فػػي 

، وجسيعيػا أسػاليب ريػر متكػررة ي مػب ؽ إستخداـ أساليب الدفاع واليجؾـ بالإضػاف  لتحركػات القػدمي
دواـ الأداء الدػػريع لفتػػرات طؾيمػػ  مسػػا يذػػير  عمييػػا العسػػ  الػػديشاميأغ فػػي أرمػػب اػػؾاني السبػػاراة مػػع

لزرورة أف يتستع ال عب أو ال عب  بسدتؾيات عالي  مؽ الكفػاءة الؾعيييػ  والتػي تػدؿ عمػى تكيػ  
ا يعكػػس قدرتػو عمػى الإسػػتسرار فػي الأداء ولحػراز الشقػػا  سػأجيزتػو البيؾلؾجيػ  مػع متظمبػػات السبػاراة م

 (462: 5).(ويؾميتالكفي مباريات القتاؿ الفعمي) والفؾز

فالكؾميتي  عبارة عؽ مباريات يؾاجو خ ليا ال عب مؾاقب مختمف  ومتشؾع  تتظمب مشو اف 
يتررؼ بدرع  ودق  تجاه السشافس خ ؿ الشػزاؿ لمحرػؾؿ عمػى نقظػ  صػحيح  وفػ  خظػة متشؾعػ  

ف يعػػرؼ وسػريع  تعتسػػد فػػي الأسػاس عمػػى ردود أفعػػاؿ مختمفػ  ومركبػػ  بػػيؽ الستشافدػيؽ ، لػػذا يجػػب أ
ال عب متى يؤدي حرك  خداع أو ىجؾـ ضػد السشػافس ومتػى يػدافع ، واف يعظػي أىسيػ  لكػ  حركػ  
ترػػدر مػػؽ السشػػافس وا نتبػػاه ليػػا سػػؾاء  بالػػذراع اليسشػػى أو اليدػػر  أو بالرجػػ  اليسشػػى أو اليدػػر  أو 

القػػػرار  أي حركػػػ  بالجدػػػؼ والػػػربة بػػػيؽ تمػػػػ الحركػػػات والتؾقػػػع لسػػػا سػػػؾؼ يحػػػدث والتحميػػػ  اػػػؼ اتخػػػاذ

تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة وفارلية النذاط الهجومي بإدتخدام المثيرات 
   البصرية للاربي الكاراتية
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والترػرؼ الخظظػي السشاسػب وحدػب السؾقػب الػذي يؾاجيػو ، وذلػػ يعتسػد عمػى جؾانػب الإعػػدادات 
 (5: 35السختمف  ل عب كالجانب البدني والسياري والخظظي والشفدي والعقمي .)

 خاصػو وحركيػو بدنيػو قػدرات تتظمػب  ( ويػالكؾميت)مدػابق  القتػاؿ الفعمػي وير  الباح   أف 
بػػػػالأدوات  بالتػػػػدريب عمييػػػػا الحرػػػؾؿ يسكػػػػؽ   العشاصػػػػر ىػػػذه واف ؿ السشافدػػػػات خػػػػ  الأداء تعػػػزز

 بػػيؽ وايػػ  ارتبػػا  حيػػ  أف ىشػػاؾ ووسػػالمو التػػدريب فػػي التقػػدـ مؾاكبػػ  يجػػب وانسػػا التقميديػػو والؾسػػال 
  ف وذلػػػػ الكاراتيػػػو رياضػػػو فػػػي الأداء السيػػػاري  الحديثػػػ  وبػػػيؽ فاعميػػػ  وا دوات الؾسػػػال  اسػػػتخداـ
الأمػر الػذي  الأداء البػدني والسيػاري  عمػى تحدػيؽ وتظػؾير يدػاعد بظريق  جيػدة ومقششػ   استخداميا

( مػؽ التدريبات االاتةدباستخدتارااامالراتداا االا دابب  السباريػات ، وتعػد نتالج يؤار إيجابيا عمى 
 et all التػػدريبات الحديثػػ  السدػػتخدم  فػػي تظػػؾير الأداء ، ويتفػػ  ذلػػػ مػػع مػػا أشػػار اليػػو كػػ  مػػؽ  

Aridhotul Haqiyah أف رياضػو الكاراتيػو وخاصػ  مدػابقو الكؾميتيػ  تتظمػب مػؽ (ا0202"اما
ال عب تقشيو خاصو أاشاء السباراه وىي سرعو تشفيذ اليجؾـ عمى السشافس في اق  زمؽ مسكػؽ وعمػى 
اليدؼ الرحيح ولذلػ يجب عمى السدربيؽ اسػتخداـ الأدوات والأسػاليب التدريبيػو الحديثػو كتػدريبات 
السثيرات البرريو التي تؤار ايجابياً في تحديؽ مدتؾ  سرعو ا ستجابو الحركيو والتؾاف  بيؽ العيؽ 

 ( 77:،  73::  57 ).واليد والرج  ا مر الذي يداىؼ في سرعو الأداء اليجؾمي بذك  فعاؿ

أف استخداـ السدربيؽ للأدوات والأجيزة والؾسال  (  4245 ) حاتم فتح الله"  يؾضح
عد مؽ أبرز أسباب ارتفاع مدتؾ  أداء ال عبيؽ وأحد تمػ الؾسال  ي  الحديث  في التدريب 

التي يدتظيع و التكشؾلؾجي  التي عيرت في الأون  الأخيرة ىي التدريبات بتقشي  السثيرات الزؾلي  
فعال  وتعتبر التدريبات باستخداـ السثيرات الزؾلي  أحد السدرب مؽ خ ليا إعداد برامج تدريبي  

أشكاؿ التدريب الحديث  في التدريب الرياضي، لأنيا تديؼ بذك  كبير في تظؾير مدتؾ  الأداء 
  (  3639: ;ل عبيؽ.)  البدني والسياري والخظظي

 السػدربؾف  يػزاؿ ( إلػى انػو  4244)"  Prak, M. S. A. L et all   بشدتاالادما د ا
 الرياضػييؽ حرػؾؿ وضػساف الأداء لتحدػيؽ التػدريب أسػاليب أحػدث يدرسػؾف  والباحثؾف  والرياضيؾف 

 فػي حػديثا تقػديسيا تػؼ التػي التقشيات أحد البرري  التدريب ، ي عد السباراه  في السشافدو ااشاء ميزه عمى
 الرياضػػات مػػؽ مختمفػػو أنػػؾاع فػػي  الأداء تحدػػيؽ فػػي البرػػريو وتدػػاعد السثيػػرات الرياضػػي التػػدريب
 (343: 02والفرديو .)  الجساعيو

أف السدربيؽ الرياضييؽ وال عبيؽ وعمساء الرياضػ   Isabel Walker  "(1002)تذكر   
يبحثؾف بذػك  دالػؼ ومدػتسر عػؽ الظػرؽ التدريبيػ  الحديثػ  بيػدؼ تحدػيؽ الأداء الرياضػى واكتدػاب 
ميزة تشافدي  ، والتدريب البرري يعتبر واحد مؽ أىؼ ىذه التقشيات السعروض  فػى السجػاؿ الرياضػى 

مدم  متكررة لتدريبات العيؽ بيدؼ تحديؽ القدرات البرػري  ، كسا أف التدريب البرري عبارة عؽ س
 (425: :5 الأساسي  ، وىى ىام  لمرياضييؽ فى جسيع الرياضات التشافدي .)
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اف ا عتساد عمى الشغاـ البرري أاشاء الأداء الرياضي يعد مػؽ أكثػر ا سػتخدامات فػي أي 
نذا  وذلػ ؛ لأف الرؤي  تؤار في مقػدرة أو كفػاءة الرياضػي فػي اداء الستظمبػات الخاصػ  بالرياضػ  
 ، واف تدريب الشغاـ البرري الى جانب التدريب البدني يؤدي الى حركات وردود افعاؿ مرتبظ  بيؽ
العيؽ والجدؼ تعسػ  عمػى تعزيػز الأداء الرياضػي الػذي يعتسػد بذػك  كبيػر عمػى السػدخ ت البرػري  
واف تقييؼ الدرع  والتؾقيت الرػحيح يعتسػد عمػى تشذػية السػدخ ت والػربة بيشيسػا ، والحركػ  الستقشػ  

رػبي ىي ليدت استجاب  عفؾي  لمعز ت ولنسا ىي سمدم  مؽ العسميػات السعقػدة داخػ  الجيػاز الع
 (52:  33.) السركزي وقدرة الرياضي عمى استيعاب السعمؾمات مؽ البيت  السحيظ  ومعالجتيا 

 دورًا البرري ليػا السثير ( أف تدريبات4244)" et all Georgia Theofilouيزي    
السثيػػرات  باسػػتخداـ الرياضػػي  الرؤيػػ  تػػدريب خػػ ؿ مػػؽ ويػػتؼ ذلػػػ الرياضػػي الأداء تحدػػيؽ فػػي ميسًػػا

 العيشيػػ  الحركػػ  تسػػاريؽ خػػ ؿ مػػؽ البرػػري  السيػػارات تحدػػيؽ أف أساسػػيا فكػػره إلػػى ويدػػتشد البرػػري 
 لسدػػار مباشػػرًا تػػدريبيًا نيجًػػا البرػػري  السثيػػرات تػػدريبات وت عػػد ، الرياضػػي الأداء تحدػػيؽ إلػػى يػػؤدي
 ا سػتجاب  ، وقت وعمى وا نتباه والؾعيف  والإدراكي  البدني  الحال  تؤار ايجابيا عمى العيشي  الحرك 
 الأداء الخاصػػػ  بإسػػػتخداـ السثيػػػرات البرػػػري  تػػػؤدي إلػػػى تظػػػؾر البدنيػػػ  التسػػػاريؽ أداء فػػػإف وبالتػػػالي
 ( 32: 59ال عبيؽ)  لد  ا ستجاب  سرع  وي حدؽ الإدراكي

إلػػى أف حاسػػ  البرػػر ليػػا أىسيػػ  خاصػػ  فػػى تعمػػيؼ  (1002)" عااادع ع ااد ال راا ر " يذػػير 
فسؽ خ ليا تشسؾ القدرة الحركي  والفيؼ الرحيح لتدمد  الأداء السيار  ، حيػ  ،  سياراتالوتدريب 

  (84: ;3) . أف العيؽ ىى التى تدتقب  الظاق  وتحؾليا إلى مغاىر فديؾلؾجي  وعربي 

 معغػؼ فػي لمرياضػييؽ بالشدػب  البرػري  الجيػاز كفػاءة( أف 4232 ) ساع د "  محمد يػذكر
 عسميتػي أاشػاء الرياضػي  الأداءات مػؽ العديػد نجػاح فػي عػا ً وف أساسػياً  دوراً  ليػا الرياضػي  الأنذػظ 
 يسكػؽ التػي والؾسػال  الظػرؽ  أىػؼ لدراسػ  البػاحثيؽ نغػر تؾجيػو إلػي  أد مسػا والسشافدػ ، التػدريب

 كػ  لستظمبػات ووفقػاً  الرياضػييؽ لػديالأداء الفشػي  ؾي تمد حديؽاستخداميا كالتدريبات البرري   لت
 (;42: 44)  .حدة عمي رياضي نذا 

 وتظؾير تحديؽ في فعاؿ دور ليا الخاصو البرريو السثيرات تدريبات أف الباح  ير  
 وحاسساً  فعا ً  دوراً  تمعب البرر حاسو أف حي  اليجؾمي الأداء وفعاليو الخاصو البدنيو القدرات
 افعالو وردود بتحركاتو والؾعي السشافس قراءه ال عب يدتظيع خ ليا فسؽ الكؾميتيو مباريات في
 عمى القدره مؽ ويزيد الحركيو ا ستجابو وسرعو دقو مؽ يزيد وبالتالي الحركي التؾقع مؽ ويزيد
 مسا السشاسب اليجؾمي التررؼ في القرار اتخاذ بدرعو لو يدسح وذلػ اليجؾميو السدافو ضبة
 et allل عب ، وىذا يتف  مع ما أشار إليو ك  مؽ    اليجؾمي الشذا  فعاليو مؽ يزيد

Aridhotul Haqiyah ( 4245أف )  السشافدو الشاجحو تتظمب اتقاف التقشيات اليجؾميو في
وقت قرير حي  اف دور تقشيات اليجؾـ في مباريات الكؾميتيو حاسؼ لم ايو حي  يرعب عمى 

درعو عمى اليدؼ عمى العكس تساما اذا تؼ تشفيذ السشافديؽ تؾقع تقشيات اليجؾـ التي يتؼ تشفيذىا ب
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اليجؾـ بذك  بظيء فيدي  عمى السشافس تؾقع اليجؾـ ويتؼ ذلػ مؽ خ ؿ تسريشات سرعو 
ا ستجابو الحركيو لمسحفزات او السثيرات الؾارده وت يير ا تجاه الى مكاف معيؽ بدرعو وا لتزاـ 

في وقت قرير وذلػ يزيد مؽ فعاليو اليجؾـ في  بالتؾقيت والسكاف واجراء التحركات بدرعو ودقو
 (73:: 57.)تدجي  الشقا  ااشاء السباراه 

( أف السثيػرات البرػريو تعسػ  4234 ) Vences de Brito et al António يؤكػد   
عمى تحديؽ سرعو ا ستجابو الحركيو والتؾافػ  بػيؽ العػيؽ والرجػ  وزيػاده تركيػز ا نتبػاه وذلػػ يػؤار 

سػػرعو اتخػػاذ القػػرار وسػػرعو الترػػرؼ الرػػحيح ااشػػاء ىجػػؾـ السشػػافس وذلػػػ يزيػػد مػػؽ ايجابيػػا عمػػى 
 (372: 56فعاليو اليجؾـ وتدجي  الشقا  .            ) 

يجب ا ىتساـ بعشاي  بتدريبات السثيرات أنو Georgia Theofilou  "(4244 ) " ير  ااااااااااا
البرػػري  السختمفػػ  حيػػ  أف الرؤيػػ  تمعػػب دورًا حاسػػسًا وميسًػػا فػػي مسارسػػ  الرياضػػ  ، وبالتػػالي يجػػب 
أف يكػػؾف التػػدريب البرػػري جػػزءًا ميسًػػا مػػؽ تػػدريب الرياضػػييؽ مػػؽ خػػ ؿ تسػػاريؽ التػػدريب عمػػى رد 

لسثيػػر ورد الفعػػ  مسػػا يػػؤار إيجابيػػا عمػػى تحدػػيؽ الفعػػ  الحركػػي حيػػ  أنػػو ي عػػرزؼ بأنػػو الػػزمؽ بػػيؽ ا
 (4: 59) مدتؾ  وفاعمي  الأداء 

 إستخداـ تدريبات )السثيرات اف يتزح والدراسات العمسيو السراجع خ ؿ ومؽ ما سب  ومؽ
 الحركيو والمياق  البدنيو الخاص  الرفات اكتداب فى ( والتي تداىؼVisual stimuliالبرري ( )

 العمسيو الدراسات مؽ العديد نتالج ذلػ ويؤكد وفاعمي  ا داء مدتؾ   لرفع داعدم عام  تعتبر كسا
( ;()4245 ) حاتم فتح الله محمد الحفشيدراس     مث  الرياضيو ا نذظو مختمب عمى اجريت التي

عمى بعض عشاصر السشغؾم  الحدي  وزمؽ رد الفع   Fit Lightتأاير تدريبات السثيرات الزؾلي  
 et all Aridhotulالثاني ودق  المسس لميجسات الترمي  لد   عبى سي  السبارزة ، دراس     

Haqiyah  ( 4245()57 تساريؽ سرع  رد الفع  وتؾاف  اليد والعيؽ في لكس  الدرع  جياكؾ  )
( تأاير برنامج تدريبي 4244()59  ) et all Georgia Theofilouزوكي تذؾداف ، دراس     

لمسثيرات البرري  عمى زمؽ رد الفع  والؾعيف  الإدراكي  والمياق  البدني  لد   عبي كرة القدـ 
( تأايرات التدريب البرري عمى 4244()62) "Prak, M. S. A. L et all  " الذباب ، دراس 

عطا الله احسد ، ول د ع د السشعم  محمدالريذ  ، دراس     كرةزمؽ رد الفع  بيؽ  عبي 
(عمى بعض عشاصر blazepod( تااير برنامج بتقشيو السثيرات الزؾليو )47()4244 )احسد

المياقو البدنيو وسرعو تحركات القدميؽ لتحديؽ بعض ا داءات السياريو لمريذو الظالره ، دراس    
( تااير برنامج تدريبي باستخداـ الدمج بيؽ تدريبات السثير الزؾلي 49()4244 ) مروه حد ن ع د

Fit light  وتدريباتGliding     ىلاع عمى مدتؾ  ا داء اليجؾمي لد   عبي الكاراتيو ، دراس
( تظؾير سرعو تحركات القدميؽ باستخداـ تقشيو السثيرات الزؾليو 53()4243 )حدن الج زاوي 

(Fit Lightوااره عمى دق ) و اداء الزربات السدتقيسو ا ماميو والخمييو لشاشيء ا سكؾاش تحت
( تااير استخداـ التدريبات البرريو عمى :3()4243 ) صالح نعسو سس ر سالمسشو ، دراس     39

 إيياب عزت ع داللطيفبعض الست يرات البرريو لد   عبي كره القدـ بدولو الكؾيت ، دراس    
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يبات البرري  عمى بعض السيارات الإدراكي  والقدرات البرري  ومدتؾ  ( فاعمي  التدر 9();423 )
 Mohammed Nader"   Marwa Ahmed Fadl ا داء السياري لد  الس كسيؽ ، دراس 

( تأاير التدريبات البرري  في تحديؽ مدتؾ  أداء الإرساؿ ل عبات الكرة الظالرة ، 63();423 )
( تااير تسريشات خاصو باستخداـ 32();423 ) ي زوينحدام حد ن دحام ، جشان ناجدراس   

جياز مرسؼ لمسثير البرري في الدقو وا ستجابو لسياره ا عداد العالي بالكره الظالره ، دراس  
 الإنتباه تركيز عمي البرري  السثيرات إستخداـ ( تأاير:4():423 ) العجسي إبراليم مذ رة 

سارة محمد الرياضي ، دراس    التربي  كمي  لظالبات الفشي رات الجسباز ميا بعض أداء ومدتؾي 
( تأاير استخداـ تدريبات الرؤي  البرري  عمى 38():423 ) الأشرم ، محمد کساع ع د الحفيظ

اياد حس د تحديؽ بعض الست يرات البرري  وفاعمي  الأداء السيار  ل عبي الجؾدو ، دراس    
( تأاير تسريشات خاص  باستخداـ 8():423ف محمد   )احدارش د ، فراس طالب حسادي ، كرار 

   اسساع ل قاسم جس لشاخص ضؾلي في تظؾير ميارة الخداع البدية لشاشئ كرة اليد ، دراس    
( تااير تسريشات خاصو باستخداـ مثيرات مركبو سسعيو برريو لتظؾير ا داء السياري 7():423)

( تأاير 4238()58) CK Tomas et all"    لمسشاولو ل عبي كره القدـ لمرا ت ، دراس
التدريب البرري مع مسارسات السيارة عمى مت يرات أداء السيارات السختارة بيؽ  عبي كرة القدـ 

( تأاير 4238()64 ) Somayeh Abootalebian et all الذكؾر بيؽ الكميات ، دراس    
 عبي التايكؾندو الذكؾر، دراس     تدريب السثيرات البرري  عمى زمؽ رد الفع  ا ختياري لد 

( تأاير التدريب البرري عمى بعض القدرات البرري  6()4238 ) أحسد يهسف ع دالرحسن
بدسة نعيم محدن ، جل لة جهير ، دراس     ومغاىر ا نتباه ومدتؾ  أداء المكسات لشاشئ الكاراتيو

( تأاير تسريشات خاص  عمى وف  السثيرات البرري  في تظؾير قؾة التركيز :()4238 ) ع د الله
(  44()4238  ) محمد سع د الرافيالبرري ودق  ميارة الإعداد ل عبات الكرة الظالرة ، دراس    

تأاير التدريب البرر  الحركي عمى تظؾير بعض السيارات الأساسي  والقدرات التؾافقي  ل عبي كرة 
( زمؽ رد الفع  الدسعي والبرري لد   عبي 4235()54)Asia "   " Warkarاس  الدم  ، در 

( زمؽ ا نتباه ورد 4234()56 ) Vences de Brito et al  Antónioالتايكؾندو، دراس   
 Antonio Vences De Brito, Carlosدراس    الفع  لد  مسارسي الكاراتيو الذؾتؾكاف ، 

Silva ( 4233()55زمؽ رد الف )    محمد سع د محمد سالمع  في  عبي الكاراتيو، دراس 
( تأاير تشسي  بعض القدرات البرري  عمى فعالي  اليجؾـ السزاد لد  ناشتي 45()4232 )

 الكؾميتيو في رياض  الكاراتيو.

بعد قياـ الباح  بعرض الدراسات السرتبظ   حظ أف ىذه الدراسات قد تؼ إجراؤىا خ ؿ 
( وأشتسمت عمى دراسات أجشبي  وعربي  ، 4232( إلى عاـ )4245بيؽ عاـ ) الفترة الزمشي  ما

 حظ الباح  مؽ خ ؿ الدراسات الدابق  أنو لؼ تتعرض أ  دراس  عربي  أو أجشبي  فى رياض  
البدني   القدراتوتأايرة بعض  الا ابب(االراتاا متدريباتباستخداـ  الكاراتيو لؾضع برنامج تدريبي

 ل عبي الكاراتي   وىذا ما دفعو لإجراء تمػ الدراس .فاعمي  الشذا  اليجؾمي الخاص  و 
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 لزـ بيا تتسيز التي التشافديو والخرالص الكؾميتيو مدابقو لظبيعو ير  الباح  أنو نغراً 
 ما خاصو الست يره المعب مؾاقب تتظمبيا والتي الخاصو البدنيو الرفات بعض ال عبيؽ اكداب
 والرك ت المكسات اداء ااشاء الجدؼ اجزاء بيؽ والتؾاف  التحركات وسرعو الفع  رد بدرعو يتعم 

 اليجؾـ تشفيذ سرعو في الحاسسو مؽ العؾام  باعتبارىا البدا  واطراؼ مراكز في والتحركات
 الباح  م حغو خ ؿ ومؽ  وزيادة فاعمي  الشذا  اليجؾمي لمفؾز بالسباراة  السفاجىء لتدجي 

والسدح السرجعي لسعغؼ الأبحاث العمسي  الستخرر  في مجاؿ تدريب  العمسيو ءاتووقرا السيدانيو
 وىؾ قرؾر وجد الكاراتيو رياضو وتدريب وتدريس والدوليو السحميو لمبظؾ ت ومذاىدتو الكاراتي 
 ودقو سرعو سمبا في يؤار الذي ا مر التقميديو والتدريبات الؾسال  السدربيؽ بعض استخداـ
 السشافس وتحركات الست يره المعب عروؼ بدبب وذلػ السشاسب التؾقيت في الدميؼ اليجؾـ التررؼ

 اوالرك ت المكسات تدجي  صعؾبو مؽ يزيد مسا مباشره ورير صعبو التدجي  زاويو حي  تكؾف 
 لمسشافس مفاجئ سرع  تشفيذ اليجؾـ بذك  اتقاف الكاراتيو  عب عمى وجب لذا السشافس عمى

 السشافس في ا رات لفتح الجدؼ واجزاء العيؽ بيؽ والتؾاف  الحركيو ا ستجابو سرعو ذلػ ويتظمب
 الزروري  مؽ كاف لذا  بالسباراه  والفؾز الشقا  عمى لمحرؾؿ الزربات تدجي  خ ليا مؽ يسكؽ
 البرريو( )السثيرات باستخداـ الخاصو البدنيو كالتدريبات ا داء في الحاسسو العؾام  احد ادخاؿ
 فاعميو وزياده  ىدافيا التدريبيو البرامج تحقي  في الشجاح مدببات مؽ واحده تؾافرىا اصبح والتي
 باستخداـ تدريبي برنامج ترسيؼ الى الباح  دفع ما وذلػ الفؾز وتحقي  السشافدو خ ؿ ا داء

 الكاراتيو ل عبي اليجؾمي الشذا  وفعاليو الخاصو البدنيو القدرات بعض لتظؾير البرريو السثيرات
 الكاراتيو برياضو والسيتسيؽ السدربيؽ الى الظري  تشير قد نتالج الى التؾص  في ام  )قيد البح ( .
 ىدف ال حث :

ومعرف  تأايرىا عمى بعض  الا ابب(اراتاا مالباستخداـ تدريبات ترسيؼ برنامج تدريبي  
  )ي الكؾميتي  )القتاؿ الفعمي( في الكاراتي  ل عبالقدرات البدني  الخاص  وفاعمي  الشذا  اليجؾمي 

 قيد البح ( .

 فروض ال حث :

تؾجػػد فػػروؽ دالػػ  إحرػػاليا بػػيؽ متؾسػػظات القياسػػات القبميػػ  والبعديػػ  لمسجسؾعػػ  الزػػابظ  فػػي  -3 
، ولرػالح القيػاس  الكاراتيػ )قيػد البحػ ( ل عبػي وفاعمي  الشذا  اليجػؾمي البدني  الخاص   القدرات
 البعدي. 

تؾجػػد فػػروؽ دالػػ  إحرػػاليا بػػيؽ متؾسػػظات القياسػػات القبميػػ  والبعديػػ  لمسجسؾعػػ  التجريبيػػ  فػػي  - ۲
، ولرػالح القيػاس  الكاراتيػ )قيػد البحػ ( ل عبػي وفاعمي  الشذا  اليجػؾمي البدني  الخاص   القدرات
 البعدي.
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ابظ  والتجريبيػػ  تؾجػد فػروؽ دالػ  إحرػػاليا بػيؽ متؾسػظات القياسػات البعديػػ  لمسجسػؾعتيؽ الزػ -5 
، ولرػػػالح  الكاراتيػػػ )قيػػػد البحػػػ ( ل عبػػي وفاعميػػػ  الشذػػػا  اليجػػؾمي البدنيػػػ  الخاصػػ   القػػػدراتفػػي 

 السجسؾع  التجريبي .  

 السرطلحات السدتخدمة في ال حث : 

 : السث رات ال رريو

 مجسؾعو الؾسال  البرريو الستسثمو في الرؾر والرسؾمات والسجدسات التؾضيحيو والرسؾـ  
 52الستحركو والفيديؾىات التي تعبر عؽ ا فكار والحقال  والع قات في صؾره برريو واضحو . )

::6)  (46 :5) 
 

 (Visual Stimuli   ): السث رات ال رريو 
عباره عؽ مجسؾعو مؽ ا دوات والؾسال  وا جيزه الحديثو التي تعتسد عمى حاسو البرر 

 -الكرات السمؾنو-الرسؾـ التؾضيحيو -الكروت السمؾنو -الرؾر الستحركو والثابتو -)كالفيديؾ
والتي يسكؽ مؽ خ ليا ترسيؼ  fit light - ( Data show -المسبات الكيرباليو السمؾنو -الزؾء
مؽ التدريبات البرريو التي تزيد مؽ فعاليو ا داء في مختمب الرياضات الفرديو  مجسؾعو
 . )تعري  إجرالي( والجساعيو

 Visual Stimuli Training )) :   السث رات ال ررية تدري ات

إستخداـ السثيرات عؽ طري   حاس  البرر ذات أداء برري وحركى تعتسد عمىتدريبات 
الميزر شرالة  –المسبات الكيربالي  السمؾنو  -Fit Light اكالسثيرات الزؾلي  )       البرري 
 -الكرات السمؾنو  -الرسؾـ التؾضيحيو -الكروت السمؾنو -الرؾر الستحركو والثابتو -الفيديؾ  -الميد

Data show )  تظؾير مدتؾ   وليا تأاير إيجابي فيتتذابو مع طبيعو ا داء الفشي لمسيارات و
 فرد الرياضي. )تعري  إجرالي(اداء ال
 إجراءات ال حث : خطة و 

 مشيج ال حث :

استخدـ الباح  السشيج التجريبى حي  انو السشيج السشاسب لظبيع  ىذا البح  وقػد اسػتعاف 
وا خػػري  ضػػابظ الباحػ  باحػػد الترػسيسات التجريبيػػ  وىػػؾ الترػسيؼ التجريبػػي لمسجسػػؾعتيؽ احػدىسا 

 . مدتخدـ القياس القبمي والبعدي لك  السجسؾعتيؽ تجريبي 
 

 

 مجتسع وع شة ال حث :
الحاصميؽ عمي يتسث  مجتسع البح  فى  عبى الكاراتي  بشادي بشي مزار الرياضي و    

، ( 4245، 4244الحزاـ الأسؾد مؽ والسدجميؽ بالإتحاد السرري لمكاراتيو في السؾسؼ الرياضي )
 عب اؼ قاـ الباح  بتقديسيؼ  42 عب ، واختار الباح  عيش  عسدي  قؾاميا  42والبالغ عددىؼ 
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وقد تؼ  عبيؽ إحداىسا ضابظ  والأخر  تجريبي  ،  32إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ قؾاـ ك  مشيؼ 
ادي مؽ  عبي ن  عباً  (32)إختيار عيشو مساامو لمعيشو الأساسيو ومؽ نفس مجتسع البح  قؾاميا 

 (6(،)5جدوؿ )و لإجراء السعام ت العمسي  عمييؼ وتجريب البرنامج  الداح  الرياضي ببشي مزار
 ذلػ. يؾضح 

 لع شة تهزيعاً إعتدالياً  :تهزيع أفراد ا

قػػػاـ الباحػػػ  بالتأكػػػد مػػػؽ إعتداليػػػ  تؾزيػػػع أفػػػراد السجسػػػؾعتيؽ الزػػػابظ  والتجريبيػػػ  فػػػى ضػػػؾء 
والقػػػدرات البدنيػػػ  الخاصػػػ  وفاعميػػػ  الػػػؾزف    -الظػػػؾؿ -الدػػػؽ القػػػدرات التاليػػػ   : معػػػد ت الشسػػػؾ   

 ( يؾضح ذلػ.3وجدوؿ ) الشذا  اليجؾمي )قيد البح (
 

 (2جدوع )
الستهسط الحدابى والهسيط والانحراف السعيارى ومعامل الالتهاء لسعدلات الشسه والقدرات ال دنية الخاصة   

     ق د ال حث لسجسهعتى ال حث الزابطة والتجري ية                                                                                   الشذاط اليجهميعلية اوف

 المتغٌر
وحدة 
 المٌاس

 (00المجموعة التجرٌبٌة )ن =  (00المجموعة  الضابطة )ن = 

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 معدلات النمو

 .32 0.01 03.00 03.40 .34 0.06 03.00 03.30 سنة السن

 .60 5.14 015.00 014.10 .02- 5.05 013.00 013.50 سم الطول

 .53 2.33 10.00 10.50 .06 3.00 10.00 10.50 كجم الوزن 

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
مد

ال
 

سرعة 
الإستجابة 
 الحركٌة

سرعة 
الإستجابة 
الحركٌة 
 للذراعٌن

الذراع 
 الٌمنى

 .26 2.53 26.20 26.04 .24- 3.50 26.30 25.32 سم

الذراع 
 الٌسرى

 .05- 0.55 25.40 25.44 .46 3.03 25.50 25.33 سم

سرعة 
الإستجابة 
الحركٌة 
 للرجلٌن

الرجل 
 الٌمنى

 .53- 2.21 21.50 21.02 .00 2.53 24.30 24.02 سم

الرجل 
 الٌسرى

 0.30- 2.53 30.10 30.03 .36 0.34 24.00 24.42 سم

 .002- .56 1.30 1.16 .25- .55 1.45 1.36 ثانٌة التوافك العصبً العضلً

ً
وم

ج
له

 ا
ط
شا

لن
 ا
ٌة

عل
فا

 

الهجوم 
 بالٌدٌن

مرات الأداء للمهارات 
 الهجومٌة )اللكمات(

 .33 0.66 1.00 6.50 .46 0.13 6.50 6.60 عدد

المحاولات الناجحة 
للمهارات الهجومٌة) 

 اللكمات(
 .22- .33 3.00 3.00 .01 .14 3.00 2.50 عدد

الهجوم 
 بالرجلٌن

مرات الأداء للمهارات 
 الهجومٌة )الركلات(

 .24 0.000 1.00 6.50 .54- 0.26 1.50 1.40 عدد

المحاولا ت الناجحة 
للمهارات الهجومٌة) 

 الركلات(
 0.04 .43 2.00 2.30 .43 .52 2.00 2.40 عدد

فاعلٌة 
النشاط 
 الهجومً

مرات الأداء الكلً )لكمات+ 
 ركلات(

 2.05 2.04 03.00 03.30 0.43 0.54 03.00 04.00 عدد

المحاولا ت الناجحة الكلً 
 )لكمات+ ركلات(

 .32 0.01 5.00 5.40 .23 .55 5.00 5.30 عدد

فاعلٌة النشاط الهجومً 
 الكلً

% 33. 33. 033. -20. 35. 33. 064. 0.33 

 ( .5-،  5قيؼ معام ت ا لتؾاء لست يرات البح  تشحرر ما بيؽ )+
 ( ما يلى :2يتزح من جدوع )

  والقدرات البدني  الخاص  وفاعمي  الشذا  اليجؾمي قيؼ معام ت ا لتؾاء لسعد ت الشسؾ
( مسا يذير إلى 5-،  5تشحرر ما بيؽ )+قيد البح  لسجسؾعتى البح  التجريبي  والزابظ  

 اعتدالي  تؾزيع عيش  البح  فى تمػ القدرات .

 (    20) ن = 
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 تكافؤ مجسهعتى ال حث :

قػػاـ الباحػػ  بإيجػػاد التكػػافؤ بػػيؽ السجسػػؾعتيؽ الزػػابظ  والتجريبيػػ  فػػى ضػػؾء القػػدرات التاليػػ  
قيػػػد   ا  اليجػػؾميوالقػػػدرات البدنيػػ  الخاصػػ  وفاعميػػ  الشذػػ معػػد ت الشسػػؾ   الدػػؽ والظػػؾؿ والػػؾزف  

 .( يؾضح ذلػ 4البح  وجدوؿ)
 (1جدوع )

 الشسه دلالة الفروق الإحرائية ب ن السجسهعت ن الزابطة والتجري ية فى كل من معدلات
 ( 10والقدرات ال دنية الخاصة وفاعلية الشذاط اليجهمي  ق د ال حث    ) ن =                    

 المتغٌر
وحدة 
 المٌاس

 الضابطةالمجموعة 
 (00)ن = 

 المجموعة التجرٌبٌة
 (00)ن = 

 لٌمة )ت( 

 
الدلالة 
الإحصائٌ

 المتوسط ة
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 معدلات النمو

 .20 0.01 03.40 0.06 03.30 سنة السن

ال
 د

ٌر
غ

 

 .45 5.13 014.1 5.05 013.50 سم الطول

 0.04 2.33 10.50 3.00 10.50 كجم الوزن

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
مد

ال
 

سرعة 
الإستجابة 
 الحركٌة

سرعة الإستجابة الحركٌة 
 للذراعٌن

الذراع 
 الٌمنى

 .06 2.53 26.04 2.55 26.22 سم

الذراع 
 الٌسرى

 .15 0.55 25.44 0.35 30.03 سم

سرعة الإستجابة الحركٌة 
 للرجلٌن

الرجل 
 الٌمنى

 .40 2.21 21.02 2.01 21.42 سم

ل الرج
 الٌسرى

 .51 2.53 30.03 0.51 30.12 سم

 .04- .56 1.16 .56 1.15 ثانٌة التوافك العصبً العضلً

ً
وم

ج
له

 ا
ط
شا

لن
 ا
ٌة

عل
فا

 

الهجوم 
 بالٌدٌن

 .35- 0.66 6.50 0.13 6.60 عدد مرات الأداء للمهارات الهجومٌة )اللكمات(

المحاولات الناجحة للمهارات الهجومٌة) 
 اللكمات(

 .55- .33 3.00 .14 2.50 عدد

الهجوم 
 بالرجلٌن

 .54 0.00 6.50 0.26 1.40 عدد مرات الأداء للمهارات الهجومٌة )الركلات(

المحاولا ت الناجحة للمهارات الهجومٌة) 
 الركلات(

 .45 .43 2.30 .52 2.40 عدد

فاعلٌة 
النشاط 
 الهجومً

 .22 2.04 03.30 0.54 04.00 عدد مرات الأداء الكلً )لكمات+ ركلات(

 .22- 0.01 5.40 .55 5.30 عدد المحاولا ت الناجحة الكلً )لكمات+ ركلات(

 .63- .06 .35 .04 .33 % فاعلٌة النشاط الهجومً الكلً

 3.956( = 2.27( ومدتؾ  د ل  ):3قيس  )ت( الجدولي  عشد درج  حري  )     
 ( ما يلى :1يتزح من جدوع )
رير دالػ  إحرػالياً بػيؽ السجسػؾعتيؽ الزػابظ  والتجريبيػ  فػى كػ  مػؽ معػد ت تؾجد فروؽ 

قيد البح  حي  أف قيس  ) ت ( السحدؾب   الشسؾ والقدرات البدني  الخاص  وفاعمي  الشذا  اليجؾمي
 ، ( مسػا يذػير إلػى تكافؤىسػا فػى تمػػ القػدرات2.27أق  مؽ قيس  )ت( الجدولي  عشد مدتؾ  د لػ  )

 . يسكؽ لمباح  إرجاع أي تقدـ او فروؽ بيؽ السجسؾعتيؽ الي البرنامج التدريبي السقترحومسا سب  

 وسائل جسع ال يانات  :
 راعى الباح  فى أختيار وسال  جسع البيانات الذرو  التالي  :

 أف تكؾف ذات فاعمي  فى قياس الجؾانب السحدده بالبح  . -3
 السؾضؾعي     . –الثبات  –الردؽ  أف تترب السعام ت العمسي  بدرج  عالي   مؽ   -4
 : ىلجسع البيانات الخاص  بالبح  استخدـ الباح  ما يمو  
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 أولا:  السراجع العربية والأجش ية:
قػػاـ الباحػػ  بػػا ط ع عمػػى السراجػػع العمسيػػ  الستخررػػ  وكػػذلػ الدراسػػات الدػػابق  السرتبظػػ   

( 59(،)57(،)45(،)44(،)43(،):3(،)38(،);(،):(،)9(،)8(،)7كدراسػػػػػػػػػػػػ  )بسجػػػػػػػػػػػػاؿ البحػػػػػػػػػػػػ  
 ل ستفادة مشيا عشد إجراء البح  .

 ثانيا : الأجيزة العلسية والأدوات :

 )المثيرات قاـ الباح  با ستعان  بالعديد مؽ الأدوات ال زم  لتشفيذ وتظبي  تدريبات    
ت تؼ استخداـ الأدوات التالي  : جياز رستاميتر ولجسع البيانات الخاص  با ختبارا (البصرية

Resta Meter Pe3000   كاميرا فيديؾ -لقياس الظؾؿ والؾزف Digitalكرات تشس أرضى  -ا- 
أطباؽ تدريب  –أقساع ص يرة  -شرالة  صقو  -مقاعد سؾيدي   - ترم 72شرية قياس طؾلو 

الكروت  - ممؾنو أطؾاؽ ب ستيػ-كرات طبي   -  Stop Watch إيقاؼ  ساع -ألؾاف مختمفو
 -طباشير - fit light -  Data show -المسبات الكيرباليو السمؾنو -الكرات السمؾنو -السمؾنو

ممح  البيانات الخاص  بال عبيؽ استسارات تدجي   -كفؾؼ لكؼ ممؾنو  –سشدباج  -بدا  كاراتي  
البدني  الخاص  ب عبي الكاراتي   إستسارة استظ ع رأ  الخبراء عؽ تحديد ) أىؼ الرفات -(3)

إستسارة استظ ع رأ  الخبراء  - (4ممح  ) ( السرتبظ  بسؾضؾع البح  والإختبارات التى تقيديا
رأ  الخبراء  استسارة استظ ع -( 5ممح  ) (القتاؿ الفعمي عؽ تحديد  أىؼ السيارات الأساسي  فى 

  (9ممح  ) ( )عؽ السحاور الرليدي  لمبرنامج التدريبى السقترح

وقد تؼ التأكد مؽ ص حي  الأجيزة السدتخدم  في البح  مؽ خ ؿ معايرتيا مع ما يسااميا 
مؽ أجيزة وذلػ بأخذ قياسات عمي أجيزة عمسي  مساام  ليا ومقارن  الشتالج السحرم  مشيا  سػتبعاد 

 أي جياز يعظي قراءات رير مظابق  لمسعايير . 

 :  ق د ال حث الاخت ارات: ثالثاً 
قػػاـ الباحػػ  بعسػػ  دراسػػ  مدػػحي  لمسراجػػع العمسيػػ  والبحػػؾث والدراسػػات الدػػابق  فػػى مجػػاؿ 

 كدراسػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػ برػػػػػػػػػف  خاصػػػػػػػػػ   فػػػػػػػػػي رياضػػػػػػػػػ  الكاراتيػػػػػػػػػ التػػػػػػػػػدريب الرياضػػػػػػػػػى برػػػػػػػػػف  عامػػػػػػػػػ  و 
لمتؾصػػػػػػػ  إلػػػػػػػى ا ختبػػػػػػػارات البدنيػػػػػػػ  والسياريػػػػػػػ  ( 49،)(45(،)36(،)35(،)34(،)6(،)5(،)3مػػػػػػػؽ)

 ىتعاف الباح  بإستفتاء رأ  الخبراء فػي تحديػد مػد  مشاسػب  ىػذه الإختبػارات فػوقد إس، السدتخدم  
وضػػعت مػػؽ أجمػو ، وقػػد اجسعػػؾا عمػى مشاسػػبتيا  كسػػا قػاـ الباحػػ  بإيجػػاد السعػام ت العمسيػػ  ليػػا  مػا

 :( يؾضحا ذلػ ، وىي كسا يمى 6(،)5وجدوؿ )

 (4ممح ) إخت ارات الرفات ال دنية الخاصة : –أ 
 . إختبار   السداطر السدرج    لقياس سرع  رد الفع  الحركى السركب   لميديؽ  -
 . إختبار   السداطر السدرج    لقياس سرع  رد الفع  الحركى السركب   لمرجميؽ  -
 إختبار   الدوالر السرقس    لقياس التؾاف  العربى العزمى بيؽ العيشيؽ واليديؽ والقدميؽ. -
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 (5ممح ) ارية :الاخت ارات السي -ب
فقػػد تظمػػب ذلػػػ إجػػراء  فاعميػػ  الشذػػا  اليجػػؾمي نغػػراً لظبيعػػ  الدراسػػ  قيػػد البحػػ  وتشاوليػػا ل - أ

( ا ث مباريات تجريبي  لك   عب مؽ أفراد عيشػ  البحػ  قبػ  بػدء البرنػامج اػؼ إجراؤىػا 5)
اسػػػيؽ مػػػرة اانيػػػ  بعػػػد تشفيػػػذ البرنػػػامج التػػػدريبى السقتػػػرح مػػػع تثبيػػػت مشافدػػػى ال عػػػب فػػػى القي

 ويدج  مؽ خ ؿ ىذه السباريات ما يمى : 
 )المكسات(. باليديؽ مرات الأداء لمسيارات اليجؾمي  -
  ) المكسات(. باليديؽ السحاو ت الشاجح  لمسيارات اليجؾمي  -
 )الرك ت(.بالرجميؽمرات الأداء لمسيارات اليجؾمي   -
 ) الرك ت(  بالرجميؽ لسحاو  ت الشاجح  لمسيارات اليجؾمي  -
 .)لكسات+ رك ت(لمسيارات اليجؾمي  بالرجميؽ والرجميؽمرات الأداء الكمي  -
 . )لكسات+ رك ت(  لمسيارات اليجؾمي  بالرجميؽ والرجميؽ السحاو  ت الشاجح  الكمي -
 . فاعمي  الشذا  اليجؾمي الكمي -
 حكاـ درج  أولى بسشظق  السشيا لمكاراتيو .  خسد قاـ بإدارة ىذه السباريات  -

  
وقػػد إسػػتعاف الباحػػ  باسػػتفتاء رأ   (8ممحػػ  )قياااس فاعليااة الشذاااط اليجااهمي  دلااةمعا  - ب

خبراء السشاز ت والكاراتيو فى تحديػد مػد  مشاسػب ىػذه الإختبػارات فػى قيػاس مػا وضػع مػؽ 
 أجمو. 

 الدراسة الاستطلاعية  : 

(  4245 /34/4 ) أجريت الدراس  ا ستظ عي  عمى عيش  البح  ا ستظ عي  فى الفتػرة مػؽ    
 واستيدفت الدراس  :(  38/4/4245)         حتى
 التعرؼ عمى صح  الأدوات والأجيزة السدتخدم  . -
 . ال عبيؽتجرب  بعض التدريبات السقترح  ومعرف  مد  مشاسب  حس  التدريب لقدرات  -

 مشاسب  ا ختبارات وم لستيا لمعيش  والبح  .  -

 ا ختبارات.تدريب السداعديؽ عمى تشفيذ  -
 التأكد مؽ ص حي  مكاف التدريب. -
 ايجاد السعام ت العمسي   ختبارات قيد البح  .  -

 وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية عن:
 السدتخدم  في القياس.والأجيزة ص حي  الأدوات  -
 مشاسب  ا ختبارات لعيش  البح . -
 السدتخدـ لتشفيذ تمػ التدريبات. والسكاف التدريبات السقترح   مشاسب  -
 فيؼ واستيعاب الأيد  السداعدة لؾاجباتيا ومياميا. -
 الثبات( . –إيجاد السعام ت العمسي  ل ختبارات قيد البح  ) الردؽ  -
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 : ق د ال حثلاخت ارات لالسعاملات العلسية 

ذلػػ دراسػ  معغؼ الإختبارات التى إستخدميا الباح  ليا درجات صدؽ وابات عالي  ويؤكد 
ولكػػػؽ قػػػاـ الباحػػػ  بإيجػػػاد السعػػػام ت العمسيػػػ  لجسيػػػع ( 45(،)36،)(35(،)34)،(6(،)5كػػػ  مػػػؽ )

الإختبارات السدتخدم  فى البح  لمتأكيد مؽ مشاسب  تظبيقيا عمػى عيشػ  ىػذا البحػ  وذلػػ كسػا يمػى 
: 

 تحق  الباح  مؽ صدؽ الإختبارات السدتخدم  فى البح  عؽ طري  :الردق 
 
 س ن :  صدق السحك - أ

تؼ عرض استسارة استظ ع رأ   تحتؾ  عمى جسيع الإختبارات الدابق  قب  إستخداميا بيػذا البحػ  
عمى الخبراء لتحديد مد  صدقيا فػى قيػاس مػا وضػعت مػؽ أجمػو وقػد تراوحػت الشدػب  الستؾيػ   راء 

( مسػػا يذػػير %322% : 2:الدػادة الخبػػراء عمػػى الأختبػارات البدنيػػ  والسياريػػ  قيػد البحػػ  مػػا بػيؽ )
 فى قياس ما وضعت مؽ أجمو.  السدتخدم  إلى صدؽ الإختبارات 

 الردق الذاتى :   -ب
تػػؼ إيجػػاد الرػػدؽ الػػذاتى للأختبػػارات السختمفػػ  قيػػد البحػػ  بحدػػاب الجػػذر التربيعػػى لسعامػػ         

 ( يؾضحا الشتيج  .6الثبات حي  أف  الردؽ الذاتى =      معام  الثبات  ، والجدوؿ )
 
 صدق التسايز :  -ج

تػػؼ ذلػػػ عػػؽ طريػػ  تظبيػػ  الإختبػػارات البدنيػػ  عمػػى مجسػػؾعتيؽ مػػؽ  عبػػى الكاراتيػػو قػػؾاـ كػػ  مشيػػا 
(  عبػػػيؽ مػػػػؽ خػػػػارج عيشػػػػ  البحػػػػ  وليػػػػؼ مؾاصػػػػفات العيشػػػػ  الأصػػػػمي  ، الأولػػػػى مػػػػؽ السسيػػػػزيؽ 32)

 ( يؾضحا ذلػ .5والأخر  الأق  تسيزاً ، وقد قاـ الباح  بحداب د ل  الفروؽ بيشيسا والجدوؿ )
 
 (3جدوع )

 (10ال دنية ق د ال حث        )ن= دلالة الفروق ب ن الطلاب السس زين والأقل تس زا في الاخت ارات               

 المدرات
وحدة 
المٌا
 س

 الممٌزٌن
 (00)ن = 

 الألل تمٌزا
لٌمة  (00)ن = 

ة  )ت( 
لال

لد
ا

ٌة
ائ
ص

ح
لإ
ا

 المتوسط 
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لإ
ا

 

جة
در

لم
 ا
طر

سا
لم

ا
 

 

سرعة 
الإستجابة 

 الحركٌة
 

 4.13- 5.50 34.14 2.50 25.04 سم الذراع الٌمنى

ال
د

 

 1.35- 4.22 35.64 0.56 23.04 سم الذراع الٌسرى

 5.45- 6.06 33.33 0.56 21.32 سم الرجل الٌمنى

 2.05- 6.41 36.60 2.03 30.33 سم الرجل الٌسرى

 4.33- .51 5.00 .46 3.00 ثانٌة التوافك الدوائر المرلمة

 3.956( = 2.27( ومدتؾ  د ل  ):3قيس  )ت( الجدولي  عشد درج  حري  )          
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 ( ما يلى :1يتزح من جدوع )
( بػػيؽ السجسػػؾعتيؽ ) السسيػػزيؽ 2.27تؾجػػد فػػروؽ ذات د لػػ  إحرػػالي  عشػػد مدػػتؾ  د لػػ  )  

ت( )والأق  تسيزا ( فى ا ختبارات البدني  قيد البحػ  حيػ  أف قيسػ  )ت( السحدػؾب  أكبػر مػؽ قيسػ  
( وفػػػى إتجػػػاه مجسؾعػػػ  السسيػػػزيؽ مسػػػا يذػػػير إلػػػى صػػػدؽ تمػػػػ 2.27الجدوليػػػ  عشػػػد مدػػػتؾ  د لػػػ  )

 وقدرتيا عمى التسييز بيؽ السجسؾعات .الإختبارات 

 ا الث ات : 1
اسػػػتخدـ الباحػػػ  طريقػػػ  تظبيػػػ  ا ختبػػػار ولعػػػادة تظبيقػػػو لحدػػػاب ابػػػات اختبػػػارات القػػػدرات 

( عذػرة مػؽ  عبػى الكاراتيػو مػؽ خػارج عيشػ  البحػ  32البدني  قيد البح  وذلػ عمى عيش  قؾاميػا )
( ا اػػ  أيػػاـ بػػيؽ التظبيػػ  ولعػػادة 5شػػى مدتػػو )وليػػؼ نفػػس مؾاصػػفات العيشػػ  الأصػػمي  ، وبفاصػػ  زم

 2( يؾضح معام ت ا رتبا  بيؽ التظبي  ولعادة التظبي  5التظبي  ، والجدوؿ )
 
 

 (2جدوع )
 ( 20معامل الارت اط ب ن التط  ق وإعادة التط  ق والردق الذاتي للاخت ارات ال دنية ق د ال حث    ) ن =     

 الإختبارات
وحدة 
 المٌاس

 إعادة التطبٌك  التطبٌك 
معامل 
 الإرتباط

معامل 
الصدق 
 المتوسط الذاتى

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لإ
ا

 

جة
در

لم
 ا
طر

سا
لم

ا
 

 

سرعة 
الإستجابة 

 الحركٌة
 

 .55 .55 3.60 25.32 3.36 26.02 سم الذراع الٌمنى
الذراع 
 الٌسرى

.55 .55 3.55 26.33 3.16 21.23 سم  

.53 .53 4.03 26.10 3.52 21.00 سم الرجل الٌمنى  

.55 .55 4.30 26.62 4.20 26.14 سم الرجل الٌسرى  

.56 .53 .56 1.56 .36 1.65 ثانٌة التوافك الدوائر المرلمة  

 ;2.76( = 2.27( ومدتؾ  د ل  ):قيس  )ر( الجدولي  عشد درج  حري  )
 

 ( ما يلى :1)يتزح من جدوع 
تراوحت معام ت الإرتبػا  بػيؽ التظبيػ  ولعػادة التظبيػ  ل ختبػارات البدنيػ  قيػد البحػ  مػا  
( وىى معام ت ارتبا  دال  إحرالياً مسا يذير إلى ابات ىذه ا ختبارات ;;.2:  5;.2)   بيؽ  

 ا ختبارات .. ( وىذا يدؿ عمى صدؽ ىذه ;;. : 8;، معام  الردؽ الذاتى تراوح ما بيؽ ) 

 خطهات تشف ذ ال حث :

 الكياسات الق لية : 
قػػاـ الباحػػ  بػػإجراء القياسػػات القبميػػ  فػػى ا ختبػػارات قيػػد البحػػ  عمػػى مجسػػؾعتى البحػػ  الزػػابظ  

 ( . 42/4/4245 ) حتى(  39/4/4245 )والتجريبي  وذلػ فى الفترة مؽ
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  إعداد ال رنامج التدري ى السقترح : 

 أولًا : أىداف ال رنامج : 
 وصؾؿ ال عبيؽ إلى الحال  التدريبي  العالي  بدنياً وفشياً قب  إجراء الإختبارات البعدي . -3
 لمست يرات البدني  والسياري  قيد البح تحديؽ نتالج عيش  البح  فى القياسات البعدي   -4

 : ( رريةال باستخدام تدري ات )السث راتال رنامج  وترسيم ثانياً : أسس وضع
 أف يحق  البرنامج الأىداؼ التى وضع مؽ أجميا مؽ خ ؿ أوجو الشذا  السختمفو . -3
 .  ويراعى الفروؽ الفردي  بيؽ عيش  البح م لس  البرنامج لمسرحم  الدشي   -4
 بشاء البرنامج طبقاً للأسس والسبادئ العام  لمتدريب الرياضى . -5
بالفشيو خ ؿ  (البرري  تدريبات )السثيراتباستخداـ ربة الجؾانب البدني  الخاصو  -6

 الأداءات الحركي  السختمفو .
عيش  البح   أف تكؾف فترة الراح  بيؽ التدريبات داخ  الجرع  التدريبي  كافي  لؾصؾؿ -7

 لمراح  السشاسب .

مؽ الدي  إلى الرعب ومؽ البدية إلى ( البرري  تدريبات )السثيرات مراعاة أف تتدرج -8
  السركب

 لبرنامج .مرون  ا -9

 الإرتبا  بالتقؾيؼ . -:

 ثالثاً : تخطيط ال رنامج : 
 بعد الإط ع عمى السراجع العمسي  والدراسات الستخررو فى ىذا السجاؿ كدراس          
وبشاءاً عمى نتالج القياس القبمى لعيش  ( 49(،)45(،)44(،)39(،)36(،)35(،)34(،)6(،)5)

( 32ممح  )البح  وطبقاً  راء الخبراء فى محتؾ  البرنامج التدريبى السقترح قاـ الباح  بتخظيظو 
  :وفقاً لمخظؾات التاليو

 .تحديد الزمؽ الكمي لمبرنامج بالأسابيع  -3
 .تحديد عدد مرات التدريب في الأسبؾع  -4
 .تحديد حجؼ الحس  لمبرنامج   -5
 .تحديد شدة الحس  لمبرنامج  -6
 . عمي مراح  فترة ا عداد  اؼ تؾزيعو أسابيع البرنامج تحديد عدد -7
 . الحس  خ ؿ البرنامج والسراح  والأسابيعوزمؽ تحديد درج  و دورة  -8
 .خظظي( اؼ تؾزيعيا عمي ا سابيع  -مياري  –تحديد زمؽ ا عدادات ) بدني  -9
 .عمى الأسابيع تحديد زمؽ عشاصر ك  إعداد اؼ تؾزيعو -:
 تحديد محتؾ  التدريب الإسبؾعي اؼ تؾزيعو عمى الؾحدات التدريبي . -;
 تحديد محتؾ  الؾحدات التدريبي )ترسيؼ الؾحده التدريبي  اليؾمي  (. -32

  (33التدريبات السدتخدم  فى البرنامج التدريبى السقترح . ممح  ) 
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 تشف ذ ال رنامج التدري ي السقترح : -د
            فى الفترة مؽ (البرري  باستخداـ تدريبات )السثيرات تؼ تشفيذ البرنامج التدريبي السقترح        

( 6( أاشى عذر أسبؾع تدريبى بؾاقع )34وأست رؽ عدد )، ( 44/7/4245) ( إلى4245/  44/4)
السجسؾع  الزابظ  في وحدات تدريبي  فى الأسبؾع ، عمي أفراد السجسؾع  التجريبي  ، بيشسا تكؾف 

 نفس الؾقت بأداء البرنامج التقميدي.
   
 الكياس ال عدى : -ه

) مؽ قاـ الباح  بإجراء القياس البعد  بعد ا نتياء مؽ تشفيذ التجرب  لسجسؾعتي البح        
 ( وبشفس الأسمؾب الذ  إتبعو فى القياس القبمى .4245/ 7/ 48)ى ( إل4245/ 7/ 45
 

 الإحرائية السدتخدمة :السعالجة 
الستؾسة  قد استخدـ الباح  الأساليب الإحرالي  التالي  لس لستيا لظبيع  البح  ىى :

 -معام  ا رتبا  -معام  ا لتؾاء  - الؾسية الحدابي -ا نحراؼ السعيار  - الحدابى
 معام  إيتا  –اختبار)ت( لد ل  الفروؽ لسجسؾعتيؽ  -ختبار)ت( لد ل  الفروؽ لسجسؾع  واحدة إ

فى  Spss( كسا إستخدـ الباح  برنامج 2.27وقد ارتزى الباح  مدتؾ  د ل  عشد مدتؾ  )
 حداب بعض السعام ت الإحرالي  .

 عرض ومشاقذة الشتائج :
 (5جدوع )

 دلالة الفروق ب ن متهسطي الكياس ن الق لى وال عدى للسجسهعة الزابطة فى القدرات
 (20) ن =    شذاط اليجهمي ق د ال حث     ال دنية الخاصة وفاعلية ال                                  

 المتغٌر
وحدة 
 المٌاس

مربع  المٌاس البعدى المٌاس المبلى
الانحراف 
المعٌارى 

 للفروق

متوسط 
 الفروق

 لٌمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 إٌتا

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
مد

ال
 

سرعة 
الإستجابة 
 الحركٌة

سرعة الإستجابة 
 الحركٌة للذراعٌن

 .33 دالة 6.54 2.55 0.25 2.11 23.63 2.355 26.22 سم الذراع الٌمنى

 .36 دالة 1.42 3.43 0.46 0.33 26.65 0.35 30.03 سم الذراع الٌسرى

سرعة الإستجابة 
 الحركٌة للرجلٌن

 .53 دالة 00.50 2.30 .30 2.41 24.60 2.01 21.42 سم الٌمنى الرجل

 .53 دالة 00.36 3.26 .55 2.05 23.46 0.53 30.12 سم الٌسرىالرجل 

 .50 دالة 5.14 0.30 .42 .43 6.44 .56 1.15 ثانٌة التوافك العصبً العضلً

ً
وم

ج
له

 ا
ط
شا

لن
 ا
ٌة

عل
فا

 

 

الهجوم 
 بالٌدٌن

مرات الأداء للمهارات الهجومٌة 
 )اللكمات(

 .61 0.60 3.50 0.13 6.60 عدد
 .53 دالة 00.11 2.30

المحاولات الناجحة للمهارات 
 الهجومٌة) اللكمات(

 .10 .52 4.40 .14 2.50 عدد
 .55 دالة 6.10 0.50

الهجوم 
 بالرجلٌن

مرات الأداء للمهارات الهجومٌة 
 )الركلات(

 .43 0.04 5.20 .54 1.00 عدد
 .53 دالة 00.03 0.10

المحاولا ت الناجحة للمهارات 
 الهجومٌة)الركلات(

 2.20 .20 .61 4.00 .43 2.30 عدد
 .53 دالة 00.00

فاعلٌة 
النشاط 
 الهجومً

 .53 دالة 00.54 4.00 0.05 0.33 .03 0.54 .04 عدد مرات الأداء الكلً )لكمات+ ركلات(

المحاولا ت الناجحة الكلً )لكمات+ 
 ركلات(

 3.00 .33 .34 3.40 .55 5.30 عدد
 .53 دالة 00.20

 .10 دالة 4.62 .036 .055 .05 .41 .05 .33 % الكلًفاعلٌة النشاط الهجومً 

 55:.3( = 2.27( ومدتؾ  د ل  );قيس  )ت( الجدولي  عشد درج  حري  )
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 ( ما يلى : 5يتزح من الجدوع )
تؾجػػػد فػػػروؽ دالػػػ  إحرػػػالياً بػػػيؽ القياسػػػيؽ القبمػػػى والبعػػػد  لمسجسؾعػػػ  الزػػػابظ  فػػػى جسيػػػع 

قيد البح  وندب  التحدػؽ لرػالح القيػاس البعػد   اليجؾمي الخاص  وفاعمي  الشذا  القدرات البدني 
( ودرجػػػ  2.27حيػػػ  أف قيسػػػ  )ت( السحدػػػؾب  أكبػػػر مػػػؽ قيسػػػ  )ت( الجدوليػػػ  عشػػػد مدػػػتؾ  د لػػػ  )

  (;حري  )

ويعزو الباح  ىذا التحدؽ إلي انتغاـ أفراد السجسؾع  الزابظ  في التدريب ودوف انقظاع 
تغاـ وا ستسرار في السسارس  بالإضاف  إلي التشافس السدتسر وبدافعي  وحساس للأداء حي  أف ا ن

بيؽ أفراد السجسؾع  لتقديؼ أفز  أداء بدني ومياري كاف لو أكبر الأار في رفع مدتؾي القدرات 
، وىذا يتف  مع ما  الشذا  اليجؾميالبدني  الخاص  )قيد البح ( مسا انعكس أاره عمي فاعمي  

( إف الؾصؾؿ إلى أعمى مدتؾ  وتحقي  الشتالج في أي 4233  ) " مهفق أسعد محسهدأشار إليو
فعالي  رياضي    يأتي إ  عؽ طري  التخظية السشغؼ والسبشي عمى الأساليب والظرال  التدريبي  ، 

 (59: ;4واستعداد ال عبيؽ عمى تحس  عبء التدريب وا ستعداد للإنتغاـ والإستسرار فيو. )

التقدـ فى الست يرات البدني  والسياري  قيد البح  إلى  ( أف:423 )دعاء أسامة تذكر    
انتغاـ أفراد السجسؾع  الزابظ  فى التدريب دوف انقظاع وبدافعيو وحساس للأداء حي  أف 
ا نتغاـ وا ستسرار فى السسارس  بالإضاف  إلى التشافس السدتسر بيؽ أفراد السجسؾع  لتقديؼ أفز  

لو اكبر الأار فى رفع مدتؾ  القدرات البدني  والذ  انعكس أاره عمى  أداء بدنى وميار  كاف
 (356:  36تظؾير الشؾاحى السياري  . )

أف إستسراريو تشفيذ الأحساؿ التدريبيو تعتبر مؽ  (4227  ) أحسد محسهد إبراليم يؤكد 
إستسراريو  الأسس التي يجب أف يراعييا السدرب لزساف تحقي  مدتؾ  مؽ الإنجاز العالي حي  أف

تعرض ال عب تأاير الأحساؿ التدريبيو السقششو برؾره فرديو تخرريو لفتره طؾيمو دوف انقظاع 
 (Kata( .)5 :89يؤدي  رتفاع مدتؾ  الإنجاز في مدابقو القتاؿ الؾىسي )

 الزابظ  لمسجسؾع  البعدي القياس  في الحادث التقدـ( 4234 )" أحسد جسعو عهاد  يرجع
 الزابظ  لمسجسؾع  الستبع التقميدي البرنامج إلى والسياري  الست يرات البدني   في القبمي القياس عؽ
 الشؾعيػ  التسريشػات اسػتخداـ بػدوف  لمسيػارة أداليػ  رات أداء تكػرا عمػى الحػاؿ بظبيعػ  اعتسػد الػذي

 نتيجػ  الزػابظ  لمسجسؾعػ  السيػاري  البػدني والأداء السدػتؾ   تحدػؽ عمػى بػدورة أاػر مسػا الستشؾعػ 
 (752: 3لمسيارة .) الدميس  الحركي  التكرارات زيادة

تهجد فروق دالة إحرائيا ب ن  وبيذه الشتالج يتحق  الفرض الأوؿ الذ  يشص عمى :
فاعلية  ال دنية الخاصة و قدراتمتهسطات الكياسات الق لية وال عدية للسجسهعة الزابطة في ال

 ، ولرالح الكياس ال عدي. تيةالكارا)ق د ال حث( للاع ي  الشذاط اليجهمي
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 (6جدوع )
دلالة الفروق ب ن متهسطي الكياس ن الق لى وال عدى للسجسهعة التجري ية فى القدرات ال دنية          

 الخاصة وفاعلية الشذاط اليجهمي ق د ال حث

 المتغٌر
وحدة 
 المٌاس

مربع  المٌاس البعدى المٌاس المبلى
الانحراف 
المعٌارى 
 للفروق

متوسط 
 الفروق

لٌمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 إٌتا

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
مد

ال
 

سرعة 
الإستجابة 
 الحركٌة

سرعة الإستجابة 
 الحركٌة للذراعٌن

 .53 دالة 00.01 6.33 0.30 2.13 05.66 2.53 26.04 سم الذراع الٌمنى

 .54 دالة 02.22 1.55 0.56 2.30 20.35 0.55 25.44 سم الذراع الٌسرى

سرعة الإستجابة 
 الحركٌة للرجلٌن

 .56 دالة 04.30 5.55 0.05 2.33 20.41 2.21 21.02 سم الرجل الٌمنى

 .53 دالة 00.30 6.04 0.12 0.31 24.54 2.53 30.03 سم الٌسرىالرجل 

 .56 دالة 05.01 2.45 .50 .43 5.30 .56 1.16 ثانٌة التوافك العصبً العضلً

ً
وم

ج
له

 ا
ط
شا

لن
 ا
ٌة

عل
فا

 

 

الهجوم 
 بالٌدٌن

مرات الأداء للمهارات الهجومٌة 
 )اللكمات(

 0.06 2.32 00.60 0.66 6.50 عدد
 .52 دالة 00.05 3.10

المحاولات الناجحة للمهارات 
 الهجومٌة) اللكمات(

 0.20 0.45 6.00 .33 3.00 عدد
 .31 دالة 1.66 2.50

الهجوم 
 بالرجلٌن

مرات الأداء للمهارات الهجومٌة 
 )الركلات(

 .53 .35 00.50 0.05 1.00 عدد
 .35 دالة 20.00 3.50

المحاولا ت الناجحة للمهارات 
 الهجومٌة)الركلات(

 .32 .61 5.30 .43 2.30 عدد
 .54 دالة 00.62 3.00

فاعلٌة 
النشاط 
 الهجومً

 .53 دالة 00.54 4.00 0.05 0.33 03.00 0.54 04.00 عدد مرات الأداء الكلً )لكمات+ ركلات(

المحاولا ت الناجحة الكلً )لكمات+ 
 ركلات(

 .33 .34 3.40 .55 5.30 عدد
 .53 دالة 00.20 3.00

 .15 دالة 5.30 .04 .03 .03 .53 .06 .35 % النشاط الهجومً الكلًفاعلٌة 

 55:.3( = 2.27( ومدتؾ  د ل  );قيس  )ت( الجدولي  عشد درج  حري  )
 ( ما يلى : 6يتزح من الجدوع )

تؾجػػػد فػػػروؽ دالػػػ  إحرػػػالياً بػػػيؽ القياسػػػيؽ القبمػػػى والبعػػػد  لمسجسؾعػػػ  التجريبيػػػ  فػػػى جسيػػػع   
الخاص  وفاعمي  الشذا  اليجؾمي قيد البح  وندب  التحدػؽ لرػالح القيػاس البعػد  القدرات البدني  

( ودرجػػػ  2.27حيػػػ  أف قيسػػػ  )ت( السحدػػػؾب  أكبػػػر مػػػؽ قيسػػػ  )ت( الجدوليػػػ  عشػػػد مدػػػتؾ  د لػػػ  )
 (.;حري  )

البرػػػريو( الخاصػػػ   )السثيػػػرات تػػػدريبات اسػػػتخداـ يعػػػزو الباحػػػ  ذلػػػػ التػػػأاير الإيجػػػابي إلػػػى
الرػؾر  -)كالفيػديؾابيو للأداء الفشي لرياض  الكاراتي  وكذلػ تشؾع السثيرات البرػري  الستشؾعو والسذ

المسبػػػػػات  -الميػػػػػزر -الكػػػػػرات السمؾنػػػػػو-الرسػػػػػؾـ التؾضػػػػػيحيو -الكػػػػػروت السمؾنػػػػػو -الستحركػػػػػو والثابتػػػػػو
اسػػتثارة و  بعشرػر التذػػؾي  والتػي تسيػػزت fit Light - ( Data showجيػاز -الكيرباليػو السمؾنػػو

 والجدػػػؼ العػػػيؽ بػػػيؽ والتؾافػػػ  الحركيػػػو ا سػػػتجابو سػػػرعو تظػػػؾير الػػػى ال عبػػػيؽ كػػػ  ذلػػػػ أد  دوافػػػع
 السيػػارات اداء فػػي الجيػػد والتؾافػػ  الحركيػػو ا سػػتجابو سػػرعو اف كسػػا البحػػ  عيشػػو الكؾميتيػػو ل عبػػي
 تحديػػػد عمػػػى ال عػػػب قػػػدره خػػػ ؿ مػػػؽ ذلػػػػ ويتزػػػح جيػػػده برػػػريو رؤيػػػو بػػػدوف  يحػػػدث   اليجؾميػػػو
 التػي البرػريو السعمؾمػات خػ ؿ مػؽ وذلػػ السشػافس وبػيؽ بيشػو السشاسػبو والسدػافو اليجػؾمي التؾقيػت
 تشفيػذ سػرعو فػي ا ساسػي الػدور ليػا كػاف التػي البرػريو السثيرات تدريبات خ ؿ مؽ ال عب يتمقاىا
 الفػؾز وتحقي  الشقا  لتدجي  السشاسب الؾقت في السشاسب التررؼ في الدميؼ القرار واتخاذ اليجؾـ
اف اسػػتخداـ  (:423 ) بدااسة نعاايم ، جل لااة جااهيروىػػذا يتفػػ  مػػع مػػا أشػػار اليػو كػػ  مػػؽ    بالسبػاراه 

تسريشػػػات السثيػػػرات البرػػػريو بذػػػك  متشػػػؾع وبؾجػػػؾد ال عػػػب الزميػػػ  وال عػػػب السشػػػافس تحػػػتؼ عمػػػى 

 (    10= ن ) 
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لػػى ويػػؤدي ذلػػػ ا، ال عػػب سػػرعو ا سػػتجابو الحركيػػ   كثػػر مػػؽ مت يػػر خػػ ؿ اداء ىػػذه التسػػاريؽ 
تظؾير قدره المعػب عمػى تقدػيؼ انتباىػو نحػؾ مثيػرات برػري  مختمفػو كسػا اف التػدريب عمػى السيػارات 
ا ساسػػيو بؾجػػؾد السشػػافس يػػؤدي الػػى اف يكػػؾف تشفيػػذىا مذػػابيا لمسشافدػػو ويكػػؾف اداليػػا اوتؾماتيكيػػا 
ؿ حيػػػ  اف تسريشػػػات السثيػػػرات البرػػػريو لػػػو ااػػػر كبيػػػر فػػػي تظػػػؾير دقػػػو التركيػػػز البرػػػري مػػػؽ خػػػ 

اسػػتخداـ مثيػػرات مختمفػػو ا لػػؾاف بسدػػاعده عمػػى حػػدوث رد فعػػ  جيػػد ومػػؽ اػػؼ اسػػتجابو حركيػػو جيػػده 
فكمسا كاف التركيز عاليا لد  ال عبيؽ كمسا كانت الدقو فػي تشفيػذ السيػارات اليجؾميػو جيػده والتركيػز 

عاليػػو يدػػاعد عمػػى حػػدوث رد فعػػ  جيػػد ومػػؽ اػػؼ اسػػتجابو حركيػػو جيػػده كػػ  ذلػػػ يػػؤدي الػػى زيػػاده ف
 (3;3-2;3:  :.) ا داء اليجؾمي 

( إلى أف السثيرات البرري  تعتسد عمى حاس  البرر يعد :423  ) مذ رة إبراليمتذير   
الؾسيم  الأساسي  في است ـ السثيرات، وتتسث  في الكثير مؽ الؾسال  مشيا )وسال  العرض 
 ، السختمف  الرساء الديشسا، والتميفزيؾف ، والفيديؾ، وجياز عرض الذرالح ، والمؾحات ، والرسؾـ

قات،والرسؾـ البياني ، وجياز الحاسب ا لكتروني ( ، كسا اف استخداـ والرؾر، والشساذج ، والسمر
السثيرات البرريو بسا تحتؾيو مؽ تدريبات لتشسيو ا دراج باستخداـ حاسو البرر وكذلػ الع مات 
ا رشاديو السمؾنو والفيديؾىات الخاصو بالسيارات وعرضيا باستخداـ جياز الداتا شؾ والرؾر 

لمسيارات ك  ذلػ اد  الى استخداـ حاسو البرر بفعاليو وا ستفاده مشيا في  الثابتو والسدمدمو
تركيز ا نتباه عمى الؾاجب الحركي السظمؾب انجازه وبالتالي اد  الى تحديؽ مدتؾ  ا داء 
السياري وتذير الى اف استخداـ وسال  تعميسيو مبتكره مداعده ليا تااير التحديؽ ا داء الحركي 

ع قو ايجابيو بيؽ ا داء وا دراؾ البرري الذي قد يكؾف مثيرا مباشرا في ا حداس كسا اف ىشاؾ 
                             (3:4:  :4)        . الكمي لمعس  العزمي

أف تػػدريبات السثيػػرات البرػػري  تتسيػػز بعشرػػر التذػػؾي  و تدػػيي  عسميػػ  التعمػػيؼ  يػػر  الباحػػ       
وتكػػؾيؽ  والإدراؾ الدػػميؼ لمحركػ  الفػػرد نحػؾ التػػدريب وتػؾفير الؾقػػت ودقػػ  والتػدريب، اسػػتثارة دوافػع 
بحاجػػ  إلػػى تشفيػػذ اسػػتجابات سػػريع  كػػرد فعػػ    عػػب الكؾميتيػػ وعميػػو فػػاف  ا تجاىػػات ا يجابيػػ 

لمست يػػرات والسؾاقػػب السختمفػػ  التػػي تحػػدث فػػي المعػػب كتحركػػات ال عػػب والت يػػرات السفاجتػػ  لدػػرع  
ليذا فاف رد الفع  ما ىؾ إ  استجاب   ختيػار رد فعػ  مشاسػب لمسؾاقػب السختمفػ  واتجاه السشافس ، و 

، وىػذا يتفػ  مػع  التي تحدث في السباراه وذلػ مؽ خ ؿ اختيار الأسمؾب الأمث  لمرد عمػى السشػافس
السشافدو الشاجحو تتظمب أف  (0202"اما et all Aridhotul Haqiyah   ما أشار إليو ك  مؽ

اتقاف التقشيات اليجؾميو في وقت قرير حي  اف دور تقشيات اليجؾـ فػي مباريػات الكؾميتيػو حاسػؼ 
لم ايو حي  يرعب عمى السشافديؽ تؾقع تقشيات اليجؾـ التي يتؼ تشفيػذىا بدػرعو عمػى اليػدؼ عمػى 

تؾقػػع اليجػػؾـ ويػػتؼ ذلػػػ مػػؽ العكػػس تسامػػا اذا تػػؼ تشفيػػذ اليجػػؾـ بذػػك  بظػػيء فيدػػي  عمػػى السشػػافس 
خػػ ؿ تسريشػػات سػػرعو ا سػػتجابو الحركيػػو لمسحفػػزات او السثيػػرات الػػؾارده وت ييػػر ا تجػػاه الػػى مكػػاف 
معػيؽ بدػرعو وا لتػزاـ بالتؾقيػت والسكػاف واجػراء التحركػات بدػرعو ودقػو فػي وقػت قرػير وذلػػ يزيػد 

 (  73::  23 .)مؽ فعاليو اليجؾـ في تدجي  الشقا  ااشاء السباراه 
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رياضػػو الكاراتيػػو فػػي  ا داء اليجػػؾمي  ( أف4244) "Yvonne Ritter et all"يؤكػد
وتؾافػػ  ا داء لػػذلػ فػػاف سػػرعو ا سػػتجابو الحركيػػو   ودقػػ  وخاصػػ  مدػػابق  الكؾميتيػػو يتظمػػب سػػرع

والقػػػدره عمػػػى اتخػػػاذ القػػػرار مػػػؽ السعمؾمػػػات مػػػؽ العؾامػػػ  اليامػػػو فػػػي ا داء حيػػػ  اف وقػػػت رد الفعػػػ  
 (35: 02. )القرير والتؾقع الدريع ميسا في فعاليو الشذا  اليجؾمي ل عبي الكؾميتيو 

( الػى انػو يجػب عمػى 4234)" Vences de Brito et al  António يذػير كػ  مػؽ
 عبػػػي الكاراتيػػػو التػػػدريب عمػػػى سػػػرعو ا سػػػتجابو الحركيػػػو والتؾافػػػ  وتركيػػػز ا نتبػػػاة  ومػػػؽ اسػػػاليب 
التدريب عمى رد الفعػ  )السثيػرات البرػريو( التػي تدػاىؼ فػي سػرعو ودقػو ا سػتجابو الحركيػو وكػذلػ 

 ( 365: 20تقمي  وقت ا ستجابو لردود الفع  تجاه الخرؼ .) 
اف Antonio Vences De Brito, Carlos Silva"  (4233 )"يػذكر كػ  مػؽ  

سرع  ا ستجابو الحركيو تتحدؽ مؽ خ ؿ تدريبات السثيرات البرريو التي تشذا مؽ امػاكؽ واوقػات 
رير متؾقعو وىذا ىؾ السظمػؾب باسػتسرار  عبػي الكؾميديػو ويجعمػو يتستػع بػاعمى مدػتؾ  فشػي ويقػ  

.) فاعميػػو ا داء فػػي السباريػػات ؽ ذ القػػرار ويقػػ  ارتكػػاب ا خظػػاء وذلػػػ يزيػػد مػػزمػػؽ رد الفعػػ  واتخػػا
22 :5:) 

 والؾسػػال  وا دوات ا جيػػزه اسػػتخداـ اف ( ;423  ) ناااجي ، جشااان حداا ن حدااام   يػػر  
 وتتشاسػػب ل عبػػيؽ والدقػػو الحركيػػو ا سػػتجابو سػػرعو تشسػػي البرػػري  السثيػػر عمػػى تعتسػػد التػػي الحديثػػو
 فػي السمحػؾ  التظػؾر الػى يػؤدي الػذي ا مػر التقميديػو الظػرؽ  عػؽ وتختمػب السيػاري  ا داء شك  مع

 ( 394: 32فعاليتو. )  وزياده ا داء
 التػدريبات اف (;423  )ا"Marwa Ahmed,Mohammed Nader كػ  مػؽ يؾضػح      
 الرػحيح وا داء الجيػد القػرار اتخػاذ اف حيػ  والبرػريو البدنيػو الست يرات تحديؽ الى ادت البرريو
:  63.) ل عبيؽ الفشي ا داء مدتؾ   تحديؽ في كبير بذك   ساىؼ وذلػ الجيده الرؤيو عمى يعتسد
:58) 

إف تسريشات الرؤي  البرػري  أدت إلػى تظػؾير التؾافػ  بػيؽ  (4236)   حدش ن ناجييؤكد   
العيؽ والجدؼ ل عبػيؽ  ويػر  كسػا أف التؾافػ  الجيػد فػي أداء السيػارات الأساسػي  وخاصػ  اليجؾميػ  
مشيا   يحدث بدوف رؤي  برري  جيػدة ومعالجػ  دقيقػ  لمسعمؾمػات البرػري  وىػذا يتزػح مػؽ خػ ؿ 

سدػػاف  بيشػػو وبػػيؽ السشػػافس حيػػ  إف السعمؾمػػات البرػػري  التػػي قػػدرة ال عػػب السرسػػ  عمػػى تقػػدير ال
يتمقاىا ال عػب مػؽ محيظػو يكػؾف ليػا الػدور الأساسػي بظبيعػ  ا سػتجاب  السشاسػب  لػلأداء السظمػؾب 
أاشػػاء السبػػاراة ، إذ أف إدراؾ ال عػػب لسكانػػو السشاسػػب وبعػػده عػػؽ السشػػافس مػػؽ الستظمبػػات الأساسػػي  

 (131: 11.)  لتحقي  الفؾز في السباراة 
 ا رتقاء فى بذك  كبير تديؼ البرري  التدريبات أف( :423)  محمد کساع، سارة محمد    ر  ت
 رؤي  عمى يبشى الدميؼ والأداء اتخاذ القرارات عمى القدرة  ف وذلػ ل عبيؽ السيار   الأداء بسدتؾ  
 التػى السعظيػات ضػؾء فػى الأداء بتشغػيؼ بػدورة الػذ  يقػؾـ السػ  إلػى يػراه  مػا يشقػ  فال عػب ، جيػدة
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 مػع تتشاسػب بدػرع  وفاعميػ  الأداء وبالتػالى فػي تػؤار إيجابيػا فػي تظػؾير العػيؽ مػؽ عمييػا حرػ 
 (3:: 38.) الخرؼ وسرع  حرك 

يمعب دور كبير  السثير البرري  إلى أف (4226)"، عسر ل  ب  شريف العهضي  يذير  
الكؾميتيو حي  انو يعتبر السردر الرليدي الذي يحر  مؽ في زياده تركيز ا نتباه في مباريات 

خ لو ال عب عمى السعمؾمات الخاصو بالسشافس ااشاء السباراه فاذا ركز ال عب مجاؿ الرؤيو عمى 
جانب واحد لمسشافس ولؾ لسجرد لحغو بديظو فدؾؼ يفقد الرؤيو لباقي ا جزاء السحيظو وبالتالي 

ق  انتباه ال عب لمحغ  ما فانو اما لؼ يدتظع ترجسو السثير  يحدث قرؾر لمسعمؾمات عشو فاف
البرري او اف تكؾف ىذه الترجسو بديظو وفي كمتا الحالتيؽ لؽ تتاح لو السقدره عمى القياـ برد فع  
سريع وم لؼ ولذلػ يجب عمى السدرب اف يراعي إدراج جزء خاص بتدريبات السثيرات البرريو 

 (525: 39ريو والخظظيو عشد وضع الخظة التدريبيو. )بيدؼ تظؾير الشؾاحي السيا
( أنػػػو يمعػػػب البرػػػر دوراً ىامػػػا فػػػى أداء السيػػػارات فعػػػؽ :422 ) " أحساااد فااااروق ويزػػػي  

طريقيػػػا يدػػػتظيع ال عػػػب أف يعػػػرؼ مكانػػػو بالشدػػػب  لمسشػػػافس ويدػػػتظيع تحديػػػد نػػػؾع الحركػػػات التػػػى 
سكشو مؽ اتخاذ القرار فى السؾقب السشاسب يدتظيع أداليا ، كسا أف إدراؾ تحركات الفري  السشافس ت

 (62: 4لذلػ سؾاء ىجؾميا أو دفاعيا )
اف رياضو الكاراتيو تحتاج الى ا حداس البرري وذلػ ( إلى 4238)  "احسد يهسفيذير  

عشػػػػد اداء ميػػػػارات اليجػػػػؾـ او الػػػػدفاع السزػػػػاد وكػػػػذلػ تحركػػػػات القػػػػادميؽ حيػػػػ  يعتسػػػػد ذلػػػػػ عمػػػػى 
 (677: 6.) لمكسو والرك  بيؽ ال عب وبيؽ مشافدو ا حداس البرري لسدافات ا

اف ا ىتسػػاـ بتػػدريبات السثيػػرات البرػػريو يػػؤدي الػػى تحدػػيؽ القػػدرات البرػػري  يػػر  الباحػػ  
والقػػدرات البدنيػػ  الخاصػػ  كػػالتؾاف  وسػػرع  الإسػػتجاب  الحركيػػ  وذلػػػ يدػػاىؼ فػػي القػػدره عمػػى قػػراءه 

د مػػػؽ التؾقػػػع الحركػػػي وبالتػػػالي يزيػػػد مػػػؽ دقػػػو وسػػػرعو السشػػػافس والػػػؾعي بتحركاتػػػو وردود افعالػػػو ويزيػػػ
بدػػػرعو برمجػػػو ذلػػػػ وتدػػػسح  اليجؾميػػػ   السدػػػافو عمػػػى ضػػػبةا سػػػتجابو الحركيػػػو ويزيػػػد مػػػؽ القػػػدره 

، الترػرفات الخظظيػو السشاسػػبو وسػرعو اتخػػاذ القػرار مسػػا يزيػد مػػؽ فعاليػو الشذػػا  اليجػؾمي ل عػػب 
( 45()44()32();():()8)(7()6()4وىػػػػػػػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػػػػػػػػا يؤكػػػػػػػػػػػػػػػػػده نتػػػػػػػػػػػػػػػػالج دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ)

(54()55()56()57()65.) 

تهجاااد فاااروق دالاااة إحراااائيا بااا ن وبػػػذلػ يتحقػػػ  الفػػػرض الثػػػاني والػػػذي يػػػشص عمػػػى أنػػػو: 
فاعلياة ال دنياة الخاصاة و قادرات متهسطات الكياسات الق لياة وال عدياة للسجسهعاة التجري ياة فاي ال

 )ق د ال حث( للاع ي القتاع الفعلي ، ولرالح الكياس ال عدي. الشذاط اليجهمى 
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 (7جدوع )
 دلالة الفروق ب ن متهسطي الكياس ن ال عدي ن للسجسهعت ن الزابطة والتجري ية فى

 ( 10) ن =           القدرات ال دنية الخاصة وفاعلية الشذاط اليجهمي ق د ال حث                           

 غٌرالمت
وحدة 
 المٌاس

المجموعة الضابطة 
 (00)ن=

المجموعة التجرٌبٌة 
 لٌمة ت (00)ن=

 المحسوبة
 مستوى

 الدلالة 

الفروق بٌن 
نسبة 

 التحسن%
 المتوسط

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
مد

ال
 

سرعة 
الإستجابة 
 الحركٌة

سرعة الإستجابة 
 الحركٌة للذراعٌن

 % 04.62 دالة 3.22 2.13 05.66 2.11 26.63 سم الذراع الٌمنى

 % 04.33 دالة 5.00 2.30 20.35 0.33 26.65 سم الذراع الٌسرى

سرعة الإستجابة 
 الحركٌة للرجلٌن

 % 00.25 دالة 2.53 2.33 20.41 2.41 24.60 سم الرجل الٌمنى

 % 5.43 دالة 3.51 0.31 24.54 2.00 23.46 سم الرجل الٌسرى

 % 04.61 دالة 5.50 .43 5.30 .43 6.44 ثانٌة التوافك العصبً العضلً

ً
وم

ج
له

 ا
ط
شا

لن
 ا
ٌة

عل
فا

 

 

الهجوم 
 بالٌدٌن

 % 03.11 دالة 0.50 2.32 00.60 0.60 3.50 عدد مرات الأداء للمهارات الهجومٌة )اللكمات(

المحاولات الناجحة للمهارات الهجومٌة) 
 اللكمات(

 3.20 0.45 6.00 .52 4.40 عدد
 % 40.33 دالة

الهجوم 
 بالرجلٌن

 % 03.51 دالة 2.50 .35 00.50 0.04 5.20 عدد مرات الأداء للمهارات الهجومٌة )الركلات(

المحاولا ت الناجحة للمهارات الهجومٌة) 
 الركلات(

 4.33 .61 5.30 .61 4.00 عدد
 % 56.52 دالة

فاعلٌة 
النشاط 
 الهجومً

 % 3.00 دالة 3.05 2.41 20.00 0.33 03.00 عدد الأداء الكلً )لكمات+ ركلات(مرات 

المحاولا ت الناجحة الكلً )لكمات+ 
 ركلات(

 4.53 0.64 00.30 .34 3.40 عدد
 % 00.00 دالة

 % 02.22 دالة 3.43 .03 .53 .05 .41 % فاعلٌة النشاط الهجومً الكلً

 3.956( = 2.27( ومدتؾ  د ل  ):3)قيس  )ت( الجدولي  عشد درج  حري  
 ( ما يلى :7يتزح من جدوع )

تؾجد فروؽ دال  إحرالياً بيؽ القياسيؽ البعديؽ لمسجسؾعتيؽ الزابظ  والتجريبي  فى جسيع 
القدرات البدني  الخاص  وفاعمي  الشذا  اليجؾمي قيد البح  لرالح السجسؾع  التجريبي  حي  أف 

 (.:3( و درج  حري  )2.27قيس  )ت( الجدولي  عشد مدتؾ  د ل  )قيس  )ت( السحدؾب  أكبر مؽ 

تراوحت الفروؽ فى الشدب  الستؾي  لشدب  التحدؽ بيؽ السجسؾع  الزابظ  والتجريبي   
 78.74% إلى 22.:قيد البح  ما بيؽ ) الشذا  اليجؾمي فى القدرات البدني  الخاص  وفاعمي  

 قدراتويرجع الباح  ىذا الفرؽ والتحدؽ الؾاضح في ال%( وفى اتجاه السجسؾع  التجريبي  ، 
في القياس البعدي لمسجسؾع  التجريبي  عؽ قيد البح  الشذا  اليجؾمي فاعمي  و  الخاص   البدني 

االراتاا م باستخداـ القياس البعدي لمسجسؾع  الزابظ  إلى تأاير البرنامج التدريبي السقترح 

حي  إشتس   ادوف الزابظ  التي استخدمت البرنامج التقميدي،عمى السجسؾع  التجريبي   الا ابب(
عمى العديد مؽ التسريشات والحركات  الا ابب(االراتاا م البرنامج السقترح باستخداـ تدريبات

كسا  الشؾعي  التي يتذابيا طريق  اداليا مع السدار الحركي والعزمي لمسيارات ا ساسي  قيد البح 
عدة والؾسال  الحديث  فى مجاؿ التدريب الرياضى برف  عام  وفى أف إستخداـ الأدوات السدا

 وتعتبر رياض  الكاراتيو برف  خاص  قد يخم  نؾع مؽ الستع  والحساس في الأداء لد  ال عبيؽ
مؽ الؾسال  الحديث  الفعال  في مجاؿ التدريب الرياضي  الا ابب(االراتاا مالتدريبات باستخداـ 

 تعدو إيجابيا في تشسي  وتظؾير عمى الأداء البدني والسياري في رياض  الكاراتي   التي تؤار
سرع   تظؾير في أارت ايجابيا مؽ التساريؽ التياالا ابب(االراتاا م التدريبات بػاستػػخػػداـ

بيؽ العيؽ والقدـ والجدؼ كمو  الإستجاب  الحركي  لمذراعيؽ والرجميؽ وكذلػ التؾاف  العربي العزمي
 السثيرات البرريوتدريبات  مر الذي ساىؼ في تظؾير فاعمي  الأداء السياري قيد البح  ، كسا أفالأ
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في تحديؽ سرعو الإستجاب  وبالتالي يتستع بأعمى مدتؾ  فشي ويق  وقت رد الفع  وزمؽ  ساىست
يو اتخاذ القرار أاشاء التررفات اليجؾميو وذلػ يعس  عمى تحديؽ زمؽ رد الفع  ل عب الكارات

 et all   وىذا يتف  مع ما أشار إليو  ،ا مر الذي يؤدي الى زياده فعاليو ادالو ااشاء السشافدو 

Aridhotul Haqiyah استخداـ ا دوات وا ساليب التدريبيو الحديثو كتدريبات  أف (0202"اما
السثيرات البرريو تؤار ايجابياً في تحديؽ مدتؾ  سرعو ا ستجابو الحركيو والتؾاف  بيؽ العيؽ واليد 

 (77:: 23 والرج  ا مر الذي يداىؼ في سرعو ا داء اليجؾمي بذك  فعاؿ.)
( أف السثيػرات البرػريو 4234)" Vences de Brito et al  Antónioيػر  كػ  مػؽ  

تدػاعد فػػي تحدػػيؽ التؾافػػ  ورد الفعػ  وتركيػػز ا نتبػػاه ل عػػب الكاراتيػو حيػػ  يقػػرا ال عػػب ا شػػارات 
البرػػريو او الحركيػػو لمسشػػافس فيقػػؾـ بعسػػ  الػػدفاع السشاسػػب لميجػػؾـ ويدػػسح ل عػػب الكؾميتيػػو مػػؽ 

السعمؾمػات السدػتمسو وبالتػالي الػرد  السشاسػب تعدي  وضع جدؼ وحركتو بشاء عمى استقباؿ ومعالجو 
 (368: 32) عمى اليجؾـ وذلػ يزيد مؽ فعاليو اليجؾـ .

ف استخداـ السثيرات البرريو وكانت عباره ( إلى ا:423) "العجسي  إبراليم مذ رة  تذير 
متاكد باف عؽ تدريبات باستخداـ الع مات ا رشاديو الفيديؾ الرؾر السدمدمو والرؾر الثابتو 

استخداـ حاسو البر  بفعاليو تحدؽ ا دراؾ الذي يؤدي الى تحديؽ تركيز ا نتباه ووضؾعو 
 (;39: :4.) ووضؾح الترؾر الدميؼ لمسيارات وبالتالي يعس  عمى تحدؽ مدتؾ  ا داء السياري 

( اف حاسو البرر تمعب دور ىاما ااشاء 4226)"، عسر ل  ب  شريف العهضي    يزي 
ت الكؾميتيو فعؽ طريقيا يدتظيع ال عب معرفو مكانو بالشدبو لمسشافديؽ ويدتظيع تحديد نؾع مباريا

الحركات التي يدتظيع اداليا ل قتراب مؽ مشافدو كسا انو عؽ طري  ىذه الحاسو يدرؾ المعب 
حركات مشافدو وبالتالي يدتظيع اتخاذ القرار السشاسب وسرعو رد الفع  لتدجي  الشقا  عمى 

 (;52:  39.)افس السش

 تحدػيؽ الػى ادت بػالسثيرات البرػريو  ( أف التػدريبات4243  ) ساس ر نعساو صالحيػذكر   
 تحدػػيؽ عمػػى ا يجػػابي ااػػره انتقػػ  الػػذي ا مػػر والتؾافػػ  الفعػػ  رد كدػػرعو والبدنيػػو البرػػريو القػػدرات
 (67:  :3.   ) ل عبيؽ الفشي ا داء

زمػؽ رد الفعػ  البرػري ىػؾ وعيفػ  برػري  تعتسػد بذػك    (4236)   حدش ن ناجييذكر   
أساس عمى ك  مؽ الجيازيؽ البرري والعربي إذ انو السدة الزمشي  السحددة بيؽ عيؾر السثير الػى 
أوؿ انقباض عزمي ل ستجاب  الى ذلػ السثير ، وىؾ يسث  احد الستظمبػات ا ساسػي  لشجػاح ا داء 

حاسػ  البرػر فػي اسػتقباؿ السشبيػات أو السثيػرات الخارجيػ ،  في ا نذظ  الرياضي  التي تعتسد عمى
خاصػػػ  مػػػع التظػػػؾر الحػػػادث فػػػي ا داء الفشػػػي والسيػػػاري والخظظػػػي التػػػي تعتسػػػد عمػػػى سػػػرع  ا داء 
الحركي في است  ؿ فرص عيؾر الث رات فػي السشػافس التػي يتؾقػب عمييػا تحديػد الفػؾز فػي السبػاراة 

.(11  :11) 
أف العيؽ ىي العزؾ السدتؾؿ عؽ )حاس  البرػر( والرؤيػ  (۲۰۰۲  ) زكي حدن   يؾضح

عبر تحديد مدػاف  الأشػياء التػي يشغػر إلييػا، واف الشغػر بكمتػا العيشػيؽ يعسػ  عمػى زيػادة أفػ  الرؤيػ  



 
 

 

 ( 2023دٌسمبر -( عدد مجمع )ٌونٌة36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 223 - 

ولأىسيػػػػ  ىػػػػذا السعشػػػػى فػػػػيسكؽ تقدػػػػيسيا الػػػػى قدػػػػسيؽ الجػػػػزء الأوؿ السعشيػػػػ  بالتػػػػدريب والثػػػػاني يتعمػػػػ  
اة، باعتبػػار اف البرػػر يمعػػب دورا حيؾيػػا فػػي أداء ميػػارات ال عػػب الػػذي بال عػػب نفدػػو خػػ ؿ السبػػار 

يسكػػؽ تحديػػد مكانػػػو فػػي السقارنػػػ  مػػع  عبػػػي الخرػػؼ وتحديػػد نػػػؾع السيػػارات التػػػي يسكػػؽ أف يؤدييػػػا 
ومعرفػػ  تحركػػات الفريػػ  السشػػافس التػػي سػػيقؾـ بيػػا التػػي تسكػػؽ لػػو أداء مشاسػػب سػػؾاء فػػي الحػػا ت 

 (;48: 37) .اليجؾمي  أو الدفاعيو 

( الػػػى أف السثيػػػر الزػػػؾلي )البرػػػري( الػػػذ  يسثمػػػو :422)" محمد لطفاااى، ووخااارون "يؤكػػػد 
الزؾء يكػؾف رد الفعػ  أسػرع مػؽ السثيػر الدػسعى الػذ  يسثمػو  الرػؾت ، و يػتؼ التركيػز فيػو برػؾرة 

 ( 592: 48أكثر دق  وبدرع  حركي  أعمى .)

لػػػؼ يعسػػػ  الجانػػػب البرػػػري  يتزػػػسؽ الأداء الرياضػػػي جانػػػب برػػػري وجانػػػب حركػػػي ، ولذا
بكفاءة فإف ذلػ بظبيع  الحاؿ سيؤار عمى أداء الجانػب الحركػي، لػذلػ يجػب ربػة الجانػب البرػري 

 (.3:8: 42بالجانب الحركي أاشاء التدريب )
( كسػػا تدػػاىؼ 4234)" Vences de Brito et al  Antónioيزػػي  كػػ  مػػؽ  

العزػػػمي وذلػػػػ مػػػؽ خػػػ ؿ سػػػرعو ا شػػػارات  السثيػػػرات البرػػػريو فػػػي زيػػػاده تحدػػػيؽ التؾافػػػ  العرػػػبي
العربيو الؾارده لمدماغ مرورا بالحب  الذؾكي وتؾصي  ا ستجابو لمؾحدات الحركيو التي تقؾـ بتشفيذ 

 (366: 56العس  الحركي السظمؾب . )
تدػػاعد ىػػذه التػػدريبات البرػػري  فػػي تحدػػيؽ الػػتحكؼ فػػي حركػػ  العػػيؽ والقػػدرة عمػػى التركيػػز 

لبرػػػري كسػػػا ت دػػػتخدـ عػػػادةً تقشيػػػات مثػػػ  تتبػػػع الأشػػػياء بػػػالعيشيؽ والتركيػػػز عمػػػى وتحدػػػيؽ رد الفعػػػ  ا
 (:6)الأشياء القريب  والبعيدة والسدح الدريع لمسذاىد السرلي  أاشاء السباراه.

أعيػرت الدراسػػات أف الرياضػػييؽ الأكثػػر نجاحًػػا ىػؼ أولتػػػ الػػذيؽ يتستعػػؾف بأفزػػ  الؾعػػالب 
يييػػ  يسكػػؽ تػػدريبياحيت أف التػػدريبات البرػػري  يجػػب أف تكػػؾف البرػػري  والحركيػػ  وأف الرؤيػػ  الؾع

جػزءًا مػؽ أي خظػ  تػدريب لزيػادة دقػ  وسػرع  اسػتجاب  اليػد والعػيؽ واسػتجاب  العػيؽ والقػدـ واسػتجاب  
العػػيؽ والجدػػؼ مسػػا اد  الػػى تحدػػيؽ سػػرع  ا سػػتجاب  الحركيػػ  وبالتػػالي ادت الػػى تحدػػيؽ مدػػتؾ  

 (69.)الأداء الرياضي كك 
التػػػػدريب بػػػػالسحفزات البرػػػػريو يحدػػػػؽ سػػػػرعو ا سػػػػتجابو الحركيػػػػو ل عبػػػػيؽ كسػػػػا ا سػػػػتجابو 
الدريعو لمسثيرات البرريو التي تشذا مؽ اماكؽ واوقات رير متؾقعو ىي ا فزػ  فػي تػدريب سػرعو 
ا سػتجابو الحركيػو ل عػب الكاراتيػ   نيػا تذػبو مػا يحػدث فػي السباريػات وبالتػالي تحدػؽ مػػؽ ا داء 

  (68.)اري وفعاليو اليجؾـ ااشاء التشافسالسي
السثيرات البرريو ليا تأاير إيجابي عمى تقمي  وقت رد الفع  بالشدػب  لمقػدـ اليسشػى واليدػر  
لمرك ت ولذلػ فػاف تػدريبات السثيػرات البرػريو طريقػو تػدريب فعالػو لمسدػاعده فػي تحدػيؽ رد الفعػ  

 (42.)وزياده فعاليو ا داء ل عبي التايكؾندو
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وتستد اىسيو حاسو البرر الى رياضو الكاراتيو سؾاء كانت كاتا او كؾميتيو ولذا يجب عمػى 
مدربي الكاراتيو التدريب عمييا جيدا فػاف التركيػز البرػري ىػؾ اسػاس الؾضػع الجيػد فيػؾ يػؾفر اطػارا 

اسػػيو مرجعيػػا بػػالغ ا ىسيػػو لكػػ  مػػؽ التركيػػز واليقغػػو ااشػػاء التػػدريب وخاصػػو مػػع اداء السيػػارات ا س
والتحركػػات اليجؾميػػو فػػػي الكؾميتيػػ  تمعػػػب العيػػؾف حاسػػو البرػػػر دورا حاسػػسا فػػػي رياضػػو الكاراتيػػػو 
التدريب البرري يؾفر رؤيو ااقبو ااشػاء التػدريب او السشافدػو وخاصػو فػي مدػابقو الكؾميتيػو لزػساف 

ؽ الرػػدر رؤيػػو السشػػافس بالكامػػ  ونجػػد اف افزػػ  مكػػاف لمتركيػػز عمػػى السشػػافس السشظقػػو الؾاقعػػو بػػي
وعيؽ السشافس ىذه السشظقو تدسح برؤيو السشافس بالكامػ  مػؽ خػ ؿ الرؤيػو الظرفيػو ويعػرؼ زانذػؽ 
يدسح التركيز البرري الرحيح لمكذػب الفػؾري عػؽ اي حركػو لجدػؼ السشػافس سػؾاء كانػت السرحمػو 

و اليجػػؾـ مػػؽ ا ىتػػزاز او ا رتعػػاش وىكػػذا يذػػير الػػى بػػدء تقشيػػ ا وليػػو لمحكسػػو او الركمػػو فػػا ىتزاز
السشػػافس عمػػى عكػػس ذلػػػ فػػاف تركيػػز العيػػؾف عمػػى يػػدي السشػػافس او سػػاقيو سػػيؤدي الػػى الفذػػ  فػػي 
اكتذاؼ حركو السشافس التؾقع الحركي ولذلػ يعػد الترػؾر الرػحيح بػالعيشيؽ امػر بػالغ ا ىسيػو فػي 

 (94.)رياضو الكاراتيو ولذلػ يجب التدريب عميو جيدا
تدريب السيارات البرري  في الأداء (  أف 4238) "CK Tomas et all"يؾضح ك  مؽ 

أصػػػبح أكثػػػر أىسيػػػ  فػػػي تػػػدريب الفػػػرد فػػػي الرياضػػػ  التخررػػػي  ، ويعتبػػػر أحػػػدث اتجػػػاه  الرياضػػػي
لتحديؽ مدتؾ  أداء ال عبيؽ مؽ خ ؿ أسػاليب تػدريب الرؤيػ  ىػؾ ا تجػاه السشاسػب لتحدػيؽ  أداء 

 (479: 63.)السيارات 
ؤار تدريبات السثيرات ت أنو (0202"ما et all Aridhotul Haqiyah   يزي        
وتعتبر ىذه سرعو رد الفع  والتؾاف  الحركي و استجابو سريعو لمحركات  تأايرا ايجابيا في البرريو
مؽ العشاصر اليامو في الكؾميتيو لشجاح السباراه  نو يدسح بالتعرؼ السبكر عمى حركو القدرات 

يدسح لو باتخاذ التررؼ الخظظي السشاسب او السراورو اذا لزـ  وذلػجدؼ السشافس او ىجؾمو 
 (73:: 57)ا مر 

في الرياضو التشافديو تؤار قدره أنو  (0220"ام et all Kazumoto Tanaka   يذكر 
ال عب عمى ادراؾ السؾاقب اليجؾميو والدفاعيو والرد عمييا عمى الفؾر لمشجاح وبيشسا يغير 

فالقو عمى الحرؾؿ عمى التقا  ا شارات الحاسسو مؽ السعمؾمات السرلي  ال عبؾف السيره قدره 
لسؾقب وضعيو السشافس فاف ادراؾ مؾقب ال عب ووضعيتو قد يكؾف ميسا ايزا ل داء الستقدـ 

: 23ا. )وذلػ يداعد في حدؽ ودقو اتخاذ القرارات التكتيكيو وبالتالي زياده فعاليو الشذا  اليجؾمي
3) 

( اف اليجػػؾـ واليجػػؾـ السزػػاد ل عػػب ضػػد السشافدػػيؽ 4235)Asia, " Warka يػػر   
يحتػػػاج الػػػى تظػػػؾير قػػػدراتيؼ ا دراكيػػػو  كدػػػرعو ا سػػػتجابو الحركيػػػو والتؾافػػػ  ولػػػذلػ فػػػإف السثيػػػرات 

الأحسػػر( يحفػػز اليقغػػو لػػد  ال عبػػيؽ ويقمػػ  مػػؽ زمػػؽ رد  -الأزرؽ  ) البرػػريو كالأضػػؾاء السختمفػػو
عػاؿ سػريعو وتحدػيؽ التؾافػ  العرػبي العزػمي وسػرعو الحركػات حيػ  الفع  مسا يؤدي الى ردود اف
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يكػػؾف الشقػػ  العرػػبي وتشفيػػذ ا سػػتجابو الحركيػػو اسػػرع مسػػا يدػػاىؼ فػػي تحدػػيؽ الأداء وزيػػاده فعاليػػو 
 (  6:54:. ) اليجؾـ وتحقي  أفز  الشتالج ااشاء السدابقات

ة والسقشؽ ليا عمسيا ليا اف التدريبات البرريو السخظإلى  (;423  ) ايياب عزت   يذير
  (388:  9.)تااير ايجابي في تحديؽ القدرات البرريو ومدتؾ  ا داء السياري 

( أف القدرات البدني   ترتبة بظبيع  الأداء السياري 4227) أحسد محسهد إبراليم"يؤكد   
في الشذا  الرياضي التخرري ل عب، كسا أف الظابع السسيز لمسيارات الحركي  الأساسي  لشؾع 
الشذا  التخرري ىؾ الذي يحدد نؾعي  القدرات البدني  ال زم  والتي يجب تشسيتيا وتظؾيرىا 

ي  إلى قدرات بدني  خاص ، ويري أوكازاكي واستريديييػ أف ىذه وتحتاج أساليب الكاراتيو الأساس
القدرات تتسث  في التحس  والقؾة والدرع  ويزي  أنو يفز  تشسي  القدرات البدني  الخاص  لمشذا  
مؽ خ ؿ استخداـ الأداء الحركي لتسريشات مذابي  لظبيع  الأداء الحركي لتمػ الأساليب 

نشؾه إلى أف ىشاؾ اتجاه حدي  لمتدريب في رياض  الكاراتيو يذير نغرا الأساسي ، وىشا يجدد بشا أف 
لتشؾع وتعقيد السيارات الحركي  فإف معغؼ التدريبات يجب أف تتؼ في عروؼ مذابي  للأداء الحركي 
حي  إختبار التدريبات الخاص  والتدريب عمى الأداء الحركي السياري الخاص بشؾعي  الشذا  

 (اا030:اا2اابر الأسمؾب الأمث  لمتقدـ.)التخرري السختار يعت

أف التسريشػػات التػػي تػػرتبة بػػأداء السيػػارات التخررػػي   (;422 ) حساااده صحراااحيػػذكر   
بالإضػػػاف  إلػػػى اسػػػتخداـ والتػػػى يتذػػػابو فييػػػا السدػػػار العزػػػمى والحركػػػى مػػػع طبيعػػػ  الأداء السيػػػار  

وفاعميػ  اىؼ فػى تحدػيؽ مدػتؾ  سػرع  دػيالؾسال  والأدوات السعيش  وأداء التسريشات مع الزمي  ذلػ 
  (337: 34)ي  . الحركأداء السيارات 

تػػدريبات تقشيػػػو السثيػػرات الزػػػؾليو وتشؾعيػػا والتػػػدريبات  أف (4243)  ىااالاع حدااان" يؾضػػح 
الخاصػو والسرتبظػػو بػػا داء الحركػػي بػدني وميػػاري ادت الػػى تحدػػؽ سػرعو تحركػػات القػػدميؽ وسػػرعو 
ا ستجابو الحركيو وزياده سرعو ودقو ا داء كػ  ذلػػ اد  الػى تظػؾير فعاليػو ا داء خػ ؿ السشافدػو 

( .53  :;7)     

ح  أف رياضو الكاراتيو وخاص  مدابقو الكؾميتي  تتظمب مؽ ال عب تقشيو خاصو وير  البا      
 وأف في اليجؾـ وىي سرعو تشفيذ اليجس  عمى السشافس في اق  زمؽ مسكؽ وعمى اليدؼ الرحيح

ال عب قدر كبير مؽ سرعو رد الفع   تدريبات السثيرات البرري  ساىست بذك  إيجابي في إكداب
سريعو وفعالو ويدتظيع مؽ خ ليا تدجي   حي  أصبحت تحركاتوؽ واليد والرج  والتؾاف  بيؽ العي

وبالتالي زادت فاعمي  الشذا  اليجؾمي ل عب وىذا ما تؾضحو  الشقا  و  يسكؽ لمسشافس تؾقعيا
، وىذا ما تؤكده نتالج دراس  ك  مؽ  نتالج البح 

(7()8()9();()38()3:()44()45()49()54()55()56()57()59)(64()65) 
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تهجااد فااروق دالااة إحرااائيا باا ن وبيػػذه الشتػػالج يتحقػػ  الفػػرض الثالػػ  والػػذ  يػػشص عمػػى : 
ال دنياااة الخاصاااة  القااادراتمتهساااطات الكياساااات ال عدياااة للسجساااهعت ن الزاااابطة والتجري ياااة فاااي 

 ولرالح السجسهعة التجري ية وفاعلية الشذاط اليجهمي للاع ي الكاراتيو

 الاستشتاجات :

 : ىتهصل ال يا ال احث تم استشتاج ما يأت ىالشتائج التفي ضهء 

  وجػػؾد فػػروؽ ذات د لػػو احرػػالي  بػػيؽ متؾسػػظي القياسػػيؽ القبمػػي والبعػػدي لمسجسؾعػػو الزػػابظ  فػػي
) قػؾة تػأاير( مػا 4حي  تراوحت ندب  معام  ايتػا، جسيع الست يرات قيد البح  لرالح القياس البعدي

ودرجػػ   تػػدؿ عمػى ارتفػاع قػػؾة تػأاير البرنػػامج التػدريبىو  عاليػ معػػام ت ه .( وىػذ;;:  2. 92)  بػيؽ
 .تحدؽ ال عبيؽ فى ىذه الست يرات

وجؾد فروؽ ذات د لو احرالي  بيؽ متؾسظي القياسيؽ القبمػي والبعػدي لمسجسؾعػو التجريبيػ  فػي  -
مػا ( تػأاير) قػؾة 4حي  تراوحػت ندػب  معامػ  ايتػا جسيع الست يرات قيد البح  لرالح القياس البعدي

تػػدؿ عمػػى ارتفػػاع قػػؾة تػػأاير البرنػػامج و  معػػام ت عاليػػ ه .( وىػػذ8;:  2. ;9)                 بػػيؽ
  .ودرج  تحدؽ ال عبيؽ فى ىذه الست يراتاستخداـ تدريبات السثيرات البرري  بالتدريبى 

  البعػػػػػدييؽ لمسجسػػػػػؾعتيؽ الزػػػػػابظ يؽوجػػػػؾد فػػػػػروؽ ذات د لػػػػػو احرػػػػالي  بػػػػػيؽ متؾسػػػػػظي القياسػػػػ -
 .التجريبي  في جسيع الست يرات قيد البح  ولرالح السجسؾعو التجريبي  و 

 إحرػاليا داؿ إيجػابي تػأاير لػو(  السثيػرات البرػري  )تػدريبات باسػتخداـ السقترح التدريبي البرنامج -
 البعػدي القيػاس عػؽ التجريبيػ  لمسجسؾعػ  البعػدي القيػاس فػي البح  قيد الخاص  البدني  القدرات في

حي  بم ت الفروؽ في الشدب  الستؾي  لشدب  التحدؽ بيؽ السجسؾع  الزابظ   ، الزابظ  لمسجسؾع 
 اليسشػػػى لػػػذراع الحركيػػػ  سػػػرع  الإسػػػتجاب  فػػػي البحػػػ  قيػػػد الخاصػػػ  البدنيػػػ  القػػػدرات فػػػىوالتجريبيػػػ   
 :6.; ،% ;32.4 ،%  :36.5 ،%  36.84) التػؾالي عمػي واليدػر   اليسشػى ولمرج  ، واليدر  
ولرػػػػػالح السجسؾعػػػػػ  %(  36.89) والتؾافػػػػػ  العرػػػػػبي العزػػػػػمي بػػػػػيؽ العػػػػػيؽ والقػػػػػدـ والجدػػػػػؼ%(  

 .التجريبي 

 إحرػػاليا داؿ إيجػػابي تػػأاير لػػوالبرػػري (  السثيػػرات)تػػدريبات  باسػػتخداـ السقتػػرح التػػدريبي البرنػػامج -
 البعػدي القياس عؽ التجريبي  لمسجسؾع  البعدي القياس في البح  قيد  الشذا  اليجؾمي فاعمي  في

حي  بم ت الفروؽ في الشدب  الستؾي  لشدب  التحدؽ بيؽ السجسؾع  الزابظ   ، الزابظ  لمسجسؾع 
 و%( 99.:3) مرات الأداء لمسيارات اليجؾمي  باليديؽ )المكسات( لعدد الأداء فاعمي  فىوالتجريبي  
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 الستؾيػ  الشدػب  بم ػت بيشسػا %(5:.63)السحاو ت الشاجح  لمسيارات اليجؾميػ  باليػديؽ ) المكسػات( 
لسحػػاو  ت الشاجحػ  لمسيػػارات  و%( 79.:3)مػرات الأداء لمسيػارات اليجؾميػػ  بػالرجميؽ)الرك ت( ؿ

سػرات الأداء الكمػي لمسيػارات ل الستؾي  الشدب  بم ت بيشسا%( 78.74)اليجؾمي  بالرجميؽ ) الرك ت(
السحػػػاو  ت الشاجحػػػ  الكمػػػي لمسيػػػارات  و%( 22.:)اليجؾميػػػ  بػػػالرجميؽ والرجميؽ)لكسػػػات+ ركػػػ ت(
فاعميػػػ  الشذػػػا  اليجػػػؾمي الكمػػػػي  و%( 32.22) اليجؾميػػػ  بػػػالرجميؽ والػػػرجميؽ )لكسػػػات+ ركػػػ ت(

  .ولرالح السجسؾع  التجريبي %( 34.44)

 التهصيات :
 ال احث بسا يلي: ال حث يهصيضهء نتائج  يف   

 الكؾميتيػػػػػ  ل عبػػػػػي الستشؾعػػػػػوتػػػػػدريبات السثيػػػػػرات البرػػػػػري   باسػػػػػتخداـ ا ىتسػػػػػاـ ضػػػػػرورة -
 الكاراتيو . رياض  والشاشتيؽ في

 أجػػػزاء مػػؽ أساسػػػي جػػزء تػػػدريبات السثيػػرات البرػػػري  باسػػتخداـ التػػػدرب يكػػؾف  أف ضػػرورة -
 .و عبي السدتؾيات العالي   لمشاشتيؽ الإعدادالرياضي برامج

 السسػارس الرياضي الشذا  وطبيع  تدريبات السثيرات البرري  الستشؾعو ضرورة الربة بيؽ -
 .الفشي  مؽ حي  السدار الحركي والعزمي  الشاحي  مؽ وخاص 

بتػػدريبات السثيػػرات البرػري  فػػي تشسيػػ  القػػدرات  ع قػ  ليػػا التػػي البحػؾث مػػؽ السزيػػد إجػراء -
الكاراتيػػو   عبػػي رياضػػ  مػػؽ أخػػر   عيشػػات عمػػي البرػػري  والبدنيػػ  والسياريػػ  والخظظيػػ  

 .سؾاء كاتا أو كؾميتي 
 تظبيقيػا ومحاولػ  البحػ  ىػذا فػي السقترحػ  بتػدريبات السثيػرات البرػري  السدربيؽ اداسترش -

 . عبييؼ عمى
رياضػػات الشػػزاؿ الأخر )كالتايكؾنػػدو  تػػدريبات السثيػػرات البرػػري  فػػي دور تفعيػػ  ضػػرورة -

برػػف   الكاراتيػػو ورياضػػي  عامػػ  برػػف  الجػػؾدو( -السرػػارعو  –الس كسػػو  –والكؾنػػغ فػػؾ 
 .خاص 
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الحركيو لسجسؾع  اليياف في رياضو الكاراتيو ، مجمو التربيو ، كميو التربيو ، جامعو ا زىر،  
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 . :423ب داد ، 
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 . 4238، العراؽ ،

عمى بعض عشاصر  Fit Light:تأاير تدريبات السثيرات الزؾلي   حاتم فتح الله محمد الحفشي -;
السشغؾم  الحدي  وزمؽ رد الفع  الثاني ودق  المسس لميجسات الترمي  لد   عبى سي  

، كمي  التربي   6، ج 86السبارزة ، مجم  أسيؾ  لعمؾـ وفشؾف التربي  الرياضي  ، ع 
 . 4245الرياضي  ، جامع  أسيؾ  ، مارس 
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 ،4226  

: بعض القدرات البرري  وع قتيا بأداء بعض السيارات اليجؾمي   علي حد ن ىاشم -42
والدفاعي  لد   عبي مشتخب جامع  القادسي  بخساسى كرة القدـ ، مجم  القادسي  لعمؾـ 

 .4234( ، 3( ، العدد )34)     التربي  الرياضي  ، السجمد 
تأاير برنامج تدريبى لمسيارات البرري  الشؾعي  عمى بعض القدرات :  ع د اللهمحمد أحسد  -43

، كمي  التربي   مجم عمؾـ الرياض ،  البرري  ودق  أداء ضربات ا رساؿ فى التشس ا رضى

https://sja.journals.ekb.eg/issue_13990_14212.html
https://sja.journals.ekb.eg/issue_13990_14212.html
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، كمي  التربي   58ناشتي الكؾميتيو في رياض  الكاراتيو ، عمؾـ وفشؾف الرياض   ، مجمد 
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 باسػتخداـ البػدء مكعػب تعػدي :  دكارورى  حدا ن محمد ، أحساد محمد الدا د ، الدا د لطفى محمد -48
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 كميػػ   الأوسػػة لمذػػرؽ  الحركػػى والتعبيػػر والرياضػػ  والتػػرويح البدنيػػ  والتربيػػ  لمرػػح  الػػدولى
 . :422 ، الإسكشدري  جامع  ، الرياضي  التربي 

 Fit: تااير برنامج تدريبي باستخداـ الدمج بيؽ تدريبات السثير الزؾلي  مروه حد ن ع د -49
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 .4243الرياضيو ابؾ قير ، جامعو ا سكشدريو ، 
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 ملخص ال حث باللغة العربية

تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة وفارلية النذاط الهجومي بإدتخدام المثيرات " 
 "البصرية للاربي الكاراتية 

  حساده خلف صحراح ا.م.د/ *

 الا دددابب(االراتددداا مباسػػػتخداـ تػػػدريبات ترػػػسيؼ برنػػػامج تػػػدريبي اسػػػتيدفت ىػػػذه الدراسػػػ  
ي القتػاؿ الفعمػي ل عبػومعرف  تأايرىا عمى بعض القدرات البدني  الخاص  وفاعمي  الشذػا  اليجػؾمي 

بالترػػػسيؼ  ، اسػػػتخدـ الباحػػػ  السػػػشيج التجريبػػػى وقػػػد إسػػػتعاف الباحػػػ قيػػػد البحػػػ (   )فػػػي الكاراتيػػػ  
التجريبػػػى لمسجسػػػؾعتيؽ إحػػػدىسا ضػػػابظ  والأخػػػر  تجريبيػػػ  مدػػػتخدـ القياسػػػيؽ القبمػػػى والبعػػػد  لكػػػ  

 عب اؼ قاـ الباح  بتقديسيؼ إلػى مجسػؾعتيؽ  42واختار الباح  عيش  عسدي  قؾاميا السجسؾعتيؽ 
ذ البرنػػامج اسػػت رؽ تشفيػػ،  عبػػيؽ إحػػداىسا ضػػابظ  والأخػػر  تجريبيػػ  32متدػػاويتيؽ قػػؾاـ كػػ  مػػشيؼ 

( أاشػى عذػر أسػبؾع تػدريبى بؾاقػع 34عػدد ) (البرػري  السثيراتباستخداـ تدريبات ) التدريبي السقترح
( وحدات تدريبيػ  فػى الأسػبؾع عمػي أفػراد السجسؾعػ  التجريبيػ  ، بيشسػا تكػؾف السجسؾعػ  الزػابظ  6)

وأسػفرت الشتػالج عػؽ وجػؾد فػروؽ ذات د لػو احرػالي  بػيؽ  ،في نفس الؾقت بأداء البرنامج التقميدي
فػي جسيػع الست يػرات قيػد البحػ   تجريبيػ وال الزػابظ متؾسظي القيػاس القبمػى والبعػد  لمسجسػؾعتيؽ 

ولرػػػػالح السجسؾعػػػػو التجريبيػػػػ  ، وأف ندػػػػب  تحدػػػػؽ السجسؾعػػػػ  التجريبيػػػػ  أكبػػػػر مػػػػؽ ندػػػػب  تحدػػػػؽ 
قيػػد ي الكاراتيػػ  ل عبػػاصػػ  وفاعميػػ  الشذػػا  اليجػػؾمي القػػدرات البدنيػػ  الخالسجسؾعػػ  الزػػابظ  فػػى 

الخاص  في تظؾير الرفات البدني  ( الا ابباالراتاا تدريبات)ؾصي الباح  باستخداـ يالبح ، و 
 .الرياضات الجساعي  والفردي  و خاصتاً رياض  الكاراتي في  الحركي والسيارات 

 
 – السثيرات البرري  –فاعمي  الشذا  اليجؾمي –القدرات البدني  الخاص  ) الكلسات الرئيدية:
 ( عبي الكاراتي 
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Abstract 

"Developing some special physical abilities and the 

effectiveness of offensive activity using visual stimuli for 

karate players" 
*
Prof. Hamada Khalaf  Sahsah  

 
      This study aimed to design a training program using (visual stimuli) 

exercises and to know their effect on some special physical abilities and the 

effectiveness of offensive activity for actual combat players in karate 

(under study). The researcher used the experimental method and used the 

experimental design for two groups, one of which was a control and the 

other an experimental group, using the pre- and post-measurements for 

both groups. The researcher chose a deliberate sample of 20 players, then 

the researcher divided them into two equal groups, each of which consisted 

of 10 players, one of which was a control group and the other an 

experimental group. The implementation of the proposed training program 

using (visual stimuli) exercises took (12) twelve training weeks, at a rate of 

(4) training units per week for members of the experimental group, while 

the control group was at the same time performing the traditional program. 

The results showed statistically significant differences between the 

averages of the pre- and post-measurements for the control and 

experimental groups in all variables under study, in favor of the 

experimental group, and that the percentage of improvement of the 

experimental group was greater than the percentage of improvement of the 

control group in physical abilities. The special and effective offensive 

activity of karate players is under investigation, and the researcher 

recommends using (visual stimuli) training in developing special physical 

qualities and motor skills in group and individual sports, especially karate. 
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