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 مقجمة ومذكمة البحث :

إف غالبية الشداء يتعخضغ لحالات مخضية تقف عائقا في عسميو الانجاب أو الخرػبة 
ولعل احجاىسا وأبخزىسا ىػ مخض متلازمة تكيذ السبايس التي تعج مغ الحالات السخضيو الدائجه 
لجي غالبية الشداء ، والشاتجة مغ حجوث بعس الإضصخابات اليخمػنية لجي الشداء بدبب عجـ 

غجد الرساء ، وتقجر ندبو التعخض ليحه الحالو السخضيو حدب ما أشارت إلييا انتطاـ عسل ال
% مغ 21-8مشطسو الرحة للإنجاب والخرػبو والجراسات والابحاث اذ تعاني ما يقارب ب 

%( ، والحي يشتج عشيا قمو أو فقجاف الخرػبو 54-21الشداء في سغ الإنجاب مغ ذلظ بأعسار )
الجدع يغ لجي الشداء مسا يؤدي إلي عجـ الإباضو وزياده في وزف لجي الإناث لدياده الانجروج

 (4215)وضيػر الدسشو وبالتالي ستؤدي الي عجـ انتطاـ الصسث او انقصاعيا.

حيث تسثل كمسة ىيت اخترارًا لسجسػعة مغ الكمسات في المغة الإنجميدية تساريغ الييت 
، والتي تعشي تجريب متػاتخ عالي (HIITيخترخ بػ High Intensity Interval Trainingىي )
ىػ أسمػب لياقة ججيجة يجعمظ تقػـ بسجسػعة مغ التساريغ الخياضية في أقل وقت ولكغ و  الكثافة

قج يكػف ليحه التساريغ العجيج مغ الفػائج الاخخى، و السحتسمة  ىافػائجو مغ أىع  بسزاعفة السجيػد
تػيات التحسل والقجرة عمى أداء التساريغ رفع مد،  بشاء العزلات وزيادة الكتمة العزمية مثل2

 (11228).تحديغ عسميات الأيس في الجدع،  الخياضية السختمفة

ثانية إلى  54تتكػف تساريغ الييت مغ سمدمة مغ التساريغ، تتخاوح فتخة كل تسخيغ فييا بيغ 
قبل معاودة بزع دقائق، وعادةً ما يتع اتباع كل تسخيغ بفتخة مغ الخاحة أو تسخيغ مشخفس الحجة 

دقيقة  03-5مسارسة التسخيغ عالي الحجة مغ ججيج وىكحا، وتدتسخ ىحه الػتيخة لسجة تتخاوح بيغ 
 (23215)متػاصمة.

المصابات تأثير تدريبات الهيت الهوائية علي تحسين مستوي الأندروجين لدي السيدات 
 تكيس المبايض في سن الإنجاببمتلازمة 
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ـ( أف 1313يػضح خالج سعيج صياـ ، تامخ عساد دروير ، صلاح اشخؼ محمد )
سا يجعل ( ىي عبارة عغ تسخيشات مكثفة في وقت قريخ مHIITالتسخيشات الفتخية عالية الذجه )

الجدع بحاجة الي كسية مغ الأكدجيغ بذكل أكبخ مغ السعتاد تتبعيا فتخات راحة قريخة وىي شكل 
( دقيقة ، لحلظ فيي 03223مغ أشكاؿ تخيس القمب والاوعية الجمػية ، ويتخاوح زمغ ادئيا مغ )

 (425)القجرات اليػائية واللاىػائية وتحدغ العسل العزمي .

ية بانتطاـ يسكغ أف تداعج في حخؽ الدعخات الحخارية وزيادة كتمة مسارسة التساريغ الخياض
العزلات. يسكغ أف يداعج ذلظ في تقميل مقاومة الأندػليغ، مسا قج يقمل مغ الأنجروجيشات في 

 (15222)جدسظ. وىحا بجوره يسكغ أف يداعج في علاج متلازمة تكيذ السبايس لجيظ.

مػني الأكثخ شيػعًا عشج الشداء سغ الإنجاب متلازمة تكيذ السبايس ىػ الاضصخاب اليخ 
تتجمى [ ، 0-2٪ مغ الشداء في وقت مبكخ مغ العقج الثاني مغ العسخ ]24 -٪ 4، يؤثخ عمى 

متلازمة تكيذ السبايس عغ شخيق فخط الأنجروجيغ ، عمى سبيل السثاؿ زيادة الأنذصة البجنية ىػ 
 (8526. )الشيج الأوؿ في الديصخة عمى متلازمة تكيذ السبايس

متلازمة تكيذ السبايس مغ السذاكل التي تريب الشداء ، والتي تحجث نتيجة مذكمة في 
 (102200) .اليخمػنات تؤثخ عمي الشداء خلاؿ سشػات الانجاب

% مغ الشداء السرابات بالعقع الإباضي ، 83تسثل متلازمة تكيذ السبايس حػالي 
السحػر التشاسمي وتذيخ الادلة اف تعجيل نسط  وتدبب ىحه الحالو اضصخابا في مخاحل مختمفة مغ

الحياه يجب اف يكػف الخط الاوؿ مغ العلاج لمشداء السرابات بتكيذ السبايس ، لقج درست 
العجيج مغ الجراسات تأثيخ التسخيغ الخياضية عمي الػضيفة الإنجابية وتذيخ الشتائج إلي تحدغ في 

 (03215الصسث وتكخار الإباضة بعج التسخيغ.)

ي حالة الإصابو بستلازمة تكيذ السبايس يسكغ أف يفخز السبيزاف كسيات مختفعو مغ ف
الأنجروجيغ ، وتؤثخ زيادة كسية الأنجروجيشات عمي الإباضة ، ويعشي ىحا عجـ نسػ البػيزات 
بانتطاـ وعجـ خخوجيا مغ الجخيبات التي تشسػ فييا ، ويسكغ أف يؤدي فخط الأنجروجيغ أيزا إلي 

 (024222لذعخانية وحب الذباب.)الإصابو با

تحجث متلازمة تكيذ السبيس الستعجد الكيدات بدبب خمل في الأنجروجيشات فيشتج كسية 
أكبخ مسا يحتاج إليو، وتذسل الأعخاض الذائعة أكياس السبيس ، وعجـ انتطاـ الجورة الذيخية ، 

 (18201والذعخ عمي الػجو والجدع .)
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الجشدية غيخ متػازنة ، عادة يقػـ السبيزاف بإنتاج  تحجث أيزا عشجما تكػف اليخمػنات
كل مغ ىخمػف الاستخوجيغ والأنجروجيغ ، مع ذلظ فإف الاشخاص الحيغ تع تعييشيع كأنثي عشج 
الػلادة يحتاجػف إلي السديج مغ ىخمػف الاستخوجيغ وأقل مغ الأنجروجيشات مقارنة بأولئظ الحكػر 

يس يكػف لجي الأشخاص السرابيغ بيحه الحالة مدتػيات عشج الػلاده ، مع متلازمة تكيذ السبا
 (4022عالية مغ الانجروجيغ ومدتػيات مشخفزو مغ ىخمػف الاستخوجيغ.)

مدتػيات الانجروجيغ العالية يسكغ أف تسشع حجوث الإباضة عشجما لا تحجث الإباضة فإف 
البػيزات وبجلا مغ بريلات السبيس التي تشسػ وتشزج البػيزات تكػف غيخ قادرة عمي إشلاؽ 
 (688223ذلظ ستشسػ البػيزات داخل الجخيب مسا قج يذكل أحيانا كيدا عمي السبيس.)

ويسكغ أف تدبّب متلازمَة السبيس اختلالات ىخمػنية، وعجـ انتطاـ الجورة الذيخية، وزيادة 
كػف في مدتػيات الأنجروجيغ والكيدات في السبايس. إف عجـ انتطاـ الجورة الذيخية، الحي ي

مرحػباً عادة بشقز الإباضة، يسكغ أف يجعل الحسل أمخا صعباً. وتذكل متلازمَة السبيس الدبب 
 (234226)الخئيدي لمعقع.

متلازمة تكيذ السبايس ىي حالة يشتج فييا السبيس كسيات أكبخ مغ الأنجروجيغ )ىخمػف 
زف اليخمػني، غالبًا ما تعاني الحكػرة( السػجػد بكسيات أقل عشج الشداء، مسا يتدبب في اختلاؿ التػا

الشداء السرابات بتكيذ السبايس مغ مذاكل في الحسل وفي حالة الحسل، يجب مخاقبة مدتػيات 
تتغيخ السدتػيات اليخمػنية أيزًا خلاؿ فتخة البمػغ والحسل والخضاعة الصبيعية ، و  اليخمػف بعشاية

 (033225)وانقصاع الصسث، مسا قج يدبب العقع.

 الػضيفة بتشطيع السعخوفة الجشدية الدتيخويج ىخمػنات ىي والإستخوجيغ الأنجروجيشات
 التسثيل وكحلظ والإستخوجيغ، الأنجروجيغ تخميق يحجث السبيس، بريلات داخل الأنثػية الإنجابية
 (22202.) السبيس جخيب في الحبيبية والخلايا القخاب خلايا في الغحائي

ىخمػف الاستخوجيغ ىػ اليخمػف السدئػؿ عغ عسمية التبػيس حيث تتع ىحه العسمية في 
مشترف الجورة الذيخية ما بيغ شػر جخيبي وشػر اصفخ )عادة ما بيغ اليػـ العاشخ والثسغ عذخ 

 ( 5328يػما ( عشجما يرل اليخمػف السمػتغ إلي قسة انتاجو.) 18في دورة شيخية مجتيا 

الإصابة بستلازمة تكيذ السبايس فإف السبيس لا يعسل بذكل صحيح  إلى أنو عشج يذار
ويتع تغصيتو بأكياس صغيخة، ونتيجة لحلظ يحجث عجـ انتطاـ لمجورة الذيخية وتقل الخرػبة ويطيخ 
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حب الذباب، كسا أف مغ أكثخ الأعخاض شيػعا وجػد مدتػى عاؿ مغ ىخمػنات الحكػرة 
 (14204)نسػ الذعخ."الأنجروجيغ"، مسا يداعج عمى زيادة 

تعخؼ متلازمة السبيس الستعجد الكيدات أيزاً باسع متلازمة تكيذ السبايس، وتعاني 
الشداء السرابات بيا في الغالب مغ ارتفاع في مدتػى ىخمػف الحكػرة الأنجروجيغ ووجػد أكياس 

 (288213)صغيخة عمى السبايس مسمػءة بالدػائل في معطع الحالات.

السبايس عمى السبيزيغ لجى السخأة، وىسا الأعزاء التشاسمية التي  تؤثخ متلازمة تكيذ
اليخمػنات التي تشطع الجورة الذيخية. ويشتج السبيزاف  -تشتج ىخمػف الاستخوجيغ والبخوجدتيخوف 

اليخمػنات  عشجما تديج ىحه أيزًا كسية صغيخة مغ اليخمػنات الحكخية التي تدسى الأنجروجيشات
رة الذيخية، لحلظ تحرل الشداء السرابات بستلازمة تكيذ السبايس عمى عمى تعصيل الجو  تعسل

 (240212)دورات شيخية أقل مغ السعتاد.

تعتبخ حالو التكيذ ىي اعتلاؿ غجد صساء معقج يؤثخ عمي كل مغ التسثيل الغحائي 
% حدب السعاييخ 25.5% 2 6.2والجياز التشاسمي في الانجاب ، يتخاوح معجؿ الانتذار مغ 

 (50216دتخجمة في التذخيز .)الس

( بارتفاع مدتػيات الأنجروجيغ في الجورة PCOSتتسيد متلازمو تكيذ السبايس  )
الجمػية، والتي يبجو أنيا تشذأ مغ كل مغ الغجد السبيزية والغجة الكطخية2 في الػاقع، يبجو أف زيادة 

متلازمة تكيذ السبايس  ٪ مغ السخضى الحيغ يعانػف مغ14إفخاز الأنجروجيغ الكطخي تؤثخ عمى 
(، مسا يؤكج مداىسة مكػف الغجة الكطخية في تحجيج الاضصخابات  1332)مػراف وعديد ، 

 (60211)الدخيخية الشسػذجية ليحه

اليخمػنات تمعب انصلاقا مسا سبق بخز في ذىغ الباحثة مذكمة البحث والتي تتسثل في أف 
الحسل فيشاؾ بعس التغيخات التي تصخأ عمي  دورا ميسا في حياه الشداء سػاء في سغ البمػغ او

الجدع فامثل ىحه اليخمػنات الاستخوجيغ والانجروجيغ في التأثيخ عمي السبيزيغ يسكغ أف يؤدي 
تشتج كسيات أعمى مغ السعتاد ففي ىحه الحالو بستلازمة تكيذ السبايس ذلظ إلي الإصابة بسخض 

اليخمػني إلى تخصي فتخات الحيس في الجدع ويجعل يؤدي ىحا الخمل ف ، مغ اليخمػنات الحكخية
بدبب خمل في أيزا  تكيذ السبايستحجث متلازمة ، و  مغ الرعب عمييغ الحسل

أكياس السبيس، وعجـ انتطاـ التي تتسثل بػجػد تذسل الأعخاض الذائعة  ، حيثالأنجروجيشات
 الجورة الذيخية، والذعخ عمى الػجو والجدع.
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دورًا ميسًا في  يمعباف ونقز الاستخوجيغ زيادة الأنجروجيغ حيث لاحطت الباحثة أف
غالبًا ما تػاجو الشداء السرابات بستلازمة تكيذ السبايس صعػبة  الرحة الإنجابية ونسػ الجدع

في الحسل، وإذا حسمغ، فإنيغ أكثخ عخضة للإصابة بدكخي الحسل أو مزاعفات أخخى مثل الػلادة 
الة خصيخة أثشاء الحسل تتسيد بارتفاع ضغط الجـ والبخوتيغ في السبكخة أو تدسع الحسل، وىي ح

، فإف عجـ تػازف اليخمػنات وضعف كفاءة السبايس تؤدي إلي وجػد تكيذ السبايس مسا  البػؿ
فمػ نطخنا في أسباب ىحه الحالة فشلاحظ اف  يؤدي إلي تأخخ الحسل حتي ولػ في سغ الإنجاب

يا ولكغ الدبب الاوؿ ىػ التقمبات التي تطيخ في مدتػيات انساط حياتشا ليا علاقة كبيخة بحجوث
وىحا ما استجعي الباحثة في ىحا البحث التعخؼ عمي تأثيخ  ىخمػني الانجروجيغ والاستخوجيغ

تجريبات الييت اليػائية عمي تحديغ مدتػي الانجروجيغ والاستخوجيغ لمديجات السرابات بستلازمة 
  حجث حسل لجييغ.تكيذ السبايس في سغ الانجاب حتي ي

 أهمية البحث :  
تػجيو إىتساـ الباحثة والسيتسيغ بالسذكلات الستعمقة بالديجات السرابات بستلازمة تكيذ 
السبايس إلي دور الخياضة الفعاؿ في حل تمظ السذكمة كسا تتسثل الأىسية التصبيكية في التعخؼ 

الانجروجيغ والاستخوجيغ لستلازمة تكيذ عمي تأثيخ تجريبات الييت اليػائية عمي تحديغ مدتػي 
 السبايس.

 هجف البحث :

 2عمى تأثيخه عمىلمتعخؼ باستخجاـ تجريبات الييت اليػائية ترسيع بخنامج تجريبي 
 تأثيخه عمي تحديغ مدتػي الانجروجيغ لمديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايس. -
 السرابات بستلازمة تكيذ السبايس.تأثيخه عمي تحديغ ىخمػف الاستخوجيغ لمديجات  -

 في ضهء هجف البحث استخجمت الباحثة الفخوض الآتية:
لالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في تحديغ مدتػي الانجروجيغ تػجج فخوؽ ذات د -

 لجي الديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايس.
والبعجي في تحديغ مدتػي الاستخوجيغ لالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي تػجج فخوؽ ذات د -

 لجي الديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايس.
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 بعض المرطمحات المدتخجمة بالبحث :
 (High intensity interval Trainingتمخينات الهيت :) 

ىػ أسمػب لياقة ججيجة يجعمظ تقػـ بسجسػعة مغ التساريغ الخياضية في أقل وقت ولكغ 
 (220220.)بسزاعفة السجيػد
 (Aerobic exercises:) التمخينات الههائية

كمسة ىػائي يقرج بيا العسل العزمي الحي يعتسج بذكل اساسي عمي الاكدجيغ في انتاج 
 (13521)الصاقة ، أي انتاجو بالعزمة بصخيقة ىػائية. 

 (Androgen Hormoneهخمهن الانجروجين :) 
ويفخز مغ الغجة الكطخية والخريتيغ عشج الحكػر ىػ أحج اليخمػنات الجشدية الدتيخوئيجية 

 ، ومغ السبيزيغ والغجة الكطخية والخلايا الجىشية عشج الإناث .
 (Estrogen Hormoneهخمهن الاستخوجين :) 

ىػ اسع يصمق عمي مجسػعة ىخمػنات ليا دور ىاـ في نسػ وتصػر الخرائز الجشدية 
 (5328للإناث وعسميات الانجاب )

 ((polycystic ovary syndromeالمبايض : متلازمة تكيس
ىػ اضصخاب في التػازف اليخمػني لمسبيس يريب الشداء غالبا في العسخ الإنجابي يشتج 

أو  Amenorrheaاو غياب الصسث   Oligomenorrhea عشو حرػؿ شسث غيخ مشتطع 
 (21024او العقع . ) Ovulationاضصخاب في عسمية الإباضة 

  الجراسات الدابقة :
آثار التجريب الفاصل عالي الكثافة دراسة بعشػاف "  (18ـ( )1310")سسية محمدي  قامت "  -2

لسجة ثسانية أسابيع عمى بعس السؤشخات الأيزية واليخمػنية والقمبية الػعائية لجى الشداء 
تيجؼ الجراسة الحالية إلى دراسة " ىجفت الجراسة إلي السرابات بستلازمة تكيذ السبايس

( عمى السؤشخات الأيزية واليخمػنية والقمبية HIITيب الستقصع عالي الكثافة )آثار التجر 
، شسمت  الػعائية لجى الشداء السرابات بستلازمة تكيذ السبايس مقارنة بسجسػعة السخاقبة

 HIITتجخل مخيزا تع اختيارىع عذػائي ، تذيخ اىع الشتائج إلي أف  18عيشة البحث عمي 
آثار مفيجة عمى الكياسات البذخية، وحداسية الأندػليغ، وممف الجىػف، ومؤشخات إلي  أدى

 .لجى مخضى متلازمة تكيذ السبايسواليخمػنات  الالتيابات والقمب والأوعية الجمػية 
 ;.Patel, V.; Menezes, H" باتل ، ؼ. ميشيديذ ، ىػ. ميشيديذ كل مغ" قاـ -1

Menezes( "1313 )مسارسة اليػجا اليقطة السشتطسة كصخيقة  دراسة بعشػاف "( 10)ـ
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، حيث  لتحديغ مدتػيات الأنجروجيغ لجى الشداء السرابات بستلازمة تكيذ السبايس"
 10امخأة مرابة بستلازمة تكيذ السبايس تتخاوح أعسارىغ بيغ  02شسمت عيشة البحث عمي

يسكغ أف تكػف خيارًا  مسارسة اليػجا اليقطة السشتطسة ، تذيخ اىع الشتائج الي أف عامًا 51و 
علاجيًا تكسيميًا مفيجًا لمشداء السرابات بستلازمة تكيذ السبايس ، خاصة لتحديغ مدتػيات 

 .الأنجروجيغ في الجـ
 Grei Shele, Jessicaجيخي شيمي ، جيدكا جشكل ، ديانا سبيمساف " قاـ كل مغ "  -0

Genkil and Diana Speelman (1313ـ)(24)  دراسة بعشػاف " مخاجعة مشيجية
عمي اليخمػنات لجي الشداء السرابات بستلازمة تكيذ السبايس " الخياضية ريغ التأثيخات التس

سيجة مرابة بستلازمة تكيذ السبايس ، وكانت تذيخ لاىع  054، حيث شسمت العيشة عمي 
روجيغ لجي الشداء الشتائج اف التساريغ اليػائية القػية تعسل عمي تحديغ مدتػيات الانج

 السرابات بستلازمة تكيذ السبايس .
تحديغ الػضيفة الإنجابية (دراسة بعشػاف " 25ـ( )1311) Ida A Kiel" إيجا أ كيلقاـ"    -5

لجى الشداء السرابات بستلازمة السبيس الستعجد الكيدات مع التجريب الستقصع عالي الكثافة 
( عمى تكخار الجورة HITستقصع عالي الكثافة )تحجيج تأثيخ التجريب ال" ىجفت الجراسة إلي 

، حيث  الذيخية كبجيل لمػضيفة الإنجابية، لجى الشداء السرابات بستلازمة تكيذ السبايس
 ، كانت تذيخ أىع الشتائج إلي ضيػر مذاركًا بذكل عذػائي 65شسمت عيشة البحث عمي 

والتستع  HITياة، والالتداـ بالػ علامات الرحة القمبية الأيزية والرحة الإنجابية، ونػعية الح
  بو.

 Babaei Bonab and M. Parvanehb  بارفانو. وـ بػناب قاـ كل مغ " باباي -4
 اليخمػنات عمى أسبػعًا 21 لسجة الخياضية التساريغ دراسة بعشػاف " تأثيخ (5)ـ(1311)

2 الكيدات الستعجد السبيس بستلازمة السرابات السخاىقات الفتيات لجى الجىػف  مدتػى  وحالة
 أسبػعًا 21 لسجة الخياضية التساريغ تأثيخ في الجراسة ىجفت ىحه 25"-كػفيج خلاؿ دراسة
 السبيس بستلازمة السرابات الصالبات لجى الجىػف  ومدتػى  اليخمػنات مدتػيات عمى

 تجخيبي شبو بحثي ترسيع ، تع استخجاـ25-كػفيج جائحة أثشاء( PCOS) الكيدات الستعجد
 28 بيغ أعسارىا تتخاوح إيخانية شالبة 53 بيغ وبعجيًا قبميًا اختبارًا يتزسغ أسبػعًا 21 مجتو

عذػائيًا، تذيخ أىع  السذاركيغ بتخريز قسشا السبايس، تكيذ بستلازمة مرابة عامًا 25و
 ، التدتػستيخوف  ىخمػف  خفزت أسبػعًا 21 لسجة الخياضية التساريغ أف الشتائج إلى
 الجدع. كتمة ومؤشخ ، الجدع وكتمة ، والإستخوجيغ ، والبخولاكتيغ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Babaei%20Bonab%20S%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Parvaneh%20M%5BAuthor%5D
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فعالية التجريب الستقصع عالي الكثافة  دراسة بعشػاف " (21ـ( )1325)دانييل لياـ   قاـ " -6
عمى الرحة الأيزية والإنجابية والعقمية لجى الشداء السرابات بستلازمة السبيس الستعجد 

( أو التساريغ HIITتكيع فعالية التجريب الستقصع عالي الكثافة ) ،ىجفت الجراسة إليالكيدات
والعقمية لجى الشداء ذوات الػزف الدائج السعتجلة الذجة عمى الرحة القمبية الأيزية والإنجابية 

امخأة تع تذخيز  63، شسمت عيشة البحث عمي  السرابات بستلازمة تكيذ السبايس
الشتائج ، تذيخ أىع عامًا 54و 28إصابتيغ بستلازمة تكيذ السبايس، تتخاوح أعسارىغ بيغ 

الإنجابية والرحة الثانػية تأثيخ بخوتػكػلات التساريغ السختمفة عمى مدتػيات اليخمػنات 
 العقمية ونػعية الحياة السختبصة بالرحة.

 I.P. Lopes  Miranda-Furtado لػبيد. بي ريبيخو آي. ب.فػرتادو في ميخانجا  -2
 الأنجروجيشية وفخط الأنثخوبػمتخية السؤشخات مغ يقمل اليػائي البجني التجريب( 12)ـ(1328)

 مغ اثشيغ آثار الجراسة الي ت تقييعالكيدات، ىجفت ىحه  الستعجد السبيس متلازمة في
السبايس ، شسمت  تكيذ بستلازمة السرابات الشداء في اليػائية البجني التجريب بخوتػكػلات

سيجة مرابة بتكيذ السبايس، تذيخ أىع الشتائج إلي التسخيشات البجنية  18عيشة البحث عمي 
 تكيذ بستلازمة باتالسرا الشداء تحدغ ىخمػف والتدتػستيخوف مؤشخ الانجروجيغ في

 السبايس.

 إجخاءات البحث

 منهج البحث :
 تجخيبية. لسجسػعتيغ البعجي القبمي والكياس بتصبيق الكياس التجخيبيالسشيج  تع استخجـ

 مجتسع البحث 2

 الديجدات الستخددات عمي إحجي عيادات بسحافطة السشيا السرابات بستلازمة تكييذ السبايس.

 عينة البحث :
 الديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايساختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ  تع

لمجراسة  سيجات(  8مشيع )  سيجة(  18جامعة السشيا وبمغ عجد السجتسع الكمي لمعيشة السختارة ) 
 .لمجراسة الأساسية  سيجة(  13الاستصلاعية و ) 
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 (1ججول )
 (11أفخاد العينة في المتغيخات قيج البحث )ن= تجانس

الانحخاف  الهسيط المتهسط وحجة القياس المتغيخات
 المعياري 

 الالتهاء

 -18262 6822 65891 6.82 عام الدن
 -189.5 7897 12.81 122811 سم الطهل
 18116 178.1 6811. 282. كجم الهزن 

 dl/ng 12987 162879 118.1 18661 الانجروجين
 ML/pg 12895 16829 1875 18612 الاستيخوجين

 

( وىي تقع 3.551،  3.485-( أف قيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )2ويتزح مغ ججوؿ )
 ( ، وىحا يجؿ عمى اعتجالية التػزيع في الستغيخات قيج البحث. ±0ما بيغ )

 

 المدتخجمة فى البحث : القياسات
 قياس الصػؿ بالخيدتاميتخ. -
 الػزف بجياز تشيتا.قياس  -
 ساعة ايقاؼ . -
 اقساع ، كػر سػيدخية -
 .((AIA360قياس اليخمػنات بجياز  -
 الاستسارات 2 -2
استسارة استصلاع رأي الخبخاء حػؿ تحجيج أىع التسخيشات لتحديغ الانجروجيغ والاستخوجيغ  -

 الخاصة بيا . مخفق 
 جراسة الاستصلاعية2ال -1

والتصبيق  ـ14/6/1310الاحج بتاريخ مغ يػـ  تع إجخاء ىحه الجراسة في الفتخة الدمشية
( سيجات ، تع اختيارىع 8عمي عيشة قػاميا )ـ 16/6/1310الاثشيغ بتاريخ  الثاني يػـ

  بالصخيقة العسجية مغ عيشة البحث وخارج العيشة الاساسية بيجؼ 2
 صجؽ ( للاختبارات والسقاييذ السدتخجمة في البحث. –إجخاء السعاملات العمسية )ثبات  -
 التأكج مغ صلاحية الأدوات السدتخجمة في البحث. -
التعخؼ عمي نقاط القػة والزعف والسذكلات والرعػبات التي قج تتعخض ليا الجراسة  -

 الأساسية .
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 تحجيج مجي قجرة عيشة البحث عمي اداء التسخيشات السدتخجمة ودرجة الرعػبة. -
  مغ ملائسة الفتخة الدمشية السحجدة لمػحجة التجريبية.التأكج  -
 البخنامج التجريبي2 -0
تع تحميل محتػي السخاجع العمسية والجراسات السختبصة لتتسكغ الباحثة مغ ترسيع البخنامج  -

 السقتخح باستخجاـ تجريبات الييت اليػائية .
مشو في التعخؼ عمي تع تحجيج شجة الحسل عغ شخيق الاستعانة بسعجؿ الشبس والاستفادة  -

مجي ملائسة شجة التسخيشات لسدتػي افخاد العيشة وقج تع حداب معجؿ الشبس السدتيجؼ 
(THR 2 مغ خلاؿ السعادلة )THR=60%(MAX HR-Rest HR)+Rest HR 

 العسخ -MAX HR=220)حيث أقري معجؿ القمب )
 ( يتع قياسو قبل العسلRest HRمعجؿ القمب أثشاء الخاحة )

 ( مغ أقري معجؿ لمشبس.%60:%80لذجة السدتخجمة )وقج بمغت ا
( أسابيع بػاقع ثلاث 8استغخؽ تصبيق البخنامج السقتخح باستخجاـ تجريبات الييت اليػائية ) -

( وحجة تجريبية ، 15الخسيذ ( بإجسالي ) –الثلاثاء  –وحجات في الإسبػع أياـ )الأحج 
 بإحجي السخاكد بالسشيا.

 جمة كسا يمي 2 تع تقشيغ التسخيشات السدتخ

 ( ثانية03زمغ آداء التسخيغ )

 ( ثانية03يمي أداء التسخيغ راحة زمشيا )

 ( تكخارات8عجد التكخارات )

 ( دقيقة6.4زمغ السجسػعة )

 (521عجد السجسػعات تتخاوح مغ )

 ( دقيقة2الخاحة بيغ السجسػعات )

 ( دقيقة53224)  زمغ تجريبات الييت اليػائية في داخل الػحجة التجريبية تتخاوح بيغ

الأسذ التي تع مخاعتيا عشج تصبيق الػحجة التجريبية ) عجـ أداء التسخيغ بذكل يػمي لابج  -
مخاعاة التجرج في التسخيشات مغ الديل الي  –مغ أخح راحة في اليػـ التالي لمتسخيغ 

نة السخو  –مخاعاة عػامل الأمغ والدلامة اثشاء التجريب  –الرعب زمغ البديط الي السخكب 
 أثشاء التصبيق وقابمية التعجيل (
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الإحساء ييجؼ لإعجاد وتييئة اجداء الجدع السختمفة لمفخد لأداء الجدء الخئيدي لتلافي  -
حجوث اصابات ، وقج راعت الباحثة استخجاـ بعس التسخيشات البديصة تبعت باليخولة 

 وحجة تجريبية.( دقائق في بجاية كل 23الخفيفة ، وقج بمغ الدمغ السخرز ليحا الجدء)
التيجئة ييجؼ ىحا الجدء مغ الػحجة التجريبية محاولة العػدة بأجيدة وأعزاء الجدع إلي  -

 ( دقائق في جسيع الػحجات التجريبية.4حالتيا الصبيعية ، وزمغ ىحا الجدء )
تع استخجاـ مػسيقي مراحبة ومحفدة لأداء تجريبات الييت اليػائية السقتخحة والسدتخجمة  -

 ج.في البخنام
ثع تحسيل مشطع لػقت التسخيغ عمي التميفػف السحسػؿ وىػ عبارة عغ مشطع لػقت التسخيغ  -

ووقت الخاحة في تكخارات السجسػعة الػاحجة لتشبيو افخاد العيشة لفتخات العسل والخاحة أثشاء 
 التصبيق

 الخطهات التنفيحية لمبخنامج:

عغ بجء تشفيح البخنامج قامت الباحثة بػضع اعلاف عمي شبكة التػاصل الاجتساعي 
 ( سشة لسغ يخغب ، وكيفية الانزساـ.04214لتجريبات الييت اليػائية مغ سغ )

إجخاء الكذف الصبي عمي الستصػعات للاشتخاؾ ، وتع استبعاد مغ يعانػف مغ مذاكل  -
 صحية.

الإجتساع بعيشة البحث لتػضيح الغخض مغ الجراسة وأىسيتيا والإفادة التي تعػد عمي  -
 ات مغ تصبيقيا.السسارس

 -الخطهات التنفيحية لمبحث :

 القياسات القبمية :

تع إجخاء الكياسات القبمية لسجسػعة البحث في جسيع الستغيخات السحجدة )قيج البحث ( 
 ـ0/2/1310وذلظ في الفتخة يػـ الاثشيغ بتاريخ 

 تنفيح التجخبة الأساسية لمبحث:

السقتخحة عمي مجسػعة البحث في أياـ ) الأحج قامت الباحثة بتصبيق تجريبا الييت اليػائية 
ـ ، بػاقع ثلاث 5/2/1310الثلاثاء بتاريخ ، الثلاثاء ، الخسيذ ( ، وذلظ في الفتخة مغ يػـ 

 وحجات في الاسبػع ، وتع التصبيق عمي عيشة البحث في إحجي السخاكد بسجيشة السشيا.
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 القياسات البعجية :

الأساسية لمبحث تع إجخاء الكياسات البعجية في جسيع بعج الإنتياء مغ تشفيح التجخبة 
الستغيخات قيج البحث لسجسػعة البحث ، وقج روعيت نفذ الذخوط والطخوؼ ونفذ تختيب الكياس 
التي اتبعت في الكياسات القبمية وقج تست ىحه الكياسات في الفتخة مغ يػـ الثلاثاء بتاريخ 

 ـ4/5/1310

 المعالجات الإحرائية:

احثة بتجويغ البيانات التي تع الحرػؿ عمييا ومعالجتيا عغ شخيق السعاملات قامت الب
معاملات  –معاملات الالتػاء  –الانحخاؼ السعياري  –الإحرائية التالية 2 الستػسصات الحدابية 

 لسجسػعة وحجة او لسجسػعتيغ.  T Testاختبار ت  –الارتباط 

 عخض ومشاقذة الشتائج 2
 أولا: عخض النتائج :

 ( 6جول ) ج
 (11البحث )ن= قيجدلالة الفخوق بين القياسين القبمى والبعجى فى المتغيخات 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المعاملات الإحصائية

 مجموع الرتب متوسط الرتب
احتمالية   Zقيمة

 (-) (+) (-) (+)  الخطأ

 .0000 .5080- 000.. 0000 0.0. 0000 كجم الهزن 

 .dl/ng 0000 .0.0 0000 ..000 -50802 0000 الانجروجين

 .ML/pg .0.0 0000 ..000 0000 -5080. 0000 الاستيخوجين

 ( ما يمي 2 1ويتزح مغ ججوؿ ) 

حيث  البحث مجسػعة لجىوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي 
 الستغيخات قيج البحث .في جسيع  3.34احتسالية الخصأ أقل مغ مدتػى الجلالة  ةأف قيس

 
 ثانيا : مناقذة النتائج :

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات القبمية 1يتزح مغ نتائج ججوؿ )
والبعجية لعيشة البحث تحديغ مدتػي الأنجروجيغ قيج البحث لمديجات السرابات بستلازمة تكيذ 

 السبايس في سغ الإنجاب وذلظ لرالح الكياس البعجي.
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و الباحثة ىحه الشتائج إلي البخنامج السقتخح باستخجاـ تجريبات الييت اليػائية والتي تكػف مغ وتعد 
( وحجة تجريبية ، واستخجمت التسخيشات مختفعة الذجة يعقبيا فتخات راحة 15( اسابيع بإجسالي )8)

اسب مع ( ثانية والتي تتش 03( ثانية ، تمييا فتخة راحة )03حيث يدتسخ أداء التسخيغ لسجة )
إمكانات وقجرات الأفخاد السسارسيغ ، بالإضافة إلي تشػع تجريبات الييت اليػائية السدتخجمة وشخؽ 
آدائيا ، والتي ساعجت عمي عجـ الذعػر بالسمل مسا آثخ إيجابيا عمي تحدغ مدتػي الانجروجيغ 

ج شمبي ، لجي الديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايس في سغ الانجاب "ويؤكج كل مغ احس
(عمي أف تسخيشات ىيت بأشكاليا السختمفة أحج أكثخ الػسائل فعالية 2ـ( )1312محمد السغشي " )

لتحديغ وضائف القمب والجياز التشفدي والتسثيل الغحائي ، وبالتالي تحدغ الاداء البجني 
 ة. واليخمػنات ، حيث تتزسغ اداءات متكخرة لتساريغ قريخة بذجة عالية تتخمميا فتخات راح

( أنو قج تختفع ندبة ىحا اليخمػف في حالات تكيذ السبيس ، 0) ـ(1321) ويزيف " حداـ ذكي
 وتشقز بسسارسة التسخيشات البجيشة مسا يداعج عمي عسمية الإباضة.

(إلي أف 14ـ()2019) Robinson Ramirsفي ىحا الرجد يذيخ " روبشدػف رامخز 
المياقة القمبية والتشفدية ولكغ اداء ىحه التسخيشات عغ مسارسة التسخيشات اليػائية تؤدي إلي زيادة 

شخيق التجريب الفتخي عالي الكثافة يؤدي إلي زيادة أعمي في تحدغ مكػنات الرحة العامة 
 وىخمػف الانجروجيغ مقارنة بالتجريب السدتسخ متػسط الذجة.

 Alexios Batrakoulis andيحكخ كلً مغ ألكيدػس باتخاكػليذ ويػانيذ فاتػروس 
loannis fatouros  (2022()عمي أف تسخيشات الييت 6ـ )HIIT  تكسغ فكختيا في الكياـ بأقري

دقدقة غالبا وعمي الخغع مغ قرخ ىحه  24أداء لمتسخيغ في فتخة قريخة ، ويسكغ أف تدتسخ لسجة 
سخيشات القريخة والقػية والستقصعة عالية الفتخة الدمشية الا انيا تقجـ نتائج ايجابية وفعالية عالية ، فالت

( تحدغ مغ المياقة القمبية والتشفدية والمياقة البجنية ومكػنات الجدع وتصػر الرحة HIITالكثافة )
 العقمية والتشفدية واليخمػنية ونػعية الحياه الستعمقة بالرحة والقمق والاكتئاب لجي البالغيغ.

مسارسة التساريغ الخياضية ( أف 22( )ـ1313) Hautanen A يذيخ ىايتانيغ أي "
بانتطاـ يسكغ أف تداعج في حخؽ الدعخات الحخارية وزيادة كتمة العزلات. يسكغ أف يداعج ذلظ 
في تقميل مقاومة الأندػليغ، مسا قج يقمل مغ الأنجروجيشات في جدسظ. وىحا بجوره يسكغ أف يداعج 

  في علاج متلازمة تكيذ السبايس لجيظ.
 ,Grei Sheleكل مغ " جيخي شيمي ، جيدكا جشكل ، ديانا سبيمساف " تتفق مع دراسة 

Jessica Genkil and Diana Speelman (1313)اف التساريغ اليػائية القػية ( 04) ـ
 تعسل عمي تحديغ مدتػيات الانجروجيغ لجي الشداء السرابات بستلازمة تكيذ السبايس .
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  Goodman, N. F., Cobin, Rإؼ ، كػبغ أر  "تذيخ دراسة كل مغ جػد ماف إف 
 حداسية مقاييذ لتحديغ السقاومة عمى والتجريب القػية اليػائية التساريغـ( إلي أف 1324)

 .دمة تكيذ السبايس لجي السراباتالأنجروجيش ومدتػيات الأندػليغ
  I.P. Lopes لػبيد. بي آي ريبيخو. ب.في فػرتادو ميخانجاتذيخ" دراسة كل مغ " 

Miranda-Furtado (1328)التسخيشات البجنية تحدغ ىخمػف والتدتػستيخوف  أف إلي (03)ـ
 السبايس. تكيذ بستلازمة السرابات الشداء مؤشخ الانجروجيغ في

( تجعع الفخض الأوؿ لمبحث والحي  1نتيجة لسا سبق ذكخه يسكششا القػؿ بأف نتائج ججوؿ ) 
يشز عمي أنو تػجج فخوؽ دالو إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ القمبي والبعجي في تحدت مدتػي 

 الانجروجيغ لمديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايس في سغ الانجاب 
القبمي والبعجي في وؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ ( وجػد فخ 1ويتزح مغ ججوؿ )

 ، تحديغ ىخمػف الاستخوجيغ لجي الديجات السرابات بستلازمة تكيذ السبايس في سغ الانجاب
تخجع الباحثة ذلظ التحدغ في ىخمػف الاستخوجيغ لجي عيشة البحث لمديجات السرابات 

ا يحتػيو مغ تجريبات الييت اليػائية مع بستلازمة تكيذ السبايس الي البخنامج السدتخجـ وم
مراحبة السػسيقي وىي تسخيشات مختفعة الذجة ساعجت عمي خمق دافع وحافد لجييغ أثشاء أدائيا 
والتغمب عمي الرعػبات بالتحجي والانجاز والسثابخة بالاضافة الي تػاججىع داخل السجسػعة اكدبيع 

 ىحه التسخيشات. صحة جيجة واحداسيع بالتفائل بالانجاب عغ شخيق

تجريبات الييت اليػائية  إلى استخجاـة الديادة والتحدغ في ىخمػف الاستخوجيغ عدو الباحثت
 الحى أدي إلي تحديغ ىخمػف الاستخوجيغ وىحا يؤدي إلي زيادة التبػيس وزيادة حجوث حسل.

  Hawley j.a Macdonald mj يحكخ كل مغ " ىاولي جي إي ، ماكجونالج إـ جي"
عمى رفع مدتػيات التحسل والقجرة تداعج  أداء التساريغ الخياضية السختمفة( إلي أف 28ـ()1321)
 .تحديغ عسميات الأيس في الجدع، 

ساريغ الخياضية ( إلي تأثيخ الت03) Susan Sam, MD "(2007)يذيخ سػساف ساـ إـ دي "
عمي الػضيفة الإنجابية وتذيخ إلي تحدغ في مدتػي الاستخوجيغ وتحدغ في الصسث وتكخار 

 الإباضة بعج التسخيغ.

 .Babaei Bonab and M " بارفانو. وـ بػناب بابايتذيخ دراسة كل مغ 
Parvanehb(1311()إ5ـ )ىخمػف  خفزت أسبػعًا 21 لسجة الخياضية التساريغ أف لى 
 .الجدع كتمة ومؤشخ ، الجدع وكتمة ، والإستخوجيغ ، والبخولاكتيغ ، التدتػستيخوف 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sam%20S%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Parvaneh%20M%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Parvaneh%20M%5BAuthor%5D
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 Miranda-Furtado. Lopes I.P تذيخ دراسة " ميخانجا فيختػدو لػبد إؿ بي "
 الإنجورفيغ زيادة شخيق عغ اليخمػنات مػازنة عمى الخياضية التساريغ تداعج أف (12)ـ(1328)

 .والأندػليغ الاستخوجيغ ىخمػف  تقميل مع

وبحلظ يتحقق صحة الفخض الثاني لمبحث والحي يشز عمي أنو تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ 
متػسصي الكياسيغ القمبي والبعجي في تحديغ ىخمػف الاستخوجيغ لجي الديجات السرابات 

  السبايس في سغ الانجاب. بستلازمة تكيذ

 الاستنتاجات :

استخجاـ تجريبات الييت اليػائية كأسمػب حياه وتسخيشات جيجة لمديجات السرابات بتكيذ  -
 .السبايس في سغ الانجاب

 تجريبات الييت اليػائية ساعجت في تشطيع مدتػي اليخمػنات. -
 تجريبات الييت اليػائية ساعجت في زيادة كفاءة نذاط السبايس.  -
 إجخاء دراسات مساثمة عمي عيشات مختمفة. -
 إجخاء دراسات مقارنة بيغ تجريبات الييت اليػائية متشػعة الذجة لبياف الأكثخ تأثيخا. -
 تجريبات الييت اليػائية تداعج في  تقميل الػزف برػرة جيجة. -

 التهصيات :
 استخجاـ تجريبات الييت اليػائية لمديجات السرابة بستلازمة تكيذ السبايس -
 الاستسخار في مسارسة التساريغ الييت اليػائية لتشطيع مدتػيات اليخمػنات. -
 عجـ الانقصاع عمي مسارسة التسخيشات اليػائية . -
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 قائمة المخاجع

 أولا: المخاجع العخبية :

أحسج إبخاليع شمبي ، محمد فكخي السغشي 2 تأثيخ التجريب الفتخي عالي الذجة باستخجاـ قشاع -2
السختفعات عمي بعس الستغيخات البجنية والمياقة القمبية والتشفدية للاعبي كخة القجـ تجريب 

،  5، السجمة العمسية لعمػـ الخياضة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة كفخ الذيخ ، العجد 
 ـ.1312

فكخ بياء الجيغ ابخاليع سلامة 2 الخرائز الكيسيائية الحيػية لفديػلػجيا الخياضة ، دار ال -1
 ـ.1338العخبي ، القاىخة ، 

 .ـ1321، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  دليل تأخخ الحسلحداـ ذكي 2  -0 
خالج سعيج صياـ ، تامخ عساد دروير ، صلاح اشخؼ محمد 2تأثيخ التجريب الفتخي عالي  -5 

ػ ، الكثافة عمي تحسل القػة السسيدة بالدخعة ومدتػي الاداء السياري للاعبي الكػنغ ف
 ـ1313مجمة التخبية البجنية وعمػـ الخياضة ، جامعة بشيا ، 

نػرس نػري بذبػش شسذ الجيغ 2 دراسة تغيخات اليخمػنات التكاثخية السراحبة لستلازمة  -5
تكيذ السبايس في الشداء السرابات خلاؿ الدغ الإنجابي في مجيشة الشجف قدع عمػـ 

 ـ.1323الحياه ، كمية العمػـ ، جامعة الكػفة ، 
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Parvaneh%20M%5BAuthor%5D
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A
https://doi.org/10.1113%2Fjphysiol.2011.224725


 

 

 (2023ديسمبر -( عدد مجمع )يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 166 - 

15- Grei Shele, Jessica Genkil and Diana: Systematic Review of the Effects 

of Exercise on Hormones in Women with Polycystic Ovary 

Syndrome Journal of Functional Morphology and 

Kinesiology(2020) 5(2):35. 

16- Haj-Husein, I., Tukan, S., & Alkazaleh, F. (2016). The effect of 

marjoram (Origanum majorana) tea on the hormonal profile of 

women with polycystic ovary syndrome: a randomised controlled 

pilot study. Journal of human nutrition and dietetics : the official 

journal of the British Dietetic Association, 29(1), 105–111. 

17- Hautanen A. Synthesis and regulation of sex hormone-binding globulin 

in obesity. International journal of obesity and related metabolic 

disorders: journal of the International Association for the Study of 

Obesity. 2020;24:S64-70. 

18- Hawley j.a Macdonald mj : Physiological adaptations to low-volume, 

high-intensity interval training in health and disease". The Journal 

of Physiology ..DOI:10.1113/jphysiol.2011.224725 (2012). 

19- Ida A Kiel: : Improving reproductive function in women with 

polycystic ovary syndrome with high-intensity interval training 

(IMPROV-IT): study protocol for a two-centre, three-armed 

randomised controlled trial, Med Sci Sports Exerc. 2022, 

1;54(5):717-727. 

20- Mark O. GoodarziGenetics of Common Endocrine Disease: The 

Present and the FutureThe Journal of Clinical Endocrinology & 

Metabolism, Volume 101, Issue 3, 1 March 2016, Pages 787–794. 

21- Miranda-Furtado. Lopes I.P: Aerobic physical training reduces 

anthropometric indexes and hyperandrogenism in polycystic ovary 

syndrome, Ginecology and Obstetrics, Ribeirao Preto Medical 

School, Ribeirao Preto, Brazil,2018. 

22- Moran C and Azziz R :The role of the adrenal cortex in polycystic 

ovary syndrome. Obstet Gynecol Clin North (2001) 28,63–75(20). 

23- Patel, V.; Menezes, H.; Menezes, C:  Regular Mindful Yoga Practice as 

a Method to Improve Androgen Levels in Women With Polycystic 

Ovary Syndrome: A Randomized, Controlled Trial. J. Am. 

Osteopath. Assoc. 2020, 120, 323–335. 

24- Perry, Christopher G.R.; Heigenhauser, George J.F.; Bonen, Arend; 

Spriet, Lawrence L. (2008). "High-intensity aerobic interval 

training increases fat and carbohydrate metabolic capacities in 

human skeletal muscle". Applied Physiology, Nutrition, and 

Metabolism 33 (6): 1112–23. doi:10.1139/h08. 

 

https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Functional-Morphology-and-Kinesiology-2411-5142
https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Functional-Morphology-and-Kinesiology-2411-5142


 

 

 (2023ديسمبر -( عدد مجمع )يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 167 - 

 25- Robinson velez ,Ramirez: Effectiveness of HIITcompared to moderate 

continuos training in improving vascular parameters in inactive 

adults article number : 42 , vol 18 , journal of lipids in Health and 

disease,2019. 

 26- Rosenfield RL. Ovarian and adrenal function in polycystic ovary 

syndrome. Endocrinology and Metabolism Clinics of North 

America. 2019;28(2):265-93. 

27- S. Speca,a, C. Napolitano,a and G. TagliaferribThe pathogenetic 

enigma of polycystic ovary syndrome , 2007 Dec; 10(4): 153–160 

28- Somayeh Mohammad : Effects of eight-week high-intensity interval 

training on some metabolic, hormonal and cardiovascular indices in 

women with PCOS: a randomized controlled trail, BMC Sports Sci 

Med Rehabil. 2023. 

29- Stadnicka G , Lepecka-Kusek C : The quality of life of women 

suffering from polycystic ovary syndrome ,prog health sci , 

2015,vol 5,no 2. 

30- Susan Sam, MD : Obesity and Polycystic Ovary Syndrome :12- Obes 

Manag. 2007 Apr; 3(2): 69–73.   

 

 

 

31- Tang Z.R.  et al.:Estrogen-receptor expression and function in female 

reproductive disease. (2019) 

32- Taylor AE, McCourt B, Martin KA, Anderson EJ, Adams JM, 

Schoenfeld D, et al. Determinants of Abnormal Gonadotropin 

Secretion in Clinically Defined Women with Polycystic Ovary 

Syndrome 1. The Journal of Clinical Endocrinology & 

Metabolism2019;82(7):2248-56. 

33- Welt, C.K.; Carmina, E. Clinical review: Lifecycle of polycystic ovary 

syndrome (PCOS): From in utero to menopause. J. Clin. 

Endocrinol. Metab. 2013, 98, 4629–46. 

34- Welt, C.K.; Carmina, E. Clinical review: Lifecycle of polycystic ovary 

syndrome (PCOS): From in utero to menopause. J. Clin. 

Endocrinol. Metab. 2013, 98, 4629–46. 

35- Wendy A March 1, Vivienne M Moore, Kristyn J Willson, David I W 

Phillips, Robert J Norman, Michael J Davies: The prevalence of 

polycystic ovary syndrome in a community sample assessed under 

contrasting diagnostic criteria 2010 Feb;25(2):544-51.  
 
 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Speca%20S%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Napolitano%20C%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tagliaferri%20G%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sam%20S%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=March+WA&cauthor_id=19910321
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19910321/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moore+VM&cauthor_id=19910321
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Willson+KJ&cauthor_id=19910321
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Phillips+DI&cauthor_id=19910321
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Phillips+DI&cauthor_id=19910321
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Norman+RJ&cauthor_id=19910321
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Davies+MJ&cauthor_id=19910321


 

 

 (2023ديسمبر -( عدد مجمع )يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 168 - 

 ممخص 

ات الحيغ تػجج لجييع مذكمة في الانجاب رغع انيع في سغ الانجاب ىحا يشتج مغ اف الديج
حجوث خمل في اليخمػنات مثل زياده افخاز ىخمػف الحكػره ) الانجروجيغ ( و انخفاض ىخمػف 

بحاجة الي مسارسة الانػثو ) الاستخوجيغ (وىحا بجوره يدبب تكيذ السبايس لجي الديجات فيع 
تداعج في انتطاـ مدتػيات اليخمػنات فبالتالي يحجث حسل في ، حيث انيا ائية اليػ  تجريبات الييت

التي زيادة كفاءة نذاط السبايس  سغ الانجاب وأيزا تعالج تكيذ السبايس ، وتعسل ايزا عمي
عمي زيادة إنتاج البػيزات كل شيخ مسا يداىع السرابة بستلازمة تكيذ السبايس تحتاجيا 

تجريبات الييت اليػائية لتحديغ الانجوجيغ ا فقج تع استخجاـ بخنامج ، لحفبالتالي يحجث حسل 
، حيث ييجؼ البحث لمتعخؼ عمي بخنامج والاستخوجيغ عمي حالات متلازمة تكيذ السبايس 

تجريبات الييت اليػائية لتأثيخىا عمي تحدغ ىخمػني الانجروجيغ والاستخوجيغ عمي حالات متلازمة 
وتع استخجاـ ( سيجات تعاني مغ تكيذ السبايس 23البحث عمي )شسمت عيشة ، تكيذ السبايس 

اىع الشتائج تحدغ  وكاف مغ،  الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعةالسشيج التجخيبي بتصبيق 
وىع الانجروجيغ وحجث لو انخفاض وىخمػف الاستخوجيغ  مدتػيات اليخمػنات السدئػلة عغ الحسل
ت بستلازمة تكيذ السبايس بالإضافة إلي ذلظ كفاءه نذاط وحجث لو ارتفاع لجي الديجات السرابا

، وكاف مغ اىع التػصيات بزخورة  اليػائية تجريبات الييتايزا تتحدغ باستخجاـ بخنامج  السبايس
الحيغ تػجج  خنامج تجريبات اليػائية لمديجات السرابات بحالات متلازمة تكيذ السبايساستخجاـ ب

 .لجييع عجـ تػازف اليخمػنات 
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Summary 

Women who have a problem conceiving even though they are of 
childbearing age result from a hormonal imbalance, such as increased 
secretion of the male hormone (androgen) and a decrease in the female 
hormone (estrogen), which in turn causes polycystic ovary syndrome in 
women. They need to practice aerobic cardio training. As it helps in 
regularizing hormonal levels, thus pregnancy occurs at reproductive age, 
it also treats polycystic ovary syndrome, and it also works to increase the 
efficiency of ovarian activity, which is needed by those suffering from 
polycystic ovary syndrome, which contributes to increasing the 
production of eggs every month, thus pregnancy occurs. Therefore, the 
HIIT training program was used. Aerobic exercise to improve androgens 
and estrogen in cases of polycystic ovary syndrome. The research aims 
to identify the aerobic exercise program for its effect on improving the 
hormones androgen and estrogen in cases of polycystic ovary syndrome. 
The research sample included (10) women suffering from polycystic ovary 
syndrome The experimental method was used by applying pre- and post-
measurements to the group, and one of the most important results was 
the improvement in the levels of hormones responsible for Pregnancy is a 
delusion of androgens, which causes a decrease, and estrogen, which 
causes an increase in women with polycystic ovary syndrome. In addition, 
the efficiency of ovarian activity also improves by using the HIIT aerobic 
training program. One of the most important recommendations was the 
necessity of using an aerobic training program for women with polycystic 
ovary syndrome who have a deficiency. Hormone balance 

 


