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 مقسة ومذكمة البحث

لقج تصػر التجريب الخياضي في العرخ الحجيث ، واتخحت نطخياتو اتجاه ججيج لسدايخة 
، وقج ضيخ ذلظ جميا في  الاتجاىات الحجيثة في كخة القجم خاصة في أساليب المعب السختمفة

،  ، حيث لعبت التكتيكات وخصط المعب دورا كبيخا في نتائج السباريات العالسية لكخة القجمبصػلات ال
، والعسل الخصصي في كخة القجم الحجيثة ىػ ذلظ  وأصبح المعب الحجيث أكثخ صعػبة وتعقيجا

ية بيجف تشفيح التحخكات اليادفة العسل التكتيكي الحؼ يحتػؼ عمى عشاصخ التكتيظ الفخدية والجساع
لا حرخ ليا ، والاقترادية التي تقػم بيا مجسػعة مغ اللاعبيغ سػاء في اليجػم أو الجفاع والتي 

والسخكبة أساسيا الاستخجام الرحيح الستقغ الحؼ يقتخب مغ آلية الأداء لمسيارات الفخدية ويكػن 
 في كخة القجم.والتي تعتبخ اىع وسائل تشفيح خصط المعب اليجػمية 

( أن تجريب الشاشئيغ فى كخة القجم يعتسج عمى الأسذ 4002) PRIDEويخػ بخايج 
عمى نطخيات عمع التجريب والتخصيط  الاعتساد، مغ خلال  والشطخيات العمسية لمػصػل لشتائج جيجة

جرب ، وذلظ لإعجادىع لمفخق الخياضية حيث يقع عمى كاىل الس لبخامج تجريب الشاشئيغ بذكل سميع
 (24: 24مدئػلية التخصيط الدميع لمعسمية التجريبية لمػصػل بالشاشئيغ لأفزل مدتػػ مسكغ.)

( أن السيارات الأساسية في كخة القجم أحج الأركان الأساسية 8994ويحكخ حشفي مختار )
تشفيح  في وحجة التجريب اليػمية ، إذ تعتبخ قـاعجة أساسيـة لمعبـة فبجون إتقـانيا لغ يدتصيـع اللاعب

خصـط المعب اليجػمية مشيا أو الجفاعية السمقاة عمى عاتقو مغ خلال واجباتو في السـخكد الـحؼ 
 ( 841: 84يذغمو في خصـػط المعب السختمفـة أثشـاء السباراة.)

( أن كخة القجم تحتػػ عمى العجيج مغ السيارات الأساسية 4004ياسخ محفػظ ) ويحكخ
يتع تأديتيا تحت ضغػط وضخوف متغيخة برػرة  والتيالسختمفة سػاء كانت بالكخة أو بجون كخة 

 تطوير بعض الاداءات المكارية المركبة بادتخدام التمرينات المركبة  تأثير
 رلى تحدين ودائل تنفيذ خطط الكجوم الفردي لدي ناذئ كرة القدم 

 
 أحمد مصطفي كمال مرادد/ 

 الرياضة جامعة بشي سهيف التربيةمدرس بقدم الرياضات الجساعية والعاب السزرب كميــة 
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أثشاء  والعزمي العربيمشفخدة أو مخكبة ، مسا يدتمدم تػافق وتشاسق فى العسل بيغ الجيازيغ 
 (8: 22تخاذ القخار السشاسب فى التػقيت والسكان والإتجاه السشاسب.)الأداء السيارػ لإ

( أن شبيعة أداء لاعبي كخة القجم تتسيـد بكثـخة السيارات 8994ويخؼ " أمخ الله البداشي " )
التي يتصمب تشفيحىا مغ اللاعب السقجرة عمى دمجيا مع بعزيا البعس في صيغ وأشكـال ) 

ا داخل ىحا التكػيغ دورىـا السحجد في الأداء الكمي بالذكـل الحؼ تكػيشات( متشػعة تؤدػ كل مشي
يتشـاسب مع السػقف واليجف مشيا ، ويذتسل ىحا التكػيغ عمى عجة أداءات ميارية مدتقمة وغيخ 
متساثمة تختبط مع بعزيا في شكل وحجات ميارية بكيفية تجعل أداؤىا متػاصلًا ، وتبجأ جسيعيا 

 ( .840:  80يي بالتسخيخ أو بالترػيب )بالديصخة عمى الكخة وتشت

ان مباريات كخة القجم بسػاقفيا الستغيخ  م(4000) البداشي، أمخ الله  شػقيمحمد ويحكخ 
تفخض عمى اللاعبيغ استخجام اشكال مخكبة لمسيارات او السشجمجة وىي تسثل شكل مغ البشاء 

كل مشيا في الأخخ ، ويعج امتلاك يتكػن مغ عجة ميارات متخابصة )مخكبة( تؤدؼ بالتػالي ويؤثخ 
ترػيب ( ليدت بأىسية تػافخ  -مخاوغة  –استلام  –اللاعب لمسيارات السشفخدة واتقانو ليا ) تسخيخ 

القجرة لجية عمى أدائيا برػرة مخكبة ، ومحاولة تثبيتيا في كافة الطخوف والسػاقف قجر السدتصاع ، 
،  بديصة تتشاسب مع شبيعة السػاقف خلال السباراة ويتع ذلظ مغ خلال التسخيشات السخكبة وبرػرة 

تسثل نساذج لأشكال مختمفة لسجسػعة مغ السيارات بأنيا السخكبة  يةالسيار ويسكغ تعخيف الاداءات 
، والتى  السشفخدة تشجمج مع بعزيا البعس وتتجاخل فى مخاحميا الشيائية لتذكيل بجاية لمسيارة التالية

 (11:  64.)معيغ لتحقيق ىجف محجد وفقاً لستصمباتويؤدييا اللاعب فى مػقف لعب 

 GERHARD( ، جيخىارد ىامدن ، يػرج دانيل 8994ويذيخ كلا مغ مفتي إبخاليع )
HAMSEN & JORG DANIEL (8991 أن إجادة السيارات السشفخدة والسخكبة ىػ مفتاح )

ل التجريب ، فالسيارة لا الفػز في السباريات وإجادتيا يتصمب مغ اللاعب بحل الجيج والسثابخة خلا
تتصػر ولا تتحدغ لجػ اللاعب خلال فتخة زمشية قريخة ، كسا أن إصلاح أخصاء الأداء مغ خلال 
التغحية الخجعية الدميسة وتكخار الأداء لعجد كبيخ مغ السخات تحت مختمف الطخوف يداىع في 

 ( .89،40:  21()46:  26الارتقاء بسدتػػ الأداء السيارؼ )

( أن اللاعب الحؼ لا يتقغ الأداء السيارؼ السخكب يزصخ إلى 4002ويذيخ محمد إبخاليع )
أن يخكد عمى الكخة وشخيقة لعبيا أكثخ مغ تخكيده عمى الشاحية الخصصية ، ومع تخكيد اللاعب 
عمى لعب الكخة لا يدتصيع أن يلاحع بجقة تحخكات زميمو أو مشافدو في السمعب مسا يؤثخ بجون 

 (  44:  64دقة تشفيحه لمسبادغ الخصصية ) شظ عمى
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 & GERO BISANZ( ،جيخوبيدانتر ، جػنارجخير4088ويتفق كل مغ أشخف جابخ )
GUNNNAR GERISCH (8994 أن مغ أىع متصمبات الأداء الخصصي في كخة القجم ىػ )

الجفاعية إتقان السيارات الأساسية التي ىي مغ أىع وسائل تشفيح خصط المعب سػاء اليجػمية أو 
الفخية مشيا أو الجساعية ، فكل خصة تعتسج عمى ميارة أو أكثخ لتشفيحىا ، ومغ ىشا فإن إتقان 

:  1السيارات والتجريب عمييا في ضخوف تذبو ما يحجث في السباراة أمخ ىام لشجاح خصط المعب)
24()21  :402  ،406. ) 

أنو كمسا زادت درجة إتقان  (0222أمر الله البداطى )،  محمد شهقىويػضح كلا مغ 
،  اللاعب لمسيارات الحخكية كمسا إستصاع تخكيد الجدء الأكبخ مغ عسميات التفكيخ فى خصط المعب

لتشفيح وضائف المعب بذكل سميع وفعال كسا يقمل مغ حالات  ورئيديوإتقان اللاعب لمسيارات ىام 
 (480:  64فقج الكخة . )

( فى إن 64()4006، ودارسة محمد عبج الدتار ) (4()4001وتتفق دراسة إسلام مدعج )
إجادة السيارات السخكبة يعتبخ ىػ الأساس السؤثخ في نتائج السباريات وتفػق الفخق التي تعتسج 
أساليب تجريبيا عمي تجريبات متشػعة لتحديغ السيارات السخكبة مثل )التسخيشات السخكبة( ، وذلظ 

جاحيع في تشفيح الخصط اليجػمية والجفاعية بالدخعة والجقة للارتقاء بقجرات اللاعبيغ ورفع ندبة ن
 السشاسبة وفي التػقيت الدميع ، وصػلا للأداء الحخكي الفائق.

ومسا سبق يخػ الباحث أن كخة القجم تتسيد بكثخة الأداءات السيارية السشفخدة والسخكبة ، 
ة ، أما الأداء السيارؼ السخكب فالأداء السيارؼ السشفخد ما ىػ إلا حخكة وحيجة ليا بجاية ونياي

فتشجمج فيو السخحمة الشيائية لمسيارة الأولى مع السخحمة التسييجية لمسيارة الثانية ، الامخ الحؼ يحتع 
، وتعج )التسخيشات السخكبة( مغ  متشػعةشخق وأساليب عمى السجربيغ تجريب اللاعبيغ باستخجام 

اء السيارؼ السخكب في شكل جسل ميارية مشجمجة الأساليب الحجيثة التي تدتخجم في اتقان الأد
 تؤدػ كل ميارة دورىا السحجد في الأداء الكمي بالصخيقة التي تتشاسب مع اليجف التكتيكي العام.

الإعجاد الخصصي ىػ السخكب الحؼ تخخج فيو كافة ( أن 8992)عرام عبج الخالق ويذيخ 
حرمة تصػيخ حالة الفخد البجنية والفكخية أنػاع الإعجاد لتحقيق ىجف التجريب الخياضي ، فيػ م

والشفدية وتصبيقيا في تخابط وتكامل لمسداعجة عمى اتخاذ القخار والترخف السشاسب في مػاقف 
 . ( 898:  44) المعب السختمفة في حجود قانػن المعبة
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( أنو مغ العػامل اليامة في الإعجاد 8994ويؤكج إبخاليع شعلان ، عسخو أبػ السجج )
ي الخبط بيغ مفاليع الأداء في اليجػم بسا يؤثخ ايجابيا عمى إدراك اللاعبيغ عشج تشفيح الخصص

 ( .89:  4التحخكات الخصصية في اليجػم وكحلظ استخجام وسائل تشفيح تمظ الخصط.)

ىي فغ استخجام اللاعب لحخكاتو  الفخدؼأن خصط اليجػم ( 8002حدغ ابػ عبجه ) ؼ خ يو 
ومياراتو الأساسية، وكمسا نجح اللاعب في تأدية الخصط الفخدية اليجػمية كمسا زادت كفاءة وقػة 
الخصط الجساعية لمفخيق، كسا أن التكتيظ اليجػمي يعتسج بجرجة كبيخة عمى الامكانيات الفخدية 

الحؼ يذتخط انجماج التحخكات الفخدية في والتي تعتبخ اساسا ىاما لمتعاون فيسا بيغ اللاعبيغ و 
 (96:  88)الاداء الجساعي لمفخيق.

أو تحخكات اللاعب  ( أن الأداء الفخدؼ لسيارات كخة القجم4991ويخػ مفتى إبخاليع )
إذ يعتبخ إتقانيا عاملًا ميساً وضخورياً  الفخدية الفخدية لا غشي عشيا في تشفيح خصط المعب اليجػمية

 الفخدية صط وىي تعتبخ بسثابة الػسائل الأساسية في تشفيح خصط المعب اليجػميةلإنجاح تمظ الخ
 (868:  28الترػيب ، التحخكات الفعالة للاعب.)، وىحه الػسائل ىي: الجخؼ بالكخة ، السخاوغة 

( أن التكتيظ اليجػمي لمفخيق يعتسج بجرجة كبيخة عمي 8002عادل عبج الحسيج )ويحكخ 
التي تعتبخ أساساً ىاما لمتعاون فيسا بيغ لاعبي الفخيق الحؼ يذتخط انجماج الإمكانيات الفخدية 

سائل التي يشفح بيا التكتيظ الفخدؼ اليجػمي ػ التحخكات الفخدية في الأداء الجساعي لمفخيق وىحه ال
 (26:  46).ىي الجخؼ بالكخة والسخاوغة والترػيب

 –السخاوغة  -)الجخؼ بالكخة دؼ الفخ خصط اليجػم لػسائل تشفيح ويعتبخ إتقان اللاعب 
الترػيب( ركيدة أساسية لمكيام بتشفيح الػاجبات السكمف بيا ويجب عمى اللاعب أن يقخن تحخكو 

، فيػ يدتصيع أن يجخػ بالكخة ويسخر ويقػم الفخدية  بقجرتو الفائقة عمى أداء السيارات اليجػمية
 (66: 88.)بالخجاع أثشاء تحخكو وأن يرػب الكخة نحػ السخمى بجقة

( أن كثيخ مغ السجربيغ في مجـال تجريب الشاشئيغ لا 8992ويحكخ إبخاليع شعلان )
يمتدمػن ببخنامج تجريبي مخصط مبشي عمى أسـذ عمسيـة لمتجريـب عمى الأداءات السياريـة السخكبة 

وتصػيخه في  والحؼ يتع بشاءه وتأسيدو خلال السخاحل الدشيـة السبكخة لمشاشئ حتى يسكغ الكيام بتشسيتو
مخحمة سشية لاحقة وخاصة فيسا يتعمق بالتجريب عمى ىحه الأداءات السيارية تحت ضخوف الأداء 
الجساعي أو ما يذابو ضخوف السباراة ، مسا يتدبب في إعاقة تقجم الشاشئ ميارياً في السدتػيات 

 ( . 64:  8العالية وانعكاس ذلظ عمى متصمبات المعب خصصياً.)
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وقائع عمى  الخياضات الجساعية والعاب السزخببقدع سجرس ك الباحثخبخة ومغ خلال 
تجريذ مادة كخة القجم بكميات التخبية الخياضية ، ومسارستو لمعبة كخة القجم كلاعب سابق ، إضافة 

عميو مغ الجراسات الدابقة  الاشلاع، وفى إشار ما أتيح لو مغ الشاشئيغ إلى عسمو في حقل تجريب 
ات الأداءغالبية ، وجج أن  عية برفة عامة وكخة القجم عمى وجو الخرػصفي الألعاب الجسا

لجػ  مخكبة وليدت مشفخدة ، وتخاوحت مجسػع تمظ الأداءاتكخة القجم السيارية للاعبيغ في مباريات 
فخق السدتػيات العميا مغ أربعة عذخ إلى خسدة عذخ نسصاً شبقاً لستصمبات السباريات الفعمية تبجأ 

الديصخة ثع  -بالاستلام وتشتيي بالتسخيخ أو الترػيب ، وأكثخىسا استخجاما الديصخة  ثع التسخيخ 
، السخاوغة ثع الترػيب الديصخة ثع  -الديصخة ثع السخاوغة ثع التسخيخ  -الجخؼ بالكخة ثع الترػيب 

اليجػمي ومباغتة السجافعيغ والتغمب عمييع ،  نحػ التفػق الخصصي الاتجاه إنيخؼ الباحث  لحا
وسائل احجػ  امتلاك اشكال متشػعة ومتعجدة مغ الأداءات السخكبة ثع اختيارتفخض عمى اللاعب 

الخصصية  شفيح الػاجباتت فىوتحقيق التفػق  لمخخوج مغ ىحه السػاقف السشاسبة الفخدؼاليجػم 
وىحا ما دفع الباحث وأثار انتباىو في محاولة  اللاعب خلال السػاقف الستغيخة لمسباراة ، السكمف بيا

باستخجام التسخيشات السخكبة لتجريب  وعسميقائع عمى أساس عمسي مشو لترسيع بخنامج تجريبي 
ػاقف المعب الفعمية اثشاء السباراة ، الشاشئيغ عمى السيارات الأساسية برػرة مخكبة كسا تؤدؼ في م

ورفع كفاءة اللاعبيغ في تشفيح وسائل  الاداءات السيارية السخكبة تصػيخومغ ثع معخفة تأثيخه عمي 
اليجػم الفخدؼ وخمق فخص تيجيفيو ذات إيجابية أكثخ عمى السخمى وتخجستيا إلى أكبخ عجد مسكغ 

 مغ الأىجاف.
 

 ىدف البحث
 الى ترسيع بخنامج تجريبي باستخجام التسخيشات السخكبة ومعخفة تأثيخه في:ييجف البحث        

 -استلام ثع جخػ ثع تسخيخ -مدتػػ بعس الأداءات السيارية السخكبة )استلام ثع تسخيخ - أ
 استلام ثع مخاوغة ثع ترػيب( لجػ ناشئ كخة القجم. -استلام ثع مخاوغة ثع تسخيخ

ترػيب( ال -سخاوغة ال -فخدؼ )الجخؼ بالكخة مدتػػ بعس وسائل تشفيح خصط اليجػم ال - ب
 بيغ الكياس القبمي والبعجؼ لجػ ناشئ كخة القجم.

 فروض البحث
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياسات القبمية والبعجية في مدتػػ بعس  -8

استلام ثع مخاوغة ثع  -استلام ثع جخػ ثع تسخيخ -السخكبة ) استلام ثع تسخيخ الاداءات السيارية
 استلام ثع مخاوغة ثع ترػيب ( وفي اتجاه الكياس البعجؼ لجػ ناشئي كخة القجم. -تسخيخ



 

 

 الجزء السادس عشر2023دٌسمبر ( عدد36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 6 - 

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياسات القبمية والبعجية في مدتػػ بعس  -4
ترػيب ( وفي اتجاه الكياس ال -سخاوغة ال -فخدؼ ) الجخؼ بالكخة وسائل تشفيح خصط اليجػم ال
 البعجؼ لجػ ناشئي كخة القجم.

 مرظمحات البحث :
 التسريشات السركبة :  -

ىي تمظ التسخيشات التي تعسل عمى تثبيت دقة أداء اللاعب لمسيارات الأكثخ استخجاماً في 
السباريات ، وفييا يقػم السجرب بتخكيب أكثخ مغ ميارة سػاء بجنية أو ميارية مع بعزيع البعس 

اً في الأمخ الحؼ يعسل عمى تشسية التػافق الحخكي لجؼ اللاعبيغ ؛ وبحلظ تعتبخ مجخلًا رئيدياً وىام
 .(81) (869:  86تعمع خصط المعب.)

 السيارية السركبة :الأداءات  -
ىي مجسػعة مغ السيارات الحخكية السشفخدة والتي يتع دمجيا بكيفية تجعل أدائيا داخل 
إشار جسمة ميارية مخكبة تتدع بالدخعة والجقة في الأداء بحيث تكػن إحجػ أو بعس مغ ىحه 

 (44:  88ء الخئيدي مغ الحخكة.)السيارات مخحمة تسييجية لمجد 
 وسائل تشفيذ خظط اليجهم الفردي : -

ىي فغ استخجام اللاعب لحخكاتو ومياراتو الأساسية بسفخده )السخاوغة ، الجخؼ بالكخة ، 
الخجاع والتسػيو ، الترػيب( للاشتخاك في تشفيح خصة المعب اليجػمية لمفخيق وكمسا نجح اللاعب 

:  88الفخدية كمسا زادت كفاءة وقػة الخصط اليجػمية الجساعية لمفخيق.) في تأدية الخصط اليجػمية
840) 

 إجراءات البحث :
 مشيج البحث :

ستخجم الباحث السشيج التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي ذو تحكيقًا ليجف البحث إ
  البعجؼ لسجسػعة واحجة وذلظ لسلائستو لصبيعة الجراسة.و الكياس القبمي 

 :  البحثمجتسع 
سشة( بالأنجية ومخاكد  84تحت ) 4006يسثل مجتسع البحث ناشئ كخة القجم مػاليج 

الذباب التابعة لفخع السشيا لكخة القجم والسدجميغ بالاتحاد السرخؼ لكخة القجم لمسػسع الخياضي 
 ( أنجية.1وبمغ عجدىا) 4048/4044

 
 



 

 

 الجزء السادس عشر2023دٌسمبر ( عدد36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 7 - 

 :  البحث عيشة
 4006مغ ناشئ كخة القجم مػاليج اختيخت عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ مجتسع البحث 

( لاعباً وتع تصبيق 66، وبمغ حجع العيشة )نادؼ السشيا الخياضي  ناشئيغمسثمة في سشة(  84تحت )
/  4048( لاعباً مدجميغ بقػائع الاتحاد السرخؼ لكخة القجم في السػسع الخياضي 46البحث عمى )

( ناشئيغ مشيع 80وقج تع استبعاد بعس الشاشئيغ مغ عيشة البحث الأساسية وعجدىع ) ، 4044
 الباحث عمى ىحه العيشة للأسباب التالية : اختياروقج وقع  للإصابة ولعجم انتطاميع في التجريب ،

لكخة القجم لمسػسع الخياضي  السرخؼ الخياضي جسيع أفخاد العيشة مدجميغ بدجلات الاتحاد  -8
4048/4044. 

 .بالشادؼ وتدييل ميسة إجخاءات التصبيق وتػافخ السداعجيغ بالشادؼتػافخ الأدوات والأجيدة  -4
 اجخاء البحث. فى ورغبتيع في السذاركة واللاعبيغ الجياز الفشي لمفخيقمػافقة  -6
( لاعباً 84الأساسية وبمغ عجدىع )تػفخ عيشة استصلاعية مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة  -2

 مغ مخكد شباب العجوة الخياضي.
 اعتدالية تهزيع أفراد عيشة البحث :

بإيجاد الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ والػسيط ومعامل الالتػاء لمعيشة  الباحثقام 
ضػء متغيخات الدغ والصػل والػزن  قيج البحث لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث فى

 ( :8، كسا مػضح فى الججول التالي ) العسخ التجريبيومؤشخ كتمة الجدع و 
 (1جدول )  

 الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والهسيط ومعامل الالتهاء 
 (05)ن=   العسر التدريبيفى الدن والظهل و  لعيشة البحث                         

 يؼايم الانتىاء انًؼُارٌالاَحراف  انىسُط انًتىسط انحسابٍ وحدة انقُاس انًتغُـراث

 0..7 7.55 65 65.71 سُت انســـــــــــــــــــــــــــــــــــــٍ

 7.60 1.10 611 611.71 سى انطــــــــــــــــــــــــــــــــــىل

 7.11 .1.6 11 70..1 كجى انـــــــــــــــــــــــــــــــــــىزٌ

كجى/سى يؤشر كتهت انجسى
2

 1..07 1..5. 7.70 7.70 

 7.66 7.01 . 71.. سُت انؼًر انتدرَبٍ

 ( ما يمي :8يتزح مغ ججول )
ومؤشخ كتمة الدغ والصػل والػزن  تخاوحت معاملات الالتػاء لمعيشة قيج البحث في متغيخات

( مسا يذيخ 6-، 6أؼ أنيا انحرخت ما بيغ )+ ( 0.62،  0.88 ما بيغ )الجدع والعسخ التجريبي 
، مسا يجل عمى  إلى أنيا تقع داخل السشحشى الاعتجالي وبحلظ تكػن العيشة مػزعة تػزيعاً اعتجالياً 

 .اعتجالية تػزيع افخاد العيشة قيج البحث
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 جسع البيانات :ووسائل أدوات 
 اولًا : السدح السرجعي :

لمجراسات والبحػث العمسية الستخررة فى مجال  بإجخاء السدح السخجعي الباحثقام 
وذلظ برفة خاصة ، التي تشاولت التسخيشات السخكبة في كخة القجم برفة عامة و  تجريب كخة القجم

تحجيج متغيخات البخنامج التجريبي ، و  الإشار العام والشطخؼ لمبحث بيجف مداعجة الباحث فى تحجيج
الخاصة الاداءات السيارية السخكبة  ت، وتحجيج الاختبارا ثالسقتخح والسشاسبة لصبيعة واىجاف البح
في ضػء  الباحث و( يػضح ما تػصل إلي4)رقع  وججول ووسائل تشفيح خصط اليجػم الفخدؼ ،

 السدح السخجعي :
 (0)رقم  جدول

 محتهي البرنامج التدريبي السقترحو نتائج السدح السرجعي لتحديد محاور 

 اسى انًؤنف و

غ
ج

ًر
ان
ى 

رق
 

 سُت

 انُشر

 ػُىاٌ انًرجغ

 أو اندراست

 يحاور ويحتىٌ انبرَايج

بت
رك

نً
 ا
ث

ُا
رَ

تً
 

الاداءاث 

انًهارَت 

 انًركبت

وسائم 

انهجىو 

 انفردٌ

ٌ
ظر

َ
ث 

را
با

خت
ا

 

 ٌ
ظر

َ
ث 

را
با

خت
ا

 

 2004 . أحًد انشافؼٍ 6
رًُٛخ طزعخ ٔدلخ أداء ثعض انًٓبراد انًُذيغخ ٔرأصٛزْب عهٗ فبعهٛخ انًجبرٚبد 

 نُبشئٙ كزح انمذو
* * * * - 

 - - * * * رأصٛز رذاخم انزًزُٚبد انًزكجخ فٙ رطٕٚز ثعض انًٓبراد الأطبطٛخ ثكزح انمذو 2003 17 ضُاء َاجٍ 1

. 
 ػبد انباسط محمد

 ػادل إبراهُى،
11 2001 

ٔضع يظزٕٚبد يعٛبرٚخ نجعض الإخزجبراد انًٓبرٚخ انًزكجخ نُبشئ كزح انمذو 

 فٙ ط.و.ع.
- * * - - 

 2006 11 طارق محمد  0
دراطخ رؾهٛهٛـخ نلأداء انًٓـبر٘ )يُفزد ٔيزكت( نؾـم ثعض انًشكلاد 

 انخططٛخ نُبشئٙ كزح انمذو
* * * - - 

 2012 6. ػًر احًد 7
رأصٛز ثزَبيظ رذرٚجٙ ثبطزخذاو انزًزُٚبد انًزكجخ عهٗ يظزٕٖ ثعض انصفبد 

 انًزكجخ نهُبشئٍٛ فٙ كزح انمذو انجذَٛخ انخبصخ ٔالأداءاد انًٓبرٚخ
* * * * - 

 2001 10 ػًر أحًد  1
الأداء انخططٙ انٓغٕيٙ ثبطزخذاو ٔطبئـم رُفٛـذ خطظ انٓغـٕو انفزد٘ ٔعلالزٓب 

 ثفزص انزٓذٚف فٙ كزح انمذو
- - - * * 

 2016 7. ػًر احًد 5
ثعض ثزَبيظ رذرٚجٙ ثبطزخذاو ارغبْبد ؽزكٛخ يزُٕعخ نزًزُٚبد انزؾًم عهٗ 

 انًزغٛزاد انجذَٛخ ٔٔطبئم رُفٛذ خطظ انٓغٕو انفزد٘ نلاعجٙ كزح انمذو
- - - * * 

 2004 1. محمد إبراهُى 0
َظجخ يظبًْخ انًٓبراد الأطبطٛخ انًزكجخ انًُذيغخ عهٗ أداء ثعض انًجبدئ 

 انخططٛخ نُبشئ كزح انمذو
* * * * - 

 2010 .6 حسٍ يٍُ 0
الاطزغبثخ انظزٚعخ عهٗ فعبنٛخ أداء ثعض  رأصٛز ثزَبيظ رذرٚجٙ نزًُٛخ لذرح

 انًٓبراد انٓغٕيٛخ انفزدٚخ نُبشئ كزح انمذو
- - - * * 

 2015 0. محمد سؼُد 67
رأصٛز ثزَبيظ رذرٚجٙ عهٗ ثعض ٔطبئم رُفٛذ انخطظ انٓغٕيٛخ انفزدٚخ فٙ انضهش 

 انٓغٕيٙ نُبشئٙ كزح انمذو
- - - * * 

 0 5 1 1 7 انــــًــجـــــــــًــــىع

 انــُــسـبـــــــــــــــــــــــت
77

% 

17

% 

17

% 

57

% 

07

% 
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 ثانياً : الاختبارات والقياسات السدتخدمة فى البحث :
 ( القياسات الانثروبهمترية :1)
 (.6)(61) ( قياس الصػل لأقخب سشتيستخ )سع(2-8ممحق ) -
 (.6)(61) ( قياس الػزن لأقخب كيمػجخام )كجع(2-4ممحق ) -
 (.6)(61)( 4( حداب مؤشخ كتمة الجدع )كجع/سع2-6ممحق ) -
 : بالاداءات السيارية السركبة ( الاختبارات الخاصة 0)
 كياس الاستلام ثع التسخيخ.، ل الاستلام ثع التسخيخاختبار  ( 6-8ممحق ) -
ثع  الاستلام ثع الجخؼ بالكخة، لكياس   الاستلام ثع الجخؼ بالكخة ثع التسخيخاختبار ( 6-4ممحق ) -

 التسخيخ.
 اختبار الاستلام ثع السخاوغة ثع التسخيخ ، لكياس الاستلام ثع السخاوغة ثع التسخيخ.( 6-6ممحق ) -
ثع  اختبار الاستلام ثع السخاوغة ثع الترػيب ، لكياس الاستلام ثع السخاوغة( 6-2ممحق ) -

 الترػيب.
 :بهسائل تشفيذ خظط اليجهم الفردي ( الاختبارات الخاصة 3) 
 متخ ، لكياس ميارة الجخؼ بالكخة. 60اختبار الجخؼ بالكخة مدافة  (4-8ممحق ) -
 متخ بيغ شػاخز ، لكياس ميارة السخاوغة. 46اختبار الجخؼ الدجداجي بالكخة  (4-4ممحق ) -
 اختبار الترػيب عمى السخمى السقدع ، لكياس ميارة الترػيب. (4-6ممحق ) -

السيارية السخكبة واختبارات وسائل خصط  اختياره لسجسػعة الاختبارات في استشج الباحث
السخاجع العمسية التالية شو إسساعيل ، عسخو أبػ السجج ، إبخاليع شــــــــــعلان إلى  اليجػم الفخدؼ

( ، 69()8992( ، محمد عبجه صالح ، مفتي إبخاليع )28()8992( ، مفتي إبخاليع )46()8996)
( 8()8992( ، إبخاليع شعلان )88()4004( ، حدغ أبػ عبجه )4()8996اشي )أمخ الله ألبد

واستخجمت نفذ الاختبارات تقخيباً وتع تجاوليا  مجال كخة القجم ، فيأجخيت  والجراسات الدابقة التي
احسج ومغ ىحه الجراسات دراسة عجد مغ البحػث العمسية التصبيكية عمى اللاعبيغ السرخييغ  في

( ، 9()8992)أمخ الله البداشي ( ، 2()4044( ، احسج حديغ ، محمد شاكخ )6()8994الذافعي )
( ، عبج 48( )4004( شارق محمد )64()4006( ، محمد عبج الدتار )4()4001إسلام مدعج )
 .وقج سبق التحقق مغ صجق وثبات ىحه الاختبارات (44( )8994الباسط محمد )

 ( محتهي البرنامج السقترح :3)
 التسخيشات السخكبة السقتخحة.  (1محمق ) -
 ( الججول الدمشي لمبخنامج التجريبي السقتخح.4ممحق ) -
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 ( تخصيط الجخعات التجريبية الاسبػعية.9ممحق ) -
 ثالثاً : استسارات جسع البيانات :

 (3جدول )
 الاستسارات الخاصة بجسع البيانات

 ملاحق ىدف الاستخدام وسائل جسع البيانات م
 (8) تدجيل نتائج قياس الصػل والػزن ومؤشخ كتمة الجدع استسارة نتائج الاختبارات الانثخوبػمتخية 1
 (4) اختبارات السيارات السخكبة تدجيل نتائج اختبارات السيارات السخكبة استسارة نتائج 0
 (6) الفخدؼاختبارات خصط اليجػم  تدجيل نتائج اختبارات خصط اليجػم الفخدؼ استسارة نتائج 3

كسا ولإجراء الاختبارات والسقاييس  رابعاً : الادوات والاجيزة السدتخدمة في تظبيق البرنامج
 ( :4مهضح بالجدول )

 (4جدول )
 الأجيزة والأدوات

 صالة لمتجريب/  ممعب كخة قجم قانػني ميدان شبي الخستاميتخ
 / تجريبحائط صج  كخات شبية كخات قجم 

 مقاعج سػيجية خذبي/ بالػن  شػاخز / اقساع حػاجد

 الخظهات التشفيذية لمبحث : 
 الدراسة الاستظلاعية : -

مغ  اً ( لاعب84بإجخاء الجراسـة الاستصلاعية عمـى مجسـػعة مغ اللاعبيغ قػاميا ) الباحـثقـام 
، نادؼ السشيا الخياضي مغ مجتسـع البحث ومغ خـارج العيشة الأصميـة  مخكد شباب العجوة الخياضي

السػافق  الدبتوحتى يػم  م89/4/4048السػافق  الدبتوامتجت ىحه الجراسة في الفتخة مغ يػم 
 ، واستيجفت ىحه الجراسة ما يمي : م44/4/4048
 صلاحية )ممعب التجريب( الحؼ سيتع فيو تصبيق البخنامج .و  مجػ ملائسة التأكج مغ .8
ات والتجخبة ختبار الا  مغالأجيدة والأدوات السدتخجمة في كلاصلاحية مجػ ملائسة و التأكج مغ  .4

 .الأساسية
 .مستغيخات قيج البحثلالثبات (  –استخخاج السعاملات العمسية ) الرجق  .6
والتجخبة  الاشسئشان عمى دقة الكياس لكل اختبار ، تحجيج الدمغ السشاسب لتصبيق الاختبارات .2

 .الأساسية
 السعجة لمتدجيل ، وتجريب السداعجيغ. التعخف عمى مجػ صلاحية الكذػف .6
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 : قيد البحث للاختباراتالسعاملات العمسية  -
 ات :صدق الاختبار 

واختبارات وسائل تشفيح خصط اليجػم  اختبارات الأداءات السيارية السخكبةلمتأكج مغ صجق 
 الخبيع) بيغاستخجم الباحث صجق التكػيغ الفخضي وىػ ما يعخف برجق السقارنة الصخفية الفخدؼ 
، وذلظ عغ شخيق تصبيق الاختبارات عمى العيشة الاستصلاعية وقػاميا  (الأدنى والخبيع الأعمى

 مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأساسيةمغ مخكد شباب العجوة الخياضي  ناشئ( 84)
  .( يػضح ذلظ6وججول )

 (5جدول )
دلالة الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى لاختبارات الاداءات السيارية 
 السركبة واختبارات وسائل تشفيذ خظط اليجهم الفردي لعيشة البحث الاستظلاعية   

 (16)ن=  

 الاختباراث
وحدة 

 انقُاس

قًُت  انربُغ الأدًَ انربُغ الأػهً

 )ث(

P 

value 
 اندلانت

س
1

ع 
1

س 
2

ع 
2

 

الاداءاث 

انًهارَت 

 انًركبت

 اطزلاو صى رًزٚز
 دال 0.001 5.57 7.01 7.15 7.57 7.70 س سيٍ

 دال 0.001 1.50 7.16 6.07 7.06 ...1 درعخ دلخ

اطزلاو صى عز٘ صى 

 رًزٚز

 دال 0.001 1.17 7.75 1.77 7.105 1.17 س سيٍ

 دال 0.001 7..0 7.70 6.77 7.100 1.17 درعخ دلخ

يزأغخ  اطزلاو صى

 صى رًزٚز

 دال 0.001 7.70 6.70 .1.5 6.00 1.07 س سيٍ

 دال 0.001 1.10 7.01 7..6 7.15 1.51 درعخ دلخ

اطزلاو صى يزأغخ 

 صى رصٕٚت

 دال 0.001 17.. 6.06 1.07 0..7 7..1 س سيٍ

 دال 0.001 .0.5 7.50 6.07 7.05 1.77 درعخ دلخ

خطط 

انهجىو 

 انفردٌ

 دال 0.001 1.57 0.68 67.00 0.44 67.15 س سيٍ نغز٘ ثبنكزح ا

 دال 0.001 1.16 1.87 61.07 2.05 12.82 س سيٍ انًزأغخ

 دال 0.001 1.50 5.53 0..6 4.75 6.17 درعخ دلخ انزصٕٚت

 2.145=   )0.06( لجلالة الصخفيغ عشج مدتػؼ )  Tقيسة )
الفخوق بيغ )الخبيع الأعمى والخبيع " لحداب دلالة T( وبتصبيق اختبار"6يتزح مغ ججول )

كسا ، ( 0.06( الججولية عشج مدتػػ معشػية )Tمغ قيسة ) أكبخ( السحدػبة   Tالأدنى( أن قيسة )
مسا يعصى دلالة إحرائية عمى وجػد فخوق بيغ الخبيع  (0.05( أقل مغ )P Valueأن قيسة )

ى قجرة الاختبارات عمى التسييد بيغ مسا يجل عم،  الاعمى والخبيع الأدنى ولرالح الخبيع الأعمى
 .تربح ىحه الاختبارات صادقة وبالتالي الشاشئيغ

 :الاختبارات ثبات 
اختبارات الاداءات السيارية السخكبة واختبارات وسائل تشفيح خصط ثبات معامل لحداب 
  Test–Re–Testووإعادة تصبيق راستخجم الباحث شخيقة تصبيق الاختباقيج البحث  اليجػم الفخدؼ
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العجوة الخياضي ، حيث تع تصبيق الاختبارات يػم مغ مخكد شباب  ناشئ( 84عمى عيشة قػاميا )، 
أسبػع  م ، وذلظ بفاصل زمشي مجة4048/ 44/4الاختبارات يػم أعيج تصبيق م ثع 4048/ 89/4
الارتباط  بشفذ مكان تصبيق الاختبار الأول ونفذ الذخوط والسداعجيغ . ومغ ثع إيجاد معاملو 

 ذلظ.( يػضح  4والججول )  والثانيبيغ التصبيقيغ الأول 
 (6جدول )

لاختبارات الاداءات السيارية ومعامل الارتباط  السعياري والانحراف  الحدابيالستهسط 
 (16السركبة واختبارات وسائل تشفيذ خظط اليجهم الفردي لعيشة البحث الاستظلاعية )ن=

  0.244=  0.06 معشػية قيسة )ر( الججولية عشج مدتػػ 
ذو دلالة إحرائية بيغ التصبيق الاول والتصبيق  ارتباط( انو يػجج 4يتزح مغ ججول )

حيث أن قيسة )ر( السحدػبة أكبخ مغ قيسة ، قيج البحث  الاختبارات قيج البحثالثاني في نتائج 
 الاختباراتمسا يعصي دلالة ويؤكج عمى ثبات نتائج  ، (0.06)ر( الججولية عشج مدتػؼ معشػية )

 قيج البحث.
 : الأساسية  الدراسة -

 البرنامج التدريبي السقترح باستخدام التسريشات السركبة :
وفقاً لأسذ عمع التجريب الخياضي والسبادغ  البخنامج التجريبي السقتخح بأعجادقام الباحث 

 تحجيج يسكغ حتى البحث ىحا بسجال والسختبصة عمييا الجراسات والسخاجع العمسية اتفقتالتي 
  .واحتياجاتيع قجراتيع ضػء وفي مدتػػ العيشة مع يتشاسب بسا البخنامج مكػنات

 

 وحدة القياس الاختبارات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

معامل 
1س الارتباط

1ع 
0س 

0ع 
 

بة
رك

لم
 ا
ة 

ري
ها

لم
 ا
ت

ءا
دا

لأ
ا

 

 استلام ثم تمرير
 57900 5700 07.5 5700 07.5 ث زمن

 57.00 ..57 ..07 .575 0755 درجة دقة

 استلام ثم جرى ثم تمرير
 57055 5750 700. 5750 ..7. ث زمن
 57050 5750 2702 .570 .075 درجة دقة

 استلام ثم مراوغة ثم تمرير
 57.90 5705 750. 5700 725. ث زمن
 57.00 57.5 2790 5752 .072 درجة دقة

 استلام ثم مراوغة ثم تصويب
 57.09 5720 7.0. 5700 7.0. ث زمن
 57.00 ..57 2705 5752 0720 درجة دقة

 خطط

انهجىو 

 انفردٌ

 0.968 0.39 80.49 0.34 80.11 ث زمن  بانكرة نجرٌا

 0.916 8.42 84.40 1.92 84.46 ث زمن انًراوغت

 0.641 0.84 8.44 0.41 8.18 درجة دقة انتصىَب
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 اليدف من البرنامج :
خلال  السخكبةتسخيشات البخنامج تجريبي مقتخح باستخجام  ترسيعييجف البحث الحالي الى 

تصػيخ الاداءات السيارية السخكبة ووسائل تشفيح خصط اليجػم فتخة الإعجاد لمتعخف عمى تأثيخىا عمى 
قام الباحث بعسل مدح مخجعي والاشلاع عمى السؤلفات العمسية ، ولحا خة القجم الفخدؼ لشاشئ ك

 التجريبي السقتخح والجراسات والبحػث الستخررة فى تجريب كخة القجم لتحجيج محتػؼ البخنامج
 وتػصل الى الاتي :

 البرنامج التدريبي السقترح :  لبشاء محتهي الأسس العمسية 
فــى ضــػء القــجرات والاســتعجادات الخاىشــة  شــات السخكبــةتسخيال مــغ متعــجدة أنــػاع البخنــامج يتزــسغ أن -

   .لمشاشئيغ
 .السختارة مغ متصمبات الأداء الفعمي خلال السباريات تسخيشات السخكبةاليجب ان تذتق  -
رعب ومغ البديط لمسخكب لتذبو ما يحـجث فـى ممغ الديل ل تسخيشات السخكبةالالتجرج فى وضع  -

 .السباراة 
لتحقيــق أقرــى  الخاصــة وبــاقي التسخيشــات البشائيــة تسخيشــات السخكبــةالمخاعــاة التدمدــل والــخبط بــيغ  -

 .استفادة
 شجة الأداء.التحكع فى و تسخيشات السخكبةال درجة صعػبةالتجرج فى  -
 استفادة. أقرىلتحقيق  الشاشئيغ مغ مختمف خصػط المعباشتخاك كل  -
 تحقيق الأىجاف التي وضع مغ أجميا.أن يدعى البخنامج السقتخح إلى  -
 بسػجب قانػن المعبة. تسخيشات السخكبةالتسخيشات يجب ان يتع اداء  -
والفشية والشفدية والحىشية أن يكػن البخنامج متكاملا ييجف إلى تشسية الجػانب البجنية والخصصية  -

 للاعبيغ.
 : السقترح السجال الزمشي لمبرنامج 

بخنامج تجريبي مقتخح لفتخة الإعجاد باستخجام  اعجادلسا كان اليجف مغ ىحا البحث ىػ 
تصػيخ الاداءات السيارية السخكبة وتصػيخ وسائل تشفيح ومعخفة أثخىا عمى  تسخيشات السخكبةال

عمى نتائج السدح السخجعي بتحجيج الفتخة  بشاءً ، قام الباحث خصط اليجػم الفخدؼ لشاشئ كخة القجم 
" ، وبمغ عجد  بػعأس  84بػاقع "  ثلاث شيػرالدمشية لمبخنامج التجريبي السقتخح ككل وبمغت 

وكان  " وحجة تجريبية ، 24تجريبية ليكػن إجسالي عجدىا "  وحجات"  2الػحجات فى الاسبػع  " 
 تخة الاعجاد الى ثلاث مخاحل كسا يمي : ثع تع تقديع ف دقيقة ، 800زمغ الػحجة التجريبية 

 أسابيع . 6. السخحمة الاولي وىجفيا الإعجاد العام ومجتيا 8
 أسابيع . 6. السخحمة الثانية وىجفيا الإعجاد الخاص ومجتيا 4
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 أسابيع . 2. السخحمة الثالثة وىجفيا الإعجاد لمسباريات ومجتيا 6
 (7جدول )

عن طريق تحديد زمن حسل  دقيقة( 4822ىه ) رحتحديد الزمن الكمي لمبرنامج السقت
 التدريب الأسبهعي

 الاهداف انًراحم انفترة
ػدد 

 الاسابُغ
اَاو 

 انتدرَب

 ػدد انىحداث وزيُها
 الاجًانٍ

 انشيٍ ثبلأطجٕع ثبنٕٛو

فترة 

الاػداد 

(12 )

 أسبىع

 ق 6177 ق677 0 6 0 . انزكٍٕٚ ٔانزأطٛض انزخصصٙ انعبو

أنخططٙ انخبص  ٙ  ق 1777 ق677 0 6 0 7 رطٕٚز الاداء انفُ

 ق 6177 ق677 0 6 0 0 الاعذاد نهًجبرٚبد يجبرٚبد

 ساػت تدرَبُت 80دقُقت =  4800اجًانٍ زيٍ انبرَايج انتدرَبٍ خلال فترة الاػداد 

تهزيع زمن كل من الإعداد البدني ( عمى واجباتو )4822تهزيع الزمن الكمي لمبرنامج ) -
 والسياري والخظظي( طبقاً لمشدب الآتية :

 ق . 8220% مغ الدمغ الكمي لمبخنامج التجريبي =  60زمغ الإعجاد البـجني يسثل  -
 ق . 8440% مغ الدمغ الكمي لمبخنامج التجريبي =  66زمغ الإعجاد السيارؼ يسثل  -
 ق . 8440 % مغ الدمغ الكمي لمبخنامج التجريبي = 66زمغ الإعجاد الخصصي يسثل  -

( يػضح الإشار العام لمبخنامج بعج تحجيج الشدبة السئػية لكل مغ 86والججول التالي )
 الإعجاد البجني والسيارؼ والخصصي والدمغ الخاص لكل مشيع :
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 ( 8جدول ) 
 الإطار العام لمبرنامج السقترح وتهزيع زمشو عمى الاعدادات السختمفة

 والسياري والخظظيالإعداد البدني  
 فترة الأعداد العام الفترة

 الإعداد لمسبارياتمرحمة  الإعداد الخاصمرحمة  الإعداد العاممرحمة  السرحمة
 10 11 12 9 8 7 6 5 4 3 0 1 الأسابيع

سل
الح

جة 
در

 

             أقرى

             عالي

             متهسط

 422 422 422 422 422 422 422 422 422 422 422 422 زمن الأسبهع

ني
بد

 

 %12 %11 %13 %15 %09 %32 %32 %39 %42 %46 %48 %49 ندبة

 40 44 52 60 116 120 120 156 160 184 192 196 زمن

ي  ر
ميا

 

 %30 %34 %35 %36 %35 %34 %37 %30 %42 %35 %34 %36 ندبة

 128 136 140 144 140 136 148 128 160 140 136 144 زمن

ظي
خظ

 

 %58 %55 %50 %49 %36 %36 %33 %09 %02 %19 %18 %15 ندبة

 232 220 208 196 144 144 132 116 80 76 72 60 زمن

 ق 1622 ق 0222 ق 1022 زمن السرحمة
 ق 4822 زمن الفترة

 
 

 (1شكل )
 رسم بياني يهضح تهزيع الشدبة السئهية للإعدادات السختمفة خلال الأسابيع الإثشى عذر

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

%49 بدني 48% 46% 40% 39% 30% 30% 29% 15% 13% 11% 10%

%36 مهاري 34% 35% 40% 32% 37% 34% 35% 36% 35% 34% 32%

%15 خططي 18% 19% 20% 29% 33% 36% 36% 49% 52% 55% 58%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%
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 تهزيع زمن كل من الإعداد ) البدني ، والسياري ، والخظظي ( عمى عشاصره الأساسية : -
بعج وضع الإشار العام لمبخنامج وتحجيج الدمغ الخاص لكل مغ الإعجاد البجني ، والإعجاد 
السيارؼ ، والإعجاد الخصصي ، خلال مخاحل تشفيح البخنامج ، وتػزيع زمغ كل إعجاد عمى الأسابيع  

تػزيع زمغ كل مغ الإعجاد ) البجني ، والسيارؼ ، والخصصي ( عمى شى عذخ ، وقام الباحث بالإث
 عشاصخه الأساسية .

 أولا : تهزيع زمن الإعداد البدني عمى عشاصره الأساسية : -
ق ( عمى كل مغ الإعجاد البجني العام  8220قام الباحث بتػزيع زمغ الإعجاد البجني ) 

 كسا بالججول التالي : والإعجاد البجني الخاص
 ق 140% مغ أجسالي زمغ الإعجاد البجني =  60. زمغ الإعجاد البجني العـام  8
 ق 140% مغ أجسالي زمغ الإعجاد البجني =  60. زمغ الإعجاد البجني الخاص 4
 تهزيع زمن الإعداد البدني ) العام ( عمى عشاصره الأساسية : -

ي العام والخاص عمى مخاحل وأسابيع البخنامج ، قام بعج تػزيع زمغ كل مغ الإعجاد البجن
الباحث بتػزيع زمغ الإعجاد البجني العام عمى الرفات البجنية العامة وذلظ بتخريز الدمغ 
السشاسب لكل صفة بجنية عامة خلال السجة الدمشية لتشفيح البخنامج واستعان الباحث في ذلظ 

 (:9ا مػضح بالججول)بالسخاجع العمسية الستخررة في كخة القجم كس
 ( 9جدول ) 

 التهزيع الشدبي لزمن الإعداد البدني العام عمى الرفات البدنية العامة
 السجسهع الرشاقة السرونة الدرعة القهة التحسل الرفات البدنية العامة

 % 122 % 15 % 15 % 02 % 02 % 32 الشدبة السئهية
 ق 702 ق 128 ق 128 ق 144 ق 144 ق 016 الزمن بالدقائق

 

 (0شكل )
 رسم بياني يهضح تهزيع زمن الإعداد البدني العام عمى الرفات البدنية العامة

 

 التحمل
30% 

 القوة
20% 

 السرعة
20% 

 المرونة
15% 

 الرشاقة
15% 
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 تهزيع زمن الإعداد البدني ) الخاص ( عمى عشاصره الأساسية : -

قام الباحث بتػزيع زمغ الإعجاد البجني الخاص عمى الرفات البجنية الخاصة ، وذلظ 
بجنية خاصة خلال السجة الدمشية لتشفيح البخنامج واستعان بتخريز الدمغ السشاسب لكل صفة 

 ( :80الباحث في ذلظ بالسخاجع العمسية الستخررة في كخة القجم كسا مػضح بالججول التالي )
 ( 12جدول ) 

 الشدبي لزمن الإعداد البدني الخاص عمى الرفات البدنية الخاصالتهزيع 

 السجسهع القدرة تحسل قهة تحسل سرعة الأداءتحسل  التهازن  الرفات البدنية الخاصة

 % 122 % 12 % 15 % 02 % 02 % 35 الشدبة السئهية

 ق 702 ق 70 ق 128 ق 144 ق 144 ق 050 الزمن بالدقائق

 
 (3شكل )

 رسم بياني يهضح تهزيع زمن الإعداد البدني الخاص عمى الرفات البدنية الخاصة
 
 

 
 
 
 
 
 

 التوازن
35% 

 تحمل الأداء
20% 

 تحمل سرعة
20% 

 تحمل قوة
15% 

 القدرة
10% 
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 : تهزيع زمن الإعداد السياري عمى عشاصره الأساسية  : ثانياً  -

ق ( عمى شخق التجريب عمى السيارات  8440قام الباحث بتػزيع زمغ الإعجاد السيارؼ ) 
، وذلظ بتخريز الدمغ السشاسب لكل شخيقة تجريب خلال السجة الدمشية لتشفيح البخنامج الأساسية 

 ( :88الستخررة في كخة القجم كسا مػضح بالججول ) واستعان الباحث في ذلظ بالسخاجع العمسية
 ( 11جدول ) 

 التهزيع الشدبي لزمن الإعداد السياري عمى عشاصره
 الشدبة السئهية زمن كل طريقة تدريب طرق التدريب عمى السيارات الأساسية

 % 12 ق 168 تسريشات الإحداس
 % 12 ق 168 التسريشات بأكثر من كرة

 % 12 ق 168 لتشسية السيارة باستخدام الألعاب الرغيرةتسريشات فشية 
 % 42 ق 670 التسريشات السركبة

 % 12 ق 168 التسريشات الفشية الإجبارية
 % 12 ق 168 تسريشات فشية لتشسية السيارة باستخدام الأجيزة والأدوات

 % 12 ق 168 تسريشات لتشسية السيارة مع ربظيا بالرفات البدنية
 % 122 ق 1682 الأزمشةمجسهع 

 
 (4شكل )

 الإعداد السياري عمى طرق التدريب عمى السيارات الأساسيةرسم بياني يهضح تهزيع زمن 

 
 

 تمرٌنات الإحساس
 التمرٌنات بأكثر من كرة 10%

10% 

تمرٌنات فنٌة لتنمٌة 
المهارة باستخدام 
 الألعاب الصغٌرة

10% 

 التمرٌنات المركبة
40% 

التمرٌنات الفنٌة 
 الإجبارٌة

10% 

تمرٌنات فنٌة لتنمٌة 
المهارة باستخدام 
 الأجهزة والأدوات

10% 

تمرٌنات لتنمٌة المهارة 
مع ربطها بالصفات 

 البدنٌة
10% 
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 : تهزيع زمن الإعداد الخظظي عمى عشاصره الأساسية : ثالثاً  -
ق( عمى شخق التجريب عمى الخصط ،  8440قام الباحث بتػزيع زمغ الإعجاد الخصصي )

الدمغ السشاسب لكل شخيقة تجريب خلال السجة الدمشية لتشفيح البخنامج واستعان  ذلظ بتخريزو 
 ( :84الباحث في ذلظ بالسخاجع العمسية الستخررة في كخة القجم كسا مػضح بالججول )

 ( 10جدول ) 
 التهزيع الشدبي لزمن الإعداد الخظظي عمى عشاصره

 السئهيةالشدبة  زمن كل طريقة تدريب طرق لتدريب عمى الخظط
 % 02 ق 336 تسريشات في مداحات محددة

 % 02 ق 336 مجسهعة ضد مجسهعة عمى مرمى واحد
 % 02 ق 336 مجسهعة ضد مجسهعة عمى مرميين

 % 02 ق 336 تسريشات خظظية لمسراكز
 % 12 ق 168 11ضد  11مباريات 

 % 12 ق 168 تسريشات مهاقف خظظية ثابتة
 % 122 ق 1682 مجسهع الأزمشة

 (5شكل )
 الإعداد الخظظي عمى طرق التدريب عمى الخظطرسم بياني يهضح تهزيع زمن 

 
 

تمرٌنات فً مساحات 
 محددة

20% 

مجموعة ضد مجموعة 
 على مرمى واحد

20% 
مجموعة ضد مجموعة 

 على مرمٌٌن
20% 

تمرٌنات خططٌة 
 للمراكز

20% 

 11ضد  11مبارٌات 
10% 

تمرٌنات مواقف 
 خططٌة ثابتة

10% 
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 لبحث :لمتجربة الأساسية قيد ا الخظهات التشفيذية -
 القياس القبمي : -

الستغيخات وذلظ بعج الانتياء  بإجخاء الكياس القبمي لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث فى الباحثقام 
، واشتسمت ىحه  م1/4048/ 4-8السػافقيغ الخسيذ والجسعة مغ التجخبة الاستصلاعية وذلظ عمي يػميغ 

تصبيق اختبارات الاداءات السيارية السخكبة واختبارات وسائل تشفيح خصط اليجػم الفخدؼ  الكياسات عمى
 البحث.لشاشئ كخة القجم قيج 

 السقترح : تشفيذ البرنامج -
بتصبيق البخنامج التجريبي السقتخح عمى السجسػعة التجخيبية قيج البحث وذلظ  الباحثقام 
الـــى  م6/1/4048( في الفتخة مغ  بػعأس 84حيث استغخقت ) السخكبة تسخيشات الباستخجام 

 .قيج البحث ، وقج قام الباحث بتجريب أفخاد السجسػعة التجخيبية م46/9/4042
 البعدي :القياس  -

بإجخاء الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث وذلظ بعج الانتياء مغ تصبيق  الباحثقام 
تصبيق  واشتسمت ىحه الكياسات عمىم ، 46/9/4048-42السػافقيغ  الجسعة والدبت البخنامج عمى يػميغ

السخكبة واختبارات وسائل تشفيح خصط اليجػم الفخدؼ لشاشئ كخة القجم قيج  اختبارات الاداءات السيارية
 .الكياس القبمي ياتع في الحؼوقج راعى الباحث أن يتع ذلظ في نفذ الطخوف ،  البحث

 السعالجات الإحرائية السدتخدمة :
ات بعج جسع البيانات وتدجيل الكياسات السختمفة لمستغيخات قيج البحث تع إجخاء السعالج

الإحرائية لمتأكج مغ صحة الفخوض باستخجام القػانيغ الإحرائية وكحلظ باستخجام البخنامج 
والبخنامج الإحرائي لمحدمة   Microsoft Office" التابع لمحدمة البخمجية Excelالإحرائي " 

 -الستػسط الحدابي "  وتع حداب ) Spssالإحرائية لمعمػم الاجتساعية الحؼ يخمد لو بالخمد " 
 -اختبار )ت( لجلالة الفخوق  -معامل الارتباط  -معامل الالتػاء  -الانحخاف السعيارؼ  -الػسيط 

 -تحميل التبايغ أحادؼ الاتجاه  -معامل الانحجار  -ندبة التحدغ السئػية  - 4اختبار مخبع ايتا
 (.0.08 - 0.06مدتػؼ دلالة ) الباحثوقج ارتس اختبار شيفية لتحجيج اتجاه الفخوق( ، 
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 عرض ومشاقذة الشتائج : 
 أولًا : عرض الشتائج

 الشتائج كسا يمي : الباحثلتحقيق أىجاف البحث واختباراً لفخوضو يعخض 
 التحقق من صحة الفرض الأول والذي يشص عمى : -
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياسات القبمية والبعجية في مدتػػ بعس . 8

استلام ثع مخاوغة ثع  -استلام ثع جخػ ثع تسخيخ -السيارية السخكبة )استلام ثع تسخيخالاداءات 
 استلام ثع مخاوغة ثع ترػيب( وفي اتجاه الكياس البعجؼ لجػ ناشئي كخة القجم. -تسخيخ

 (86ججول )
 ندبة التحدغ ودلالة الفخوق الإحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة

 (46)ن =       الاداءات السيارية السخكبة   مدتػػ قيج البحث في                        
 وحدة انقُاس انًتغُراث

قًُت  انقُاس انبؼدٌ انقُاس انقبهٍ

 )ث(

فروق 

 انًتىسطٍُ

َسبت 

 ع س ع س انتحسٍ%

الأداءاث 

انًهارَت 

 انًركبت

 استلاو ثى تًرَر
 %0.11 7.00 9.02 0.42 5.17 0.62 7.11 س سيٍ

 %60.70 7.07 14.62 7.01 17.. 7.55 1.07 درعخ دلخ

استلاو ثى جري ثى 

 تًرَر

 %7.60 1..7 2.61 0.31 7.01 0.48 6.18 س سيٍ

 %61.00 ...7 7.90 7.75 1.00 7.51 1.77 درعخ دلخ

استلاو ثى يراوغت 

 ثى تًرَر

 %0.07 7.17 17.00 1..7 7.57 7.76 7..1 س سيٍ

 %1.05 7.17 11.69 7.70 66.. 7.10 1.06 درعخ دلخ

استلاو ثى يراوغت 

 ثى تصىَب

 %11..6 7.05 16.66 .7.0 7.56 7.16 1.70 س سيٍ

 %1.05 7.17 67.05 7.10 75.. 7.51 1.05 درعخ دلخ

 8.18=  0.06قيسة ) ت ( الججولية عشج مدتػػ دلالة 
 ( ما يمي :86يتزح مغ ججول ) -

مدــتػػ  تػجــج فــخوق دالــة إحرــائياً بــيغ الكياســيغ القبمــي والبعــجؼ لمسجسػعــة قيــج البحــث فــى
، وتخاوحــت  لــجؼ ناشــئ كــخة القــجم عيشــة البحــث اتجــاه الكيــاس البعــجؼوفــي الاداءات السياريــة السخكبــة 

 .%( ، مسا يجل عمي ايجابية البخنامج السقتخح82.02% : 6.84ندبة التحدغ السئػية ما بيغ )
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 (4شكل )
 رسع بياني يػضح الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة 

 الاداءات السيارية السخكبةفى مدتػػ  قيج البحث

 
 والذى يشص عمى : الثانيالتحقق من صحة الفرض  -
تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات القياسات القبمية والبعدية في مدتهى بعض . 0

الترهيب( وفي اتجاه القياس  -السراوغة  -وسائل تشفيذ خظط اليجهم الفردي )الجري بالكرة 
 البعدي لدى ناشئي كرة القدم.

 (14جدول )
 ندبة التحدن ودلالة الفروق الإحرائية بين القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة

 (05)ن =     خظط اليجهم الفردي   مدتهى قيد البحث في                       

 وحدة انقُاس الاختباراث
قًُت  انبؼدٌانقُاس  انقُاس انقبهٍ

 )ث(

فروق 

 انًتىسطٍُ

َسبت 

 ع س ع س انتحسٍ %

خطط 

انهجىو 

 انفردٌ

انجرٌ 

 بانكرة
 %86.48 1.63 9.83 0.52 9.09 0.68 10.72 س سيٍ

 %9.80 1.12 2.21 0.83 11.09 1.87 12.20 س سيٍ انًراوغت

 %15.6 7.57 12.09 0.99 6.64 1.04 4.11 درعخ دلخ انتصىَب

 8.18( = 0.06( الججولية عشج مدتػػ دلالة )تقيسة )
 ( ما يمي :82يتزح مغ ججول )

مدــتػػ  تػجــج فــخوق دالــة إحرــائياً بــيغ الكياســيغ القبمــي والبعــجؼ لمسجسػعــة قيــج البحــث فــى
،  لــجؼ ناشــئ كــخة القــجم عيشــة البحــث اتجــاه الكيــاس البعــجؼوفــي وســائل تشفيــح خصــط اليجــػم الفــخدؼ 

%( ، مســـا يـــجل عمـــي ايجابيـــة البخنـــامج 41.8% : 9.80وتخاوحـــت ندـــبة التحدـــغ السئػيـــة مـــا بـــيغ )
 .السقتخح

 نسب التحسن
0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

 دقة زمن  دقة زمن دقة زمن  دقة زمن

استلام ثم جري ثم  استلام ثم تمرير
 تمرير

استلام ثم مراوغة 
 ثم تمرير

استلام ثم مراوغة 
 ثم تصويب

%8.66 نسب التحسن 14.04% 5.18% 12.94% 9.45% 6.87% 13.22% 6.97%

8.66% 

14.04% 

5.18% 

12.94% 

9.45% 
6.87% 

13.22% 

6.97% 

 الاداءات المهارٌة المركبة



 

 

 الجزء السادس عشر2023دٌسمبر ( عدد36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 23 - 

 (6شكل )
 رسم بياني يهضح الفروق بين متهسظي القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة 

 خظط اليجهم الفرديفى مدتهى  قيد البحث

 
 ثانياً : مشاقذة الشتائج : 

تع التػصل إلييا والتي تست  التيمغ خلال فخوض البحث وتحكيقاً لأىجافو ووفق البيانات 
معالجتيا إحرائياً ، سػف يقػم الباحث بسشاقذة الشتائج وتفديخىا مع الاستذياد بالسخاجع العمسية 

 والجراسات الدابقة وفقا لتختيب عخض الشتائج وفخوض البحث :
 مشاقذة الفرض الأول :

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات القياسات القبمية والبعدية في مدتهى بعض " 
استلام ثم مراوغة ثم  -استلام ثم جرى ثم تسرير -الاداءات السيارية السركبة )استلام ثم تسرير

 " ي كرة القدماستلام ثم مراوغة ثم ترهيب( وفي اتجاه القياس البعدي لدى ناشئ -تسرير
القبمي  يغ( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياس86أضيخت نتائج الجراسة فى الججول )

وفي اتجاه الكياس  بعض الاداءات السيارية السركبة مدتهى والبعجؼ لمسجسػعة قيج البحث فى 
، مسا يجل عمي %( 82.02% : 6.84)تخاوحت ندبة التحدغ السئػية في ما بيغ و البعجؼ ، 

معيشة قيج ل الاداءات السيارية السركبةبعض مدتهى  تصػيخايجابية البخنامج التجريبي السقتخح في 
 البحث.

استلام ثم  -)استلام ثم تسريرويخجع الباحث التحدغ في بعس الأداءات السيارية السخكبة 
لجػ ناشئ كخة القجم  يب(استلام ثم مراوغة ثم تره  -استلام ثم مراوغة ثم تسرير -جرى ثم تسرير

عيشة البحث إلى تأثيخ البخنامج التجريبي السقتخح باستخجام التسخيشات السخكبة حيث استحػذت عمى 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

 التصوٌب المراوغة الجري بالكرة

%15.21 نسب التحسن 9.10% 27.10%

15.21% 

9.10% 

27.10% 

 وسائل تنفيذ خط الهجوم الفردي

 التصوٌب المراوغة الجري بالكرة
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مغ خلال أشكاليا الستعجدة ثع %( مغ الدمغ السخرز للإعجاد السيارؼ 20الشريب الأكبخ)ندبة 
محمد ذلظ وما أشار إليو كل مغ  تػزيعيا عمى مخاحل الإعجاد السختمفة مغ فتخة الإعجاد حيث يتفق

أن أشكال التسخيشات السخكبة ىي ) تسخيغ مخكب مغ أكثخ مغ  (8992عبجه صالح ، مفتي إبخاليع )
ميارة ، وآخخ مغ ميارة أو أكثخ مع عشرخ مغ عشاصخ المياقة البجنية ( وىي تؤدػ خلال مخاحل 

وتذسل الإعجاد البجني والسيارؼ ، وفي  التجريب السختمفة وبالتحجيج بجاية مغ مخحمة الإعجاد الخاص
مخحمة الإعجاد لمسباريات يجب الحخص عمى أن تذسل الإعجاد البجني والسيارؼ مع ربصيا بالإعجاد 

 (.49: 69الخصصي )
ويعدو الباحث التحدغ الحادث لمسجسػعة التجخيبية في إختبارات الأداءات السيارية السخكبة 

الحػ يتدع بالذسػلية  باستخجام التسخيشات السخكبة البخنامج التجريبي السقتخح، إلى فعالية  قيج البحث
 والتكامل وتع وضعو برػرة متجرجة مغ البديط إلى السخكب كسا تع فى البجاية إستخجام تجريبات

سيمو ومع مخور الػقت تع إدخال التجريبات التى تتسيد بجرجة صعػبة أكبخ مسا أضيخ فى  مخكبة
البحث حجوث تغيخ إيجابى مدتسخ فى مدتػػ الأداءات السيارية السخكبة لجػ عيشة  نتائج قياسات

( أن أؼ بخنامج تجريبي مبشى عمى أسذ 8994يتفق مع ما ذكخه مفتى إبخاليع )، وىحا  البحث
عمسية يؤدػ إلى تصػيخ حالة اللاعب التجريبية وارتفاع مدتػػ الأداء للاعبيغ ،إلا إن مقجار 

 (440: 20رل بيغ بخنامج وأخخ. )التحدغ ىػ الفي
( أن التسخيشــات 8994( ، " حشفــي مختــار " )4001كســا يذــيخ كــل مــغ " حدــغ أبــػ عبــجه " )

السخكبــة تعســل عمــى تثبيــت دقــة وإتقــان أداء اللاعبــيغ لمسيــارات الأساســية فبعــج إتقــان اللاعــب السيــارة 
أتقشيـا وىـي مخحمـة متقجمـة فـالخبط تعصى لـو تسخيشـات مخكبـة لمسيـارة مختبصـة مـع ميـارة أخـخػ سـبق أن 

بيغ ميارتيغ لـيذ سـيلًا حيـث يتصمـب تػافقـاً عزـمياً عرـبياً كبيـخاً وأن مـا يصبـق فـي السمعـب ىـػ ذلـظ 
 ( .849: 84( )864: 84الشػع مغ الأداء السيارؼ السخكب )

ــــحكخ ــــخاليع" كســــا ي ــــى إب ( أن أداء اللاعــــب لمسيــــارات الأساســــية وتكخارىــــا بصــــخق 4080) "مفت
عـة ومتغيـخة سـػاء بـالكخة أو بــجون كـخة تثيـخ حـػاس اللاعبــيغ لـلأداء مسـا يجعميـع يدــتصيعػن الأداء متشػ 

يتحــخك فيــو مــغ حيــث السدــافة  الــحؼمــشطع فيرــبح اللاعــب مــجركاً لمفــخا   ديشــاميكيالسيــارػ وبذــكل 
غ تحدــي فــيلحخكــات الجدــع وتدمدــل الأداء بذــكل متػافــق يدــيع  الدمشــيوكــحلظ التػقيــت  والاتجاىــات

 .( 890:  24الأداء ) في الاستسخارالأداء السيارػ الشاتج عغ 
السخكبـة  قيـج البحـث يخجـع إلـى  كسا إن ندبة التحدغ الحادثة فـي اختبـارات الأداءات السياريـة

التــأثيخ الايجــابي لمبخنــامج السقتــخح ومــا اشــتسمو عمــى وحــجات تجريبيــة متعــجدة ومتشػعــة مســا ســاعج عمــى 
تثبيـت السدــار الحخكـي لمسيــارات السخكبــة وبالتـالي اخترــار الــدمغ الـحؼ تــؤدػ فيــو السيـارة حيــث يتفــق 

 محمد عبـــــج الدـــــتار( ، 22()4004)ظ ياســـــخ محفـــــػ ذلـــــظ ومـــــا أســـــفخت عشـــــو نتـــــائج دراســـــة كـــــل مـــــغ  
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( 4004( ، شـــــارق جـــــابخ" )4()4001( ، إســـــلام مدـــــعج )62()4086)محمد ســـــعيج ( ، 64()4006)
( أن البـــخامج التجريبيـــة السدـــتخجمة فـــي تمـــظ الجراســـات أثـــخت 44( )4008( ، عبـــج الباســـط محمد )89)

مغ الكمــى لــلأداء وتحدــغ كــل مــغ ايجابيــاً فــي تشسيــة الأداءات السياريــة السخكبــة مــغ خــلال تشــاقز الــد 
ســـخعة ودقــــة الأداءات السياريــــة السخكبــــة مــــغ خــــلال أتبـــاع أســــمػب تــــجريبي يعتســــج عمــــى تشسيــــة الأداء 

 الحخكي في ضخوف تساثل ضخوف تأديتيا في السباريات.
الباحـث  اىتسـامثـع الجـخة بـالكخة ثـع التسخيـخ إلـى  الاسـتلام مـغ الحخكـةالفخوق فى  يفدخ الباحث

مبخنــامج التـــجريبي نطـــخا لأداء لات السختمفـــة والدــيصخة عمـــى الكــخة ويخجـــع إلـــى التــأثيخ الإيجـــابي بالتــجريب
بصخيقـــة ســـميسة حيـــث لا يدـــتصيع أن يقـــػم اللاعـــب بالترـــخف فـــي الكـــخة بالصخيقـــة  التسخيشـــات السخكبـــة

مـا يفدـخ  ، وىـحا وقت مسكغ الدميع فى أقل السيارؼ  الأداءحتى يتحقق  الدميسة إلا بعج سيصختو عمييا
أراء العمســـاء مـــغ خـــلال أىسيـــة الدـــيصخة ثـــع الجـــخؼ ثـــع التسخيـــخ حيـــث يدـــاعج فـــي ســـخعة اداء السيـــارة 

 وإتقانيا.
(، محمد عبد الدتار 4()0210احسد حدين )ويتفق ذلظ مع نتائج دراسات كل مغ ، 

، حيث أشاروا إلى أن رفع مدتػػ أداء المعب لا ( 19()0220( ، طارق جابر )06()0225)
يتع إلا مغ خلال رفع مدتػػ السيارات اليجػمية السخكبة لاسيسا الاستلام ثع جخػ ثع تسخيخ و يتع 

 مغ خلال تجريبات خاصة مػجية إلى ىحا الغخض.
ان ميارة الاستلام ثع الترػيب ( 4()0210وىذا ما تهكده نتائج دراسة احسد حدين )

ء كان مجافعا او مياجسا حيث تعتبخ احجػ تعج مغ اىع الاداءات التى يجب ان يتقشيا اللاعب سػا
 متصمبات كخة القجم الحجيثة.

عمى تجريبات الديصخة عمى الكخة  ىحا التقجم إلى إحتػاء البخنامج التجريبى الباحثويخجع 
وسخعة التحخك بيا ومغ ثع الترػيب فى مػاقف لعب تتصمب سخعة الأداء والجقة فى التشفيح و يتفق 

أن أداء السيارة يدتمدم تػافخ عشرخ  (8م ( )0225عرام عبد الخالق ) ىحا مع ما يذيخ إليو 
 الدخعة لأدائيا خلال فتخة زمشية محجدة . 

ىحا التقجم في الأداء إلى إحتػاء البخنامج التجريبى عمى تجريبات متشػعة  الباحثويعدو 
ػػ عمى دوائخ لمترػيب ومغ أماكغ مختمفة وتجريبات عمى دقة الترػيب عغ شخيق الحائط السحت

مغ ضخورة ربط ( 12()0222) ، امر الله البداطيمحمد شهقى مخقسة وىحا يتفق مع ما أشار إليو 
 ميارة الترػيب مغ الحخكة بالديصخة عمى الكخة.

(، محمد عبـــد الدـــتار 4م( )0210احســـد حدـــين )ويتفـــق ذلـــظ مـــع نتـــائج دراســـات كـــل مـــغ ، 
، حيث أشاروا إلى أن رفع مدتػػ أداء المعـب لا (، 19م( )0220(،  طارق جابر )06م( )0225)
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يتع إلا مـغ خـلال رفـع مدـتػػ السيـارات السخكبـة لاسـيسا الاسـتلام ثـع جـخػ ثـع تسخيـخ و يـتع مـغ خـلال 
 تجريبات خاصة مػجية إلى ىحا الغخض.

،  (44()4008الباسط محمد وعادل إبخاليع ) عبجىحه الشتائج مع ما تػصل إليو أيزا وتتفق 
، حيث كانت نتائجيع أن البخنامج التجريبي قج أثخ تأثيخاً إيجابياً في (64()4002خاليع )محمد إب

تصػيخ مدتػػ الأداءات السيارية السخكبة مغ خلال تحدغ كل مغ سخعة ودقة الأداءات الحخكية 
باستخجام تسخيشات مخكبة السخكبة مغ خلال إتباع أسمػب تجريبي يعتسج عمى تصػيخ الأداء الحخكي 

 ضخوف تساثل ضخوف تأديتيا في السباراة. تشػعة فيم
 تصػر بعس الاداءات السيارية السخكبةويخؼ الباحث في ضػء ما تػصل اليو مغ نتائج أن 

التي السخكبة تسخيشات اللمعيشة قيج البحث كان نتيجة لتعخض اللاعبيغ لمبخنامج السقتخح باستخجام 
أداء جسل تسيد بالتشػع في الػاجبات التي يتعخض ليا اللاعبيغ خلال التجريب حيث تتصمب مشيع ت

بكل مشاشق السمعب والسذاركة في ميارية مخكبة مغ مجسػعة متشػعة مغ السيارات الفخدية الستقشة 
ق اىجاف اعسال الجفاع واليجػم والتشافذ عمى بحل السديج مغ الجيج في سبيل تشفيح واجباتيع وتحقي

 .التجريب

" تػجـج فـخوق دالـة احرـائيا بـيغ ومسا تقجم نجج أن الفخض الأول لمبحث والحؼ يشز عمـى 
)اســــتلام ثــــع بعــــس الاداءات السياريــــة السخكبــــة متػســــصات الكياســــات القبميــــة والبعجيــــة فــــي مدــــتػػ 

ترــػيب(  اســتلام ثــع مخاوغــة ثــع -اســتلام ثــع مخاوغــة ثــع تسخيــخ -اســتلام ثــع جــخػ ثــع تسخيــخ -تسخيــخ
قــد  البعــجؼ لمعيشــة قيــج البحــث " فــي اتجــاه الكيــاس وفــي اتجــاه الكيــاس البعــجؼ لــجػ ناشــئي كــخة القــجم

 .تحقق

 : الثانيمشاقذة الفرض 
تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات القياسات القبمية والبعدية في مدتهى بعض " 

الترهيب ( وفي اتجاه القياس  -السراوغة  -وسائل تشفيذ خظط اليجهم الفردي ) الجري بالكرة 
 " البعدي لدى ناشئي كرة القدم

القبمي  يغ( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياس82أضيخت نتائج الجراسة فى الججول )
وفي اتجاه الكياس البعجؼ ، وسائل خظط اليجهم الفردي  مدتهى والبعجؼ لمسجسػعة قيج البحث فى 

%( ، مسا يجل عمي ايجابية البخنامج 41.8% : 9.80السئػية في ما بيغ )تخاوحت ندبة التحدغ و 
 معيشة قيج البحث.لبعض وسائل تشفيذ خظط اليجهم الفردي مدتهى  تصػيخالتجريبي السقتخح في 
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اختبـارات وسـائل تشفيـح خصـط اليجـػم التحدغ الحادث لمسجسػعة التجخيبية فـي ويخجع الباحث 
ارتفــاع السدــتػػ الأداء السيــارؼ الفــخدؼ والسخكــب لمسيــارات الأساســية والــحؼ إلــى ،  قيــج البحــث الفــخدؼ

 البخنامج التـجريبي السقتـخحانعكذ عمى مدتػػ أداء السيارات اليجػمية السشفخدة ، بالإضافة إلى فعالية 
ـــة ـــات السخكب ـــجرج  التـــي باســـتخجام التسخيش ـــى تشسيـــة وصـــقل الأداء السيـــارػ والت ـــات  فـــيىـــجفت إل التسخيش

بالتسخيشــات تحــت ضــغط السشــافذ ، ويــخػ الباحــث أن  والاىتســاملمػصــػل إلــى مدــتػػ الإتقــان  خكبــةالس
السيــارات  يعتســج عمــى مــجػ تحدــغ وتصــػيخ وســائل تشفيــح خصــط اليجــػم الفخديــةتحدــغ وتصــػيخ أداء 

وقــج اىــتع الباحــث اثشــاء البخنــامج بالسيــارات السشفــخدة والسخكبــة لتكــػيغ بسثابــة الجعامــة التــي السخكبــة ، 
يدــتصيع مــغ خلاليــا التــجريب عمــى وســائل تشفيــح خصــط اليجــػم الفــخدؼ حيــث اشــار " مفتــى ابــخاليع " 

شيـا ( الى ان الأداء الفخدؼ في ميارات كـخة القـجم او تحخكـات اللاعـب الفخديـة لا غشـى ع28م )8992
 اذ يعتبخ اتقانيا ميساً في نجاح خصط المعب اليجػمية. 

برـفة عامـة ( أن عسمية التكيف 8999) "عادل عبج البريخ" حيث يتفق ذلظ وما أشار إليو 
 لمسيـارات الأساسـية السشفـخدة والسخكبـةالتجريب لا يسكغ أن تتصػر إلا عغ شخيـق التـجريب السدـتسخ  في
 .( 14:  42)ء بالسدتػػ السيارؼ والفشي والخصصي للاعبيغ.التي بجورىا تداىع في الارتقاو 

، دراســة "  (41)(4080"عبــج العطــيع جــابخ" ) حيــث يتفــق ذلــظ ومــا أســفخت عشــو نتــائج دراســة
( ، مغ أن البخنامج التجريبي أدؼ إلى تحديغ في وسائل تشفيح خصط اليجػم 62()4086محمد سعيج " )

 الترػيب ( لمسجسػعة التجخيبية .الفخدؼ ) الجخؼ بالكخة ، السخاوغة ، 
(  أن أســـتخجم ميـــارة الجـــخؼ بـــالكخة أحـــج 88( )4004وىـــحا مـــا يؤكـــجه " حدـــغ أبـــػ عبـــجه " )

الحمػل الخصصية اليجػمية لزسان استسخار استحػاذ لاعبي الفخيق حيث يمـى ذلـظ امـا التسخيـخ لمدميـل 
كسيـارة فخديـة ثـع تقتـخن بـأداء ميـارة أو الترػيب عمى السخمـى أػ أن ىـحة السيـاراة مـغ السسكـغ أداءىـا 

 أخخػ لتربح مغ السيارات السخكبة .  
أن الجــــخؼ بــــالكخة يدــــتجعى مــــغ اللاعــــب اســــتسخار  (66م()4006ويــــخػ محمد رضــــا الػقــــاد )

الديصخة عمييا وذلظ بان لا يصمقيا بعيجا عغ متشاول قجميو ويتػقف تحجيج سـخعة الجـخؼ بـالكخة وكـحلظ 
سدــافة التــى يتحــخك بيــا اللاعــب وبعــج الخرــع عشــو وأيزــا اليــجف مــغ الجــخؼ الجــدء السدــتخجم عمــى ال

 بالكخة 
(  إلـــى أن ميـــارة الجـــخؼ بـــالكخة تتصمـــب مـــغ اللاعـــب أن 64م( )4002ويذـــيخ محمد إبـــخاليع ) 

يػازن بيغ  سخعة انصلاقو بالكخة ودرجة تحكسـو بيـا وإلا أصـبح يجـخػ بيـا دون سـيصخة ، ويـحكخ أيزـا 
مـــغ السيــارات الأساســـية بـــل أخصخىــا وأىسيـــا وتعتبـــخ الػســيمة ذات التـــأثيخ الفعـــال  أن ميــارة الترـــػيب

 لتحجيج نتيجة السباراة وتحقيق الفػز لمفخيق.      



 

 

 الجزء السادس عشر2023دٌسمبر ( عدد36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 28 - 

ويعدػ الباحث ىحا التقجيع في وسـائل تشفيـح خصـط اليجـػم الفـخدؼ الـى البخنـامج التـجريبي السقتـخح الـحؼ 
بــة والسشفــخدة معــا والــحؼ ادػ بــجوره الــى اخترــار الــدمغ اشــتسل عمــى تــجريبات الأداءات السياريــة السخك

الكمـــي لـــلأداء السيـــارات السخكبـــة والسشفـــخدة معـــا والـــحؼ ادػ بـــجروه الـــى اخترـــار الـــدمغ الكمـــي لـــلأداء 
ــــائج  الحخكــــي لسجسػعــــة السيــــارات التــــي يحتػييــــا الأداء الحخكــــي السخكــــب والسشفــــخد والتــــي اضيــــخت نت

 والترػيب(. ةشفيح خصط اليجػم الفخدؼ )الجخؼ بالكخة والسخاوغالاختبارات مسا ساعج سخعة ودقة ت
ىــي ســخ التقــجم بالشدــبة للاعبــيغ ولــحلظ يحــب أن يكــػن  السخكبــةتسخيشــات ويــري الباحــث أن 

تسخيشــات ضــسغ محتــػؼ الأساســي لمبــخامج التجريبيــة كســا يجــب أن ترــسع بعشايــة بحيــث تحتــػػ عمــى 
تػضــع فــي اشــار تشافدــي بســا يحقــق التحــجؼ واثــارة حســاس اللاعبــيغ نحــػ بــحل  مياريــة مشفــخدة ومخكبــة

ومخاكــــد اللاعبـــيغ فــــي ضــــػء السخكبــــة تسخيشـــات الالجيـــج بصخيقــــة مستعـــة ، بالإضــــافة الــــى الـــخبط بــــيغ 
، بالإضـــــافة الـــــى الفيـــــع الرـــــحيح والتأكيـــــج عمـــــى الفخديـــــة والجساعيـــــة واجبـــــاتيع اليجػميـــــة والجفاعيـــــة 

بســا يتشاســب مــع شبيعــة الستصمبــات السمقــاة عمــى واجبــات اليجػميــة الفخديــة  التــجريب عمــىخرػصــية 
تحدــيغ فــي مدــتػؼ الترــخف فــي ؤدؼ وبــلا شــظ الــى يســالامــخ الــحؼ ، عــاتق اللاعبــيغ وفقــاً لسخاكــدىع 

 .مسا يجل عمى فاعمية البخنامج التجريبي السقتخحتشفيح خصط اليجػم الفخدؼ لمشاشئيغ قيج البحث 
تهجـــد فـــروق ذات دلالـــة  أن الفـــخض الثـــاني لمبحـــث والـــحؼ يـــشز عمـــى "ومســـا تقـــجم نجـــج 

إحرائية بين متهسظات القياسات القبمية والبعدية في مدتهى بعض وسائل تشفيـذ خظـط اليجـهم 
الترــهيب ( وفــي اتجــاه القيــاس البعــدي لــدى ناشــئي كــرة  -السراوغــة  -الفــردي ) الجــري بــالكرة 

 .قد تحقق"  القدم

 استشتاجات :
ػء الأىـــجاف والفـــخوض التـــي وضـــعت وفـــي حـــجود عيشـــة البحـــث والســـشيج السدـــتخجم فـــي ضـــ

والاختبارات والكياسات السصبقة ومغ خلال السعالجات الإحرائية التي استخجمت في عخض الشتائج 
 التالية : الاستشتاجاتومشاقذتيا تػصل الباحث الى 

مدــــتػػ بعــــس الاداءات فــــي  حدــــغت أضيــــخ البخنــــامج السقتــــخح تــــأثيخاً ايجابيــــا عمــــى حــــجوث -
اســـتلام ثـــع مخاوغـــة ثـــع  -اســـتلام ثـــع جـــخػ ثـــع تسخيـــخ -السياريـــة السخكبـــة )اســـتلام ثـــع تسخيـــخ

حيث تخاوحت معجلات ندب  ، لجػ ناشئي كخة القجم (استلام ثع مخاوغة ثع ترػيب -تسخيخ
 .%(82.02% : 6.84)السئػية لمكياسات البعجية عغ القبمية لعيشة البحث ما بيغ  حدغالت

وســائل تشفيــح  مدــتػػ بعــسفــي  حدــغت أضيــخ البخنــامج السقتــخح تــأثيخاً ايجابيــا عمــى حــجوث -
حيـث  ، الترػيب( لجػ ناشئي كخة القجم -السخاوغة  -خصط اليجػم الفخدؼ )الجخؼ بالكخة 
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السئػيــة لمكياســات البعجيــة عــغ القبميــة لعيشــة البحــث مــا بــيغ  حدــغتخاوحــت معــجلات ندــب الت
(9.80 : %41.8)%. 

 التهصيات :
التــــى اعتســــجت عمــــى شبيعــــة الجراســــة والعيشــــة والســــشيج السدــــتخجم  الاســــتشتاجاتفــــى ضــــػء 

والإجــخاءات التــى تــع إتباعيــا ونتــائج التحميــل الإحرــائي تسكــغ الباحــث مــغ تحجيــج التػصــيات التــى 
 يسكغ الاستفادة مشيا فى مجال تجريب كخة القجم كالتالي:

البخنـامج التـجريبي السقتـخح باسـتخجام التسخيشـات بالأسذ العمسية في بشاء وترـسيع  الاستخشاد -
السخكبــة لســا لــو مــغ تــأثيخ إيجــابي فــي تحدــيغ مدــتػؼ وســائل تشفيــح خصــط اليجــػم الفــخدؼ 

 لشاشئ كخة القجم قيج البحث.
 .ضخورة استخجام التسخيشات السخكبة السذابية للأداء الحخكي الحؼ يتع اثشاء السباراة  -
الاىتســام بــان يـــتع التــجريب عمـــى الأداءات السياريــة السخكبـــة بشػعييــا السخكبـــة والسشفــخدة فـــي  -

 .سشػات مبكخة
 الشاشـئيغ وذلـظ لسـا ليـا ةمخحمـ ػحجات التجريبيـة فـيداخل ال الأداءات السيارية السخكبةتشسية  -

 خة القجم.عمى رفع مدتػػ الأداء الخصصي وتحديغ الشتائج في مباريات ك إيجابيتأثيخ  مغ
عمـــى بعـــس الستغيـــخات  التسخيشـــات السخكبـــةالعســـل عمـــى إجـــخاء دراســـات مذـــابية باســـتخجام  -

 .كخة القجم للاعبيالفديػلػجية( -الشفدية-)البجنية
ضخورة إدراج شخق وأساليب تجريبية حجيثة مشاسبة لصبيعة الأداء فى كخة القجم  للإرتقاء  -

،  تختبط بسػاقف المعب الستغيخة والتية القجم كخ  بشاشئيبالأداءات السيارية السخكبة خاصة 
 وتحكيقاً لسبجأؼ الخرػصية والتشػع.
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 أولًا : السراجع العربية :
نُبشةـئ كةزح  إثزاْٛى ؽُفٙ شعلاٌ : رأصٛز ثزَبيظ رذرٚجٙ يمززػ عهٗ رًُٛةخ انًظةزٕٖ انًٓةـبر٘  .6

انمذو " ، انًغهخ انعهًٛخ نهززثٛخ انجذَٛخ ٔانزٚبضٛخ ، انعذد انزبطةع عشةز ، كهٛةخ انززثٛةخ انزٚبضةٛخ 

 و6000ثبنٓزو ، عبيعخ ؽهٕاٌ ، 

: اطززارٛغٛخ انذفبع فٙ كزح انمذو ، دار انفكةز انعزثةٙ ،  ، عًزٔ أثٕ انًغذإثزاْٛى ؽُفٙ شعلاٌ   .1

 و6001انمبْزح ، 

ٙ : رًُٛةةةخ طةةةزعخ ٔدلةةةخ أداء ثعةةةض انًٓةةةبراد انًُذيغةةةخ ٔرأصٛزْةةةب عهةةةٗ فبعهٛةةةخ أؽًةةةذ انشةةةبفع  ..

انًجبرٚبد نُبشئٙ كةزح انمةذو ، رطةبنخ دكزةٕراِ غٛةز يُشةٕرح ، كهٛةخ انززثٛةخ انزٚبضةٛخ ، عبيعةخ 

 و1770انًُٕفٛخ ، 

عهٙ  اؽًذ محمد ؽظٍٛ ، محمد انظٛذ شبكز :  رأصٛز رذرٚجبد انزؤٚخ انجصزٚخ ٔانمذراد انزٕافمٛخ   .0

ٔيظزٕ٘ الأداء انًٓبر٘ انًزكت نذ٘ ثزاعى كزح انمذو ، يغهخ نعهٕو  طزعخ رد انفعم انجصز٘

 و1711، أطٕٛط ،  6ع 16ٔفٌُٕ انززثٛخ انزٚبضٛخ ، يغهذ 

اؽًذ يصطفٗ كًبل يزاد : رأصٛز ثزَبيظ رذرٚجٙ نهزٕاسٌ عهٗ دلخ انزصٕٚت نلاعجةٙ كةزح انمةذو   .7

 و1761 كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ، عبيعخ انًُٛب ،، رطبنخ يبعظزٛز غٛز يُشٕرح ، 

إطلاو يظعذ عهٙ: رأصٛز ثزَبيظ رذرٚجبد َٕعٛخ نًكَٕبد انزٕافك انعضهٙ انعصةجٙ غهةٙ فبعهٛةخ   .1

الأداءاد انًٓبرٚخ انًزكجخ نُبشئ كزح انمذو، رطةبنخ يبعظةزٛز يُشةٕرح، كهٛةخ انززثٛةّ انزٚبضةٛخ، 

 و.1775عبيعّ انًُصٕرح، 

ٗ عبثز : طزق انهعت فٙ كزح انمذو انؾذٚضخ ثٍٛ انذفبع ٔانٓغٕو ، يكزةت انُغةبػ ، أشزف محمد عه  .5

 و1766،  انمبْزح

،  : انزذرٚت ٔالإعذاد انجذَٙ فٙ كزح انمذو ، يُشأح انًعبرف ، الإطكُذرٚخ أيز الله أؽًذ أنجظبطٙ  .0

 و6007

نًزكجخ ) انًُذيغخ ( فٙ ثعض أيز الله أؽًذ انجظبطٙ : دراطخ رؾهٛهٛخ لإَٔاع الأداءاد انؾزكٛخ ا  .0

الأنعبة انغًبعٛخ خلال انًجبراح ، رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجُةٍٛ ، 

 و6000عبيعخ الإطكُذرٚخ ، 

فةٙ كةزح  بطٙ : دراطةخ رؾهٛهٛةخ نزؾذٚةذ يكَٕةبد انًمةذرح عهةٗ الأداء انًٓةبر٘ظةأيز الله أؽًةذ أنج  .67

، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ ، عبيعخ  6.انمذو ، ثؾش يُشٕر ، يغهخ ثؾٕس انزٚبضٛخ ، انعذد 

 و6000،  الإطكُذرٚخ

ؽظٍ انظٛذ أثٕعجذح : الإعذاد انًٓبر٘ نلاعجةٙ كةزح انمةذو) انُةزٚةخ ٔانزطجٛةك(، يكزجةّ ٔيطجعةخ   .66

 و1770الإشعبع انفُٛخ، الإطكُذرٚخ، 

ِ : الارغبْةةبد انؾذٚضةةخ فةةٙ رخطةةٛظ ٔرةةذرٚت كةةزح انمةةذو ، انطجعةةخ انظةةبثعخ ، ؽظةةٍ انظةةٛذ أٔ عجةةذ  .61

 و1775،  يطجعخ الإشعبع انفُٛخ ، الإطكُذرٚخ

: رأصٛز ثزَبيظ رذرٚجٙ نزًُٛخ لذرح الاطزغبثخ انظةزٚعخ عهةٗ فعبنٛةخ أداء  ؽظٍ يُٛز عجـذ انشكٕر  ..6

يبعظزٛز ، كهٛةخ انززثٛةخ انزٚبضةٛخ ، ثعض انًٓبراد انٓغٕيٛخ انفزدٚخ نُبشئ كزح انمذو ، رطبنخ 

 و1767،  عبيعخ انًُصٕرح

ؽُفٙ يؾًٕد يخزبر : أطض رخطٛظ ثزايظ انزةذرٚت انزٚبضةٙ ، دار سْةزاٌ نهُشةز ٔانزٕسٚةع ،   .60

 و6000،  انمبْزح

، درا انفكةز انعزثةٙ ،  1رةذرٚت كةزح انمةذو ، ط الاطةض انعهًٛةخ فةٗؽُفـــٙ يـؾـًــٕد يخزـةـبر :   .67

 و6000انمبْزح ، 
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 و6000ؽُفٙ يؾًٕد يخزبر : انًذٚز انفُٙ نكزح انمذو، يزكش انكزبة نهُشز، انمبْزح ،   .61

طهًٛبٌ فبرٔق طهًٛبٌ : رأصٛز أطهٕة يمززػ لاكزظبة انًٓبراد انًُذيغـخ عهةٗ يظزةـٕٖ الأداء   .65

رطبنخ يبعظزٛز غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛةخ انزٚبضةٛخ نهجُةٍٛ ، عبيعةخ ،  انفُٙ نُبشئٙ كزح انمذو

 و .600،  الإطكُذرٚخ

انظٛذ عجذ انًمصٕد : َةزٚبد انزذرٚت انزٚبضٗ ، انغٕاَت الأطبطٛخ نهعًهٛةخ انزذرٚجٛةخ ، يكزجةخ   .60

 و6000انؾظُبء ، انمبْزح ، 

انًٓبرٚةـخ انًزكجةـخ ٔانًُفةـزدح ٔعلالزٓةب : دراطخ رؾهٛهٛةخ نجعةـض الأداءاد  شزٚف إثزاْٛى عجذِ  .60

طُخ فٙ كزح انمذو ، رطةبنخ يبعظةزٛز غٛةز  65نهُبشئٍٛ رؾذ  6007ثُزبئظ يجبرٚبد كأص انعبنى 

 و6005يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ثجٕرطعٛذ ، عبيعخ لُبح انظٕٚض ، 

ٓةبراد الأطبطةٛخ ثكةزح رأصٛز رذاخم انزًزُٚبد انًزكجخ فٙ رطةٕٚز ثعةض انً :ضٛبء َبعٙ عجٕد   .17

 و.177رطبنخ يبعظزٛز ، غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ، عبيعخ ثغذاد ، ، انمذو 

: رةةأصٛز ثزَةةبيظ رةةذرٚجٙ نةةلأداء انًٓةةبرٖ انًزكةةت عهةةٗ فبعهٛةةخ ثعةةض انًجةةبدئ  طةةبرق محمد عةةبثز  .16

زثٛةخ انزٚبضةٛخ ، ، رطبنخ يبعظزٛز غٛز يُشٕرح  ، كهٛةخ انز انخططٛخ انٓغٕيٛخ نُبشئ كزح انمذو

 و1771،  عبيعخ أطٕٛط

طةةبرق محمد عةةبثز أثةةٕ انعةةلا  : دراطةةخ رؾهٛهٛةةـخ نةةلأداء انًٓةةـبر٘ )يُفةةزد ٔيزكةةت( نؾةةـم ثعةةض   .11

انًشكلاد انخططٛخ نُبشئٙ كزح انمذو ، رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح ، كهٛةخ انززثٛةخ انزٚبضةٛخ ، 

 و1771عبيعخ أطٕٛط ، 

ؽُفٗ شعلاٌ ، عًزٔ أثٕ انًغذ : عًبعٛخ انهعت فةٗ كةزح انمةذو ، طّ يؾًٕد إطًبعٛم ، إثزاْٛى   ..1

 و.600 يطبثع الأْزاو انزغبرٚخ ، لهٕٛة ،

ٔانزكبيةةم ثةٍٛ انُةزٚةةخ ٔانزطجٛةك، يزكةةش انكزةةبة  انزٚبضةةٙعةبدل عجةةذ انجصةٛز عهةةٗ : انزةذرٚت   .10

 و6000،  انمبْزح ، نهُشز

طُخ فةٙ  61ٔعلالزّ ثبنًكٌٕ انخططٙ فٙ رذرٚت  عبدل عجذ انؾًٛذ انفبضٙ : انًكٌٕ انًٓبر٘  .17

 و .1770كزح انمذو "، إَزبط عهًٙ ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ، الإطكُذرٚخ ، 

: ٔضةع يظةزٕٚبد يعٛبرٚةخ نةجعض الإخزجةبراد  عبدل إثزاْٛى عًةز عجذ انجبطظ محمد عجذ انؾهٛى ،  .11

يغهةخ انززثٛةةخ انزٚبضةةٛخ عبيعةةخ  انًٓبرٚةخ انًزكجةةخ نُبشةةئ كةةزح انمةذو فةةٙ ط.و.ع. ، إَزةةبط عهًةةٗ،

 و1776( ،00أطٕٛط ، انعذد )

عجذ انعةٛى عبثز طًجخ : رةأصٛز رمُةٍٛ ثعةض رةذرٚجبد انزؾًةم انلاْةٕائٙ عهةٗ فبعهٛةخ انًٓةبراد   .15

رطبنخ يبعظزٛز غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجُةٍٛ ،  ، انٓغٕيٛخ نذٖ لاعجٙ كزح انمذو

 و1767،  عبيعخ ؽهٕاٌ

انًعةةبرف ،  ، دار 0رطجٛمةةبد " ، ط –عجةةذ انخةةبنك : انزةةذرٚت انزٚبضةةٙ " َةزٚةةبد  عصةةبو  .10

 و6000الإطكُذرٚخ ، 

انٓغةةٕيٙ ثبطةةزخذاو ٔطبئةةـم رُفٛةةـذ خطةةظ انٓغةةـٕو انفةةزد٘  : الأداء انخططةةٙ عًز أؽًذ عهٗ   .10

ٔعلالزٓب ثفزص انزٓذٚف فٙ كزح انمذو ، رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ، 

 و1776عبيعخ انًُٛب ، 

عًةةز اؽًةةذ عهةةٗ : ثزَةةبيظ رةةذرٚجٙ ثبطةةزخذاو ارغبْةةبد ؽزكٛةةخ يزُٕعةةخ نزًزُٚةةبد انزؾًةةم عهةةٗ   .7.

نجذَٛخ ٔٔطبئم رُفٛذ خطةظ انٓغةٕو انفةزد٘ نلاعجةٙ كةزح انمةذو ، يغهةخ أطةٕٛط ثعض انًزغٛزاد ا

 و1761، أطٕٛط ،  01ع  1نعهٕو ٔفٌُٕ انززثٛخ انزٚبضٛخ ، يغهذ 

انصفبد  عًز اؽًذ عهٗ : رأصٛز ثزَبيظ رذرٚجٙ ثبطزخذاو انزًزُٚبد انًزكجخ عهٗ يظزٕٖ ثعض  .6.

انًزكجخ نهُبشئٍٛ فٙ كزح انمةذو ، يغهةخ أطةٕٛط نعهةٕو ٔفُةٌٕ  انجذَٛخ انخبصخ ٔالأداءاد انًٓبرٚخ

 و1761، أطٕٛط ،  0.ع  .انززثٛخ انزٚبضٛخ ، يغهذ 
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محمد إثةةزاْٛى طةةهطبٌ : َظةةجخ يظةةبًْخ انًٓةةبراد الأطبطةةٛخ انًزكجةةخ انًُذيغةةخ عهةةٗ أداء ثعةةض   .1.

ٛةةخ انززثٛةةخ ، كه .7انًجةةبدئ انخططٛةةخ نُبشةةئ كةةزح انمةةذو ، يغهةةخ َةزٚةةبد ٔرطجٛمةةبد ، انعةةذد 

 و1770،  ، عبيعخ الإطكُذرٚخ انزٚبضٛخ

 محمد رضب انٕلةبد : انزخطةٛظ انؾةذٚش فةٙ كةزح انمةذو ، انةذار انعبنًٛةخ نهُشةز ٔانزٕسٚةع ، انمةبْزح ،  ...

 و.177

: رأصٛز ثزَبيظ رذرٚجٙ عهٗ ثعض ٔطبئم رُفٛذ انخطظ انٓغٕيٛخ انفزدٚخ فةٙ  محمد طعٛذ يصٛهؾٙ  .0.

انضهةةش انٓغةةٕيٙ نُبشةةئٙ كةةزح انمةةذو ، رطةةبنخ دكزةةٕراِ غٛةةز يُشةةٕرح ، كهٛةةخ انززثٛةةخ انزٚبضةةٛخ ، 

 و1767،  عبيعخ ثُٓب

ذٚةخ محمد شٕلٙ كشك : رمٛٛى يظزٕٖ انزفكٛز انخططٙ انٓغٕيٙ نذٖ لاعجٍٛ كزح انمةذو انشةجبة ثأَ  .7.

 و1765( ، انظهًٛبَٛخ ، 51) .6يؾبفةخ انظهًٛبَٛخ ، يغهخ انفزؼ ، انًغهذ 

محمد شةٕلٙ كشةك ، أيةةز الله أؽًةذ انجظةةبطٙ: أطةض الإعةذاد انًٓةةبرٖ ٔانخططةٙ فةةٗ كةزح انمةةذو )   .1.

 و.1777، يُشأح دار  انًعبرف ، الإطكُذرٚخ،  1كجبر ( ، ط –َبشئٍٛ 

، دار انفكةةز  7، ط 1فةةٙ انززثٛةةخ انجذَٛةةخ ٔانزٚبضةةٛخ ، طمحمد صةةجؾٙ ؽظةةٍُٛ : انمٛةةبص ٔانزمةةٕٚى   .5.

 و.177انعزثٙ ، انمبْزح ، 

محمد عجذ انظزبر يؾًٕد: رأصٛز رًُٛخ الأداءاد انزذرٚجّٛ انًزكجخ عهٙ ثعض يكَٕبد انهٛبلخ انجذَٛخ   .0.

انزٚبضةٛخ، عبيعةخ  انخبصخ نهُبشئٍٛ فٙ كزح انمذو، رطبنخ يبعظةزٛز غٛةز يُشةٕرح، كهٛةخ انززثٛةّ

 و1777انًُصٕرح، 

محمد عجذِ صبنؼ انٕؽش ، يفزٙ إثزاْٛى ؽًبد : الإعةذاد انًزكبيةم نلاعجةٙ كةزح انمةذو ، دار انفكةز   .0.

 و6000،  انعزثٙ ، انمبْزح

يفزةةٙ إثةةزاْٛى ؽًةةبد : انزةةذرٚت انؾةةذٚش رخطةةٛظ ٔرطجٛةةك ٔلٛةةبدح ، دار انفكةةز انعزثةةٙ انمةةبْزح ،   .07

 و6000

 الإعةةذاد انًٓةةبر٘ ٔانخططةةٙ ، دار انفكةةز انعزثةةٙ ، انمةةبْزح ،انغذٚةةذ فةةٙ  ؽًةةبد :يفزةةٙ إثةةزاْٛى   .06

 و6000

 و1767،  يفزٙ إثزاْٛى ؽًبد : انًزعع انشبيم فٙ كزح انمذو ، دار انكزبة انؾذٚش ، انمبْزح  .01

 و6001،  يفزٙ إثزاْٛى ؽًبد : كزح انمذو نهفزٛبد ، دار انفكز انعزثٙ ، انمبْزح  ..0

نغْٕزٖ: رًُٛخ انمذراد انزٕافمٛخ نزطٕٚز يظزٕٖ أداء ثعض انًٓةبراد الأطبطةٛخ ٚبطز يؾفٕظ ا  .00

نذٖ ثزاعى كزح انمذو ، ثؾش يُشٕر ، يغهخ كهٛةخ انززثٛةخ انزٚبضةٛخ نهجُةٍٛ ثجُٓةب ، انعةذد الأٔل ، 

 و1770عبيعّ ثُٓب ، 

،  نهُشةز ، انمةبْزح( ، يزكةش انكزةبة 61-0زاْٛى ؽُفٙ شعلاٌ : كزح انمذو نهجةزاعى ٔالأشةجبل )اث  .07

 و1770
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