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 مقجمة ومذكمة البحث

احتمت مكانة ىامة في التقؾيؼ  والعالسية إن الشتائج الخياضية في الجورات الأوليسبية والقارية
الحزاري لسختمف السجتسعات وأصبحت تمػ الشتائج التي تحققيا الفخق مقياساً صادقاً ومؤشخاً في 

مؽ الخياضات التي تدتأثخ اىتسام شعؾب  رياضة كخة القجم، وتعج  الحكؼ عمى التقجم لأي مجتسع
العالؼ بسختمف السدتؾيات العسخية مؽ ناشئيؽ وشباب ومتقجميؽ لتربح في السختبة الأولى عالسياً 

وذلػ للإثارة والستعة التي تترف بيا مباريات كخة القجم ، إذ أصبحت دول  مؽ حيث الجساىيخية
تمف مدتؾياتيا القارية والعالسية محاوليؽ جاىجيؽ العالؼ تتشافذ فيسا بيشيا لإقامة البظؾلات بسخ

 بسدتؾى فخقيؼ لتحقيق أفزل الشتائج. الارتقاء

أن بظؾلة كأس العالؼ لكخة القجم تقام كل أربع ( 8991ويحكخ محمد عمي ومسجوح محمدي )
سشؾات ويقجم مؽ خلاليا أرقى وأفزل مدتؾى مؽ الأداء البجني والفشي الحي يدعج السلاييؽ مؽ 

سذاىجيؽ ، ولكؽ بقجر ما ندتستع بسذاىجة كأس العالؼ بقجر ما يجب أن نخخج كستخرريؽ ال
مدتفادة مؽ ىحه البظؾلات ، والتي يجب أن نتخجسيا بعج إلى واقع تظبيقي في أسمؾب  فشية بجروس

تخظيظشا لكخة القجم سؾاء في تشغيؼ البظؾلات السحمية عمى مدتؾى الشاشئيؽ أو الجرجة الأولى مؽ 
 (?;8:  <8).ث عجد الفخق السذتخكة أو نغام البظؾلة والحي يجب أن يخجم السشتخبات القؾميةحي

( أن التحميل في كخة القجم ىؾ الأسمؾب العمسي الحي يجب أن ?800)عمي كسا يؤكج الديج 
يقؾم بو العامميؽ في التجريب الخياضي حتى يتسكشؾا مؽ اكتذاف نقاط الزعف والقؾة في الفخيق 

السشافدة وأيزاً الحكؼ بأسمؾب عمسي عمى ما يحتاج إليو الفخيق مؽ تحديؽ أو تعجيل أو  والفخق 
: =7تظؾيخ أو تغييخ لمبخنامج التجريبي ووحجاتو التجريبية وأداء الفخيق خلال السباريات الستعجدة )

8;) 

ظ الدفاعيظ الجماعيظ الخاصظ بالتنظيمات تحليل بطض الأداءات الخططي
الدفاعيظ لطرق اللطب المختلفظ وأثره على نتائج المباريات في بطولظ كاس 

 م بقطر2022الطالم لكرة القدم 
 

  

 د/ أحمد مصطفى كمال مراد
 جامطظ بني دويف التربيظ الرياضيظمدرس بقدم الرياضات الجماعيظ والطاب المضرب كليــظ 
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CHRISTOPHER CARLING ET AL (800; )ويخي كخيدتؾفخ كارليشج وآخخون 
الفخدي والجساعي في كخة القجم مؽ الأمؾر اليامة والحيؾية لتحديؽ الأداء وتحقيق  أن تحميل الأداء

الشجاح في كخة القجم ، حيث أنو يسكؽ السجربيؽ مؽ الحرؾل عمى معمؾمات تتعمق بالأداء الفعمي 
 (=7:  8:خلال السباريات والتي تكؾن بسثابة السرجر الخئيدي لتخظيط بخامج التجريب السؾسسية )

 السجربيؽ( أن ;800) HUGHES M, FRANKS، فخانكذ  ذيخ كل مؽ ىيؾزي كسا
 بذكل مؾثؾق ، لحا تحكخ الأحجاث يكؾنؾن غيخ قادريؽ عمى الأحكام الحاتية ، وربسا عخضة لاتخاذ

:  ::).للاعبيؽ والفخيق تحميل السباريات كؾسيمة لتحدـيؽ عسمية التجريب يمجأون بذكل متدايج إلى
;0) 

يذتخك فييا و كل أربعة سشؾات تقام بظؾلات كأس العالؼ يخى الباحث ان ومسا سبق عخضو 
كل ما ىؾ ججيج في فشؾن الكخة السشتخبات أصحاب السجراس الكخوية السختمفة ، لتقجم لشا أقؾى 

ييتؼ الاتحاد الجولي ليحا الخظط الجفاعية أو اليجؾمية السدتحجثة ، و و الذاممة والعجيج مؽ الأساليب 
والأرقام لكي يدتفيج مشيا السجربيؽ  بالإحرائياتتحميل بظؾلات كأس العالؼ والخخوج لكخة القجم ب

 كخة القجم.خياضة ومحممي الأداء والباحثؾن والجارسؾن والفشيؾن وكل مؽ ىؾ ميتؼ ب
أن الخبخاء ومجربي كخة القجم يعتسجون ( 8991أمخ الله البداطي ) ويحكخ في ىحا الرجد
لاعبي  تلأداءاتجريب عمى نتائج دراسات التحميل لمبظؾلات العالسية عشج وضعيؼ خظط وبخامج ال

 (;>:  ?). الفخق ذات السدتؾيات العالية مؽ واقع السباريات الفعمية
نغخاً لمسداحة الكبيخة لسيجان المعب وكثخة السؾاقف وتعجدىا أثشاء السباراة ومجى إمكانيات و 

وازدياد سخعة التحخك باستسخار لا يسكؽ أن يكؾن ىشاك التعاون بيؽ اللاعبيؽ وعجدىؼ الكبيخ ندبياً 
، وىحا يتفق مع ذكخه كل مؽ  نغام مثالي واحج أو طخيقة لعب واحجه ولكؽ تؾجج عجة طخق مختمفة

أن طخق المعب ليا أىسية كبيخة ( 2182) رجبأحسج  (8991عسخو أبؾ السجج، إبخاهيؼ شعلان )
خ البؾابة الخئيدية لتشغيؼ الفخيق في السباريات سؾاء في وبالغة خلال مباريات كخة القجم فيي تعتب

 (>7:  9( );7:  28الجانب الجفاعي أو اليجؾمي. )
 أن طخق المعب ىي( 2111) محدؽمحمد و( 2111) محمدكلا مؽ سخاج الجيؽ  ويخي 

يق سحؾر الاساسي الحي يبشى عميو ديشاميكية العسل والتعاون بيؽ الخظؾط العخضية والظؾلية لمفخ ال
والسخاكد السختمفة للاعبيؽ بالفخيق والتحخكات الخظظية اليجؾمية والجفاعية لتكؾن أكثخ تخابظا 

 (7: : ?8( )8:  81).وتعاونا وتشغيسا طؾل زمؽ السباراة 
أن طخق المعب ىي التذكيل ( 8991إبخاهيؼ شعلان )و عسخو أبؾ السجج  كل مؽ ويحكخ

ليؼ بالاستخجام الأمثل لإمكانياتيؼ البجنية والسيارية الحي يتخحه اللاعبؾن في السمعب بسا يدسح 
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الجفاعية واليجؾمية في مداحة السمعب ومؽ خلال  الخظظية الؾاجباتو  لتشفيح التحخكاتوالخظظية 
 (;7:  87).أداء متدن ومتشاسق

أن الشجاح في كخة القجم ( 2111نياد إبخاهيؼ )و  (2181كلا مؽ محمد رفاعي ) ويذيخ
املًا ميساً لمغاية ولؼ يعج يتخك لمرجفة خاصة في السدتؾيات العالية ، فالعجيج مؽ الحجيثة أصبح ع

السجربيؽ يقؾمؾن بتحميل وتدجيل أداء لاعبييؼ فخدي وجساعي بغخض اكتذاف طخق لديادة 
فاعميتيؼ ، كسا يقؾمؾن بتحميل الفخق التي سؾف يؾاجيؾنيا في السباريات القادمة بغخض اكتذاف 

، ويسكؽ  تي يسكؽ الاستفادة مشيا وكحلػ أوجو القؾة التي تحتاج إلى اىتسام خاصأوجو الزعف ال
مسباريات لالفيجيؾ وتدجيل التمفديؾن مشيا الحرؾل عمى السعمؾمات مؽ عجة مرادر الأفلام 

( 8:  :8).السباشخة ، مشاقذات اللاعبيؽ الحيؽ لجييؼ خبخة الاشتخاك الدابقة في السشافدات السختمفة
( ،9> : 8) 

 PAUL BRADLEY, CHRIS CARLINGبؾل بخادلي، كخيذ كارليشج ويذيخ 
أن أىؼ ما يسيد لعبة كخة القجم ويجعميا أكثخ تذؾيقاً ىؾ التحؾل السدتسخ والدخيع لمفخيق ( 8077)

المحغة التي يفقج فييا الفخيق ، فمؽ اليجؾم إلى الجفاع ومؽ الجفاع إلى اليجؾم طؾال زمؽ السباراة 
تحؾل مؽ اليجؾم إلى الجفاع والمحغة التي يدتعيج فييا الفخيق حيازة الكخة ويتحؾل مؽ الكخة وي

 (>:).الجفاع لميجؾم
( أن خظط المعب في نذاط كخة القجم 8000)البداطي كل مؽ محمد كذػ وأمخ الله  ويخى 

سؾاء  تشقدؼ إلى قدسيؽ رئيديؽ ىسا الخظط اليجؾمية والخظط الجفاعية وتشقدؼ ىحه الخظط بجورىا
 (<:8: ;8).ىجؾمية أو دفاعية إلى خظط فخدية وخظط جساعية

( أن كخة القجم عبارة عؽ تحؾلات متكخرة ومتعجدة 8009وفي ىحا الرجد يذيخ محمد رضا )
يذتخك فييا فخيقان يتبادلان أوضاع الجفاع واليجؾم ، فأحج الفخيقيؽ يدتؾلي تارة عمى الكخة فيتحؾل 

وليؽ اختخاق دفاع الفخيق السشافذ لإصابة مخماه ، وتارة يفقج الفخيق لاعبؾه إلى وضع اليجؾم محا
الكخة فيتحؾل أفخاده إلى وضع الجفاع ويحاول كل لاعب قخيب مؽ الكخة الاستحؾاذ عمييا ، ويحقق 

ىجؾمية ( والحي  –الفؾز في السباراة الفخيق الحي يشجح في استخجام الخظط السشاسبة ) دفاعية 
 ( .??7:  89بجقة وإحكام )يؾفق في تشفيحىا 

( 8991عسخو ابؾ السجج )و ابخاهيؼ شعلان و  (9??7)واخخون  طو إسساعيل ويحكخ كلا مؽ
،  أن العسل الجساعي السشغؼ بذقيو اليجؾمي والجفاعي مؽ أىؼ عؾامل الأداء في لعبة كخة القجم

ج ان خظط الجفاع الفخق تكؾن معجه جيجاً مؽ الشاحية الخظظية اليجؾمية ، فشج كلنغخا لأن و 

 استعادة الإستحواذ والتحول  هناك خطأ  هو

 التنظٌم الهجومً 

 فقدان الحٌازة والتحول 
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الجرع الؾاقي لسشع ىجؾم ي تسثل وى، مشغؼ وسميؼ  بأسمؾببشاء خظط اليجؾم تمعب دوراً ىاماً في 
 (>9:  7( )70:  <7) .الفخيق السشافذ مؽ تدجيل اىجاف وبسا يزسؽ لفخيقو الشرخ

 وكخة القجم كمعبة جساعية تعتسج عمى حدؽ التعاون والتؾافق بيؽ لاعبي الفخيق في خظؾط
المعب السختمفة وكمسا نجح الفخيق في زيادة الكفاءة الخظظية الجساعية كمسا انعكذ إيجابياً عمى 
نتيجة السباراة وسيخ عخوفيا في صالح الفخيق ، لحلػ فإن التجريب السدتسخ عمى جساعية الأداء 

جفاع بيجف لتشغيؼ ال والتشاسق والتخابط بيؽ خظؾط الفخيق يداعج عمى تشفيح الستظمبات الزخورية
 ( .:?7:  99).تظؾيخ وإنياء اليجؾمإعادة الاستحؾاذ عمى الكخة ثؼ 

أىسية الجانب الخظظي الجفاعي في كخة القجم الحجيثة لو  ان( ?800)عمى الديج  ويزيف
والفخيق الحي يستمػ دفاع قؾى يكؾن قادر عمى الاستحؾاذ عمى ، تأثيخ كبيخ عمى نتيجة السباراة 

السشتغؼ بيؽ اللاعبيؽ أو عسل ىجؾم مختج سخيع ، ولحا يجب الاىتسام بإكداب الكخة لبجء اليجؾم 
 (;: =7الشاشئيؽ السقجرة الخظظية الجفاعية مشح الرغخ.)

أن الجفاع الجيج ىؾ الؾسيمة التي تسكؽ الفخق ذات السدتؾى ( 2182أحسج رجب ) ويذيخ
ق الستساسػ دفاعياً ىؾ الفخيق العادي مؽ الرسؾد ضج الفخق ذات السدتؾى العالي ، كحلػ الفخي

الحي يعتسج عمى الجفاع وليذ اليجؾم ، وتعج كفاءة السجافعيؽ ىي الخكيدة الأساسية لشجاح الفخيق 
 (;:  9طؾال السباراة )
ومارتؽ  STEPHEN NEGOESCO (7??9) ستيفؽ نيجؾ سيكؾ كلا مؽ ويحكخ

ة تفخض عمى كل لاعبي ( أن كخة القجم الحجيث>??7)   MARTIN BIDIZENSKYبيجرندكى 
الفخيق أداء ادوار وواجبات دفاعية عشج فقج الكخة ويسكؽ لمفخيق الجفاع بأي عجد مؽ اللاعبيؽ طبقا 
لسؾاقف اللاعب الستغيخة كسا أن نغام دفاعي محكؼ لمفخيق يعتسج أساسا عمى وجؾد معمؾمات عؽ 

سبة تبعا لؾجؾد الكخة والبعج عؽ كيفية الجفاع الفخدي ويدسح ليؼ داخمة باتخاذ مؾاقع وأماكؽ مشا
كثيخ مؽ السذاكل الستؾقعة الشاتجة عؽ أخظاء الجفاع وقجرة مياجسي الفخق السشافدة ،وإعظاء 

 (9=: ;:()777:  =:لاعبي الفخيق مقجرة لبجء اليجؾم السزاد عشج الاستحؾاذ عمييا.)
وفق لتشؾع  الجفاعيأن تحميل الأداء الخظظي  يخى الباحثومؽ خلال العخض الدابق 

أثشاء التشافذ الفعمي خلال السباريات ىؾ أحج أىؼ وأصعب وتظؾر طخيق المعب الحجيثة السدتخجمة 
مجى فاعمية لمتعخف عمى تقييؼ حالة اللاعبيؽ بسؾضؾعية و واجبات السجرب وجيازه السعاون لقياس 

معب وقجرات اللاعبيؽ تبعاً لسشاطق وخظؾط الالفخدية والجساعية  الجفاعيةخظط الالفخيق في تشفيح 
 في مؾقؾف عمى نقاط الزعف لتظؾيخلواختلاف أساليب ىجؾم الفخيق السشافذ ، وذلػ في محاولة 

 .إصلاحيا في السدتقبلؽ و للاعبيالجفاعي  والخظظي الأداء الفشي
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التعخف عمى بعض الأداءات الخظظية الجساعية لحا وجج الباحث أنو مؽ الزخوري 
بظؾلة رسسية تسثل قسة الكخة  لظخق المعب السختمفة واستشباطيا مؽ جفاعيةالسختبظة بالتشغيسات ال

وذلػ عؽ طخيق تحميل مباريات كخة القجم لأفزل  " ، م8088 بقظخالعالسية " بظؾلة كأس العالؼ 
بيجف الؾصؾل إلى حقائق ممسؾسة وواقعية تسثل إضافة عمسية ججيجة  الفخق السذاركة في البظؾلة ،

التي يسكؽ استغلاليا إيجابياً مؽ جانب السجربيؽ في  ، في كخة القجم الجفاعيظي في الجانب الخظ
وفقاً لظخق المعب الأكثخ شيؾعاً واستخجاماً  الجفاعية الجساعيةالخظظية  الاداءاتالتعخف عمى 

مسا يعؾد بالشفع عمى تحديؽ أداء اللاعبيؽ في الجفاع عؽ مخماىؼ ومشع احخاز الأىجاف  ،السختمفة 
التحميل لمتعخف عمى السدتججات والتظؾرات الجراسة و سا دعا الباحث لتشاول ىحه البظؾلة ب، م

الخاصة بالتشغيسات الجفاعية لظخق المعب  الجساعيةالجفاعية  يةالخظظالاداءات  الحادثة في
ط في تؾجيو تخظي نتائج الجراسة الحالية الاستفادة مؽكحلػ و ، عمى مدتؾى الكخة العالسية السختمفة 

لمسداعجة في الخياضية البخامج التجريبية لمسشتخبات الؾطشية ولاعبي السدتؾيات العالية بالأنجية 
 الحجيثة.القجم بسا يؾاكب متظمبات كخة الجساعي مدتؾى الأداء الخظظي الجفاعي  تظؾر

 ىجف البحث :
يسات تحميل بعض الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغييجف البحث إلى 

عمى نتائج  اأثخى( و  8/:/: - 9/9/: - 8/;/9 - 9/:/9الجفاعية لظخق المعب السختمفة ) 
 .السباريات لجي فخق عيشة البحث

 تداؤلات البحث :
يقة لعب لظخ  ةالجفاعي اتماىي الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس. 7
 لفخق عيشة البحث؟( 9/:/9)
يقة لعب لظخ  ةالجفاعي اتخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيسماىي الأداءات ال. 8
 لفخق عيشة البحث؟( 8/;/9)
يقة لعب لظخ  ةالجفاعي اتماىي الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس. 9
 لفخق عيشة البحث؟( 9/9/:)
يقة لعب لظخ  ةجفاعيال اتماىي الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس. :
 لفخق عيشة البحث؟( 8/:/:)
 لظخق المعب السختمفة عمى نتائج السباريات لفخق عيشة البحث ؟ ةالجفاعي اتؤثخ التشغيستىل . ;
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 البحث : يالسرظمحات السدتخجمة ف
ىؾ نغام متكامل لقياس وتقؾيؼ أداء اللاعبيؽ وكحلػ الفخيق ، سؾاء كان ذلػ في التحميل :  -

ات أو في التجريب ، إضافة إلى أنو أحج الأساليب الستقجمة التي يسكؽ أن تفيج السجربؾن في السشافد
 (70:  ;7تعجيل خظظيؼ خلال أداء اللاعبيؽ لمسباريات أو التجريب نحؾ الأفزل.)

 : العالم لكخة القجمبظهلة كأس  -
 ( ?;8:  <8).بظؾلة تعقج مخة كل أربع سشؾات تزؼ أفزل فخق كخة القجم في العالؼ ىي

 : الجساعية الجفاعيةالأداءات الخظظية  -
يقؾمؾن بسجسؾعة كسجسؾعات او كفخيق  ىي عبارة عؽ تكؾيؽ دفاعي بيؽ لاعبيؽ أو أكثخ 

مؽ الإجخاءات في أي مكان مؽ السمعب حيشسا يفقجوا الكخة ويستمكيا الفخيق السشافذ بيجف إفذال 
 (?:  90) (>80 : 70) .افىجسات الفخيق السشافذ ومشعو مؽ إحخاز الأىج

 : طخق المعب -
 بتشفيحبسا يدسح ليؼ ىؾ تؾزيع اللاعبيؽ عمى مخاكد المعب مؽ خلال طخيقة لعب معيشة 

لغخوف بذكل متدن ومتشاسق وفقاً الجفاعية اليجؾمية و اليجؾمية الخظظية  والؾاجبات التحخكات
 (;7:  ;9).ومؾاقف المعب السختمفة

 ة :الجفاعي اتالتشظيس -
 77التؾافق والتشديق في تحخكات اللاعبيؽ جسيعاً لزسان تحظيؼ ىجؾم الفخيق السشافذ" )

 :8;>) (7  :7::) 
 خظة وإجخاءات البحث :

 مشيج البحث : 
 استخجم الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي عـؽ طخيـق السلاحغـة العمسيـة والتحميـل

لظـــخق المعـــب السختمفـــة فـــي  شغيســـات الجفاعيـــةلـــءداءات الخظظيـــة الجفاعيـــة الجساعيـــة الخاصـــة بالت
 لظبيعة البحث . وم بقظخ ، وذلػ لسلائست8088بظؾلة كأس العالؼ لكخة القجم 

 مجتسع البحث :
م بقظـخ ، 8088يذـتسل مجتسـع البحـث عمـى جسيـع مباريـات بظؾلـة كـأس العـالؼ لكـخة القـجم 

( ، 7الكخويــة بالعــالؼ ممحــق )فخيــق مـؽ مختمــف الســجارس  98مبــاراة شــارك فييــا  :>والتـي تزــسشت 
 ( التالي :7كسا بالذكل )
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 م بقظخ8088الفخق السذاركة في ببظؾلة كأس العالؼ ( 7شكل )

 
 عيشة البحث :

 8088تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ مباريـات بظؾلـة كـأس العـالؼ لكـخة القـجم 
نيــائي البظؾلــة وبمــا عــجد السباريــات  بقظــخ ، وتسثمــت العيشــة فــي مباريــات دور )الدــتة عذــخ( حتــى

 ( .8( وفي شكل )7( مباراة ، كسا مؾضح في ججول )>7)
 أسباب اختيار عيشة البحث :

  الفخق الستأىمة لجور )الدتة عذـخ( تسثـل قسـة السدـتؾى العـالسي فـي كـخة القـجم والسـجارس الكخويـة
 .السختمفة

 بخـلاف  وفـق التختيـب العـالسي ، عذـخ( التجانذ الشدبي في مدتؾى الفخق الستأىمة لجور )الدتة
 .الأدوار الأولى

 (1خذٔل )

 و ثمطز2022ثجطٕنخ كأص انعبنى  انفزق انًزأْهخ نلأدٔار الالصبئٛخ نذٔر انظزخ عشز

 المركز الفائز النتٌجة طرٌمة اللعب المدارس الكروٌة الأدوار الالصائٌة المبارٌات

 الولاٌات المتحدة VSهولندا 

 66دور الـ 

 - هولندا 6-3 4/3/3 3/5/2 أمرٌكا الشمالٌة VSوبٌة أور

 - الارجنتٌن 6-2 4/4/2 4/3/3 الاسٌوٌة VSأمرٌكا اللاتٌنٌة  استرالٌا  VS  الارجنتٌن

 - كرواتٌا 6-6 4/3/3 3/4/3 الأوروبٌة VSالاسٌوٌة  كرواتٌا  VSالٌابان  

 - البرازٌل 6-4 4/4/2 4/3/3 سٌوٌةالا VSاللاتٌنٌة أمرٌكا  كورٌا الجنوبٌة  VSالبرازٌل  

 - إنجلترا 0-3 4/4/2 4/3/3 الافرٌمٌة VSالأوروبٌة  السنغال  VSإنجلترا  

 - فرنسا 6-3 4/5/6 4/5/6 الأوروبٌة VSالأوروبٌة  بولندا  VSفرنسا  

 - المغرب (0-3)  0-0 4/3/3 4/3/3 الأوروبٌة VSالافرٌمٌة  اسبانٌا  VSالمغرب  

 - البرتغال 6-6 3/5/2 4/3/3 الاوروبٌة VSالأوروبٌة  سوٌسرا  VSغال  البرت

 الارجنتٌن  VSهولندا  

 8دور الـ 
 )ربع نهائً(

 - الارجنتٌن (3-4)  2-2 3/5/2 3/5/2 أمرٌكا اللاتٌنٌة VSأوروبٌة 

 - اكرواتٌ (2-4)  6-6 4/3/3 4/3/3 أمرٌكا اللاتٌنٌة VSأوروبٌة  البرازٌل  VSكرواتٌا  

 - فرنسا 2-6 4/5/6 4/3/3 الأوروبٌة VSالأوروبٌة  فرنسا  VSإنجلترا  

 - المغرب 0-6 4/3/3 4/3/3 الأوروبٌة VS الافرٌمٌة البرتغال  VSالمغرب  

 كرواتٌا  VSالارجنتٌن  
 نصف نهائً

 - الارجنتٌن 0-3 4/3/3 4/4/2 الأوروبٌة VSأمرٌكا اللاتٌنٌة 

 الثانً فرنسا 0-2 3/4/3 4/3/3 الافرٌمٌة VSلأوروبٌة ا المغرب  VSفرنسا  

 الثالث كرواتٌا 6-2 4/3/3 4/4/2 الافرٌمٌة VSالأوروبٌة  المركز الثالث المغرب  VSكرواتٌا  

 الأول الارجنتٌن (2-4)  3-3 4/3/3 4/3/3 الأوروبٌة VSأمرٌكا اللاتٌنٌة  المباراة النهائٌة فرنسا  VSالارجنتٌن  
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 (2شكم )

 انفزق انًزأْهخ نلأدٔار الالصبئٛخ نذٔر انظزخ عشز

 
 جسع البيانات :وأدوات وسائل 

 .استخجام الباحث السلاحغة في تحجيج مذكمة بحثو وكحلػ لتحميل السباريات
 أولا : السدح السخجعي لمستغيخات قيج البحث :

 : ةالجفاعي تاالجساعية الخاصة بالتشظيس الجفاعية الأداءات الخظظيةحرخ وتحجيج  -
مؽ خلال متابعة الباحث لمعجيج مؽ مباريات كخة القجم العالسية للاعبي الشخبة مؽ خلال 

البحؾث العمسية الستخررة في و ، ومخاجعة السخاجع للإنتخنت  مؾاقع الذبكة الجولية لمسعمؾمات
ؾضح بججول ، كسا م التي تشاولت تحميل الأداء الخظظي الجفاعي في كخة القجمو مجال كخة القجم 

 :( 8التالي )
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 (2خذٔل رلى)

 َزبئح انًظر انًزخعٙ نزسذٚذ يسبٔر الأداءاد انخططٛخ انذفبعٛخ اندًبعٛخ فٙ كزح انمذو

 م

جع
مر

ال
 

 

سنة 
 النشر

 عنوان المرجع
 أو الدراسة

 الأداءات الخططٌة الدفاعٌة الجماعٌة
الضغط 
 الجماعً

العمك فً  
 الدفاع

الاتزان 
 دفاعفً ال

مصٌدة 
 التسلل

التأخٌر فً 
 الدفاع

المساعدة 
 فً الدفاع

الارتداد 
 الجماعً

التكثٌف 
 الدفاعً

الدفاع 
 المركب

 * * * * * * * * * استراتٌجٌات الدفاع فً كرة المدم 6996 1 1

 * * * * * * * * * الدفاع لبناء الهجوم فً كرة  المدم 1994 33 2

 * * * * * * * * * شاملةأسس بناء كرة المدم ال 6996 2 3

 * * * * * * * * - جماعٌة اللعب فً كرة المدم 1993 18 4

 * * * * * * * * - طرق اللعب الحدٌثة فً كرة المدم 1997 21 5

 * * * * * * * * * طرق اللعب فً كرة المدم الحدٌثة بٌن الدفاع والهجوم 2011 8 6

 * * * * - * - - * بطرٌمة مفتً الطولٌةالتعلٌم والتطوٌر  4/4/2طرٌمة 2011 35 7

8 36 1996 
تطوٌر التوازن الإٌماعً للتحركات الدفاعٌة والهجومٌة للاعبً كرة 

 المدم وعلالتها بفاعلٌة الأداء
* - * - - * * - * 

9 5 2005 
دراسة تحلٌلٌة لبعض الاداءات الخططٌة الدفاعٌة للمنتخب                  

 2003كرة المدم فً بطولة الأمم الإفرٌمٌة المصري للشباب فً 
* * * - * * - * * 

10 4 2005 
دراسة تحلٌلٌة لبعض متغٌرات الخطط الدفاعٌة للمنتخب الوطنً 
المصري لكرة المدم خلال التصفٌات المؤهلة لنهائٌات كأس الأمم 

 2004الإفرٌمٌة 
- * * - * * - * * 

11 3 2062 
ته بنتائج وترتٌب فرق بطولة كأس الأداء الخططً الدفاعً وعلال

 العالم للناشئٌن فً كرة المدم
- * * * * * * * * 

12 6 2014 
دراسة تحلٌلٌة ممارنة للأداءات الخططٌة الدفاعٌة والهجومٌة لبطولتً 

 2062كأس الأمم الأفرٌمٌة والأوربٌة لكرة المدم 
* * * - - - * * * 

13 13 2010 
 4/4/2عٌـــــة والهجومٌـــة لطرٌمتً اللعب التحركات الخططٌــــة الدفا

وعلالتها بنتائج المبارٌات لبعض فرق الدوري الممتاز فً  3/5/2، 
 كرة المدم النسائٌة

* * * * * * * * * 

14 14 2008 
دراسة تحلٌلٌة ممارنة لبعض الأداءات المهارٌة والتحركات الخططٌة 

مصري لكرة المدم فً الدفاعٌة والهجومٌة للاعبً الفرٌك الوطنً ال
 (2008،  2006بطولتً كأس الأمم الأفرٌمٌة عامً )

* * * * * * * * * 

15 17 2009 
تأثٌر برنامج تدرٌبً لتطوٌر الأداء الخططً الدفاعً وفماً لطرق اللعب 

 الحدٌثة لناشئً كرة المدم
* * * - - * * - * 

16 19 2014 
عٌة والهجومٌة بٌن دراسة تحلٌلٌة ممارنة لبعض التحركات الدفا

المنتخب الوطنً اللٌبً و فرق المربع الذهبً للأمم الإفرٌمٌة لكرة 
 2062المدم 

- - - - * * * * * 

17 22 1994 
التأثٌر النسبً لخطط الهجوم والدفاع على كرة المدم الإفرٌمٌة دراسة 

 تحلٌلٌة
- - - * * - - - * 

18 24 2015 
والدفاعٌة بكأس الأمم الأوروبٌة  تحلٌل الأداءات الخططٌة الهجومٌة

م كأساس لوضع برنامج تدرٌبً خططً للاعبً كرة 2062لكرة المدم 
 المدم

* * * * * * * * - 

19 37 2003 
تمٌٌم طرق اللعب المختلفة وعلالتها بنتائج المبارٌات فً كأس الأمم 

 لكرة المدم 2000الأفرٌمٌة والأوروبٌة 
- - - - * * * - - 

20 38 2008 
تحلٌل فاعلٌة بعض الأداءات الخططٌة الهجومٌة والدفاعٌة وعلالتها 

 2006بنتائج مبارٌات كأس العالم لكرة المدم 
* * - - * * * * - 

 67 66 67 68 66 62 65 65 63 التكرارات التً حصل علٌها كل متغٌر

 %85 %80 %85 %90 %80 %60 %75 %75 %65 النسبة المئوٌة للتكرارات

م الباحث الستغيخات الأكثخ شيؾعاً في السدح السخجعي والتي حرمت عمى اعمى قج استخج
% مؽ حريمة السدح السخجعي ، والتي ساعجة 0>تكخار في الجراسات والتي حققت ندبة أكبخ مؽ 

 الباحث في التؾصل الى :
، ختمفة الس ةالجفاعي اتالخاصة بالتشغيس (الجساعية)الأداءات الخظظية الجفاعية حرخ وتحجيج  -

 .(9ممحق )
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 ثانياً : الاستسارات الخاصة بالستغيخات قيج البحث :
  : ةالجفاعي اتالاستسارة الخاصة بالتشظيسترسيم  -

بعـــج جســــع وحرـــخ وترــــشيف وتختيـــب الأداءات الخظظيــــة الجفاعيـــة )الجساعيــــة( الخاصــــة 
 : بةوفقاً لمخظؾات التالقام الباحث بترسيؼ الاستسارة  ةالجفاعي اتبالتشغيس

التحميــل الــجقيق لؾحــجات اســتسارة التحميــل وفئاتيــا وتعخيفيــا تعخيفــا دحيقــا واضــحا ، ولتحقيــق ىــحا . 7
 (.8رجع الباحث إلي العجيج مؽ الجراسات الدابقة للاستعانة بيا ، كسا مؾضح في الججول الدابق )

ى يـتؼ التؾصـل التعخف عمي مفيـؾم السرـظمحات التـي سـيتؼ اسـتخجاميا فـي اسـتسارة التحميـل حتـ. 8
إلــي أدق السفــاهيؼ وأشــسميا وذلــػ مــؽ خــلال مشاقذــات الباحــث مــع زملائــو وأســاتحتو بكميــات التخبيــة 

 الخياضية.
ـــام الباحـــث الاســـتعانة بسجسؾعـــة مـــؽ الخبـــخاء فـــي كـــخة القـــجم ممحـــق ). 9 ( عـــؽ طخيـــق السقابمـــة 8ق

سيــل(، لمحكــؼ عمــي الاي -الذخرــية وكــحلػ التؾاصــل عــؽ طخيــق الاترــال الالكتخونــي )واتــذ اب 
 مجي صلاحية الاستسارة في عسمية التحميل ، وقج أبجوا مؾافقتيؼ دون تعجيل عمى الاستسارة التالية :

بالتشغيسـات الجفاعيـة لظـخق المعـب  الخاصة ةالجساعي ةالجفاعيالاداءات الخظظية استسارة تحميل  -
 (:، ممحق )

، بل الفخق السذاركة في الأدوار الاقرـائية طخق المعب السدتخجمة مؽ قتجسيع تدجيل و استسارة  -
 ( ;ممحق )
 السدتخجمة في البحث :أجيدة وأدوات التحميل ثالثاً : 

 (.  LG WEBOS TV UP7550PVG 50 INCH)جياز تميفديؾن نؾع  -
 .( HYPER X 6 PLUS - WIFI BUILT-IN )جياز استقبال قشؾات فزائية نؾع  -
 السباريات . لحفع( USB 3.2 GEN 2-  KINGSTON ) مداحتيا واحج تيخاذاكخة تخديؽ  -
إعـادة  (DELL INSPIRON 15 3521 LAPTOP CORE I3 جيـاز كسبيـؾتخ نـؾع )  -

 مذاىجة السباريات.
( الســـدود بإمكانيـــة العـــخض SLOW MOTION VIDEOنــؾع ) ىاتفيـــجيؾ البخنــامج تذـــغيل  -

 خيخ وتثبيت الرؾرة وإعادتيا مخة أخخى .والتقخيب والتبعيج لمرؾرة والتقجيؼ والتأ البظيء والدخيع
لخســـؼ تسخكـــد اللاعبـــيؽ داخـــل طـــخق المعـــب  ( TACTICS MANAGER 5.2) بخنـــامج  - 

 السختمفة.
 السلاحظة العمسية أثشاء تحميل السباريات :رابعاً : 
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 ةالجفاعيـــ اتقــام الباحــث بعــخض ومذــاىجة السباريـــات لستابعــة الستغيــخات الخاصــة بالتشغيســ
تدجيل تمػ الستغيخات داخل الاستسارة ، كسا استخجم الباحث استسارتان لكل طخيقة لعـب و  ةالجساعي

 إحجاىسا لتدجيل البيانات مؽ التميفديؾن والثانية لتجسيع البيانات في صؾرة رقسية.
 خظهات إجخاء البحث : 

 الجراسة الاستظلاعية :  *
ور الأول لبظؾلــة كــأس العــالؼ تيؽ ضــسؽ مباريــات السجسؾعــات بالــجاقــام الباحــث بتحميــل مبــار 

 وىسا:  م8088
الاولــي بتــاري  السجسؾعــة الاولــي مــؽ سبــاراة ( الVS 2 0) (الاكررهادور VS قظررخ)السبــاراة الأولــــى  -
 م.80/77/8088
الخامدـة بتـاري  السجسؾعـة الخابعـة مـؽ سبـاراة ( الVS 1 1) (السانيررررا VS اسبانيا)الثانيـة سباراة ال -
 م.77/8088/=8
 اف الجراسة :أىج

ـــحي يدـــتغخقو  .7 التأكـــج مـــؽ صـــلاحية الأجيـــدة والأدوات السدـــتخجمة خـــلال الجراســـة والـــدمؽ ال
 تحميل السباراة.

 .الاطسئشان إلى صلاحية الاستسارة والتجريب عمى تفخيا البيانات بجقة وسخعة .8
 .الثبات( -)الرجق إجخاء السعاملات العمسية للاستسارة  .9

 : قيج البحث رةالعمسية للاستساالسعاملات * 
 : ةستسار لاصجق ا -أ

يعشي صجق التحميل نجاح أسمؾب القياس في تؾفيخ السعمؾمات السظمؾب حياساىا ، أي ىل 
ــا بالفعــل السعمؾمــات السظمؾبــة ؟ ولتحقيــق  يقــيذ أســمؾب القيــاس مــا يفتــخض حياســو ؟ وىــل يــؾفخ لش

 درجة الرحة والرجق لمتحميل اتبع الباحث ما يمي :
( وذلــػ طخيــق عــخض الاســتسارة فــي صــجق السحكســيؽ) صــجق السحتــؾى أو اســتخجم الباحــث

( واسـتظلاع رأييـؼ حـؾل 8صؾرتيا الأولية عمـى عـجد مـؽ الدـادة الخبـخاء فـي مجـال كـخة القـجم مخفـق)
أجسعــؾا عمــى  وقــج، ( 9ممحــق )وتعــجيل أو حــحف أو إضــافة مــا يخونــو مشاســباً  ةمحتؾيــات الاســتسار 

أىـجاف الجراسـة وكانـت مـع جرتيا عمـى تحميـل السباريـات بذـكل يتفـق وقـ ةسلامة ما تتزسشو الاسـتسار 
حقــق صــجق ىــحه ت الــي % مســا700 % الــي>=ة تخاوحــت مــا بــيؽ ندــبة الاتفــاق عمــى ىــحه الاســتسار 

 يؾضح الاستسارة في صؾرتيا الشيائية. (:مخفق)، و  استسارة
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 : ةب ر ثبات الاستسار 
خية استخجم الباحث طخيقة الاتداق بيؽ لحداب ثبات استسارة التحميل مؽ الشاحية الشغ

السحكسيؽ القائسيؽ بالتحميل بسعشي ضخورة تؾصل كل محكؼ مشيؼ إلي نفذ الشتائج بتظبيق نفذ 
فئات التحميل ووحجاتيا عمي نفذ السزسؾن ، وتيجف عسمية الثبات إلي التأكج مؽ وجؾد درجة 

باختيار اثشان مؽ السحكسيؽ التي باحث قام الاستسارة التحميل  ثبات لحدابعالية مؽ الاتداق ، و 
تتؾافخ بيسا نفذ خبخة الباحث ودرجتو الؾعيفية والعمسية وتؼ تجريبيؼ عمي وحجات وفئات الاستسارة 

ؽ ، ثؼ تؼ حداب الثبات بيؽ تحميل الباحث والسحكسيؽ الاثشيؽ ، وتؼ إيجاد مباراتي عجد تحميلل
 الججاول التالية تؾضح ذلػ :معاملات الارتباط بيؽ التحميلات الثلاثة ، و 

 (3ججول )
 معاملات الارتباط بين آراء السحممين لاستسارة الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية

 المحكم الثالث المحكم الثانً المحكم الأول المحللٌن الأداءات الخططٌة الدفاعٌة الجماعٌة 

 الضغط الجماعً
 9900 9900  المحكم الأول
 9900   المحكم الثانً
    المحكم الثالث

 العمك فً الدفاع
 9900 9900  المحكم الأول
 9900   المحكم الثانً
    المحكم الثالث

 الاتزان فً الدفاع
 9900 9900  المحكم الأول
 9900   المحكم الثانً
    المحكم الثالث

 إنشاء مصٌدة التسلل
 9900 9900  المحكم الأول
 9900   المحكم الثانً
    المحكم الثالث

 التأخٌر فً الدفاع
 9900 9900  المحكم الأول
 9900   المحكم الثانً
    المحكم الثالث

 المساعدة فً الدفاع
 9900 9900  المحكم الأول
 9900   المحكم الثانً
    المحكم الثالث

 الارتداد الجماعً
 9900 9900  المحكم الأول
 9900   المحكم الثانً
    المحكم الثالث

 التكثٌف الدفاعً
 9900 9900  المحكم الأول
 9900   المحكم الثانً
    المحكم الثالث

 الدفاع المركب
 9900 9900  المحكم الأول
 9900   المحكم الثانً
    المحكم الثالث

 77<.0( = ;0.0حيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي دلالة )
تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ آراء السحمميؽ الثلاثة حؾل الاستسارة ،  يمي ( ما9يتزح مؽ ججول )

استسارة الأداءات ان  ( ، وىي معاملات ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلي??.0:  =?.0ما بيؽ )
 .عمى درجة عالية ججاً مؽ الثبات الخظظية الجفاعية الجساعية

 وقج أسفخت الجراسة الاستظلاعية عن :
 الاستسارة في صؾرتيا الشيائية والتأكج صلاحيتيا لتدجيل وتفخيا البيانات .وضع  .7
 صلاحية جسيع الأدوات والأجيدة السدتخجمة في القياس . .8
  مكشت الباحث مؽ التعخف عمى الدمؽ الحي يدتغخقو تحميل كل مباراة . .9
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 ستسارة عمسياً ) مؽ خلال خزؾعيا لمسعاملات العمسية ( .لاتقشيؽ ا .:
 ة الأساسية : الجراس* 

قام الباحث بتدجيل مباريات البظؾلة مؾضؾع الجراسة )بظؾلة كأس العالؼ( لكخة القجم  .7
م )السباراة الاولي( الى 80/77/8088م السقامة بجولة قظخ ، في الفتخة الدمشية مؽ 8088
 م )السباراة الشيائية(.80/78/8088

حتي  >7جاية مؽ مباريات دور الـ قام الباحث بتحميل جسيع مباريات الأدوار الاقرائية ب .8
 نياية البظؾلة.

لكل مباراة مؽ مباريات عيشة البحث ولكل  ترسيسيا تؼ استخجام استسارة التحميل الدابق .9
 .فخيق عمى حجه

لأداءات الخظظية الجفاعية بؾضع علامات في الخانات السقدسة في اتؼ تدجيل كل  .:
 .قيج البحثالاستسارة 

ريات عؽ طخيق العخض العادي والبظيء لمسباراة وملاحغة قام الباحث بتحميل السبا .;
 وتؾصيفيا تحت الستغيخ الخاص بيا.الجساعية الأداءات الخظظية الجفاعية 

تفخيا تؼ  ، الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية كستغيخ لكل فخيقمؤشخات  بعج تجويؽ .>
 حرائية سمية السعالجة الإلتدييل عتسييجا وجسع ىحه الستغيخات في استسارات التفخيا وذلػ 

 السعاملات الإحرائية السدتخجمة :* 
 تؼ استخجام السعاملات الإحرائية التالية : 

  اتالتكخار . 
 . الشدبة السئؾية 
 . معامل الارتباط 

( MICROSOF®EXCEL( وبخنــــــامج )IBM®SPSSكســــــا اســــــتخجم الباحــــــث بخنــــــامج )
 (.;0.0ؾى دلالة عشج مدتؾي )وقج ارتزى الباحث مدتلحداب السعاملات الإحرائية ، 

  عخض ومشاقذة الشتائج :
ــاً لمتختيــب  تحقيقــاً لأىــجاف وتدــاؤلات البحــث ســؾف يقــؾم الباحــث بعــخض نتــائج البحــث وفق

 التالي : 
 . عخض التداؤل الأول : والحي يشص عمى : 1
 يقة لعبلظخ  ةالجفاعي اتماىي الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس -
 لفخق عيشة البحث؟( 9/:/9)
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 (4ججول )
 [3/4/3التكخار والشدبة السئهية للأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية لظخيقة لعب ]

 الترتٌب النسبة المئوٌة التكرار [3/4/3لطرٌمة لعب ]الأداءات الخططٌة الدفاعٌة الجماعٌة 

 الضغط الجماعً
 2 %36.36 20 الضغط العالً

 1 %63.64 35 الضغط المتوسط

 % 199 55 الإجمالً

 الترتٌب النسبة المئوٌة التكرار [3/4/3لطرٌمة لعب ]الأداءات الخططٌة الدفاعٌة الجماعٌة 

 العمك فً الدفاع
 2 %2.13 7 تغطٌة المدافعٌن المشاركٌن فً الهجوم

 1 %97.87 322 انتشار اللاعبٌن المشاركٌن فً الدفاع بزواٌا ومسافات مناسبة

 % 199 320 مالًالإج

 الاتزان فً الدفاع

 3 %18.48 61 التسلٌم والتسلم للمهاجمٌن بتبادل المراكز بالترحٌل

 5 %12.42 41 التسلٌم والتسلم للمهاجمٌن بتبادل المراكز بالتقاطع

 1 %30.00 99 تغطٌة زمٌل لمساحة سحب منها المدافع

 2 %25.76 85 البقاء فً المنطقة الأخطر لإحداث التوازن

 4 %13.33 44 الحفاظ على الكثرة الدفاعٌة فً جمٌع ظروف اللعب

 % 199 339 الإجمالً

 إنشاء مصٌدة التسلل

 1 %80.41 119 وقوف المدافعٌن على خط واحد

 2 %14.19 21 تقدم آخر مدافع لكشف التسلل

 3 %5.41 8 وقوف المدافع عن الجري وترك المهاجم ٌجري

 % 199 140 الإجمالً

 التأخٌر فً الدفاع

 4 %16.92 77 سد الطرٌق أمام خط تمرٌر الكرة )منع التمرٌر(

 6 %3.08 14 التعطٌل عن طرٌق خطأ تكتٌكً

 1 %27.91 127 تضٌٌق المساحات لعدم تمكٌن المهاجم من التقدم

 5 %11.65 53 إجبار المهاجم على التمرٌر أو التحرك إلى منطقة أقل خطورة

 3 %19.34 88 السرٌعة خلال خطوط تغطٌة صحٌحة العودة

 2 %21.10 96 عدم اقتراب المدافع الأول من المهاجم الأول

 % 199 455 الإجمالً

 المساعدة فً الدفاع

 4 %0.00 0 من حارس المرمى

 1 %47.95 140 من لاعبً الدفاع

 2 %42.47 124 من لاعبً الوسط

 3 %9.59 28 من لاعبً الهجوم

 % 199 202 لإجمالًا

 الارتداد الجماعً

 1 %39.88 132 إلى ثلثً الملعب الدفاعً

 2 %29.31 97 إلى نصف الملعب الدفاعً

 3 %19.94 66 إلى الثلث الدفاعً

 4 %10.88 36 إلى منطقة الجزاء

 % 199 331 الإجمالً

   

 الترتٌب النسبة المئوٌة رارالتك [3/4/3لطرٌمة لعب ]الأداءات الخططٌة الدفاعٌة الجماعٌة 
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 التكثٌف الدفاعً

 5 %0.00 0 فً ثلث الملعب الهجومً

 4 %2.90 2 فً ثلث الملعب الأوسط الهجومً

 3 %14.49 10 فً ثلث الملعب الأوسط الدفاعً

 2 %39.13 27 فً ثلث الملعب الدفاعً

 1 %43.48 30 فً منطقة  الجزاء

 % 199 60 الإجمالً

 مركبالدفاع ال

 2 %30.83 115 رقابة المنطقة

 3 %3.49 13 رقابة رجل لرجل

 1 %65.68 245 الدفاع المركب 

 % 199 303 الإجمالً

 ( :يتزح مؽ ججول )
( ما بيؽ الزغط الجساعيتخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية ) -
لزغط الستؾسط( بيشسا جاء في التختيب %( حيث جاء في التختيب الأول )ا:>.9>% : >9.>9)

 الثاني )الزغط العالي(.
تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية )العسق في الجفاع( ما بيؽ  -
انتذار اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع %( ، حيث جاء في التختيب الأول )=<.=?% : 8.79)

 تغظية السجافعيؽ السذاركيؽ في اليجؾمء في التختيب الأخيخ ) ( ، بيشسا جابدوايا ومدافات مشاسبة
) 
( ما بيؽ في الجفاع الاتدانتخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية ) -
تغظية زميل لسداحة سحب مشيا %( ، حيث جاء في التختيب الأول )%90.00 : 8:.78)

 ( . التدميؼ والتدمؼ لمسياجسيؽ بتبادل السخاكد بالتقاطعخ )( ، بيشسا جاء في التختيب الأخيالسجافع
( ما بيؽ إنذاء مريجة التدملتخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية ) -
( ، بيشسا وقؾف السجافعيؽ عمى خط واحج%( ، حيث جاء في التختيب الأول )7:.0<% : 7:.;)

 ( .جافع عؽ الجخي وتخك السياجؼ يجخي وقؾف السجاء في التختيب الأخيخ )
تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية )التأخيخ في الجفاع( ما بيؽ  -
%( ، حيث جاء في التختيب الأول )تزييق السداحات لعجم تسكيؽ السياجؼ 7?.=%8 : <9.0)

 ق خظأ تكتيكي(مؽ التقجم( ، بيشسا جاء في التختيب الأخيخ )التعظيل عؽ طخي
تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية )السداعجة في الجفاع( ما بيؽ  -
%( ، حيث جاء في التختيب الأول )مؽ لاعبي الجفاع( ، بيشسا جاء في ;?.=:% : 0.00)

 التختيب الأخيخ )مؽ حارس السخمى( .
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فاعية الجساعية )الارتجاد الجساعي( ما بيؽ تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الج -
%( ، حيث جاء في التختيب الأول )إلى ثمثي السمعب الجفاعي( ، بيشسا جاء <<.?%9 : <<.70)

 في التختيب الأخيخ )إلى مشظقة الجداء( .
تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية )التكثيف الجفاعي( ما بيؽ  -
%( ، حيث جاء في التختيب الأول )في مشظقة  الجداء( ، بيشسا جاء في <9.9:% : 0.00)

 التختيب الأخيخ )في ثمث السمعب اليجؾمي( .
% ?:.9تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية )الجفاع السخكب( ما بيؽ ) -
شسا جاء في التختيب الأخيخ %( ، حيث جاء في التختيب الأول )الجفاع السخكب( ، بي<>.;>: 

 )رقابة رجل لخجل( .
 . عخض التداؤل الثاني : والحي يشص عمى : 2
يقة لعب لظخ  ةالجفاعي اتماىي الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس -
 لفخق عيشة البحث؟( 8/;/9)

 (5خذٔل )

 [3/5/2ٛخ نطزٚمخ نعت ]انزكزار ٔانُظجخ انًئٕٚخ نلأداءاد انخططٛخ انذفبعٛخ اندًبع

 التكرار [3/5/2لطرٌمة لعب ]الأداءات الخططٌة الدفاعٌة الجماعٌة 
النسبة 
 المئوٌة

 الترتٌب

 الضغط الجماعً
 1 %51.61 16 الضغط العالً

 2 %48.39 15 الضغط المتوسط

 % 199 31 الإجمالً

 العمك فً الدفاع
 2 %5.95 11 تغطٌة المدافعٌن المشاركٌن فً الهجوم

 1 %94.05 174 انتشار اللاعبٌن المشاركٌن فً الدفاع بزواٌا ومسافات مناسبة

 % 199 105 الإجمالً

 الاتزان فً الدفاع

 1 %29.38 47 التسلٌم والتسلم للمهاجمٌن بتبادل المراكز بالترحٌل

 5 %1.88 3 التسلٌم والتسلم للمهاجمٌن بتبادل المراكز بالتقاطع

 3 %24.38 39 ة سحب منها المدافعتغطٌة زمٌل لمساح

 2 %27.50 44 البقاء فً المنطقة الأخطر لإحداث التوازن

 4 %16.88 27 الحفاظ على الكثرة الدفاعٌة فً جمٌع ظروف اللعب

 % 199 169 الإجمالً

 إنشاء مصٌدة التسلل

 1 %95.12 39 وقوف المدافعٌن على خط واحد

 2 %2.44 1 تقدم آخر مدافع لكشف التسلل

 2 %2.44 1 وقوف المدافع عن الجري وترك المهاجم ٌجري

 % 199 41 الإجمالً

 التأخٌر فً الدفاع

 5 %13.08 34 سد الطرٌق أمام خط تمرٌر الكرة )منع التمرٌر(

 6 %3.46 9 التعطٌل عن طرٌق خطأ تكتٌكً

 1 %31.54 82 تضٌٌق المساحات لعدم تمكٌن المهاجم من التقدم

 4 %14.23 37 ر المهاجم على التمرٌر أو التحرك إلى منطقة أقل خطورةإجبا

 2 %20.77 54 العودة السرٌعة خلال خطوط تغطٌة صحٌحة

 3 %16.92 44 عدم اقتراب المدافع الأول من المهاجم الأول
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 % 199 269 الإجمالً

 المساعدة فً الدفاع

 4 %0.00 0 من حارس المرمى

 2 %35.85 57 من لاعبً الدفاع

 1 %49.06 78 من لاعبً الوسط

 3 %15.09 24 من لاعبً الهجوم

 % 199 150 الإجمالً

 الارتداد الجماعً

 2 %26.25 42 إلى ثلثً الملعب الدفاعً

 1 %31.25 50 إلى نصف الملعب الدفاعً

 3 %25.63 41 إلى الثلث الدفاعً

 4 %16.88 27 إلى منطقة الجزاء

 % 199 169 الإجمالً

 التكثٌف الدفاعً

 5 %3.41 3 فً ثلث الملعب الهجومً

 3 %12.50 11 فً ثلث الملعب الأوسط الهجومً

 4 %7.95 7 فً ثلث الملعب الأوسط الدفاعً

 1 %44.32 39 فً ثلث الملعب الدفاعً

 2 %31.82 28 فً منطقة الجزاء

 % 199 00 الإجمالً

 الدفاع المركب
 2 %23.35 46 رقابة المنطقة

 3 %4.57 9 رقابة رجل لرجل

 1 %72.08 142 الدفاع المركب 

 % 199 100 الإجمالً

 (;يتزح مؽ ججول )
( ما بيؽ الزغط الجساعيتخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية ) -
في التختيب %( حيث جاء في التختيب الأول )الزغط الستؾسط( بيشسا جاء 7>.7;% : ?9.<:)

 الأخيخ )الزغط العالي(.
تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية )العسق في الجفاع( ما بيؽ  -
انتذار اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع %( ، حيث جاء في التختيب الأول );0.:?% : ;?.;)

( ية السجافعيؽ السذاركيؽ في اليجؾمتغظ( ، بيشسا جاء في التختيب الأخيخ )بدوايا ومدافات مشاسبة
. 
( ما بيؽ في الجفاع الاتدانتخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية ) -
التدميؼ والتدمؼ لمسياجسيؽ بتبادل السخاكد %( ، حيث جاء في التختيب الأول )<9.?%8 : <<.7)

 ( .والتدمؼ لمسياجسيؽ بتبادل السخاكد بالتقاطع التدميؼ( ، بيشسا جاء في التختيب الأخيخ )بالتخحيل
( ما بيؽ إنذاء مريجة التدملتخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية ) -
( ، بيشسا وقؾف السجافعيؽ عمى خط واحج%( ، حيث جاء في التختيب الأول )8<.7<% : ?0.?)

وقؾف السجافع عؽ الجخي وتخك السياجؼ ،  التدمل تقجم آخخ مجافع لكذفجاء في التختيب الأخيخ )
 ( .يجخي 
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تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية )التأخيخ في الجفاع( ما بيؽ  -
%( ، حيث جاء في التختيب الأول )تزييق السداحات لعجم تسكيؽ السياجؼ :;.%97 : >:.9)

 يخ )التعظيل عؽ طخيق خظأ تكتيكي( .مؽ التقجم( ، بيشسا جاء في التختيب الأخ
تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية )السداعجة في الجفاع( ما بيؽ  -
%( حيث جاء في التختيب الأول )مؽ لاعبي الؾسط( بيشسا في التختيب >0.?:% : 0.00)

 الأخيخ )مؽ حارس السخمى(.
لخظظية الجفاعية الجساعية )الارتجاد الجساعي( ما بيؽ تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات ا -
%( ، حيث جاء في التختيب الأول )إلى نرف السمعب الجفاعي( ، بيشسا ;%97.8 : 00.<<)

 جاء في التختيب الأخيخ )إلى مشظقة الجداء( .
تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية )التكثيف الجفاعي( ما بيؽ  -
%( ، حيث جاء في التختيب الأول )في ثمث السمعب الجفاعي( ، بيشسا جاء 98.::% : 7:.9)

 في التختيب الأخيخ )في ثمث السمعب اليجؾمي( .
% =;.:تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية )الجفاع السخكب( ما بيؽ ) -
ع السخكب( ، بيشسا جاء في التختيب الأخيخ %( ، حيث جاء في التختيب الأول )الجفا<8.0=: 

 )رقابة رجل لخجل( .
 . عخض التداؤل الثالث : والحي يشص عمى : 3
يقة لعب لظخ  ةالجفاعي اتماىي الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس -
 لفخق عيشة البحث؟( 9/9/:)
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 (6ججول )
 [4/3/3لظخيقة لعب ] ت الخظظية الجفاعية الجساعيةالتكخار والشدبة السئهية للأداءا
 الترتٌب النسبة المئوٌة التكرار [4/3/3لطرٌمة لعب ]الأداءات الخططٌة الدفاعٌة الجماعٌة 

 الضغط الجماعً
 6 %71.43 50 الضغط العالً

 2 %28.57 20 الضغط المتوسط

 % 600 70 الإجمالً

 العمك فً الدفاع
 2 %5.84 35 اركٌن فً الهجومتغطٌة المدافعٌن المش

 6 %94.16 564 انتشار اللاعبٌن المشاركٌن فً الدفاع بزواٌا ومسافات مناسبة

 % 600 599 الإجمالً

 الاتزان فً الدفاع

 3 %19.01 130 التسلٌم والتسلم للمهاجمٌن بتبادل المراكز بالترحٌل

 5 %6.29 43 التسلٌم والتسلم للمهاجمٌن بتبادل المراكز بالتماطع

 2 %28.07 192 تغطٌة زمٌل لمساحة سحب منها المدافع

 6 %29.82 204 البماء فً المنطمة الأخطر لإحداث التوازن

 4 %16.81 115 الحفاظ على الكثرة الدفاعٌة فً جمٌع ظروف اللعب

 % 600 684 الإجمالً

 إنشاء مصٌدة التسلل

 6 %89.66 208 ولوف المدافعٌن على خط واحد

 3 %4.74 11 تمدم آخر مدافع لكشف التسلل

 2 %5.60 13 ولوف المدافع عن الجري وترن المهاجم ٌجري

 % 600 232 الإجمالً

 التأخٌر فً الدفاع

 2 %21.62 238 سد الطرٌك أمام خط تمرٌر الكرة )منع التمرٌر(

 6 %3.18 35 التعطٌل عن طرٌك خطأ تكتٌكً

 6 %30.43 335 المهاجم من التمدمتضٌٌك المساحات لعدم تمكٌن 

 4 %13.08 144 إجبار المهاجم على التمرٌر أو التحرن إلى منطمة ألل خطورة

 3 %18.71 206 العودة السرٌعة خلال خطوط تغطٌة صحٌحة

 5 %12.99 143 عدم التراب المدافع الأول من المهاجم الأول

 % 600 6606 الإجمالً

 المساعدة فً الدفاع

 4 %0.00 0 ارس المرمىمن ح

 2 %38.19 181 من لاعبً الدفاع

 6 %44.51 211 من لاعبً الوسط

 3 %17.30 82 من لاعبً الهجوم

 % 600 474 الإجمالً

 الارتداد الجماعً

 6 %34.06 203 إلى ثلثً الملعب الدفاعً

 2 %32.55 194 إلى نصف الملعب الدفاعً

 3 %20.64 123 إلى الثلث الدفاعً

 4 %12.75 76 إلى منطمة الجزاء

 % 600 596 الإجمالً

 

 الترتٌب النسبة المئوٌة التكرار [4/3/3لطرٌمة لعب ]الأداءات الخططٌة الدفاعٌة الجماعٌة 

 التكثٌف الدفاعً

 4 %2.65 4 فً ثلث الملعب الهجومً

 4 %2.65 4 فً ثلث الملعب الأوسط الهجومً

 3 %11.26 17 دفاعًفً ثلث الملعب الأوسط ال

 6 %42.38 64 فً ثلث الملعب الدفاعً

 2 %41.06 62 فً منطمة  الجزاء

 % 600 656 الإجمالً

 الدفاع المركب

 2 %29.00 192 رلابة المنطمة

 3 %1.06 7 رلابة رجل لرجل

 6 %69.94 463 الدفاع المركب

 % 600 662 الإجمالً
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 ( >يتزح مؽ ججول )
بة السئؾيــــة لــــءداءات الخظظيــــة الجفاعيــــة الجساعيــــة )الزــــغط الجســــاعي( مــــا بــــيؽ تخاوحــــت الشدــــ -
حيــث جــاء فــي التختيــب الأول )الزــغط العــالي( بيشســا جــاء فــي التختيــب  %(9:.7=% : =;.<8)

 الأخيخ )الزغط الستؾسط(
تخاوحــــت الشدــــبة السئؾيــــة لــــءداءات الخظظيــــة الجفاعيــــة الجساعيــــة )العســــق فــــي الــــجفاع( مــــا بــــيؽ  -
ــجفاع %( ، حيــث جــاء فــي التختيــب الأول )>7.:?% : :<.;) انتذــار اللاعبــيؽ السذــاركيؽ فــي ال

( تغظيـة السـجافعيؽ السذـاركيؽ فـي اليجـؾم( ، بيشسا جاء في التختيب الأخيخ )بدوايا ومدافات مشاسبة
. 
ـــة ) - ـــة الجفاعيـــة الجساعي ـــءداءات الخظظي ـــدانتخاوحـــت الشدـــبة السئؾيـــة ل ـــجفاع الات يؽ ( مـــا بـــفـــي ال
البقــــاء فــــي السشظقــــة الأخظــــخ لإحــــجاث %( ، حيــــث جــــاء فــــي التختيــــب الأول )8<.?%8 : ?8.>)

 ( .التدميؼ والتدمؼ لمسياجسيؽ بتبادل السخاكد بالتقاطع( ، بيشسا جاء في التختيب الأخيخ )التؾازن 
بــيؽ ( مــا إنذــاء مرــيجة التدــملتخاوحــت الشدــبة السئؾيــة لــءداءات الخظظيــة الجفاعيــة الجساعيــة ) -
( ، بيشسـا وقؾف السجافعيؽ عمـى خـط واحـج%( ، حيث جاء في التختيب الأول )>>.?<% : :=.:)

 ( .تقجم آخخ مجافع لكذف التدملجاء في التختيب الأخيخ )
تخاوحـــت الشدـــبة السئؾيـــة لـــءداءات الخظظيـــة الجفاعيـــة الجساعيـــة )التـــأخيخ فـــي الـــجفاع( مـــا بـــيؽ  -
تختيــب الأول )تزــييق السدــاحات لعــجم تسكــيؽ السيــاجؼ %( ، حيــث جــاء فــي ال9:.%90 : <9.7)

 مؽ التقجم( ، بيشسا جاء في التختيب الأخيخ )التعظيل عؽ طخيق خظأ تكتيكي( .
تخاوحــت الشدــبة السئؾيــة لــءداءات الخظظيــة الجفاعيـــة الجساعيــة )السدــاعجة فــي الــجفاع( مــا بـــيؽ  -
السخمـــى( بيشســـا فـــي التختيـــب  %( حيـــث جـــاء فـــي التختيـــب الأول )مـــؽ حـــارس7;.::% : 0.00)

 الأخيخ )مؽ لاعبي الؾسط(.
تخاوحــــت الشدــــبة السئؾيــــة لــــءداءات الخظظيــــة الجفاعيــــة الجساعيــــة )الارتــــجاد الجســــاعي( مــــا بــــيؽ  -
%( ، حيث جاء في التختيب الأول )إلى ثمثي السمعب الـجفاعي( ، بيشسـا جـاء >0.:%9 : ;=.78)

 .في التختيب الأخيخ )إلى مشظقة الجداء( 
تخاوحــــت الشدــــبة السئؾيــــة لــــءداءات الخظظيــــة الجفاعيــــة الجساعيــــة )التكثيــــف الــــجفاعي( مــــا بــــيؽ  -
%( ، حيــث جــاء فــي التختيــب الأول )فــي ثمــث السمعــب الــجفاعي( ، بيشســا جــاء <8.9:% : ;>.8)

 في التختيب الأخيخ )في ثمث السمعب اليجؾمي ، في ثمث السمعب الأوسط اليجؾمي( .
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% >7.0السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية )الجفاع السخكب( ما بيؽ ) تخاوحت الشدبة -
%( ، حيـث جــاء فــي التختيــب الأول )رقابـة رجــل لخجــل( ، بيشســا جـاء فــي التختيــب الأخيــخ :?.?>: 

 )الجفاع السخكب( .
 . عخض التداؤل الخابع : والحي يشص عمى : 4
يقة لعب لظخ  ةالجفاعي اتية الخاصة بالتشغيسماىي الأداءات الخظظية الجفاعية الجساع -
 لفخق عيشة البحث؟( 8/:/:)

 (7ججول )
 [4/4/2التكخار والشدبة السئهية للأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية لظخيقة لعب ]

 الترتٌب النسبة المئوٌة التكرار [4/4/2الأداءات الخططٌة الدفاعٌة الجماعٌة لطرٌمة لعب ]

 2 %48.92 91 غط العالًالض الضغط الجماعً
 1 %51.08 95 الضغط المتوسط

 % 199 106 الإجمالً

 2 %4.59 67 تغطٌة المدافعٌن المشاركٌن فً الهجوم العمك فً الدفاع
 1 %95.41 1392 انتشار اللاعبٌن المشاركٌن فً الدفاع بزواٌا ومسافات مناسبة

 % 199 1450 الإجمالً

 الاتزان فً الدفاع

 4 %16.39 269 والتسلم للمهاجمٌن بتبادل المراكز بالترحٌلالتسلٌم 
 5 %7.56 124 التسلٌم والتسلم للمهاجمٌن بتبادل المراكز بالتقاطع

 2 %28.15 462 تغطٌة زمٌل لمساحة سحب منها المدافع
 1 %30.96 508 البقاء فً المنطقة الأخطر لإحداث التوازن

 3 %16.94 278 جمٌع ظروف اللعبالحفاظ على الكثرة الدفاعٌة فً 
 % 199 1641 الإجمالً

 إنشاء مصٌدة التسلل
 1 %87.55 408 وقوف المدافعٌن على خط واحد
 3 %5.36 25 تقدم آخر مدافع لكشف التسلل

 2 %7.08 33 وقوف المدافع عن الجري وترك المهاجم ٌجري
 % 199 466 الإجمالً

 التأخٌر فً الدفاع

 2 %23.99 523 خط تمرٌر الكرة )منع التمرٌر( سد الطرٌق أمام
 6 %4.54 99 التعطٌل عن طرٌق خطأ تكتٌكً

 1 %29.50 643 تضٌٌق المساحات لعدم تمكٌن المهاجم من التقدم
 3 %15.64 341 إجبار المهاجم على التمرٌر أو التحرك إلى منطقة أقل خطورة

 4 %13.62 297 العودة السرٌعة خلال خطوط تغطٌة صحٌحة
 5 %12.71 277 عدم اقتراب المدافع الأول من المهاجم الأول

 % 199 2109 الإجمالً
 
 
 

 الترتٌب النسبة المئوٌة التكرار [4/4/2الأداءات الخططٌة الدفاعٌة الجماعٌة لطرٌمة لعب ]

 المساعدة فً الدفاع

 4 %2.07 22 من حارس المرمى
 2 %43.36 460 من لاعبً الدفاع
 1 %44.11 468 من لاعبً الوسط
 3 %10.46 111 من لاعبً الهجوم

 % 199 1961 الإجمالً

 الارتداد الجماعً

 1 %35.84 472 إلى ثلثً الملعب الدفاعً
 2 %30.90 407 إلى نصف الملعب الدفاعً

 3 %21.18 279 إلى الثلث الدفاعً
 4 %12.07 159 إلى منطقة الجزاء

 % 199 1310 الإجمالً

 التكثٌف الدفاعً

 5 %1.71 5 فً ثلث الملعب الهجومً
 3 %8.22 24 فً ثلث الملعب الأوسط الهجومً
 4 %7.88 23 فً ثلث الملعب الأوسط الدفاعً

 2 %31.51 92 فً ثلث الملعب الدفاعً
 1 %50.68 148 فً منطقة  الجزاء

 % 199 202 الإجمالً

 الدفاع المركب
 2 %32.62 491 رقابة المنطقة

 3 %1.06 16 رقابة رجل لرجل
 1 %66.31 998 الدفاع المركب

 % 199 1595 الإجمالً
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 ( =يتزح مؽ ججول )
( مــــا بــــيؽ الزــــغط الجســــاعيتخاوحــــت الشدــــبة السئؾيــــة لــــءداءات الخظظيــــة الجفاعيــــة الجساعيــــة ) -
اء فـي التختيـب %( حيث جاء في التختيب الأول )الزـغط الستؾسـط( بيشسـا جـ<7.0;% : 8?.<:)

 الأخيخ )الزغط العالي(
تخاوحــــت الشدــــبة السئؾيــــة لــــءداءات الخظظيــــة الجفاعيــــة الجساعيــــة )العســــق فــــي الــــجفاع( مــــا بــــيؽ  -
ــجفاع %( ، حيــث جــاء فــي التختيــب الأول )7:.;?% : ?;.:) انتذــار اللاعبــيؽ السذــاركيؽ فــي ال

 ( غظية السجافعيؽ السذاركيؽ في اليجؾمت( ، بيشسا جاء في التختيب الأخيخ )بدوايا ومدافات مشاسبة
ـــة ) - ـــة الجفاعيـــة الجساعي ـــءداءات الخظظي ـــدانتخاوحـــت الشدـــبة السئؾيـــة ل ـــجفاع الات ( مـــا بـــيؽ فـــي ال
البقــــاء فــــي السشظقــــة الأخظــــخ لإحــــجاث %( ، حيــــث جــــاء فــــي التختيــــب الأول )>?.%90 : >;.=)

 ( .لمسياجسيؽ بتبادل السخاكد بالتقاطعالتدميؼ والتدمؼ ( ، بيشسا جاء في التختيب الأخيخ )التؾازن 
( مــا بــيؽ إنذــاء مرــيجة التدــملتخاوحــت الشدــبة السئؾيــة لــءداءات الخظظيــة الجفاعيــة الجساعيــة ) -
( ، بيشسـا وقؾف السجافعيؽ عمـى خـط واحـج%( ، حيث جاء في التختيب الأول );;.=<% : >9.;)

 .( تقجم آخخ مجافع لكذف التدملجاء في التختيب الأخيخ )
تخاوحـــت الشدـــبة السئؾيـــة لـــءداءات الخظظيـــة الجفاعيـــة الجساعيـــة )التـــأخيخ فـــي الـــجفاع( مـــا بـــيؽ  -
%( ، حيــث جــاء فــي التختيــب الأول )تزــييق السدــاحات لعــجم تسكــيؽ السيــاجؼ 0;.?%8 : :;.:)

 مؽ التقجم( ، بيشسا جاء في التختيب الأخيخ )التعظيل عؽ طخيق خظأ تكتيكي( .
تخاوحــت الشدــبة السئؾيــة لــءداءات الخظظيــة الجفاعيـــة الجساعيــة )السدــاعجة فــي الــجفاع( مــا بـــيؽ  -
%( حيث جـاء فـي التختيـب الأول )مـؽ لاعبـي الؾسـط( بيشسـا جـاء فـي التختيـب 77.::% : =8.0)

 الأخيخ )مؽ حارس السخمى( .
رتــــجاد الجســــاعي( مــــا بــــيؽ تخاوحــــت الشدــــبة السئؾيــــة لــــءداءات الخظظيــــة الجفاعيــــة الجساعيــــة )الا -
%( ، حيث جاء في التختيب الأول )إلى ثمثي السمعب الـجفاعي( ، بيشسـا جـاء :<.;%9 : =78.0)

 في التختيب الأخيخ )إلى مشظقة الجداء( .
تخاوحــــت الشدــــبة السئؾيــــة لــــءداءات الخظظيــــة الجفاعيــــة الجساعيــــة )التكثيــــف الــــجفاعي( مــــا بــــيؽ  -
ي التختيـــب الأول )فـــي مشظقـــة  الجـــداء( ، بيشســـا جـــاء فـــي %( ، حيـــث جـــاء فـــ<>.0;% : 7=.7)

 التختيب الأخيخ )في ثمث السمعب اليجؾمي( .
% >7.0تخاوحت الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية )الجفاع السخكب( ما بيؽ ) -
لأخيـــخ %( ، حيـــث جـــاء فـــي التختيـــب الأول )الـــجفاع السخكـــب(، بيشســـا جـــاء فـــي التختيـــب ا97.>>: 

 )رقابة رجل لخجل( .
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 . عخض التداؤل الخامذ : والحي يشص عمى : 5
 لظخق المعب السختمفة عمى نتائج السباريات لفخق عيشة البحث ؟ ةالجفاعي اتؤثخ التشغيستىل  -

 (8ججول )
التشظيسات الجفاعية لظخق المعب السختمفة وتأثيخىا عمي نتائج السباريات من خلال تكخار الفهز 

 سة واليدي
 ززٙ انًجبراح انُٓبئٛخ  16يٍ دٔر انـ  خًٛع انًجبرٚبد

 انززرٛت انُظجخ انًئٕٚخ إخًبنٙ عذد انًجبرٚبد ركزار انٓشًٚخ ركزار انفٕس طزق انهعت و

1 3/4/3 - 2 2 0% 4 

2 3/5/2 2 2 4 50% 2 

3 4/3/3 10 8 18 5555% 1 

4 4/4/2 4 4 8 50% 2 

 ( <يتزح مؽ ججول )
شدبة السئؾية لمتشغيسات الجفاعية لظخق المعب السختمفة عمي نتائج السباريات لمفخق تخاوحت ال -

( في 9/9/:%( ، حيث جاء التشغيسات الجفاعية لظخيقة );.;;% : 0.00عيشة البحث ما بيؽ )
%( ، بيشسا جاءت ;.;;التختيب الأول مؽ حيث تأثيخىا عمي نتائج السباريات بشدبة مئؾية بمغت )

( في التختيب الثاني مؽ حيث تأثيخىسا عمي 8/:/:( & )8/;/9الجفاعية لظخيقي )التشغيسات 
%( ، ، بيشسا جاءت في التختيب الخابع والأخيخ التشغيسات 0;نتائج السباريات بشدبة مئؾية بمغت )

( ولؼ تحقق أي تأثيخ ايجابي عمي نتائج السباريات خلال مباريات الجور 9/:/9الجفاعية لظخيقة )
 حتي نياية البظؾلة. >7الـ 

 مشاقذة الشتائج :
سؾف يقؾم الباحث بسشاقذة الشتائج وتفديخىا مع الاستذياد بالسخاجع العمسية والجراسات 

 وتداؤلات البحث. جالسختبظة الدابقة وفقاً لتختيب عخض الشتائ
 . مشاقذة التداؤل الأول : والحي يشص عمى : 1
يقة لعب لظخ  ةالجفاعي اتاعية الخاصة بالتشغيسماىي الأداءات الخظظية الجفاعية الجس -
 لفخق عيشة البحث؟( 9/:/9)

الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية ( أن ىشاك تبايؽ بيؽ :يتزح مؽ ججول )
( وتأثيخىا عمى تشفيح متغيخ 9/:/9السدتخجمة مؽ فخق عيشة البحث وفقاً لظخيقة المعب السدتخجمة )

الشدبة السئؾية لءداءات الخظظية الجفاعية الجساعية فى  ( ، حيث تخاوحتالزغط الجساعي)
%( حيث جاء في التختيب الأول )الزغط :>.9>% : >9.>9( ما بيؽ )الزغط الجساعي)

"إبخاهيم شعلان الستؾسط( بيشسا جاء في التختيب الثاني )الزغط العالي( ، ويحكخ في ىحا الرجد 
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الجفاع وبتخكيد تام في نرف ممعب الفخيق أنو يفزل أن يبجأ  (1996وعسخو أبه السجج" )
 (<8:  7السشافذ لسحاولة حرخ المعب في ىحه السشظقة وتخفيف العبء عمى السجافعيؽ.)

( قج اتفقت 9/:/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب ):كسا يتزح مؽ ججول )
( ىؾ العسق في الجفاعفى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )

( بشدبة عالية ججاً وبمغت انتذار اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع بدوايا ومدافات مشاسبة)
( السدتخجمة مؽ فخق عيشة البحث 9/:/9%( ، ويعدو الباحث ىحا إلى ان طخيقة لعب )=<.=?)

لػ طؾلياً أو تدسح ليؼ بانتذار اللاعبيؽ بذكل جيج خلال أجداء السمعب السختمفة سؾاء كان ذ
 عخضياً. 

( قج اتفقت 9/:/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب ):كسا يتزح مؽ ججول )
( ىؾ في الجفاع الاتدانفى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )

ويخجع  %( ،90.00( بشدبة مشخفزة ججاً وبمغت )تغظية زميل لسداحة سحب مشيا السجافع)
[ نجج عجد اللاعبيؽ 9/:/9الباحث ذلػ إلى عجد اللاعبيؽ السذاركيؽ في خط الجفاع ففي طخيقة ]

اقل مؽ الظخق الأخخى وىحا لا يسكؽ السجافعيؽ مؽ تبادل السخاكد بالتخحيل عؽ باقي الظخق ، وىحا 
ؽ عمى الثبات أنو يجب أن يحافع السجافعي( 1996"إبخاهيم شعلان وعسخو أبه السجج" )ما يؤكجه 

 (99:  7في مخاكدىؼ وعجم تغييخ وتبجيل مخاكدىؼ إلا لإحجاث تؾازن دفاعي.)
( قج اتفقت 9/:/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب ):كسا يتزح مؽ ججول )

( ىؾ إنذاء مريجة التدملفى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )
%( . ويعدو 7:.0<( بشدبة عالية ججاً بيؽ جسيع الفخق وبمغت )افعيؽ عمى خط واحجوقؾف السج)

الباحث ىحا إلى أن جسيع فخق عيشة البحث تدسح بانتذار اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع عخضياً 
 مؽ الؾقؾف عمى خط واحج أثشاء عسمية الجفاع.

( قج اتفقت 9/:/9لعب ) ( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة:كسا يتزح مؽ ججول )
فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )التأخيخ في الجفاع( ىؾ 

%( ، 7?.=8)تزييق السداحات لعجم تسكيؽ السياجؼ مؽ التقجم( بشدبة مشخفزة ججاً وبمغت )
أن يبجأ الجفاع لجسيع  أنو يجب (1996"إبخاهيم شعلان وعسخو أبه السجج" )ويحكخ في ىحا الرجد 

 ( >8:  7لاعبي الفخيق عقب فقجان الكخة مباشخة مؽ حالة اليجؾم )
( قج اتفقت 9/:/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب ):كسا يتزح مؽ ججول )

فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )السداعجة في الجفاع( ىؾ 
%( ، ويعدو الباحث ىحا إلى ;?.=:الجفاع( بشدبة متؾسظة بيؽ جسيع الفخق وبمغت ) )مؽ لاعبي
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الؾاقع عمى عاتقيؼ ميسة الجفاع والحود عؽ  ؽأن لاعبي خط الؾسط ولاعبي خط الجفاع ىؼ اللاعبي
 مخماىؼ.

( قج اتفقت 9/:/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب ):كسا يتزح مؽ ججول )
الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )الارتجاد الجساعي( ىؾ )إلى فى ان أكثخ 

%(، ويخجع الباحث ذلػ <<.?9ثمثي السمعب الجفاعي( بشدبة متؾسظة بيؽ جسيع الفخق وبمغت )
( يسكشؾا فخقيؼ 9/:/9إلى عجد اللاعبيؽ السذاركيؽ في خط الؾسط وخط اليجؾم في طخق المعب )

"إبخاهيم شعلان اد والؾقؾف عشج ثمثي السمعب أثشاء الجفاع ، وىحا يتفق مع ما ذكخه مؽ الارتج
أنو يجب عمى جسيع لاعبي الفخيق التجريب عمى الارتجاد الجفاعي  (1996وعسخو أبه السجج" )

 ( >8:  7برفة عامة ولاعبي اليجؾم برفة خاصة لمسذاركة في عسمية الجفاع )
( قج اتفقت 9/:/9يع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )( ان جس:كسا يتزح مؽ ججول )

فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )التكثيف الجفاعي( ىؾ )في 
%( ، ويخجع الباحث ىحا إلى <9.9:مشظقة  الجداء( بشدبة متؾسظة بيؽ جسيع الفخق وبمغت )

لسباريات وىي شخط أن يديج عجد السجافعيؽ عؽ عجد متغيخ الكثافة الجفاعية أثشاء تحميل ا
لاعب ( وىحا لا يتحقق بكثخة إلا داخل مشظقة الجداء والثمث الجفاعي لمفخيق ،  8السياجسيؽ بـ )

أنو يدداد الزغط وتزييق  (1996"إبخاهيم شعلان،عسخو أبه السجج") وىحا يتفق مع ما ذكخه
 (. <8:  7خب السياجسيؽ مؽ السخمى )السداحات عمى اللاعبيؽ السشافديؽ كمسا اقت

 ثمث في الأساسية الخظة ىحه تشفيح معجلات إن (1994"مفتي إبخاهيم") وىحا ما يؤكجه
:  99. ) واليجؾمي الأوسط السمعب ثمث في تشفيحىا معجلات مؽ أكثخ يعتبخ الجفاعي السمعب
7<? ) 

( قج اتفقت 9/:/9) ( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب:كسا يتزح مؽ ججول )
فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )الجفاع السخكب( ىؾ )الجفاع 

%( ، ويعدو الباحث ذلػ إلى أن الجفاع <>.;>السخكب( بشدبة عالية بيؽ جسيع الفخق وبمغت )
ؾ لا يزع مجال لمفخيق السخكب أفزل بكثيخ مؽ رقابة السشظقة فقط أو رقابة اللاعبيؽ فقط في

 السياجؼ يشفح مؽ خلالو خظط المعب اليجؾمية. 
 . مشاقذة التداؤل الثاني : والحي يشص عمى : 2
يقة لعب لظخ  ةالجفاعي اتماىي الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس -
 لفخق عيشة البحث؟( 8/;/9)
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( قج اتفقت 8/;/9خجمت طخيقة لعب )( ان جسيع الفخق التي است;كسا يتزح مؽ ججول )
( ىؾ الزغط الجساعيفى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )

%( ، ويخجع الباحث ىحا إلى أنو عشجما يشفح 7>.7;)الزغط الستؾسط( بشدبة مختفعة وبمغت )
قج اتخحوا التسخكد الجفاعي  السياجؼ ىجؾم مختج سخيع فإن الفخيق السجافع يكؾن أغمب لاعبيو

الخاص بيؼ مسا يسكشيؼ مؽ تحقيق أغمبية عجدية عؽ السياجسيؽ الأمخ الحي يديل القيام بعسمية 
 الزغط الستؾسط الجساعي مؽ قبل الفخيق السجافع.

( قج اتفقت 8/;/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب );كسا يتزح مؽ ججول )
( ىؾ العسق في الجفاعظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )فى ان أكثخ الأداءات الخ

( بشدبة عالية ججاً وبمغت انتذار اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع بدوايا ومدافات مشاسبة)
( السدتخجمة مؽ فخق عيشة البحث 8/;/9%(، ويعدو الباحث ىحا إلى ان طخيقة لعب );0.:?)

حتى يتسكشؾا مؽ  تغظية السجافعيؽ السذاركيؽ في اليجؾمج لمقيام بتدسح للاعبيؽ بالانتذار بذكل جي
 إيقاف اليجؾم السختج الدخيع مؽ قبل الفخيق السشافذ.

( قج اتفقت 8/;/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب );كسا يتزح مؽ ججول )
( ىؾ في الجفاع دانالاتفى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )

%( ، ويخجع الباحث <9.?8( بشدبة مشخفزة وبمغت )تغظية زميل لسداحة سحب مشيا السجافع)
[ يقؾمؾا بالأداءات 8/;/9ذلػ إلى عجد اللاعبيؽ السذاركيؽ في خط الجفاع في طخيقة لعب ]

 الجفاعية التي تحج مؽ قؾة وسخعة ىجسات السشافذ السختجة الدخيعة.
( قج اتفقت 8/;/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب );ول )كسا يتزح مؽ جج

( ىؾ إنذاء مريجة التدملفى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )
%( ، ويعدو 8<.7<( بشدبة عالية ججاً بيؽ جسيع الفخق وبمغت )وقؾف السجافعيؽ عمى خط واحج)

فخق عيشة البحث تدسح بانتذار اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع عخضياً  الباحث ىحا إلى أن جسيع
 مؽ الؾقؾف عمى خط واحج أثشاء عسمية الجفاع.

( قج اتفقت 8/;/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب );كسا يتزح مؽ ججول )
في الجفاع( ىؾ فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )التأخيخ 
%( ، :;.97)تزييق السداحات لعجم تسكيؽ السياجؼ مؽ التقجم( بشدبة مشخفزة ججاً وبمغت )

وىحا راجع إلى العسل عمى تبظئي سخعة ىجؾم السشافذ حتى يتسكؽ الفخيق مؽ استعادة التسخكد 
يذيخ إليو  الجفاعي للاعبيو وعؾدة أغمب اللاعبيؽ لأداء الؾاجبات الجفاعية ، ويتفق ىحا مع ما
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أنو يجب تأخيخ اليجؾم في حالة زيادة عجد السياجسيؽ  (1996"إبخاهيم شعلان،عسخو أبه السجج")
 ( <8:  7عؽ عجد السجافعيؽ )

( قج اتفقت 8/;/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب );كسا يتزح مؽ ججول )
ل متغيخ )السداعجة في الجفاع( ىؾ فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلا
%( ، ويعدو الباحث ىحا إلى >0.?:)مؽ لاعبي الجفاع( بشدبة متؾسظة بيؽ جسيع الفخق وبمغت )

الؾاقع عمى عاتقيؼ ميسة الجفاع والحود عؽ  ؽأن لاعبي خط الؾسط ولاعبي خط الجفاع ىؼ اللاعبي
 .8/;/9لظخيقة لعب مخماىؼ ، بالإضافة الى كثخة عجد لاعبي وسط السمعب وفقا 

( قج اتفقت 8/;/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب );كسا يتزح مؽ ججول )
فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )الارتجاد الجساعي( ىؾ )إلى 

في ىحا  %( ، ويحكخ;97.8ثمثي السمعب الجفاعي( بشدبة مشخفزة بيؽ جسيع الفخق وبمغت )
أن الارتجاد الجساعي إلى ثمثي السمعب ( 1996"إبخاهيم شعلان وعسخو أبه السجج")الرجد 

الجفاعي يعيق تشفيح الفخيق السشافذ لخظة اليجؾم السختج الدخيع التي تعتسج عمى التسخيخات 
 (>>7:  7الظؾيمة.)

قج اتفقت  (8/;/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب );كسا يتزح مؽ ججول )
فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )التكثيف الجفاعي( ىؾ )في 

%( ، ويخجع الباحث ذلػ إلى قمة 98.::مشظقة  الجداء( بشدبة متؾسظة بيؽ جسيع الفخق وبمغت )
مى لاعبي اليجؾم ، عجد اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع الأمخ الحي لا يتيح ليؼ التفؾق العجدي ع

 السمعب ثمث في الأساسية الخظة ىحه تشفيح معجلات إن (1994"مفتي إبخاهيم") وىحا ما يؤكجه
 (?>7:  99)واليجؾمي. الأوسط السمعب ثمث في تشفيحىا معجلات مؽ أكثخ يعتبخ الجفاعي

( قج اتفقت 8/;/9( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب );كسا يتزح مؽ ججول )
ى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )الجفاع السخكب( ىؾ )الجفاع ف

ويعدو الباحث ذلػ إلى أن عجد  %( ،<8.0=السخكب( بشدبة عالية ججا بيؽ جسيع الفخق وبمغت )
مؽ لاعبي الجفاع في ىحه الظخيقة قج يكؾن مداوي او اكثخ مؽ عجد لاعبي اليجؾم مسا يسكشيؼ 

 رقابة رجل لخجل وعسل دفاع مشظقة لمفخيق السشافذ.
 . مشاقذة التداؤل الثالث : والحي يشص عمى : 3
يقة لعب لظخ  ةالجفاعي اتماىي الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس -
 لفخق عيشة البحث؟( 9/9/:)
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( قج اتفقت فى 9/9/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )>يتزح مؽ ججول )
الزغط ( ىؾ )الزغط الجساعيان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )

"إبخاهيم شعلان وعسخو ، ، ويذيخ في ىحا الرجد  %(9:.7=( بشدبة عالية ججاً وبمغت )العالي
ر فقجان الكخة أو أن الزغط عمى لاعبي الفخيق السشافذ في نرف ممعبيؼ فؾ ( 1996أبه السجج")

أثشاء رمية التساس أو ضخبة السخمى بسخاحبة اللاعبيؽ والزغط عمييؼ وخاصة في مكان تؾاجج الكخة 
وبأقرى سخعة مسكشة مع مخاعاة الحخص مؽ استخجام الفخيق السشافذ لمتسخيخات الظؾيمة مؽ 

بشاء اليجسات أو  حارس السخمى أو لاعبي خط الجفاع ، يعسل عمى عجم تسكيؽ الفخيق السشافذ مؽ
 (<>7:  8فخصة استيلاك الؾقت وإضاعتو.)
( قج اتفقت 9/9/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )>كسا يتزح مؽ ججول )

( ىؾ العسق في الجفاعفى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )
( بشدبة عالية ججاً وبمغت يا ومدافات مشاسبةانتذار اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع بدوا)
(  السدتخجمة مؽ فخق عيشة البحث 9/9/:%(، ويعدو الباحث ىحا إلى ان طخيقة لعب )>7.:?)

تدسح للاعبيؽ بالانتذار بذكل جيج بدوايا ومدافات مشاسبة أثشاء السذاركة في الجفاع وتغظية 
 جسيع أجداء السمعب. 

( قج اتفقت 9/9/:ع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )( ان جسي>كسا يتزح مؽ ججول )
( ىؾ في الجفاع الاتدانفى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )

%( ، وىحا راجع إلى 8<.?8( بشدبة مشخفزة وبمغت )البقاء في السشظقة الأخظخ لإحجاث التؾازن )
الحفاظ عمى لتي تعتسج عمى أداء الاتدان الجفاعي مؽ خلال ( ا9/9/:استخجام جسيع الفخق طخيقة )

، وىحا لا يسكؽ السجافعيؽ مؽ تبادل السخاكد بالتخحيل عؽ  سيع عخوف المعبجالكثخة الجفاعية في 
 باقي الظخق.

( قج اتفقت 9/9/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )>كسا يتزح مؽ ججول )
( ىؾ إنذاء مريجة التدملة الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )فى ان أكثخ الأداءات الخظظي

%( ، ويعدو >>.?<( بشدبة عالية ججاً بيؽ جسيع الفخق وبمغت )وقؾف السجافعيؽ عمى خط واحج)
الباحث ىحا إلى أن جسيع فخق عيشة البحث تدسح بانتذار اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع عخضياً 

 أثشاء عسمية الجفاع.مؽ الؾقؾف عمى خط واحج 
( قج اتفقت 9/9/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )>كسا يتزح مؽ ججول )

فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )التأخيخ في الجفاع( ىؾ 
ويحكخ  ، %(9:.90)تزييق السداحات لعجم تسكيؽ السياجؼ مؽ التقجم( بشدبة مشخفزة وبمغت )
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 خظؾرة مؽ الحجأن مؽ أىؼ أىجاف التأخيخ في الجفاع ىؾ  (1994"مفتي إبخاهيم") في ىحا الرجد
 (797:  99السجافع.) الفخيق عمى السياجؼ الفخيق مؽ الدخيعة السختجة اليجسات

( قج اتفقت 9/9/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )>كسا يتزح مؽ ججول )
اءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )السداعجة في الجفاع( ىؾ فى ان أكثخ الأد

%( ، ويعدو الباحث ىحا 7;.::)مؽ حارس السخمى( بشدبة متؾسظة بيؽ جسيع الفخق وبمغت )
الؾاقع عمى عاتقيؼ ميسة الجفاع عؽ السخمي بسداعجة  ؽإلى أن لاعبي خط الجفاع ىؼ اللاعبي

 ية خمف السجافعيؽ كمعب دور الميبخو.حارس السخمي في التغظ
( قج اتفقت 9/9/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )>كسا يتزح مؽ ججول )

فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )الارتجاد الجساعي( ىؾ )إلى 
%( ، وىحا يتفق مع ما >0.:9) ثمثي السمعب الجفاعي( بشدبة متؾسظة بيؽ جسيع الفخق وبمغت

أن الارتجاد الجساعي أثشاء عسمية الجفاع إلى ( 1996"إبخاهيم شعلان وعسخو أبه السجج")ذكخه 
مشترف السمعب الجفاعي أو إلى ثمث السمعب الجفاعي يداعج عمى غمق الثغخات وتقميل السداحات 

:  7اجسيؽ ومياراتيؼ العالية )بيؽ اللاعبيؽ السذاركيؽ في عسمية الجفاع وتلافي تحخكات السي
7<;) 

( قج اتفقت 9/9/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )>كسا يتزح مؽ ججول )
فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )التكثيف الجفاعي( ىؾ )في 

%( ، ويخجع الباحث ىحا <8.9:ثمث السمعب الجفاعي( بشدبة متؾسظة بيؽ جسيع الفخق وبمغت )
إلى متغيخ الكثافة الجفاعية أثشاء تحميل السباريات وىي شخط أن يديج عجد السجافعيؽ عؽ عجد 

لاعب ( وىحا لا يتحقق بكثخة إلا في الثمث الجفاعي لمفخيق ، ويحكخ في ىحا  8السياجسيؽ بـ )
ظقة أمام السخمى بأكبخ عجد أنو يجب غمق السش (1996"إبخاهيم شعلان،عسخو أبه السجج")الرجد 

 (.?8:  7مؽ اللاعبيؽ )
( قج اتفقت 9/9/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )>كسا يتزح مؽ ججول )

فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )الجفاع السخكب( ىؾ )رقابة 
فيي أندب وأفزل طخق الخقابة  %( ،:?.?>) رجل لخجل( بشدبة عالية بيؽ جسيع الفخق وبمغت

عمى لاعبي الفخيق السشافذ لأنيا تسكيؽ الفخيق السجافع مؽ التفؾق العجدي ، ويذيخ في ىحا الرجد 
أن دفاع رجل لخجل يحتاج إلى مجيؾد بجني كبيخ ( 1996"إبخاهيم شعلان،عسخو أبه السجج")

عض الارتباك للاعبي الفخيق وخاصة عشجما وقجرات بجنية عالية مؽ لاعبي الجفاع ، فقج تدبب ب
 (9>7:  7يؾاجو ىجؾم يتسيد بالقجرة عمى تبادل السخاكد وسحب السجافعيؽ وخمق السداحات.)
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أن طخق المعب الحجيثة تقتزي مؽ  (2016"حدن أبه عبجه")وىحا يتفق مع ما يذيخ إليو 
دفاع رجل لخجل ودفاع السشظقة  لاعبي الجفاع التعاون الجساعي في الجفاع عؽ السخمى والتحؾل مؽ

 (:87:  70إلى الجفاع السخكب.)
 . مشاقذة التداؤل الخابع : والحي يشص عمى :  4
يقة لعب لظخ  ةالجفاعي اتماىي الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس -
 لفخق عيشة البحث؟( 8/:/:)

( قج اتفقت فى 8/:/:ة لعب )( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيق=يتزح مؽ ججول )
( ىؾ )الزغط الزغط الجساعيان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )

"إبخاهيم شعلان وعسخو أبه %( ، ويحكخ في ىحا الرجد <7.0;الستؾسط( بشدبة متؾسظة وبمغت )
عب الفخيق السشافذ لسحاولة أنو يفزل أن يبجأ الجفاع وبتخكيد تام في نرف مم (1996السجج" )

 (<8:  7حرخ المعب في ىحه السشظقة وتخفيف العبء عمى السجافعيؽ.)
( قج اتفقت 8/:/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )=كسا يتزح مؽ ججول )

( ىؾ العسق في الجفاعفى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )
( بشدبة عالية ججاً وبمغت اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع بدوايا ومدافات مشاسبةانتذار )
( السدتخجمة مؽ فخق عيشة البحث 8/:/:%( ، ويعدو الباحث ىحا إلى ان طخيقة لعب )7:.;?)

تغظية السجافعيؽ تدسح ليؼ بانتذار اللاعبيؽ بذكل جيج خلال أجداء السمعب السختمفة تدسح ليؼ ب
 حتى يتسكشؾا مؽ إيقاف اليجؾم السختج الدخيع مؽ قبل الفخيق السشافذ.  اليجؾم السذاركيؽ في

( قج اتفقت 8/:/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )=كسا يتزح مؽ ججول )
( ىؾ في الجفاع الاتدانفى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )

%( ، وىحا ما يؤكجه >?.90( بشدبة مشخفزة وبمغت )الأخظخ لإحجاث التؾازن البقاء في السشظقة )
أنو يجب أن يحافع السجافعيؽ عمى الثبات في ( 1996"إبخاهيم شعلان وعسخو أبه السجج" )

 (99:  7مخاكدىؼ وعجم تغييخ وتبجيل مخاكدىؼ إلا لإحجاث تؾازن دفاعي.)
( قج اتفقت 8/:/:خجمت طخيقة لعب )( ان جسيع الفخق التي است=كسا يتزح مؽ ججول )

( ىؾ إنذاء مريجة التدملفى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )
%(. ويعدو ;;.=<( بشدبة عالية ججاً بيؽ جسيع الفخق وبمغت )وقؾف السجافعيؽ عمى خط واحج)

للاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع عخضياً الباحث ىحا إلى أن جسيع فخق عيشة البحث تدسح بانتذار ا
 مؽ الؾقؾف عمى خط واحج أثشاء عسمية الجفاع.
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( قج اتفقت 8/:/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )=كسا يتزح مؽ ججول )
فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )التأخيخ في الجفاع( ىؾ 

%( ، 0;.?8لعجم تسكيؽ السياجؼ مؽ التقجم( بشدبة مشخفزة ججاً وبمغت ))تزييق السداحات 
 مؽ الحجأن مؽ أىؼ أىجاف التأخيخ في الجفاع ىؾ  (1994"مفتي إبخاهيم")ويتفق ىحا مع ما ذكخه 

 (.797:  99السجافع ) الفخيق عمى السياجؼ الفخيق مؽ الدخيعة السختجة اليجسات خظؾرة
( قج اتفقت 8/:/:سيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )( ان ج=كسا يتزح مؽ ججول )

فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )السداعجة في الجفاع( ىؾ 
%( ، ويعدو الباحث ىحا إلى 77.::)مؽ لاعبي الؾسط( بشدبة متؾسظة بيؽ جسيع الفخق وبمغت )

الؾاقع عمى عاتقيؼ ميسة الجفاع والحود عؽ  ؽىؼ اللاعبي أن لاعبي خط الؾسط ولاعبي خط الجفاع
 مخماىؼ.

( قج اتفقت 8/:/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )=كسا يتزح مؽ ججول )
فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )الارتجاد الجساعي( ىؾ )إلى 

%( ، ويخجع الباحث ذلػ :<.;9تؾسظة بيؽ جسيع الفخق وبمغت )ثمثي السمعب الجفاعي( بشدبة م
( يسكشؾا فخقيؼ 8/:/:إلى عجد اللاعبيؽ السذاركيؽ في خط الؾسط وخط اليجؾم في طخق المعب )

"إبخاهيم شعلان مؽ الارتجاد والؾقؾف عشج ثمثي السمعب أثشاء الجفاع ، وىحا يتفق مع ما ذكخه 
ب عمى جسيع لاعبي الفخيق التجريب عمى الارتجاد الجفاعي أنو يج (1996وعسخو أبه السجج" )

 ( >8:  7برفة عامة ولاعبي اليجؾم برفة خاصة لمسذاركة في عسمية الجفاع )
( قج اتفقت 8/:/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )=كسا يتزح مؽ ججول )

متغيخ )التكثيف الجفاعي( ىؾ )في فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال 
%( ، ويخجع الباحث ىحا إلى <>.0;مشظقة  الجداء( بشدبة متؾسظة بيؽ جسيع الفخق وبمغت )

لاعب( ،  8متغيخ الكثافة الجفاعية واىؼ شخط ىؾ أن يديج عجد السجافعيؽ عؽ عجد السياجسيؽ بـ )
 ثمث في الأساسية الخظة ىحه حتشفي معجلات إن (1994"مفتي إبخاهيم") وىحا يتفق مع ما ذكخه

 (?>7:  99.)واليجؾمي الأوسط السمعب ثمث في تشفيحىا معجلات مؽ أكثخ يعتبخ الجفاعي السمعب
(  قج 8/:/:( ان جسيع الفخق التي استخجمت طخيقة لعب )=كسا يتزح مؽ ججول )

لجفاع السخكب( ىؾ اتفقت فى ان أكثخ الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية تشفيحاً خلال متغيخ )ا
%( ، وىحا راجع إلى أنو في 97.>>)الجفاع السخكب( بشدبة مختفعة ججا بيؽ جسيع الفخق وبمغت )

حالة الجفاع ضج اليجؾم السشغؼ  غالباً ما يتؼ استخجام الخقابة السخكبة وىي ) رقابة رجل لخجل + 
سشافذ لأنيا تسكيؽ الفخيق رقابة السشظقة ( فيي أندب وأفزل طخق الخقابة عمى لاعبي الفخيق ال
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أن طخق  (2016"حدن أبه عبجه")السجافع مؽ التفؾق العجدي ، وىحا يتفق مع ما يذيخ إليو 
المعب الحجيثة تقتزي مؽ لاعبي الجفاع التعاون الجساعي في الجفاع عؽ السخمى والتحؾل مؽ 

 (:87:  70دفاع رجل لخجل ودفاع السشظقة إلى الجفاع السخكب.)
 التداؤل الخامذ : والحي يشص عمى : . مشاقذة 5
  لظخق المعب السختمفة عمى نتائج السباريات لفخق عيشة البحث ؟ ةالجفاعي اتؤثخ التشغيستىل  -
( ان الشدبة السئؾية لمتشغيسات الجفاعية لظخق المعب السختمفة عمي نتائج <يتزح مؽ ججول ) -

%( ، حيث جاء التشغيسات ;.;;: % 0.00السباريات لمفخق عيشة البحث تخاوحت ما بيؽ )
( في التختيب الأول مؽ حيث تأثيخىا عمي نتائج السباريات بشدبة مئؾية 9/9/:الجفاعية لظخيقة )

( في التختيب 8/:/:( & )8/;/9%( ، بيشسا جاءت التشغيسات الجفاعية لظخيقي );.;;بمغت )
%( ، ، بيشسا جاءت في 0;ت )الثاني مؽ حيث تأثيخىسا عمي نتائج السباريات بشدبة مئؾية بمغ

( ولؼ تحقق أي تأثيخ ايجابي عمي نتائج 9/:/9التختيب الخابع والأخيخ التشغيسات الجفاعية لظخيقة )
 حتي نياية البظؾلة. >7السباريات خلال مباريات الجور الـ 

 
 أولًا : الاستخلاصات :

استخجمت في  في ضؾء ىجف وتداؤلات البحث ومؽ خلال السعالجات الإحرائية التي 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا تؾصل الباحث الى استخلاص الشقاط التالية :

( 9/:/9يقة لعب )لظخ  ةالجفاعي اتالأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس. 7
 لفخق عيشة البحث؟

 %(.:>.9>متغيخ }الزغط الجساعي{ جاء في التختيب الأول الزغط الستؾسط بشدبة ) -
انتذار اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع بدوايا  يخ }العسق في الجفاع{ جاء في التختيب الأولمتغ -

 %(.=<.=?) ومدافات مشاسبة
 تغظية زميل لسداحة سحب مشيا السجافع متغيخ }الاتدان في الجفاع{ جاء في التختيب الأول -

 %(.90.00بشدبة )
ول وقؾف السجافعيؽ عمى خط واحج بشدبة متغيخ }إنذاء مريجة التدمل{ جاء في التختيب الأ -
(>0.:7.)% 
تزييق السداحات لعجم تسكيؽ السياجؼ مؽ متغيخ }التأخيخ في الجفاع{ جاء في التختيب الأول  -

 %(.7?.=8بشدبة ) التقجم
 %(.;?.=:متغيخ }السداعجة في الجفاع{ جاء في التختيب الأول مؽ لاعبي الجفاع بشدبة ) -
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الجساعي{ جاء في التختيب الأول في إلى ثمثي السمعب الجفاعي بشدبة متغيخ }الارتجاد  -
(9?.>>.)% 
 متغيخ }التكثيف الجفاعي{ جاء في التختيب الأول في ثمث السمعب الجفاعي ، في مشظقة الجداء -

 %(.<9.9:بشدبة )
 %(.<>.;>جاء في التختيب الأول الجفاع السخكب بشدبة ) متغيخ }الخقابة داخل مشظقة الجداء{ -
( 8/;/9يقة لعب )لظخ  ةالجفاعي اتالأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس. 8

 لفخق عيشة البحث؟
 %(.7>.7;متغيخ }الزغط الجساعي{ جاء في التختيب الأول الزغط الستؾسط بشدبة ) -
في الجفاع بدوايا انتذار اللاعبيؽ السذاركيؽ  متغيخ }العسق في الجفاع{ جاء في التختيب الأول -

 %(.;0.:?بشدبة ) ومدافات مشاسبة
متغيخ }الاتدان في الجفاع{ جاء في التختيب الأول التدميؼ والتدمؼ لمسياجسيؽ بالتخحيل بشدبة  -
(8?.9>.)% 
متغيخ }إنذاء مريجة التدمل{ جاء في التختيب الأول وقؾف السجافعيؽ عمى خط واحج بشدبة  -
(>7.>8.)% 
تزييق السداحات لعجم تسكيؽ السياجؼ مؽ  خ في الجفاع{ جاء في التختيب الأولمتغيخ }التأخي -

 %(.:;.97بشدبة ) التقجم
 %(.>0.?:متغيخ }السداعجة في الجفاع{ جاء في التختيب الأول مؽ لاعبي الؾسط بشدبة ) -
متغيخ }الارتجاد الجساعي{ جاء في التختيب الأول إلى نرف السمعب الجفاعي بشدبة  -
(97.8;.)% 
 %(.98.::متغيخ }التكثيف الجفاعي{ جاء في التختيب الأول في ثمث السمعب الجفاعي بشدبة ) -
 %(.<8.0=متغيخ }الجفاع السخكب{ جاء في التختيب الأول الجفاع السخكب بشدبة ) -
( 9/9/:يقة لعب )لظخ  ةالجفاعي اتالأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس. 9

 يشة البحث؟لفخق ع
 .%(9:.7=متغيخ }الزغط الجساعي{ جاء في التختيب الأول الزغط العالي بشدبة ) -
انتذار اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع بدوايا  متغيخ }العسق في الجفاع{ جاء في التختيب الأول -

 %(.>7.:?بشدبة ) ومدافات مشاسبة
 لبقاء في السشظقة الأخظخ لإحجاث التؾازن ا متغيخ }الاتدان في الجفاع{ جاء في التختيب الأول -

 %(.8<.?8بشدبة )
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متغيخ }إنذاء مريجة التدمل{ جاء في التختيب الأول وقؾف السجافعيؽ عمى خط واحج بشدبة  -
(>?.<<.)% 
تزييق السداحات لعجم تسكيؽ السياجؼ مؽ  متغيخ }التأخيخ في الجفاع{ جاء في التختيب الأول -

 %(.9:.90بشدبة ) التقجم
 %(.7;.::متغيخ }السداعجة في الجفاع{ جاء في التختيب الأول مؽ حارس السخمى بشدبة ) -
 %(.>0.:9متغيخ }الارتجاد الجساعي{ جاء في التختيب الأول إلى ثمثي السمعب الجفاعي بشدبة ) -
 %(.<8.9:متغيخ }التكثيف الجفاعي{ جاء في التختيب الأول في ثمث السمعب الجفاعي بشدبة ) -
 %(.:?.?>متغيخ }الجفاع السخكب{ جاء في التختيب الأول رقابة رجل لخجل بشدبة ) -
( 8/:/:يقة لعب )لظخ  ةالجفاعي اتالأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشغيس. :

 لفخق عيشة البحث؟
 %(.<7.0;متغيخ }الزغط الجساعي{ جاء في التختيب الأول الزغط الستؾسط بشدبة ) -
انتذار اللاعبيؽ السذاركيؽ في الجفاع بدوايا  يخ }العسق في الجفاع{ جاء في التختيب الأولمتغ -

 %(.7:.;?بشدبة ) ومدافات مشاسبة
 البقاء في السشظقة الأخظخ لإحجاث التؾازن  متغيخ الاتدان في الجفاع جاء في التختيب الأول -

 %(.>?.90بشدبة )
لتختيب الأول وقؾف السجافعيؽ عمى خط واحج بشدبة متغيخ }إنذاء مريجة التدمل{ جاء في ا -
(>=.;;.)% 
تزييق السداحات لعجم تسكيؽ السياجؼ مؽ  متغيخ }التأخيخ في الجفاع{ جاء في التختيب الأول -

 %(.0;.?8بشدبة ) التقجم
 %(.77.::متغيخ }السداعجة في الجفاع{ جاء في التختيب الأول مؽ لاعبي الؾسط بشدبة ) -
 %(.:<.;9لارتجاد الجساعي{ جاء في التختيب الأول إلى ثمثي السمعب الجفاعي بشدبة )متغيخ }ا -
 %(.<>.0;متغيخ }التكثيف الجفاعي{ جاء في التختيب الأول في مشظقة الجداء بشدبة ) -
 %(.97.>>جاء في التختيب الأول الجفاع السخكب بشدبة ) متغيخ }الجفاع السخكب{ -
 لظخق المعب السختمفة عمى نتائج السباريات لفخق عيشة البحث ؟ ةالجفاعي اتالتشغيس. اثخ ;
( تأثيخاً إيجابياً عمى نتائج السباريات بشدبة 9/9/:حقق التشغيؼ الجفاعي لظخيقة لعب ) -
(;;.;. )% 
( تأثيخاً إيجابياً عمى نتائج 8/:/:( )8/;/9حقق كل مؽ التشغيؼ الجفاعي لظخيقة لعب ) -

 %(.0.00;السباريات بشدبة )
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 التهصريات :
 استشاداً إلى نتائج واستخلاصات ىحا البحث يهصي الباحث بالآتي :

خلال السباريات  الجساعيةالاستخشاد باستسارة التقييؼ لتحميل الاداءات الخظظية الجفاعية  .7
 .باعتباره عامل حاسؼ في الفؾز بالسباريات

في مشاطق  الجساعيةت الجفاعية إن يكؾن التجريب عمى الشؾاحي الجفاعية باستخجام الاداءا .8
السشاسب لإمكانيات الفخيق  وطخيقة المعب المعب السختمفة وذلػ في إطار الخظة الجفاعية

 وقجراتو.

 الاىتسام بالاطلاع ودراسة كل ما ىؾ ججيج في الأداءات الخظظية الجفاعية في كخة القجم . .9

لسخاحل والجساعية الفخدية  ةالجفاعية واليجؾميالخظظية  لءداءاتإجخاء دراسات مذابية  .:
 .مختمفةسشية 

 التعخف عمى أفزل الأداءات الخظظية الجفاعية الفخدية والجساعية في البظؾلات العالسية ، .;
 تؾعية اللاعبيؽ بالسخاكد الجفاعية وواجباتيا الفشية خلال السباراة.

عية خلال تخظيط البخامج التجريبية يجب أن يحرل التجريب عمى خظط المعب الجفا .>
الفخدية والجساعية نفذ الأىسية الحي يحغى بو التجريب عمى خظط المعب اليجؾمية 

 الفخدية والجساعية .

إعادة مثل ىحه الجراسة بعج كل بظؾلة عالسية في كخة القجم لسعخفة نقـاط القـؾة والزـعف فـي  .=
فاعيــة الأداءات الخظظيــة الجفاعيــة الجساعيــة السختمفــة ، وكــحلػ الحــجيث مــؽ التشغيســات الج

 السدتخجمة مؽ طخق المعب السختمفة.
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 أولًا : السخاجع العخبية :
: اطززارٛدٛبد انذفبع فٙ كزح انمذو ، دار انفكز انعزثٙ ، انمبْزح  (1996) إثزاْٛى شعلاٌ ، عًزٔ أثٕ انًدذ  .1

. 

 زجخ الأكبدًٚٛخ ، انمبْزح : أطض ثُبء كزح انمذو انشبيهخ ، انًك (1996) إثزاْٛى شعلاٌ ، عًزٔ أثٕ انًدذ  .2

: الأداء انخططٙ انذفبعٙ ٔعلالزّ ثُزبئح ٔرزرٛت فزق ثطٕنخ كأص انعبنى  (2012أزًذ رخت أيٍٛ )  .3

نهُبشئٍٛ فٙ كزح انمذو دراطخ رسهٛهٛخ، رطبنخ يبخظزٛز غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ، خبيعخ 

 الإطكُذرٚخ

اطخ رسهٛهٛخ نجعض يزغٛزاد انخطظ انذفبعٛخ نهًُزخت انٕطُٙ در : (2005أزًذ غٛضبٌ عجذ انهطٛف )  .4

، رطبنخ يبخظزٛز غٛز  2004انًصز٘ نكزح انمذو خلال انزصفٛبد انًؤْهخ نُٓبئٛبد كأص الأيى الإفزٚمٛخ 

 يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ثٍُٛ ، خبيعخ زهٕاٌ

داءاد انخططٛخ انذفبعٛخ نهًُزخت                  دراطخ رسهٛهٛخ نجعض الا : (2005) ازًذ محمد يُٛز عجذ انغُٗ  .5

يُشٕرح، كهٛخ  و، دراطخ يبخظزٛز غٛز2003انًصز٘ نهشجبة فٙ كزح انمذو فٙ ثطٕنخ الأيى الإفزٚمٛخ 

 خبيعخ الإطكُذرٚخ ، انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ

ٔانٓدٕيٛخ نجطٕنزٙ كأص دراطخ رسهٛهٛخ يمبرَخ نلأداءاد انخططٛخ انذفبعٛخ  : (2014أطبيخ محمد إيبو )  .6

، دكزٕراِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ، خبيعخ  2012الأيى الأفزٚمٛخ ٔالأٔرثٛخ نكزح انمذو 

 الإطكُذرٚخ

دراطخ رسهٛهٛخ نجعض انطزق ٔانًٓبراد انٓدٕيٛخ ٔانذفبعٛخ ٔعلالزٓب  : (1997أشزف عجذ انعشٚش أزًذ )  .7

، دكزٕراِ غٛز يُشٕرح، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ، خبيعخ  1994انمذو  ثُزبئح انًجبرٚبد ثكأص انعبنى نكزح

 طُطب

 .، يكزت انُدبذ ، انمبْزح : طزق انهعت فٙ كزح انمذو انسذٚثخ ثٍٛ انذفبع ٔانٓدٕو (2011) أشزف محمد خبثز  .8

 الإطكُذرٚخ انزذرٚت ٔالإعذاد انجذَٙ فٙ كزح انمذو ، يُشأح انًعبرف ، : (1995أيز الله أزًذ أنجظبطٙ)  .9

،  16ط الاردبْبد انسذٚثخ فٙ رخطٛظ ٔرذرٚت كزح انمذو ، يبْٙ نهُشز : (2016زظٍ انظٛذ أثٕ عجذِ )  .10

 الإطكُذرٚخ

 انًذٚز انفُٙ نكزح انمذو ، يزكش انكزبة نهُشز ، انمبْزح : (1998زُفٙ يسًٕد يخزبر )  .11

عهٗ أداء ثعض انخطظ الأطبطٛخ انذفبعٛخ فبعهٛخ ثزَبيح رذرٚجٙ يمززذ  : و(2002) خبنذ زظٍ عجذ انُجٙ  .12

 ٔانٓدٕيٛخ نُبشئٙ كزح انمذو، رطبنخ دكزٕراِ ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ، خبيعخ انًُٛب

،  4/4/2انزسزكبد انخططٛــــخ انذفبعٛـــــخ ٔانٓدٕيٛـــخ نطزٚمزٙ انهعت  : (2010) دُٚب يصطفٗ عهٗ  .13

ذٔر٘ انًًزبس فٙ كزح انمذو انُظبئٛخ ، رطبنخ دكزٕراِ غٛز ٔعلالزٓب ثُزبئح انًجبرٚبد نجعض فزق ان 3/5/2

 .يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ ، خبيعخ الإطكُذرٚخ

دراطخ رسهٛهٛخ يمبرَخ نجعض الأداءاد انًٓبرٚخ ٔانزسزكبد انخططٛخ  : (2008) رائذ زهًٙ ريضبٌ  .14

مذو فٙ ثطٕنزٙ كأص الأيى الأفزٚمٛخ عبيٙ انذفبعٛخ ٔانٓدٕيٛخ نلاعجٙ انفزٚك انٕطُٙ انًصز٘ نكزح ان

 (، ثسث يُشٕر، يدهخ كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ، خبيعخ انًُصٕرح2008،  2006)

: " فبعهٛخ أداء ثعض انًٓبراد ٔعلالزٓب ثبطززرٛدٛخ رُفٛذ انًٕالف انثبثزخ  (2004) رضب إثزاْٛى زظٍ  .15

راِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ انٓدٕيٛخ ٔأثزِ عهٗ َظجخ انزٓذٚف فٙ كزح انمذو " دكزٕ

 .ثبنٓزو ، زهٕاٌ

رمٛٛى الأداء انخططٙ انٓدٕيٙ ٔانذفبعٙ ٔعلالزّ ثُزبئح انًجبرٚبد  : (2000طزاج انذٍٚ محمد عجذ انًُعى )  .16

نكزح انمذو، رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ثٍُٛ ، خبيعخ  1998فٙ كأص انعبنى

 طكُذرٚخالإ

ً نطزق انهعت  : (2009انظٛذ عهٗ إثزاْٛى )  .17 رأثٛز ثزَبيح رذرٚجٙ نزطٕٚز الأداء انخططٙ انذفبعٙ ٔفمب

 انسذٚثخ نُبشئٙ كزح انمذو ، رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ثٍُٛ ، خبيعخ الإطكُذرٚخ

خًبعٛخ انهعت فٙ كزح انمذو ، انطجعخ  : (1993)ٔإثزاْٛى شعلاٌ  ، ،عًزٔ أثٕ انًدذ طّ يسًٕد إطًبعٛم  .18

 .الأٔنٗ ، يطبثع الأْزاو انزدبرٚخ ، لهٕٛة

دراطخ رسهٛهٛخ يمبرَخ نجعض انزسزكبد انذفبعٛخ ٔانٓدٕيٛخ ثٍٛ انًُزخت  : (2014عهٗ انطبْز زظٍٛ )  .19

راِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ ، رطبنخ دكزٕ 2012انٕطُٙ انهٛجٙ ٔ فزق انًزثع انذْجٙ نلأيى الإفزٚمٛخ نكزح انمذو 
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 انززثٛخ انزٚبضٛخ ثٍُٛ ، خبيعخ الإطكُذرٚخ

دراطخ ثعض الأداءاد انًٓبرٚخ انًؤثزح عهٗ خطظ انهعت انٓدٕيٛخ  : (2014عًبد انذٍٚ زظٛت عزاثٙ )  .20

 ، رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ 2012ٔانذفبعٛخ نجطٕنزٙ الأيى الإفزٚمٛخ ٔالأٔرثٛخ نكزح انمذو 

 انزٚبضٛخ ثٍُٛ  ، خبيعخ الإطكُذرٚخ

طزق انهعت انسذٚثخ فٙ كزح انمذو ، يزكش انكزبة نهُشز ،  : (1997عًزٔ أثٕ انًدذ،إثزاْٛى شعلاٌ )  .21

 انمبْزح

انزأثٛز انُظجٙ نخطظ انٓدٕو ٔانذفبع عهٗ كزح انمذو الإفزٚمٛخ دراطخ رسهٛهٛخ ،  : (1994محمد إثزاْٛى ازًذ )  .22

 ز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ثٍُٛ ، خبيعخ انشلبسٚكرطبنخ دكزٕراِ غٛ

 انزخطٛظ انسذٚث فٙ كزح انمذو ، دار انظعبدح نهطجبعخ ٔانُشز، انمبْزح : (2003محمد رضب انٕلبد )  .23

رسهٛم الأداءاد انخططٛخ انٓدٕيٛخ ٔانذفبعٛخ ثكأص الأيى الأٔرٔثٛخ نكزح  : (2015محمد رفبعٙ يصطفٗ )  .24

كأطبص نٕضع ثزَبيح رذرٚجٙ خططٙ نلاعجٙ كزح انمذو ، رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ و 2012انمذو 

 انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ ٔانجُبد ، خبيعخ ثٕرطعٛذ

: أطض الإعذاد انًٓبرٖ ٔانخططٙ فٗ كزح انمذو ) ( 2000) محمد شٕلٙ كشك ، أيز الله أزًذ انجظبطٙ  .25

 نًعبرف ، الإطكُذرٚخ.، يُشأح دار  ا 2كجبر ( ، ط –َبشئٍٛ 

(: رمٛٛى فبعهٛخ انذفبع انفزد٘ ٔعلالزّ ثُزبئح يجبرٚبد 2008محمد شٕلٙ كشك ، َٓبد إثزاْٛى انعدًٙ )  .26

لاعجٙ انًظزٕٖ انعبنٙ فٙ كزح انمذو ، انًؤرًز ألإلهًٛٙ انزاثع نهًدهض انذٔنٙ نهصسخ ٔانززثٛخ ٔانززٔٚر 

 خبيعخ الإطكُذرٚخ أثٕ لٛز، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ، ٔطظ،ٔانزٚبضخ ٔانزعجٛز انسزكٙ نًُطمخ انشزق الأ

 أطبطٛبد كزح انمذو ، دار انًعبرف ، انمبْزح : (1994يفزٙ إثزاْٛى ) ، محمد عجذِ صبنر  .27

 الإعذاد انذُْٙ ٔانزفكٛز انخططٙ نلاعجٙ كزح انمذو ، دار انفكز ، انمبْزح : (1998محمد عهٗ ، يًذٔذ محمد٘ )  .28

انزسزكبد انٓدٕيٛخ نلاعجٙ كزح انمذو  دلاطززارٛدٛبثزَبيح رذرٚجٙ يمززذ  : (2007و )محمد يسظٍ سيش  .29

طُخ فٙ ضٕء فعبنٛبد ثعض انزسزكبد انٓدٕيٛخ نجعض طزق انهعت فٙ كبص انعبنى نهشجبة نكزح  20رسذ 

 و ، رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ رزثٛخ رٚبضٛخ ، خبيعخ الإطكُذرٚخ2003انمذو 

رصًٛى ثزَبيح رذرٚجٙ نزطٕٚز انعًم انخططٙ انذفبعٙ نُبشئٙ كزح انمذو رسذ  : (2015 انظٛذ )يعزش محمد  .30

 طُّ ، رطبنخ يبخظزٛز غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ثٍُٛ ، خبيعخ الإطكُذرٚخ 17

 انٓدٕو فٙ كزح انمذو ، دار انفكز انعزثٙ ، انمبْزح : (1991يفزٙ إثزاْٛى زًبد )  .31

، انفـكز انعزثٙ ،  انمذوانًٓبرٖ ٔانخططٙ نلاعجٙ كزح  الإعذاد: اندذٚذ فٙ ( 1994اْٛى زًبد )يفزٙ إثز  .32

 انمبْزح

 انذفبع نجُبء انٓدٕو فٙ كزح  انمذو ، دار انفكز انعزثٙ ، انمبْزح : (1994يفزٙ إثزاْٛى زًبد )  .33

 و ، يزكش انكزبة نهُشز ، انمبْزحانجزايح انزذرٚجٛخ انًخططخ نفزق كزح انمذ : (1997يفزٙ إثزاْٛى زًبد )  .34

انزعهٛى ٔانزطٕٚز ثطزٚمخ يفزٙ انطٕنٛخ ، انكزبة نهُشز ،  4/4/2طزٚمخ : (2011يفزٙ إثزاْٛى زًبد )  .35

 انمبْزح

رطٕٚز انزٕاسٌ الإٚمبعٙ نهزسزكبد انذفبعٛخ ٔانٓدٕيٛخ نلاعجٙ كزح  : (1996يًذٔذ يسًٕد محمد٘ )  .36

 رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ، خبيعخ انًُٛب انمذو ٔعلالزٓب ثفبعهٛخ الأداء ،

مٛٛى طزق انهعت انًخزهفخ ٔعلالزٓب ثُزبئح انًجبرٚبد فٙ كأص الأيى الأفزٚمٛخ ر : (2003َشأد أزًذ فبٚك )  .37

خ نكزح انمذو ، رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهجٍُٛ ، خبيع 2000ٔالأٔرٔثٛخ 

 الإطكُذرٚخ

رسهٛم فبعهٛخ ثعض الأداءاد انخططٛخ انٓدٕيٛخ ٔانذفبعٛخ ٔعلالزٓب ثُزبئح  : (2008َٓبد إثزاْٛى انظعٛذ )  .38

، رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ، خبيعخ 2006يجبرٚبد كأص انعبنى نكزح انمذو 

 انًُصٕرح

برَخ نجعض الأداءاد انخططٛخ انذفبعٛخ ٔانٓدٕيٛخ الأطبطٛخ دراطخ رسهٛهّ يم : (2012ٔنٛذ عطٛخ أزًذ )  .39

، رطبنخ يبخظزٛز غٛز يُشٕرح ،  2008 - 2006نهًُزخت انًصز٘ نكزح انمذو فٙ ثطٕنزٙ الأيى الأفزٚمٛخ 

 كهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ثٍُٛ ، خبيعخ الإطكُذرٚخ
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 ممخص البحث
تحميل بعض الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشظيسات الجفاعية 

السختمفة وأثخه عمى نتائج السباريات في بظهلة كاس العالم لكخة القجم  لظخق المعب
 م بقظخ2022

 د/ أحسج مرظفى كسال مخاد 1

تشظيسات تحميل بعض الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالييجف البحث إلى 
أثخه عمى نتائج السباريات ( و  4/4/2 - 4/3/3 - 3/5/2 - 3/4/3الجفاعية لظخق المعب السختمفة ) 

الأداءات ، مسا دفع الباحث لهضع مجسهعة من التداؤلات بيجف التعخف عمى  لجي فخق عيشة البحث
،  فخق عيشة البحثل( 3/4/3يقة لعب )لظخ  ةالجفاعي اتالخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشظيس

يقة لعب لظخ  ةالجفاعي اتالأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشظيسوالتعخف عمى 
 اتالأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشظيس، والتعخف عمى  لفخق عيشة البحث( 3/5/2)

ءات الخظظية الجفاعية الأدا، والتعخف عمى  لفخق عيشة البحث( 4/3/3يقة لعب )لظخ  ةالجفاعي
، وكحلك التعخف عمى  لفخق عيشة البحث( 4/4/2يقة لعب )لظخ  ةالجفاعي اتالجساعية الخاصة بالتشظيس

ولمكذف عن ،  لظخق المعب السختمفة عمى نتائج السباريات لفخق عيشة البحث ةالجفاعي اتالتشظيساثخ 
للأداءات  ق السلاحظة العمسية والتحميلاستخجم الباحث السشيج الهصفي بالأسمهب السدحي عن طخي ذلك

لظخق المعب السختمفة في بظهلة كأس العالم  الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشظيسات الجفاعية
لظبيعة البحث ، وتم اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية  وم بقظخ ، وذلك لسلائست2022لكخة القجم 

بقظخ ، وتسثمت العيشة في مباريات دور )الدتة عذخ(  2022لقجم من مباريات بظهلة كأس العالم لكخة ا
( مباراة ، ومن اىم الشتائج التي تم التهصل الييا التعخف 16حتى نيائي البظهلة وبمغ عجد السباريات )

الأداءات الخظظية الجفاعية الجساعية الخاصة بالتشظيسات الجفاعية لظخق المعب السختمفة ) عمى 
( تأثيخاً 4/3/3( ، كسا حقق التشظيم الجفاعي لظخيقة لعب ) 4/4/2 - 4/3/3 - 3/5/2 - 3/4/3

%( ، وأيزا حقق كل من التشظيم الجفاعي لظخيقة لعب 55.5إيجابياً عمى نتائج السباريات بشدبة )
وقج أوصى الباحث %( ، 50.00( تأثيخاً إيجابياً عمى نتائج السباريات بشدبة )4/4/2( )3/5/2)

خلال السباريات  الجساعيةخشاد باستسارة التقييم لتحميل الاداءات الخظظية الجفاعية الاست بزخورة
، التعخف عمى أفزل الأداءات الخظظية الجفاعية الفخدية باعتباره عامل حاسم في الفهز بالسباريات 

 ل السباراة.والجساعية في البظهلات العالسية ، تهعية اللاعبين بالسخاكد الجفاعية وواجباتيا الفشية خلا 
------------------------------- 

 جامعة بشي سهيف التخبية الخياضيةمجرس بقدم الخياضات الجساعية والعاب السزخب كميررة  1
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Research Summary 

Analysis of some collective defensive tactical performances of 

defensive organizations for different playing methods and its 

impact on the results of matches in the 2022 FIFA World Cup 

in Qatar 
 

The research aims to analyze some collective defensive tactical 

performances of the defensive organizations of the different playing methods 

(3/4/3 - 3/5/2 - 4/3/3 - 4/4/2) and its impact on the results of the matches for the 

research sample teams, which prompted the researcher to put a set of questions 

with the aim of identifying the collective defensive tactical performances of the 

defensive organizations of the (3/4/3) playing method for the research sample 

teams, and identifying the collective defensive tactical performances of the 

defensive organizations of the (3/5/2) playing method for the research sample 

teams, and identifying the collective defensive tactical performances of the 

defensive organizations of the (4/3/3) playing method for the research sample 

teams, and identifying the collective defensive tactical performances of the 

defensive organizations of the (4/4/2) playing method for the research sample 

teams, as well as identifying the impact of the defensive organizations of the 

different playing methods on the results of the matches for the research sample 

teams, and to reveal this, the researcher used the descriptive approach with the 

survey method through scientific observation and analysis of the defensive 

tactical performances The collective defensive organizations for the different 

playing methods in the 2022 FIFA World Cup in Qatar, due to its suitability to 

the nature of the research, and the research sample was chosen intentionally from 

the matches of the 2022 FIFA World Cup in Qatar, and the sample represented 

the matches of the round of (sixteen) until the final of the tournament, and the 

number of matches amounted to (16) matches, and among the most important 

results that were reached is identifying the collective defensive tactical 

performances of the defensive organizations for the different playing methods 

(3/4/3 - 3/5/2 - 4/3/3 - 4/4/2), and the defensive organization of the (4/3/3) 

playing method had a positive impact on the results of the matches by (55.5%), 

and also each of the defensive organization of the (3/5/2) (4/4/2) playing method 

had a positive impact on the results of the matches by (50.00%), and the 

researcher recommended the necessity of using the evaluation form to analyze 

the collective defensive tactical performances during the matches as a decisive 

factor in winning the matches, identifying the best performances Individual and 

collective defensive tactics in world championships, educating players about 

defensive positions and their technical duties during the match5 

 


