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 مة ومذكمة البحثجمق

ل ةيػػػمنػػػ ح لال لعيػػػشػػػسمل سلثيػػػ،لحلليػػػحالالو ػػػخلمسيػػػدةالتظػػػؾالتالت ػػػجـلالومسػػػ لىػػػؾل ػػػس ل
لالظ لخي ػ لتظػؾللؽيذلػػلوؾوػؾحل ػ لتقػ وعلالومسػ بلتال ػ ح لغيػخيمج لاتيػ ل،لتللبسختمػ  ل يػعيالومػؾـ
لمؽلالسشكلبتلالتػ لتوتػخ لجي  لالتغمبلعمىلالوجلخةي،لتىؾلالأمخلالحيلأحجثلطفخةلك ل يتالإنق ن

الإنقػػ فلن ػػؾلالت ػػجـلتالخلاػػ ل،لتلالتػػداؿل يػػؾللالومسػػ بلتال ػػ ح يؽلتالسفوػػخيؽلتتغػػ  خل ػػ لتػػؾ يخللخةيمقػػ
لتفلا ػػت ن بللا ػػيس ل ئػػ ل ئػػ تلالسجتسػػعلتخ ػػيبلوػػخامالاي وػػي لموجلػػ ل   ػػ لبكػػملتلحيػػ ةلكخيسػػ ل

ذتيلالاحتي   تلالخ   لتمني لالسكفؾ يؽلط لس لك فللػجييؼلمػ ليػهىميؼللػحلػل،لتيسكػنيؼلمػؽلت  يػعل
  لاي و لت ؾؿلإلىلالسقتؾي تلالو لي لالفؾزلتالتفؾؽل  لالسق ب  تلالخي وي لبسختم لمقتؾي تي ل

لكخةلال جـ.

 للئع لا  توخيف ال  ح يؽلت جيج عمى القيم مؽ يكؽ لؼ(لانول7886)لكسال سالمتيحكخل
خيً لب فلالسو لايؽلإ حيث،للالمغؾي،لاتلال  نؾن لاتلالتخبؾيلاتلالسين  السنغؾا مؽ  ؾاب ال  خي 

 اشتخكؾا تإفلب خ، وو ؼ أتيؽلمكفؾ  ك نؾا  ؾاب الأ خاللمؽ متج نق غيخلل ئ  وينيؼ فيس  شكمؾفلي
يخاًلك  تختم  لاج السش كم ىحه م مافللإذ بأ خىل أت وجا  لال  خي  السش كم مؽ السو ن ة  لل سيو لً

مؽل خلللأ خلت   للس ليكسؽل مفي لمؽلأ   بلتلا  لشجةلتمػلالإع لا لتالتؾلايتلالحيلحجثتلفيول
ل(711:لل7تى ل ؾانبلبلبلشػللي لتأثيخى لالو يخلعمىلشخ ي تيؼ.)

(لافلالتوخيػفلالتخبػؾيل1005)لHallahan&للKauffmanكؾ سػ فلتللى لاىػ فلتيشيخلكلبلمػؽ
يػػػخيلافلالسكفػػػؾؼلىػػػؾلالشػػػخبلالػػػحيليوػػػ ن لمػػػؽلإع لاػػػ لب ػػػخي لشػػػجيجةلتيقػػػتوسملالظػػػخؽلالمسقػػػي ل

نبيهههو اههههخاليم ل،لتيضػػػيفتالظػػػخؽلالقػػػسعي ل ػػػ لالػػػتومؼل،لامػػػ لوػػػعيفلال  ػػػخل يػػػؾلالشػػػخبلالػػػحي
لأتلالإطػػػػػػػلبؽلعمىلػػػً شيئػليخىلللالأتلب لضػػػػػػػؾب،لالاحقػػػػ سللاليقتظيعلمؽلىؾلأفلالوفيفل(2006)

ل.اليػػػػؾميػػػػػ لحيػػػػػػػػ تولمسػػػػػػػ ا  ل ػػ لالأ ػػػػػػػػخىللحػػػػػػػػؾا ػػػػػػولعمػػىلكػػميػػػػػػػ لالاعتسػػ للعنػػػػػػػجهلالأمػػػػػػػخليتظػػمػػػػػػػب
ل.(34،34:ل11)(ل65:لل17)

على مدتوي الادراك الحس حركي وبعض  مكارات التوجه والحركة تأثير
 لمكفوفينلكرة القدم الاعبي منتخب مصر ل المكارات الأدادية 

 

 د/ أحمد مصطفى كمال مراد 
 جامعة هشي سهيف -كمية التخبية الخياضية  -جرس بقدم الخياضات الجساعية وألعاب السزخب م
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بأنول"لـ(لأفل سعي لالظبلالسمو ل  للنجفلعخ تلالوفيفلل1004) إهخاليم الدىيخي تيحكخل
"لل،لىؾلالشخبلالحيلوو لب خهللمجا  لالت ليوجدل يي لعؽلألابلعسملي ت جلأ  ً  للمخؤي 

(لبأنول"لىؾلالشخبلالحيليوجدلعؽلا تخجاـلب خهل  لال  ؾؿلعمىل1004تعخ تولاليؾنقكؾل)
ل(746:ل7السوخ  ل".)ل

الإع لا لحالتختم لا   بلالاع لا لال  خي لتلا تي لتاشك لي ل،لتكحلػليختم لزمؽلحجتثلى
الق ل ػ للال  ػخي للا ػمل ػؽلب لإع لا مؽل خللالىلا خ،ل ونجم ليؾلجلالظفملمو لا لب خي ل،لاتلي  بل

للإع لاػ لبكػ لال  ػخاترهشيف تيسكػؽل،  .(الاع لاػ لال  ػخي لالظ ا ػ لاتلالسكتقػ  )  نوليظمعلعميي ل
 :لتيسكؽلإيج زى لب لشكملالآت لالىلاك خلمؽلنؾع

ل. منحلنشأةلالفخللأي:لك لال  خلالؾلاليلل-ل7
الإ ػػ ب لبسػػخ لأتلللاػػجلي ػػ بلبػػولالفػػخللعنػػجلالػػؾلالةلأتلبوػػجى لنتيجػػ ل:كػػ لال  ػػخلالسكتقػػبلل-ل1

لالإع لا لب ؾاةللا س .لمس لألىلإلى،للح لثلآتلغيخى 
مػػؽلالن حيػػ لال ػػجـلالخس  ػػي ل)تي ػػن لاللبع ػػؾفلالسكفؾ ػػؾفلتوػػو ؼلال  ػػخل ػػ للع ػػ لكػػخةل

لىػػػ ثػػػلبثل ئػػػ تل(لالػػػىلI.B.S.A)لالجتليػػػ للخي وػػػ لالسكفػػػؾ يؽالتػػػ لتنغسيػػػ لالجسعيػػػ ل(ل الظ يػػػ 
(B1,B2,B3ل)ل : مكس لي
 : 1B الأولى الفئة -1

م تخفلل  جافلت ـلللئحق سلب لضؾبل  لكمت لالوينيؽلأتلىن ؾلبوضلالإحق سلب لضؾبللونو
ل.بوجـلال جاةلعمىلتسييدلشكملاليجلمؽلأيلمق   لأتلاتج ه

 : B2 الثانية الفئة -2
لمؽلالام)للبسج ؿلاؤي للاليتوجىل1/50لعمىلتسييدلشكملاليج،لتتوؾفلحجةلالإب  اال جاةل

ل.(ل  تلالل4
 : B3 الثالثة الفئة -3

لا  تلتالاملل4مؽلتبسج ؿلاؤي لأك خلل5/50الىلل1/50لتوؾفلحجةلالإب  الأعمىلمؽ
ل(ل44ل-ل47:لل73لا  .)ل10مؽل

ل1074)لMajerovaلم  يخت  لتيؾوح لاف للال  خي  الإع لا  ذتيل(   وؾب ت يؾا يؾا
 إلى ب خي  السو لايؽ الستومسؾفل ي ت ج كس  ،لإع لاتيؼلبق ب آ خ إلى مك ف مؽ الانت  ؿ    ك يخة
 مؽ مجسؾع  الستويف التوميؼ ىحا تيشسم ،لتإمك ني تيؼلالخفي  احتي   تيؼ لتم ي  متويف توميؼ

ل(74:لل41)لالسقت م  حخكتيؼللضس ف تالتؾ يو التن م مي اات
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 يو نؾفل ال  خي  الإع لا  ذتيل أف ملبحغ  يسكؽ أنو(ل1073ع جلالسظمبل)لال خيظى شيخي 
 السي اات  ل ال  ؾا تيخ ع لآ خ، مك ف مؽ التن م عمى تال جاة ،لتال خك  التؾ و اوظخاب تلمؽ

 :لإلى ال خك  تالتن  ع الوضم  ك لتآزا ال خكي 
لالسوخ   ن ب ،لال خك  م جتلي  مني  عؾامم عجة عؽ الن تا ال يئي  الخ خات ن ب  -7

لال  ؾا الس  ختف، يقتخجمي  الت  السك ني  تالولبلا ت السف ليؼ  ى ن ب ال يئ ، بسكؾن ت
  السغ مخة ىلإ ال   د   جاف الو ـ، التن  ع  ى ال  ؾا ،لال خكى الإحق س تن  ع  ى

 .تالت ميج الس  ك ة عمى ال جاة عجـ -1
 .ال خكي  السي اات لتجايب الست ح  الفخص لام  -4
لم كخة حخكي    خات اكتق ب عؽ الظفم توؾؽل تالت  الؾالجيؽ   نب مؽ الدا جة ال س ي  -3

ل. (787:لل74)

ل) لال   ط لع ج لأم ن  ل1074تتخي لاف لتأث( لمؽليخ لعجيجة ل ؾانب لإلى ليستج لال  خ كف
الت لته حلعنجلت جيؼلالسق عجةللالوفيفلمؽلالاعت  ااتلالسيس لشخ ي لالوفيفلتأفلت جيجلشخ ي 

تغيخى لمؽلالتقييلبتلل،لتطخؽلالتجايذل،لتالأنشظ لالتوميسي ل،لتالسوين تلم ملالؾ   مالتخبؾي ل،ل
ل(4الت لتق عجلعمىلنسؾهلالسوخ  لتالنفق لتالا تس ع لت ؾانبلعجيجةلمؽلشخ ي لالفخللالوفيف.)

للعهاطف محمدلتتحكخ لمس ل(2006ومشال عبج الفتاح )، لتق عجهلأف للم خك  لالوفيف ا  
لعمىلالتنسي لالنفقي لتالا تس عي لك ل جاةلعمىلالت كؼلتال   لب لنفذلتت  ملالحاتلتالت  ملالا تس ع 

لتوسملعمىل فضلالشوؾالالقم  لل،لكس لأني لت ؾلولإلىل خللأك خلت خاالتتؾا   لتتو ملب ،لتأيضً 
ل(15:لل77).الآ خيؽتلتنسؾلالشوؾالالإيج و لن ؾلالحاتل

للتسكػيؽ ال ػؾاس ا ػتخجاـ عسميػ ل"لبأنػو التؾ ػو مفيػؾـ(ل1070إييػ بل)لال ػ لبتيل يوػخفؼتل
 السيس لالأشي ب بجسيع تعلبلاتو ،لالسيس  الأشي ب بجسيع تعلبلاتو ااتو زه، ن ظ  ت جيج مؽ الشخب

لالولبلاػ تلتالااؾ -لتالتػحكخ -لك لانت ػ هل(لالو مػ  الج نػب تتس م ،لم  مج ؿ    ب خكتو ال م  ذات
 تتس ػم السجػ ؿلىػحا  ػ  التن ػم عمى تلاجاتو الشخب ا توجال تون  بأنو ال خك  مفيؾـ يوخفؼ كس ل)

ل(77:لل5)".الس حتؿ تالوضم  ال جن  الجيج

إلىلأفلتجايبلالتؾ ولتال خك ليشسملالسي ااتل(ل1074)لالغخي ن لع جلالؾى بلوينس ليشيخ
ل: لالت لي 

لل)تال  خلالست   ل-لتالشؼلتالتحتؽلل-لتالمسذل–لالقسع)للتجايبلال ؾاسل-
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لاليسيؽلتاليق ال-لالسف ليؼلالسك ني ل-لمفيؾـل ؾاةلالجقؼ)للتنسي لالسف ليؼل- السف ليؼلل-لمفيؾـ
ل.)ال يئي 

ل.(للت خيػلالجقؼ)للالنسؾلال خك ل-
ل-لمؽالآلالتن مل-لالسخا علالس  خل-لالو  لال يض ب)لالسي ااتلالأ   ي للمتؾ ولتال خك لل-

ل(44:لل70(.)الالاتف بل-لال  ثلعؽلالأشي بلالق لاظ 
تلالتؾ ولتال خك لتوسؽلاالأفلأىسي لالتجايبلعمىلمي ل(2017)لCADDEOلتاعت خلك لت

لغلتالسك فلالحيليخيجتفلالتؾ وللو،المق عجةلالأشخ صلالسكفؾ يؽلعمىلموخ  لمؾلاويؼل  لالفخلل  
لا لآلي  لالسي تكحلػ لأ   ي ت لمؽ لتأنو لعمىلتااللتنفيح، لتالاعتس ل لللب ت لبلي  لالأ   ي  لال ي تي 

ل(15)الحات.
ل ؾام ف لمي ال JURMAN (2018) تأعيخ لاكتق ب لللؤشخ صاأف لتال خك  لالتؾ و لت

تالسيني ،للتلالا تس عي اتيؼلتتف علبتيؼ،لحيثليهثخلعمىلالسي الاخللسكفؾ يؽلت يم لميس للدي لةل  ا
تى :ل يؼلالسؾلاعللتلالتؾ و،لألااالث لم  ل لا يق للسي لاجلحجللثلبتلال ي تي لاليؾمي لليؼ،لتلاالتالسي 

لالوسم ل   لالتفويخ للو، لب لنق   لتالأم كؽ لالأشي ب لمؾلاع ل يؼ للمفخل، لإلىللال  ل  للمؾ ؾؿ السظمؾب
ل(40)الأشي ب.

ل) لم ظف  لاشخؼ لأش ا ليسكن فل1010تلاج لمديج ف لىس  لتال خك  لالتؾ و لمؽ لكم لاف )
ل لالسي اات لعمى لالقيظخة لمؽ لعمىلالسكفؾ يؽ لتال خك  لالتؾ و لمفيؾـ لتيشسم ل، للم ي ة الأ   ي 

ل) لالتؾ و ل: لأتليس  ل، لتثي ً  لاات  ط  لو وضيس  لمخت ظيؽ لا تخجاـلOrientationم ظم يؽ لتيون  )
لال م ل لذات لالسيس  لالأشي ب لبجسيع لتعلبلاتو ل، لااتو زه لن ظ  لت جيج لمؽ لالوفيف للتسكيؽ ال ؾاس

 ل)لك لانت  هلتالتحكخلتإلااؾلالولبلا تل(ل،لتث نييس ل:لب خكتول  لمج ؿلم ل،لتتس ملالج نبلالو م
(لتتون لا توجاللالوفيفلتم جاتولعمىلالتن مل  لالسج ؿل،لتتس ملالجيجلال جن لMobilityال خك ل)

ل(3تالوضم لالس حتؿ.)
لمؽلأىؼلالوؾامملتوت خإلىلأفلال جاةلعمىلالتؾ ولتال خك ل(ل1070يؾ  ل)ل ميس فتيشيخل
لالوفيفلللبنت  ؿل  لتالسي ااتلالت ل تجعيؼلل حهلالسي ااتلتشكملأ  ً  لميسً ل ويئتو،لتلحلػل يتمدـ

ل،لمس ليودزلمؽل خصلانجم  ولالوفيفلتاعتس لهلعمىلنفقولالا ت لبلي لتالاعتس للعمىلالحاتللجي
ليجبلأفليوتسجت للم ؾاسلالسختمف لالأ خىلاليخاًلتتجايً  لك   خةللتتتظمبلىحهلالسي ااتالا تس ع ل

  لويئ لالوفيفلالسندلي لاتل  لالتن ملتالتؾ ولبفو لي ،لتلاجليكؾفلىحالالتجايبلعميي لالسكفؾ يؽل  ل
ل(8مجتسوولالس م .)
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ـ(لأفلعسمي لالإلااؾللجىلالإنق فلت جألب لإلااؾلال ق ،لحيثل1007)لل يجتأتو تلمنىللللللل
لع لسول لتبيؽ لوينو لال   س  لال قي  لالإلااكي  لال م  لتمػ لطخيع لعؽ لتمي ااتو ل  خاتو ليكتقب أنو

،لتىحاليتفعلمعلم للالخ ا  ،للحلػل إفلالإنق فليكتقبلأ مؾب لإلااكي لموين لنتيج لتف عمولمعلغيخه
لاليو ل)ل  اتؽللأش ا لتنسي ل1007  لج ليتظمب لالسكفؾ يؽ للجى لال خك  لب لج نب لالاىتس ـ لأف )

السي ااتلال خكي لالأ   ي ،لتىحالوجتاهليتظمبلتنسي لالإلااؾللجىلىحهلالفئ ،لذلػللأفلالإلااؾلىؾل
ل(710:ل71)لل(713:ل10.ل)لبلالنش طلالو م 

ل)ل لالاحق س ل)Sensationيختم  لالالااؾ لعؽ )Perceptionل  لإحق س للااي لل( ىؾ
لك فلالالااؾلىؾلالوسمي ل ل،ل  ذا لاتل  ا ي  الو  ؽلب جتثلتغخلفيولبس يخلمويؽل ؾابلك فللا مي 
الو مي لالت لتتؼلوي ل يؼلتتفقيخلتموخ  لال يئ لالس يظ لعؽلطخيعلالتن يولال ق ل،ل  لإحق سلىؾل

لالو لىؾ ل  لإلااؾ ل، لالالااؾ لوجتنو ليتؼ لتلا لعميو لتيتأ ذ لي ن  لالحي لالإحق سلالأ  س لعمى خؼ
لالفقيؾلؾ ي ل لالوسمي  لتتوج لالس يخات لبو لتقت  م لالت  لالوسمي  لىؾ ل  لإحق س ل، لمون  تاعظ ؤه

ل) لالااؾلالأشي ب. ل  لكيفي  لوينيؼ ليختمفؾفلفيس  لالالانيؼ لالا خال ل سيع لعنج (ل76للئحق سلتاحجة
ل(14)

ل لال ذ لالإلااؾ لالل–تيوت خ لال خك  لألا و ل   لللئنق ف لى م  لع ملب لأك خلحخك  لتىؾ و ـ
ل–ـ(لأفلااتف علمقتؾىلالإلااؾلحذل1070أىسي ل  لالألابلالخي و ،لحيثلذكخلن لال خالاتل)

ل لحذ لالإلااؾ لمقتك لبت للأف لتذلػ لتكف بة، لوجلا  لال خكي  لالسي اات للألاب لالفخل ليهىم ل–حخك 
لأ دا و لعلبلا  لتكحلػ لتاتج ىو لالجقؼ لتوع لتتشكيم لتغييخ لعؽ لالسقئؾل  لى  لالجقؼ ل   لحخك 

ل(704:للل17و وضي لال وض.)

حخك ليسكؽلأفليتؼلمؽل لبؿل–ـ(لأفلتظؾيخلالإلااؾلال ذ1005تيضيفلمحمدلش  ت ل)
حخكي لاللبزم ل-،لتيجؼلإلىلتوؾيؽلا يجلمؽلالسومؾم تلال ذلا تخجاـلأنشظ لتتسخين تلحخكي 

أ ضمل  لالتونيػلللفيؼلالتونيػل)ون بلالت ؾالأتلال خن مالال خك (لتب لت ل لينتالعنولإت  فلتت كؼ
ل(764:ل77ال خك .ل)

لللللل لتينػ ل لحخك لل1006)لWEINECKتيخى لال ذ لالتومؼ لعمى لال جاة لوتظؾيخ لالاىتس ـ لأف )
:لل45)يونىلتسكؽلالفخللمؽل خع لتات  فلتومؼلال خك تلتالسي ااتلالخي وي لالججيجةلأتلال ع  .ل

ل(ل684
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للإنج ز(لأفلالاىتس ـلوت قيؽلالالااؾلال ذلحخك لشخطل1007) HAAG تيضيفلليا
ل     لتؾا كي  لحخكي  لب لجي زلل،لمتظم  ت لالؾعيفي  لالسيك نيدم ت لتظؾيخ ل لبؿ لمؽ لتُنسى تىى

ل(.46:لل16)لأثن بلتومؼلالسي ااتلالخي وي لتأثيخى تليحاليغيخلل،لالو   

لال ذا  لإلال ل-ؾ لذا للأىسي حخك  لمج ؿ للالخي و    لحخك تلللأىسيتونغً ا ل سيع   
لتىػحالالتؾا ػع لب ل ذل، ل-يقسى لالا ػتك  لي  لب لإثػ اة لأت لالػحيللالحاتي حخك  لالإحػق س ليت نػى تىػؾ

غللجا ػ ليسكننػ لمػؽلموخ ػ لمػق   تلالتأعػض  ول ػ لالفػخللجقؼ ػقؼلتوػعلاللإلااؾيوظينػ لال ػجاةلعمػىل
كس لأني لتق عجل  لتنسي لت ؾالالجقؼل ونجم ليستمػل،للال خكػ لمػؽللتفلا ػتوس ؿلحؾا ػن لالخسق 

،ل ػػػػحلػليونػػػػ لنسػػػػؾلالجيػػػػ زلالوػػػػ   لالػػػػحيليػػػػنوكذللكي لحخكي لبسقتؾىل يػجاتلإلالاالفخللمي ال
ل(.14)لعمػػػػىلالجؾانػػػػبلالأ ػػػػخىلتيكػػػػؾفلبس  وػػػػ لمهشػػػػخللػػػػو

لكمؾلتل للسيشيخ لالتؾا عل1006)لKLAUS & HLATKYتىتمو  لعسمي ت لت قؽ لأف )
لال خك ل لالالاب لانت ج ل   لالسق ىس  لالانغس  ل سيع ل ى لالتويف لمقتؾى لتااتف ع لال خك  تالت كؼ

كمي لتوت خلمؽلالوؾامملالت لتوسملل،لحخك -ت    لالانغس لال قي لت ىلم جمتي لالنغ ـلال ذ
ل(77ل:ل47عمىلانت جلألابلحخك ل  يحلمسيدلب لالات  لي .)

 لحخك لللبع -الإلااؾلال ذأىسي للأفالىلال  حثللتؾ م  لوؾبلالتوخيف تلالق ب  ل
لؼأتلبوجىلؼمجىللاخبيتللتمك فلالسخمىلالوخةلمق اعمىلت جيجللؼلاجاتيتتجم ل  للؽالسكفؾ يلكخةلال جـ

،لالامخلالحيللالسن  ق لالألابل  لالسؾالا لالسختمف ل لبؿلأثن بيؽلتالسن  قلبعؽلمك فلتاتج هلالدملب
ل ليهثخلعمى لتإت  فلتنفيح لالللا  لألاب لالت سي اات لليتظمبلالأ   ي  لمؽ لال ذلاجااً حخك ل-الإلااؾ

لإلال لعػػؽ ل ػػضلًب لتالسكػػ ف لتالػػدمؽ لوػػ لوخةاب لسػػق    لالإحػػق س لعميولؾ ليتأ ذ لاالإلاللالحي الجيجلؾ
لل.بلالسس ا  اثن لم  ل لبشكمتألا ي للالسي ااتلالأ   ي للتنفيحتالأم ػمل

لبسفيػؾمػػي لالسكفػؾ يؽلعنػجلالخي وػ لأفل(م 2001) الهخييم عبج ناىج رياض، أسامولتيحكخ
لالسك ؾتػػ لتالخغ ػػ تللمندعػ تلتا   طللمسجيػؾؿلتا توش ؼللمظ لا لإ خاجلى لعميػولالستوػ اؼلالنفق 

لالو ميػ للسجااكػولتتنشيػػطلالانقػ فللظ لاػ تل ميػػؼلتا ػتغلبؿللمنشػ طلتتججيػجلتخ يػػولنفقػولالؾلاتلت  ل،
لتلموػ لؼلتللآ ػخيؽللنفقػولأ ضػمل يسػ لالخي وػ لطخيػعلعػؽلالوفيػفليكتقػبلحيػثللاىتس م تولتتؾ يو

لبكي نػػولي ػذلحتػىلال خكػ لأثنػ بللػولتتػؾ خلأفليجػبلالتػ لالسقت م لشخ يتػوللولتالوفيفلحؾلو،لمؽ
ل(41:لل4.)نفقػولنػؾازعلكػملوي ليخخجلالت لالنفقي ل ؾا جهلكملتت  علالخي و 

نجػجلافلالانشػظ لالخي وػي لالسختمفػ للاػجلال ػملعمييػ لبوػضلالتوػجيلبتل ػؾابل ػ لالالاةللػحالتل
لعمػػػػىلالسلبعػػػػبلاتل ػػػػ لال ؾاعػػػػجلالخ  ػػػػ لب لموػػػػبلتال ػػػػؾانيؽللوػػػػ لتتن  ػػػػبلمػػػػعلالاع لاػػػػ تلنفقػػػػي لات
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ل لإوػػػ   بتوػػػجيملال ػػػؾانيؽلالسنغسػػػ للتمػػػػلالالوػػػ بلحتػػػىلتتػػػيحلليػػػؼلالسشػػػ اك لل،لكػػػحلػلتػػػؼلالسختمفػػػ 
ا ػػػعلاتحيػػػؼلالسونؾيػػػ ل ػػػ لت  يػػػعلأغػػػخا لالسس ا ػػػ لتللالسيػػػ ااتلالتػػػ لتقػػػ عجىؼللاكتقػػػ ويؼلبوػػػض

.لفيشػػ اكؾال ػػ لت ػػجـلالسجتسػػعللاػػؾةلمنتجػػ ل ػػ ل سيػػعلالسجػػ لاتل،للي ػػ  ؾاا ػػتخ  علث ػػتيؼلبأنفقػػيؼلتل
ل:لاساليب تعجيل بعض الانذظة الخياضية لمسعاقينومن 

ل.الشؾطلتعجللالاشؾاطلتالن  طلاللبزم ل  لالس  ااةلت ميملالدمؽلالوم للمع  لتتلاتلل-
لتوجيملمق ح لالسموبللت ميملم جاالالجيجلالس حتؿل  لالنش طل-
لالتوجيمل  للاؾاعجلالمع  لتزي لةل تخاتلالخاح لالنق ي ل-
لل- ل: لال ؾاسللجىلالو بلالوخة لا ؾاتلحتىلتوسملعمىلتنسي  لالوخاتلالت لت جالعني  تقتخجـ

ل.السكفؾ يؽ
لاللبع يؽ.لوتؾزيعلالالابلعمىلعجللاك خلمؽل السقهتلي لةلعجللا خاللالفخيعل،لتذلػللت ميملزيل-
عميولمؽلللاعبلع ئ لاك خلإيتغيخلاللبع يؽل  لالسخاكدلالسختمف للا ملالمع  لحتىللاليت سملل-

ل.الجيج
لالس  ااةلل تخةلااح لاثن بلتيأ حالقس حلب لتغيخلالسقتسخلب يثليش اؾلكمل خللمؽلالموبلل-
لع ئ لعمىلالسو ؽلاثن بلالسس ا  لالتغيخل  لتزفلالالاةلتالتخفيفلمني لحتىللاليشكمل-
ل(.15ل-ل14:لل73)للت قيؼلالنش طلعمىلاللبع يؽلت و للمفختؽلالفخلي لتامك ني تلكمل خلل-

ل لال جـ لمؽلالخي و تلال  االس ي لمسكفؾ يؽلتوت خلكخة للمخي وييؽلذتيللتاحجة الأك خلشو ي 
لال  خي الإ لالو لؼلع لا  لل   لتتجاا لقي لة، للت ت ل" للمسكفؾ يؽ لالجتل   IBSA Blindالات  ل

Footballمخ   لللبع يؽلالحيؽلتى لكخةلال جـللمسكفؾ يؽل؛لالأتلىلى للتن قؼلإلىللاقسيؽ"لتلل
ل لشجيجة لب خي  لإع لا ت لمؽ ل)يو نؾف لأني  لعمى لB1تالس نف  ل، لتل( لى  للضو ؼلال  ني  لال جـ كخة

ذاتلالخؤي لالجد ي لل-مخ   لللبع يؽلالحيؽليو نؾفلمؽلإع لا تلب خي لألامل ظؾاةلتى للال  خ
 (18(.)لB3ل-لB2)لتالس نف لعمىلأني ل-

كخةلال جـللمسكفؾ يؽلنقخ لموجل لمؽللاف(ل1073)لET AL&لل VELTEN مينتللتيؾوح
ل لتتت ع لب االس ي ، لاي و  لتى  لالسكفؾ يؽ، لالأشخ ص لاحتي   ت للتن  ب لال  لات لكخةلكخة لاؾاعج

لال جـ لالجتل للوخة لمؽلالات  ل لالسوتسجة للال  لاتلالت ميجي  لتل، لال ؾاعجلل1994ل  لع ـ لتؾحيج تؼ
لب لخي و  للالخ    للمسكفؾ يؽ لال جـ لكخة ل، لاللبع يؽ لااتجاب لعم  لالسؾحجة لال ؾاعج غظ بلتن ت

جم لتت خؾليجبلأفلت تؾيلكخةلال جـلعمىلأ خاسلت جال ؾتً لعنمني للالوينيؽلتتوجيلبتلأ خىل
لمموبلمقتظيملتُموبلالس  ااةلعمىلتلل،ل  لالسموبلأتل  لاليؾاب لو ظ تلـل10×لـل31مق حتو
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ل"الوشبلأتلالوشبلال ن ع ل،لعمىلافليكؾفل  ن  لالسموبللتألم نؾعلمؽلالخشب لم  طلوػ
ل1.73متخًالتااتف عي لل4.55لالسخمىي مغلعخ لتلل-لمنظ  لالموبلي جلح  دلل-"ل  ن ي لألؾاحل

لم  خيؽل،للمسخمىلليؽمؽلوينيؼلح ا للاع يؽلعشخةيتوؾفلكمل خيعلمؽل،لتللمتخًا تتتوؾفلتيكؾن 
لل.(44(ل)18(ل)6  ل)لقيل20الس  اي تلالتن  قي لمؽلشؾطيؽلمجةلكملمنيس ل

 يػػ لتيػػخيلال  حػػثلافلط يوػػ لالألابل ػػ لاي وػػ لكػػخةلال ػػجـلالخس  ػػي للمسكفػػؾ يؽلتتسيػػدلب حتؾا
عمػػػىلميػػػ ااتلك يػػػخةلتمتنؾعػػػ ليتوػػػيؽلعمػػػىلاللبعػػػبلالوفيػػػفلات  نيػػػ ل ػػػؾابلبػػػ لوخةلأتلوػػػجتني للت  يػػػعل

حخكػػػ ل ػػػ لتػػػؾ يخلمومؾمػػػ تلعػػػؽلاتجػػػ هلحخكػػػ ل-التفػػػؾؽلعمػػػىلمن  قػػػ ل،لكسػػػ ليقػػػ ىؼلالالااؾلال ػػػذ
لالسن  قيؽلتالوخةلب لإوػ   لل ػؾتل ػف اةلال كػؼلتنػجاباتلاللبع ػيؽلالسن  قػيؽلتالػدملببلحيػثلتس ػم

ىػػػحهلالسن يػػػ تلم يػػػخاتلحقػػػي لتػػػػهثخلبشػػػكملم  شػػػخلت وػػػ ؿلعمػػػػىل ػػػخع لتنفيػػػحلالا ػػػتج ب لالسن  ػػػػ  ل
تال  ي  لطؾاؿلزمؽلالس  ااةل،لتمؽلىن ل  فلالتجايبلعمىلتمػلالسي ااتليشػغملحيػدالزمنيػ لممسؾ ػ ل

ل  لوخامالإعجاللتتجايبلالن شئيؽلتالو  المؽللاع  لكخةلال جـلالسكفؾ يؽ.

تلاػػ  ؼلعمػػىلالخي وػػ تلالجس عيػػ لتالوػػ بلالسضػػخبلب قػػؼلسػػجاسلكلال  حػػث  ػػخةلتمػػؽل ػػلبؿل
التخبيػػ لالخي وػػي ل،لتمس ا ػػتوللمع ػػ لكػػخةلال ػػجـلكلبعػػبل ػػ وعل،لإوػػ   لل تػػجايذلمػػ لةلكػػخةلال ػػجـلبكميػػ
،لت ىلإط اللكسجيخل ن للمسنتخبلالؾطن لالس خيللوخةلال جـللمسكفؾ يؽلإلىلعسمول  لح ملالتجايب

لب ػف لع مػ لتكػخةلال ػجـلكػخةلال ػجـلللؤ ػؾي بعميولمػؽلالجاا ػ تلالقػ ب  ل ػ لللبعالاطم لأتيحللولمؽل
"لالسوػ لايؽلب ػخي "للالسكفػؾ يؽعمىلت ولالخ ؾصل،لت جلأفلالجاا  تلالتػ لتن تلػتل ئػ لللمسكفؾ يؽ

تأح يػػتيؼلل ػػ لمس ا ػػ لالخي وػػ لل،للا ػػملالسجتسػػعلانتشػػ اىؼعػػجللم ػػجتلل ػػجاًلتذلػػػلعمػػىلالػػخغؼلمػػؽل
تلػػحلػلفيشػػيخلال  حػػثلإلػػىلأفلل،ل  ؾ ػػً لبشػػكملأمػػؽلتأ ػػمؾبلم ػػنؽل وػػ لكػػخةلال ػػجـتايل،لعسؾمػػ لً

لالأ   ػػػي السيػػػ ااتللاكتقػػػ بوالإع لاػػػ لال  ػػػخي لت ػػػجلمػػػؽلالفػػػخصلالست حػػػ للمفػػػخللالوفيػػػفللمتػػػجايبلتل
ىػػحاليونػػىلأفلالفػػخللالوفيػػفلي تػػ جلإلػػىلتظػػؾيخلميػػ ااتلتلل،لتالضػػختاي لتاللبزمػػ للسس ا ػػ لكػػخةلال ػػجـ

اتلالتؾ ػولتال خكػ لتالتػ لتُوػجلمػؽلالسيػ ااتلالأ   ػي لالتػ ليجػبلأفليت نيػ ل سيػعل    لم ػملميػ ال
السكفػػػؾ يؽللأفلمػػػؽلشػػػأني لأفلتديػػػجلمػػػؽللاػػػجاتيؼلعمػػػىل يػػػؼلال يئػػػ لالس يظػػػ لتالت ػػػخؾللا ميػػػ لبأمػػػ فل

الجيػػجلتالام ػػملللئحقػػ سلب لسقػػ   لتالػػدمؽلتالسكػػ فللؾتالتػػ لوػػجتاى ليتأ ػػذلعمييػػ لالإلااتا ػػت لبلي ل
جقػػػؼل ػػػ لالفػػػخاغل،ل ضػػػلًبلعػػػؽلإلااؾلالإحقػػػ سلبػػػ لوخةلتالػػػت كؼلويػػػ لوجلاػػػ لع ليػػػ للسقػػػ عجةلتتوػػػعلال

لو.بس ليتن  بلمعلإمك ن تاللبعبلالوفيفلعم لالكي ـلب لألابلالسي ايلبشكمل يجلتمتن  عل
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تمؽلىن ل  بتلأىسي لتمػلالجاا  لكس  تل ل  لةلمؽلال  حثل  لتوعلوخن مالتجاي  للا  ؼل
لحخكػػ ل-لت قػػيؽلالالااؾلال ػػذ ػػ لميػػ ااتلالتؾ ػػولتال خكػػ لب  ػػتخجاـللتعسمػػ عمػػىلأ ػػ سلعمسػػ ل

ل.لالسكفؾ يؽلكخةلال جـلبوضلالسي ااتلالأ   ي لللبع  للتظؾيختل
 ىجف البحث

لتأثيخهللت سيؼييجؼلال  ثلالىل        لتموخ   لتال خك  لمي ااتلالتؾ و وخن مالتجاي  لب  تخجاـ
ل  :

 سكفؾ يؽل.اللللبع  لكخةلال جـمقتؾىلالالااؾلال ذلحخك لل - أ
لالجخيلب لوخةلل - ب الت ؾيبل"لللبع  لل–التسخيخلل-مقتؾيلألابلبوضلالسي ااتلالأ   ي ل"

 سكفؾ يؽ.اللكخةلال جـ
 

 فخوض البحث
لال  مي  - لالكي   ت لمتؾ ظ ت لويؽ لاح   ي  للال  ل ختؽ لالالااؾللتؾ ج لمقتؾى ل   تال وجي 

 .لموين للايجلال  ثل لاتج هلالكي سلال وجيسكفؾ يؽل اللللبع  لكخةلال جـحخك ل-ال ذ
ل  ل - لتال وجي  لويؽلمتؾ ظ تلالكي   تلال  مي  لاح   ي  ل ختؽللال  مقتؾيلالسي ااتلتؾ ج

 .لموين للايجلال  ثلسكفؾ يؽل  لاتج هلالكي سلال وجياللالأ   ي لللبع  لكخةلال جـ
 بعض السرظمحات الهاردة في البحث 

 :الكفيف  
لىؾلالشخبلالحيل لعؽلألابلعسملي ت جلأ  ً  ل" لالت ليوجدل يي  للمجا   وو لب خه

ل(746:لل7"ل)للمخؤي 
 ( :B1رياضة كخة القجم لمسكفهفين )

للمسكفؾ يؽل لال جـ لال  لاتللتن  بلاحتي   تلالأشخ صلتوت خلكخة لمؽلكخة لموجل  نقخ 
،للالأك خلشو ي للمخي وييؽلذتيلالإع لا لال  خي ل  لالو لؼلتى لمؽلالخي و تلال  االس ي لالسكفؾ يؽ

لتتجاال لالجتل للمسكفؾ يؽل" لالات  ل لإلىللاقسيؽل؛للIBSA Blind Footballت تلقي لة لتتن قؼ "
للمسكفؾ يؽلتى لمخ   لللبع يؽلالحيؽليو نؾفلمؽلإع لا تلب خي لشجيجةل لال جـ الأتلىلى لكخة

ى لكخةلال جـللضو ؼلال  خلتى لمخ   لللبع يؽلالحيؽلل(ل،لتال  ني B1تالس نف لعمىلأني ل)
لB3ل-لB2تالس نف لعمىلأني ل)ل-ذاتلالخؤي لالجد ي لل-يو نؾفلمؽلإع لا تلب خي لألامل ظؾاةل

ل(18(ل)6(.)
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  التهجو :
ىؾلعسمي لا توس ؿلال ؾاسلويجؼلت جيجلتوعلالشخبلتلعلبلاتولمعلالأشي بلالأ خىل"

ل(.77:لل10.)"السختمف لتلذلػل  لويئ لالفخل
  الحخكة :

ل(77:لل10.)"التن ملالآمؽل  لال يئ لالخ   لب لفخل"      
 الإدراك الحذ ههه يخكي :

بأنول"ع  اةلعؽلإلااؾلالفخللويؽلأتو علتحخك تلأ دابلالجقؼلعمىلللSAG  جلعخ ول
ل.(188:لل44)لالسومؾم تلغيخلال  خي لتالقسعي لتالمفغي ل"لأ  س

 إجخاءات البحث :

لالبحث:مشيج 

 ػػػػػػػػػػتخجـلال  حػػػػػػػػػػثلالسػػػػػػػػػػنيالالتجخي ػػػػػػػػػػ لب  ػػػػػػػػػػتخجاـلالت ػػػػػػػػػػسيؼلت كيً ػػػػػػػػػػ لليػػػػػػػػػػجؼلال  ػػػػػػػػػػثلإ
  التجخي  لذتلالكي سلال  م لال وجيللسجسؾع لتاحجةلتذلػللسلب ستوللظ يو لالجاا  .

 مجتسع البحث: 

للاشتسم لعمى لال  ث لال جـمجتسع لكخة للللبع   لالسكفؾ يؽ لالسقجميؽ لالس خيلب لات  ل
ل) لالسكفؾ يؽ ل)EBSAلخي و ت لعجلىؼ لتال  لغ للم14( لكفيف للاعب ل( لسؾ ؼ /لل1011الخي و 

ل.ـ1014

 عيشة البحث :

ل للاع   ل   لمس م  لال  ث لمجتسع لمؽ لالوسجي  لب لظخي   لال  ث لعين  السنتخبلا تيخت
لالس خيل لال جـلالؾطن  لالسكفؾ يؽللوخة لل،لالخس  ي  لالوين  لحجؼ لومغ ل)حيث للاع 7الأ م  يؽل(

ل)فلكفي لالفخيعلالاتؿل%(ل41ونق  لمئؾي للاجاى  ليس مؾا لال جـللمسنتخبلالؾطن لالس خيلتىؼ لوخة
ليخضوؾال للؼ لم  خيؽ لمخمى لحخاس لاثنيؽ لعجل لالسنتخب للاؾاـ ليضؼ لكس  ل، لالسكفؾ يؽ الخس  ي 

ل.لمتجخب 

 وقج تم اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية للأسباب التالية :

للخي و لكخةلال جـللمسكفؾ يؽ.لالس خيلالخي و ل سيعلأ خاللالوين لمقجميؽلبقجلبتلالات  للل-7
لعسملال  حثلعمىلااسلالجي زلالفن لكسجيخل ن للمسنتخبلالس خيللوخةلال جـلالسكفؾ يؽ.ل-1
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ل.ليلا ملالسوقكخلالتجاي  لب لسخكدلالأتلس  لب لسو تجايبلالتداـلتانتغ ـلاللبع يؽلبسؾاعيجلالل-4
لل-3 لتالأ يدة لالألتات لب لسو ليتؾا خ لالأتلس   للب لسخكد لالسق عجيؽ لالفن لتتؾا خ لالجي ز تىؼ

ل.لمسنتخبلالس خيل
لا خابلال  ث.ل ىلتاغ تيؼل  لالسش اك لتاللبع يؽلالجي زلالفن للمسنتخبمؾا   لل-4
لعجلىؼل-5 لتبمغ لالأ   ي  لالوين  ل  اج لتمؽ لال  ث لمجتسع لمؽ لا تظلبعي  لعين  (ل5)لتؾ خ

للاع يؽ.
 اعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث :

بإيج للالستؾ طلال ق و لتالان خاؼلالسعي ايلتالؾ يطلتمو مملالالتؾابللموين للالبايثلا ـل
لالقؽ لمتغيخات لوؾب ل ى لال  ث لعين  لأ خال لتؾزيع لاعتجالي  لمؽ للمتأكج لال  ث لتالؾزفلللايج تالظؾؿ

ل(ل:7،لكس لمؾوحل ىلالججتؿلالت ل ل)لالوسخلالتجاي  تللتمهشخلكتم لالجقؼ
 (1ججول )

 الستهسط الحداهي والانحخاف السعياري والهسيط ومعامل الالتهاء 
  العسخ التجريبيفى الدن والظهل و  لعيشة البحث  
 (8)ن=          

 الستغيهخات
ويجة 
 الكياس

الستهسط 
 الحداهي

 الهسيط
الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

 0.08 1.70ل25 24.87 سشة الدهههههههههههههههههههههههههههههههههههههن
 0.94- 6.93 173.5 171.5 سم الظهههههههههههههههههههههههههههههههههههل
 0.46 3.69ل70 70.8 كجم الههههههههههههههههههههههههههههههههههههزن 
 0.33 2.77 24.5 24.4 2كجم/سم مؤشخ كتمة الجدم
 0.65- 2.19 5 4.63 سشة العسخ التجريبي

ل(لم ليم ل:3يتضحلمؽل جتؿل)
تمهشخلكتم لالقؽلتالظؾؿلتالؾزفللتخاتحتلمو ملبتلالالتؾابللموين للايجلال  ثل  لمتغيخات

(لمس ليشيخل4-،ل4(لأيلأني لان  ختلم لويؽل)+ل0.46،ل 0.94- م لويؽل)الجقؼلتالوسخلالتجاي  ل
للا ملالسن نىلالاعتجال ل لت ع لاعتجالي لًإلىلأني  لتؾزيوً  لمؾزع  ليجؿلعمىلللتبحلػلتوؾفلالوين  لمس  ،

ل.اعتجالي لتؾزيعلا خاللالوين للايجلال  ث
ل
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 جسع البيانات :ووسائل أدوات 
 اولًا : السدح السخجعي :

ل لالسخ و لالبايثلا ـ لالسقح لمج ؿللبإ خاب ل ى لالستخ    لالومسي  لتال  ؾث لمجاا  ت
لال جـ لكخة لشسمللتجايب لتلاج ل، ل     للمسكفؾ يؽلب ف  لال جـ لكخة لتجايب لمج ؿ لت ى لع م  ب ف 

(لتلاا  ل6(ل)1011تلاا  لزينبلعمىل)ل(3(ل)1010ال  ثلالسخ و للاا  للوملمؽلاشخؼلمحمدل)
ل) لاي   ل)1078محمد ل)76( لالقيج لمن  لتلاا   ل)1007( ل)10( ل لبمو لنجلبب لتلاا   (ل1075(

ل ىلت جيجلم ليم ل:؛لتذلػلويجؼلمق عجةلال  حثل(ل14)
لت جيجلالإط الالو ـلتالنغخيللم  ث.ل-
لت جيجلمتغيخاتلال خن مالالتجاي  لالس تخحلتالسن    للظ يو لتاىجاؼلال  ث.ل-
لت جيجلم تؾيلال خن مالالتجاي  لالس تخحلالت لتقيؼل  لت  يعلاىجاؼلال  ث.ل-

 ثانياً : الاختبارات والكياسات السدتخجمة فى البحث :
 كياسات الانثخوبهمتخية :( ال1)
ل(.78)ل(لقي سلالظؾؿللألاخبل نتيستخل) ؼ(3-7مم عل)ل-
ل(.78)لي سلالؾزفللألاخبلكيمؾ خاـل)كجؼ((لق3-1مم عل)ل-
ل(.78)ل(1(لحق بلمهشخلكتم لالجقؼل)كجؼ/ ؼ3-4مم عل)ل-
 : بالتهجو والحخكة ( الاختبارات الخاصة 2)
ل(.14(ل)78)لحخك –الالااؾلال ذمكي سللتا ت  اا(ل4مم عل)ل-
 : بالسيارات الأساسية بكخة القجم لمسكفهفين ( الاختبارات الخاصة 3)
ل(.75)ل(5-7س معل)ا ت  الالجخيلب لوخةل،لشخحلالا ت  التالغخ لمنولمؾوحلب لل-
ل(.75)ل(5-1س معل)ا ت  الللا لالتسخيخل،لشخحلالا ت  التالغخ لمنولمؾوحلب لل-
ل(.75)(ل5-4)لس معالا ت  التالغخ لمنولمؾوحلب لا ت  الالت ؾيبل،لشخحلل-
 ( محتهي البخنامج السقتخح :4)
لتسخين تلالتؾ ولتال خك لالس تخح .لل(6م معل)ل-
لالججتؿلالدمن للم خن مالالتجاي  لالس تخح.ل(7مم عل)ل-
لتخظيطلالجخع تلالتجاي ي لالا  ؾعي .ل(8مم عل)ل-
ل
ل
ل
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 ثالثاً : استسارات جسع البيانات :

 (2ججول )
 الاستسارات الخاصة بجسع البيانات

 ملايق ىجف الاستخجام وسائل جسع البيانات م

لا تس اةلنت  الالا ت  ااتلالان ختبؾمتخي  1
تقجيملنت  القي سلالظؾؿلتالؾزفلتمهشخلكتم ل

ل(7)لالجقؼ

-مكي سلالالااؾلال ذا تس اةلنت  ال 2
ل(1)لحخك -الالااؾلال ذاتلتقجيملنت  الا ت  اللحخك 

ل(4) ا ت  ااتلالسي ااتلالأ   ي لتقجيملنت  اللالسي اي ا تس اةلنت  الالا ت  ااتل 3

كسا ولإجخاء الاختبارات والسقاييذ  رابعاً : الادوات والاجيدة السدتخجمة في تظبيق البخنامج
 ( :3مهضح بالججول )

 (3ججول )
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة 

 الأجيدة والأدوات
ل  ل للمتجايب/للمموبلكخةللاجـللا نؾن لميدافلط  لالخ ت ميتخ

لتالا ل/لم  ػللموينيؽلكخاتلط ي لذاتلأ خاسكخاتللاجـل
لم  عجل ؾيجي /لح  طل جلم قؼللب لؾفللشؾا بلل  ن ي حؾا دل

 
 الخظهات التشفيحية لمبحث : 

 الجراسة الاستظلاعية : -
(للاع يػؽلمؽل7بإ خابلالجاا ػ لالا تظلبعي لعمػىلمجسػؾع لمؽلاللبع يؽللاؾامي ل)لالبايهثلاػ ـل

ل ليؾـ لمؽ لالفتخة ل   لالجاا   لىحه لتامتجت ل، لالأ ميػ  لالوين  ل ػ اج لتمؽ لال  ث السؾا عللالق تمجتسػع
ل14/5/1011 لـل،لتا تيج تلىحهلالجاا  لم ليم ل:6/6/1011السؾا عللالخسيذـلتحتىليؾـ
الحيل يتؼلفيوللب لسخكدلالأتلس  لب لسو لي لبحي ل)مموبلالتجايب(لتللىلملب س مجلالتأكجلمؽ .7

 تظ يعلال خن مال.
اتلتالتجخب ل ت  الالاللمؽ لبحي لالأ يدةلتالألتاتلالسقتخجم ل  لكلبمجىلملب س لتلالتأكجلمؽل .1

 .الأ   ي 
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 .لايجلال  ثمستغيخاتللال   تل(لل–ا تخخاجلالسو ملبتلالومسي ل)لال جؽل .4
تالتجخب للالاطسئن فلعمىلللا لالكي سللوملا ت  ال،لت جيجلالدمؽلالسن  بللتظ يعلالا ت  اات .3

 .الأ   ي 
 التوخؼلعمىلمجىل لبحي لالوشؾؼلالسوجةللمتقجيمل،لتتجايبلالسق عجيؽ. .4
 : قيج البحث اتللاختبار السعاملات العمسية  -

 : صجق الاختبار
لالس  ان ل لب جؽ ليوخؼ لم  لتىؾ لالفخو  لالتوؾيؽ ل جؽ لأ  ليب لأحج لال  حثلوتظ يع لا ـ

لويؽلالخبويؽل)الخبيعلالأعمىل لتظ يعلل،الظخفي  لبوج لالألنى( لتال خك ا ت  الالخبيع عمىللاتلالتؾ و
لال  ثلتذلػللمتأكجلمؽللالا تظلبعي الوين ل تالت لى لمؽلنفذلمجتسعلال  ثلتمؽل  اجلعين 

اامتخي لتىؾلعمىلأحجلالسو ملبتلالإح   ي لاللبب لاعتس لالايجلال  ثل،للللب ت  االسو ملبتلالومسي ل
لكس ليتضحلمؽلالججتؿلالت ل ل.ل"م نؾتن "لا ت  ا

 (4ججول )
 -ى في مدتهى الادراك الحذ"دلالة الفخوق هين الخبيع الأعمى والخبيع الأدن

 (6)ن=    يخكي "

ويجة  الاختبارات
 الكياس

قيسة  الخبيع الأدنى الخبيع الأعمى
(U) 

P 

value 
 2ع 2س 1ع 1س الدلالة

للاؿل0.07ل*7.00 0.44ل4.77ل0.31ل4.77 عجل إدراك اتجاه )السذي في السسخ(
للاؿ 0.00ل*0.78 0.11ل7.01ل0.17ل1.07 لقي   التهازن الثاهت

للاؿ 0.00ل*7.05 0.45ل4.07ل0.73ل4.77 لا   إدراك يخكة الجدم
للاؿ 0.00ل*0.76 0.43ل7.30ل7.54ل70.43  ؼ إدراك مدافة الهثب العخيض
للاؿ 0.00ل*0.77 0.73ل6.17ل0.31ل7.77  ؼ ادراك القجم السديظخة لمسدافة

ل3(ل=ل0.05)(للجلال لالظخ يؽلعنجلمقتؾيلل Uقيس ل)
"لل ق بلللال لالفختؽلويؽل)الخبيعلالأعمىلتالخبيعلT(لتبتظ يعلا ت  ا"3)ليتضحلمؽل جتؿ

(لل،ل0.05(لالججتلي لعنجلمقتؾىلمونؾي ل)ل U(لالس قؾب لألاملمؽلقيس ل)ل Uالألنى(لأفلقيس ل)
مس ليوظىلللال لإح   ي لعمىلت ؾلل ختؽلويؽلالخبيعلل(0.05(لألاملمؽل)P Valueكس لأفلقيس ل)

ل لالا ت  اات ل جؽ لعمى ليهكج لتبحلػ لالأعمى، لالخبيع لتل  لح لالألنى لتالخبيع لال  ثالاعمى للايج
ل.لت لبحيتي للمتظ يعلعمىلالوين لالا   ي للم  ث

ل
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 : الاختبارثبات 
لايجلال  ثلعؽلطخيعلتظ ي ي للالتؾ ولتال خك لللب ت  ااتلا ـلال  حثلبإيج للمو مملال   تل

ثؼلإع لةلتظ ي ي لمخةلا خىلبوجلأ  ؾعلكف  ملزمن لويؽلالتظ ي يؽل،لتمؽللالا تظلبعي عمىلالوين ل
ل لمو مم لحق ب لالت ل لللالاات  طثؼ لتالججتؿ ل، ل( لتال  ن  لالأتؿ ل) لالتظ ي يؽ لويؽ لل يخ ؾف ال قيط

ليؾوحلذلػل.
 (5ججول )
           يخكي –ول والثاني مدتهى الادراك الحذ معامل الارتباط هين التظبيقين الأ 

 (6)ن = 

ويجة  الاختبارات
 الكياس

قيسة  التظبيق الثاني التظبيق الأول
 )ر(

P 

value الدلالة 
 2ع 2س 1ع 1س

 دال 5955 *59.45 59455 49555 593.5 494.5 عجللإدراك اتجاه )السذي في السسخ(

 دال 5955 *4..59 59355 595.2 59255 5955 لقي  لالتهازن الثاهت

 دال 59555 *.59.6 5955 ..495 596 495.5 لا  لإدراك يخكة الجدم
 دال 5955 *5..59 5952 955. 595.5 .94.  ؼلإدراك مدافة الهثب العخيض
 دال 5952 *2..59 5952 9.52. 5963 96.5.ل ؼ ادراك القجم السديظخة لمسدافة

ل0.81(ل=ل6تلا  لحخي ل)ل0.05قيس ل)ا(لالججتلي لعنجلمقتؾىلمونؾي ل
ل4يتضحلمؽل جتؿل) لانوليؾ ج لويؽلالتظ يعلالاتؿلتالتظ يعللاات  ط( لإح   ي  ذتلللال 

لايجلال  ثلل،لحيثلأفلقيس ل)ا(لالس قؾب لأك خلمؽلقيس لللايجلال  ثلالا ت  ااتال  ن ل  لنت  ال
لاتالا ت  ال(ل،لمس ليوظ لللال لتيهكجلعمىلث  تلنت  ال0.05)ل)ا(لالججتلي لعنجلمقتؾيلمونؾي 

ل.لايجلال  ث
 : الأساسية  الجراسة -

 البخنامج التجريبي السقتخح باستخجام ميارات التهجو والحخكة :
لال  حثل لالتجايبلالخي و لتالس  ل للال خن مالالتجاي  لالس تخحلبأعجاللا ـ للأ ذلعمؼ ت  ً 

ل لالومسي لاتف تالت  لتالسخا ع لالجاا  ت لت جيجليسكؽلحتىلال  ثلىحالبسج ؿلتالسخت ظ لعميي 
  .تاحتي   تيؼللاجااتيؼلوؾبلت  لمقتؾىلالوين لمعليتن  بلبس لال خن مالمكؾن ت

 اليجف من البخنامج :
لتسخين تللاعجالييجؼلال  ثلال  ل لالىل لتال خك وخن مالتجاي  لم تخحلب  تخجاـ لالتؾ و

ل لعمى لتأثيخى  لعمى للمتوخؼ لالإعجال ل تخة لال ذ لبؿ لالأ   ي ل-الالااؾ لالسي اات لتبوض حخك 
لالسكفؾ يؽ.للبع  للوخةلال جـل
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 البخنامج التجريبي السقتخح :  لبشاءالأسذ العمسية 
لل.الأنشظ لال قي التسخين تلتللمؽلمتوجلةلأنؾاعلال خن ماليتضسؽلأفل-
ل.تالقسعلمسذاللتسخين تلتوتسجلعمىلح   ت سيؼللال خن ماليتضسؽلأفل-
ل.السختمف لالاتج ى تل  لالجقؼلب خك تلالإحق سلوتنسي لالاىتس ـل-
ل.لتالقلبم لالأمؽلعؾامملتؾا خلمخاع ةلل-
ا تخجاـلالس يخاتلالقسعي ل ىلالالتاتلالسقتخجم لاثن بلتظ يعلال خن مال ػىلتمكيػ سلالا ت ػ ااتلل-

ل.السكفؾ يؽلاللبع يؽ خاسللتن يولالألتا تخجـلم يخاتل سعي لم محخك ل–ال ذلالخ   لب لإلااؾ
 .أ مي أفليقوىلال خن مالالس تخحلإلىلت  يعلالأىجاؼلالت لتوعلمؽلل-
لايػػػجللالسكفػػػؾ يؽلال خنػػػ مالالس تػػخحل ػػػىلوػػػؾبلال ػػػجااتلتالا ػػتوجالاتلالخاىنػػػ لللبع ػػػيؽلاعػػػجالمخاعػػ ةلافليػػػتؼلل-

لال  ث.
 .أفليكؾفلال خن مالمتو ملبلييجؼلإلىلتنسي لالجؾانبلال جني لتالخظظي لتالفقيؾلؾ ي ل-

 تحجيج محتهى البخنامج التجريبي :
لتال  ؾثل لتالجاا  ت لالومسي  لالسهلف ت لعمى لتالاطلبع لمخ و  لمقح لبوسم لال  حث لا ـ

تتؾ ملالىللالتجاي  لالس تخحللت جيجلم تؾيلال خن مالمسكفؾ يؽلالستخ   ل ىلتجايبلكخةلال جـل
لالات ل:

ل وبلتمؽلال قيطللمسخكب.ممؽلالقيملللالتؾ ولتال خك التجاجل ىلتوعلتسخين تلل-
وتنؾيعلشجتي لتحجسي لتكحلػلالألتاتلالسقتخجم للمي ااتلالتؾ ولتال خك التنؾيعل ىلتسخين تلل-
لال يئ لالتجاي ي .تل
 الفومي .السي ااتلالأ   ي لمؽللالتؾ ولتال خك لمي ااتلأفلتشتعلتسخين تل-
لالتقمقملتالخبطلويؽلتسخين تل- لالسي ااتلالأ   ي تسخين تلتبيؽللالتؾ ولتال خك لمي ااتلمخاع ة

 لت  يعلألا ىلا تف لة.
ل.كخةلال جـللمسكفؾ يؽلبسؾ بللا نؾفللالتؾ ولتال خك لمي ااتليجبلافليتؼلالابلتسخين تل-

 : السقتخح السجال الدمشي لمبخنامج 
وخن مالتجاي  لم تخحللفتخةلالإعجاللب  تخجاـللاعجاللس لك فلاليجؼلمؽلىحالال  ثلىؾل

ل لتسخين ت لتال خك  لالتؾ و لمي اات لعمى لأثخى  لال ذتموخ   لالسي ااتل-الالااؾ لتبوض حخك 
ون بلعمىلنت  الالسقحلالسخ و لوت جيجلالفتخةل،للا ـلال  حثلالسكفؾ يؽلللبع  لكخةلال جـلالأ   ي ل

عل"ل،لتبمغلعجللالؾحجاتل ىل ويأ لل7وؾالاعل"للشيخيؽ للم خن مالالتجاي  لالس تخحلككملتبمغتلالدمني
ل ل" ل لل3الا  ؾع ل" لعجلى  لإ س ل  لليكؾف لتجاي ي  لتحجة ل،ل41" لتجاي ي  لتحجة لالؾحجةلل" لزمؽ تك ف

لثؼلتؼلت قيؼل تخةلالاعجاللالىلثلبثلمخاحملكس ليم ل:لللقي  ل،ل700التجاي ي ل
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 أ  ويعل.ل1لاتل لتىج ي لالإعجاللالو ـلتمجتي ل.لالسخحم لا7
 أ  ويعل.ل3.لالسخحم لال  ني لتىج ي لالإعجاللالخ صلتمجتي ل1
 أ  ويعل.ل1.لالسخحم لال  ل  لتىج ي لالإعجالللمس  اي تلتمجتي ل4

 (6ججول )
عن طخيق تحجيج زمن يسل  دقيقة( 3200ىه ) تحجيج الدمن الكمي لمبخنامج السقتخح

 التجريب الأسبهعي

 المراحل الفترة
 عدد

 الاسابيع
 الاهداف

ايام 

 التدريب

 زمنهاو عدد الوحدات
 الاجمالي

 الزمن بالأسبوع باليوم

فترة 

الاعداد 

(8 )

 أسابيع

 ق 011 ق111 4 1 4 التكوين والتأسيس التخصصي 2 العام

 ق1011 ق111 4 1 4 والخططيتطوير الاداء الفني  4 الخاص

 ق 011 ق111 4 1 4 الاعذاد للمبارياث 2 مبارياث

         

 المغرب ق01 2 1 2 أدارة المبارياث 2 فترة المنافسات

 بعد العودة ق01 3 1 3 هذم الفورمت الرياضيت 3 الفترة الانتقالية

 : السقتخح لمبخنامج  السكانيالسجال 
ب لسو ليللمتجايبلل ال خن مالالتجاي  لالس تخحللا ملالسخكدلالأتلس تؼلا تي المك فلتنفيحلل
لال ؾمي لنغخالللؤ   بلالت لي ل:للتالسنتخ  

لالأتلس  لل-7 لالسخكد للا م لمغمع لموقكخ ل   لالسكفؾ يؽ لال جـ للوخة لالس خي لالسنتخب ل ؾؿ
لب لسو لي.ل

للوخةلال جـلالسكفؾ يؽ.عسملال  حثلعمىلااسلالجي زلالفن لكسجيخل ن للمسنتخبلالس خيلل-1
ل.تجايببسؾاعيجلالليؼتانتغ مليؼالتدامإلا م ل سيعلاللبع يؽللا ملالسخكدلالأتلس  لمس ليضسؽلل-4
ل.ب لسخكدلالأتلس  لب لسو ليلت  لتلالتجايبلال جني لتت   ملالا تشف بلتؾا خلالألتاتلتالأ يدةل-3
 الكياس القبمي : -

-الالااؾلال ذبإ خابلالكي سلال  م للمسجسؾع لالتجخي ي للايجلال  ثل ىلالستغيخاتللالبايثلا ـل
تذلػلبوجلالانتي بلمؽلالتجخب لالا تظلبعي لتالتأكجلمؽل جؽلتث  تلحخك لتبوضلالسي ااتلالأ   ي ل

،لتاشتسمتلىحهلالكي   تلعمىل)القؽل،للـ73/6/1011ل-ل74ألتاتلال  ثلتذلػلعم ليؾميؽلالسؾا  يؽل
ل(للايجلال  ث.بوضلالسي ااتلالأ   ي ،للا ت  ااتلالتؾ ولال خك الظؾؿل،لالؾزفل،لمهشخلكتم لالجقؼل،ل

ل
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 تشفيح البخنامج السقتخح : -

ل لال  ثلتذلػللالبايثلا ـ للايج لالتجخي ي  وتظ يعلال خن مالالتجاي  لالس تخحلعمىلالسجسؾع 
ل لتسخين ت لب  تخجاـ لتال خك  لالتؾ و لمي اات ل) لا تغخلات لمؽل ويأ ل7حيث لالفتخة ل   ل( ع

ل،لتلاجللا ـلال  حثلوتجايبلأ خاللالسجسؾع لالتجخي ي ل.لـ8/8/1011الػػػىللـ75/6/1011

 الكياس البعجي : -

-الااؾلال ذبإ خابلالكي سلال وجيللمسجسؾع لالتجخي ي للايجلال  ثل  لالستغيخاتللالبايثلا ـل
لالانتي بلحخك لتبوضلالسي ااتلالأ   ي ل -70السؾا  يؽلمؽلتظ يعلال خن مالعمىليؾميؽلتذلػلبوج

ل.ـ77/8/1011

 السعالجات الإيرائية السدتخجمة :

لالسو لج تل لإ خاب لتؼ لال  ث للايج للمستغيخات لالسختمف  لالكي   ت لتتقجيم لال ي ن ت ل سع بوج
لب  لالفخت  ل    لمؽ للمتأكج لال خن مالالإح   ي  لب  تخجاـ لتكحلػ لالإح   ي  لال ؾانيؽ  تخجاـ

ل ل" لال خمجي لExcelالإح     للم دم  لالت بع "Microsoft Office للم دم لل لالإح     تال خن ما
ل لالا تس عي لالحيليخمدللولب لخمدل" للتتؼلحق بل)لSpssالإح   ي للمومؾـ ل-الستؾ طلال ق و ل"

ل-ا ت  ال)ت(للجلال لالفختؽلل-مو مملالاات  طلل-الالتؾابلمو مملل-الان خاؼلالسعي ايلل-الؾ يطل
لايت  لالت قؽلالسئؾي لل-ل1ا ت  المخبع لل-مو مملالان جاالل-نق   ل-ت ميملالت  يؽلأح ليلالاتج ه

ل(.0.07ل-ل0.04مقتؾيلللال ل)لالبايثتلاجلااتضلا ت  الشيفي للت جيجلاتج هلالفختؽ(ل،ل

ل

ل

ل
ل
ل
ل
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 عخض ومشاقذة الشتائج :ل
 أولًا : عخض الشتائج

لالنت  الكس ليم ل:لالبايثلت  يعلأىجاؼلال  ثلتا ت  ااًللفختووليوخ ل
 التحقق من صحة الفخض الأول والحي يشص عمى : -
-.لتؾ جل ختؽللال لاح   ي لويؽلمتؾ ظ تلالكي   تلال  مي لتال وجي ل  لمقتؾىلالالااؾلال ذ7

ل.لموين للايجلال  ثلالكي سلال وجيلحخك لللبع  لكخةلال جـلالسكفؾ يؽل  لاتج ه
 (7ججول )

  ندبة التحدن ودلالة الفخوق الإيرائية هين الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة
 (8)ن =        يخكي-مدتهى الادراك الحذقيج البحث في           

 الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

 (Z)قيسة 
 السحدهبة

فخوق 
 الستهسظين

 التحدنندبة 
الستهسط  %

 الحداهي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحداهي

الانحخاف 
 السعياري 

ذ 
 الح

دراك
الا

- 
خكي

ي
 

 %956.. 3964ل0.576 7.03ل6.64 7.71 3.77لعجل إدراك اتجاه )السذي في السسخ(
 %6.9.6 2953ل0.684 0.34 3.83 7.14 1.87للقي   التهازن الثاهت

ل%4.936ل..59 0.746 7.44 5.74 7.61 3.75للا   الجدم إدراك يخكة
 %936. ..59ل0.478 7.44 7.33 7.31 8.17ل ؼ ة الهثب العخيضإدراك مداف

 %9352. .596ل0.476 0.63 5.54 7.67 6.47ل ؼ م السديظخة لمسدافةادراك القج

لل0.05(لالججتلي لعنجلمقتؾىلمونؾي لZقيس ل)

ل(لم ليم ل:6يتضحلمؽل جتؿل)ل-

مقػػتؾىللتؾ ػػجل ػػختؽللالػػ لإح ػػ  يً لوػػيؽلالكي  ػػيؽلال  مػػ لتال وػػجيللمسجسؾعػػ للايػػجلال  ػػثل ػػى
مقػػػتؾىل،لتتخاتحػػػتلنقػػػ  لالت قػػػؽلالسئؾيػػػ ل ػػػ لت ػػػ لاتجػػػ هلالكيػػػ سلال وػػػجيلحخكػػػ ل-الالااؾلال ػػػذ
%(ل،لمس ليػجؿلعمػ لايج ويػ لال خنػ مالالس تػخحل ػ ل77.45%ل:ل7.45م لويؽل)حخك ل-الالااؾلال ذ

للموين للايجلال  ث.لحخك -مقتؾىلالالااؾلال ذت قيؽل
ل
ل
ل
ل

ل
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 (1شكل )
 رسم هياني يهضح الفخوق هين متهسظي الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة 

 يخكي-فى مدتهى الادراك الحذ قيج البحث

ل
 

 والحى يشص عمى : الثانيالتحقق من صحة الفخض  -
ل1 لالسي ااتل. لمقتؾي ل   لتال وجي  لال  مي  لالكي   ت لمتؾ ظ ت لويؽ لاح   ي  للال  ل ختؽ تؾ ج

ل.لموين للايجلال  ثلالأ   ي لللبع  لكخةلال جـلالسكفؾ يؽل  لاتج هلالكي سلال وجي
 (8ججول )

 لمسجسهعةندبة التحدن ودلالة الفخوق الإيرائية هين الكياسين القبمي والبعجي 
لللالأساسيةمدتهي السيارات قيج البحث فى 

ل(7)فل=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

 (Z)قيسة 
 السحدهبة

فخوق 
 الستهسظين

ندبة 
 الستهسط الحداهي التحدن%

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحداهي

الانحخاف 
 السعياري 

ية 
ساس

 الأ
رات

سيا
ال

 

 %26.32 %3.3 *1.62 1.66 9.24 1.32 12.54لث ني  بالكرةالجري 

 %94.02 2.36 *0.27 0.32 4.87 0.47 2.51لعجل الكرة ريرتم

 %35.01 2.58 *2.05 0.42 9.95 0.62 7.37للا   التصويب

 ل0.05(لالججتلي لعنجلمقتؾىلمونؾي لZقيس ل)
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ل(لم ليم ل:7يتضحلمؽل جتؿل)ل-
مقػػػتؾيلتؾ ػػػجل ػػػختؽللالػػػ لإح ػػػ  يً لوػػػيؽلالكي  ػػػيؽلال  مػػػ لتال وػػػجيللمسجسؾعػػػ للايػػػجلال  ػػػثل ػػػىل

مقػػتؾيلالسيػػ ااتل،لتتخاتحػػتلنقػػ  لالت قػػؽلالسئؾيػػ ل ػػ لت ػػ لاتجػػ هلالكيػػ سلال وػػجيللالسيػػ ااتلالأ   ػػي 
%(ل،لمسػػػ ليػػػجؿلعمػػػ لايج ويػػػ لال خنػػػ مالالس تػػػخحل ػػػ لت قػػػيؽل83.01%ل:ل15.41مػػػ لوػػػيؽل)لالأ   ػػػي 

للموين للايجلال  ث.لمقتؾيلالسي ااتلالأ   ي 
ل

 (2شكل )
 الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة قيج البحثرسم هياني يهضح الفخوق هين متهسظي 

 فى مدتهي السيارات الأساسية
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 ثانياً : مشاقذة الشتائج : 
تؼلالتؾ ملإليي لتالت لتستللالت مؽل لبؿل خت لال  ثلتت كي ً للأىجا ولتت علال ي ن تل

ل،ل ؾؼلي ؾـلال  حثلبسن لاش لالنت  التتفقيخى لمعلالا تشي للب لسخا علالومسي ل مو لجتي لإح   يً 
لتالجاا  تلالق ب  لت   للتختيبلعخ لالنت  الت خت لال  ثل:

 مشاقذة الفخض الأول :
-ة في مدتهى الادراك الحذ" تهجج فخوق دالة ايرائيا هين متهسظات الكياسات القبمية والبعجي

 " لمعيشة قيج البحث للاعبي كخة القجم السكفهفين في اتجاه الكياس البعجي يخكي
ل) لالججتؿ ل ى لالجاا   لنت  ا لالكي  6أعيخت لويؽ لإح   يً  للال  ل ختؽ لت ؾل ال  م لليؽ(

ل ل ى لال  ث للايج للمسجسؾع  لال ذتال وجي لالالااؾ ل،للحخك -مقتؾى لال وجي لالكي س لاتج ه ت  
،ل%(ل77.45%ل:ل7.45)م لويؽللحخك -مقتؾىلالالااؾلال ذتخاتحتلنق  لالت قؽلالسئؾي ل  لتل

موين للايجلللحخك -مقتؾىلالالااؾلال ذمس ليجؿلعم لايج وي لال خن مالالتجاي  لالس تخحل  لت قيؽل
لال  ث.

تيوػػدىلال  حػػثلىػػحالالت ػػجـلال ػػ لثلإلػػىلتظ يػػعلال خنػػ مالالتػػجاي  لالس تػػخحلب  ػػتخجاـلتسخينػػ تل
حيػػػثلتضػػػسؽلحخكػػػ ل،ل- ػػػ لت قػػػيؽلالالااؾلال ػػػذلتالتػػػ لكػػػ فلليػػػ لالأثػػػخلالإيجػػػ و التؾ ػػػولتال خكػػػ ل

لال خن مالالس تخحلعمىلتسخين تلالتؾ ولالمفغ للمسكفؾ يؽلتكحلػلالتؾ ولعؽلطخيعلالس يخاتلالقسعي 
لاجاةلاللبع يؽلالسكفؾ يؽلعمىلالت خؾلب خي لتأم فل  لمختم لأ دابلت قيؽلالأمخلالحيلأ يؼل  ل،ل

ل.السموبلتتنفيحلالؾا   تلالسكمفيؽلوي ل ؾابللك نتلتا   تل خلي لاتل س عي 
لعؾاطػ ل(،71)ل(1007)لالخت ػ فل ػ اتؽللكس لتتفعلنت  الىحهلالجاا  لمعللاا  لكػلبلمػؽل

أفلال خك لتالنش طلىس لالشكملالأ    للم ي ةلتلتمػ لك نػتلال خكػ لل(77)(ل1005)لتا ختفل،للمحمد
ىػ لالظخي ػػ لالأ   ػػي ل ػػ لالتو يػػخلعػؽلالأ وػػ التالسفػػ ليؼلتعػػؽلالػػحاتلوؾ ػولعػػ ـلتال خكػػ لىػػ لألاػػجـل

لسػػ لليػػ لمػػؽلاثػػخلإيجػػ و ل ػػ لت قػػيؽلمقػػتؾىلالمي لاػػ لال خكيػػ للأشػػك ؿلالات ػػ ؿلتالسشػػ اك لالؾ جانيػػ 
لايجػػ و لإلػػ لافلالتؾ ػػولتال خكػػ للاػػجلاثػػخلتػػأثيخلتك نػػتلالنتػػ  التتشػػيخللػػجىلالسوػػ لايؽلب ػػخي لتال جنيػػ 

ل.ب خي لالسو لايؽلالأطف ؿلعم لالخي وي لال خكي لعم لالأنشظ 
 ػ ل(ل74()1004)ع ػجلالسظمػبللال خيظػىم لتؾ ملاليولال  حثلمػعلمػ لتؾ ػملاليػولتفعليتل

ال  ػ لبػ لنفذلتعػجـلأفلا تخجاـلتسخين تلالتؾ ولتال خك للولالأثػخلالإيجػ و لعمػىلزيػ لةلنقػ  لت قػؽل
لمسكفػػؾ يؽل،لتالػػػحيليموػػبللتااًلحيؾيػػً ل ػػ لت قػػػيؽلألابللالشػػوؾالبػػ لأمؽلتمػػؽلثػػػؼلالودلػػ لتالإنظؾا يػػ 

لاللبع يؽل  لتنفيحلالسي ااتلال خكي .
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للسس ا  لالي م السي ااتلالأ   ي لى لالخكيدةلالأ   ي لنت  الالجاا  لال  لي لالىلأفللتتشيخ
لال جـللمسكفؾ يؽلحيث ،لالامخلالحيليتظمبلأفلم كخةلل ؽل  لتومسي ل  لالوفيفلي جألاي و لكخة

لاحتي   تيؼللال خك لتالألابلالوسملط يو يكؾفلالتجايبلت متن  بلمعل    بلالسكفؾ يؽلتتم ي 
،لتىحاليتفعلمعلم لذكختوللتس للعمىلالنفذل  لال خك لتالألابالأ   ي لمؽلال خك لتالنش طلتالاع

ب فلالاىتس ـلب لسكفؾ يؽلمنحلال غخلتاشخاكيؼل ىلاي وي تلتختي ي لل(13)ل(1001نجلببل ت  ل)
تهلىلالىلااتف علال  ل لالنفقي لتالا تس عي لتالجقسي لاذليكسؽلالو مملالاك خلاىسيتول ىلالفخللذاتول

لعلتاتج ى تولن ؾه.ت ىلعلبلا تولب لسجتس
ل لشن وم لأكج ل43)ل(1005)لSchnabelتلاج لا تك  ؿل( لعسمي  لتتخقي  لتنسي  لأىسي  عمى

تمو لج لالسومؾم تلال قي ل)الإلااؾلال ق (للس للي لمؽلأثخلايج و لعمىلالتؾا علتالتومؼلال خك ،ل
لالتنسي لمؽل لبؿلا تخجاـلبوضلأشك ؿلالتسخين تلالخ   لأتل لأش الإلىلإمك ني لإ خابلىحه كس 

ؽلن ؾلالسومؾم تلال قي لالسخاللاكتق وي ،لحيثليوت خلالؾا   تلالت لتقت يخلانت  هلتإلااؾلالستومسي
للتنفيحلالألاباتلتالسي ااتل لالت كؼلتالتؾ يولتتظؾيخلعسمي تلالض طلاللبزـ للدي لة لى مً  ذلػلأ   ً 

ل.ال خكي لبف عمي 
لأفلتظؾيخلالإلااؾلال ذ77(ل)1005تيضيفلمحمدلش  ت ل) حخك ليسكؽلأفليتؼلمؽل–(
لأنشظ لتتسخين حخكي ل- تلحخكي ل،لتيجؼلإلىلتوؾيؽلا يجلمؽلالسومؾم تلال ذ لبؿلا تخجاـ

اللبزم للفيؼلالتونيػل)ون بلالت ؾالأتلال خن مالال خك (لتب لت ل لينتالعنولإت  فلتت كؼلأ ضمل  ل
لالتونيػلال خك .

لأفل لال  حث ليق عجل تيخى للاج لتال خك  لالتؾ و لتسخين ت لب  تخجاـ لالتجاي ي  لال خاما تنفيح
ل،لالسكفؾ يؽلعم لتنسىلاتحلالألابلالجس ع للجييؼ للم خك لتايض  لالؾعىلبأ ق ميؼلتالااكيؼ ىلزي لة

لتنسىل لاني  ل  نب لالى ل، لالأ   ي  لالسي اات لمقتؾى لتت قيؽ لالسختم  لال ؾاس لتنسي  لعمى تتق عج
لتهلىلالىل لكس  ل، لتالجلا  لتالي غ  لالشج ع  لمؽل س  لتتديج لتالو مي لتالا تس عي  الخ   بلالنفقي 

تىحاليتفعلمعلكملب لسخحلتالستو لتالت ل  ىؼلوخن مالالتؾ ولتال خك لالس تخحل  لتنسيتي ل،لالشوؾال
(لل  لأفلا تخجاـلال خامالال خكي ل14(ل)1075تنجلببل لبم ل) (ل،14(ل)7884)لحسجلالنعيس ت

لمؽل لأك خ لوجا   لتال خك  لالتؾ و لمي اات ل   لت قؽ لإلى ليهلى لب خي  لالسو لايؽ ل"السكفؾ يؽ" لجى
لنيؼلمس لي  علالفخ لالاتؿ.ألاخا

"لتؾ ػجل ػختؽللالػ لاح ػ  ي لوػيؽلتمس لت جـلنججلأفلالفخ لالأتؿللم  ثلتالحيلينبلعمػىل
للبع ػ لكػخةلال ػجـلالسكفػؾ يؽللحخكػ -متؾ ظ تلالكي   تلال  مي لتال وجي ل  لمقػتؾىلالالااؾلال ػذ

للاجلت  ع.لال وجيللموين للايجلال  ثل"ل  لاتج هلالكي س
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 الثاني :مشاقذة الفخض 

" تهجج فخوق دالة ايرائيا هين متهسظات الكياسات القبمية والبعجية في مدتهي السيارات 
 الأساسية للاعبي كخة القجم السكفهفين في اتجاه الكياس البعجي لمعيشة قيج البحث ".

ل) لالججتؿ ل ى لالجاا   لنت  ا لال  م ل7أعيخت لالكي  يؽ لويؽ لإح   يً  للال  ل ختؽ لت ؾل )
ت  لاتج هلالكي سلال وجيل،لتتخاتحتلمقتؾىلالسي ااتلالأ   ي لمسجسؾع للايجلال  ثل ىلتال وجيلل

،لمس ليجؿل%(ل83.01%ل:ل15.41)م لويؽلمقتؾىلالسي ااتلالأ   ي لنق  لالت قؽلالسئؾي ل  ل
للموين للايجلال  ث.لمقتؾىلالسي ااتلالأ   ي عم لايج وي لال خن مالالتجاي  لالس تخحل  لت قيؽل

تيخ علال  حثل  لوؾبلم لتؾ ملاليولمؽلنت  الأفلالت قيؽلالسم ؾظل  لمقتؾىلالسي ااتل
الأ   ي للموين للايجلال  ثلك فلنتيج لالىلتوخ لاللبع يؽللم خن مالالتجاي  لالس تخحلب  تخجاـلتسخين تل

لاللبع يؽلالسكفؾ يؽل  لبؿلالتجايبلالتؾ ولتال خك لالحيلتسيدلب لتنؾعل  لالتسخين تلالت ليتوخ للي 
تسخين تلالتؾ ولالمفغ لمؽلحيثلتتظمبلمنيؼلالألابلتالت خؾل  لمختم لمن طعلالسموبلاعتس لالعمىل

لالس يخاتل لطخيع لعؽ لالتؾ و لتسخين ت لتكحلػ لانفقيؼ لاللبع يؽ لمؽ لتأيض  لتالسق عجيؽ السجاب
ل لالظخؽ ل ؾت لمؽ لات لب لوخة لالسؾ ؾلة لالا خاس ل ؾت لمؽ لك نت ل ؾاب لتال قي  عمىلالقسعي 

للمسخمى لب لنق   لاللبعب لمك ف للت جيج لالسخمى لل  ن   للاجاةل، لت قيؽ لعمى لعسم لشأنو لمؽ تالحي
ت  ىؼل  لتنفيحلتا   تيؼلب لسموبلتت  يعلاللبع يؽلالسكفؾ يؽلعمىلإلااؾلالسك فلتالأبو للتالسق   تل

ليجؿلعمىل  عمي لال خن مالالتجاي  لالس تخحل  لت قيؽلالسي ال اتلالأ   ي للايجلاىجاؼلالتجايبل،لمس 
لنجلببل ت  ل) ليتفعلمعلنت  اللاا   لتىحا لت قيؽل13()ل1001ال  ثل، لتالت لأش اتلإلىلأىسي  )

لمي ااتلالتؾ ولتال خك للجىلالسكفؾ يؽلتلتاى ل  لتظؾيخلمي ااتيؼ.

،ل(ل14(ل)1075كس لإتف تلنت  الىحالال  ثلمعلم ل  بلمؽلنت  ال  للاا  لنجػلببل ػلبم ل)
حيػثلأعيػختلل(ل10(ل)1007(ل،لمن ل ػيجل)3(ل)1010اشخؼلم ظف ل)ل(76(ل)1078محمدلاي  ل)

لحخك للمسكفؾ يؽ.-التأثيخلالإيج و لل خامالالتؾ ولتال خك ل  لت قيؽلمقتؾىلالالااؾلال ذ

(لإلىللتالالإلااؾلال ذلحخك لعمىلت قؽلالألابل14(ل)7884النعيس تلحسجل)لكس لتشيخ
ل لالججيجة، لالسي اات لتإكتق ب لت  لالسي اي لتالانت  ه لتالتخكيد لالت ؾا للتا لوينؾا لاللبع يؽ لأنو حيث
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لتكحلػ لالأ ظ ب، لتبوضللت ميم لتال  خ، لالمسذ لح    لإلى لت ت ج لال خك  لالتومؼ لمؾالا  أف
لالإحق   تلالجا مي لك لإحق سلب لاتج هلتالسق   لتالإحق سلب لدمؽلأك خلمؽلأيلح   لأ خى.

 تجايبلزتيلالاحتي   تلالخ    عنج يجب (لعمىلأنو13(ل)1001تتشيخلنجلببل ت  ل)
 السي اات مؽ بوض توميسيؼ يتؼ أف لحاليجب الو ـ السجتسع إل   ينت مؾفل أنيؼ الاعت  ا    الؾوع
مويؼل    تقتخجـ  ؾؼ الت  الؾعيفي  السي ااتلالأك ليسي  تؾ يخ  ين غ  ، لت قيؽللاجااتيؼ اللبزم 

ل  لتظؾيخلامك ن تيؼ.

 لتؾ ملاليولمؽلنت  الأفلىحالالاات  طلالظخليلويؽلمتغيخاتلال  ثلتيخيلال  حثل  لوؾبلم
م لىؾلالاللليملعمىلأفلالس تؾىلالتجاي  للم خن مالالس تخحلب  تخجاـلتسخين تلالتؾ ولتال خك لالحيلتسيدل
ب لتنؾعل  لا تخجاـلتسخين تلالالااؾلتالإحق سلب لاتج هلتالسق   لتالدمؽلعؽلطخيعلالس يخاتلالقسعي ل

لالقميس لويؽلتسخين تلتا لأفلالولبلا  لأذ للايجلال  ثل، ل قي لتالتؾ يولالمفغ لللبع يؽلالسكفؾ يؽللموين 
لال ذ لالالااؾ لتت قؽ لتال خك  لألابل-التؾ و لمقتؾي ل   لت قيؽ لالى لشػ لتبلب ل تهلي ل، حخك 

لالسي ااتلالأ   ي للموين للايجلال  ثلمس ليجؿلعمىل  عمي لال خن مالالتجاي  لالس تخح.

تمس لت جـلنججلأفلالفخ لال  ن للم  ثلتالحيلينبلعمىل"لتؾ جل ػختؽللالػ لاح ػ  ي لوػيؽل
متؾ ظ تلالكي   تلال  مي لتال وجي ل  لمقتؾيلالسي ااتلالأ   ي لللبع ػ لكػخةلال ػجـلالسكفػؾ يؽل ػ ل

لاتج هلالكي سلال وجيللموين للايجلال  ثل"للاجلت  ع.

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 استشتاجات :

تالفػػػخت لالتػػػ لتوػػػوتلت ػػػ لحػػػجتللعينػػػ لال  ػػػثلتالسػػػنيالالسقػػػتخجـل ػػػ لوػػػؾبلالأىػػػجاؼل
تالا ت  ااتلتالكي   تلالسظ   لتمؽل لبؿلالسو لج تلالإح   ي لالت لا تخجمتل  لعخ لالنت  ال

لتمن لاشتي لتؾ ملال  حثلالىلالا تنت   تلالت لي ل:

جػػػ هل،لحخكػػػ للايػػػجلال  ػػػثل)الااؾلالات-حػػػجتثلت قػػػؽل ػػػ لمتغيػػػخاتلمقػػػتؾىلالالااؾلال ػػػذ -
الااؾلاتجػػ هلالجقػػؼلاثنػػ بلال خكػػ ،لالااؾلحخكػػ لالجقػػؼ،لالااؾلالسكػػ ف،لالااؾلمقػػ   لالؾثػػبل
الوػػخيض(لللبع ػػ لكػػخةلال ػػجـلالسكفػػؾ يؽلعينػػ لال  ػػثلحيػػثلتخاتحػػتلموػػجلاتلنقػػبلالت قػػؽل

 %(.77.45%ل:ل7.45)السئؾي للمكي   تلال وجي لعؽلال  مي للوين لال  ثلم لويؽل

ىلالسي ااتلالأ   ػي للمسكفػؾ يؽلعينػ لال  ػثلحيػثلومغػتللنقػبلت قؽل  لالسقتؾللحجتثل -
ل.%(83.01%ل:ل15.41)الت قؽلالسئؾي للمكي   تلال وجي لعؽلال  مي للوين لال  ثل

 التهصيات :

 ػػػػىلوػػػػؾبلالا ػػػػتنت   تلالتػػػػىلاعتسػػػػجتلعمػػػػىلط يوػػػػ لالجاا ػػػػ لتالوينػػػػ لتالسػػػػنيالالسقػػػػتخجـل
تػػؼلإت  عيػػ لتنتػػ  الالت ميػػملالإح ػػ   لتسكػػؽلال  حػػثلمػػؽلت جيػػجلالتؾ ػػي تلالتػػىللتالإ ػػخاباتلالتػػى

ليسكؽلالا تف لةلمني ل ىلمج ؿلتجايبلكخةلال جـللمسكفؾ يؽلك لت ل :

الا تخشػ للب ل خنػػ مالالتػػجاي  للسيػػ ااتلالتؾ ػػولتال خكػػ لالس تػخحللمسكفػػؾ يؽللسػػ للػػولمػػؽلتػػأثيخل -
 ع يؽلالسكفؾ يؽ.إيج و ل  لت قيؽلمي ااتلكخةلال جـلللب

التؾ ػػعلل ػػ للا عػػجةلمس ا ػػ لاي وػػ لكػػخةلال ػػجـللمسكفػػؾ يؽلب ػػخيً للسػػ لليػػ لمػػؽلتػػأثيخلإيجػػ و ل -
 نفقىلتبجنىلعمييؼ

تنفيػػحللتااتلتجاي يػػ للسػػجاب لكػػخةلال ػػجـلعمػػىلكيفيػػ لتظ يػػعلوػػخامالتػػجاي  تلميػػ ااتلالتؾ ػػول -
 تال خك لللبع  لكخةلال جـلالسكفؾ يؽ.

،لل للاع ػػ لكػػخةلال ػػجـلالسكفػػؾ يؽل ػػؾابلمػػؽلالخ ػػ ؿلاتلالنقػػ بإ ػػخابلالسديػػجلمػػؽلال  ػػؾثلعمػػ -
ل.تكحلػلتظ يعلال  ثلعمىلمخاحمل ني لأ خىل
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 أولًا : السخاجع العخبية :
إبراهيم عباا  الزهيار: ت بربياة المعااوين والموهاوبين ونعاام بعلايم م إفاار بلاا ع ومبارا  عالمياة   دار   .1

 (.2003ال كر العربع  القاهرة )

مصاف   كماام ماراد ت باابرير برناامب بادريبع للباوازن علا  دوااة البصاويا لدعباع كارة القادم   راااالة أحماد   .2
 (2012ماجابير غير منشورة   كلية البربية الرياضية   جامعة المنيا )

أاامة مصف   رياض  ناهاد أحماد عباد الارحيم ت القياا  والببهيام الحركاع للمعااوين ل  دار ال كار العرباع    .3
 (.2001  )القاهرة 

اشاارمحمد م مصااف ع ت  باعليااة برنااامب بااع بنميااة بعااض م ااارا  البوجااا والحركااة لااد: فاادا المك ااوبين   .4
يناير   جامعة الاماارا   1  العدد  46المدمجين بالصمحمد العاشر ن المجلة العلمية للأبحاث البربوية   المجلد 

 (.2020العربية المبحدة  )

برنامب وائم عل  اابرابيجيا  البعلم المانعم اا لبنمياة بعاض الم اارا  الحيابياة أمانع عبد البااف  ت باعلية   .5
  راااالة ماجااابير غياار منشااورة   كليااة البربيااة  جامعااة  .لاادا الفاادا المعاااوين بصااريا بالمرحلااة الرانويااة

 (2015أايوف )

 (.2010) الببدو: إي اا ت م ارا  البوجا والحركة للمك وبين   دار الزهراء   الرياض    .6

زينا علع عبد الأمير ت مقاربة باريمية للعببع كرة ودم الصالا  وكرة ودم المك وبين   مجلة جامعة ا: واار   .7
 (2022جامعة بغداد ) -لعلوم البربية الرياضية   كلية البربية البدنية وعلوم الرياضة للبنا 

 (1997المصرية اللبنانية   القاهرة   )مصائص م ومناهج م   الدار -االم كمام ت المعاوون بصريا  .8

ت ايكولوجية او: الإعاوة الحاية ) الأصم والك يمحمد بين الفاوة المعفلة والقاوا المنبجاة(    اليمان يوامحمد  .9
 (.2010ا: رباك للفباعة والنشر والبوزيــع   القاهرة   )

 (.2013  القاهرة   ) عبد الوهاا الغريانع ت البوجا والحركة للمك وبين   دار ال كر العربع  .10

عوافاامحمد إبااراهيم م   منااام عبااد ال بااا  ت الأف ااام  اوو الإعاوااا  البصاارية الماان ب و الفريقااة   دار ال كاار   .11
 (2006العربع    القاهرة   )

باروق مالد الروااانت منااهب وااااليا بادري  اوا الاحبياجاا  الماصاة )الم اارا  الحركياة الرياضاية(     .12
 (.2001المملكة العربية الاعودية   )دار الزهراء   

القريفاا  عبااد المفلااا أمااين ت إرشاااد أااار اوا الاحبياجااا  الماصااة وأااارهم   دار عااالم الكبااا   القاااهرة   .13
(2014.) 

 (.2017وي  جياد ملمحمد   عدء ملمحمد حيدر ت رياضة المواص   المفبعة المركزية   جامعة ديال    بغداد )  .14

 (.1993المعجم الوجيز   وزارة البربية والبعليم   جم ورية مصر العربية   )مجمع اللغة العربية ت   .15

 (.2011ت إمببارا  الأداء الحركع  دار ال كر العربع   القاهرة )ان عدوا  م نصر الدين رضوان م ح  .16

بحااين الادراك م رياض عل  م يوامحمد ت برنامب بدريبع باابمدام م ارا  البوجا والحركة وبابرير  باع   .17
الح  حركع والماابوا الروماع لمبااابقع دباع الجلاة مك اوبين   مجلاة علاوم البربياة البدنياة والرياضاية   

 (.2019كلية البربية الرياضة   جامعة بنع اويمحمد )

 (.2006م شحابة ت أااايا  البدريا الرياضع   المكببة المصرية   الإاكندرية   )  .18

العرباا     ال كاار دار الأوم الجاازء الرياضااية البربيااة بااع والقيااا  البقااويمحاااانين ت  صاابحع م  .19
 (.2004القاهرة)

من  ايد الباارود:  ت بابرير برناامب بمريناا  بااابمدام الأدوا  علا  بعاض مبغيارا  الإدراك الحا  حركاع   .20
 (.2008المنيا)للمك وبين بحث منشور   مجلة علوم الرياضة  كلية البربية الرياضية   جامعة 

نادر أحمد جرادا ت باعلية برنامب حاع بع بنمية الم ارا  الحركية للف ام الك يامحمدل  رااالة دكباورا  غيار   .21
 (.2010وام البربية الماصة   جامعة حائم   المملكة العربية الاعودية ) –منشورة   كلية البربية 

صاااة ل  مكبباااة الانجلاااو المصااارية  القااااهرة   نبياااا إباااراهيم إااااماعيم ت اااايكولوجية اوا الاحبياجاااا  الما  .22
(2006) . 
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نجاادء ااادمة م ت باابرير برنااامب باااابمدام م ااارا  البوجااا والحركااة علاا  مااابوا الادراك الحاا  حركااع   .23
وبعااض م ااارا  الجمباااز لاادا الاف ااام المك ااوبين   مجلااة اااايوف لعلااوم وبنااون البربيااة الرياضااية   جامعااة 

 (.2016أايوف  )

ببحااع ملي ااة ت برنااامب بربيااة حركيااة مقباار  لبنميااة الم ااارا  الحركيااة الأاااااية للأف ااام المعاااوين نجاادء   .24
 (.2002بصرياً ما وبم المدراة  راالة ماجابير  كلية البربية الرياضية للبنا    جامعة الإاكندرية   )

الأداء الم اار: علا  أج ازة  حركـع ومـابوا-الإدراك الحـ  النعيمـا  اـ ام حمـد ت العدوـة بـين مبغيـر   .25
راااااالة ماجااااابير غياااار ” جمباااااز الااااايدا  لفالبااااا  كليااااة البربيااااة الرياضااااية بااااع الجامعااااة الأردنيااااـة

 (.1995منشورة)
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 ممخص البحث
عمى مدتهي الادراك الحذ يخكي وبعض السيارات  ميارات التهجو والحخكة تأثيخ

 لسكفهفينلكخة القجم الاعبي مشتخب مرخ الأساسية ل
 د/ أيسج مرظفى كسال مخادل1

يجؼلال  ثلالىلإعجاللوخن مالتجاي  لب  تخجاـلمي ااتلالتؾ ولتال خكػ لتموخ ػ لتػأثيخهل ػ لي
تك نػػتللالسيػػ ااتلالأ   ػػي لللبع ػػ لكػػخةلال ػػجـلالسكفػػؾ يؽل،حخكػػ لتمقػػتؾىل-الالااؾلال ػػذمقػػتؾىل

 خت لال  ثلى لت ؾلل ختؽللال لاح ػ  ي لوػيؽلمتؾ ػظ تلالكي  ػ تلال  ميػ لتال وجيػ ل ػ لمقػتؾىل
تت ػػؾللل،لسكفػؾ يؽلعينػػ لال  ػثل ػػ لاتجػػ هلالكيػ سلال وػػجيالللاع ػ لكػػخةلال ػػجـحخكػػ ل-ؾلال ػذالالاا

السي ااتلالأ   ي لللبع  ل ختؽللال لاح   ي لويؽلمتؾ ظ تلالكي   تلال  مي لتال وجي ل  لمقتؾىل
لال  حػػثلالسػػػنيالالتجخي ػػػ لتا ػػػتخجـل،لسكفػػؾ يؽلعينػػػ لال  ػػثل ػػػ لاتجػػ هلالكيػػػ سلال وػػجيكػػخةلال ػػػجـلال

ب  ػػػتخجاـلالت ػػػسيؼلالتجخي ػػػ لذتلالكيػػػ سلال  مػػػ لال وػػػجيللسجسؾعػػػ لتاحػػػجةلتذلػػػػللسلب ستػػػوللظ يوػػػ ل
السقجميؽلب ؾا ؼلالات  للالخي وػ لالسكفؾ يؽللكخةلال جـل مجتسعلال  ثلعمىللاع لتاشتسمل،لالجاا  

لعينػػػ لال  ػػػثب  تيػػػ اللاػػػ ـلال  حػػػثلتلل،ل(للاعػػػب25)لؼعػػػجلىتبمػػػغلل،(لEBSAالس ػػػخيللمسكفػػػؾ يؽل)
لاع ػػػيؽلل(7)لؼعػػػجلىتبمػػػغلالسكفػػػؾ يؽلتس مػػػ ل ػػػ لالسنتخػػػبلالس ػػػخيللوػػػخةلال ػػػجـلب لظخي ػػػ لالوسجيػػػ لم

ل.الا تظلبعي لإ خابلالتجخب لل(للاع يؽلمكفؾ يؽ5،لب لإو   لإلىل)مكفؾ يؽل

لايجلال  ػثللحخك -الالااؾلال ذمقتؾىلمتغيخاتل  لل قؽتلتك نتلأىؼلالنت  الىؾلحجتث
السيػػ ااتلالأ   ػػي لللبع ػػ لمقػػتؾىل ػػ لل قػػؽتلحػػجتث،للال  ػػثلعينػػ يؽلللبع ػػ لكػػخةلال ػػجـلالسكفػػؾ 

تأت ػػىلال  حػػثلب  ػػتخجاـلال خنػػ مالالتػػجاي  للسيػػ ااتلالتؾ ػػولل،لال  ػػثلسكفػػؾ يؽلعينػػ كػػخةلال ػػجـلال
ل،مسكفػػؾ يؽل تلالوسخيػػ للفئػػكػػخةللاػػجـللوػػملال ػػ للا عػػجةلمس ا ػػ للالتؾ ػػعتلل،لتال خكػػ لالس تػػخحللمسكفػػؾ يؽ

عمػػىلكيفيػػ لتظ يػػعلوػػخامالتػػجاي  تلميػػ ااتلالتؾ ػػولتال خكػػ لكػػخةلال ػػجـلتعسػػمللتااتلتجاي يػػ للسػػجاب ل
 السكفؾ يؽ.للبع  لكخةلال جـل

 
 

ل-------------------------------
 مجرس بقدم نظخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية والعاب السزخب كميههة عههمهم الخياضة جامعة هشي سهيفل1
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The Effect of Orientation and Movement Skills on the level of 

Sensory-Motor Perception and some Basic Skills of the Blind  

Egyptian National Football Team Players  

Dr \ Ahmed Mostafa Kamal Mourad 
2 

The research aims to prepare a training program using 

orientation and movement skills and to know its impact on the level of 

sensory-motor perception and the level of basic skills of blind football 

players, and the research hypotheses are the existence of statistically 

significant differences between the averages of pre- and post-

measurements in the level of sensory-motor perception of blind 

football players Research sample in the direction of post-measurement, 

and the existence of statistically significant differences between the 

averages of pre- and post-measurements in the level of basic skills of 

blind football players Research sample in the direction of dimensional 

measurement The researcher used the experimental approach using 

the experimental design with a pre-dimensional measurement for one 

group in order to suit the nature of the study, and the research 

community included blind football players registered in the lists of the 

Egyptian Sports Federation for the Blind (EBSA), and their number 

reached (25) players, and the researcher selected the research sample 

in a deliberate way represented by the Egyptian blind football team 

and their number reached (8) blind players, in addition to (6) blind 

players to conduct the exploratory experiment, 

The most important results were an improvement in the 

variables of the level of sensory-motor perception under research for 

blind football players in the research sample, an improvement in the 

level of basic skills of blind football players in the research sample, and 

the researcher recommended the use of the proposed training program 

for orientation and movement skills for the blind, and the expansion of 

the base of football practice for all age groups for the blind, and the 

work of training courses for football coaches on how to apply training 

programs for orientation and movement skills for blind football 

players. 

------------------------------- 
2
 Lecturer, Department of Theories and Applications of Team Sports and Racket Games, 

Faculty of Sports Sciences, Beni Suef University 

 


