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:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
الॽʴاة   نʨاحي  جʺॽع  علي  ʸǼʺات  تʛك  انه   ʘʽح مʚهلة  ʛʶǼعة  العلʺي  الʱقʙم   ʖ رؗ  ʛʽʶǽ
  Ȍاشʻʺلفة لʱʵʺالات الʳʺال الʺادǽة والʲقاॽɾة والॽʶاسॽة والاقʸʱادǽة مʺا تʛتʖ علॽه زȄادة ʛʽʰؗة في 

ت  الॽʴاة, الامʛ الȑʚ یʢʱلʖ ضʛورة وجʨد انʺاȋ جʙیʙة ومʨʢʱرة في الʺʳال الȑʨȃʛʱ لʱغॽʢة مʢʱلॼا 
. ʛʸاجات العॽʱواح  

 )  ʦهاش ʙʺʴم ʧؗلا م Șفʱ٢٠٠٦ی (ل    مʨزغل ʙʺʴمऎ جهʛه ʨارم ابȞم, )اهج  م)  ٢٠٠٦ʻم ان 
  ʘʽها حȄʨʱʴي تʱة الʢʷالانǼ اصةʵة الॽɾʛالʺع ʖانʨʳالǼ ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʦʱان ته ʖʳǽ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱال

الʺ الʺعارف  الʨقʗ ان حʽʸلة   ʝوفي نف ʙیʙي جʻة معʢʷالان ʚخلالها تاخ ʧي  انه مʢة تعॼʶʱȞ
  )  ٥٤:٢٤)( ٧٩٬٧٨:٢٣كل مʱعلʦ الʵلॽɿة الȄʛʤʻة الʺʻاسॼة لʱفʛʽʶ الʺʨاقف الʱي تقابله . ( 

مʻها   الȄʨȃʛʱة  والفلʶفات  الȄʛʤʻات   ʧم  ʙیʙالع الʺʣ ʛʺʱʶهʛت   ȑʨȃʛʱال العلʺي   ʘʴॼلل ونʳॽʱة 
مʨʴر    ʦارهॼʱإعǼ  ،ʦهʶأنف  ʦتعل عʺلॽة  في   ʚʽلامʱال ة  مʷارؗ أهʺॽة  علي   ʙؗʕت الʱي  الʻʰائॽة  الȄʛʤʻة 

اكʶʱابها الʱلʺʚʽ  العʺلॽة الʱعلॽʺॽة، وأن الʱعلʦ عʺلॽة تʛاكʺॽة بʻائॽة تعʙʺʱ على الʛʰʵات الʶاǼقة الʱي  
  في بʻاء الʛʰʵات اللاحقة.

م) أن أسالʖʽ الʙʱرʝȄ اكʗʰʶʱ اتʳاهات حʙیʲة لʺا لها مʧ تأثʛʽ  ٢٠٠٨وتʙؗʕ عفاف عʲʺان (     
علي قʙرات العقل الȑʛʷॼ ، فʙʰأت الʳهʨد الʺʤʻʺة تʻادȑ بʅॽʣʨʱ الاسʛʱاتॽʳॽات الȄʨȃʛʱة في  

ʱلازم بॽʰʡ ʧʽعة الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة وخʸائʟ  تʦॽʺʸ بʛامج تفي ʴǼاجات الʱلامʚʽ وتʶعي إلي ال
 ). ʚʽلامʱرات الʙ١٤١: ١٦وحاجات وق(  
 ) "مʧʶʴ عॽʢة"   ȐʛȄأن م٢٠٠٩و تʙʻʱʶ    القائʺة الʙʱرʝȄ    إسʛʱاتॽʳॽات   )  الʺعʛفي  الʻʰاء  على 

وأفؔاره،   الفʛد  یʱعلʺه  ما   ʧʽب الʺʨجʨدة   ȌǼواʛال على  تʙʷد  الʱي  الʺعॽɾʛة  الȄʛʤʻات    وخʛʰاته إلى 
  ȌǼواʛال ʥة في إدراك تلॽقة، ومهاراته العقلǼاʶهاالʺॽʤʻو وت ،ʦعلʱن فعالاً ما    الʨȞǽʛأنه    شعǼ ʦعلʱʺال

في الأساس   ʙعǽ الʺعʻى  ذو   ʦعلʱال الاسʤʱهارȑ    ذو معʻى، وأن   ʦعلʱال الʶلʨك على خلاف  تعʙیل 
  )٢٣٩: ٢٠.( الȑʚ لا ʶǽهʦ في تعʙیل الʶلʨك 


 

 

ʦؒمتʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  * أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ مʹاهج و ʙʟق  ، ʥʻʮʵǺ ال

 جامعة الॻɼʦʹʸة.
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م) أن مʨʴر الارتؔاز في الȄʛʤʻة الʻʰائॽة یʲʺʱل  ٢٠١٠وهʚا یʱفȘ مع ما أكʙه حʧʽʶ مʶʻي (  
جʙیʙة،   معلʨمات  إلى  والʨʱصل  خʛʰات   ʧȄʨؔʱل  ʦعلʱʺال على  تʨʴʱʶذ  الʱي  الأفؔار  اسʙʵʱام  في 

لʦ عʙʻ تعʙیل الأفؔار الʱي ʨʴǼزة الʺʱعلʦ أو إضافة معلʨمات جʙیʙة ،أو Ǽإعادة تʦॽʤʻ  وʙʴȄث الʱع
ʜ على الʰ  الأفؔار الʺʨجʨدة في تلʥ الॽʻʰة وهʚا  ʛؗة تॽائʻʰال الʺعॽɾʛة للفʛد وما ʙʴǽث    ॽʻةǽعʻى أن 

  )٦٢:٩فʽها مʧ عʺلॽات . ( 

 ʙؗʕȄي" ( وʺॽلʙام الʸم تعلʺاً أفʹل   ) ٢٠١٤"عʙة تقȄʨȃʛفة تʶة فلॽائʻʰة الȄʛʤʻفة الʶعلى أن فل
الانʶانॽة، والॽʁॽʰʢʱة حʘʽ تعʙʺʱ علي فهʦ الʺʱعلʦ؛    الʺʱʵلفة وʧȞʺȄ تॽʣʨفها، وتॽʰʢقها في العلʨم  

الʺعلʦ، والʱي   الʱي یʨفʛها له  الʺʻاسॼة مʧ الʛʰʵات،  الفهʱʶǽ ʦفʙʽ مʧ الأنʨاع  القادر علي   ʦعلʱʺفال
  )  ٩٤: ١٤قʦॽʽ تفʛʽؔه، وتفʛʽؔ الآخʧȄʛ، وʶȄاعʙه بʙرجة ʛʽʰؗة على بʻاء معʛفʱه بʻفʶه.( تʺʧȞ مʧ ت

  ) ʦॽʂاʛة إبʛʽبه ʅॽʹة ا ٢٠١٥وتȄʛʤʻذم ) أن ال ʦعلʱأ الʙʰعلي م ʜؔتʛة تॽائʻʰول    ʘʽي حʻالʺع
أن أكʛʲ عامل یʕثʛ علي الʱعلʦ هʨ ما ǽعʛفه الʺʱعلʦ بʻفʶه وتʙؗʕ الȄʛʤʻة علي عʺلॽة صʻع الʺعʻي  
  ʦعلʱʺة للॽɾʛة الʺعॽʻʰدة في الʨجʨʺال ، وذلʥ بʧȄʨؔʱ ارتॼاȋ بʧʽ الʺفاʦॽʂ الʙʳیʙة والʺفاʦॽʂ الʶاǼقة 

الʙʳی الʺعلʨمات   Ȍȃر  ʘʽح تʺاما  جʙیʙة  ومعلʨمات   ʦॽʂمفا  ʧȄʨؔرة  وتʙالق في  ʶǽاعʙه  ǼالʶاǼقة  ʙة 
 ). ʛؗʚʱوال ʦعلʱ١٤٣- ١٤٢:  ٦علي  ال (  

" ʛʽʷȄداود" ( و ʙʺوان, وأحʙالع ʙȄة    ) إلي٢٠١٦زॽʳॽتʛʱةأن الاسॽائʻʰال   ʙة  تعॽʳॽاتʛʱة  اسȄʨȃʛت 
 الʵاصة معارفه شʟʵ فلؔل بʙاخله ʜʵǽنها الʱي  معارفه الʵاصة بǽ ʧȄʨؔʱقʨم الʺʱعلǼ ʦأن تعʻي
 الʴالॽة معارفه على بʻاء مʱʳʺعي أو فʛدȞʷǼ Ȑل  بʻفʶه معʛفʱه الʺʱعلʨȞǽ ʦن  وأن ʱʺǽلؔها،  الʱي

الʶاǼقة،  Ǽإنʱقاء  ǽقʨم حʘʽ وخʛʰاته   ʚʽʺلʱل الȄʨʴمات وتʨالʺعل ʧȄʨؔات وتॽضʛارات الفʛالق  واتʵاذ 
  ) ٣٥:١٢ (بʚلʥ. الॽʁام  مʧ تʺʻȞه  الʱي  الʺفاॽʺॽʂة  الॽʻʰة على معʙʺʱاً 

 حʙیʲة اسʛʱاتॽʳॽات  عʙة الأخʛʽة الʨʻʶات في أنه ʣهʛت  ) إلى٢٠١٦"نʳلاء الȑʛȃʛʰ" ( وتʨضح  
ʛʰʱد أساساً  تعʙلع ʧق  مʛʢفي ال الاسʛʱاتॽʳॽة هʚه ومʧ ، الʙʱرʝȄ الʺʙʵʱʶمة   الاسʛʱاتॽʳॽات 

 بȌʺʻ تهʦʱ مʨʻʱعة تعلॽʺॽة نʺاذج علʽها عʙة وتقʨم مʨʻʱعة،  ʛʡق  عʙة مʻها تȘʱʷ والʱي الʻʰائॽة، 
 على القائʺة  الʱعلʦॽ أحʙ اسʛʱاتॽʳॽات  الʻʰائي  الʱعلʦ وتعʙ اسʛʱاتॽʳॽة اكʶʱابها،  وخʨʢات الʺعʛفة بʻاء

والȑʚ  الفلʶفة   الȌʷʻ  الʙور  خلال  مʧ الفهʦ  على  القائʦ  الʺعʻى  ذȑ  الʱعلʦ  على  یʙؗʕ الʻʰائॽة، 
ʚʽلامʱفي لل ʦهʻ  أو مʨʺʳعات،  ضʺʧ بها ǽقʨمʨن  الʱي الأنʢʷة في الفعلॽة الفȄʛؔة الʱعلʦ، ومʷارؗ

ॽة.(  ومهاراتهʦ مفاॽʂʺهʦ عʺل لʻʰاء  فʛق  ʛؗʴ١:٢٥ال(  
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  ʛʴضح "سʨوت ) "ʙʽʳات  خلال   ) أنه٢٠١٩مʨʻʶة الʛʽث  الاخʙراً  حʨʢؗافةفى   ت ʧادیॽة  مॽȃʛʱال  
  الॽȃʛʱة  درس لأهʺॽة وأǽʹا العامة،  الॽȃʛʱة جʨانʖ   أهʦ جانॼاً مʧ   تعʛʰʱ  الȄʛاضॽة فالॽȃʛʱة   ، الȄʛاضॽة 
ؗافة الȄʛاضॽة  درس تʨʢر  في الʺʕثʛة   العʨامل  أهʦ مʧ وأن  ، والʱعلॽʺॽة  الȄʨȃʛʱة الʺʕسʶات في 
  ) ٢٦٤: ١٣الʱعلʦ. (  اسالʖʽ هي  الȄʛاضॽة

ونʛʤاً لʨʻʱع وتॼایʧ أسالʖʽ الʱعلʦ أصॼح مʧ الʹʛورȑ أجʛاء دراسات واʴǼاث علʺॽة نॽʢʱʶع  
  ʧم ʙیʙء العʨة، في ضॽʺاتج تعلʨأفʹل ن Șʽقʴʱب لʨة ؗل أسلॼاسʻم Ȑʙف علي مʛعʱخلالها ال ʧم

  .ʚʽلامʱة للॽʻʶحلة الʛʺال ʟائʸاحة، وخʱʺانات الȞوالام ،ȋاʷʻعة الॽʰʡ لʲامل مʨالع  
ي   ( وʛʽʷȄ زؗ  ʧʶح ʙʺʴة ) ان ا٢٠٠٧مʛائʢة الʛؔة لها    لʛؔالعاب ال ʧة مॼɻل ȑشأنها شأن ا

الي   الامʲل  الانʳاز   ȑʨʱʶم الي  بها  والارتقاء  اتقانها  في   ʙʺʱتع والʱي  الʺʱعʙدة  الاساسॽة  مॼادئها 
  ʧم ʙیʙالع  Șاتف  ʙوق  , مʻها  الʺʙʴʱʶث  واخॽʱار   ʝȄرʙʱال في ʛʡق   ʦॽلʶال اتॼاع الاسلʨب  ضʛورة 

  ʧʽال  العاملʳة في مʛؔة  الʛائʢه    الʚه ʝȄرʙʱن بʨمʨقǽ ʧʽʺاو معل , ʦاتهȄʨʱʶلف مʱʵʺǼ ʧʽȃرʙاء مʨس
  ȑاح اʳا علي ان نʨاتفق , ʧʽʽʺǽالاكاد ʧʽʸʸʵʱʺاء والʛʰʵال ʥلʚؗات , وॽارس ,والؔلʙʺة في الॼɻالل
للॼɻة  الاساسॽة  الʺهارات  افʛادة  اتقان   ȑʙم علي   ʛʽʰؗ  ʙح الي  یʨʱقف  وتقʙمه  ʡائʛة  ʛؗة   ȘȄʛف  

 )٤٥:١١ (  
مʧ أصعʖ الأنʢʷة الȄʛاضॽة، وذلʥ لاخʱلاف وتعʙد مهارتها،    الʛؔة الʢائʛة وȑʛȄ الॼاحʘ أن  

الأهʙاف    Șʽقʴʱل  ʖاسʻʺال الأسلʨب   ʧع  ʛʺʱʶʺال والʱقʸي   ʘʴॼال  ʖʳǽ  ʥلʚل أدائها،   ʧایॼوت
  الȄʨȃʛʱة والʱعلॽʺॽة الʺʨʷʻدة.

( ȑʛȄ  و  الفʱاح"   ʙʰع  ʙʺأن٢٠٠٨"أح  (    ʦعلʱلل الʙراسॽة  الʺʛاحل  أفʹل   ʧم الإعʙادǽة  الʺʛحلة 
ي،   ʛؗʴال  ʟائʸخ ʧم  ʚʽʺلʱال Ǽه   ʜʽʺʱی لʺا  والقʙرة    خلالنʛʤاً  ة  ʛؗʴال مʲل  الॽʻʶة  الʺʛحلة   ʥتل

والʺعارف   والʺعلʨمات  ॽة،  ʛؗʴال الʺهارات  الʱعلʦ، واكʶʱاب  دروس  الʙʳیʙة علي  مʧ خلال   ʥوذل ،
الʺʛحلة   هʚه  خلال   ʟائʸخ ʧم  ʚʽʺلʱال Ǽه   ʜʽʺʱی ما   ʧم الاسʱفادة   ʦʱی ولؔى  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة 
واكʶʱاب    ،ʛʽؔفʱال علي  القʙرة  له  یॽʱح   ȑʚال Ǽالأسلʨب  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة   ʝȄرʙت  ʧم  ʙلاب الॽʻʶة، 

ʝȄرʙت  ʖʽأسال اسʙʵʱام  خلال   ʧم  Șقʴʱی  ʙق  ʥوذل والʺعارف،  الʱلامʚʽ    الʺهارات  ة  مʷارؗ  ʦعʙت
 ) .ʦهʶأنف ʦة تعلॽفى عʺل ʙهʳل الʚȃو ،ʛʽؔفʱلل ʦفعهʙوت ،ʦة في تعلʺهॽابʳǽ٤٧:٤الا(  

الʺعʛفى  ومʧ خلال عʺل الॼاحʛʷʺؗ ʘف للॽȃʛʱة العلʺॽة قʙ لاحȎ ضعف مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل  
الأساسॽة  و  الʺهارات   ʠعȃة للʛائʢال الاعʙ  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱةبʙرس    ʛؔة  الʺʛحلة   ʚʽلامʱل  ʙوق ادǽة، 

ال الʙراسات والاʴǼاث  الاʡلاع على  یʙعʦ ملاحʱʤه مʧ خلال  أن  الʺʛجॽɻة  عاسʢʱاع  والʱي  لʺॽة 
) ٢٠٢٠(    ":واخʛون   الʙʽʶ ابʛاʦॽʂمʨضॽɺʨة تلʥ الʺلاحʤة مʲل دراسات ؗل مʧ : "  نʱائʳها  أكʙت

  .) ١٩م)( ٢٠١٩), ولʻʰي احʺʙ ( ٢١),( ١٠م)( ٢٠٢٠م) ,خالʙ ثابʗ ( ٢٠٢٠مʙʺʴ رزق ( )، ٥( 
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لʛؔة  الʺعʛفى وȃعʠ الʺهارات الأساسॽة لمȑʨʱʶ الʽʸʴʱل  وȑʛȄ الॼاحʘ أن هʚه الʹعف في  
لʱلامʚʽ    الʢائʛة الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  الʺॼʱع    الʺʛحلةبʙرس  الأسلʨب  اسʙʵʱام  إلي   Ȑʜعǽ  ʙق الاعʙادǽة، 

، وعʙم الاعʙادǽةالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة Ǽالʺʛحلة    بʙرس  الʛؔة الʢائʛة ج) في تʙرʝȄ وحʙة  (الʛʷح والʨʺʻذ
Ǽالإضافة   وتॼایʻها،  مهاراته  ʸǼعȃʨة   ʜʽʺʱی  Ȑʚال  ȋاʷʻال هʚا  لॽʰʢعة  الʱلامʚʽ    إليمʻاسʱʰه  إعʱʺاد 

على الʺعلʙʸʺؗ ʦر احادȑ للʺعʛفه، حʨȞǽ ʘʽن دور الʱلʺʚʽ سلʰي، ؗʺا أنه أسلʨب لا یʙعʦ اثارة  
دراسة   الʴالॽة، وهى  الʙراسة  فʛؔة   ʗنʨؔت ʥلʚقة، ولǼاʶال  ʦاتهʛʰخ یʛاعي  ولا   ،ʚʽلامʱال  ʛʽؔتف ʛʽتأث  
في   الاساسॽة  الʺهارات   ʠعȃو الʺعʛفى  الʽʸʴʱل  على  الʻʰائى   ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة  الʛؔة  اسʙʵʱام 

الʺॽɾʨʻة   الʢائʛة ʴʺǼافʤة  الإعʙادǽة  الʺʛحلة   ʚʽلامʱعلى  ل أفʹل  إʳǽابى   ʛʽتأث له  ʨȞǽن   ʙفق  ،
  الʺʱغʛʽات الʱاǼعة قʙʽ الʘʴॼ مʧ الأسلʨب الʺॼʱع (الʛʷح والʨʺʻذج).   

  ʘاحॼال  ʦدع الʱى    ملاحʱʤهكʺا  الʺʛجॽɻة  الʙراسات   ʠعǼ نʱائج  على  الاʡلاع  خلال   ʧم
"دالʛʽؔان؛ وآ  : "تǼ ʜʽʺʱالʙʴاثة مʲل  ( ٢٠٢٠(   ,.Dalkıran et al"خʛون"  أبʛاʦॽʂ؛  ٢٨)   ʙʽʶال"  ،(

 ) عʛفة٥(   ) ٢٠٢٠وآخʛون"   ʛتام"  ،( ،   ) ( ٢٠٢٠وآخʛون"   (٧ ) علي"  "عʸام   ،(٢٠٢٠ )  (١٥  ،(
)  ٢٠١٩"سʛʴ مʙʽʳ" (   ، ) ١٠م)( ٢٠٢٠، خالʙ ثابʗ ( ) ١٧) ( ٢٠٢٠"علي ناʅǽ؛ و مʙʺʴ عॽʢة" ( 

"ا١٢(  ( ٢٠١٧(   "Hanafy"لʻʴفي"  )،  والʨʸاف"  ")،  ٣١)   ""El-Sisi, El-Sawafالʶॽʶي؛ 
Ǽالʙراسة، وتأثʛʽه على بॼعʠ    )، والʱى ٣٠) ( ٢٠١٥(  الʻʰائي ؗʺʱغʛʽ مʱʶقل   ʦعلʱذج الʨʺن ʗاولʻت

تأثʛʽ    الʱاǼعة الʺʱغʛʽات   اʳǽابॽة  إلي  الʙراسات  هʚه  نʱائج   ʗصلʨوت الʺʛجॽɻة،  الʙراسات  هʚه   ʙʽق
  اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʻʰائى على الʺʱغʛʽات الʱاǼعة قʙʽ هʚه الʙراسات والاʴǼاث العلʺॽة.  

  ʘاحॼال یʨʱصل   ʦالي ول    ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة  اسʙʵʱام   ʛʽتأث  ʗاولʻت علʺॽة  دراسة  أو   ʘʴǼ  Ȑأ
عل الʺʛحلة  الʻʰائى   ʚʽلامʱل الʢائʛة   الʛؔة  في  الاساسॽة  الʺهارات   ʠعȃو الʺعʛفى  الʽʸʴʱل  ى 

  الإعʙادǽة ʴʺǼافʤة الʺॽɾʨʻة ، مʺا دفع الॼاحʘ لإجʛاء الʘʴॼ الʴالي 
  أهॻʸة الʖʲॺ والʲاجة الॻه:

تʶهʦ في . ١  ʙق الʱى  العلʺॽة  على    الاضافة  الʻʰائى   ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة  اسʙʵʱام   ʛʽتأث علي  الʱعʛف 
الʽʸʴʱل الʺعʛفى وȃعʠ الʺهارات الاساسॽة في الʛؔة الʢائʛة  لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة ʴʺǼافʤة  

 الʺॽɾʨʻة.
مॽʻʰة   . ٢ عʺلॽة  نʱائج  الي  والʨʱصل  الʻʰائى،   ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة  اسʙʵʱام  ثقافة   ʛʷن في  الʺʶاهʺة 

  ،ʖȄʛʳʱال Ǽعʠ  على   Șʽقʴت  Ȑʙم ʙʴǽد   ȑʚوال الʺʛجॽɻة  الʙراسات  ضʨء  في  الʺʢʻقى   ʛʽʶفʱوال
 العʻʽة). –أهʙاف درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وفȘ مʙʴدات الʘʴॼ (الʺʱʳʺع 

اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʻʰائي یʙعʦ الʻʰاء الʺعʛفي وتʙʻʱʶ إلى الȄʛʤʻات الʺعॽɾʛة الʱي تʙʷد    . ٣
ما یʱع  ʧʽدة بʨجʨʺال  ȌǼواʛال الʺʱعلʦ وأفؔاره،  على  العقلॽة في إدراك    وخʛʰاتهلʺه  الʶاǼقة، ومهاراته 

 تلʥ الʛواȌǼ وتॽʤʻʺها.  
  



 

 ٢٧٥ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

:ʖʲॺف الʗه  

على   الʮʹائى   ʤعلʯال اسʙʯاتॻʱॻة  اسʗʳʯام   ʙʻتأث علي  الʯعʙف  إلي  الʲالي   ʖʲॺال یهʗف 
الإعʗاد الʙʸحلة   ʘʻلامʯل الʠائʙة   الʙؒة  في  الاساسॻة  الʸهارات   ʞعȁو الʸعʙفى  ǻة  الʻʶʲʯل 

  ʲʸǺافʢة الॻɼʦʹʸة ، وذلʣ مʥ خلال:

الʽʸʴʱل الʺعʛفى وȃعʠ الʺهارات الاساسॽة في   . ١ تأثʛʽ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʻʰائى على 
 الʛؔة الʢائʛة  لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة .

الʺهارات   . ٢  ʠعȃو الʺعʛفى  الʽʸʴʱل  على  والʨʺʻذج)  (الʛʷح  الʺॼʱع  الأسلʨب  اسʙʵʱام   ʛʽتأث
 .الʛؔة الʢائʛة لʱلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة الأساسॽة في

الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة (اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʻʰائي)، والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   الʱعʛف علي . ٣
  ʚʽلامʱل الʢائʛة  الʛؔة  في  الأساسॽة  الʺهارات   ʠعȃو الʺعʛفى  الʽʸʴʱل  علي  والʨʺʻذج)  (الʛʷح 

 .الʺʛحلة الاعʙادǽة

:ʖʲॺوض الʙف  

مʨʱسʢى  . ١  ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨة        تॽʰȄʛʳʱال للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال درجات 
الʻʰائى)   ʦعلʱال الʛؔة   (اسʛʱاتॽʳॽة  في  الأساسॽة  الʺهارات   ʠعȃو الʺعʛفى  الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶم في 

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لʛائʢال 

الʹاʢǼة  . ٢ للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال درجات  بʧʽ مʨʱسʢى  إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨت  
الʢائʛة    (الʛʷح  الʛؔة  في  الأساسॽة  الʺهارات   ʠعȃو الʺعʛفى  الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶم فى  والʨʺʻذج) 

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 

للʽʸʴʱل   . ٣  ȑʙعॼال الॽʁاس  في  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب احʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨت
 لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.الʛؔة الʢائʛة الʺعʛفي وȃعʠ الʺهارات الأساسॽة في 

  عǺ ʃȂʙعʞ الʠʶʸلʲات الʦاردة Ǻالʖʲॺ: ت 

  : الʮʹائىالʯعلʤ اسʙʯاتॻʱॻة 

  ʨذج"هʨʺحلة     نʛة هى مॽالʱʱاحل مʛعة مȃخلال أر ʧه مʚʽفʻت ʦʱفه، یʛاء الʺعʻب تʙرʝȄ قائʦ على 
الʴلʨل والʱفʛʽʶات، مʛحلة اتʵاذ الأجʛاءات، وʦʱȄ   ، مʛحلة إقʛʱاح والابʱؔار الʙعʨة، مʛحلة الاكʷʱاف 

  )٢:١٩( ذلǼ ʥأسلʨب غʛʽ مॼاشʛ خلال العʺلॽة الʙʱرॽʶȄة.



 

 ٢٧٦ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

  الʗراسات الʙʸجॻɹة:  - 

تلعʖ الʙراسات الʺʛجॽɻة دوراً هاماً في معاونة الॼاحʘ على الʺʹي قʙماً في الʱعʛف على ما   
و   الʙراسات   ʧم علॽه  الʨʸʴل   ʧȞأم ما  حʙود  في   ʘاحॼال ǽقʨم  وسʨف  الآخʛون،  إلॽه  انʱهى 

  وفȘ تارȄخ إجʛائها مʧ الأقʙم إلى الأحʙث. مʛتॼةالأʴǼاث ذات الʸلة ʨʺǼضʨع الǼ ،ʘʴॼعʛضها 

  ت الʙʸجॻɹة العॻȁʙة: الʗراسا

١ .  )  "ʙʽʳم  ʛʴس" على ٢٠١٩دراسة  الʱعʛف   ʗفʙهʱاس  ( ʛʽذج تأثʨʺʻائي  الʻʰفي  ال ʦمهارة  تعل 
عʧ الʶلة ʛȞǼةالʙرȃل   Ǽإسʙʵʱام لʴʱقȘʽ مʨʺʳعة أفʹل  والʷؔف   ،ʦعلʱذو    ال الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج 

عʙدها   أساسॽة  عʻʽة  على  والأخȐʛ ضاʢǼة،  تॽʰȄʛʳة  إحʙاهʺا   ʧʽعʨʺʳʺل  ȑʙعॼال القʰلي   ʦॽʺʸʱال
- ٢٠١٦الȄʛاضة للعام الʳامعي (  وعلʨم الʙʰنॽة الॽȃʛʱة  ) ʡالॼاً مʡ ʧلاب الʺʛحلة الأولى ؗلॽة٤٠( 

Ǽا٢٠١٧  ʘاحॼال  ʗوقام العʺǽʙة،  العʨʷائॽة  ǼالȄʛʢقة   ʦارهॽʱاخ  ʦت  ،(  ʕوتؔاف اعʙʱالॽة   ʧم  ʙأكʱل
  ʦأه  ʗصلʨوت الʙراسة،   ʙʽق الʺʙʵʱʶمة  للاخॼʱارات  العلʺॽة  الʺعاملات   ʛافʨوت الʙراسة،  مʨʺʳعʱي 

 والʹاʢǼة ولʸالح الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعʧʽʱ بʧʽ الॼعȑʙ  الاخॼʱار في معȄʨʻة  فʛوق  الʱʻائج إلى وجʨد
 )١٣الʘʴॼ.(  في الʺهارة قʙʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

٢ .  ) وآخʛون"  إبʛاʦॽʂ؛   ʙʽʶال" الʱعلʦ  ٢٠٢٠دراسة  Ǽأسلʨب   ʝȄرʙʱال فاعلॽة  الʱعʛف   ʗفʙهʱاس  (
الʻʰائي على تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة الʙʽ لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة، Ǽاسʙʵʱام الʺʻهج  

ʻʽع على  ضاʢǼة،   Ȑʛوالأخ تॽʰȄʛʳة  إحʙاهʺا   ʧʽعʨʺʳʺل  ȑʙعॼال القʰلي   ʦॽʺʸʱال ذو  ة  الʰȄʛʳʱي 
) تلʺʚʽاً مʧ تلامʚʽ الʸف الأول الإعʙادʙʺǼ ȑرسة الفʕاد الʙولॽة للغات الʱاǼعة  ٤٠أساسॽة عʙدها ( 

 ) الʙراسي  للعام  الʱعلॽʺॽة،   ȘȄقازʜال شʛق  العʺǽʙة،  ٢٠٢٠/  ٢٠١٩لإدارة  ǼالȄʛʢقة   ʦارهॽʱاخ  ʦت  ،(
ت العلʺॽة للاخॼʱارات  وقام الॼاحǼ ʧʽʲالʱأكʙ مʧ اعʙʱالॽة وتؔافʕ مʨʺʳعʱي الʙراسة، وتʨافʛ الʺعاملا

  ʛثʕی الʻʰائي   ʦعلʱال أسلʨب  أن  إلى  الʱʻائج   ʦأه إلى  الʱʻائج   ʦأه  ʗصلʨراسة، وتʙال  ʙʽق الʺʙʵʱʶمة 
  –تȌॽʢʻ الʛؔة    –تأثʛʽاً اʳǽابॽاً دال احʸائॽاً في تعلǼ ʦعʠ مهارات ʛؗة الʙʽ (الʛȄʛʺʱ والاسॼʁʱال  

 ʖȄʨʸʱال  –ال ʚʽرة على تلامʛة) الʺقॽɺفاʙات ال ʛؗʴʱال ).ȑادʙف الأول الإعʸ٥( 

٣ .  ) وآخʛون"  عʛفه؛   ʛتام" الʱعلʦ  ٢٠٢٠دراسة  نʺʨذج  اسʙʵʱام   ʛʽتأث على  الʱعʛف   ʗفʙهʱاس  (
Ǽاسʙʵʱام  الابʙʱائॽة،  الʺʛحلة   ʚʽلامʱل الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  بʙرس  الʺهارات   ʠعǼ  ʦتعل على  الʻʰائي 

تॽʰȄʛʳة   إحʙاهʺا   ʧʽعʨʺʳʺل  ȑʙعॼال القʰلي   ʦॽʺʸʱال ذو  الʰȄʛʳʱي  على  الʺʻهج  والأخȐʛ ضاʢǼة، 
 ) عʙدها  أساسॽة  بلʱان  ٦٠عʻʽة  ʙʺǼرسة   ʧیʙʽالʺق الابʙʱائي  الʶادس  الʸف  ʡلاب   ʧم تلʺʚʽاً   (

الʱاǼعة لإدارة بʻها الʱعلॽʺॽة، مʴافʤة القلॽȃʨʽة، للعام الʙراسي (  )، ٢٠٢٠- ٢٠١٩الابʙʱائॽة الʙʴیʲة 



 

 ٢٧٧ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

Ǽالʱأ  ʧʽʲاحॼال وقام  العʨʷائॽة،  العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة   ʦارهॽʱاخ  ʦي  تʱعʨʺʳم  ʕوتؔاف اعʙʱالॽة   ʧم  ʙك
إلى   الʱʻائج   ʦأه  ʗصلʨراسة، وتʙال  ʙʽق الʺʙʵʱʶمة  للاخॼʱارات  العلʺॽة  الʺعاملات   ʛافʨراسة، وتʙال
وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، والʱي Șʰʡ علʽها  

و  للʺعلʨمات  الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶم في  الʻʰائي   ʦعلʱال الهʨʳمॽة  نʺʨذج  Ǽالʺهارات  الʺʛتʢॼة  الʺعارف 
 ).(ʘʴॼال ʙʽق) ةॽ٧الأساس( 

) اسʱهʙفʗ الʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام نʺʨذج الʱعلʦ الʻʰائي على  ٢٠٢٠دراسة "عʸام علي" (  . ٤
ʖ في ʛؗة القʙم لʢلاب شॼɻة تʙرʝȄ ؗلॽة الॽȃʛʱة   ʛؗʺال Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶفي ومʛل الʺعʽʸʴʱال

الʺʻهج Ǽإسʙʵʱام  على    الȄʛاضॽة،  واحʙة،  تॽʰȄʛʳة  لʺʨʺʳعة   ȑʙعॼال القʰلي   ʦॽʺʸʱال ذو  الʰȄʛʳʱي 
 ) عʙدها  أساسॽة  الق٣٠عʻʽة  ʛؗة   ʟʸʵت ʡلاب   ʧم  ʖالʡ  (ʙ  ةॽȃʛʱال ȞǼلॽة   ʝȄرʙت ॼɻʷǼة  م 

الȄʛاضॽة جامعة أسȋʨʽ، تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʺǽʙة العʨʷائॽة، وقام الॼاحǼ ʘالʱأكʙ مʧ اعʙʱالॽة  
الʙراسة، وت الʙراسة، وتʨصلʡ  ʗلاب مʨʺʳعة   ʙʽمة قʙʵʱʶʺال العلʺॽة للاخॼʱارات  الʺعاملات   ʛافʨ

مȄʨʯة   بॼʶʻة  الʺعʛفي  الʽʸʴʱل  على  اʳǽابॽاً   ʛثʕی الʻʰائي   ʦعلʱال نʺʨذج  اسʙʵʱام  إلى  الʱʻائج   ʦأه
 )٧٠.٢١٪ ) ʧʽما ب ʗاوحʛة تȄʨʯة مॼʶʻب ʖ ʛؗʺال Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶفي ٪٦٨.٤٢- ٤٠.٦٨) وم (

ॼɻلاب شʢم لʙة القʛة.( كॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ʝȄرʙ١٥ة ت ( 

٥ .  ) عॽʢة"   ʙʺʴمऎ ناʅǽ؛  "علي  أنʺʨذج  ٢٠٢٠دراسة  اسʙʵʱام   ʛʽتأث على  الʱعʛف   ʗفʙهʱاس  (
  ،Ȍسʨʱاني مʲف الʸلاب الʢم لʙة القʛȞǼ جةʛحʙمهارة ال ʦفي وتعلʛل الʺعʽʸʴʱائي في الʻʰال ʦعلʱال

(ا  ʧʽʱʯؔافʱʺال  ʧʽʱعʨʺʳʺال ذات  الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱال الاخॼʱار  Ǽاسʙʵʱام  ذات  والʹاʢǼة)  لॽʰȄʛʳʱة 
 ) عʙدها  أساسॽة  عʻʽة  على   ،ȑʙعॼوال الʱاǼعة  ٢٠القʰلي   (ʛابʸال) مʨʱسʢة  ʡلاب   ʧم ʡالॼاً   (

 ) الʙراسي  للعام  الʲانॽة  الʛؔخ  Ǽغʙاد  لॽȃʛʱة  العامة  ǼالȄʛʢقة  ٢٠١٩- ٢٠١٨للʺʙیȄʛة   ʦارهॽʱاخ  ʦت  ،(
 ʕة وتؔافॽالʙʱاع ʧم ʙأكʱالǼ انʲاحॼة، وقام الॽائʨʷة    العॽʺالʺعاملات العل ʛافʨراسة، وتʙي الʱعʨʺʳم

للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة قʙʽ الʙراسة، وتʨصلʗ أهʦ الʱʻائج إلى أن اسʙʵʱام أنʺʨذج الʱعلʦ الʻʰائي له  
تأثʛʽ فعَّال في تॽʺʻة الʽʸʴʱل الʺعʛفي وتعلʦ مهارة الʙحʛجة ʛȞǼة القʙم لʡ Ȑʙلاب الʸف الʲاني  

 ).Ȍسʨʱ١٧م( 

٦ .  ) "ʗثاب ʙائي علي  ٢٠٢٠دراسة "خالʻʰال ʦعلʱذج الʨʺام نʙʵʱاس ʛʽف علي تأثʛعʱال ʗفʙهʱم) اس
الʽʸʴʱل الʺعʛفي وȃعʠ الʺهارات الاساسॽة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في ʛؗة الʶلة لʱلامʚʽالʺʛحلة  

(قʰلى   الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱالǼ الʰȄʛʳʱي،  الʺʻهج  Ǽإسʙʵʱام   ،  ʙʽرسعʨب ʴʺǼافʤة  ǼعȐʙ)    –الاعʙادǽة 
ا ضاʢǼة والأخȐʛ تॽʰȄʛʳة علي عʻʽة أساسॽة تʦ أخॽʱارها ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة مʧ  لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺ

 ʙʽرسعʨة بʤافʴʺǼ ادʕرفʨʰب ʧʽʻة بǽادʙالاع ʧیʙʽاشʛلفاء الʵرسة الʙʺǼ Ȑادʙف الأول الإعʸال ʚʽتلام



 

 ٢٧٨ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

 ) الʙراسي  العام   ʧراسى الأول مʙال ( ٢٠١٩م/ ٢٠١٨خلال الفʸل   ʦدهʙ٨١م)، بلغ ع  ʦت  ، تلʺʚʽاً  (
( تقॽʶʺه عʙدها  إلي مʨʺʳعة ضاʢǼة   ʦ٣٩ ) عʙدها  تॽʰȄʛʳة  ، ومʨʺʳعة  تلʺʚʽاً  (٤٢  ʦوت ، تلʺʚʽاً  (

العلʺॽة   الʺعاملات   ʛافʨوت  ،ʘʴॼال مʨʺʳعʱي   ʧʽب  ʕؔافʱوال العʻʽة،  تʨزȄع  اعʙʱالॽة   ʧم  ʙأكʱال
  ʙʽق الʶلة  ʛؗة  في  الأساسॽة  والʺهارات  الʙʰنॽة  والʸفات  الʺعʛفي  والʽʸʴʱل  ـؗـــاء  ʚال لاخॼʱارات 

مʧ  ا أفʹل  إʳǽابॽاً   ʛثʕی الʻʰائي)   ʦعلʱال) نʺʨذج  أسʙʵʱام  أن  إلي  الʱʻائج   ʦأه  ʗصلʨوت  ،ʘʴॼل
أسلʨب (الʛʷح والʨʺʻذج) على مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي وȃعʠ الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة الʶلة  

 )١٠لʱلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة. ( 

  الʗراسات الʙʸجॻɹة الأجʹॻʮة:

) اسʱهʙفʗ تʦॽʺʸ بʛنامج مʻʰي  ٢٠١٥( "El-Sisi, El-Sawaf" والʨʸاف" الʶॽʶي؛  دراسة " . ١
على الʨʺʻذج الʻʰائي، وتقʸي أثʛه وتأثʛʽه على تعلʡ ʦॽالॼات الȞॼالʨرʨȄس في سॼاق الʨثʖ الʲلاثي،  

لʺʨʺʳع  ȑʙعॼال القʰلي   ʦॽʺʸʱال ذو  الʰȄʛʳʱي  شॼة  الʺʻهج  إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخǼʱ  Ȑʛاسʙʵʱام   ʧʽ
( على عʻʽ،  ضاʢǼة الȄʛاضॽة  ٤٠ة أساسॽة عʙدها  الॽȃʛʱة  الʲانॽة ȞǼلॽة  الʻʶة  ) ʡالॼة مʡ ʧالॼات 

)، وتʨصلʗ  ٢٠١٤/ ٢٠١٣جامعة مʙیʻة الʶادات خلال الفʸل الʙراسي الʲاني مʧ العام الʳامعي ( 
الʹاʢǼة   للʺʨʺʳعة  ة  ّ ǽʙعॼال الॽʁاسات   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد  إلى  الʱʻائج   ʦأه

 ̋ ة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.( والॽʰȄʛʳʱة في ال ّ ǽʙعॼاسات الॽʁالح الʸة لȄة والʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱ٢٩( 

"الʻʴفي"  . ٢ الʱعلʦ  ٢٠١٧( "Hanafy"   دراسة  فاعلॽة اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة  على  الʱعʛف   ʗفʙهʱاس (
الʙفاॽɺة  الʺهارات   ʠعǼ  ʦتعل  Ȑʨʱʶم على  ذو    الʻʰاء  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  Ǽاسʙʵʱام   ،ʙʽال ʛؗة  في 

القʰلي    ʦॽʺʸʱةالʢǼضا Ȑʛوالأخ تॽʰȄʛʳة  إحʙاهʺا   ʧʽعʨʺʳʺل  ȑʙعॼدها  ،  الʙع أساسॽة  عʻʽة  على 
للʻʰات  ٦٠(  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  الʲالʲة ȞǼلॽة  جامعة حلʨان خلال العام    - ) ʡالॼة مʡ ʧالॼات لفʛقة 

)، وقامʗ الॼاحʲة Ǽالʱأكʙ مʧ اعʙʱالॽة وتؔافʕ مʨʺʳعʱي الʙراسة في Ǽعʠ  ٢٠١٨/ ٢٠١٧الʳامعي ( 
أهʦ  الʺʱغʛʽات الا  ʗصلʨراسة، وتʙال  ʙʽق الʺʙʵʱʶمة  للاخॼʱارات  العلʺॽة  الʺعاملات   ʛافʨة، وتॽساس

ة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة   ّ ǽʙعॼاسات الॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨائج إلى وجʱʻال
الʙفاॽɺة الʺهارات   ʠعǼ  ʦتعل  Ȑʨʱʶم للʺʨʺʳعة   في  ة  ّ ǽʙعॼال الॽʁاسات  لʸالح   ʙʽال ʛؗة  في 

ʰȄʛʳʱة.( الॽ٣٠( 

٣ . " وآخʛون"  "دالʛʽؔان؛  الʻʰائي  ٢٠٢٠(   ,.Dalkıran et al"دراسة   ʦعلʱال  ʛأث مقارنة   ʗفʙهʱاس  (
Ǽاسʙʵʱام   ॽة،  ʛؗʴال والʻفॽʶة  والʨجʙانॽة  الʺعॽɾʛة  الʺʳالات  على  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  مقʛر  في   Șʰʢʺال
الʺʻهج الʰȄʛʳʱي   ذو الʦॽʺʸʱ القʰلي الॼعȑʙ لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا ضاʢǼة والأخȐʛ تॽʰȄʛʳة، على  



 

 ٢٧٩ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

 ) عʙدها  أساسॽة  مʻهʦ  ٩٧عʻʽة  ʡالॼاً  و( ٥٢( )  الʹاʢǼة،  للʺʨʺʳعة   ʦهʻم ʡالॼاً  ʡالॼاً  ٤٥)   (
الʺʱغʛʽات    ʠعǼ في  الʙراسة  مʨʺʳعة  اعʙʱالॽة   ʧم  ʙأكʱالǼ  ʘاحॼال وقام  الॽʰȄʛʳʱة،  للʺʨʺʳعة 
الاساسॽة، وتʨافʛ الʺعاملات العلʺॽة للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة قʙʽ الʙراسة، وتʨصلʗ أهʦ الʱʻائج الى  

ʱي یʱة الॽنʙʰة الॽȃʛʱأنه دروس ال  Ȑʨʱʶابي على مʳǽل إȞʷǼ ʛثʕائي، تʻʰال ʦعلʱذج الʨʺʻها بʶȄرʙت ʦ
ॽة.(  ʛؗʴة الॽʶفʻة والॽɿʡة والعاॽɾʛلاب الʺعʢات الʛʽغʱ٢٨م ( 

  الʯعلȖʻ على الʗراسات الʙʸجॻɹة:

الʜمॽʻة   الفʛʱة  في   ʗȄʛإج أنها  یʱʹح  الʺʛجॽɻة،  للʙراسات   ʘاحॼال اسʱعʛاض  خلال   ʧم
الاجʺالي  ٢٠٢٠- ٢٠١٥(  عʙدها  وȃلغ  عʙد( ٩( )،  مʻها  دراسات،   (٦ ) وعʙد  عॽȃʛة،  دراسة   (٣  (

على    دراسة أجॽʰʻة تʜʽʺʱ جʺॽعها Ǽالʙʴاثة، واسʢʱاع الॼاحʘ مʧ خلال تʴلʽل مʹʺʨنها والإʡلاع
  ʧى مʶॽئʛف الʙة : أن الهॽالʱال ȋقاʻها في الʻم ʘاحॼفاد الʱها، اسʽإل ʗصلʨي تʱائج الʱʻاناتها، والॽب
  ،ʦاثهʴǼا  ʙʽق الʱاǼعة  الʺʱغʛʽات  على  الʻʰائي   ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة   ʛʽتأث على  الʱعʛف   ʨه إجʛائها 

الʰȄʛʳʱي الʺʻهج  جʺॽعها   ʗامʙʵʱواس  ʽʱعʨʺʳʺل  ȑʙعॼال القʰلي   ʦॽʺʸʱال ضاʢǼة  ذو  إحʙاهʺا   ʧ
تॽʰȄʛʳة   Ȑʛوالأخ  ȑʙعॼال القʰلي   ʦॽʺʸʱال ذو  الʰȄʛʳʱي  شॼة  الʺʻهج   ʗمʙʵʱاس واحʙة  دراسة  عʙا   ،

  ʧʽعʨʺʳʺاهʺالʙوهي    إح ضاʢǼة،   Ȑʛوالأخ ( تॽʰȄʛʳة  على"  ( ٢٠٢٠"عʸام  والʱي  )١٤)   ،
ؗل دراسة  اسʙʵʱمʗ مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة، واخʱلف عʙد العʻʽة الأساسॽة ونʨعʱʽها وفقاً لʺʙʴدات  

 )  ʧʽب العʻʽة  أعʙاد   ʗاوحʛت  ʘʽح حʙة،  اخʱلاف  ٩٧- ٢٠علي  وفقاً  نʨعʱʽها  واخʱلف  مفʛدة،   (
 ) وآخʛون"  إبʛاʦॽʂ؛   ʙʽʶال" دراسة   : مʲل  ( ٢٠٢٠الʺʱʳʺع  الʸف  ٥)   ʚʽتلام على   ʗȄʛإج  ʘʽح  (

ودراسة   ،ȑادʙالإع (   الأول  وآخʛون"  عʛفه؛   ʛ٢٠٢٠"تام ) الʶادس  )  ٧)  الʸف  ʡلاب  علي 
الʺʛحلة الأولى ؗلॽة١٢) ( ٢٠١٩ودراسة "سʛʴ مʙʽʳ" ( الابʙʱائي،    الʙʰنॽة الॽȃʛʱة ) علي ʡلاب 

إخॽʱار  وعلʨم Ȅʛʡقة  في  الاʴǼاث   ʗʻایॼوت (العʺǽʙة    الȄʛاضة،  العʨʷائॽة    –العʻʽة    –العʺǽʙة 
العʨʷائॽة)، وقام جʺॽع الॼاحǼ ʧʽʲالʱأكʙ مʧ اعʙʱالॽة وتؔافʕ مʨʺʳعʱي الʙراسة في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات  
جʺॽع   نʱائج   ʗصلʨوت الʙراسة،   ʙʽق الʺʙʵʱʶمة  للاخॼʱارات  العلʺॽة  الʺعاملات   ʛافʨوت الاساسॽة، 

وا الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  تفʨق  إلى  الʹاʢǼة  الʙراسات  الʺʨʺʳعة  علي  الʻʰائى   ʦعلʱال  ʗمʙʵʱاس لʱى 
  والʱى اسʙʵʱمʗ الȄʛʢقة الʺॼʱعة، واʳǽابॽة تأثʛʽه على الʺʱغʛʽات الʱاǼعة قʙʽ هʚه الʙراسات.

  

  



 

 ٢٨٠ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

  أوجه الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʙʸجॻɹة:
على هʚه الʙراسات الʺʛجॽɻة في تʨجॽه الʙراسة الʴالॽة، مʧ    اسʱفاد الॼاحʘ مʧ خلال الإʡلاع

حʘʽ مفهʨم الʱعلʦ الʻʰائي، وأهʺʱʽه في مʳال تʙرʸǼ ʝȄفة عامة، وتʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʸǼفة  
أخॽʱار   وȄʛʡقة   ،ʖاسʻʺال الʺʻهج   ʙیʙʴوت الॽʁॽʰʢʱة،  ومʛاحله  تʻفʚʽه،  واجʛاءات  وخʨʢات  خاصة، 

الاحʸائॽة، والʨʱصل إلي أدوات جʺع الॽʰانات، والʱي تʙʴدت وفȘ    العʻʽة، ووضع خʢة الʺعالʳات
الʶلة،   ʛȞǼة  الʵاصة  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʛاصʻوع الʺعʛفي،  الʽʸʴʱل  إخॼʱارات  في   ʘʴॼال الʺʱغʛʽات 

  والʺهارات الاساسॽة قʙʽ الʘʴॼ، ومʻاقʷة وتفʛʽʶ الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل الʽها.
– :ʖʲॺاءات الʙاج  

:ʖʲॺمʹهج ال  
ʙʵʱم  اس ʘاحॼة    الʢǼضا إحʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳʺل الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱالǼ  ʥوذل الʰȄʛʳʱي،  الʺʻهج 

 .ʧʽʱعʨʺʳʺلؔلا ال ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁام الʙʵʱإسǼ ةॽʰȄʛʳت Ȑʛوالأخ  
:ʖʲॺع الʸʯʱم  

مʱʳʺع   تلامʚʽ  الʘʴॼتʺʲل  الاعʙادȑ  في  الاول  الʷاذليʺʙرسة  Ǽ  الʸف  الاعʙادǽة    ؗʺال 
Ǽالॼاجʨر ة  ʛؗʱʷʺة    الʤافʴʺǼ ةॽɾʨʻʺراسى  الʙال الفʸل  خلال   ʦدهʙوع مʧ  ١٥٠(   الʲاني،  تلʺʚʽاً   (

  )٨(مʛفȘ ). ٢٠٢٢/ ٢٠٢١العام الʙراسي ( 
:ʖʲॺة الʹʻع  

اخॽʱار    ʦةتʻʽع  Ȑادʙالإع الʸف الأول   ʚʽتلام  ʧة مॽائʨʷالع ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼرسة ؗʺال    الʙʺǼ
العام    ʧم الʲاني  الʙراسى  الفʸل  خلال  الʺॽɾʨʻة  ʴʺǼافʤة  Ǽالॼاجʨر  ة  ʛؗʱʷʺال الاعʙادǽة  الʷاذلي 

، تʦ تʨزȄعهʦ عʨʷائॽاً ؗالآتي:٩٠)، حʘʽ بلغ حʦʳ العʻʽة الؔلॽة (  ٢٠٢٢/ ٢٠٢١الʙراسي (    ) تلʺʚʽاً
( الأساسॽة العʻʽة    .أ  ʦدهʙع بلغ  عʙدها  ٤٠:  ضاʢǼة  مʨʺʳعة  إلي  عʨʷائॽاً   ʦعهȄزʨت  ʦت  ، تلʺʚʽاً  (
.٢٠ومʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة عʙدها ( )، ٢٠(   ) تلʺʚʽاً

(   .ب  ʦدهʙع بلغ  الأولي:  الاسʢʱلاॽɺة  العلʺॽة  ٤٠العʻʽة  الʺعاملات  لإʳǽاد   ʥوذل  ، تلʺʚʽاً  (
.ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱللأخ 

للʱاكʙ مʧ مȑʙ مʻاسॼة تʻفʚʽ دروس  ، وذلʥ  لامʚʽ) ت١٠العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة الʲانॽة: بلغ عʙدها (   .ج
الʱعلʦ الʻʰائي قʙʽ الʘʴॼ، وصلاحॽة الأدوات لإسʙʵʱامها    اسʛʱاتॽʳॽةالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽإسʙʵʱام  

 عʙʻ إجʛاء الȃʛʳʱة الأساسॽة، وذلʥ مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الاساسॽة.
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  للأسॺاب الʯالॻة:  Ǻأخॻʯار الʙʸحلة، والʗʸرسة، والʶف الʗراسي  الॺاحʖوقʗ قام 

 .الʛؔة الʢائʛة الʺʛحلة الأعʙادǽة تعʛʰʱ مʧ أهʦ مʛاحل الʱعلʦ للʺهارات الاساسॽة في   . ١
٢ .   ʘالʲاني والʲال ʧʽفʸال ʧة مʛʰه أقل خʚʽة، وتلامॽʺॽعلʱحلة الʛʺة الǽاʙب ȑادʙف الأول الاعʸال

.ʘʴॼال ʙʽعة قǼاʱات الʛʽغʱʺالǼ 
الʺعʛفى  . ٣ الʽʸʴʱل  في    ضعف  الأساسॽة  الʺهارات   ʠعǼ أداء   ȑʨʱʶة  ومʛائʢال بʙرس  الʛؔة 

 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʱلامʚʽ الʺʛحلة الأعʙادǽة. 
 تʨافʛ الامȞانات الʺادǽة والȄʛʷॼة Ǽالʺʙرسة.  . ٤
تعاونها    . ٥ وتʨقع   ،ʘʴॼال  ʙʽق والأساسॽة  الاسʢʱلاॽɺة  الȃʛʳʱة  اجʛاء  علي  الʺʙرسة  ادارة  مʨافقة 

 ة الʘʴॼ، وأهʺʱʽه الॽʁॽʰʢʱة.وتفاعلها، وأدراكهʦ لʺȞʷل
 الاعʙادȑ. الاولضʺʧ مʻهاج دلʽل الʺعلǼ ʦالʸف الʛؔة الʢائʛة مهارات  . ٦

:ʖʲॺة الʹʻع ʓوتؒاف ʛانʱت  

الأساسـॽة للʺʳʺــʨعʧʽʱ الʹــاʢǼة  الʴॼـʘ عʻʽــة علــى الʳʱــانʝ والʱؔـافǼ ʕــإجʛاء الॼاحـʘ قـام   
 ) ʦدهʙــالغ عـॼـة والॽʰȄʛʳʱ٤٠والʧمــ ʚــʽʺتل ( ʚــʽــف  تلامʸالاولال  ȑادʙــاذلي الإعـʵــال الʸؕ رســةʗʸǺ

ة Ǻالॺاجʦر ʲʸǺافʢة الॻɼʦʹʸة  ʙؕʯʵʸة الǻادʗم الاعʨیـ ʧة مـʛɦـ إلـى  ٢٠٢٢/ ٣/ ٦الʺʨافـȘ  الاحـʙفي الف
  م فى الاتى: ٢٠٢٢/ ٣/ ١٠الʺʨافȘ الʝॽʺʵیʨم  

١- ʦʸʹلات الʗمع :  ʧʶل_ (الʨʢزن  _ الʨال  .( 

 . لأحʗʸ صالحاخॼʱار الʚؗاء الʺʨʸر  اسʙʵʱم الॼاحʘ   : درجة الʘؕاء -٢

للʱلامʚʽ قʙʽ  الاخॺʯارات الʗʮنॻة -٣ الʙʰنॽة  الʙʰنॽة لॽʁاس الʸفات  الॼاحʘ الاخॼʱارات  : اسʙʵʱم 

ʘʴॼال. 

الʸعʙفي:  -٤ الʻʶʲʯل  الʺعʛفي    اخॺʯار  الʽʸʴʱل  اخॼʱار   ʘاحॼال إعʙاد  اسʙʵʱم   ʧم  ʗʸʲم"

 ) ٢١) ( ٢٠٢٠(  رزق"

الʸهارȂة:  -٥ الʺهارȐ   الاخॺʯارات  الأداء   Ȑʨʱʶم لॽʁاس  الʺهارȄة  الاخॼʱارات   ʘاحॼال   اسʙʵʱم 

ʘʴॼال ʙʽق ʚʽلامʱلل. 

  :  تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ   -أ
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السن الطول الوزن الذكاء

-المجموعة الضابطة س

-المجموعة التجریبیة س

  )  ١جʗول ( 
  معامل الالʦʯاء للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الʥʴ والʦʠل والʦزن  

  ٢٠= ٢= ن١ن  والʘؕاء

  ) ٠.٥١٢الʺॽɻارȑ لʺعامل الالʨʱاء= (الʢʵأ  

  ) ١شȞل (   

      ) ( ١یʱʹح مʧ الʙʳول  والʚؗاء قʙ  ١) والȞʷل  والʨزن  ) أن معامل الالʨʱاء فى الʧʶ والʨʢل 
الʨʱالى(  على  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  ( ٠.٢٧بلغ   ،(٠.٤٠ )  ،( -٠.٠٢ ) وللʺʨʺʳعة  ٠.٤٨- )،   (

 ) ( ٠.١٢- الॽʰȄʛʳʱة   ،(٠.٣٤ )  ،(٠.٣٩ ) بلغ  ٠.٩٨)،   ʘʽح الالʨʱاء  )  لʺعامل   ȑارॽɻʺال الʢʵأ 
 )٠.٥١٢±)  ʧʽب  ʧʽب ما  انʛʸʴت   ʙق  ʦॽʁال  ʥتل وجʺॽع  أفʛاد  ٣)،   ʝانʳت على  یʙل  مʺا   (

  الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة فى تلʥ الʺʱغʛʽات.
  )  ٢جʗول ( 

  معامل الالʦʯاء للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الاخॺʯارات الʗʮنॻة  
ʖʲॺال ʗʻ٢٠= ٢= ن١ن ق  

ॽɻʺأ الʢʵاء= (الʨʱلʺعامل الال ȑ٠.٥١٢ار (  

 م
  الإحʶاء

 
  الʯʸغʙʻات

 وحʗة 
 الॻɿاس

الʷاʠǺةالʦʸʱʸعة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

-س  معامل  الʦسȊॻ  ع  ± 
-س الالʦʯاء   معامل  الʦسȊॻ  ع  ± 

 الالʦʯاء 
٠.١٢-  ١٣.٤٥ ٠.١٧ ١٣.٤٤ ٠.٢٧ ١٣.٤٠ ٠.١٨ ١٣.٣٧ سʹة / یʦم   ʥʴ ال ١  
 ٠.٣٤ ١٥٨.٥٠ ٢.٤٥ ١٥٩.٠٠ ٠.٤٠ ١٥٩.٥٠ ٢.٥١ ١٥٩.٩٠ سʤ   الʦʠل  ٢
٠.٠٢-  ٥٩.٥٠ ٢.٩١ ٥٩.٤٠ كʤʱ  الʦزن  ٣  ٠.٣٩ ٥٩.٥٠ ٣.٠٨ ٥٩.٢٠ 
٠.٤٨-  ٤٠.٥٠ ٢.٣٢ ٤٠.٤٠ درجة  الʘؕاء  ٤  ٠.٩٨ ٤٠.٠٠ ٢.١٧ ٤٠.٤٠ 

 م
  الإحʶاء

  
  

ʗة   الاخॺʯارات
وح

س
ॻɿا

 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة ال

-س -س معامل الالʦʯاء  الʦسȊॻ  ± ع    معامل الالʦʯاء  الʦسȊॻ  ± ع  
 ٠.٣٢٥ ٧.٣٤ ٠.١٥٨ ٧.٣٦ ٠.٤٥٨ ٧.٣٤ ٠.١٤٩ ٧.٣٧ ثانॻة   مʙʯ  ٣٠عʗو  ١
 ٠.٥٥٠ ٢٢.٠٠ ١.٠٦ ٢١.٩٠ ٠.٥٢٥ ٢٢.٠٠ ٠.٨٢٥ ٢٢.٠٥  ثانॻة   الȎʙʱ الʚجʚاجى  ٢
 ٠.٠٦٢ ٦.٠٠ ٠.٦٨٦ ٥.٩٥ ٠.١٢٠ ٦.٠٠ ٠.٦١٦ ٥.٨٠ سʤ   مʥ الʦقʦف ثʹى الʘʱع ٣

٠.١٠١-  ١١.٥٠ ٠.٩٤٠ ١١.٤٠ سʤ   الॻʮʠة  دفع الʙؒة ٤  ٠.١٩٨ ١٢.٠٠ ١.١٤٢ ١١.٦٠ 

٠.٢٣٥-  ١٤٢.٠٠ ٤.٥٩ ١٤١.٦٥ سʞȂʙ   ʤ مʥ الॺʰاتالʦثʔ الع ٥  ٠.٠١٢ ١٤٢.٠ ٤.٧٧ ١٤١.٣١ 
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  )٢شȞل ( 

) أن معامل الالʨʱاء قʙ بلغ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في اخॼʱار  ٢) والȞʷل ( ٢یʱʹح مʧ الʙʳول (     
( ٠.٥٢٥(   الʜجʜاجى   الȑʛʳ ) وفى  ٠.٤٥٨( م  ٣٠العʙو   الʨقʨف   ʧع مʚʳال ثʻى  )  ٠.١٢٠) وفى 

الॽʰʢة   دفع  وفى مʧ  وفى    )٠.١٠١- (    الʛؔة   ʠȄʛالع  ʖثʨات الॼʲعة  ،  ) ٠.٢٣٥- (   الʨʺʳʺولل
حʘʽ بلغ الʢʵأ  ),  ٠.٠١٢), ( ٠.١٩٨), ( ٠.٠٦٢), ( ٠.٥٥٠), ( ٠.٣٢٥( الॽʰȄʛʳʱة على الʨʱالي  

) مʺا یʙل على  ٣)، وجʺॽع تلʥ الʦॽʁ قʙ انʛʸʴت ما بʧʽ بʧʽ (±٠.٥١٢الʺॽɻارȑ لʺعامل الالʨʱاء( 
  تʳانʝ أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة فى تلʥ الاخॼʱارات.

  )٣جʗول ( 
   معامل الالʦʯاء للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الاخॺʯارات الʸهارȂة

  ٢٠= ٢= ن١ن    قʗʻ الʖʲॺ والʻʶʲʯل الʸعʙفي 

  )٠.٥١٢الʢʵأ الʺॽɻارȑ لʺعامل الالʨʱاء= (
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-المجموعة الضابطة س

-المجموعة التجریبیة س

 م
  الإحʶاء

  

  الاخॺʯارات

وحʗة 
 الॻɿاس

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

  الʦسȊॻ   ± ع   -س
  معامل  
  الʦسȊॻ   ± ع   -س  الالʦʯاء 

  معامل  
  الالʦʯاء 

٠.٠٥٥- ٨.٠٠ ٠.٨٠ ٧.٧٠  درجة  الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي    ١  ٠.٠٥١- ٨.٠٠ ٠.٨٤ ٧.٧٦  

٢   ʥم ʙȂʙʸʯ٠.١٢٠- ٥.٠٠ ٠.٦١ ٥.٢٠  درجة    أسفلال  ٠.٢٥٧- ٥.٠٠ ٠.٧٤ ٥.١٥  

٠.٠٣٣- ٢.٠٠ ٠.٧٥ ٢.١٥  درجة  الارسال مʥ اعلي    ٣  ٠.١١٩- ٢.٠٠ ٠.٨٦ ٢.٠٥  

٠.١٧٧- ٣.٠٠ ٠.٦٧ ٣.٤٠  درجة  الارسال مʥ اسفل  ٤  ٠.٠٨٦- ٣.٠٠ ٠.٧٥ ٣.٣٠  

٠.٠٤١- ٢٠.٠٠ ١.٣٥ ١٩.٩٥  درجة   الʻʶʲʯل الʸعʙفي   ٥  ٠.٠٠٠ ٢٠.٠٠ ١.٢٩ ٢٠.٠٠ 
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  )٣شȞل ( 
الȄʛʺʱـʛ ) أن معامل الالʨʱاء قʙ بلغ للʺʨʺʳعة الʹـاʢǼة فـي ٣) والȞʷل ( ٣یʱʹح مʧ الʙʳول (       

) ٠.٠٣٣- ) وفـى الإرسـال مـʧ اعلـي ( ٠.١٢٠- ) وفى الʛȄʛʺʱ مʧ أسفل ( ٠.٠٥٥- على مʧ أعلى ( 
وللʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱــة ) ، ٠.٠٤١- وفـي الʸʴʱــʽل الʺعʛفـي (  ) ، ٠.١٧٧- وفـى الإرسـال مــʧ أسـفل ( 

ــʨالي (  ــأ ) ، ٠.٠٠( )، ٠.٠٨٦- ), ( ٠.١١٩- ), ( ٠.٢٥٧- (  ),٠.٠٥١- علـــــى الʱـــ ــ ـ̔ــــʘ بلـــــغ الʢʵـ ح
ـɦــʨاء( الʺॽɻـــارȑ لʺع ــʙ انʸʴـــʛت مـــا بـــʧʽ(±٠.٥١٢امـــل الال ) مʺـــا یـــʙل علـــى ٣)، وجʺॽـــع تلـــʥ الʁـــʦॽ قـ

  تʳانʝ أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة فى تلʥ الاخॼʱارات. 

 )٤جʗول ( 
 ʓي تؒافʯعʦʸʱؕاء مʘزن والʦل والʦʠوال ʥʴفي ال ʖʲॺة   الॻنʗʮات الʙʻغʯʸوال  

 ٢٠= ٢= ن١ن والʸهارȂة والʻʶʲʯل الʸعʙفي 
وحʗة  الʯʸغʙʻات 

 الॻɿاس
الفʙق بʥʻ  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 

ʥʻʠسʦʯʸال 
ت) ʸॻɾة (

 الȁʦʴʲʸة 
 ʸॻɾPة  

-س مȏʦʯʴ الʗلالة  -س ع  ±   ع  ± 
ʥʴ٠٧٠ ٠.١٧ ١٣.٤٤ ٠.١٨ ١٣.٣٧ سʹة ال.  ٠.٧٦١ ٠.٤٧ 
.٠٩٠ ٢.٤٥ ١٥٩.٠٠ ٢.٥١ ١٥٩.٩٠ كʤʱ الʦزن   ٠.٦٨٨ ٠.٣٢ 
.٠٢٠ ٣.٠٨ ٥٩.٢٠ ٢.٩١ ٥٩.٤٠ سʤ الʦʠل   ٠.٣٢٨ ٠.١٥ 

.٠٠٠ ٢.١٧ ٤٠.٤٠ ٢.٣٢ ٤٠.٤٠ درجة  مȏʦʯʴ الʘؕاء  ٠٬١٢٥ ٠.١٣ 

الʯʸغʙʻات 
 الʗʮنॻة

 ٠.٤٦٤ ١.٣٥ ٠.٠١ ٠.١٥٨ ٧.٣٦ ٠.١٤٩ ٧.٣٧ ثانॻة  مʙʯ  ٣٠عʗو 
 ٠.٨٥٥ ٠.١٨٤ ٠.١٥ ١.٠٦ ٢١.٩٠ ٠.٨٢٥ ٢٢.٠٥  ثانॻة  الȎʙʱ الʚجʚاجى 

 ٠.٨٥٥ ٠.١٨٤ ٠.١٥ ٠.٦٨٦ ٥.٩٥ ٠.٦١٦ ٥.٨٠ سʤ   الʘʱع مʥ الʦقʦفثʹى 
 ٠٬٣٥ ٠.٩٢ ٠.٢٠ ١.١٤٢ ١١.٦٠ ٠.٩٤٠ ١١.٤٠ سʤ   دفع الʙؒة الॻʮʠة 

 ٠.٣٥٧ ٠.٣٦ ٠.٣٤ ٤.٧٧ ١٤١.٣١ ٤.٥٩ ١٤١.٦٥ سʤ   الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات

الʯʸغʙʻات 
 الʸهارȂة

 ٠.٦٤١ ٠.٤٧٠ ٠.٠٦ ٠.٨٤ ٧.٧٦ ٠.٨٠ ٧.٧٠ درجة  الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي 
 ʥم ʙȂʙʸʯ٠.٦٤٦ ٠.٤٦٢ ٠.٠٥ ٠.٧٤ ٥.١٥ ٠.٦١ ٥.٢٠ درجة   اسفلال 

 ٠.٥٨٩ ٠.٥٤٥ ٠.١٠ ٠.٨٦ ٢.٠٥ ٠.٧٥ ٢.١٥ درجة  الارسال مʥ اعلي 
 ٠.٥٨٩ ٠.٥٤٥ ٠.١٠ ٠.٧٥ ٣.٣٠ ٠.٦٧ ٣.٤٠ درجة  الارسال مʥ اسفل 

 ٠.٧٤٨ ٠.٣٢٣ ٠.٠٥ ١.٢٩ ٢٠.٠٠ ١.٣٥ ١٩.٩٥ درجة  الʻʶʲʯل الʸعʙفي 
*)P) ʗʹة عॻائʶلالة الإحʗال ȏʦʯʴ٠.٠٥) تعʹي مʥʻفʙʠلالة الʗل (  



 

 ٢٨٥ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

ـʁــʧ ٤یʨضــح جــʙول (  ـ̔ـʛات ال ــة الفــʛوق الإحʸــائॽة لاخॼʱـــار (ت) فــي الॽʁــاس القʰلــي لʺʱغ ) دلال
ـ̔ــʛات الʙʰنॽـــة والʺهارȄـــة والʸʴʱـــʽل الʺعʛفـــي والʢـــʨل والـــʨزن مʶـــȑʨʱ الـــʚؗاء  بـــʧʽ الʺʳʺـــʨعʧʽʱ والʺʱغ

فــي جʺॽــع الʺʱغʽــʛات قʽــʙ الʴॼــʘ مʺــا یــʙل علــى  ٠.٠٥ >  pالʹــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱــة ، حʽــʘ أن ॽʀʺــة
ـــ ــــʚؗاءعـــــʙم وجــ ـʁــــȑʨʱ الـ ـــʨل والـــــʨزن و م ـــʛات الʶـــــʧ والʢــ ــــائॽة فـــــي مʱغʽــ yـ  ʨد فـــــʛوق ذات دلالـــــه إح

بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʹــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱــة وȄعʻــي ذلــʥ والʺʱغʽــʛات الʙʰنॽــة والʺهارȄــة والʸʴʱــʽل الʺعʛفــي 
  تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ قʰل إجʛاء الȃʛʳʱة. 
  أدوات الʖʲॺ (أدوات جʸع الॻʮانات): 

  لʹʦʸ:الॻɿاسات الʳاصة ʸǺعʗلات ا
 الʥʴ (الʙجʦع إلي تارȂخ الʻʸلاد مʥ واقع سʱلات الʗʸرسة).  - ١
 سʤ).   ٠.٥الʦʠل Ǻاسʗʳʯام شॻɾ ȊȂʙاس لاقʙب (  - ٢
 ʤʱؕ).   ٠.٥الʦزن Ǻاسʗʳʯام الʚʻʸان الʮʠي لاقʙب (  - ٣

  اخॺʯار الʘؕاء الʦʶʸر:
) في ॽʀاس مȑʨʱʶ  ٢) ( ١٩٧٨اخॼʱار الʚؗاء الʺʨʸر لـ "أحʺʙ صالح" (   قام الॼاحǼ ʘإسʙʵʱام

للʺʛحلة    الʚؗاء الʚؗاء  لॽʁاس  الʺʻاسॼة  الاخॼʱارات   ʧم  ʙعǽ  ʘʽح  ʘʴॼال وعʻʽة  لʺʱʳʺع  لʺʻاسॼة 
 )  ʧم وʨؔʱȄن   ،ʘʴॼال  ʙʽق الȞʷل  ٦٠الॽʻʶة   ʧع  ʘʴॼی أن  الʺفʨʴص  ʶǽأل  مʻها  ؗل  سʕالاً   (
ؔʱى تʱعة والʨʺʳالف فى ؗل مʵʺال ) ʧن مʨاب  ٥ॼار للأسॼʱا الإخʚه ʘاحॼار الʱاخ ʙال، وقȞأش (

  الʱالॽة:
١.   )  ʧس ʧالأعʺار م العقلॽة لȐʙ الأفʛاد فى  القʙرة   ʛیʙقʱاصة بʵارات الॼʱالاخ ʧم ʛʰʱعǽ٩ -

  ) سʻة.١٣
  ǽعʛʰʱ مʧ الإخॼʱارات غʛʽ اللفॽʤة ولا ǽعʙʺʱ على إجادة اللغة العॽȃʛة.  .٢
٣.   ʝفى نف ʛʽʰؗ دʙقة على عॽʰʢت ʧȞʺǽ.ʗقʨال  
 یǼ ʦʶʱʺعاملات علʺॽة عالॽة.  .٤

  :  اخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي 
 ) الʺعʛفي مʧ إعʙاد : "مʙʺʴ رزق"  الʽʸʴʱل  Ǽإخॼʱار   ʘاحॼال ( ٢٠٢٠اسʱعان   (٢١  ʘʽح ،(

في ॽʀاس مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي على نفʝ الʺʱʳʺع، وهʨ اخॼʱار مʨضʨعي   سȘʰ وأن إسʙʵʱمه 
 ) عʙد  علي  ʱʷǽʺل  الأول  الʜʳء   ،ʧʽʯȄʜج  ʧم سʕال٣٠مʨȞن   (   ) علامة  الॼɻارة  ضع  أمام   (

(×) أمام الॼɻارة الʵاʯʡة   اخʛʱ    سʕال )  ٢٦والʜʳء الʲاني ʱʷǽʺل علي عʙد (   –الʴॽʴʸة وعلامة 
 ʨالق  ʧʽب ما  الʴॽʴʸة  ʱʵǽار    –سʧʽ  الاجاǼة  ج)  ب،  (أ،  مʱʵلفة  اسʳʱاǼات  ؗل سʕال ثلاث  أمام 

الʱلʺʚʽ أجاǼة واحʙة صʴॽʴة (   –مهʻا  الاجʺالى للاخॼʱار عʙد  العʙد  ) سʕال، وقʙ  ٥٦وʚȃلʨȞǽ ʥن 
 /ʧأقل زم + ʧزم ʛʰام الʺعادلة (أكʙʵʱإسǼ ةॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱخلال ال ʧار مॼʱالاخ ʧد زمʙʴ٢ت  ،(

 ) ʨقة.٤٠وهॽʀد (  
  



 

 ٢٨٦ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

  الاخॺʯارات الʗʮنॻة: 

الʵاصة  القام   الʙʰنॽة  الاخॼʱارات   ʙیʙʴʱب  ʘاحॼةʛائʢال الʺʛجعي    Ǽالʛؔة  الʺʶح  على  بʻاء 
لʻʰي  مʧ    للʙراسات والʨʴॼث، واسʱقʛ على اسʙʵʱام الاخॼʱارات الʙʰنॽة الʱى سȘʰ وأن اسʙʵʱامها ؗل

 ) ʙʺ٢٠١٩أح )(١٩م،(   " رزق ʙʺʴم"   )٢٠٢٠ )(٢١م (،    هॽʢع ʙʺʴمऎ ʅǽوعلي نا )٢٠٢٠ )(١٧م(  
  علي نفʝ مʱʳʺع، وهي مʨȞنة مʧ أرȃعة اخॼʱارات ؗʺا یلي:

 ) مʛʱ: لॽʁاس الʛʶعة الانʱقالॽة (ث).٥٠العʙو (  . ١
٢ . (ʦس) .ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙاس القॽʁات: لॼʲال ʧم ʠȄʛالع ʖثʨال 
٣ . (ʦس) .ونةʛʺاس الॽʁف: لʨقʨال ʧع أماما مʚʳي الʻث 
 )٢١)،( ١٩)،( ١٧(   دفع ʛؗة ॽʰʡة مʧ الॼʲات: لॽʁاس القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة.(م)  . ٤

  الاخॺʯارات الʸهارȂة: 
الʺʛجعي   الʺʶح  على  بʻاء  الʢائʛة  للʛؔة  الأساسॽة  الʺهارات  اخॼʱارات   ʙیʙʴʱب  ʘاحǼ قام 

ʱى سȘʰ  ودلʽل الʺعلʦ في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، واسʱقʛ على اسʙʵʱام الاخॼʱارات ال  للʙراسات والʨʴॼث 
  ʧم ؗل  اسʙʵʱامها  ( وأن   " رزق   ʙʺʴ٢١م)( ٢٠٢٠"م ( ، ) علام   ʙʺʴ٢٢م)( ٢٠١٨م (    ʝنف علي 

  مʱʳʺع، وهي مʨȞنة مʧ أرȃعة اخॼʱارات ؗʺا یلي:

 )درجةالʛȄʛʺʱ مʧ أعلي: (  . ١
 الʛȄʛʺʱ مʧ اسفل : (درجة) . ٢
 الارسال مʧ أعلي: (درجة) . ٣
 ) ٢٢)،( ٢١(  الارسال مʧ أسفل .( درجة) . ٤

  العلॻʸة للاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ: الʸعاملات 

 الʗʶق:   .أ

ـــʙق اخॼʱــــارات     ـــاءتــــʦ إʳǽــــاد صـ ــــ ـــي، الʸــــفات الʙʰنॽــــة الʵاصــــة والʺهــــارات  الʚؗـ والʸʴʱــــʽل الʺعʛفـ
صــʙق الʱʺــایʜ، وذلــʥ تʽʰʢــȘ الاخॼʱــارات علــى العʻʽــة  الأساســॽة للؔــʛة الʢــائʛة قʽــʙ الʴॼــǼ ʘإســʙʵʱام

ـʚ̔ مــʧ نفــʝ مʱʳʺــع الʴॼــʘ ومـʧ خــارج العʻʽــة الأساســॽة ثــʦ ٤٠وعــʙدها (  الاسـʢʱلاॽɺة الأولــى ) تلʺ
  . والارȃاعي الادني  إʳǽاد دلالة الفʛوق الاحʸائॽة بʧʽ الإرȃاعي الأعلى

  
  



 

 ٢٨٧ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

  )  ٥جʗول ( 
ـــــلات صـــʗق الʸʯایʚ لاخॺʯارات   الʶفات الʗʮنॻة الʳاصة  معامــ

  ٢٠=  ٢= ن  ١ن  قʗʻ الʖʲॺ  والʻʶʲʯل الʸعʙفي والʸهارات الأساسॻة

 الʯʸغʙʻات  م
 الارȁاعي الاعلي الارȁاعي الادني 

  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

 ʸॻɾة 
" ت "  

 الȁʦʴʲʸة
ع ± س ع ± س   

خॺʯارات الا
  ॻنʗʮة ال  

 

 ٥.٣٦ ٠.٤٥ ٠.٤٢ ٦.٨٨ ٠.١٧٤ ٧.٣٣  مʙʯ  ٣٠عʗو 

 ١٢.٧٥ ١.٥٥ ١.٢٦ ٢٠.٣٥ ٠.٧٨٨ ٢١.٩٠  الȎʙʱ الʚجʚاجى 

 ١٠.٥٧ ١.٣٠ ١.٢٢ ٧.١٥ ٠.٧٤٥ ٥.٨٥  ثʹى الʘʱع مʥ الʦقʦف

 ٧.٣٥ ٠.٩٥ ٠.٧٦ ١٢.٥٠ ٠.٨٢٥ ١١.٥٥  دفع الʙؒة الॻʮʠة 

 ١٩.٤٢ ٣.٧ ٣.٢٤ ١٤٦.١٠ ٣.٥٨ ١٤٢.٤٠  الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات

خॺʯارات الا
لʸهارȂةا   

 ٩.٦٥ ١.٢ ٠.٨٠ ٨.٧٠ ٠.٦٨٨ ٧.٥٠ الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي 

 ١٤.٤٠ ١.٧٥ ٠.٩٢ ٦.٧٠ ٠.٦٠٤ ٤.٩٥ الʙȂʙʸʯ مʥ اسفل 
 ١٣.٨٥ ١.٦٥ ٠.٩١٠ ٤.٧٥ ٠.٨٥٢ ٣.١٠ الارسال مʥ اعلي 

 ١٣.٠٧ ١.٥٠ ٠٦٧ ٣.٣٥ ٠.٦٧٠ ١.٨٥ الارسال مʥ اسفل 

 ٢٠.٤٨ ٢.٤٥ ٠.٩١ ٢١.٩٠ ١.٠٥٠ ١٩.٤٥ الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

    ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  

 الإرȃــاعي الأعلـى والارȃـاعي الادنــي) وجـʨد فـʛوق دالــة احʸـائॽة بـʧʽ ٥یʱʹـح مـʧ جــʙول ( 
ـــʙق الاخॼʱــــارات ـــى صـ ـــة والاخॼʱــــار  فــــي جʺॽــــع الاخॼʱــــارات مــــا یــــʙل علـ ـyـــʽل ات الʺهارȄــــة و الʙʰنॽـ ʴʱال

    وقʙرتها على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعات.   الʺʙʵʱʶمة قʙʽ الʘʴॼ الʺعʛفي
  الॺʰات:   .ب 

 ʘاحॼال ااǼ  قام   Șʽʰʢت Ȅʛʡقة  تॽʰʢقها لاسʙʵʱام  إعادة   ʦث نفʝ    خॼʱارات  في  أǽام  عʛʷة   ʙعǼ
، مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج  اً ) تلʺ٤٠ʚʽا (عʙدهو   الأولي  سʢʱلاॽɺةلاعلى الʺʨʺʳعة االʛʤوف  

 ʦة، ثॽة الأساسʻʽانيالعʲالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼاد معامل الارتʳǽإ.  
  )  ٦جʗول ( 

قʗʻ   والʸهارات الأساسॻة  والʻʶʲʯل الʸعʙفي  الʶفات الʗʮنॻة الʳاصةخॺʯارات لا معاملات ثॺات 
ʖʲॺال ʖʲॺال ʗʻ٤٠( =  ن ق (ʘʻʸتل  

 الʯʸغʙʻات  م
الفʙق بʥʻ   الȖʻʮʠʯ الʰاني الȖʻʮʠʯ الأول

 ʥʻʠسʦʯʸال 
معامل  
ع ± س الॺʰات  ع ± س   

خॺʯارات الا
  ॻنʗʮة ال  

 

*١.٠٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.١٧ ٧.٣٣ ٠.١٧٤ ٧.٣٣  مʙʯ  ٣٠عʗو   

* ٠.٩٥ ٠.٠٥ ٠.٧٥ ٢١.٩٥ ٠.٧٨٨ ٢١.٩٠  الȎʙʱ الʚجʚاجى   

* ٠.٩٠ ٠.١٠ ٠.٧٥ ٥.٩٥ ٠.٧٤٥ ٥.٨٥  ثʹى الʘʱع مʥ الʦقʦف  

* ٠.٩٠ ٠.٠٥ ٠.٨١ ١١.٦٠ ٠.٨٢٥ ١١.٥٥  دفع الʙؒة الॻʮʠة   

 ʥم ʞȂʙالع ʔثʦاتالॺʰ٠.٩٢ ٠.٠٩ ٣.٩٧ ١٤٢.٤٩ ٣.٥٨ ١٤٢.٤٠  ال *  

خॺʯارات الا
لʸهارȂةا   

* ٠.٩٠ ٠.١٠ ٠.٧٥ ٧.٦٠ ٠.٦٨٨ ٧.٥٠ الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي   

* ٠.٨٣ ٠.١٥ ٠.٤٤ ٥.١٠ ٠.٦٠٤ ٤.٩٥ الʙȂʙʸʯ مʥ اسفل   
* ٠.٩٥ ٠.٠٥ ٠.٧٣ ٣.١٥ ٠.٨٥٢ ٣.١٠ الارسال مʥ اعلي   
 ٠.٩٠ ٠.١٠ ٠.٦٠ ١.٩٥ ٠.٦٧٠ ١.٨٥ الارسال مʥ اسفل 

*١.٠٠٠ ٠.٠٠ ٠.٩٩ ١٩.٤٥ ١.٠٥٠ ١٩.٤٥ الʻʶʲʯل الʸعʙفي   



 

 ٢٨٨ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

ــــʙول (     ـــــع ٦یʨضـــــح جــ ـــȘ الʲــــــاني لॽʺʳـ ـ̔ــ ʰʢʱالأول وال Șـــ ـ̔ــ ʰʢʱال ʧʽــ ـــاȋ بـــ ـــــل الارتॼـــ ) أن ॽʀʺــــــة معامـ
 ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙق ،ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱارات. ٠.٨٣،١.٠٠٠الاخॼʱالاخ ʥات تلॼل على ثʙما ی ،(  

  الاسʠʯلاॻɸة :الʗراسات 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الأولي: - 

 )  Șافʨʺال  ʙالأح یʨم   ʧم الفʛʱة  في  الʙراسة  هʚه  Ǽإجʛاء  یʨم٢٠٢٢/ ٢/ ٢٧قام  إلي    الارȃعاء   ) 
 )٢٠٢٢/ ٣/ ٢ (   )  ʦدهʙع عʻʽة  للاخॼʱارات  ٤٠علي  العلʺॽة  الʺعاملات  لإʳǽاد   ʥوذل  ، تلʺʚʽاً  (

.ʘʴॼال ʙʽمة قʙʵʱʶʺال  

  الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة: الʗراسة  -  

 ) ʝॽʺʵم الʨراسة في یʙه الʚاء هʛإجǼ ٢٠٢٢/ ٣/ ٣قام ) ʦدهʙة عʻʽ١٠)  علي ع ، وذلʥ    ) تلʺʚʽاً
  ʙأكʱة  للॼاسʻم  ȑʙم  ʧم ʚʽفʻام  تʙʵʱإسǼ الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  قʙʽ    دروس  الʻʰائي   ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة 

  الʘʴॼ، وصلاحॽة الأدوات لإسʙʵʱامها عʙʻ إجʛاء الȃʛʳʱة الأساسॽة.

  إعʗاد الʦحʗة الʯعلॻʸॻة: 

  أسʛ بʹاء الʦحʗة الʯعلॻʸॻة :

  الʯالॻة عʹʗ إعʗاد دروس الʦحʗة الʯعلॻʸॻة قʗʻ الʖʲॺ وهي: الأسʛقام الॺاحǺ ʖإتॺاع 

الʱʸالا . ١  Ȗوف الاهʗاف  وصॻاغة   ʗیʗʲفي تʙمع) الʯʳʸلفة    - مهارȏ   - بʗني   - ت 
  وجʗاني).

الॻʹʴة   . ٢ الʙʸحلة   ʝائʶخ یʙاعي  وʸȁا  الʚمʹي  للʦʯزȂع   ȏʦʯʲʸال مʹاسॺة  مʙاعاة 
.ʖʲॺة الʹʻع ʘʻلامʯلل 

٣ . .ȖȂʦʵʯرج والʗʯاعاة عاملي الʙم  

  تʦافʙ الادوات والامȜانات وجʦدة الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة.  . ٤

  الȁʙʱʯة.مʙاعاة عʦامل الأمان والʴلامة عʹʗ اجʙاء  . ٥

  مʙاعاة الȂʦʹʯع والʦʸʵل، والʯؒامل والʙʯاȊǺ والاسʙʸʯاǻة. . ٦

  هʗف الʦحʗة الʯعلॻʸة:
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للʙʸحلة  العامة  الاهʗاف  علي  بʹاءاً  الʯعلॻʸॻة  الʦحʗة  هʗف  وصॻاغة   ʗیʗʲʯی  ʖاحॺال قام 
الʯعلॻʸॻة في   للʦحʗة  العام  الهʗف  الȂʙاضॻة وتʰʸل  الॻȁʙʯة   ʤمعل بʗلʻل  الʗراسي والʦاردة  والʶف 

ن ʔʴʯȜǻ وʸʹȂي الʯلʘʻʸ معارفه الفʹॻة والقانʦنॻة والʶفات الʗʮنॻة الʳاصة والʸهارات الأساسॻة  (ا
  في الʙؒة الʠائʙة. 

  تʲلʻل مʦʸʷن الʦحʗة الʯعلॻʸॻة:
Ǽالʨحʙة   الأساسॽة  الʺهارات   ʙیʙʴʱل  " الʢائʛة  الʛؔة   " الʱعلॽʺॽة  الʨحʙة  مʹʺʨن  تʴلʽل   ʦت

  وفȘ الʨʢʵات الʱالॽة: وذلʥالأول الإعʙادȑ،  الʺʻʺʹʱة ʻʺǼهج الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʸف
الʛؔة   .١  " الʺقʛرة  الʱعلॽʺॽة  الʨحʙة  دروس   ʧم درس  لؔل  الʶلॽؗʨة  الأهʙاف  وصॽاغة   ʙیʙʴت

 الʢائʛة".
الʶلॽؗʨة   .٢ الاهʙاف   ȘقʴȄو  Șʶʱی وȃʺا  والʨجʙاني،   ȑوالʺهار والʙʰني  الʺعʛفي   ȑʨʱʴʺال  ʙیʙʴت

أن    ʘاحॼال الʱعلॽʺॽة، وقʙ راعي  (الʹاʢǼة  للʨحʙة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل الʱعلॽʺي   ȑʨʱʴʺال  ʝنف ʨȞǽن 
ؗل   مع  الʺʙʵʱʶم   ʝȄرʙʱال أسلʨب   ʚʽفʻت خʨʢات  في  والاخʱلاف   ،ʘʴॼال  ʙʽق والॽʰȄʛʳʱة) 

 مʨʺʳعة Ǽالʜʳء الʱعلॽʺي والॽʰʢʱقي.
الʛȄʛʺʱ    اشʱʺل الʺȑʨʱʴ الʱعلॽʺي علي الʺهارات الاساسॽة قʙʽ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة الʺقʛرة وهي (.  .٣

 )الارسال مʧ أسفل  -  الارسال مʧ أعلي  -  الʛȄʛʺʱ مʧ اسفل  -  مʧ أعلي
للʺʨʺʳعة   .٤  ʝȄرʙʱال في  الʺʙʵʱʶم  الʻʰائي   ʦعلʱال Ǽاسʛʱاتॽʳॽة  الʵاصة  العʺل  أوراق  اعʙاد 

  ،ȑʨʱʴʺال ،ʧمʜخ، الȄارʱل، الʸراسي، الفʙال الॽʰȄʛʳʱة واشʱʺلʗ على مʨضʨع الʙرس، الʸف 
 غʛʽ مʱȞʺل)، الʺلاحʤات.- العʺل (مʱȞʺل

ʻتʹف:ʖʲॺال ʗʻق ʥʻʯعʦʸʱʸدروس ال ʘ  
  Ǽالʙرس ؗʺا یلي: والॽʰʢʱقى  الʱعلॽʺىالʷʻاȋ تʦ تʻفʚʽ جʜء  

  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة: (الʛʷح والʨʺʻذج)  .أ
  تʦ الʙʱرʝȄ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽإسʙʵʱام أسلʨب الʛʷح والʨʺʻذج وفقاً للʨʢʵات الʱالॽة:

ॽة هʙف الʙرس.  -١ ʛؗʴي للʺهارة الʤح اللفʛʷال 
 تقʦǽʙ نʺʨذج للأداء الفʻي الॽʴʸح . -٢
 اعʸاء الفʛصة للʱلامʚʽ للأداء الاولي للʺهارة الاساسॽة مʨضʨع الفʛʱة الʱعلॽʺॽة. -٣
 تॽʴʸح الأخʢاء الʷائعة. -٤
٥- .Șʽʰʢʱصة للأداء للʺʺارسة والʛاء فʢأع 
 لʨصʨل لʺʛحلة الاداء الʙʽʳ.أعʢاء تʙرॼȄات لȘʽʰʢʱ الʺهارة الاساسॽة بهʙف ا -٦
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة: (اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʮʹائي)   .ب 

  ʝȄرʙʱال ʦعةتʨʺʳʺام    للʙʵʱإسǼ ةॽʰȄʛʳʱة  الॽʳॽاتʛʱاسʦॽʶقʱب ʥائي، وذلʻʰال ʦعلʱال ʚʽلامʱإلى  ال 
  عʙد مʧ الʺʻاقʧʽʷ)، ووفقاً للʨʢʵات الʱالॽة: – مʳʶل  -  (قائʙ   ،  مʨʺʳعات
 مʙحلة الʗعʦة:   . ١

 تعلʺها  قʙ كان الʱي الʶاǼقة  حʨل الʺهارة الاساسॽة والʺفاʦॽʂ الʱلامʚʽ مع ʨʴǼار الʺʙرس یʙʰأ
ʚʽلامʱي  الʱم لها  والʨالʺفهǼ ʛʡح الʺʛاد  علاقة  عʧ مʧ خلال  (أهʺॽة   أسʯلة  مʲل  ॽة  ʛؗʴال الʺهارة 
 مʧ الʱلامʱʺǽ ʚʽلؔه ما لʱقʦॽʽ  وذلʥ)، الʺهارة تॽɿॽؗ–  Șʽʰʢة  أداء الʺهارة   - أنʨاع الʺهارة   –الʺهارة 
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ساǼقة وخʛʰات  على معلʨمات   تʻفʚʽها الʱلامʚʽ على ʖʳǽ الʱي والʷʻاʡات الʺعلʨمات والʱعʛف 
  جȞʷǼ .ʙʽل الʺفهʨم تعلʦ إلى  للʨصʨل 

 مʙحلة الاسʵؒʯاف: . ٢

 ʚʽفʻت ʚʽلامʱات الʡاʷʻاردة للʨي  العʺل  ورقة في  الʱود الʜعة بها ؗل  تʨʺʳم  ʖلʢȄو ʦالʺعل 
  .الʨʴار جلʶة لʙʰء تʺهʙʽاً  الʷʻاʡات هʚة والʺلاحʤات عʧ تʻفʚʽ  تʽʳʶل الʱʻائج

 الʯفʙʻʴات:  مʙحلة . ٣

 الʱي  الʷʻاʡات الʺلائʺة وأداء  الʱفʛʽʶات  وضع  على  قادرʧȄ الʢلاب  ʨȞǽن  أن  Ǽعʙها  یʨʱقع
الʺهارة   ورقة تʻʺʹʱها (أهʺॽة  الʺهارة    –العʺل  أداء    - أنʨاع  الʺهارة)،   –الʺهارة  ॽɿॽؗة    Șʽʰʢت 
  .یʱعلʺʨه الʺʻʰى خʛʰاتهʦ الʶاǼقة الȑʚ  الʺفهʨم معʻى  لهʦ  تفʛʶ الʱي  للʺʨاقف الʺʻاسॼة  الʴلʨل ووضع
 الاجʙاءات: اتʳاذ مʙحلة. ٤

ʦȄʨرس، وتقʙف الʙالʺهارة هǼ علقةʱʺة الॽʺॽعلʱارات الʛاذ القʵات ʦتعل  ʚʽلامʱال ʧه  خلال  مॽجʨت 
 Șʽʰʢلة وتʯرس.أسʙع الʨضʨالʺهارة م  

  )٧جʗول ( 
  الʦʯزȂع الʚمʹي لʗرس الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة (الفʙʯة الʯعلॻʸॻة) Ǻالʙʸحلة الاعʗادǻة 

الʹʵاȉ الʯعلʸॻي    الإعʗاد الʗʮني   مقʗمة واعʸال إدارȂة   أجʚاء الʗرس
  والॻʮʠʯقى 

  الاجʸالي   الʯʳام 

 ʥمʚق٩٠(  ) ق ٣(  ) ق٦٠(  ) ق ٢٠(   )٧(   ال (  

) دروس بʨاقع درس أسॽɺʨʰاً،  ٦) أسابॽع، وأشʱʺل علي ( ٦اسʱغʛق تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة الاساسॽة ( 
 ) الʙرس   ʧحلة  ٩٠زمʛʺلل الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  لʺʻهج  الʜمॽʻة  الʢʵة  في  مʙʴد   ʨه وؗʺا  دॽʀقة،   (

.ʘʴॼال ʙʽة قॽراسʙال  
  )  ٨جʗول ( 

  الʦʯزȂع الʚمʹي لʦحʗة الʙؒة الʠائʙة Ǻالʙʸحلة الاعʗادǻة
الʹʵاȉ الʯعلʸॻي    الإعʗاد الʗʮني   مقʗمة واعʸال إدارȂة   لʗرسأجʚاء ا

  والॻʮʠʯقى 
  الاجʸالي   الʯʳام 

 ʥمʚق٥٤٠(  ) ق١٨(  ) ق٣٦٠(  ) ق ١٢٠(   )٤٢(   ال (  

 :ʤȂʦقʯال  

الʱفʛʽؔ    الॼاحʘاسʙʵʱم   علي   ʚʽلامʱال  ʘʴت الʱي  الاسʯلة  علي  اشʱʺل   ȑʚال الʺʛحلي   ʦȄʨقʱال
  ʙʽق Ǽالʺهارات الاساسॽة  والقانʨنॽة  الفॽʻة  Ǽالʨʻاحي   Ȍॼتʛت  ȑʛأخ واسʯلة   ،ʦامهʺʱأه واثارة  والاسʱʻʱاج 
 ʘʴॼال ʙʽة قʛائʢة الʛؔة في الॽارات الʺهارات الاساسॼʱاخ ȘȄʛʡ ʧع ʥهائي وذلʻال ʦȄʨقʱوال ،ʘʴॼال  

  في نهاǽة الʨحʙة الʱعلॽʺॽة.
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– :ʖʲॺال Ȗʻʮʠت  
  الॻɿاس القʮلي:
  ʘاحॼاء قام الʛإجǼ   فى ʘʴॼات الʛʽغʱة فى مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلي على الʰاس القॽʁال

والʸفات   الʺعʛفي  (الʽʸʴʱل  اخॼʱارات   ʥلʚؗو والʚؗاء،  والʨزن)  والʨʢل   ʧʶال)  ʨʺʻال معʙلات 
الʺهارات    ʠعȃو الʵاصة  الʺʨافȘ الʙʰنॽة   ʙالأح  ʧم  ʘʴॼال  ʙʽق الʢائʛة)  الʛؔة  في  الأساسॽة 

 )٢٠٢٢/ ٣/ ٦ ) Șافʨʺال ʝॽʺʵ٢٠٢٢/ ٣/ ١٠) إلى ال.(  

  الȁʙʱʯة الأساسॻة:

 ) عʙد   ȑʚوال الʺقʛʱح  الʱعلॽʺى  الʛʰنامج  خلال   ʧم الاساسॽة  الȃʛʳʱة   Șʽʰʢʱب  ʘاحॼال )  ٦قام 
  Șافʨʺال ʙالأح ʧة مʛʱع  في الفॽ٢٠٢٢/ ٣/ ١٣( أساب  (  Șافʨʺال ʝॽʺʵإلى ال )وفقاً  )  ٢٠٢٢/ ٤/ ٢١ ،

الʙراسي   للعام   ȑادʙالاع الأول  الʸف   ʚʽلامʱل الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  مʻهج  تʨزȄع  لʢʵة 
 )٢٠٢٢/ ٢٠٢١ ( .  

 :ȏʗعॺاس الॻɿال  

اخॼʱارات     Ǽإجʛاء  الॼاحʘ قام   في  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺال على  على   ȑʙعॼال الॽʁاس 
) قʙʽ الʘʴॼ في الفʛʱة الʜمॽʻة مʧ  الʛؔة الʢائʛة الʽʸʴʱل الʺعʛفي وȃعʠ الʺهارات الأساسॽة في  ( 

 Șافʨʺال ʙ٢٠٢٢/ ٥/ ٨( الأح (  Șافʨʺال ʝॽʺʵإلى ال )٢٠٢٢/ ٥/ ١٢ (.  

  الʸعالʱات الإحʶائॻة: –

الإحʸائي   الʛʰنامج  Ǽإسʙʵʱام   ʘاحॼال قام  الفʛوض،  واخॼʱار   ʘʴॼال أهʙاف   ʧم  Șقʴʱلل
 )SPSS Ver. وهي٢٦  ʘʴॼال  ʙʽق إحʸائॽاً  الॽʰانات  معالʳة  في  الʶʴابي  : ()   Ȍسʨʱʺال – 

ॽسʨالȌ  –   ȑارॽɻʺاف الʛʴاء   –الإنʨʱق  –معامل الإلʙʸن     –  معامل الʨسʛʽʰل ȋاॼمعامل الإرت–
  للʺʨʺʳعʧʽʱ الغʛʽ الʺʶʱاوʧʽʱȄ . للʺʨʺʳعʧʽʱاخॼʱار (ت)  –اخॼʱار (ت) للʺʨʺʳعة الʨاحʙة  

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج: –

١. " على   ʟʻی  ȑʚوال الأول:  الفʛض  نʱائج  ومʻاقʷة  بʧʽ  عʛض  إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨت
(   مʨʱسʢى  الʱعلʦ الʻʰائى)  اسʛʱاتॽʳॽة درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 

الʺهارات الأساسॽة في    ʠعȃفى وʛالʺع الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶة في مʛائʢال الॽʁاس    الʛؔة  لʸالح 
.".ȑʙعॼال  
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  )  ٩جʗول ( 
  دلالة الفʙوق الإحʶائॻة بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

        ʖʲॺال ʗʻة قॻهارات الأساسʸال ʞعȁفي وʙعʸل الʻʶʲʯ٢٠(ن=في ال (                                                                                
الॻʮانات الإحʶائॻة      

 
 الاخॺʯارات 

وحʗة  
 الॻɿاس 

اʠǺ̫ة   الʦʸʱʸعة ال
 ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

ت)  ʸॻɾة (
 الȁʦʴʲʸة  

 ʸॻɾPة  
  ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي

 ±ع  س ±ع  س

 **٠.٠٠٠ ٢٢.٠٧ ٢٤.٣٠ ٤.٧٢ ٤٤.٣٠ ١.٢٩ ٢٠.٠٠ درجة  الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

الʸهارات  
 الأساسॻة

 **٠.٠٠٠ ٣٤.٨٩ ٢١.٥٤ ٢.٩٧ ٢٩.٣٠ ٠.٨٤ ٧.٧٦ درجة  الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي 

 **٠.٠٠٠ ٣٢.٣٧ ٣٦.٢٠ ٤.٦٤ ٤١.٣٥ ٠.٧٤ ٥.١٥ درجة  الʙȂʙʸʯ مʥ اسفل 

 **٠.٠٠٠ ٢٦.٨٩ ١٧.١٥ ٢.٨٢ ١٩.٢٠ ٠.٨٦ ٢.٠٥ درجة  الارسال مʥ اعلي 

 **٠.٠٠٠ ٣٣.١٠ ١٦.٥٥ ٢.١٨ ١٩.٨٥ ٠.٧٥ ٣.٣٠ درجة  الارسال مʥ اسفل 

  (دلالة الʙʠفʥʻ)  ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة إحʶائॻة  ١.٩٦ ±=  ʸॻɾZة  **

  ) الفʛوق الإحʸائॽة لاخॼʱار(ت)    ٩یʨضح جʙول  بʧʽ الॽʁاسʧʽ    للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة) دلالة 
( الإرسال   القʰلي والॼعȑʙ في الʽʸʴʱل الʺعʛفي وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة في الʛؔة الʢائʛة 

  ٠.٠٥ < PالʛȄʛʺʱ مʧ أسفل). حʘʽ أن ॽʀʺة  –الʛȄʛʺʱ مʧ أعلي  - الإرسال مʧ أعلي - مʧ أسفل
  ʧʽاسॽʁال  ʧʽة بॽائʸذات دلاله إح الʘʴॼ مʺا یʙل على وجʨد فʛوق  مʱغʛʽات  القʰلي والॼعȑʙ  في 

 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة.لॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل  

الʺهارات الأساسॽة في    ʠعȃفي وʛالʺع الʽʸʴʱل   ȑʨʱʶم في مʙقʱال الॼاحʘ هʚا  الʛؔة  وȄعʜو 
الʱعلʦ الʻʰائي) الȐʚ    اسʛʱاتॽʳॽةسʙʵʱام ( لʱلامʚʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة إلي الʱأثʛʽ الإʳǽابي لإ  الʢائʛة

ʝȄرʙʱامه في الʙʵʱإس ʦت    ʧم ʛʲأكǼ ʦعلʱلل ʚʽلامʱلل ʛʰصة أكʛاء فʢل إعʲات مʜʽʺم ʧه مʛفʨوما ی ،
واتʵاذ   والʴلʨل،  الʱفʛʽʶات  الاكʷʱاف،  الʙعʨة،  مʛاحل   ʧم الʻʰائي   ʦعلʱال ʷǽʺله  ما  وهʚا  أسلʨب 
الȄʛʤʻة   والʺعارف   ʦॽʂالʺفا تʽʸʴل  علي   ʧʽʺعلʱʺال مʶاعʙة  في   ʥذل  ʦهʶǽ  ʘʽح الاجʛاءات، 

ارات الأساسॽة، اعʱʺاداً علي خʛʰاتهʦ الʶاǼقة الȑʚ الʱي تʨؔنʗ نʳॽʱة لʙراسʱهʦ  والȘʽʰʢʱ العʺلي للʺه 
الʻʰائي    اسʛʱاتॽʳॽةالʙراسॽة الʶاǼقة، ؗʺا أن    Ǽالʸفʨف ʻʺǼهج الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    الʛؔة الʢائʛة   ʦعلʱال

الفʛوق   ومʛاعاة  جʙیʙة،  خʛʰات   ʧȄʨؔت علي   ʧʽʺعلʱʺال  ʙاعʶت الʱي   ʛʽؔفʱال اسʙʵʱام  علي  قائʺة 
.ʦهʻʽة بǽدʛالف  

اسʙʵʱام   الي  الʱʻائج  الॼاحʘ هʚة  ǽعʜو  اكʶʱاب    اسʛʱاتॽʳॽةكʺا  في   ʦهʶǽ الʱى  الʻʰائي   ʦعلʱال
ȘȄʨʷʱوال الاثارة   ʧم وȃها  ومʤʻʺة،  مॽʁʢʻة  ȄʛʢǼقة  ة    الʺعʛفة  الʺʷارؗ الي   ʧʽʺعلʱʺال تʙفع  الʱي 

الاʳǽابॽة والفاعلॽة مع الʺʨقف الʱعلॽʺي، والȑʚ یʙʰأ ʨʴǼار الʺعلʦ مع الʱلامʚʽ حʨل الʺفهʨم الʺʛاد  
تعلʺه، والʺفاʦॽʂ الʶاǼقة الʱي ؗان تعلʺها الʱلامʚʽ مʧ قʰل، والʱي لها علاقة Ǽالʺفهʨم الʴالي، وهى  



 

 ٢٩٣ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

ॽʀ ʦام الʱلامǼ ʚʽالʱفاعل مع الʛʰʵات الʙʳیʙة، والʱفʛʽؔ في حلʨل  الʺʛحلة الأولي (مʛحلة الʙعʨة)، ث
  ،ʦعلʱال علي   ʦهʜʽفʴت  ʦث  ʧوم الʙرس،  هʙف  الاساسॽة  الʺهارات  اسʷؔʱاف  علي   ʙاعʶت وʙȃائل 
، والانʱقال مʧ مʛحلة الʲقافة إلى الʺʺارسات   معʙʺʱیʧ على انفʶهʦ اكʶʱاب الʺعʛفة وتॽʰʢقها عʺلॽاً

، واكʶʱاب  العʺلॽة وهي مʛحلة ال̡  انॽة (الاكʷʱاف)، ثʦ الانʱقال إلي الȘʽʰʢʱ سʨاء فʛدǽاً او جʺاॽɺاً
(الʱفʛʽʶات   الʲالʲة  الʺʛحلة  وهى  الʶاǼقة،  والʺهارة  Ǽالʺعʛفة  وʢȃʛȃها  الʙʳیʙة  والʺهارة  الʺعʛفة 
مʺا   الʙʰائل،  أفʹل  واخॽʱار  الʶʱاؤلات،  على  الاجاǼة  الى   ʘʴॼال خلالها   ʦʱی والʱى  والʴلʨل)، 

خلال  ʶǽاعʙه  ʧم  ʦوفهʺه  ʦأدراكه زȄادة  الي   ʥذل  ȑدʕی وما   ʛʽؔفʱوال والʱقʸي،   ʘʴॼال على   ʦ
الي   وصʨلا   ʦالʺعل  ʧم وارشاد  وʨʱȃجॽه  الʜملاء،   ʧم الʱعاون  خلال   ʧم للأداء،  العʺلॽة  الȃʛʳʱة 

  الاخॽʱار الॽʴʸح، وتʙʴیʙ ما هʨ مʻاسʖ والاكʛʲ مʻاسॼة، وهى الʺʛحلة الʛاǼعة (اتʵاذ القʛار).

ȘʶʱȄو    ʥه "ذلʙاف"مع ما أكʨʸي، الʶॽʶال "El-Sisi, El-Sawaf"  )ه    ) ٢٠١٥ʚأن ه ʧم
  ʛʰʱعǽ Ȑʚائي الʻʰال ʦعلʱنامج الʛام بʙʵʱجع الى اسʛائج تʱʻالʖالʢال    ʜ ʛؗة، ومॽʺॽعلʱة الॽالعʺل ʛهʨج

ي.(  ʛؗʴال ʦعلʱم في الʙقʱر والʨʢʱا الʚه Șʽقʴالي تʱالȃقة وǼاʶات الʛʰʵعلى ال ʙʺʱاهʺا، وتعʺʱ٢٩أه  :
٨٧ (  

"الʻʴفي"  الʻʰائي    ) ٢٠١٧( "Hanafy"   وتʨضح   ʦعلʱال أن هʚا الأثʛ الإʳǽابي یʛجع لاسʙʵʱام 
ة ال فȄʛؔة للʺʱعلʺʧʽ، مع مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة في  كأسلʨب تعلʦ قائʦ على الفهʦ مʧ خلال الʺʷارؗ

والʺȄʨʱʶات وȄعʽʢها مʳال واسع   الأعʺار  لॽʺʳع  مʻاسॼة   ʥلʚؗة راجعة وǽʚم تغʙقǽ ؗʺا   ،Șʽʰʢʱال
لॽʺʻʱة الʺعʛفة مʧ خلال مʛاحلها الأرȃع : (الʙعʨة، الاكʷʱاف، الʱفʛʽʶات والʴلʨل، اتʵاذ القʛار)،  

 Ȅفي ز ʛʰالأك ʛي ؗان لها الأثʱتفاعل  وال ʖʰʶǼ ʥوذل ،ʚʽلامʱال Ȑʙل ʘʴॼال ʙʽالʺهارة ق Ȑʨʱʶادة م
لأنفʶهʦ واكʷʱاف    ʦیهʙʴوت الȑʨȃʛʱ    الʴلʨلالʢلاب  الʨʱجॽه  الأمʲل مع  الأداء   Șʽقʴʱل والॽʰʢʱقات 

ي.(  الأخʢاء لॽʴʸʱح  ʛؗʴال ʦعلʱة الॽار عʺلʶل مʽ٦٧: ٣٠وتفع(  

الʱعلʦ    مʧ أن )  ٢٠٢٠" ( ,.Dalkıran et alدالʛʽؔان؛ وآخʛون" ""وʱȄفȘ هʚا مع ما أشار الॽه  
  ʚʽفʻʱوال Ȍॽʢʵʱال ʜ علي  ʛؗائي یʻʰجهالʨʺمات،    الʨالʺعل الʱعلʦ مʧ حʘʽ اسʛʺʱارȄة   ʨʴن ʧʽʺعلʱʺلل

للهʙف    ʦوالفه الإدراك  وزȄادة  الأخʢاء  وتॽʴʸح  واللاحقة،  الʶاǼقة  الʺعʛفة  علي   ʦعلʱʺال واعʱʺاد 
  ) ٣٣٣: ٢٨الʺʛاد تॽʁʴقه.( 

"وتʱفȘ هʚه    ʧؗل م دراسات  نʱائج   ʧائج مʱʻاف الʨʸال  "El-Sisi, El-Sawaf" الʶॽʶي، 
"سʛʴ مʙʽʳ"  )، ٢١م)( ٢٠٢٠"مʙʺʴ رزق"(   )،٣٠(   ) ٢٠١٧(  "Hanafy" الʻʴفي" "  )،٢٩) ( ٢٠١٥( "
 )٢٠١٩ )  (١٣ ) إبʛاʦॽʂ؛ وآخʛون"   ʙʽʶال"  ،(٢٠٢٠ )  (٥ ) "تامʛ عʛفة؛ وآخʛون"   ،(٢٠٢٠ )  (٧ ،(  



 

 ٢٩٤ 
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  ʙخال" )"ʗ٢٠٢٠ثاب )(ام علي" ( )، ١٠مʸ٢٠٢٠"ع ) (١٥ )  "ةॽʢع ʙʺʴمऎ ؛ʅǽ٢٠٢٠)، "علي نا  (
)، والʱي أكʙت نʱائج دراساتهʦ مʧ  ٢٨) ( ٢٠٢١(   ,.Dalkıran et al")، "دالʛʽؔان؛ وآخʛون" "١٧( 

  Ȑʙعॼوال القʰلى   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب احʸائॽة  دالة  فʛوق  الʱعلʦ    للʺʨʺʳعةوجʨد  (اسʛʱاتॽʳॽة   الॽʰȄʛʳʱة 
.ʦدراساته ʙʽعة قǼاʱات الʛʽغʱʺفي ال ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸائي)، لʻʰال  

ʨسʢى درجات  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʱ  وʚȃلʥ یʴʱقȘ الفʛض الأول الȑʚ یʟʻ على "
 ) الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁة   الॽʳॽاتʛʱائى) اسʻʰال  ʦعلʱل   الʽʸʴʱال  Ȑʨʱʶم في 

  ".الॽʁاس الॼعȑʙ.  لʸالحالʺعʛفى وȃعʠ الʺهارات الأساسॽة في الʛؔة الʢائʛة 

٢. " على   ʟʻی  ȑʚوال الʲاني:  الفʛض  نʱائج  ومʻاقʷة  بʧʽ  عʛض  إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨت
  Ȑʨʱʶفى م (ذجʨʺʻح والʛʷال) ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁى درجات الʢسʨʱم

 .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لʛائʢة الʛؔة في الॽالʺهارات الأساس ʠعȃفى وʛل الʺعʽʸʴʱال." 

  )  ١٠جʗول ( 
  ة الʷاʠǺة في  دلالة الفʙوق الإحʶائॻة بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸع

                                                                                ) ٢٠(ن=  قʗʻ الʖʲॺ  الʙؒة الʠائʙة Ǻعʞ الʸهارات الأساسॻة في تعلʤ الʻʶʲʯل الʸعʙفي و 
الॻʮانات الإحʶائॻة       

 
 الاخॺʯارات 

وحʗة  
 الॻɿاس 

اʠǺ̫ة   الʦʸʱʸعة ال
 ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

ت)  ʸॻɾة (
 الȁʦʴʲʸة  

 ʸॻɾPة  
  ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي

 ±ع  س ±ع  س

 **٠.٠٠٠ ١١.٤٩ ٧.٠٠ ٢.٣٠ ٢٦.٩٥ ١.٣٥ ١٩.٩٥ درجة  الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

الʸهارات  
 الأساسॻة

 **٠.٠٠٠ ١٠.٢٤ ٤.٧٥ ١.٨٢ ١٢.٤٥ ٠.٨٠ ٧.٧٠ درجة  الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي 

 **٠.٠٠٠ ٥٠.٤٩ ١٤.٧٠ ١.٢٩ ١٩.٩٠ ٠.٦١ ٥.٢٠ درجة  الʙȂʙʸʯ مʥ اسفل 

 **٠.٠٠٠ ٢٨.٩٢ ٨.٥٥ ٠.٨٠ ١٠.٧٠ ٠.٧٥ ٢.١٥ درجة  الارسال مʥ اعلي 

 **٠.٠٠٠ ٢٨.٦٣ ٦.٤٠ ١.٠٧٠ ١٠.٠٠ ٠.٦٧ ٣.٤٠ درجة  الارسال مʥ اسفل 

  (دلالة الʙʠفʥʻ)  ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة إحʶائॻة  ١.٩٦= ±  ʸॻɾZة 

           ) جʙول  لاخॼʱار(ت)    ١٠  یʨضح  الإحʸائॽة  الفʛوق  دلالة  الʹاʢǼة)  بʧʽ    للʺʨʺʳعة 

الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في الʽʸʴʱل الʺعʛفي وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة في الʛؔة الʢائʛة (  

  PالʛȄʛʺʱ مʧ أسفل). حʘʽ أن ॽʀʺة    –الʛȄʛʺʱ مʧ أعلي    - الإرسال مʧ أعلي  - الإرسال مʧ أسفل

>  ٠.٠٥    ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلاله إحʛد فʨل على وجʙمʺا ی ʘʴॼات الʛʽغʱلي  في مʰالق

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼوال  

  



 

 ٢٩٥ 
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الʛؔة  وȑʛȄ الॼاحʘ أن هʚا الʱقʙم في مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي وȃعʠ الʺهارات الأساسॽة في  
لʱلامʚʽ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة یʛجع إلي اسʙʵʱام أسلʨب (الʛʷح والʨʺʻذج)، وما یʻʺʹʱه مʧ  الʢائʛة  

ʻرس (الʙال ʧي مʶॽئʛء الʜʳال ȑʨʱʴʺة لǽʚʽفʻات تʨʢقى) وهى  خॽʰʢʱي والʺॽعلʱال ȋاʷ  يʤح اللفʛʷال
  ȋوʛʷالǼ والʺعʛفة  الʺعلʨمات  اكʶʱاب  على   ʚʽلامʱال  ʙاعʶǽ مʺا  الʙرس،  هʙف  الأساسॽة  للʺهارة 
  ʦث راجعة مॼʶقه،  تغǽʚة   ʙعǽ ما   ʨوه  ،ʘʴॼال  ʙʽق للʺهارات   ʦॽلʶال ي  ʛؗʴال للأداء  والقانʨنॽة  الفॽʻة 

ى الॽʴʸح، مʺا   ʛؗʴذج للأداء الʨʺن ʦǽʙتق  ʦث ʧة، ومॽ ʛؗʴر واضح للʺهارة الʨʸن تʨؔفي ت ʦهʶǽ
ॽة ʛؗʴه الأداء الاولي للʺهارة الʻȞʺǽب ʦم الʺعلʨقǽ ʦة  ، ثǽʚل تغʲʺǽ ما ʨائعة وهʷاء الʢح الأخॽʴʸʱ

فأعʢاء  الاداء،  أثʻاء  الى    راجعة  الأداء  تʛؔار   ȑدʕʽف  Ȑʛأخ والȘʽʰʢʱ مʛة  للʺʺارسة  فʛصة للأداء 
  ʦॽɺʙائعة، وتʷاء الʢالأخ ʧم ʟلʵʱل في الʲʺʱى ی ʛؗʴك الʨلʶفي ال ʛʽى للʺهارة وتغ ʛؗʴال ʦعلʱال
أو   فʛدǽة  ॽة سʨاء  ʛؗʴال الʺهارة   Șʽʰʢʱل الʸعȃʨة  مʙʱرجة  تʙرॼȄات  أداء   ʦث الʴॽʴʸة،  الʺʺارسات 

به أو جʺاॽɺة  لʺʛحلة الأداء  زوجॽة  الʨصʨل  اʳǽابي  الʙʙʽʳف   ʛʽتأث  ʧامل مʨالع لهʚة  ؗان  ، وما 
لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ  الʛؔة الʢائʛة  على مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفى وȃعʠ الʺهارات الأساسॽة في  

.ʘʴॼال ʙʽة قʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʚʽلامʱل  
مʧ أن هʚه   ) ٢٠١٥(  "El-Sisi, El-Sawaf" "الʶॽʶي، الʨʸاف"ما أكʙه وȘʶʱȄ ذلʥ مع     

الʙʱرʝȄ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، والǽ ȑʚعʙʺʱ على الʛʷح    الʺॼʱعالʱʻائج تعʨد إلى دور الاسلʨب   في 
  ʝȞعǽ اʚذج الأداء العʺلي للʺهارة، وهʨʺن ʦǽʙي وتقʤوراللفʙال   ʛʽʲؔال ʦǽʙعلى إلقاء، وتق ʙʺʱي تعʱال

عʙم   إلى  Ǽالإضافة   ،ʦعلʱال مʨضʨع  Ǽالʺهارة  الʺʱعلقة  الʺعلʨمات   ʧدمʨوج   ʙعǽ الॼʶاق   ʧة عॽɿخل
إد لȄʜادة  حȄʨʽاً  لʗʶॽ مȞلف وسهل  سॼʰاً  والʨʺʻذج  الʛʷح  أسلʨب  أن  إلى  Ǽالإضافة  الʢلاب،  راك 

الʲؔافة   ذات  الʙراسॽة  الفʨʸل  في  اسʙʵʱامه   ʧȞʺȄو الʺʛاحل،  مʱʵلف  في  الاسʙʵʱام 
  )٧٩:٢٩العالॽة.( 

الʙʸد   هʚا  في   ʙؗʕفي"  " وتʻʴال "Hanafy" )عة  ٢٠١٧ʨʺʳʺال في   ʧʽʺعلʱʺال انʤʱام  أن   (
الʹاʢǼة في حʹʨر الʺʴاضʛات العʺلॽة Ǽإنʤʱام، Ǽالاضافة إلي أن هʚا الʱقʙم ǽعʜو إلي اسʙʵʱام  

  ȑʙʽقلʱب الʨالاسل        ʙʽʳذج الʨʺʻال ȑدʕȄح وʛʷǽ أن ʦالʺعل ʧم ʖلʢʱت (ذجʨʺʻح وأداء الʛʷال)
ʶʱال ʦعلى فه ʦهʙاعʶǽ علʺه، مʺاʱʺعلى  للʺهارة ال ʙʺʱتع ʘʽه الʺهارات، حʚي لأداء هȞॽامʻیʙل الʶل

  ʛا وفʚاء، وؗل هʢح الأخʴʸمع ت ʦعلʱʺال ʧار الاداء مʛؔوت ،ʘʴॼال ʙʽي للʺهارات قʤح اللفʛʷال
 ).ʙʽʳال ʦعلʱة للʙʽصة جʛ٦٩:٣٠ف(  

 ) علي؛ وآخʛون"   ʛتام" مʧ وضʴة  الʺʨʺʴعة ٢٠٢٠وʱȄفȘ هʚا مع  في  الʱقʙم  أن هʚا   ʧم (
الʙʱرʝȄ لهʚة الʺʨʺʳعة، وما له مʧ خʸائʟ    الأسلʨب إلي اسʙʵʱام  الʹاʢǼة یʛجع   الʺॼʱع في 



 

 ٢٩٦ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

  ȑالʺهار الأداء  ॽɿॽؗة   ʧع واضʴة  فʛؔة  ǽعʢى   ȑʚال  ʦالʺعل وجʨد  أهʺॽة  أن   ʧم علॽه   ʜ ʛؗی وما 
الॽʴʸح، مʧ خلال الʱقʙم اللفʤي للʺهارة، الȑʨʱʴǽ ȑʚ علي شʛح أهʺॽة الʺهارة ثʦ إعʢاء نʺʨذج  

كʛʲ فاعلॽة، وʚؗلʥ قʙرة الʺعلʦ علي أكʷʱاف الاخʢاء وȂصلاحها، قʰل أن تʗʰʲ  لها، الʳǽ ȑʚعله أ
فʛصة    ʦعلʱʺلل وتॽʱح  تعلʺها،  الʺʛاد  للʺهارات  الॽʴʸح  الاداء  إعاقة  علي  وتعʺل  عادة،  وتॼʸح 

  )١٥:٧الʱعلʦ، مʺا یʕثʛ اʳǽابॽاً في إجادة ورفع مȑʨʱʶ الاداء.( 
  ʧدراسات ؗل م نʱائج   ʧائج مʱʻال  "El-Sisi, El-Sawaf" الʶॽʶي، الʨʸاف" "وتʱفȘ هʚه 

 )٢٠١٥ )  (٢٩" ( ٣٠(   ) ٢٠١٧( "Hanafy" الʻʴفي"  )،  وآخʛون"  عʛفة؛   ʛتام"  ،(٢٠٢٠ )  (٧  ،(
والʱي أكʙت نʱائج دراساتهʦ مʧ وجʨد    )، ٢٨(   ) ٢٠٢٠" ( ",.Dalkıran et alو"دالʛʽؔان؛ وآخʛون"  

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة، لʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸوق دالة احʛفي    ف
.ʦدراساته ʙʽعة قǼاʱات الʛʽغʱʺال  

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى درجات   وʚȃلʥ یʴʱقȘ الفʛض الʲاني الȑʚ یʟʻ على "
والॼع القʰلي   ʧʽاسॽʁفى  الʛالʺع الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶم فى  والʨʺʻذج)  (الʛʷح  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة   ȑʙ

 ".ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸلة لʶة الʛؗ ة فيॽالʺهارات الأساس ʠعȃو.  
٣. " على   ʟʻی  ȑʚوال  :ʘالʲال الفʛض  نʱائج  ومʻاقʷة  بʧʽ  عʛض  احʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨت

 ʛالʺع للʽʸʴʱل   ȑʙعॼال الॽʁاس  في  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳʺالʺهارات  ال  ʠعȃو في 
 الأساسॽة في الʛؔة الʢائʛة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.".

  )١١جʗول ( 
  ȏʗعॺاس الॻɿة في الॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻة بॻائʶوق الإحʙدلالة الف  

                                                                                                                              ) قʗʻ الʖʲॺ الʙؒة الʠائʙةǺعʞ الʸهارات الأساسॻة في  تعلʤ (الʻʶʲʯل الʸعʙفي و 
الॻʮانات الإحʶائॻة              

 
 الاخॺʯارات 

وحʗة  
 الॻɿاس 

الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   
 ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

ت) ʸॻɾة (  
 

 ʸॻɾPة  
  ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 ±ع  س ±ع  س

 *٠.٠٠ ١٤.٧٥ ١٧.٣٥ ٤.٧٢ ٤٤.٣٠ ٢.٣٠ ٢٦.٩٥ درجة  الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

  الʸهارات 
 الأساسॻة

 *٠.٠٠ ٢١.٦٠ ١٦.٨٥ ٢.٩٧ ٢٩.٣٠ ١.٨٢ ١٢.٤٥ درجة  الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي 
 *٠.٠٠ ١٩.٨٨ ٢١.٤٥ ٤.٦٤ ٤١.٣٥ ١.٢٩ ١٩.٩٠ درجة  الʙȂʙʸʯ مʥ اسفل 

 *٠.٠٠ ١٣.٦٢ ٨.٥٠ ٢.٨٢ ١٩.٢٠ ٠.٨٠ ١٠.٧٠ درجة  الارسال مʥ اعلي 

 *٠.٠٠ ١٧.٥٩ ٩.٨٥ ٢.١٨ ١٩.٨٥ ١.٠٧٠ ١٠.٠٠ درجة  الارسال مʥ اسفل 
  (دلالة الʙʠفʥʻ)  ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة إحʶائॻة  ١.٩٦= ±  ʸॻɾZة  **

) دلالة الفʛوق الإحʸـائॽة لاخॼʱـار (ت) فـي الʸʴʱـʽل الʺعʛفـي وتعلـǼ ʦعـʠ ١١یʨضح جʙول (     

 –الȄʛʺʱـʛ مـʧ أعلـي  - الإرسـال مـʧ أعلـي - ( الإرسال مـʧ أسـفلالʺهارات الأساسॽة في الʛؔة الʢائʛة 

ــفل)  ـ̋ــʨعʧʽʱ الʹـــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱـــة. حʽـــʘ أن ॽʀʺـــة الȄʛʺʱـــʛ مـــʧ أسـ ʳʺال ʧʽبـــP  >ـــع  ٠.٠٥ॽʺفـــي ج



 

 ٢٩٧ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

ـʛ̔ـات قʽــʙ الʴॼــʘ مʺــا یــʙل علــى وجــʨد فــʛوق ذات دلالــه إحʸــائॽة بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʹــاʢǼة  الʺʱغ

    والॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس الॼعȑʙ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

  ȐʛȄو ʘاحॼعلى    ال الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ʚʽتلام مʨʱسʢات  بʱفʨق  الʺʱعلقة  الʱʻائج  هʚة  أن 
قʙʽ الʘʴॼ،  الʛؔة الʢائʛة  الʽʸʴʱل الʺعʛفي وȃعʠ الʺهارات الأساسॽة في  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى  

ʧȞʺǽ اǽعازه إلى اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʻʰائي في تʙرʝȄ الʺȑʨʱʴ الʱعلॽʺى لʱلامʚʽ الʺʨʺʳعة  
الॽʰȄʛʳʱة، وما له مʧ تأثʛʽ إʳǽابي علي تʨʢر مȑʨʱʶ هʚه الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ، وتʳعله الʨʺʻذج  

  ʖʶالأن  ȋاʷن وॽʰʡعة  الॽʻʶة،  الʺʛحلة   ʟائʸار خॼʱالاع في  مع وضع  الʱعلॽʺي  الʛؔة  للʺʨقف 
ولʦ  الʢائʛة   نفʶه،   ʦتعل  ʧع الأول  والʺʨʯʶل  الʱعلॽʺॽة،  العʺلॽة  في  مʷارك   ʦعلʱʺال ʨȞǽن   ʘʽح  ،

 ʦالفه على   ʦالقائ  ʦعلʱال الʻʰائي   ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة   ʛفʨی الʺعلʦ، ؗʺا   ʛأوام  ʚʽفʻت دوره على   ʛʸʱقǽ  
  ʘʴǽ قة، ؗʺاǼات ساʛʰخ ʧم ʦعلʱʺلل ʛفʨʱء ما یʨفي ض Șʽʰʢʱوال ʖȄʛʳʱعاب، والʺʺارسة والॽʱوالاس
  ʦث  ʧوم الʺʛʢوحة،  والʙʰائل  الافؔار   ʧʽب والاخॽʱار  الʺʻاقʷة   ʦث  ،ȑدʛالف  ʛʽؔفʱال على   ʧʽʺعلʱʺال

ʙفعه مʧ بʚل  الاخॽʱار وفȘ معʻى ومॽʁʢʻة تʳعله یʕدȑ الʺهارة الاساسॽة الʺʢلȃʨة Ǽأقʻʱاع، وما ی
الاساسॽة   Ǽالʺهارات  والارتقاء  الʺعʛفي  الʽʸʴʱل   ʧم  ʙʽʳال  ȑʨʱʶʺلل الʨصʨل  لʺʴاولة   ʙهʳال كل 

  مʨضʨع الʙرس.

على   الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ʚʽتلام مʨʱسʢات  بʱفʨق  الʺʱعلقة  الʱʻائج  هʚه   ʘاحॼال ǽعʜو  كʺا 
ʻʺʹائي، وما تʻʰال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱة إلي إسʢǼعة الʹاʨʺʳʺدت  الʙة حǽʚʽفʻات تʨʢخ ʧه م

Ȅʛʡقة تʨصʽل الʺعارف والʺعلʨمات قʙʽ الʘʴॼ، وما أدȑ ذلʥ إلي تقʦǽʙ الʺʙخلات الʺعॽɾʛة ȄʛʢǼقة  
ذات جʨدة، ومȑʨʱʴ مȘʶʱ ومʱؔامل    ʛʽلʺعای وفقاً  العʺل  اوراق  نʳॽʱة لأسʙʵʱام  مʤʻʺة ومʨʷقة، 

إقʛʱاح الʱفʛʽʶات والʴلʨل    –لاكʷʱاف  ا  –خلال مʛاحل اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʻʰائي قʙʽ الʘʴॼ (الʙعʨة  
الʺʱʵلفة    – Ǽأنʨاعها  راجعه  تغǽʚة   ʙعǽ ما   ʨوه بʻائي،   ʦȄʨتق  ʧم تʹʺʻه  وما  الاجʛاءات)،  اتʵاذ 

الʺʱغʛʽات    –(الʺॼʶقه    ȑʨʱʶʺǼ أدت إلي الارتقاء ʦث ʧاء ومʢح الاخॽʴʸفي ت ʗʺاللاحقة) ساه
.ʘʴॼال ʙʽق  

مع   الʱʻائج  هʚة   Șʶʱوتʳم  ʛʴس" إلॽه  ( أشارت   "ʙʽ٢٠١٩  ʨه الʻʰائॽة  في   ʦعلʱʺال أن   ʧم  (
ʻȞʺǽه أن ʸǽل إلى   الʺʨʯʶل عʧ تعلʺه بʙرجة ʛʽʰؗة، نʳॽʱة لʷʻاʡه في بʻاء معʻي لʛʰʵته، ؗʺا 
  ʧم ʦعلʱا یʺؗ ،ʧȄʛقل إلى مفاوضة الأخʱʻی ʦه أولاً ثʶفʻب ʘʴॼما یʙʻفي تعلʺه ع ʧȞʺد مʙي حʸأق

ʧʺض  ʦهʻʽب ॽɾʺا  الʱفاعل  علي  الʨʺʻذج  هʚا  ʳǽʺع    خلال  تعلॽʺي  لʙیهʦ  أفؔارهʦمʻاخ  وʻȄʺي   ،
 ).ʛʽؔفʱ٢٦٩: ١٣ال(  



 

 ٢٩٨ 

الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

) مʧ أن الʱأثʛʽ الإʳǽابي لأسلʨب  ٢٠٢٠وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع أكʙه "الʙʽʶ "إبʛاʦॽʂ، وآخʛون" ( 
  ʚʽلامʱلل ʛʰصة أكʛي فʢائي أعʻʰال ʦعلʱال ʦعلʱلل    ʦهʺॽʂاء مفاʻعلي ب ʦتهʙاعʶب، ومʨأسل ʧم ʛʲأكǼ

الʨصف، وحȄʛة    ومعارفهʦ، اعʱʺاداً على خʛʰاتهʦ الʶاǼقة، ؗʺا أنه یʨفʛ بʯʽة الʱعلʦ الʱي تقʨم علي 
وʶȄʺح   جʙیʙة،  خʛʰات  بʻاء  علي   ʙاعʶǽ مʺا  Ǽالʴالॽة،  Ǽالʛʰʵات  الʶاǼقة  الʛʰʵات   Ȍȃور  ،ʛʽʰعʱال
ॽة،   ʛؗʴال الʺهارات  Ǽالʱأمل والاسʱʻʱاج والȌȃʛ، والʙقة في الأداء، ومʨازنة الأفؔار وتʅॽʲؔ مʺارسة 

  )١٨: ٥مʺا یʻعʝȞ أثʛه علي تॽʺʻة هʚه الʺهارات.( 
الʱʻائ دراسات ؗل مʧ  وتʱفȘ هʚه  نʱائج   ʧاف" ج مʨʸي، الʶॽʶال" "El-Sisi, El-Sawaf" 

 )٢٠١٥ ) (   )، ٣٠(   ) ٢٠١٧( Hanafy" " "الʻʴفي"    )، ٢٩)   "ʙʽʳم  ʛʴ٢٠١٩"س )  (١٣  ʙʽʶال"  ،(
 ) وآخʛون"  ( ٢٠٢٠أبʛاʦॽʂ؛   (٥ ) وآخʛون"  "تامʛ عʛفة؛   ،(٢٠٢٠ )  (٧ ) علي"  "عʸام   ،(٢٠٢٠  (

( ٢٠٢٠( )، "علي ناʅǽ؛ ऎمʙʺʴ عॽʢة"   ١٥(  "دالʛʽؔان؛ وآخʛون"  ١٧)   ،("Dalkıran et al., "
 )٢٠٢١ ) علي  ٢٨)   ʦدراساته نʱائج  أكʙت  والʱي  الʺʨʺʳعʧʽʱ    وجʨد)،   ʧʽب احʸائॽاً  دالة  فʛوق 

الʛؔة   في  الأساسॽة  الʺهارات   ʠعȃو الʺعʛفي  للʽʸʴʱل   ȑʙعॼال الॽʁاس  في  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة 
  الʢائʛة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.".

على    ʟʻی  ȑʚال  ʘالʲال الفʛض   Șقʴʱی  ʥلʚȃو"  ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب احʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨت
ا في  والॽʰȄʛʳʱة  في  الʹاʢǼة  الأساسॽة  الʺهارات   ʠعȃو الʺعʛفي  للʽʸʴʱل   ȑʙعॼال الʛؔة  لॽʁاس 

  ".لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. الʢائʛة 
  الاسʳʯلاصات : –

اسʵʱلاص    ʧȞʺǽ نʱائج،   ʧم  ʘʴॼال الॽه  تʨصل  وما  وفʛوضه،   ،ʘʴॼال أهʙاف  ضʨء  في 
  الʱالي:

على   . ١ أʳǽابॽاً  والʨʺʻذج  الʛʷح  أسلʨب  اسʙʵʱام   ʛثʕالʺهارات  ی  ʠعȃو الʺعʛفي  الʽʸʴʱل 
 لʱلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة.   الʛؔة الʢائʛةالأساسॽة في 

أسʙʵʱام    . ٢  ʛثʕة یॽʳॽاتʛʱعلى    اس إʳǽابॽاً  الʻʰائي   ʦعلʱالʺهارات  ال  ʠعȃو الʺعʛفي  الʽʸʴʱل 
 لاعʙادǽة. لʱلامʚʽ الʺʛحلة االʛؔة الʢائʛة   الأساسॽة في

أسʙʵʱام   . ٣  ʛثʕةیॽʳॽاتʛʱعلى    اس والʨʺʻذج  الʛʷح  أسلʨب   ʧم أفʹل  إʳǽابॽاً  الʻʰائي   ʦعلʱال
 لʱلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة.الʛؔة الʢائʛة الʽʸʴʱل الʺعʛفي وȃعʠ الʺهارات الأساسॽة في 

الʻʰائي أنʖʶ مʧ مʧ  اسʛʱاتॽʳॽة . ٤  ʦعلʱال  ʝȄرʙذج في تʨʺʻح والʛʷب الʨي    أسلʺॽعلʱال  ȑʨʱʴʺال
 . لʱلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽةالʛؔة الʢائʛة ʻʺǼهج  الʢائʛةبʨحʙة ʛؗة 

  الʦʯصॻات:  - 
  الʧȞʺǽ ʘʴॼ للॼاحʘ أن یʨصي Ǽالʱالي : اسʵʱلاصات ضʨءفي 

Ǽإسʙʵʱام   . ١ الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   Șʽʰʢةتॽʳॽاتʛʱفي    اسʛالʺع  ȑʨʱʴʺال  ʝȄرʙت في  الʻʰائي   ʦعلʱال
 ȑة  والʺهارʙحʨة بʛائʢة الʛؔهج الʻʺǼ ةʛائʢة الʛؔةالǽادʙحلة الاعʛʺال ʚʽلامʱل . 

الʱعلʦ الʻʰائي للʱعʛف على تأثʛʽها على    اسʛʱاتॽʳॽةإجʛاء مʙȄʜ مʧ الʨʴॼث الॽʰȄʛʳʱة Ǽإسʙʵʱام   . ٢
 ȑʛعة أخǼات تاʛʽغʱمʚʽلامʱة لॽاضȄʛة الॽȃʛʱهج  الʻʺǼ ةǽادʙحلة الاعʛʺال . 

٣ .   ʝȄرʙت في   ȑʛأخ مॼاشʛة   ʛʽغ تʙرॽʶȄة   ʖʽوأسال بʻائॽة  لاسʛʱاتॽʳॽات   ʧʽʺالʺعل اسʙʵʱام   ʦدع
 .مʻهج الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʱلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة
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  الʙʸاجع

  الʙʸاجع العॻȁʙة:  -

ى.(  . ١ زؗ  ʙʺالʺهارات  ٢٠٠٩أح  ʠعǼ اداء  ʧʽʶʴت علي   ʦॽʂالʺفا  Ȍائʛام خʙʵʱاس فاعلॽة   .(
  ʛʽغ دʨʱؗراة  الابʙʱائॽة[رسالة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  درس  فى  الʺعʛفي  والʽʸʴʱل  ॽة  ʛؗʴال

.ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة: ؗلȄرʙʻȞرة]. جامعة الاسʨʷʻم  
٢ .  ʙـ̋ـــ ـــي أح ـ ـــالحزؗ ـــات اخॼʱــــار الــــʚؗاء )، ١٩٧٨.( صـ ـyـــʨركʛاســــة تعلॽʺـ ، القــــاهʛة: الʺॼʱȞــــة الʺ

  العالʺॽة. 
ـــʨر؛ وخالــــʙ عــــʨض.(  . ٣ ــʙ عاشـ ـ̋ ـ̔ـــʛ الأقــــʛان ٢٠١٥أح ــلȃʨي العʸــــف الــــʚهʻي وتفؔ ). تــــأثʛʽ أسـ

ــʙرس  ــارات الأساســـॽة بـ ــي ومʶـــȐʨʱ أداء Ǽعـــʠ الʺهـ ــʽل الʺعʛفـ ʸǼـــʨت مʶـــʺʨع علـــى الʸʴʱـ
، الʺʳلـة العلʺॽـة للॽȃʛʱــة الʙʰنॽـة وعلـʨم الȄʛاضــةالॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة لʱلامʽـʚ الʺʛحلــة الإعʙادǽـة، 

 )٧٤  ،(  ،ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽان، ؗلʨ٥٣- ٢٧جامعة حل 
٤ .  ʙاحأحʺــʱالفʙʰع .ʛʰʺʱʰك ٢٠٠٨.(ســʨــلʶــة الॽʺʻجــة فــي تʨʺة الॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱدرس ال ʛʽتــأث .(

ــة،  ــة الاعʙادǽـ ــʚ الʺʛحلـ ـ̔ ــافي لʱلام ــةالاسʷؔʱـ ــة والȄʛاضـ ــة الʙʰنॽـ ــʨم الॽȃʛʱـ ــة لعلـ ــة العلʺॽـ ، الʺʳلـ
 ٦٩- ٤٤)، جامعة الʺʨʸʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،  ١١( 

٥ . ʦॽʂاʛإبــ ʙʽــʶال, ʛفــة,  تــامʛعʙــʺʴم  .ʛʰʺــʶǽد).ʙʺʴ٢٠٢٠م ʦعلʱب الــʨأســلǼ ʝȄرʙــʱــة الॽفاعل .(
الʺʳلــة الʻʰــائي فــي تعلــǼ ʦعــʠ الʺهــارات الأساســॽة فــي ؗــʛة الʽــʙ لʱلامʽــʚ الʺʛحلــة الإعʙادǽــة، 

 )، جامعة بʻها، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ. ٨( ٢٦،  العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة
٦ . ʦॽʂاʛإب Șʽة شفʛʽة  ٢٠١٥( . بهʛي، القاهȃʛالع ʦدار العال، ʝȄرʙʱة في الʲیʙات حॽʳॽاتʛʱم). اس

. 
ــة . ٧ ــامʛ عʛفـ ــلام؛ تـ ــʙ عـ ــʙ ؛ مʴʺـ ــ أحʺـ ــʙ الȞʴـ hـ ــʱعلʦ ٢٠٢٠.ʦ.( دʶǽـــʺʛʰع ــʙʵʱام الـ ــأثʛʽ اسـ ). تـ

لʺʳلـة الʻʰائي على تعلǼ ʦعʠ الʺهارات بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʱلامʽـʚ الʺʛحلـة الابʙʱائॽـة، ا
ــة ؗلॽــــة الॽȃʛʱــــة الȄʛاضــــॽة  - )، جامعــــة بʻهــــا ١( ٢٦، العلʺॽــــة للॽȃʛʱــــة الʙʰنॽــــة وعلــــʨم الȄʛاضــ

  ،ʧʽʻʰ٢٢- ١لل  
٨ .   ʧʶح  ʧʽʶن؛ وؗʺال  حʨʱȄز  ʧʽʶن.( حʨʱȄة  ).  ٢٠٠٣زȄʛʤʻال والʙʱرʝȄ مʧ مʨʤʻر   ʦعلʱال

 القاهʛة: عالʦ الʖʱؔ.،  الʻʰائॽة 
 م). تʦॽʺʸ الʙʱرʝȄ، دار الȐʙʻؔ ،عʺان ، الاردن.٢٠١٠مʶʻي.( عʺʧʽʶ ʛ ح . ٩
١٠.  . ʗض ثابʨع ʙفـي ٢٠٢٠( خالʛل الʺعʽـʸʴʱـائي علـي الʻʰال ʦعلʱذج الـʨ̋ـ م).تـأثʛʽ اسـʙʵʱام ن

وȃعــʠ الʺهــارات الاساســॽة بــʙرس الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة فــي ؗــʛة الʶــلة لʱلامʚʽالʺʛحلــة الاعʙادǽــة 
ــة ــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ـــــة  ʴʺǼافʤــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ـــــ ـــ ــʨم الȄʛاضـــــ ـــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــ ــــة علـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ــعʙʽ ,مʳلـ ـــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـ ــ ــــ بʨرسـ

ॽا,كلॽʻʺة,جامعةالॽاضȄʛةالॽȃʛʱه.ص( ١٤),ج( ٣٣,مج( ةالॽنʨ١١٠- ٧٣),ی .( 
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١١. ʧʶح ʙʺʴي م ).الʛؔة الʢائʛة الʨʳانʖ الʺهارȄة والॽʢʢʵة,مʷʻأة  ٢٠٠٧( . زؗ
  الʺعارف,الاسʙʻȞرȄة. 

داود.(  .١٢  ʙʺوأح زʙȄ؛  العʙوان،   ʙȄة ). ٢٠١٦زॽɺاʺʱالاج الʻʰائॽة  في    الȄʛʤʻة  وتॽʰʢقاتها 
ʝȄرʙʱال.ʨنʨʰدی ʜ ʛؗالأردن, م ،  

١٣.   ʛʴس  ʛح ).ʙʽʳ٢٠١٩مʛʽات  ). تأثʻȄʛʺام  تʙʵʱاسǼ ذجʨʺأن ʦعلʱائي  الʻʰفي ال ʦمهارة  تعل 
مʳلة علʨم  الȄʛاضة،   وعلʨم الʙʰنॽة الॽȃʛʱة  كلॽة الاولى الʺʛحلة  الʶلة لʢلॼة ʛȞǼة الॼʢॼʢة
 وعلʨم الʙʰنॽة الॽȃʛʱة دǽالى : ؗلॽة  )، جامعة ٢، عʙد خاص لʨʴॼث الاسʙʱلال، ( الȄʛاضة

  ٢٧٠- ٢٦٢الȄʛاضة، 
  ، الأردن: دار الʸفاء.الȄʨȃʛʱةالȄʛʤʻة الʻʰائॽة وتॽʰʢقاتها ). ٢٠١٤.( ي الʙلॽʺحʧʶ عʸام  .١٤
الʽʸʴʱل  ٢٠٢٠.( علي   الʙیʧ شॼɻان   عʸام .١٥ الʻʰائي على   ʦعلʱال نʺʨذج  اسʙʵʱام   ʛʽتأث  .(

الॽȃʛʱة   ؗلॽة   ʝȄرʙت شॼɻة  لʢلاب  القʙم  ʛؗة  في   ʖ ʛؗʺال  Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶوم الʺعʛفي 
 ،ȋʨʽة / جامعة أسॽاضȄʛال ȋʨʽلة أسʳة  مॽاضȄʛة الॽȃʛʱن الʨʻم وفʨ٣( ٥٤، لعل  ȋʨʽجامعة أس ،(

  ٨٩٢- ٨٥٤ : ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.
عʲʺان.(  .١٦ عʲʺان  الʨفاء  ٢٠٠٨عفاف  دار   ، الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  في   ʝȄرʙʱال م)،اسʛʱاتॽʳॽات 

 لʙنॽا الॼʢاعة والʛʷʻ ، الإسʙʻȞرȄة .
ऎمʙʺʴ عॽʢة.(  .١٧ ناʅǽ؛  ال٢٠٢٠ʱعلي  أنʺʨذج  اسʙʵʱام   ʛʽتأث الʽʸʴʱل  ).  في  الʻʰائي   ʦعل

 ،Ȍسʨʱاني مʲف الʸلاب الʢم لʙة القʛȞǼ جةʛحʙمهارة ال ʦفي وتعلʛة الʺعॽاضȄʛة الॽȃʛʱلة الʳم  ،
 ٨٥- ٧٧)، جامعة Ǽغʙاد. ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة. ٢( ٣٢

١٨.  .ʛʰʺʶǽد).ʧʶح ʗفʛ؛ وم فلॽفل  الʽʸʴʱل  ٢٠٠٥فاʡʺة  في  وتأثʛʽه   ʦعلʱال دائʛة  أسلʨب   .(
مهارات    ʠعȃو Ǽالʺॽʻا،  الʺعʛفي  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  لʢالॼات  الʢائʛة  العلʺॽة  الʛؔة  الʺʳلة 

  ٤٧٢- ٤٣٧، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، )، جامعة ʢʻʡا ٧، ( لعلʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 
 Ǽعʠ  على  الʻʰائي الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽة اسʙʵʱام تأثʛʽ   ). ٢٠١٩أحʺʙ.(صʅॽ.   مʨʺʴد  لʻʰي  .١٩

ॽة  الʺهارات  ʛؗʴرس  الʙة  بॽȃʛʱة الॽاضȄʛال ʚʽلامʱلقة  لʴة الॽانʲال  ʧم  ʦॽعلʱلة  ،  الأساسي  الʳʺال
 ٢٣٢- ٢٠٣)، جامعة الʺॽʻا، ȟلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، ١٨( ١٨، العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضة 

 ). الʨʳدة الʷاملة والʙʳیʙ في الʙʱرʝȄ، الأردن: دار الʸفاء.٢٠٠٩مʧʶʴ عॽʢة.(  .٢٠
قʺʴॽه.(  .٢١ رزق   ʙʺʴ٢٠٢٠م  ȑʨʱʶم علي  الʺقلʨب   ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة  اسʙʵʱام   ʛʽم).تأث

 ʛʺال  ʚʽلامʱل الʢائʛة  الʛؔة  مهارات   ʠعǼ واداء  الʺعʛفي  ʨʴǼث الʽʸʴʱل  الاعʙادǽة,مʳلة  حلة 
 ), ȘȄقازʜجامعة ال ʧʽʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ,كلॽاضȄʛة الॽȃʛʱ٦٨- ٤٣ال .( 

). إسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʻʰائي الʺʙعʺة Ǽالʴاسʖ الآلي وتاثʛʽها  ٢٠١٨مʙʺʴ علام.(  .٢٢
الȄʛاضॽة،   الॽȃʛʱة  الʺعʛفى والʺهارȐ بʙرس   ʖانʳال الȄʛاضة على  )،  ١( ٣،  مʳلة سʻʽاء لعلʨم 

 . ٥٥- ٤١جامعة بʻها، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، 
 .م).اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ لॽʺʻʱة الʱفʛʽؔ، مॼʱȞة الفلاح، ال٢٠٠٦ʗȄʨؔمʙʺʴ هاشʦ رȄان. (  .٢٣
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زغلــʨل(   . .٢٤  ʙســع  ʙــʺʴوم هʛجــه   ʨابــ فــي  ٢٠٠٦مȞــارم  العʺلʽــة  والʽȃʛʱــة   ʝȄرʙــʱال م).ʡــʛق 
   ، دار حʛاء، الʺॽʻا مʳال الॽȃʛʱه الȄʛاضॽة 

الʺʻعʦ  نʳلاء   .٢٥  ʙʰع .ʛȃʨʱأك).ȑʛȃʛʰ٢٠١٦ال .(  ʛʽام تأثʙʵʱذج اسʨʺن ʦعلʱائي الʻʰعلى  ال 
 Ȑʨʱʶب مهارة  أداء مʛʹال ʦॽʁʱʶʺال  Șاحʶة  في الʛؔة الʛائʢال Ȑʙات لॼالʡ ةॽة كلॽȃʛʱال 

 الȄʛاضॽة والقʹاǽا الȄʛʷॼة الॽʺʻʱة: الʶاǼع الʙولي العلʺي  الʺʕتʺʛبʨʰرسعʙʽ،   الȄʛاضॽة
 ٥٣- ١للʻʰات،  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة كلॽة ،حلʨان )، جامعة٧، ( الʺعاصʛة

٢٦.  .ʛʰʺفʨن ).ʦॽلʴال ʙʰام عʷ٢٠٠٧ه .(  ʛʽام تأثʙʵʱب اسʨأسل ʦعلʱائي الʻʰل على الʽʸʴʱال 
 لعلʨم  أسȋʨʽ  مʳلة Ǽالʺॽʻا،   الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  كلॽة لʢلॼة  الʙʽ  كʛة  مهارات  Ǽعʠ  وتعلʦ   الʺعʛفي
 ٢٨٣- ٢٣٦ الȄʛاضॽة.) جامعة أسȋʨʽ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ٣( ٢٥، الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة وفʨʻن 
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 ʝʳلʸال  
ʙʻام  تأثʗʳʯةاسॻʱॻاتʙʯا اس ʤعلʯائىلʹʮهارات  على  الʸال ʞعȁفى وʙعʸل الʻʶʲʯال

ʘʻلامʯة  لʙائʠة الʙؒة في الॻة   الاساسॻɼʦʹʸة الʢافʲʸǺ ةǻادʗحلة الإعʙʸال  
  

علي     الʱعʛف  إلي  الʴالي   ʘʴॼال على  یهʙف  الʻʰائى   ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة  اسʙʵʱام   ʛʽتأث
الʽʸʴʱل الʺعʛفى وȃعʠ الʺهارات الاساسॽة في الʛؔة الʢائʛة  لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة ʴʺǼافʤة  

و   الʺॽɾʨʻة م ،   ʦॽʺʸʱب الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج   ʘاحॼال مʨʺʳعة اسʙʵʱم   ، مʨʺʳعة ضاʢǼة   )  ʧʽʱعʨʺʳ
  ʦهʻم لؔل   ȐʙعǼ قʰلى وॽʀاس  ) مع ॽʀاس  فيتॽʰȄʛʳة  ʙʺǼرسة   ،   ȑادʙالاع الاول  تلامʚʽ الʸف 

Ǽ Ǽالॼاجʨر  ة  ʛؗʱʷʺال الاعʙادǽة  الʷاذلي  وعʙدهʴʺ  ʦافʤة  كʺال  الʙراسى  خلال  الʺॽɾʨʻة،  الفʸل 
 ) مʧ  ١٥٠الʲاني  تلʺʚʽاً   ( ) الʙراسي    الأساسॽة   العʻʽة  أفʛاد  عʙد  بلغ  وقʙ،  )   ٢٠٢٢/ ٢٠٢١العام 

 )٤٠  (  ʚʽʺتلʧع  مʺʱʳم  ʘʴॼا   ،   الʺؗ  ʦام  تʙʵʱد  اسʙع  )٥٠  (ʚʽʺتل  ʧة  خارج   مʻʽع  ʘʴॼاد   فى  الʳǽإ  
الʘʴॼ  الʺهارȄة   للاخॼʱارات   العلʺॽة   الʺعاملات   ʙʽو   ق تفʨق  ،  الʱʻائج  الʺʨʺʳعة   تلامʚʽأʣهʛت 
تʙرس    الॽʰȄʛʳʱة الʱي  الʺʨʺʳعة  تلامʚʽ  على    ʻائىالʰلʱعلʦ  ا  اسʛʱاتॽʳॽةاسʙʵʱام  Ǽالʱي  الʹاʢǼة 

و   ، والعʛض  الʛʷح  اسلʨب  Ǽاسʙʵʱام  مʧ    الʻʰائىلʱعلʦ  ا  اسʛʱاتॽʳॽةȂن  تʙرس  فعالॽة   ʛʲب  أكʨاسل
والعʛض الʺȐʨʱʶ   الʛʷح  فى    الʺعʛفي   في   Ȑة والʺهارʛائʢال ؗʺا    الʛؔة  اسʱعʺال  ،    اسʛʱاتॽʳॽة إن 

إلى أخȐʛ ،    مهارة ، والʛʴص على جʨدة الأداء والفهʦ الʶلʦॽ في أثʻاء الانʱقال مʧ    الʻʰائى لʱعلʦ  ا
 Ȑالʺهار  Ȑʨʱʶʺال في   ʚʽلامʱال  ʦفه على  إʳǽابॽاً   ʝȞعʻفي  یʛالʺع الʢائʛةفى    والʽʸʴʱل  ،    الʛؔة 

Ǽ ʘاحॼاد وأوصى الʺʱةاعॽʳॽاتʛʱا  اس ʦعلʱائىلʻʰال   ʙʻة.عʛائʢة الʛؔفى ال ʚʽلامʱال ʦॽتعل  
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Summary 

The effect of using the constructive learning strategy on cognitive 
achievement and some basic skills in volleyball for middle school 

students in Menoufia Governorate 

The current research aims to identify the effect of using the 
constructive learning strategy on cognitive achievement and some basic 
skills in volleyball for middle school students in Menoufia Governorate. 
The number of students during the second semester is (١٥٠) students from 
the academic year (٢٠٢١/٢٠٢٢), and the number of members of the main 
sample reached (٤٠) students from the research community, and (٥٠) 
students were used. A student from outside the research sample in finding 
the scientific transactions for the skill tests under study, and the results 
showed the superiority of the students of the experimental group that is 
taught using the constructive learning strategy over the students of the 
control group that is taught using the method of explanation and 
presentation, and that the constructive learning strategy is more effective 
than the method of explanation and presentation at the cognitive level And 
the skills in volleyball, and the use of the constructive learning strategy, 
and the concern for the quality of performance and sound understanding 
during the game A transition from one skill to another reflects positively on 
students' understanding of the skill level and cognitive achievement in 
volleyball. The researcher recommended the adoption of a constructive 
learning strategy when teaching students in volleyball. 

 

 

 

 

 

 

 

 


