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 مذكمة البحث:مقجمة و 

إن العرخ الحى نعير فيو ىػ عرخ التغيخ الشفدى الدخيع الستصػر وتعتبخ الثقافة 
الخياضية جدءاً ميساً مغ ىحا التصػر الحاصل كسا ان الثقافة الخياضية ىى مطيخ مغ مطاىخ 
السجتسع كسا تعج جدءاً مغ الثقافة العامة بػجو عام ويعتبخ السشاعة الشفدية مغ السفاليع الأساسية 

ة فى مجال عمع الشفذ الإيجابى الحى يؤكج عمى الجػانب الإيجابية لمذخرية وتشسيتيا أكثخ والسيس
  .مغ مجخد الشطخ إلى الرحة أنيا غياب السخض 

ان الخياضة تعتبخ أسمػب لتشسية السشاعة ( م0202)حدن حدنى حدن حدينويخى 
تيح لو حياة إجتساعية تخزع الشفدية  وإتدانيا ووسيمة لتجعيع الرحة الشفدية لمفخد كسا أنيا ت

لمتشطيع والتػجيو مسيدة بسػاقف وتفاعلات إجتساعية بشاءة مسا يذكل تجريبا عمى الحياة الإجتساعية 
الشاجحة وتحدغ مغ جػدة الحياة للافخاد  وتجعيسا ليا كسا تداعج عمى التفتح والشسػ الإجتساعى 

 .لأزمات الشفدية التى تصخأ عمى الافخاد الدميع لمذخرية ، كسا تعتبخ الخياضة مرجرا لسجابية ا
(56:5) 

السشاعة الشفدية ىي مفيػم  أن (م0202لبة الله فاروق أحمج حدين ) ويؤكج كلا مغ
فخضي يقرج بو قجرة الفخد عمى مػاجية الأزمات، وتحسل الرعػبات والسرائب ومقاومة ما يدفخ 
عشيا مغ أفكار و مذاعخ الغزب والدخط والعجاوة والانتقام واليأس والعجاوة والانيدامية والتذاؤم. 

ترحيح شخيقتو في التفكيخ وجيػده  يعتسج تشذيط السشاعة الشفدية عمى إرادة صاحبيا وعدمو عمى
 (.34: 9 في تشسية أفكار و مذاعخ الدعادة، وشخد أفكار و مذاعخ الذقاء واليأس )

 

جػدة الحياة مغ الستغيخات السؤثخة في حياة الفخد,  (م0202)  سالم غداى العندى يػكج و 
والتي تذكل ليع معشى وقيسة لمحياة حاضخاً ومدتكبلًا, فيع يصسحػن إلى تحقيق الخضا والدعادة في 
حياتيع, ويدعػن نحػ تصػيخ حياة جيجة تستاز بالإيجابية والتغييخ نحػ الأفزل جػدة الحياة تذيخ 

 المناعظ النفسيظ وعلاقتكا بجودة الحياة لدى مطلمى التربيظ الرياضيظ
 

 

 
 حمد اسماعيل محمد عبد المقصود عصرا/ دكتورال

 مدرس بقسم الطلوم التربويظ والنفسيظ والاجتماعيظ بكليظ علوم الرياضظ جامطظ بنكا
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م الحي يذعخ بو الأفخاد في حياتيع. إنيا تعبّخ عغ شعػر الدعادة إلى مدتػى الخاحة والخضا العا
والخفالية الذخرية والاجتساعية، وتختبط بعجة جػانب مغ الحياة بسا في ذلظ الرحة العامة، 
 الحالة السادية والاقترادية، العلاقات الاجتساعية، الخضا الشفدي والعاشفي، والبيئة والحياة البيئية.)

43:7) 
 حث :هجف الب

يهجف البحث الي التعخف عمي المناعة النفدية وعلاقتها بجهدة الحياة لجى معممى 
 -التخبية الخياضية وذلك من خلال :

 السشاعة الشفدية لجي معمسى التخبية الخياضية. مدتػي  التعخف عمي 

  جػدة الحياة لجي معمسى التخبية الخياضية.مدتػي التعخف عمي 

  جػدة الحياة لجي معمسى التخبية الخياضية.و التعخف عمي العلاقة بيغ السشاعة الشفدية 
 تداؤلات البحث :

  ؟ معمسى التخبية الخياضيةلجي السشاعة الشفدية ما مدتػي 

  ؟ معمسى التخبية الخياضيةلجي جػدة الحياة ما مدتػي 

  ؟ معمسى التخبية الخياضيةلجي  جػدة الحياة و السشاعة الشفديةىل تػجج علاقة بيغ 

 مرطمحات البحث :

 Psychological Immunity المناعة النفدية:

ىػ قجرة الفخد عمى التخمز مغ الزغػشات الشفدية والإحباشات والتيجيجات والسخاشخ، 
والأزمات الشفدية عغ شخيق التحريغ الشفدي بالتفكيخ الإيجابي وضبط الانفعالات، والإبجاع في 

السذكلات، وزيادة فعالية الحات، ونسػىا، وتخكيد الجيج نحػ اليجف، وتحجي الطخوف، حل 
 (7:3) وتغييخىا والتكيف مع البيئة.

 :جهدة الحياة
ىي السؤشخات الكسية والكيفية لمطخوف والأوضاع السعيذية أو الحياتية ) الاجتساعية 

 طخوف وانعكاساتيا عمي حياة الفخد.والرحية والتعميسية والاقترادية...( والتفاعل بيغ ىحه ال

(7:2) 
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 الجراسات الدابقة :

 أولًا : الجراسات العخبية :

 لجى الشفدية السشاعة تعديد في الخياضية السسارسة أثخ (5)(0202) حدن حدنى  دراسة -1
حجع  البحث عيشة تألفت وقج بأسمػبو السدحى الػصفى السشيج استخجام تع بشيا ، جامعة شلاب

 أضيخت ،%( مغ تعجاد مجتسع البحث 1.13بسا يسثل ) شالباً ( 1000)العيشة الأساسية لمبحث 
غيخ السسارسيغ  –)السسارسيغ لمخياضة وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسط : البحث نتائج

حيث تخاوحت قيسة "ت" السشاعة الشفدية مدتػي  في عيشة البحث شلاب جامعة بشيا لمخياضة( مغ
 (.الشفدية السشاعة) لـ( 8.147 – 2.131السحدػبة ما بيغ )

جػدة الحياة وعلاقتيا بالدمػك الرحى  بعشػان( 0)(0202)احمج سميخ محمد ابخاليم  دراسة -0
ييجف البحث إلى التعخف عمى جػدة الحياة وعلاقتيا بالدمػك الرحي لمخياضييغ، لمخياضييغ  

كسا تع أختيار العيشة  ،لسلائستو لصبيعة البحث وتحقيق أىجافو واستخجم الباحث السشيج الػصفى
ة( باستخجام يستصلاعا 30أساسى،  200لاعب ولاعبة ) 230مسثمة لمسجتسع الاصمي قػاميا 

مدتػى جػدة الحياة لمخياضييغ تخاوحت الستػسصات الحدابية السخجحة لأبعاد , الصخيقة العذػائية
ان البعج الثالث )السؤشخات الحىشية( فى السختبة الأولى ( حيث ك2.37: 2.25السكياس بيغ )

( وبجرجة استجابة )كبيخة(، بيشسا جاء البعج الاول )السؤشخات 2.37بستػسط حدابى مخجح قجره )
 .الانفعالية( فى السختبة الأخيخة 

 ثانياً : الجراسات الأجنبية :

 وتصػيخ ، الذخرية وتفخد لمبالغيغ الشفدية السشاعة Lapsley  (0211( )12)لابدمي دراسة -1
 لمسخاىقيغ الشفدية السشاعة مكياس فاعمية تصػيخ الي الجراسة تيجف الأولي بشاءه وفاعمية السكياس
 بأسمػبو الػصفى السشيج استخجام تع الذخرية في والتفخد الشفدية بالسشاعة الذعػر مدتػي  وقياس

 الذعػر في أعمي مدتػي  اضيخوا الحكػر الصمبو أن شالبا( 248) مغ الجراسة عيشة تكػنت السدحى
 وان الصلاب مغ بالاكتئاب شعػرا أكثخ الإناث وان ، الإناث الصالبات مغ اكثخ الشفدية بالسشاعة
 العقمية. الرحة مؤشخات مع مختمف بذكل مختبصان الذخرية وتفخد الشفدية السشاعة

 لصلاب الرحية والدمػكيات الحياة جػدة  Piejko and Nowak (0212 )(55)  دراسة -0
 الحياة جػدة بيغ العلاقات تقييع إلى الجارسة ( ىجفت (U3A جيخونتػلػجيا سغ الثالثة جامعة

 علاقة وجػد: الشتائج أىع رجلا وكانت( ۳۲) إمخاة و( ٤٩١) العيشة بمغت الرحية قج والدمػكيات
 (10) .الدغ لكبار الرحية الدمػكيات شجة و الحياة جػدة بيغ ارتباشية احرائية
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 : إجخاءات البحث

 منهج البحـث:أولًا : 

 استخجم الباحث السشيج الػصفي "الجراسة السدحية" وذلظ لسلاءمتو لصبيعة ىحه الجراسة.

 وعينة البحث: ثانياً : مجتمع البحث

 مجتمع البحث : -1

التعميسيـة محافطـة القميػبيـة ،  يتحجد مجتسع البحث في معمسي التخبيـة الخياضـية بـردارة شـػخ
 ( معمع.120وبمغ عجدىع )

 البحث الاساسية :عينة  -0

تـع اختيــار عيشـة البحــث الأساسـية بالصخيقــة العذـػائية مــغ داخـل مجتســع البحـث مــغ معمســي 
التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية ، وقـج قـام الباحـث بحدـاب حجـع العيشـة عـغ 

 ( معمع.92ستيفغ ثامبدػن لحداب اقل حجع لمعيشة والتي كانت نتيجتو ) شخيق معادلة

( معمـــــع بســـــا يسثـــــل 100وقـــــج حـــــجد الباحـــــث بـــــان يكـــــػن حجـــــع العيشـــــة الاساســـــية لمبحـــــث )
 اشتخكػا في التجخبة الاستصلاعية.%( مغ تعجاد مجتسع البحث ، عمي ان لا يكػنػا قج 83.33)

 الاستطلاعية :البحث عينة  -2

تــع اختيــار عيشــة البحــث الاســتصلاعية بالصخيقــة العذــػائية مــغ داخــل مجتســع البحــث وخــارج 
ـــة ،  ـــة محافطـــة القميػبي ـــردارة شـــػخ التعميسي ـــة الخياضـــية ب العيشـــة الاساســـية لمبحـــث مـــغ معمســـي التخبي

 %( مغ تعجاد مجتسع البحث.16.67( معمع بسا يسثل )20وعجدىع )

  (1ججول )
 سةالجراوعينة تهصيف مجتمع 

 مجتمع البحث
 عٌنة البحث

 عٌنةال اجمالً ساتلاععٌةالاعٌنة ال  سااساٌةالاعٌنة ال

 120 20 100 120 العجد
% 100.00 83.33 16.67 100.00 
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  (0شكل )
 نتيجة حداب معادلة ستيفن ثامبدهن لحداب اقل حجم لمعينة

 : : أدوات جمع البيانات ثالثاً 

في ضػء أىجاف البحث ومغ خلال السدح السخجعي قام الباحث بـالإشلاع عمـي العجيـج مـغ 
السخاجــــع العمسيــــة والبحــــػث والجراســــات الدــــابقة التــــي تشاولــــت مجــــالات عمــــع الــــشفذ ، وعمــــع الــــشفذ 

 -الخياضي ، عمع الاجتساع ، الاختبارات والسقاييذ حيث قام الباحث ببشاء مكياسي :

  اعجاد الباحثمكياس السشاعة الشفدية لجى معمسى التخبية الخياضية"". 

 اعجاد الباحث" لجى معمسى التخبية الخياضية مكياس جػدة الحياة". 

 حيث اتبع الباحث في ذلك خطهات بناء المقاييذ وفقاً لقهاعج البحث العممي كالتالي:

 ( جهدة الحياة( ، و)المناعة النفديةمخاجعة الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة السختبصة بـ )
 ومخاجعة القػائع والسقاييذ السختبصو بالستغيخات قيج البحث ومجي ارتباشيع بأىجاف البحث

 تع تحجيج الأبعاد السقتخحة لمسكياسيغ مغ خلال السدح السخجعي 

  لأبعاد السكياس السقتخحة الإجخائي تحجيج السفيػم الشطخي 
  الدادة الخبخاءعخض الأبعاد السقتخحة عمى 
 . صياغة مجسػعة العبارات )السقتخحة( الخاصة بكل بُعج 
 . عخض السكياس فى صػرتو الأولية عمى الدادة الخبخاء لإبجاء الخأى 
  الححف والاضافة السقتخحة مغ الدادة الخبخاء.التعجيل و صياغة الرػرة الشيائية لمسكياس بعج 

 رابعاً : استطلاع رأي الدادة الخبخاء :
قام الباحث بعخض الأبعاد السقتخحة لمسكياسـيغ قيـج البحـث عمـي الدـادة الخبـخاء مـغ أعزـاء 

( خبيــخ وذلــظ بيــجف التعــخف عمــي 9وعــجدىع )( 1مخفــ) )ىيئــة التــجريذ بكميــات التخبيــة الخياضــية 
مجي ملائسة أبعاد السكياسيغ لأىجاف البحث ، ومجي إمكانيـة حـحف وتعـجيل أو إضـافة أبعـاد أخـخي 

ســيغ ، ثــع حــجد الباحــث الشدــبة السئػيــة لأتفــاق الدــادة الخبــخاء عمــي أبعــاد السكياســيغ ، وكانــت لمسكيا
 -نتائج استصلاع رأي الدادة الخبخاء كالتالي :

استطلاع رأي الدادة الخبخاء في أبعاد مكياس )المناعة النفدية لجى معممى التخبية  -1
 الخياضية(:
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 ( 0ججول )
 المناعة النفدية)الأبعاد المقتخحة لمكياس فيندبة اتفاق الدادة الخبخاء 

 (لجى معممى التخبية الخياضية 
 9ن=

 النسابة المئوٌة تكرار موافمة البعُد م

 %011011 9 الثبات الانفعالى  1

 %88089 8 الثمة بالنفس 2

 %77078 7 التواصل مع الجساد 3

 %011011 9 المدرة على حل المشكاعت  4

 %88089 8 النفساٌةالتكٌف والمرونة  5

 %011011 9 التفكٌر الاٌجابى والمدرة على الابداع 6

 %77078 7 ادراة الذات  7

 %011011 9 الصمود والصاعبة النفساٌة 8

 %77078 7 الكفاءة الاجتماعٌة  9

( تكخار السػافقة عمي أبعاد السكياس والشدبة السئػية لمسػافقة مغ الدادة 2يتزح مغ ججول )
%( وذلظ مغ خلال نتائج استسارة اسـتصلاع 100.00 -% 77.78الخبخاء والتي تخاوحت ما بيغ )

%( كحج أدني لمسػافقـة عمـي أبعـاد السكيـاس 80رأي الخبخاء، وقج ارتزي الباحث ندبة لا تقل عغ )
 ( أبعاد.6)( المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية)ليربح عجد الأبعاد لسكياس ، 

المناعة النفدية لجى معممى التخبية استطلاع رأي الدادة الخبخاء حهل عبارات مكياس ) -أ 
 (:الخياضية

ثع قام الباحث بعـخض العبـارات السقتخحـة لمسكيـاس قيـج البحـث عمـي الدـادة الخبـخاء وعـجدىع 
( خبيخ وذلظ بيجف التعخف عمي مجي ملائسة عبارات السكياس لأىجاف البحث ، ومجي إمكانيـة 9)

حــحف وتعــجيل أو إضــافة عبــارات أخــخي لمسكيــاس ، ثــع حــجد الباحــث الشدــبة السئػيــة لأتفــاق الدــادة 
 -ء عمي عبارات السكياس ، وكانت نتائج استصلاع رأي الدادة الخبخاء كالتالي:الخبخا
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 ( 2ججول )
 المناعة النفدية )ندبة اتفاق الدادة الخبخاء عمي عبارات مكياس 

 (لجى معممى التخبية الخياضية
 9ن=

 المدرة على حل المشكاعت الثمة بالنفس الثبات الانفعالى

 % التكرار م % التكرار م % التكرار م

1 9 011011 11 8 88089 18 9 011011 

2 9 011011 11 9 011011 19 9 011011 

3 8 88089 12 8 88089 21 8 88089 

4 7 77078 13 9 011011 21 9 011011 

5 9 011011 14 9 011011 22 9 011011 

6 8 88089 15 9 011011 23 9 011011 

7 9 011011 16 8 88089 24 8 88089 

8 9 011011 17 8 88089 25 7 77078 

9 9 011011    26 8 88089 

      27 9 011011 

      28 9 011011 
 

 ( 2ججول )تابع 
 المناعة النفدية )ندبة اتفاق الدادة الخبخاء عمي عبارات مكياس 

 (لجى معممى التخبية الخياضية
 9ن=

 الصمود والصاعبة النفساٌة التفكٌر الاٌجابى والمدرة على الابداع التكٌف والمرونة النفساٌة

 % التكرار م % التكرار م % التكرار م

29 8 88089 39 8 88089 47 9 011011 

31 9 011011 41 9 011011 48 9 011011 

31 8 88089 41 9 011011 49 8 88089 

32 8 88089 42 8 88089 51 9 011011 

33 9 011011 43 8 88089 51 8 88089 

34 9 011011 44 9 011011 52 9 011011 

35 8 88089 45 8 88089 53 9 011011 

36 9 011011 46 9 011011 54 8 88089 

37 9 011011       

38 9 011011       

( تكخار السػافقة عمي عبارات السكياس والشدبة السئػية لمسػافقة مغ 3يتزح مغ ججول )
%( وذلظ مغ خلال نتائج استسارة 100.00 -% 77.78الدادة الخبخاء والتي تخاوحت ما بيغ )

%( كحج أدني لمسػافقة عمي 80استصلاع رأي الخبخاء، وقج ارتزي الباحث ندبة لا تقل عغ )
( عبارة ، وذلظ بعج استبعاد العبارات 52ت السكياس ، وبحلظ يكػن عجد عبارات السكياس )عبارا

 (.25،  4ارقام )
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 (2ججول )
 لمكياستقجيخ الجرجات المقتخحة  ميدانالندبة المئهية لاتفاق الدادة الخبخاء حهل  

 (المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية) 
 9ن=

 % التكرار مٌزان تمدٌر الدرجات

%88089 8 لا" –الً حداً ما  –ثاعثً "نعم   

%00000 0 ارفض بشدة" –ارفض  –أوافك  –رباعً "أوافك بشدة   

 صفر% صفر ارفض بشدة" –ارفض  -محاٌد  –أوافك  –خماساً "أوافك بشدة 

( الشدبة السئػية لآراء الدادة الخبخاء في ميدان تقجيخ الجرجات 4يتزح مغ الججول )
( ، حيث تخاوحت ندبة السػافقة المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضيةالسقتخحة لسكياس )

%( مغ مجسػع آراء الدادة الخبخاء، وقج أرتزي الباحث 88.89 -عمي العبارات ما بيغ )صفخ% 
ع %( مغ مجسػع آراء الدادة الخبخاء، وبشاءً عميو قام الباحث بػض80بشدبة مػافقة لا تقل عغ )

" ثلاثي )نعع المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضيةميدان تقجيخ الجرجات السقتخحة لسكياس "
 لا( –إلي حجاً ما  –

 صياغة الرهرة النهائية لمكياس )المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية(: -ب 
( عبارة ، وقج أوضحت آراء 54تزسشت ) بعج عخض السكياس فى صػرتو السبجئية التى

( عبارة وأن يتع ترحيح السكياس وفقاً لسيدان 51الدادة الخبخاء أن يكػن عجد عبارات السكياس )
( عمى التختيب لمعبارات 1،  2،  3لا( ويتع تػزيع الجرجات ) –إلي حجاًما  –التقجيخ الثلاثي )نعع

 لاتجاة الدمبى.ذات الاتجاة الإيجابى والعكذ لمعبارات ذات ا
 ( 5ججول )

في صهرته المبجئية وعجد  )المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية(عجد عبارات المكياس 
 العبارات المححوفة وأرقامها وفقاً لندبة آراء الخبخاء

 الأبعاد م
 عدد

 العبارات
 عدد العبارات

 المحذوفة
 عدد عبارات
 بعد الحذف

 أرلام العبارات
 المحذوفة

 4 8 0 9 الثبات الانفعالى 1

 ــــــــــ 8 1 8 الثمة بالنفس 2

 52 01 0 00 المدرة على حل المشكاعت 3

 ــــــــــ 01 1 01 التكٌف والمرونة النفساٌة 4

 ــــــــــ 8 1 8 التفكٌر الاٌجابى والمدرة على الابداع 5

 ــــــــــ 8 1 8 الصمود والصاعبة النفساٌة 6

 ــــــــــ 25 5 24 الإجمالً
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( عــــجد عبــــارات السكيــــاس فــــي صــــػرتو السبجئيــــة ، وعــــجد العبــــارات 5ويتزــــح مــــغ جــــجول )
العبــــارات السححوفــــة، وأرقــــام العبــــارات  السححوفــــة مــــغ كــــل بُعــــج، وعــــجد عبــــارات البُعــــج بعــــج إســــتبعاد

السححوفة، وذلظ وفقاً لشدبة أتفاق آراء الدـادة الخبـخاء، وبـحلظ يرـبح إجسـالي عـجد عبـارات السكيـاس 
 ( عبارة.52)

 (5ججول )
صهرته النهائية  فى )المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية(أرقام عبارات أبعاد مكياس  

 والحج الأقرى والحج الأدنى لجرجة كل بعج في الرهرة النهائية
 الأبعاد م

 الحد الأدنى أرلام العـبارات
 للدرجة

 الحد الألصى
 إلـى مـــن للدرجة

 54 8 8 0 الثبات الانفعالى 1

 54 8 01 9 الثمة بالنفس 2

 01 01 51 07 المدرة على حل المشكاعت 3

 01 01 01 57 والمرونة النفساٌة التكٌف 4

 54 8 44 07 التفكٌر الاٌجابى والمدرة على الابداع 5

 54 8 25 42 الصمود والصاعبة النفساٌة 6

 021 25 25 0 المجموع

)المناعة ( الحج الأقرى والأدنى لجرجة كل بعج في الرػرة الشيائية لسكياس 6يتزح مغ الججول )
( 156، أي أن الجرجة الكمية لمسكياس تخاوحت ما بيغ )التخبية الخياضية( النفدية لجى معممى
 ( درجة كحج أدنى.52درجة كحج أقرى، )

استطلاع رأي الدادة الخبخاء في أبعاد مكياس )جهدة الحياة لجى معممى التخبية  -0
 الخياضية(:

 (2ججول )
 الحياةالأبعاد المقتخحة لمكياس )جهدة في ندبة اتفاق الدادة الخبخاء  

 لجى معممى التخبية الخياضية( 
 9ن=

 النسابة المئوٌة تكرار موافمة البعُد م

 011011 9 الصحة النفساٌة 1

 011011 9 الحٌاة الاسارٌة والاجتماعٌة 2

 77078 7 انشلة الحٌاة الٌومٌة 3

 011011 9 الصحة العامة والجسامٌة 4

 77078 7 التفاعل الاجتماعى 5

 77078 7 الولتالشغل وادارة  6

 88089 8 الحالة المادٌة 7

 011011 9 جودة التعلٌم 8

 011011 9 الساعادة والرضا عن الحٌاة 9
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( تكخار السػافقة عمي أبعاد السكياس والشدبة السئػية لمسػافقة مغ الدادة 7يتزح مغ ججول )
%( وذلظ مغ خلال نتائج استسارة اسـتصلاع 100.00 -% 77.78الخبخاء والتي تخاوحت ما بيغ )

%( كحج أدني لمسػافقـة عمـي أبعـاد السكيـاس 80رأي الخبخاء، وقج ارتزي الباحث ندبة لا تقل عغ )
 ( أبعاد.6)( جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)ليربح عجد الأبعاد لسكياس ، 

جهدة الحياة لجى معممى التخبية استطلاع رأي الدادة الخبخاء حهل عبارات مكياس ) -أ 
 (:الخياضية

ثع قام الباحث بعـخض العبـارات السقتخحـة لمسكيـاس قيـج البحـث عمـي الدـادة الخبـخاء وعـجدىع 
( خبيخ وذلظ بيجف التعخف عمي مجي ملائسة عبارات السكياس لأىجاف البحث ، ومجي إمكانيـة 9)

حــحف وتعــجيل أو إضــافة عبــارات أخــخي لمسكيــاس ، ثــع حــجد الباحــث الشدــبة السئػيــة لأتفــاق الدــادة 
 -ء عمي عبارات السكياس ، وكانت نتائج استصلاع رأي الدادة الخبخاء كالتالي:الخبخا

 (8ججول )
 (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)ندبة اتفاق الدادة الخبخاء عمي عبارات مكياس  

 9ن=
 الصحة العامة والجسامٌة الحٌاة الاسارٌة والاجتماعٌة الصحة النفساٌة

 % التكرار م % التكرار م % التكرار م

1 9 011011 12 9 011011 23 9 011011 

2 8 88089 13 9 011011 24 9 011011 

3 8 88089 14 8 88089 25 9 011011 

4 9 011011 15 8 88089 26 8 88089 

5 8 88089 16 9 011011 27 8 88089 

6 9 011011 17 8 88089 28 7 77078 

7 9 011011 18 9 011011 29 9 011011 

8 8 88089 19 9 011011 31 8 88089 

9 9 011011 21 7 77078 31 9 011011 

11 7 77078 21 8 88089 32 9 011011 

11 8 88089 22 9 011011 33 9 011011 
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 (8ججول )تابع 
 (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)ندبة اتفاق الدادة الخبخاء عمي عبارات مكياس  

 9ن=
 الساعادة والرضا عن الحٌاة جودة التعلٌم الحالة المادٌة

 % التكرار م % التكرار م % التكرار م

34 8 88089 44 9 011011 52 8 88089 

35 9 011011 45 8 88089 53 9 011011 

36 9 011011 46 9 011011 54 8 88089 

37 8 88089 47 9 011011 55 9 011011 

38 9 011011 48 9 011011 56 9 011011 

39 8 88089 49 8 88089 57 9 011011 

41 9 011011 51 9 011011 58 8 88089 

41 9 011011 51 9 011011 59 8 88089 

42 9 011011    61 9 011011 

43 8 88089    61 9 011011 

( تكــخار السػافقــة عمــي عبــارات السكيــاس والشدــبة السئػيــة لمسػافقــة مــغ 8يتزــح مــغ جــجول )
%( وذلــظ مــغ خــلال نتــائج اســتسارة 100.00% : 77.78الدــادة الخبــخاء والتــي تخاوحــت مــا بــيغ )

%( كحـــج أدنـــي لمسػافقـــة عمـــي 80اســتصلاع رأي الخبـــخاء، وقـــج ارتزـــي الباحـــث ندـــبة لا تقــل عـــغ )
( عبــارة ، وذلــظ بعــج اســتبعاد العبــارات 58ت السكيــاس ، وبــحلظ يكــػن عــجد عبــارات السكيــاس )عبــارا

 (.28،  20،  10ارقام )
  (9ججول )

جهدة الحياة )لمكياس تقجيخ الجرجات المقتخحة  ميدانالندبة المئهية لاتفاق الدادة الخبخاء حهل 
 (لجى معممى التخبية الخياضية

 9ن=
 % التكرار مٌزان تمدٌر الدرجات

%88089 8 لا" –الً حداً ما  –ثاعثً "نعم   

%00000 0 ارفض بشدة" –ارفض  –أوافك  –رباعً "أوافك بشدة   

 صفر% صفر ارفض بشدة" –ارفض  -محاٌد  –أوافك  –خماساً "أوافك بشدة 

ـــجيخ الـــجرجات 9يتزـــح مـــغ الجـــجول ) ـــدان تق ـــخاء فـــي مي ـــة لآراء الدـــادة الخب ( الشدـــبة السئػي
، حيـث تخاوحـت ندـبة السػافقـة عمـي  (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضـية)السقتخحة لسكياس 

%( مـــغ مجســـػع آراء الدـــادة الخبـــخاء، وقـــج أرتزـــي الباحـــث 88.89 -العبـــارات مـــا بـــيغ )صـــفخ% 
%( مــغ مجســػع آراء الدــادة الخبــخاء، وبشــاءً عميــو قــام الباحــث بػضــع 80بشدــبة مػافقــة لا تقــل عــغ )
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 –ثلاثـي )نعـع  (التخبية الخياضـية جهدة الحياة لجى معممى)ميدان تقجيخ الجرجات السقتخحة لسكياس 
 لا( –إلي حجاً ما 

 (:جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضيةصياغة الرهرة النهائية لمكياس ) -ب 
( عبــارة ، وقــج أوضــحت آراء 61بعــج عــخض السكيــاس فــى صــػرتو السبجئيــة التــى تزــسشت )

رــحيح السكيــاس وفقــا لسيــدان ( عبــارة وأن يــتع ت58الدــادة الخبــخاء أن يكــػن عــجد عبــارات السكيــاس )
( عمـى التختيــب لمعبــارات 1،  2،  3لا( ويـتع تػزيــع الــجرجات ) –إلــي حــجاًما  –التقـجيخ الثلاثــي )نعـع

 ذات الاتجاة الإيجابى والعكذ لمعبارات ذات الاتجاة الدمبى.

 ( 12ججول )
 في صهرته المبجئية (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)عجد عبارات المكياس 

 وعجد العبارات المححوفة وأرقامها وفقاً لندبة آراء الخبخاء 

 الأبعاد م
 عدد

 العبارات
 عدد العبارات

 المحذوفة
 عدد عبارات
 بعد الحذف

 أرلام العبارات 
 المحذوفة

 01 01 0 00 الصحة النفساٌة 1

 51 01 0 00 الحٌاة الاسارٌة والاجتماعٌة 2

 58 01 0 00 والجسامٌةالصحة العامة  3

 ــــــــــ 01 1 01 الحالة المادٌة 4

 ــــــــــ 8 1 8 الساعادة والرضا عن الحٌاة 5

 ــــــــــ 01 1 01 جودة التعلٌم 6

 ــــــــــ 28 0 10 الإجمالً

( عـــجد عبـــارات السكيـــاس فـــي صـــػرتو السبجئيـــة ، وعـــجد العبـــارات 10ويتزـــح مـــغ جـــجول )
السححوفــــة مــــغ كــــل بُعــــج، وعــــجد عبــــارات البُعــــج بعــــج إســــتبعاد العبــــارات السححوفــــة، وأرقــــام العبــــارات 
السححوفة، وذلظ وفقاً لشدبة أتفاق آراء الدـادة الخبـخاء، وبـحلظ يرـبح إجسـالي عـجد عبـارات السكيـاس 

 بارة.( ع58)
 (11ججول )

فى صهرته النهائية  (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)أرقام عبارات أبعاد مكياس  
 والحج الأقرى والحج الأدنى لجرجة كل بعج في الرهرة النهائية

 الأبعاد م
 الحد الأدنى أرلام العـبارات

 للدرجة
 الحد الألصى

 إلـى مـــن للدرجة

 01 01 01 0 الصحة النفساٌة 1

 01 01 51 00 الحٌاة الاسارٌة والاجتماعٌة 2

 01 01 01 50 الصحة العامة والجسامٌة 3

 01 01 41 00 الحالة المادٌة 4

 54 8 48 40 الساعادة والرضا عن الحٌاة 5

 01 01 28 49 جودة التعلٌم 6

 074 28 28 0 المجموع
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( الحج الأقرى والأدنى لجرجة كل بعج في الرػرة الشيائية لسكيـاس 11يتزح مغ الججول )
، أي أن الجرجــة الكميــة لمسكيــاس تخاوحــت مــا بــيغ  (جــهدة الحيــاة لــجى معممــى التخبيــة الخياضــية)
 ( درجة كحج أدنى.58( درجة كحج أقرى، )174)

 خامداً : الجراسة الاستطلاعية :
راسـة ىـػ التأكـج مـغ السعـاملات العمسيـة )الرـجق، الثبـات( لسكياسـي كان اليجف مغ ىـحه الج

 (جهدة الحيـاة لـجى معممـى التخبيـة الخياضـية( ، و)المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية)
( معمع مغ داخل مجتسع البحث 20وذلظ بتصبيق السكياسيغ عمي العيشة الاستصلاعية والتي يسثميا )

وخارج العيشة الاساسية لمبحث مغ معمسي التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطـة القميػبيـة ، 
 وكحلظ كان اليجف مغ إجخاء الجراسة الاستصلاعية التعخف عمى الآتى :

 يغمجى فيع عيشة البحث لمعبارات التى يتزسشيا السكياس . 
 . التعخف عمى الرعػبات السحتسل ضيػرىا أثشاء التصبيق لمعسل عمى تلافييا 
 . تحجيج ما تدتغخقة الجراسة الاساسية مغ وقت 

 وقج اسفخت نتائج الجراسة الاستطلاعية عما يمى :
 حيث لـع يبـجر مـغ أى مـشيع الاستفدـار عـغ  غيفيع عيشة البحث لمعبارات التى يتزسشيا السكياس

 . يغأى عبارة مغ عبارات السكياس
  تػصل الباحث إلى الدمغ الحى تدتغخقة الجراسـة الاساسـية مـغ وقـت ، كسـا تػصـل أن العبـارات

 سيمة الرياغة .
 

 سادساً : المعاملات العممية لأدوات البحث:
 :(المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية)المعاملات العممية لمكياس  -1
 صجق المكياس: -أ
 :)صجق المُحكمين )الرجق المحتهي 

قــــام الباحــــث باســــتخجام صــــجق السُحكســــيغ )الرــــجق السحتــــػي(، حيــــث تــــع عــــخض اســــتسارة 
فـي صـػرتيا  (المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية)استصلاع رأي الدادة الخبخاء لسكياس 

عمـــــى مجسػعـــــة الخبـــــخاء ( 2مخفـــــ) )( عبـــــارة 54( بُعـــــج وعـــــجد عباراتـــــو )6الأوليـــــة وعـــــجد أبعـــــاده )
، وقـــج أوضـــحت آراء الدـــادة  (1بـــالمخف) )( ، والسػضـــحة أســـسائيع 9)السُحكســيغ( والبـــالغ عـــجدىع )

الخبــخاء  ( عبــارة ، واعتبــخ الباحــث ندــبة اتفــاق الدــادة52الخبــخاء أن يكــػن عــجد عبــارات السكيــاس )
 عمي عبارات السكياس معياراً لرجقو .
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 : صجق الاتداق الجاخمي 
 (المناعـة النفدـية لـجى معممـى التخبيـة الخياضـية)كسا قـام الباحـث بحدـاب صـجق مكيـاس 

قيــج البحــث مــغ خــلال اســتخجام شخيقــة صــجق الاتدــاق الــجاخمي ، حيــث قــام الباحــث بحدــاب قيســة 
عمي حجة والجرجة الكمية لمسكيـاس ، وحدـاب قيسـة معـاملات  معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة

الارتبــاط بــيغ درجــة كــل عبــارة عمــي حــجة والجرجــة الكميــة لمبُعــج التابعــة لــو ، وحدــاب قيســة معــاملات 
الارتباط بيغ درجة كل بُعج عمي حجة والجرجة الكمية لمسكياس وذلظ عمي عيشة الجراسة الاسـتصلاعية 

 والججاول التالية تػضح ذلظ( معمع 20والتي قػاميا )
 ( 10جـجول )

 المناعة النفدية )مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والجرجة الكمية لمكياس 
 (لجى معممى التخبية الخياضية

 02ن=
 ر م ر م ر م ر م ر م
1 0.651* 10 0.769* 02 0.646* 22 0.478* 25 0.646* 
0 0.704* 12 0.625* 02 0.745* 25 0.536* 25 0.745* 
2 0.604* 12 0.561* 05 0.766* 25 0.511* 22 0.766* 
2 0.514* 15 0.745* 05 0.713* 22 0.846* 28 0.713* 
5 0.525* 15 0.728* 02 0.567* 28 0.709* 29 0.567* 
5 0.649* 12 0.616* 08 0.535* 29 0.787* 52 0.535* 
2 0.524* 18 0.695* 09 0.765* 22 0.616* 51 0.765* 
8 0.504* 19 0.564* 22 0.790* 21 0.726* 50 0.790* 
9 0.586* 02 0.568* 21 0.513* 20 0.542*   
12 0.521* 01 0.648* 20 0.543* 22 0.561*   
11 0.610* 00 0.668* 22 0.567* 22 0.787*   

 (2.222( = )18( ، د . ح )2.25يمة )ر( الججولية عنج مدتهى معنهية )*ق
المناعة النفدية لجى )( أن قيع معاملات الارتباط لعبارات مكياس 12يػضح الججول رقع )

(، حيث تخاوحت قيع معامل الارتباط بيغ 0.05دالة عشج مدتػي معشػية ) (معممى التخبية الخياضية
(0.478 – 0.846.) 
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 ( 12)جـجول 
المناعة النفدية )مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والجرجة الكمية لمبُعج التابعه له لمكياس 

 (لجى معممى التخبية الخياضية
 02ن=

 الثمة بالنفس الثبات الانفعالى
المدرة على حل 

 المشكاعت
التكٌف والمرونة 

 النفساٌة
التفكٌر الاٌجابى 

 والمدرة على الابداع
والصاعبة الصمود 

 النفساٌة

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م

1 10727* 9 10714* 17 10719* 27 10101* 37 10841* 45 10157* 

2 10140* 11 10152* 18 10779* 28 10242* 38 10850* 46 10171* 

3 10810* 11 10125* 19 10105* 29 10795* 39 10950* 47 10729* 

4 10110* 12 10705* 21 10140* 31 10801* 41 10714* 48 10788* 

5 10101* 13 10722* 21 10755* 31 10285* 41 10710* 49 10711* 

6 10751* 14 10111* 22 10721* 32 10281* 42 10705* 51 10129* 

7 10101* 15 10850* 23 10101* 33 10287* 43 10182* 51 10840* 

8 10155* 16 10120* 24 10174* 34 10244* 44 10950* 52 10802* 

    25 10190* 35 10241*     

    26 10801* 36 10114*     

 (2.222( = )18( ، د . ح )2.25*قيمة )ر( الججولية عنج مدتهى معنهية )
عج التابعة ( أن قيع معاملات الارتباط لمعبارات مع الجرجة الكمية لمبُ 13يػضح الججول رقع )

( ، 0.05دالـة عشـج مدـتػي معشػيـة ) (المناعـة النفدـية لـجى معممـى التخبيـة الخياضـية)لو لسكياس 
 ( مسا يجل عمي صجقيا .0.921 – 0.544حيث تخاوحت قيع معامل الارتباط لمعبارات بيغ )

 ( 12جـجول )
 النفديةالمناعة )مُعاملات الارتباط ما بين كل بُعج والجرجة الكمية لمكياس 

 (لجى معممى التخبية الخياضية 
 02ن=

 ر البعُد م

 *0.868 الثبات الانفعالى 1
 *0.910 الثقة بالنفذ 0
 *0.948 القجرة عمى حل المذكلات 2
 *0.924 التكيف والمخونة النفدية 2
 *0.882 التفكيخ الايجابى والقجرة عمى الابجاع 5
 *0.945 الرمهد والرلابة النفدية 5

 (2.222( = )18( ، د . ح )2.25*قيمة )ر( الججولية عنج مدتهى معنهية )
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( أن قـــيع معـــاملات الارتبـــاط لابعـــاد مـــع الجرجـــة الكميـــة لسكيـــاس 14يػضـــح الجـــجول رقـــع )
( ، حيث تخاوحت 0.05دالة عشج مدتػي معشػية ) (المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية)

 ( مسا يجل عمي صجقيا .0.948 – 0.868قيع معامل الارتباط لمعبارات بيغ )

  التمايدصجق: 
قيـج البحـث  (المناعة النفدية لـجى معممـى التخبيـة الخياضـية)كسا تع حداب صجق مكياس 

( معمــع مــغ 20مــغ خــلال اســتخجام شخيقــة صــجق التســايد عمــي العيشــة الاســتصلاعية والبــالغ قػاميــا )
ـــردارة شـــػخ  ـــة الخياضـــية ب ـــة الاساســـية لمبحـــث مـــغ معمســـي التخبي داخـــل مجتســـع البحـــث وخـــارج العيش

خبيــع الأدنــى التعميسيــة محافطــة القميػبيــة ، عــغ شخيــق إيجــاد معشػيــة الفــخوق بــيغ الخبيــع الأعمــى وال
، وذلظ بعج أن قام الباحث بتختيب عيشة البحـث الاسـتصلاعية تختيبـاً  T.Testباستخجام اختبار "ت" 

٪ الــجنيا بيــجف التسييــد بــيغ 27٪ العميــا وكــحلظ27تشازليــاً فــي ضــػء درجــاتيع عمــي السكيــاس لتحجيــج 
جنيا ، حيـث كـان عـجد كـل السعمسيغ الستسيديغ في السجسػعة العميا وغيخ الستسيـديغ فـي السجسػعـة الـ

ـــى 6مجسػعـــة ) ـــع )الأعم ـــيغ متػســـط درجـــات الخبي ـــة الفـــخوق ب ـــالي يػضـــح دلال ـــع ، وجـــجول الت ( معم
 (المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية)والأدنى( عمي مكياس 

 (15ججول )
 مكياس  عميدرجات الخبيع )الأعمى والأدنى(  متهسط دلالة الفخوق بين 

 (المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية)

 الممٌاس

 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى
الفرق بٌن 
 المتوسالٌن

 لٌمة ت
 مساتوي
 الدلالة

 6=  2ن 6=  1ن

 ع± س⁄ ع± س⁄

 10111 *010209 90117 10894 000111 50111 510117 الثبات الانفعالى

 10111 *010259 90800 00940 010800 00500 510117 الثمة بالنفس

 10111 *000500 000211 00207 050211 50201 510111 المدرة على حل المشكاعت

 10111 *010009 000117 10894 000111 00211 540117 التكٌف والمرونة النفساٌة

 10111 *80012 010111 50007 000017 00940 500017 التفكٌر الاٌجابى والمدرة على الابداع

 10111 *050190 050000 50140 010017 00552 550211 الصمود والصاعبة النفساٌة

 10111 *070902 170111 10947 180117 20922 0020117 المجموع الكلً للممٌاس

 (0.102= )( 12( ، د . ح )2.25مدتهى معنهية )قيمة "ت" الججولية عنج  *
ــــج مدــــتػى )15يتزــــح مــــغ الجــــجول ) ــــة عش ــــة معشػي ( بــــيغ 0.05( وجــــػد فــــخوق ذات دلال

المناعــة )مجسػعــة )الخبيــع الأعمــى ، الخبيــع الأدنــى( ولرــالح مجسػعــة الخبيــع الأعمــى فــي مكيــاس 
ومسـا ســبق قيــج البحـث ، مســا يـجل عمــى صـجق السكيــاس ،  (النفدـية لــجى معممــى التخبيــة الخياضـية

 كياس بانو صادق.يسكششا الحكع عمي الس
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 ثبات المكياس: -ب
 :الثبات باستخجام التجدئة النرفية 

( عبـــارة باســـتخجام شخيقـــة 52قـــام الباحـــث بريجـــاد معامـــل ثبـــات عبـــارات السكيـــاس وعـــجدىا )
التجدئــة الشرــفية لاســتجابات عيشــة الجراســة الاســتصلاعية عمــي السكيــاس باســتخجام معادلــة ســبيخمان 

 لإيجاد معامل الارتباط بيغ العبارات الدوجية والعبارات الفخدية. Spearman & Brownوبخاون 

 ( 15ججول )
 (المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية)ثبات التجدئة النرفية لمكياس 

 02ن = 

 الممٌاس
 معامل  العبارات الزوجٌة العبارات الفردٌة

 الارتبال

 مساتوي

 ع± س⁄ ع± س⁄ الدلالة
 0.000 *0.910 14.625 53.100 14.500 51.150 المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية

 (2.222( = )18( ، د . ح )2.25*قيمة )ر( الججولية عنج مدتهى معنهية )
ـــارات  16يتزـــح مـــغ الجـــجول ) ـــيغ مجســـػع درجـــات العب ـــاط دال إحرـــائياً ب ـــاك ارتب ( أن ىش

الفخديــــة ومجســــػع درجــــات العبــــارات الدوجيــــة وقــــج بمــــغ معامــــل الارتبــــاط بصخيقــــة التجدئــــة الشرــــفية 
 .(المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية)( مسا يجل عمى ثبات مكياس 0.910)

  الثبات باستخجام  معامل ألفا كخونباخCronbach`s alpha: 
( عبــــارة ىــــػ 52وقـــج كانــــت قيســــة معامــــل ألفــــا كخونبــــاخ لعبـــارات السكيــــاس والتــــي عــــجدىا )

(0.9721) 
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 ( 12جـجول )
 المناعة النفدية)مُعامل الثبات باستخجام ألفا كخونباخ لعبارات مكياس 

 (لجى معممى التخبية الخياضية 
 02ن=

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 109702* 12 109705* 23 109702* 34 109751* 45 109702* 

2 109700* 13 109701* 24 109705* 35 109709* 46 109705* 

3 109707* 14 109708* 25 109700* 36 109709* 47 109700* 

4 109709* 15 109705* 26 109700* 37 109719* 48 109700* 

5 109709* 16 109700* 27 109708* 38 109700* 49 109708* 

6 109702* 17 109701* 28 109709* 39 109700* 51 109709* 

7 109709* 18 109704* 29 109705* 41 109701* 51 109705* 

8 109751* 19 109708* 31 109700* 41 109700* 52 109700* 

9 109707* 21 109707* 31 109709* 42 109708*   

11 109709* 21 109702* 32 109708* 43 109708*   

11 109701* 22 109702* 33 109707* 44 109700*   

 (2.9205يمة )معامل ألفا كخونباخ( لممكياس = )*ق
المناعـــة النفدـــية لـــجى )( معامـــل ألفـــا كخونبـــاخ لعبـــارات مكيـــاس 17ويتزـــح مـــغ جـــجول )

فـي حالـة حـحف العبـارة مـغ عبـارات السكيـاس ، وقـج تخاوحـت قيسـة معامـل  (معممى التخبية الخياضية
( وىــي قــيع لا تديــج عــغ معامــل ألفــا كخونبــاخ لمسكيــاس 0.9720 -0.9709مــا بــيغ ) ألفــا كخونبــاخ
 ( ، مسا يجل عمي ثبات عبارات السكياس.0.9721والتي كانت )

 ( 18ججول )
 (التخبية الخياضيةلجى معممى  المناعة النفدية )مكياس أبعاد  مُعامل الثبات باستخجام ألفا كخونباخ لعبارات 

 02ن=
 

 (2.9201*قيمة )معامل ألفا كخونباخ( لممكياس = )
 ( 18يتزح مغ ججول )

 التكٌف والمرونة النفساٌة المدرة على حل المشكاعت الثمة بالنفس الثبات الانفعالى
التفكٌر الاٌجابى والمدرة على 

 الابداع
 الصمود والصاعبة النفساٌة

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 107911* 9 108001* 17 108759* 27 108005* 37 108918* 45 108725* 

2 108074* 11 108200* 18 108111* 28 108548* 38 109110* 46 108714* 

3 107872* 11 108490* 19 108804* 29 107952* 39 108880* 47 108277* 

4 108559* 12 108024* 21 108772* 31 107897* 41 109052* 48 108204* 

5 108020* 13 108055* 21 108701* 31 108072* 41 109018* 49 108109* 

6 108145* 14 108442* 22 108188* 32 108079* 42 109018* 51 108715* 

7 108025* 15 108508* 23 108812* 33 108072* 43 109001* 51 108429* 

8 108089* 16 108490* 24 108719* 34 108504* 44 108880* 52 108492* 

    25 108720* 35 108580*     

    26 108108* 36 108015*     

 معامل الفا للبعُد
=198298* 

 معامل الفا للبعُد
=198568* 

 معامل الفا للبعُد
=198848* 

 معامل الفا للبعُد
=198294* 

 مل الفا للبعُدمعا
=199141* 

 معامل الفا للبعُد
=198459* 
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 0.7875( والتي تخاوحت ما بيغ )الثبات الانفعالىلعبارات بُعج) معامل ألفا كخونباخ  ،
 ( 0.8298( وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا كخونباخ لمبُعج والحي كانت قيستو )0.8229

 0.8218( والتي تخاوحت ما بيغ )الثقة بالنفذ) معامل ألفا كخونباخ لعبارات بُعج  ،
 (0.8568كخونباخ لمبُعج والحي كانت قيستو ) ( وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا0.8513

 (0.8638( والتي تخاوحت ما بيغ )القجرة عمى حل المذكلاتمعامل ألفا كخونباخ لعبارات بُعج 
 (0.8848( وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا كخونباخ لمبُعج والحي كانت قيستو )0.8814، 

 (0.7897( والتي تخاوحت ما بيغ )لنفديةالتكيف والمخونة امعامل ألفا كخونباخ لعبارات بُعج  ،
 (0.8294( وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا كخونباخ لمبُعج والحي كانت قيستو )0.8283

 ( والتي تخاوحت ما بيغ التفكيخ الايجابى والقجرة عمى الابجاع) معامل ألفا كخونباخ لعبارات بُعج
كخونباخ لمبُعج والحي كانت قيستو ( وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا 0.9130،  0.8881)
(0.9141) 
 ( والتي تخاوحت ما بيغ الرمهد والرلابة النفدية) معامل ألفا كخونباخ لعبارات بُعج

( وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا كخونباخ لمبُعج والحي كانت قيستو 0.8752،  0.8459)
(0.8763) 

المناعــة النفدــية لــجى )لأبعــاد مكيــاس  ( معامــل ألفــا كخونبــاخ18كســا يتزــح مــغ جــجول )
ــة الخياضــية ( وجسيعيــا قــيع أقــل مــغ 0.9141،  0.8294والتــي تخاوحــت مــا بــيغ ) (معممــى التخبي

 ( 0.9721معامل ألفا كخونباخ لمسكياس والحي كانت قيستو )
 ومما سب) يمكننا الحكم عمي المكياس بانه ثابت

 :(المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية) الرهرة النهائية لمكياس
  (19ججول )

 الحج الأقرى والحج الأدنى لجرجة كل بُعج في الرهرة النهائية لمكياس
 (المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية) 

 الحد الأدنى للدرجة الحد الألصى للدرجة عدد العبارات الأبعاد م

 8 54 8 الثبات الانفعالى 1

 8 54 8 الثمة بالنفس 2

 01 01 01 المدرة على حل المشكاعت 3

 01 01 01 التكٌف والمرونة النفساٌة 4

 8 54 8 التفكٌر الاٌجابى والمدرة على الابداع 5

 8 54 8 الصمود والصاعبة النفساٌة 6

 25 021 25 المجموع
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( الحج الأقرى والحج الأدنى لجرجة كل بُعج في الرػرة الشيائية 19يتزح مغ الججول )
، أي أن الجرجة الكمية لمسكياس تخاوحت  (المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية)لسكياس 
 ( درجة كحج أدنى .52( درجة كحج أقرى، )156ما بيغ )

 :(لجى معممى التخبية الخياضية جهدة الحياة)المعاملات العممية لمكياس  -1
 صجق المكياس: -أ
 :)صجق المُحكمين )الرجق المحتهي 

قام الباحث باستخجام صجق السُحكسيغ )الرجق السحتػي(، حيث تع عخض استسارة 
في صػرتيا  (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)استصلاع رأي الدادة الخبخاء لسكياس 

عمى مجسػعة الخبخاء ( 2مخف) )( عبارة 61( بُعج وعجد عباراتو )6الأولية وعجد أبعاده )
، وقج أوضحت آراء الدادة  (1بالمخف) )( ، والسػضحة أسسائيع 9)السُحكسيغ( والبالغ عجدىع )

الخبخاء  ( عبارة ، واعتبخ الباحث ندبة اتفاق الدادة58الخبخاء أن يكػن عجد عبارات السكياس )
 عمي عبارات السكياس معياراً لرجقو .

 : صجق الاتداق الجاخمي 
قيج  (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)كسا قام الباحث بحداب صجق مكياس 

البحث مغ خلال استخجام شخيقة صجق الاتداق الجاخمي ، حيث قام الباحث بحداب قيسة 
حجة والجرجة الكمية لمسكياس ، وحداب قيسة معاملات  معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة عمي

الارتباط بيغ درجة كل عبارة عمي حجة والجرجة الكمية لمبُعج التابعة لو ، وحداب قيسة معاملات 
الارتباط بيغ درجة كل بُعج عمي حجة والجرجة الكمية لمسكياس وذلظ عمي عيشة الجراسة الاستصلاعية 

 جاول التالية تػضح ذلظ( معمع والج20والتي قػاميا )
 (02جـجول )

جهدة الحياة لجى معممى التخبية )مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والجرجة الكمية لمكياس 
 02ن=                                                                         (الخياضية

 ر م ر م ر م ر م ر م

1 10851* 13 10855* 25 10120* 37 10124* 49 10124* 

2 10809* 14 10852* 26 10172* 38 10801* 51 10905* 

3 10852* 15 10188* 27 10195* 39 10780* 51 10792* 

4 10809* 16 10709* 28 10120* 41 10124* 52 10772* 

5 10809* 17 10142* 29 10147* 41 10178* 53 10180* 

6 10809* 18 10758* 31 10188* 42 10789* 54 10700* 

7 10881* 19 10172* 31 10775* 43 10748* 55 10194* 

8 10809* 21 10171* 32 10170* 44 10101* 56 10184* 

9 10798* 21 10752* 33 10115* 45 10151* 57 10100* 

11 10851* 22 10110* 34 10151* 46 10110* 58 10110* 

11 10881* 23 10780* 35 10110* 47 10704*   

12 10798* 24 10800* 36 10171* 48 10280*   

 (2.222( = )18( ، د . ح )2.25يمة )ر( الججولية عنج مدتهى معنهية )*ق
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جــهدة الحيــاة لــجى )( أن قــيع معــاملات الارتبــاط لعبــارات مكيــاس 20يػضــح الجــجول رقــع )
(، حيث تخاوحت قيع معامل الارتباط بيغ 0.05دالة عشج مدتػي معشػية ) (معممى التخبية الخياضية

(0.583 – 0.912.) 
 (01جـجول )

 مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والجرجة الكمية لمبُعج التابعه له لمكياس  
 (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)

 02ن=
 الصحة النفساٌة

الحٌاة الاسارٌة 
 والاجتماعٌة

الصحة العامة 
 والجسامٌة

 جودة التعلٌم الحالة المادٌة
الساعادة والرضا عن 

 الحٌاة

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م

1 10898* 11 10822* 21 10810* 31 10808* 41 10754* 49 10144* 

2 10855* 12 10841* 22 10155* 32 10714* 42 10728* 51 10901* 

3 10824* 13 10789* 23 10700* 33 10127* 43 10745* 51 10770* 

4 10855* 14 10780* 24 10809* 34 10280* 44 10185* 52 10851* 

5 10958* 15 10790* 25 10770* 35 10705* 45 10218* 53 10710* 

6 10855* 16 10781* 26 10170* 36 10704* 46 10741* 54 10702* 

7 10909* 17 10781* 27 10752* 37 10108* 47 10744* 55 10708* 

8 10958* 18 10709* 28 10721* 38 10797* 48 10199* 56 10718* 

9 10789* 19 10704* 29 10715* 39 10702*   57 10112* 

11 10898* 21 10727* 31 10701* 41 10715*   58 10101* 

 (2.222( = )18( ، د . ح )2.25*قيمة )ر( الججولية عنج مدتهى معنهية )
( أن قيع معاملات الارتباط لمعبارات مع الجرجة الكمية لمبُعج التابعة 21يػضح الججول رقع )

( ، حيـث 0.05دالـة عشـج مدـتػي معشػيـة ) (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)لو لسكيـاس 
 ( مسا يجل عمي صجقيا .0.928 – 0.568تخاوحت قيع معامل الارتباط لمعبارات بيغ )

 ( 00جـجول )
 جهدة الحياة)مُعاملات الارتباط ما بين كل بُعج والجرجة الكمية لمكياس 

 (لجى معممى التخبية الخياضية 
 02ن=

 ر البعُد م

 *0.957 الرحة النفدية 1
 *0.954 الحياة الاسخية والاجتماعية 0
 *0.947 الرحة العامة والجدمية 2
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 ( 00جـجول )تابع 
 جهدة الحياة)مُعاملات الارتباط ما بين كل بُعج والجرجة الكمية لمكياس 

 (لجى معممى التخبية الخياضية 
 02ن=

 ر البعُد م

 *0.971 الحالة المادية 2
 *0.957 جهدة التعميم 5
 *0.977 الدعادة والخضا عن الحياة 5

 (2.222)( = 18( ، د . ح )2.25*قيمة )ر( الججولية عنج مدتهى معنهية )
( أن قـــيع معـــاملات الارتبـــاط لابعـــاد مـــع الجرجـــة الكميـــة لسكيـــاس 22يػضـــح الجـــجول رقـــع )

( ، حيث تخاوحت قـيع 0.05دالة عشج مدتػي معشػية ) (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)
 ( مسا يجل عمي صجقيا .0.977 – 0.947معامل الارتباط لمعبارات بيغ )

  التمايدصجق: 
قيـج البحـث مـغ  (جهدة الحياة لجى معممـى التخبيـة الخياضـية)كسا تع حداب صجق مكيـاس 

مـغ داخـل معمـع ( 20خلال استخجام شخيقة صجق التسايد عمـي العيشـة الاسـتصلاعية والبـالغ قػاميـا )
التعميسيــة  مجتســع البحــث وخــارج العيشــة الاساســية لمبحــث مــغ معمســي التخبيــة الخياضــية بــردارة شــػخ

، عــغ شخيــق إيجــاد معشػيــة الفــخوق بــيغ الخبيــع الأعمــى والخبيــع الأدنــى باســتخجام  محافطــة القميػبيــة
، وذلظ بعج أن قام الباحث بتختيب عيشة البحث الاستصلاعية تختيباً تشازلياً في  T.Testاختبار "ت" 

ــجنيا بيــجف 27٪ العميــا وكــحلظ27ضــػء درجــاتيع عمــي السكيــاس لتحجيــج  التسييــد بــيغ السعمســيغ ٪ ال
الستسيديغ في السجسػعة العميا وغيخ الستسيـديغ فـي السجسػعـة الـجنيا ، حيـث كـان عـجد كـل مجسػعـة 

، وججول التالي يػضح دلالـة الفـخوق بـيغ متػسـط درجـات الخبيـع )الأعمـى والأدنـى( عمـي معمع ( 6)
 (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)مكياس 

 ( 02ججول )
 مكياس عميدرجات الخبيع )الأعمى والأدنى(  متهسط ة الفخوق بيندلال

 (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية) 

 الممٌاس

 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى
بٌن  الفرق

 مساتوي تلٌمة  المتوسالٌن
 5=  0ن 5=  1ن الدلالة

 ع± ⁄س ع± ⁄س
 0.000 *10.381 15.667 3.061 12.833 2.074 28.500 الرحة النفدية
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 0.000 *11.791 14.333 1.378 12.500 2.639 26.833 الحياة الاسخية والاجتماعية
 

 ( 02ججول )تابع 
 مكياس عميدرجات الخبيع )الأعمى والأدنى(  متهسط دلالة الفخوق بين

 (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية) 

 الممٌاس

 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى
الفرق بٌن 
 المتوسالٌن

 لٌمة ت
 مساتوي
 الدلالة

 6=  2ن 6=  1ن

 ع± س⁄ ع± س⁄

 10111 *050708 050117 00475 040017 00940 510800 الصحة العامة والجسامٌة

 10111 *050915 000800 00059 050800 50520 510117 الحالة المادٌة

 10111 *000199 010211 00059 010800 00720 500000 جودة التعلٌم

 10111 *010999 040117 00475 000800 00207 510211 الساعادة والرضا عن الحٌاة

 10111 *500089 800117 70741 720111 20540 0210117 المجموع الكلً للممٌاس

 (0.102= )( 12( ، د . ح )2.25مدتهى معنهية )قيمة "ت" الججولية عنج  *
ــــج مدــــتػى )23يتزــــح مــــغ الجــــجول ) ــــة عش ــــة معشػي ( بــــيغ 0.05( وجــــػد فــــخوق ذات دلال

جهدة الحيـاة )مجسػعة )الخبيع الأعمى ، الخبيع الأدنى( ولرالح مجسػعة الخبيع الأعمى في مكياس 
ومســا ســبق يسكششــا قيــج البحــث ، مســا يــجل عمــى صــجق السكيــاس ،  (لــجى معممــى التخبيــة الخياضــية

 بانو صادق. الحكع عمي السكياس

 ثبات المكياس: -ب
 :الثبات باستخجام التجدئة النرفية 

( عبـــارة باســـتخجام شخيقـــة 58قـــام الباحـــث بريجـــاد معامـــل ثبـــات عبـــارات السكيـــاس وعـــجدىا )
التجدئة الشرفية لاستجابات عيشة الجراسة الاستصلاعية عمي السكيـاس باسـتخجام معادلـة سـبيخمان و 

 د معامل الارتباط بيغ العبارات الدوجية والعبارات الفخدية.لإيجا Spearman & Brownبخاون 

 (02ججول )
 (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)ثبات التجدئة النرفية لمكياس  

 02ن = 

 الممٌاس
 معامل  العبارات الزوجٌة العبارات الفردٌة

 الارتبال
 مساتوي
 ع± س⁄ ع± س⁄ الدلالة

 0.000 *0.949 18.376 58.100 17.963 57.650 التخبية الخياضية معممى جهدة الحياة لجى
 (2.222( = )18( ، د . ح )2.25*قيمة )ر( الججولية عنج مدتهى معنهية )
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ـــارات  24يتزـــح مـــغ الجـــجول ) ـــيغ مجســـػع درجـــات العب ـــاط دال إحرـــائياً ب ـــاك ارتب ( أن ىش
الفخديــــة ومجســــػع درجــــات العبــــارات الدوجيــــة وقــــج بمــــغ معامــــل الارتبــــاط بصخيقــــة التجدئــــة الشرــــفية 

 .(جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية)( مسا يجل عمى ثبات مكياس 0.949)

  الثبات باستخجام  معامل ألفا كخونباخCronbach`s alpha: 
( عبــــارة ىــــػ 58وقـــج كانــــت قيســــة معامــــل ألفــــا كخونبــــاخ لعبـــارات السكيــــاس والتــــي عــــجدىا )

(0.9841) 
 ( 05جـجول )

 جهدة الحياة)مُعامل الثبات باستخجام ألفا كخونباخ لعبارات مكياس 
 (لجى معممى التخبية الخياضية 

 02ن=
 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م ألفامعامل  م

1 109807* 13 109807* 25 109841* 37 109841* 49 109841* 

2 109807* 14 109807* 26 109809* 38 109807* 51 109802* 

3 109807* 15 109809* 27 109809* 39 109807* 51 109807* 

4 109807* 16 109808* 28 109841* 41 109841* 52 109808* 

5 109807* 17 109841* 29 109841* 41 109809* 53 109809* 

6 109807* 18 109808* 31 109809* 42 109807* 54 109809* 

7 109801* 19 109809* 31 109808* 43 109808* 55 109809* 

8 109807* 21 109809* 32 109809* 44 109841* 56 109809* 

9 109807* 21 109809* 33 109841* 45 109841* 57 109841* 

11 109807* 22 109809* 34 109841* 46 109841* 58 109840* 

11 109801* 23 109808* 35 109840* 47 109808*   

12 109807* 24 109807* 36 109809* 48 109840*   

 (2.9821*قيمة )معامل ألفا كخونباخ( لممكياس = )
جـهدة الحيـاة لـجى معممـى )( معامـل ألفـا كخونبـاخ لعبـارات مكيـاس 25ويتزح مغ جـجول )

ــة الخياضــية فــي حالــة حــحف العبــارة مــغ عبــارات السكيــاس ، وقــج تخاوحــت قيســة معامــل ألفــا  (التخبي
( وىي قيع لا تديج عـغ معامـل ألفـا كخونبـاخ لمسكيـاس والتـي 0.9841 -0.9835كخونباخ ما بيغ )

 ( ، مسا يجل عمي ثبات عبارات السكياس.0.9841كانت )
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 (05ججول )

 جهدة الحياة )لعبارات أبعاد مكياس  مُعامل الثبات باستخجام ألفا كخونباخ 
 (لجى معممى التخبية الخياضية

 02ن=
 الصحة النفساٌة

الحٌاة الاسارٌة 
 والاجتماعٌة

الصحة العامة 
 والجسامٌة

 جودة التعلٌم الحالة المادٌة
الساعادة والرضا عن 

 الحٌاة

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 109270* 11 109097* 21 108955* 31 108717* 41 108419* 49 108998* 

2 109117* 12 109510* 22 109121* 32 108720* 42 108029* 51 108785* 

3 109295* 13 109541* 23 108975* 33 108801* 43 108089* 51 108914* 

4 109117* 14 109544* 24 108917* 34 108871* 44 108415* 52 108810* 

5 109211* 15 109541* 25 108941* 35 108791* 45 108278* 53 108921* 

6 109117* 16 109541* 26 109109* 36 108775* 46 108074* 54 108901* 

7 109211* 17 109544* 27 108984* 37 108870* 47 108080* 55 108942* 

8 109211* 18 109575* 28 108929* 38 108701* 48 108440* 56 108911* 

9 109152* 19 109519* 29 108925* 39 108719*   57 109100* 

11 109270* 21 109511* 31 108988* 41 108801*   58 109150* 

 معامل الفا للبعُد
=199626* 

 معامل الفا للبعُد
=199312* 

 معامل الفا للبعُد
=199165* 

 معامل الفا للبعُد
=198899* 

 معامل الفا للبعُد
=198596* 

 للبعُدمعامل الفا 
=199131* 

 (2.9821*قيمة )معامل ألفا كخونباخ( لممكياس = )
 ( 26يتزح مغ ججول )

 (0.9560( والتي تخاوحت ما بيغ )الرحة النفديةمعامل ألفا كخونباخ لعبارات بُعج  ،
 ( 0.9626( وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا كخونباخ لمبُعج والحي كانت قيستو )0.9625

  ( والتي تخاوحت ما بيغ الحياة الاسخية والاجتماعيةكخونباخ لعبارات بُعج)معامل ألفا
( وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا كخونباخ لمبُعج والحي كانت قيستو 0.9272،  0.9197)
(0.9312) 
 (0.8907( والتي تخاوحت ما بيغ )الرحة العامة والجدميةمعامل ألفا كخونباخ لعبارات بُعج  ،

 (0.9065( وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا كخونباخ لمبُعج والحي كانت قيستو )0.9056
 0.8707( والتي تخاوحت ما بيغ )الحالة المادية) معامل ألفا كخونباخ لعبارات بُعج  ،

 (0.8899( وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا كخونباخ لمبُعج والحي كانت قيستو )0.8876
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 ( 0.8578،  0.8359( والتي تخاوحت ما بيغ )جهدة التعميم) ت بُعجمعامل ألفا كخونباخ لعبارا
 (0.8596وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا كخونباخ لمبُعج والحي كانت قيستو )

 ( والتي تخاوحت ما بيغ الدعادة والخضا عن الحياة) معامل ألفا كخونباخ لعبارات بُعج
( وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا كخونباخ لمبُعج والحي كانت قيستو 0.9023،  0.8782)
(0.9031) 

جهدة الحيـاة لـجى معممـى )( معامل ألفا كخونباخ لأبعاد مكيـاس 26كسا يتزح مغ ججول )
( وجسيعيا قـيع أقـل مـغ معامـل ألفـا 0.9626،  0.8596والتي تخاوحت ما بيغ ) (التخبية الخياضية

 ( 0.9841ي كانت قيستو )كخونباخ لمسكياس والح
 ومما سب) يمكننا الحكم عمي المكياس بانه ثابت

 :(جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية) الرهرة النهائية لمكياس
 (02ججول )

 الحج الأقرى والحج الأدنى لجرجة كل بُعج في الرهرة النهائية لمكياس 
 (جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية) 

 الحد الأدنى للدرجة الحد الألصى للدرجة عدد العبارات الأبعاد م

 11 31 11 الصحة النفساٌة 1

 11 31 11 الحٌاة الاسارٌة والاجتماعٌة 2

 11 31 11 الصحة العامة والجسامٌة 3

 11 31 11 الحالة المادٌة 4

 8 24 8 الساعادة والرضا عن الحٌاة 5

 11 31 11 جودة التعلٌم 6

 58 174 58 المجموع

( الحــج الأقرــى والحــج الأدنــى لجرجــة كــل بُعــج فــي الرــػرة الشيائيــة 27يتزــح مــغ الجــجول )
، أي أن الجرجـة الكميـة لمسكيـاس تخاوحـت مـا  (جهدة الحيـاة لـجى معممـى التخبيـة الخياضـية)لسكياس 

 ( درجة كحج أدنى .58( درجة كحج أقرى، )174بيغ )

 خطـهات تطبيـ) البحـث :

 المخجعي:المدح 

قــام الباحــث بــالإشلاع عمــي العجيــج مــغ السخاجــع العمسيــة والبحــػث والجراســات الدــابقة التــي 
تشاولــت مجــالات الاختبــارات والسقــاييذ ، وعمــع الــشفذ ، وعمــع الــشفذ الخياضــي وذلــظ فــي الفتــخة مــغ 

 م(. 2024/ 10/ 28م( إلي )الاثشيغ 2024/ 10/  20)الأحج 

 استطلاع رأي الخبخاء:
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( خبيــــخ وذلــــظ فــــي مــــجي مشاســــبة 9قــــام الباحــــث باســــتصلاع رأي الدــــادة الخبــــخاء وعــــجدىع )
صياغة ووضػح العبارات، مجي مشاسبة العبارة لابعاد الحي تشتسي اليو، كفاية العبارات لمتعبيخ عغ 

/ 12م( إلــــــي ) الثلاثــــــاء 2024/ 11/   2)الدــــــبت البُعــــــج الخــــــاف بيــــــا، وذلــــــظ فــــــي الفتــــــخة مــــــغ 
 .م( 11/2024

 التجخبة الإستطلاعية:

كان اليجف مغ ىحه الجراسة ىػ التأكج مغ صجق، ثبات السكياسيغ قيج البحث ، وذلظ عمـي 
( معمـــع مـــغ معمســـي التخبيـــة الخياضـــية بـــردارة شـــػخ التعميسيـــة 20العيشــة الإســـتصلاعية والتـــي قػاميـــا )

ة، وذلــظ فــي الفتــخة مــغ محافطــة القميػبيــة ، وقــج تــع إختيــارىع مــغ مجتســع البحــث وخــارج عيشــة الجراســ
 .م(2024/ 11/ 30م( إلي )الدبت  11/2024/  16)الدبت 

 التجخبة الأساسية :
( معمـــع مـــغ 100تـــع إجـــخاء التجخبـــة الأساســـية عمـــي عيشـــة البحـــث الأساســـية والتـــي قػاميـــا )

إشـتخكػا فـي معمسي التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسيـة محافطـة القميػبيـة ، عمـي أن لا يكػنـػا قـج 
/  26م م( إلــــي )الخســــيذ 12/2024/ 1)الاحــــج  التجخبــــة الإســــتصلاعية ، وذلــــظ فــــي الفتــــخة مــــغ 

 .م( 12/2024
 المُعالجة الإحرائية :

( لمُعالجــة البيانــات إحرــائياً واســتعان  SPSSاســتخجم الباحــث البخنــامج الإحرــائي ) 
 -بالأساليب الإحرائية التالية :

  الستػسط الحدابيMean  Arithmetic . 
  الانحخاف السعياريStandard Deviation . 
  "اختبار "تT.test . 
  مُعامل الارتباط البديط لبيخسػنcoefficient ( person ) Simple correlation. 
   مُعامل ألفا كخونباخCronbach`s alpha 
 ( 2اختبار مخبع كاي )كاX 2 )Chi - Square test Statistic . ) 
 ة الشدبة السئػيpercentag 

 عخض ومناقذة النتائج
 اولًا : عخض ومناقذة التداؤل الأول:

 عخض نتائج التداؤل الأول : -1
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ما مدتػي السشاعة الشفدية لجى معمسى التخبية الخياضية بادارة شػخ عمي )التداؤل ينص هحا 
 (؟التعميسية

 
وللإجابة عمي ىحا التداؤل وجب عمي الباحث التػصل لمتػصيف الإحرائي لعيشـة البحـث 

لمػقـػف عمـي وصـف لـجرجاتيع معمسي التخبيـة الخياضـية بـردارة شـػخ التعميسيـة محافطـة القميػبيـة مغ 
( وأبعاده ، ثع التحقـق مـغ وجـػد فـخوق المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضيةعمي مكياس )

 ( لكل عبارة مغ عبارات السكياس.2)كا ختبارٳ ستخجامٳذات دلالة إحرائية بيغ استجاباتيع ب
  (08ججول )

 المناعة النفدية)مكياس  لجرجاتحرائي لإالتهصيف ا
 ( لعينة البحثلجى معممى التخبية الخياضية 

 122ن=
 

المناعـــة النفدـــية لـــجى معممـــى لـــجرجات مكيـــاس ) حرـــائيلإ( التػصـــيف ا28يتزــح مـــغ جـــجول )
 ( وأبعاده لجي معمسي التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبيةالتخبية الخياضية

 ":بُعج )الثبات الانفعالى(الالنتائج المتعمقة ب
ولتحميل نتائج ىحا البُعج تع حداب التكخارات والشدب السئػية والستػسصات الحدابية 

( عبارات لعيشة البحث مغ معمسي 8والانحخافات السعيارية لجسيع عبارات البُعج والبالغ عجدىا )
 -التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية والججول التالي يػضح تمظ الشتائج:

 

 

 

 الأبعاد
 عدد

 العبارات
 اعلً
 درجة

 المتوسال
 الحساابً

% من 
اعلً 
 درجة

 الوساٌل
 الانحراف
 المعٌاري

 معامل
 الالتواء

 الل
 لٌمة

 اعلً
 لٌمة

 50 9 10007- 00041 07 19080 010711 54 8 الثبات الانفعالى

 54 8 10559- 00070 07 19000 010291 54 8 الثمة بالنفس

 01 01 10557- 40010 51 1700 510001 01 01 المدرة على حل المشكاعت

 01 05 10175- 40019 50 17070 510051 01 01 التكٌف والمرونة النفساٌة

 54 9 10101 00887 01 11050 020891 54 8 التفكٌر الاٌجابى والمدرة على الابداع

 54 8 10512- 00105 07 71017 010911 54 8 الصمود والصاعبة النفساٌة

 044 11 10097- 070990 018 18007 0110121 021 25 المجموع
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 (09ججول )

 التكخار والندبة المئهية والتخجيح لاستجابات أفخاد عينة البحث 
 بُعج )الثبات الانفعالى(اللعبارات  

 122ن=
 م

 المجموع لا الً حداً ما نعم
 التمدٌري

 الوزن
 النسابً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن

1 42 42011 04 04011 50 50011 554 74017 8011* 1 

2 47 47011 50 50011 01 01011 507 75000 9004* 4 

3 55 55011 44 44011 04 04011 088 15017 7058* 8 

4 00 00011 41 41011 50 50011 518 19000 8008* 5 

5 42 42011 05 05011 50 50011 555 74011 7004* 3 

6 57 57011 41 41011 57 57011 511 11017 7055* 6 

7 54 54011 41 41011 01 01011 094 14017 7071* 7 

8 40 40011 07 07011 51 51011 550 74000 8024* 2 

 (5.99( = )0( ودرجة حخية )2.25( الججولية عنج مدتهى معنهية )0*قيمة )كا
( الثبـــات الانفعـــالى( أن الشدــبة السئػيــة للاســـتجابة لعبــارات البُعــج )29يتزــح مــغ جـــجول )

" تخاوحـــت مـــا بـــيغ  نعـــم( بالإجابـــة بــــ " معممـــى التخبيـــة الخياضـــيةالمناعـــة النفدـــية لـــجى مكيـــاس )
ــــ " 47.00  -% 22.00) ـــا%( ، والشدـــبة السئػيـــة للاســـتجابة لمعبـــارات بالإجابـــة ب ـــي حـــجاً م "  إل

"  لا%( ، والشدبة السئػية للاسـتجابة لمعبـارات بالإجابـة بــ " 46.00 -% 23.00تخواحت ما بيغ )
 %(.34.00 -% 20.00تخواحت ما بيغ )

( أن ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي جسيـع عبـارات البُعـج 29كسا يتزح مـغ جـجول )
 7.22( السحدـػبة مـا بـيغ )2لرـالح الاسـتجابة الأعمـى حيـث تخاوحـت قيسـة )كـا )الثبات الانفعالى(

 (.0.05( ، وىي عبارات جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػي معشػية )9.14 –

 ( .74.67 -62.67العبارات جاءت بػزن ندبي بيغ )( إن 29ويػضح الججول )
 بُعج )الثقة بالنفذ(":الالنتائج المتعمقة ب

ولتحميــــل نتــــائج ىــــحا البُعــــج تــــع حدــــاب التكــــخارات والشدــــب السئػيــــة والستػســــصات الحدــــابية 
( عبــارات لعيشــة البحــث مــغ معمســي 8والانحخافــات السعياريــة لجسيــع عبــارات البُعــج والبــالغ عــجدىا )

 -خبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية والججول التالي يػضح تمظ الشتائج:الت
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  (22ججول )

 بُعج )الثقة بالنفذ(الالتكخار والندبة المئهية والتخجيح لاستجابات أفخاد عينة البحث لعبارات 
 122ن=

 م
 المجموع لا الً حداً ما نعم

 التمدٌري
 الوزن
 النسابً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن

9 42 42011 51 51011 59 59011 501 75011 1051* 2 

11 41 41011 54 54011 01 01011 501 75011 7071* 2 

11 50 50011 44 44011 00 00011 091 10000 1015* 7 

12 00 00011 42 42011 55 55011 500 71000 7094* 5 

13 42 42011 59 59011 51 51011 509 70011 1051* 1 

14 01 01011 42 42011 52 52011 512 18000 1021* 6 

15 55 55011 44 44011 04 04011 088 15017 7058* 8 

16 01 01011 45 45011 55 55011 504 70000 1005* 4 

 (5.99( = )0( ودرجة حخية )2.25( الججولية عنج مدتهى معنهية )0*قيمة )كا
مكيـاس  )الثقة بالنفذ(( أن الشدبة السئػية للاستجابة لعبارات البُعـج 30يتزح مغ ججول )

 -% 22.00" تخاوحت مـا بـيغ ) نعم( بالإجابة بـ " المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضية)
غ " تخواحـــت مـــا بـــي إلـــي حـــجاً مـــا%( ، والشدـــبة السئػيـــة للاســـتجابة لمعبـــارات بالإجابـــة بــــ " 46.00

" تخواحـت مـا بـيغ  لا%( ، والشدبة السئػية للاستجابة لمعبارات بالإجابة بــ " 45.00 -% 24.00)
(22.00 %- 34.00.)% 

( أن ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي جسيـع عبـارات البُعـج 30كسا يتزح مـغ جـجول )
 – 6.26( السحدـػبة مـا بـيغ )2لرـالح الاسـتجابة الأعمـى حيـث تخاوحـت قيسـة )كـا )الثقة بالنفذ(

 (.0.05( ، وىي عبارات جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػي معشػية )7.94

 ( .73.00 -62.67( إن العبارات جاءت بػزن ندبي بيغ )30ويػضح الججول )
 بُعج )القجرة عمى حل المذكلات(":الالنتائج المتعمقة ب

حميــــل نتــــائج ىــــحا البُعــــج تــــع حدــــاب التكــــخارات والشدــــب السئػيــــة والستػســــصات الحدــــابية ولت
( عبــارات لعيشــة البحــث مــغ معمســي 10والانحخافــات السعياريــة لجسيــع عبــارات البُعــج والبــالغ عــجدىا )

 التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية والججول التالي يػضح تمظ الشتائج:
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 (21ججول )

 التكخار والندبة المئهية والتخجيح لاستجابات أفخاد عينة البحث لعبارات 
 بُعج )القجرة عمى حل المذكلات(ال 

 122ن=
 م

 المجموع لا الً حداً ما نعم
 التمدٌري

 الوزن
 النسابً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن

17 41 41011 54 54011 01 01011 501 75011 7071* 2 

18 58 58011 52 52011 47 47011 080 11000 8024* 11 

19 50 50011 42 42011 05 05011 090 10017 7004* 7 

21 01 01011 47 47011 50 50011 517 19011 9004* 5 

21 58 58011 41 41011 51 51011 515 17000 7058* 6 

22 42 42011 57 57011 58 58011 507 75000 1004* 1 

23 51 51011 49 49011 00 00011 089 10011 05081* 8 

24 00 00011 42 42011 55 55011 500 71000 7094* 4 

25 42 42011 54 54011 00 00011 504 70000 1081* 3 

26 01 01011 52 52011 42 42011 082 10017 1021* 9 

 (5.99( = )0( ودرجة حخية )2.25( الججولية عنج مدتهى معنهية )0*قيمة )كا
)القـــجرة عمـــى حـــل ( أن الشدـــبة السئػيـــة للاســـتجابة لعبـــارات البُعـــج 31يتزـــح مـــغ جـــجول )

" تخاوحـت مـا  نعـم( بالإجابة بـ " المناعة النفدية لجى معممى التخبية الخياضيةمكياس ) المذكلات(
"  إلــي حــجاً مــا%( ، والشدــبة السئػيــة للاســتجابة لمعبــارات بالإجابــة بـــ " 46.00 -% 20.00بــيغ )

"  لا%( ، والشدبة السئػية للاسـتجابة لمعبـارات بالإجابـة بــ " 49.00 -% 24.00واحت ما بيغ )تخ 
 %(.47.00 -% 22.00تخواحت ما بيغ )

( أن ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي جسيـع عبـارات البُعـج 31كسا يتزح مـغ جـجول )
( السحدـػبة مـا بـيغ 2ة )كالرالح الاستجابة الأعمى حيث تخاوحت قيس )القجرة عمى حل المذكلات(

 (.0.05( ، وىي عبارات جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػي معشػية )12.86 – 6.14)

 ( .72.33 -60.33( إن العبارات جاءت بػزن ندبي بيغ )31ويػضح الججول )
 بُعج )التكيف والمخونة النفدية(:الالنتائج المتعمقة ب
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ولتحميــــل نتــــائج ىــــحا البُعــــج تــــع حدــــاب التكــــخارات والشدــــب السئػيــــة والستػســــصات الحدــــابية 
( عبــارات لعيشــة البحــث مــغ معمســي 10والانحخافــات السعياريــة لجسيــع عبــارات البُعــج والبــالغ عــجدىا )

 التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية والججول التالي يػضح تمظ الشتائج:

 

 

 (20ججول )
 التكخار والندبة المئهية والتخجيح لاستجابات أفخاد عينة البحث 

 بُعج )التكيف والمخونة النفدية(اللعبارات  
 122ن=

 م
 المجموع لا الً حداً ما نعم

 التمدٌري
 الوزن
 النسابً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن

27 52 52011 47 47011 58 58011 097 12017 8024* 8 

28 00 00011 44 44011 50 50011 501 71011 1015* 3 

29 58 58011 41 41011 51 51011 515 17000 7058* 6 

31 42 42011 52 52011 01 01011 502 70017 1021* 2 

31 55 55011 49 49011 59 59011 090 14000 00078* 9 

32 01 01011 41 41011 54 54011 511 18017 7071* 5 

33 00 00011 54 54011 42 42011 081 15011 1081* 11 

34 42 42011 51 51011 59 59011 501 75011 1051* 1 

35 57 57011 42 42011 58 58011 099 11000 1004* 7 

36 01 01011 48 48011 55 55011 518 19000 01014* 4 

 (5.99( = )0( ودرجة حخية )2.25( الججولية عنج مدتهى معنهية )0*قيمة )كا
)التكيـــف والمخونـــة ( أن الشدـــبة السئػيـــة للاســـتجابة لعبـــارات البُعـــج 32يتزـــح مـــغ جـــجول )

" تخاوحـت مـا  نعـم( بالإجابـة بــ " المناعة النفدية لـجى معممـى التخبيـة الخياضـيةمكيـاس ) النفدية(
"  إلــي حــجاً مــا%( ، والشدــبة السئػيــة للاســتجابة لمعبــارات بالإجابــة بـــ " 45.00 -% 22.00بــيغ )

"  لا%( ، والشدبة السئػية للاسـتجابة لمعبـارات بالإجابـة بــ " 49.00 -% 24.00خواحت ما بيغ )ت
 %(.45.00 -% 22.00تخواحت ما بيغ )

( أن ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي جسيـع عبـارات البُعـج 32كسا يتزح مـغ جـجول )
( السحدـػبة مـا بـيغ 2يسـة )كـالرالح الاستجابة الأعمى حيث تخاوحت ق )التكيف والمخونة النفدية(

 (.0.05( ، وىي عبارات جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػي معشػية )11.78 – 6.14)

 ( .72.00 -62.00( إن العبارات جاءت بػزن ندبي بيغ )32ويػضح الججول )
 بُعج )التفكيخ الايجابى والقجرة عمى الابجاع(:الالنتائج المتعمقة ب
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تــــع حدــــاب التكــــخارات والشدــــب السئػيــــة والستػســــصات الحدــــابية ولتحميــــل نتــــائج ىــــحا البُعــــج 
( عبــارات لعيشــة البحــث مــغ معمســي 8والانحخافــات السعياريــة لجسيــع عبــارات البُعــج والبــالغ عــجدىا )

 التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية والججول التالي يػضح تمظ الشتائج:

 

 

 (22ججول )
 والندبة المئهية والتخجيح لاستجابات أفخاد عينة البحثالتكخار  

 بُعج )التفكيخ الايجابى والقجرة عمى الابجاع(اللعبارات  
 122ن=

 م
 المجموع لا الً حداً ما نعم

 التمدٌري
 الوزن
 النسابً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن

37 58 58011 52 52011 47 47011 080 11000 8024* 8 

38 59 59011 51 51011 42 42011 084 10000 1051* 7 

39 55 55011 47 47011 00 00011 090 10017 9015* 6 

41 59 59011 42 42011 51 51011 510 17017 1051* 3 

41 44 44011 50 50011 00 00011 500 71000 1015* 2 

42 42 42011 52 52011 01 01011 502 70017 1021* 1 

43 54 54011 47 47011 59 59011 092 12011 8078* 5 

44 05 05011 42 42011 50 50011 519 19017 7004* 3 

 (5.99( = )0( ودرجة حخية )2.25( الججولية عنج مدتهى معنهية )0*قيمة )كا
)التفكيـــخ الايجـــابى ( أن الشدـــبة السئػيـــة للاســـتجابة لعبـــارات البُعـــج 33يتزـــح مـــغ جـــجول )

"  نعـم( بالإجابـة بــ " المناعة النفدية لـجى معممـى التخبيـة الخياضـيةمكيـاس ) والقجرة عمى الابجاع(
إلـي %( ، والشدبة السئػية للاسـتجابة لمعبـارات بالإجابـة بــ " 45.00 -% 22.00تخاوحت ما بيغ )

%( ، والشدبة السئػية للاستجابة لمعبارات بالإجابة 47.00 -% 23.00" تخواحت ما بيغ ) حجاً ما
 %(.47.00 -% 23.00ما بيغ )" تخواحت  لابـ " 

( أن ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي جسيـع عبـارات البُعـج 33كسا يتزح مـغ جـجول )
( 2لرـــالح الاســـتجابة الأعمـــى حيـــث تخاوحـــت قيســـة )كـــا )التفكيـــخ الايجـــابى والقـــجرة عمـــى الابـــجاع(

( ، وىـــي عبـــارات جسيعيـــا دالـــة إحرـــائياً عشـــج مدـــتػي معشػيـــة 9.62 –6.26السحدـــػبة مـــا بـــيغ )
(0.05.) 

 ( .71.67 -60.33( إن العبارات جاءت بػزن ندبي بيغ )33ويػضح الججول )
 بُعج )الرمهد والرلابة النفدية(:الالنتائج المتعمقة ب
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ميــــل نتــــائج ىــــحا البُعــــج تــــع حدــــاب التكــــخارات والشدــــب السئػيــــة والستػســــصات الحدــــابية ولتح
( عبــارات لعيشــة البحــث مــغ معمســي 8والانحخافــات السعياريــة لجسيــع عبــارات البُعــج والبــالغ عــجدىا )

 -التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية والججول التالي يػضح تمظ الشتائج:

 

 

 (22ل )ججو
 التكخار والندبة المئهية والتخجيح لاستجابات أفخاد عينة البحث  

 بُعج )الرمهد والرلابة النفدية(اللعبارات 
 122ن=

 م
 المجموع لا الً حداً ما نعم

 التمدٌري
 الوزن
 النسابً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن

45 47 47011 51 51011 57 57011 551 70000 8045* 3 

46 42 42011 50 50011 05 05011 500 70011 7004* 5 

47 54 54011 42 42011 00 00011 090 14000 1081* 8 

48 00 00011 42 42011 55 55011 500 71000 7094* 6 

49 41 41011 05 05011 55 55011 554 74017 8075* 1 

51 41 41011 52 52011 59 59011 507 75000 7041* 4 

51 54 54011 48 48011 58 58011 091 12000 9095* 7 

52 42 42011 05 05011 50 50011 555 74011 7004* 2 

 (5.99( = )0( ودرجة حخية )2.25( الججولية عنج مدتهى معنهية )0*قيمة )كا
)الرــمهد والرــلابة ( أن الشدــبة السئػيــة للاســتجابة لعبــارات البُعــج 34يتزــح مــغ جــجول )

" تخاوحـت مـا  نعـم( بالإجابـة بــ " المناعة النفدية لـجى معممـى التخبيـة الخياضـيةمكيـاس ) النفدية(
"  إلــي حــجاً مــا%( ، والشدــبة السئػيــة للاســتجابة لمعبــارات بالإجابــة بـــ " 47.00 -% 24.00بــيغ )

"  لا%( ، والشدبة السئػية للاسـتجابة لمعبـارات بالإجابـة بــ " 48.00 -% 23.00تخواحت ما بيغ )
 %(.32.00 -% 22.00ما بيغ )تخواحت 

( أن ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي جسيـع عبـارات البُعـج 34كسا يتزح مـغ جـجول )
( السحدػبة ما بيغ 2لرالح الاستجابة الأعمى حيث تخاوحت قيسة )كا )الرمهد والرلابة النفدية(

 (.0.05( ، وىي عبارات جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػي معشػية )9.92 –6.86)
 ( .74.67 -64.33( إن العبارات جاءت بػزن ندبي بيغ )34ويػضح الججول )

 : مناقذة نتائج التداؤل الاول -0
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ػى السشاعة الشفدية جاء فى مدتػى جيج حيث بمغت الشدبة ( أن مدت28يتزح مغ ججول )
( حيث جاءت الشدب الشدب السئػية لاعمى 68.37السئػية مغ أعمى درجة لمستػسط الحدابى )%
 .  (125.552)( بستػسط حدابى 70.67-66.21درجة مغ الستػسط الحدابى لمبعج  مابيغ )%

( 70.67بشدبة مئػية) % (1)ة الاولىفى السختبالرمهد والرلابة النفدية حيث جاء بعج 
( ومعامل 3.612( ومعجل انحخاف معيارى يبمغ )17( ووسيط يبمغ )16.960بتسػسط حدابى )

 ( .0.265-التػاء يبمغ )
( التكخار والشدبة السئػية والتخجيح لاستجابات 34ويتزح ذلظ تفريلا مغ خلال ججول )
الشفدية  حيث تخاوح الػزن الشدبي لعبارات البعج  أفخاد عيشة البحث لعبارات بعج الرسػد والرلابة

 ( .74.67-64.33ما بيغ )
(  والتى تشز عمى )   اصسج امام 1( فى السختبة رقع )49وحيث جاءت العبارة رقع )

الرعػبات والعكبات لكي اصل الي أىجافي ميسا كانت الشتائج( حيث جاء السجسػع التقجيخى ليا 
*(  وقج اتفقت نتائج الجراسة مع دراسة 8.72)  2( وقيسة كا74.67( والػزن الشدبى ليا )224)

Krisztina Bona (2014)    السشاعة الشفدية ليدت كسفيػم متعجد الأبعاد ولكشو وحجة متكاممة
لسرادر الرسػد الشفدي أو القجرات التكيفية والتي تحسي الجياز السشاعي مغ عػامل الزخر 

مػاجية   التفكيخ الإيجابي والذعػر بالتساسظ والقجرة عمىوالتػتخ وتتسثل ىحه السرادر في 
 (17:11. )الرعػبات والعكبات التى تػاجو الفخد وتخصييا

 ثانياً : عخض ومناقذة التداؤل الثاني:
 عخض نتائج التداؤل الثاني : -1

 بادارة شػخ ما مدتػي جػدة الحياة لجى معمسى التخبية الخياضيةعمي )التداؤل ينص هحا 
 (؟التعميسية

وللإجابة عمي ىحا التداؤل وجب عمي الباحث التػصل لمتػصيف الإحرائي لعيشـة البحـث 
لمػقـػف عمـي وصـف لـجرجاتيع معمسي التخبيـة الخياضـية بـردارة شـػخ التعميسيـة محافطـة القميػبيـة مغ 

( وأبعاده ، ثع التحقق مغ وجػد فخوق ذات جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضيةعمي مكياس )
 ( لكل عبارة مغ عبارات السكياس.2)كا ختبارٳ ستخجامٳدلالة إحرائية بيغ استجاباتيع ب

 (25ججول )
 جهدة الحياة لجى)مكياس  لجرجاتحرائي لإالتهصيف ا 

 ( لعينة البحثمعممى التخبية الخياضية 
 122ن=
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 الأبعاد
 عدد

 العبارات
 اعلً
 درجة

 المتوسال
 الحساابً

% من اعلً 
 درجة

 الوساٌل
 الانحراف
 المعٌاري

 معامل
 الالتواء

 الل
 لٌمة

 اعلً
 لٌمة

 59 01 10741- 20577 50 70090 500281 01 01 الصحة النفساٌة

 59 00 10284- 40780 50 70011 500481 01 01 الحٌاة الاسارٌة والاجتماعٌة

 58 00 10100- 40120 55 19010 510891 01 01 الصحة العامة والجسامٌة

 59 01 10085- 40899 51 12070 090751 01 01 الحالة المادٌة

 54 8 10184- 40988 01 17028 010551 54 8 جودة التعلٌم

 59 01 10401- 20029 50 70077 500201 01 01 الساعادة والرضا عن الحٌاة

 010 14 10117- 500191 057 19078 0500451 074 28 المجموع

جـهدة الحيـاة لـجى معممـى لـجرجات مكيـاس ) حرـائيلإ( التػصيف ا35يتزح مغ ججول )
 ( وأبعاده لجي معمسي التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبيةالتخبية الخياضية

 ":بُعج )الرحة النفدية(الالنتائج المتعمقة ب
ولتحميــــل نتــــائج ىــــحا البُعــــج تــــع حدــــاب التكــــخارات والشدــــب السئػيــــة والستػســــصات الحدــــابية 

( عبــارات لعيشــة البحــث مــغ معمســي 10والانحخافــات السعياريــة لجسيــع عبــارات البُعــج والبــالغ عــجدىا )
 التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية والججول التالي يػضح تمظ الشتائج:

 (25جول )ج
 بُعج )الرحة النفدية(الالتكخار والندبة المئهية والتخجيح لاستجابات أفخاد عينة البحث لعبارات  

 122ن=
 م

 المجموع لا الً حداً ما نعم
 التمدٌري

 الوزن
 النسابً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن

1 07 07011 44 44011 09 09011 508 75017 9098* 6 

2 59 59011 41 41011 52 52011 514 18011 7041* 9 

3 40 40011 08 08011 09 09011 554 74017 9015* 2 

4 41 41011 04 04011 51 51011 551 72000 01001* 1 

5 51 51011 42 42011 59 59011 097 12017 1051* 11 

6 45 45011 09 09011 09 09011 550 74000 9008* 3 

7 05 05011 42 42011 50 50011 519 19017 7004* 8 

 (25ججول )تابع                                                         
 بُعج )الرحة النفدية(الالتكخار والندبة المئهية والتخجيح لاستجابات أفخاد عينة البحث لعبارات  

 122ن=

 المجموع لا ما اً الً حد نعم م
 التمدٌري

 الوزن
 الترتٌب 0كا النسابً

 % ن % ن % ن
 م2 *8.78 74.33 223 24.00 24 29.00 29 47.00 47 8
9 45 45.00 30 30.00 25 25.00 220 73.33 6.50* 5 
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12 35 35.00 44 44.00 21 21.00 214 71.33 8.06* 2 

 (5.99( = )0( ودرجة حخية )2.25( الججولية عنج مدتهى معنهية )0*قيمة )كا
( الرـــحة النفدـــيةالسئػيـــة للاســـتجابة لعبـــارات البُعـــج )( أن الشدـــبة 36يتزـــح مـــغ جـــجول )

% 26.00" تخاوحت ما بيغ ) نعم( بالإجابة بـ " جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضيةمكياس )
مــا بــيغ  " تخواحــت إلــي حــجاً مــا%( ، والشدــبة السئػيــة للاســتجابة لمعبــارات بالإجابــة بـــ " 47.00 -
" تخواحـت مـا بـيغ  لا%( ، والشدبة السئػية للاستجابة لمعبارات بالإجابة بــ " 46.00 -% 29.00)
(19.00 %- 29.00.)% 

( أن ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي جسيـع عبـارات البُعـج 36كسا يتزح مـغ جـجول )
 –6.26ػبة مـا بـيغ )( السحدـ2لرالح الاستجابة الأعمى حيث تخاوحت قيسة )كـا )الرحة النفدية(

 (.0.05( ، وىي عبارات جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػي معشػية )10.16

 ( .75.33 -65.67( إن العبارات جاءت بػزن ندبي بيغ )36ويػضح الججول )

 النتائج المتعمقة بالبُعج )الحياة الاسخية والاجتماعية(:
لسئػيــــة والستػســــصات الحدــــابية ولتحميــــل نتــــائج ىــــحا البُعــــج تــــع حدــــاب التكــــخارات والشدــــب ا

( عبــارات لعيشــة البحــث مــغ معمســي 10والانحخافــات السعياريــة لجسيــع عبــارات البُعــج والبــالغ عــجدىا )
 -التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية والججول التالي يػضح تمظ الشتائج:

  (22ججول )
 لاستجابات أفخاد عينة البحثالتكخار والندبة المئهية والتخجيح 

 بُعج )الحياة الاسخية والاجتماعية(اللعبارات  
 122ن=

 م
 المجموع لا الً حداً ما نعم

 التمدٌري
 الوزن
 النسابً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن

11 42 42011 05 05011 50 50011 555 74011 7004* 3 

12 00 00011 42 42011 54 54011 517 19011 1081* 8 

13 42 42011 04 04011 50 50011 554 74017 8011* 1 

14 58 58011 41 41011 51 51011 515 17000 7058* 9 

15 42 42011 51 51011 02 02011 501 71011 9021* 7 

16 40 40011 02 02011 55 55011 550 70017 1074* 4 

17 57 57011 42 42011 58 58011 099 11000 1004* 11 

 م4 *7041 70017 550 52011 52 59011 59 41011 41 18

19 42 42011 59 59011 51 51011 509 70011 1051* 6 

21 48 48011 57 57011 52 52011 550 74000 9074* 2 
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 (5.99( = )0( ودرجة حخية )2.25( الججولية عنج مدتهى معنهية )0*قيمة )كا
)الحيــــاة الاســــخية ( أن الشدـــبة السئػيــــة للاســـتجابة لعبــــارات البُعـــج 37يتزـــح مـــغ جــــجول )

" تخاوحـت مـا  نعـم( بالإجابـة بــ " جهدة الحياة لجى معممـى التخبيـة الخياضـيةمكياس ) والاجتماعية(
"  إلــي حــجاً مــا%( ، والشدــبة السئػيــة للاســتجابة لمعبــارات بالإجابــة بـــ " 48.00 -% 27.00بــيغ )

"  لا%( ، والشدبة السئػية للاسـتجابة لمعبـارات بالإجابـة بــ " 46.00 -% 20.00تخواحت ما بيغ )
 %(.35.00 -% 21.00تخواحت ما بيغ )

( أن ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي جسيـع عبـارات البُعـج 37كسا يتزح مـغ جـجول )
( السحدـػبة مــا 2حـت قيسـة )كـالرـالح الاسـتجابة الأعمـى حيـث تخاو  )الحيـاة الاسـخية والاجتماعيـة(

 (.0.05( ، وىي عبارات جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػي معشػية )9.74 –6.14بيغ )

 ( .74.67 -66.33( إن العبارات جاءت بػزن ندبي بيغ )37ويػضح الججول )
 النتائج المتعمقة بالبُعج )الرحة العامة والجدمية(:

ارات والشدــــب السئػيــــة والستػســــصات الحدــــابية ولتحميــــل نتــــائج ىــــحا البُعــــج تــــع حدــــاب التكــــخ 
( عبــارات لعيشــة البحــث مــغ معمســي 10والانحخافــات السعياريــة لجسيــع عبــارات البُعــج والبــالغ عــجدىا )

 -التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية والججول التالي يػضح تمظ الشتائج:
  (28ججول )

 والتخجيح لاستجابات أفخاد عينة البحثالتكخار والندبة المئهية 
 بُعج )الرحة العامة والجدمية(اللعبارات  

 122ن=
 م

 المجموع لا الً حداً ما نعم
 التمدٌري

 الوزن
 النسابً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن

21 59 59011 42 42011 51 51011 510 17017 1051* 8 

22 41 41011 54 54011 01 01011 501 75011 7071* 3 

23 47 47011 01 01011 50 50011 554 74017 9004* 1 

24 00 00011 44 44011 50 50011 501 71011 1015* 6 

25 48 48011 51 51011 51 51011 555 74011 9018* 2 

26 40 40011 50 50011 04 04011 519 19017 1015* 7 

27 51 51011 47 47011 57 57011 099 11000 8045* 9 

28 42 42011 55 55011 00 00011 505 71017 7094* 5 

29 57 57011 57 57011 41 41011 080 11000 7055* 11 

31 41 41011 50 50011 00 00011 500 70011 9008* 4 

 (5.99( = )0( ودرجة حخية )2.25( الججولية عنج مدتهى معنهية )0*قيمة )كا
)الرــــحة العامــــة ( أن الشدــــبة السئػيــــة للاســــتجابة لعبــــارات البُعــــج 38يتزــــح مــــغ جــــجول )

" تخاوحـت مـا بـيغ  نعم( بالإجابة بـ " جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضيةمكياس ) والجدمية(
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"  إلــــي حــــجاً مــــا%( ، والشدــــبة السئػيــــة للاســــتجابة لمعبــــارات بالإجابــــة بـــــ " 48.00 -% 26.00)
"  لا%( ، والشدبة السئػية للاسـتجابة لمعبـارات بالإجابـة بــ " 47.00 -% 21.00ما بيغ ) تخواحت

 %(.46.00 -% 23.00تخواحت ما بيغ )
( أن ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي جسيـع عبـارات البُعـج 38كسا يتزح مـغ جـجول )

( السحدـػبة مـا بـيغ 2لرالح الاستجابة الأعمى حيـث تخاوحـت قيسـة )كـا )الرحة العامة والجدمية(
 (.0.05( ، وىي عبارات جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػي معشػية )6.68 –6.02)

 ( .74.67 -60.33( إن العبارات جاءت بػزن ندبي بيغ )38ويػضح الججول )
 بُعج )الحالة المادية(:الالنتائج المتعمقة ب

ة والستػســــصات الحدــــابية ولتحميــــل نتــــائج ىــــحا البُعــــج تــــع حدــــاب التكــــخارات والشدــــب السئػيــــ
( عبــارات لعيشــة البحــث مــغ معمســي 10والانحخافــات السعياريــة لجسيــع عبــارات البُعــج والبــالغ عــجدىا )

 -التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية والججول التالي يػضح تمظ الشتائج:
  (29ججول )

 بُعج )الحالة المادية(الالتكخار والندبة المئهية والتخجيح لاستجابات أفخاد عينة البحث لعبارات 
 122ن=

 م
 المجموع لا الً حداً ما نعم

 التمدٌري
 الوزن
 النسابً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن

31 05 05011 50 50011 42 42011 087 15000 7004* 8 

32 00 00011 50 50011 44 44011 089 10011 1015* 7 

33 45 45011 55 55011 01 01011 511 18017 1005* 2 

34 40 40011 09 09011 08 08011 512 18000 9015* 5 

35 42 42011 50 50011 04 04011 500 71000 8011* 1 

36 50 50011 04 04011 40 40011 081 11011 1015* 11 

 م2 *1005 18017 511 01011 01 55011 55 45011 45 37

38 08 08011 50 50011 40 40011 097 12017 1098* 6 

39 01 01011 52 52011 42 42011 082 10017 1021* 9 

 م2 *1005 18017 511 01011 01 55011 55 45011 45 41

 (5.99( = )0( ودرجة حخية )2.25( الججولية عنج مدتهى معنهية )0*قيمة )كا
ـــارات البُعـــج 39يتزـــح مـــغ جـــجول ) ـــة للاســـتجابة لعب ـــة الماديـــة(( أن الشدـــبة السئػي  )الحال

% 23.00" تخاوحت ما بيغ ) نعم( بالإجابة بـ " جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضيةمكياس )
مــا بــيغ  " تخواحــت إلــي حــجاً مــا%( ، والشدــبة السئػيــة للاســتجابة لمعبــارات بالإجابــة بـــ " 45.00 -
" تخواحـت مـا بـيغ  لا%( ، والشدبة السئػية للاستجابة لمعبارات بالإجابة بــ " 34.00 -% 19.00)
(34.00 %- 45.00.)% 
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( أن ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي جسيـع عبـارات البُعـج 39كسا يتزح مـغ جـجول )
 –6.02دـػبة مـا بـيغ )( السح2لرـالح الاسـتجابة الأعمـى حيـث تخاوحـت قيسـة )كـا )الحالة الماديـة(

 (.0.05( ، وىي عبارات جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػي معشػية )9.62

 ( .70.33 -60.00( إن العبارات جاءت بػزن ندبي بيغ )39ويػضح الججول )
 بُعج )جهدة التعميم(:الالنتائج المتعمقة ب

صات الحدــــابية ولتحميــــل نتــــائج ىــــحا البُعــــج تــــع حدــــاب التكــــخارات والشدــــب السئػيــــة والستػســــ
( عبــارات لعيشــة البحــث مــغ معمســي 8والانحخافــات السعياريــة لجسيــع عبــارات البُعــج والبــالغ عــجدىا )

 -التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية والججول التالي يػضح تمظ الشتائج:
  (22ججول )

 بُعج )جهدة التعميم(الالتكخار والندبة المئهية والتخجيح لاستجابات أفخاد عينة البحث لعبارات 
 122ن=

 م
 المجموع لا الً حداً ما نعم

 التمدٌري
 الوزن
 النسابً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن

41 02 02011 50 50011 44 44011 090 10017 8011* 6 

 م6 *8011 10017 090 44011 44 50011 50 02011 02 42

43 41 41011 57 57011 57 57011 509 70011 7055* 1 

44 41 41011 09 09011 40 40011 099 11000 9051* 5 

45 40 40011 55 55011 02 02011 518 19000 1074* 4 

46 58 58011 51 51011 41 41011 085 11017 7058* 8 

47 42 42011 57 57011 58 58011 507 75000 1004* 2 

48 42 42011 52 52011 01 01011 502 70017 1021* 3 

 (5.99( = )0( ودرجة حخية )2.25( الججولية عنج مدتهى معنهية )0*قيمة )كا
مكيـاس  )جـهدة التعمـيم(( أن الشدبة السئػية للاستجابة لعبارات البُعج 40يتزح مغ ججول )

 -% 28.00" تخاوحــت مــا بــيغ ) نعــم( بالإجابــة بـــ " جــهدة الحيــاة لــجى معممــى التخبيــة الخياضــية)
" تخواحـــت مـــا بـــيغ  إلـــي حـــجاً مـــا%( ، والشدـــبة السئػيـــة للاســـتجابة لمعبـــارات بالإجابـــة بــــ " 46.00

" تخواحـت مـا بـيغ  لا%( ، والشدبة السئػية للاستجابة لمعبارات بالإجابة بــ " 27.00 -% 19.00)
(27.00 %- 46.00.)% 

( أن ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي جسيـع عبـارات البُعـج 40) كسا يتزح مـغ جـجول
 –6.14( السحدــػبة مــا بــيغ )2لرــالح الاســتجابة الأعمــى حيــث تخاوحــت قيســة )كــا )جــهدة التعمــيم(

 (.0.05( ، وىي عبارات جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػي معشػية )9.26

 ( .73.00 -60.67)( إن العبارات جاءت بػزن ندبي بيغ 40ويػضح الججول )
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 بُعج )الدعادة والخضا عن الحياة(:الالنتائج المتعمقة ب
ولتحميــــل نتــــائج ىــــحا البُعــــج تــــع حدــــاب التكــــخارات والشدــــب السئػيــــة والستػســــصات الحدــــابية 

( عبــارات لعيشــة البحــث مــغ معمســي 10والانحخافــات السعياريــة لجسيــع عبــارات البُعــج والبــالغ عــجدىا )
 -التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية والججول التالي يػضح تمظ الشتائج:

 

 

 

 

 (21ججول )
 التكخار والندبة المئهية والتخجيح لاستجابات أفخاد عينة البحث  

 بُعج )الدعادة والخضا عن الحياة(اللعبارات 
 122ن=

 م
 المجموع لا الً حداً ما نعم

 التمدٌري
 الوزن
 النسابً

 الترتٌب 2كا
 % ن % ن % ن

49 40 40011 02 02011 55 55011 550 70017 1074* 2 

51 58 58011 42 42011 57 57011 510 17011 1004* 11 

51 42 42011 00 00011 54 54011 550 70017 1081* 2 

52 25 25011 08 08011 01 01011 555 74011 07084* 1 

53 00 00011 42 42011 54 54011 517 19011 1081* 8 

54 41 41011 51 51011 58 58011 508 75017 7058* 7 

55 41 41011 59 59011 52 52011 550 70017 7041* 2 

56 59 59011 42 42011 51 51011 510 17017 1051* 9 

57 41 41011 09 09011 50 50011 509 70011 1081* 6 

58 40 40011 04 04011 50 50011 551 70000 1015* 5 

 (5.99( = )0( ودرجة حخية )2.25( الججولية عنج مدتهى معنهية )0*قيمة )كا
)الدـعادة والخضـا عـن ( أن الشدـبة السئػيـة للاسـتجابة لعبـارات البُعـج 41يتزح مغ ججول )

" تخاوحـت مــا بــيغ  نعــم( بالإجابـة بـــ " جــهدة الحيــاة لــجى معممــى التخبيــة الخياضــيةمكيــاس ) الحيـاة(
"  إلــــي حــــجاً مــــا%( ، والشدــــبة السئػيــــة للاســــتجابة لمعبــــارات بالإجابــــة بـــــ " 52.00 -% 28.00)

"  لا%( ، والشدبة السئػية للاسـتجابة لمعبـارات بالإجابـة بــ " 45.00 -% 18.00تخواحت ما بيغ )
 %(.30.00 -% 21.00تخواحت ما بيغ )
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( أن ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي جسيـع عبـارات البُعـج 41كسا يتزح مـغ جـجول )
( السحدػبة ما بيغ 2قيسة )كا لرالح الاستجابة الأعمى حيث تخاوحت )الدعادة والخضا عن الحياة(

 (.0.05( ، وىي عبارات جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػي معشػية )17.84 –6.02)

 ( .74.00 -67.00( إن العبارات جاءت بػزن ندبي بيغ )41ويػضح الججول )
 : مناقذة نتائج التداؤل الثاني -0

جػدة الحياة لجى معمسى حرائي لجرجات مكياس )لإالتػصيف ا( 35يتزح مغ ججول )
أن مدتػى جػدة الحياة  جاء فى مدتػى جيج حيث بمغت الشدبة  ( لعيشة البحثالتخبية الخياضية

( حيث جاءت الشدب الشدب السئػية لاعمى 69.78السئػية مغ أعمى درجة لمستػسط الحدابى )%
 (  .121.420( بستػسط حدابى )71.93-65.73درجة مغ الستػسط الحدابى لمبعج  مابيغ )%

( بتسػسط 71.93السختبة الاولى بشدبة مئػية) %فى  الرحة النفديةحيث جاء بعج 
( ومعامل التػاء 5.277( ومعجل انحخاف معيارى يبمغ )23(  ووسيط يبمغ ) 21.580حدابى )

 ( .0.740--يبمغ )
 ( التكخار والشدبة السئػية والتخجيح لاستجابات36ويتزح ذلظ تفريلا مغ خلال ججول )

حيث تخاوح الػزن الشدبي لعبارات البعج ما بيغ  الرحة النفديةأفخاد عيشة البحث لعبارات بعج 
(58.22-25.22. ) 

انا راضي عن (  والتى تشز عمى )1( فى السختبة رقع )4وحيث جاءت العبارة رقع )
ليا  ( والػزن الشدبى005( حيث جاء السجسػع التقجيخى ليا )جههدي  التي ابحلها في العمل

إبخاليم رشاد محمد  *(  وقج اتفقت نتائج الجراسة مع دراسة10.16)  2وقيسة كا (75.33)
جػدة الحياة تداعج الفخد عمى العير  فى حالة جيجة  وليا العجيج مغ الفػائج والأثخ  م( 0219)

 (146:1. )ي عمى الأفخاد والسجتسع بذكل عامالإيجاب
 : لثالثثالثاً: عخض ومناقذة نتائج التداؤل ا

  :عخض نتائج التداؤل الثالث -1
جـػدة الحيـاة لـجى معمسـى التخبيـة و ىـل تػجـج علاقـة بـيغ السشاعـة الشفدـية وينص هحا التداؤل عمي "

 " ؟الخياضية بادارة شػخ التعميسية
وللإجابة عمي ىـحا التدـاؤل وجـب عمـي الباحـث ايجـاد مرـفػفة الارتيـاط بـيغ درجـات أبعـاد 

)جــهدة الحيــاة لــجى معممــى التخبيــة و  )المناعــة النفدــية لــجى معممــى التخبيــة الخياضــية(مكيــاس 
 .معمسي التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبيةلعيشة البحث مغ  الخياضية(
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  (29ججول )
 جهدة الحياة لجى معممى و المناعة النفدية اط بين تبالار  معامل

 التخبية الخياضية بادارة طهخ التعميمية
 122ن=

 المتغٌرات
 الصحة

 النفسية

 الحياة الاسرية

 والاجتماعية

 الصحة العامة

 والجسمية

 الحالة

 المادية

 جودة

 التعليم

 السعادة والرضا

 عن الحياة

 المجموع)ر(

 *10708 *10204 *10217 *10212 *10159 *10120 *10110 الثبات الانفعالى

 *10715 *10105 *10219 *10218 *10211 *10115 *10228 بالنفسالثمة 

 *10810 *10200 *10282 *10100 *10190 *10190 *10718 المدرة على حل المشكاعت

 *10805 *10200 *10110 *10147 *10198 *10744 *10774 التكٌف والمرونة النفساٌة

التفكٌر الاٌجابى والمدرة على 
 الابداع

10245* 10284* 10121* 10219* 10205* 10202* 10712* 

 *10712 *10207 *10217 *10107 *10121 *10177 *10190 الصمود والصاعبة النفساٌة

 *10919 *10177 *10711 *10742 *10801 *10840 *10840 المجموع

 2.195( = 2.25( ومدتهي معنهية )98*قيمة "ر" الججولية عنج درجة حخية )
مغ ( أن قيع معاملات الارتباط بيغ استجابات عيشة البحث 39يتزح مغ ججول رقع )

)المناعة النفدية لجى مكياس معمسي التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية عمي 
دالة عشج مدتػي معشػية  )جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية(و  معممى التخبية الخياضية(

( مسا يجل عمي وجػد علاقة 0.969 – 0.505( ، حيث تخاوحت قيع معامل الارتباط بيغ )0.05)
)المناعة النفدية لجى معممى التخبية ارتباشية ، وىي علاقة شخدية بسعشي كمسا ارتفعت درجة 

لجي عيشة البحث مغ معمسي  )جهدة الحياة لجى معممى التخبية الخياضية(ارتفعت درجة  الخياضية(
 بية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية.التخ 
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 :مناقذة نتائج التداؤل الثالث -0
( أنو يػجج ارتباشا دال احرائيا بيغ السشاعة الشفدية وجػدة الحياة 39يتبيغ مغ ججول )

*( عشج مدتػى معشػية 0.969ووجػد علاقة ارتباشية بيشيع حيث بمغت قيسة )ر(السحدػبة ) 
( أن قيع معاملات الارتباط بيغ استجابات عيشة البحث 39يتزح مغ ججول رقع )( حيث 0.05)

مغ معمسي التخبية الخياضية بردارة شػخ التعميسية محافطة القميػبية عمي مكياس )السشاعة الشفدية 
و يتفق مع ىحا   لجى معمسى التخبية الخياضية( و )جػدة الحياة لجى معمسى التخبية الخياضية(

حيث يخو أن  م(2023أفخاح قاسع يحيى العساري ؛ إليام عبج الله محمد الدياني )دراسة  الكلام
السشاعة الشفدية كستصمب أساسي؛وذلظ أن السشاعة الشفدية بسا تحتػيو مغ تحريغ فكخ أفخاد 
السجتسع، وتأميغ سلامة عقػليع مغ السؤثخات والانحخافات الفكخية الجاخمية والخارجية، ليػ حاجة 

ولكشو  ومصمب ضخوري تفخضو الطخوف الخاىشة والسدتقبمية؛ حساية لأمغ السجتسع وتساسكو. ممحة
وحجة متكاممة لسرادر الرسػد الشفدي أو القجرات التكيفية والتي تحسي الجياز السشاعي مغ عػامل 

ية  الزخر والتػتخ وتتسثل ىحه السرادر في التفكيخ الإيجابي والذعػر بالتساسظ والقجرة عمى مػاج
 (22:3.)الرعػبات والعكبات التى تػاجو الفخد 

 :الإستنتاجات والتهصيات
 الاستنتاجات: اولًا : 

من خلال ما تحق) من فخوض البحث ووفقا لما تهصمت اليه نتائج التحميل الاحرائى 
امكنت الباحث  وفى ضهء عخض ومناقذة النتائج وفى حجود عينه البحث والادوات المدتخجمه

 -التهصل إلى أن:
  متػسصة معمسى التخبية الخياضيةعيشة البحث لجى جاءت مدتػى السشاعة الشفدية. 
  متػسصة معمسى التخبية الخياضيةعيشة البحث  لجى جػدة الحياةجاءت مدتػى. 
 دة وجػ الشفدية  السشاعة علاقة بيغ ارتباشية  مػجبة بيغو وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  ىشاك

 . لسعمسى التخبية الخياضية الحياه
  وجػد تاثيخ وعلاقة لجػدة الحياة عمى السشاعة الشفدية لجى لسعمسى التخبية الخياضية "عيشة

 البحث" .
 التهصيات :ثانياً : 

إستنادا إلى النتائج الحى تهصمت إليها الباحث من خلال إجخاء هحا البحث يهصى 
 -الباحث بالأتى:
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  بجػدة الحياه لسعمسى  السشاعة الشفدية وعلاقتيا مكياسى البحث لمتعخف عمى الاىتسام بتصبيق
 .التخبية الخياضية

  لسا لو مغ دور فعال فى مدتػى  لسعمسى التخبية الخياضيةالإىتسام بخفع مدتػى جػدة الحياة
 الإنجاز .

  ووضع نطام عادل  يةمعمسى التخبية الخياض الإىتسام بالجورات التثكيفية التجريبية والشفدية لجسيع
 .معمعلمخواتب شبقا لمسؤىلات الخاصة بكل 

 . إجخاء السديج مغ الأبحاث حػل مػضػع الجراسة ومتغيخاتيا لسقارنة الشتائج 
 الشفدية الجػانب مغ بسعمسى التخبية الخياضية الاىتسام زيادة عمى العسل ضخورة. 
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