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ىالبحثى:ومذكلظىمقدمظىال
وارتقائها في مجى العشاية التي تػليهاا تكاظ الأماع لخةاياة تتسثل إحجى مؤشخات حزارة الأمع 

، وهااػ مااا ىتحكاا   ، وذوي الاحتياجااات الخا ااة خراا ة  ا ااة أبشائهااا خسختكااا فماااتهع خراا ة ةامااة
، خسا يدااةجهع فاي الاماجماج فاي الحيااة  بػضػح في مجى تػفيخ فخص الشسػ لهع في جسيع السشاحي

 Autismحيث إن هحه ال مة أ بحت تسثل شخيحة ةخيزة في السجتسع ويشاجرج اضاصخاا التػحاج 

disorder ضسغ الإةاقات التي تحتاج إل  السديج مغ الخةاية والاهتسام . 

الأول  مغ أن التػحج يطهخ ةك  الص ل في الدشػات  (  ۹۰۰۲ )"  رائد العبادي" فيػضح 
العساااخ، وياااؤلخ خذااالل ااااكحي ةكااا  الشاااػاحي الاجتسااياااة والككػياااة والإفرا ياااة والداااكػ ية لاااجى الص ااال 

 - 4) ، وفاي تػافقاه خذالل ةاام  ، مسا يلػن له أةطع الألخ ةك  قاجرة الص ال ةكا  التعكايع التػحجي
۳۱ ) . 

ات الستحااااجة وتذاااايخ تقاااااريخ مخ ااااد ذوي الاحتياجااااات الخا ااااة ولا اااااخات الااااػلافة فااااي الػلاياااا
 ااتتي  امات و ( أن مدبة امتذار اضاصخاا التػحاج فاي أمخيلاا تادفاف  2102 ) ADDMالأمخيلية 

 : 
 . ش كة( ش لًا و  0٥1 : 0 ( ) ۹۰۰۲ ةام )بككت  -
 . ( ش لًا وش كة 001:  0 ( ) ۹۰۰۲ بككت ةام ) -
 ( . 011:  02)  ( ش لًا وش كة ۲۲:  ۳ ( ) ۹۰۰۲  امت في ةام ) -

 الأطفالىالمصابونىتأثورىالأنذطظىالحركوظىرلىىإنقاصىالوزنىلدى
 بمتلازمظىالتوحدى
 ناصرىمصطفيىالدووفيأ.ىد/ى

 المنياجامعة  –الرياضية كمية التربيةاستاذ بقدم عمهم الرحة الرياضبة 
 خلولىإبراهومىأ.م.د/رضاىمحمد

 جامعة المنيا –بقدم عمهم الرحة الرياضبة كمية التربية الرياضيةالاستاذ المداعد 
 محمدىزونبىأحمدىمختار/الباحثظ

 المنياجامعة  –الرياضية كمية التربيةباحثة بقدم عمهم الرحة الرياضبة 
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إ ااخة الأش اال خساخ  ( ةكا  أن مدابة امتذاار  2102 )تػضح جسعية التػحاج الأمخيلياة 
عاااج هاااحا مؤشاااخ  صياااخ فاااي ي، و  ( ش كاااة 2٥2:  0 ، و ) ( ش ااالاً  ٥4:  0 العاااام )التػحااج فاااي هاااحا 

، ولكااغ لااع تتحااجف أو تااح خ أي مداابة لهااؤلا  الأش ااال ةكاا   ازفياااف امتذااار هااحه الشداابة مااغ الإةاقااة
 ( . 9) السدتػى السحكي 

، فإن الحاجاة إلا  وجاػف أاااليي تقييسياة مختك اة فاي تداىاج  ومطخا لتداىج مدبة هؤلا  الأش ال
،  ، واااتخاتيجيات تتشاااي ماع هاحه ال ماة ، خالإضافة إلا  ضاخورة تاػفخ باخامخ تاج ل ماجحاة مدتسخ

لسهااارات التااي ىشبكااي أن تدااتهجفها هااحه الحااخامخ لديااافة فااخص التحدااغ لتداااةجهع ةكاا  مااع معخفااة او 
، وهااي أقااجم أشاالال  التكيااو والامااجماج إلاا  أقراا  مااا تسلااشهع قااجراتهع وااااتعجافاتهع ذاتااه بػجااه ةااام

فراااات أن إفراك حخ اة الجداع تدااةج ةكا  ا تدااا السذار ة الػججامياة، وهاحا ماا أ جتاه الاترال و 
، وتذااليل الس اااليع ةشااج الص اال، وذلااظ تكااػن الأش ااال مااغ ذوي اضااصخاا التػحااج  السعخفيااة الشااػاحي

 ىتدسػن خقرػر واضح في مهارات الحخ ة الككيطة والجقيقة .

، ويتدااع خسجسػةااة مااغ  ( شااهخ مااغ الساايلاف ۱۰ ن اضااصخاا التػحااج يطهااخ أةخاضااه خعااج )إ
 مثل : APA(  ۹۰۰۰ ) الخرائز وفق ما أ جته راخصة الصي الش دي الأمخيلية 

 . ةجد ةغ السحا اة -
 . قرػر واضح في الااتجاخات الاجتسااية -
، وأحياما ةجم القاجرة ةكا  الكالام حياث ىحاجو  قرػر لكػي واضح مع قكي في مػاضع الزسائخ -

ماه أ اع أو أخلاع أو ىاتككع بككاة فياخ م هػماة لا جاجوى مشهاا فاي تحقياق التػا ال ماع أالص ل و 
 ات خيغ .

،  ، والتعااشا معهاا أ ثاخ ماغ الأشاخاص الاهتسامات والتعكق خالأشيا  والارتباا  بهاامقز في  -
 خسا فيهع الػالجىغ والأ ػة .

 امدحاا اجتساةي وامصػا  ةك  الحات . -
 مذا  حخ ي م خ  وحخ ات مسصية متكخرة، وشخق ةخبية في الحخ ة . -
 . ضصخاخات  يفية في الت اةل الاجتساةيا -
 ةجد ةغ التخيل . -
 ، وةدوف ةغ التػا ل . ي شجىجئمصػاااكػك امدحابي  -
، أو  ، ومقاومااة أي تكييااخ فيهااا مااغ حيااث تختيااي الألاااث التسدااظ الذااجىج بثبااات الحيمااة السحيصااة -

 ، أو روتيغ الحياة اليػمية . السلاخذ
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 . ، وتسلشهع مغ تصػيخ ، وتداةج في مسػ الص ل وتػا كه مع السحيصيغ خه والحخ ة مهسة -
 ( . 01:  00) ، واكػ هع الذخري والاجتساةي ولافارة الحات  لحخ يةمهاراتهع ا -

 WHO  "( 2112 منظمة الرحة العالمية" عجىج مغ الجرااات مثل فراااة تػ كت الفقج 
،  ( أن الأش ال ذوي اضصخاا التػحج الأقل حخ ة والحىغ يعاامػن ماغ قراػر فاي السهاارات الحخ ياة

، و اااحلظ يعاااامػن ماااغ ضاااعا السهاااارات  والداااسشة والدااالخيرااابحػن أ ثاااخ ةخضاااة لأماااخا  القكاااي 
فالحخ ااة الهاففااة السػجهااة التااي يقااػم بهااا الص اال ،  ، وزيااافة فااي الدااكػك الشسصااي لااجىهع الاجتساايااة

 التػحجي تكسغ أهسيتها في الشقا  التالية : 

 .  ضبط اكػك الص ل وتػجيهه وترحيحه ةغ شخيق السخشج -

 . تساةي والام عالي الستكامل الستػازن لكص لفةع الشسػ الجدسي والعقكي والاج -

 .  عالاتهم، وضبط ا ، ومعاىيخ اجتسااية تقػية الص ل جدجيا وتدويجه خسعكػمات ةامة -

، تختكا  لحا تحتاج هحه ال مة مغ الأش ال إل  بخامخ تج ل مبلخ في وقت مبلخ مغ التذخيز -
، والتػا ال الك طاي  الشساػ الككاػي  ، وتخاةي ال اخوق فاي خا تلاف الأهجاف التي تدع  لتحكيقها

 . ، والدكػك ، والسهارات الحدية والحخ ية وفيخ الك طي

حياث خعاج التػحاج جاد ا مااغ الحاالات الإمداامية إلا أن ضهاػر هاحا الشااػب ماغ الحاالات خعاج حااجىثا  -
مػةا وأن أول مغ قام خإشلاق ااع التػحج وو ا حالته السخضية هػ الصحيي الش دي الأميخ ي 

 ( 22: 0 م )094١امخ ةام اليػ 

أهسيه الأمذصة الحخ ية للأش ال ذوي الاحتياجات (  2101" )  طارق حدينويػضح " 
تهتع بخامخ الألعاا الحخ ية التي تحش  القجرة الجدسية في ال خف ةغ شخيق تقػية حيث الخا ة 

تكي ي، والسقجرة ةك  الأجهدة العزػية السختك ة لكجدع ويشتخ ةشها السقجرة ةك  الاحت اظ خسجهػف 
الذ ا ، والسقجرة ةك  مقاومة التعي ويشتخ ةغ هحا  كه تقػية أجهدة الجدع العزػية وهحه الأجهدة 

حيث ،  تشبه وتجرا خأوجه مغ الشذا  مثل التعكق والتدكق والجخي والخمي والق د والحسل والػلي
 ٥ خ تكحية أفزل لكجدع  كه )ىشتخ ةغ تكظ الألعاا زيافة في الشذا  العزكي حيث أن القكي ىػف

 :١ ، ١١4 )  . 
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( أن الشذااا  الحخ ااي يعتحااخ أحااج العػاماال الخئيدااية  2110" )   محمد ابووه رووهرا ويااح خ " 
والهاماة لإمقااص الاػزن ، حياث ىكعاي فورا هاماا فااي تكيياخ معافلاة تاػازن الصاقاة فاي اتجااه الااتخكز 

 ( . ١٥:  1 لال الحخ ة والشذا  )  مغ الدعخات الحخارية الدائجة خالجدع وااتهلا ها مغ

وقج وجج الباحثػن أن تكظ ال مة يعامػا مغ زيافة في الػزن مطخاً لعجم قجرة الأااخة فاي الاتحلع 
فيسا ىتشاولشه وأن الأشعسة قج تكاػن السعادز الأمثال لهاع فاي الاااتجاخة والاتعكع وهاحا ماا وجاػفا لاجىهع 

ةكا  الحالاة الحجمياة وال دايػلػجية للأش اال السراابيغ  العجىج مغ السذللات في الػزن مسا ىؤلخ اكباً 
توويرير اشطذوولة الحركيووة عموو  خالتػحااج ، وهااحا مااا حااث الباااحثػن إلاا  إةااجاف هااحه البحااث وةشػامهااا : 

 . إطقاص الهزن لدى اشطفال المرابين بمتلازمة التهحد

ىهدافىالبحث:أ
لإمقااااص الاااػزن لاااجى  ةحخ ياااال ةمذاااصالبحاااث الحالياااة إلااا  تراااسيع مجسػةاااة ماااغ الأداااعي ي

 . الأش ال السرابيغ خستلازمة التػحج
ى:البحثىفروضىى

 في ضػ  هجف البحث ي تخ  الباحثػن اتتي :
فاخاف ةيشاة البحاث فاي تػجج فخوق فالاة إحراائياً بايغ متػااصي رتاي الكيااايغ القحكاي والبعاجي لأ .1

 البعجي .ملػمات الجدع لرالح الكياس 
فاااخاف ةيشاااة البحاااث فاااي رتاااي الكيااااايغ القحكاااي والبعاااجي لأبااايغ متػااااصي تختكاااا مداااي التحداااغ  .2

 ملػمات الجدع .

ىمصطلحاتىالبحثى:
 Autistic Disorderاضلرا  التهحد 

 Autism Associate ofالجمعيوووة اشمري يوووة لمتهحد وووة " تعخياااو ػن البااااحث تحشااا 

American  ( "2112  )وهااػ ،  بػ اا ه تعخيااو إجخائااي لاضااصخاا التػحااج فااي الجرااااة الحاليااة
، وتكاػن  مػب مغ الاضاصخاخات التصػرياة التاي تطهاخ  الال الاثلاث ااشػات الأولا  ماغ ةساخ الص ال

 وبالتااالي تااؤلخ ةكاا  مختكااا مااػاحي الشسااػ متااائخ الاضااصخاخات ميػرولػجيااة تااؤلخ ةكاا  وضااائا الساا 
 فيداتجيحػن  أو فيخ الك طي ةشج هؤلا  الأش اال مسا ىؤفي إل   عػبة الاترال الاجتساةي الك طي
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، ويزااصخا هااؤلا  الأش ااال مااغ أي تكييااخ  فائسااا إلاا  الأشاايا  أ ثااخ مااغ الااااتجاخة إلاا  الأشااخاص
 .( 9)  أو مقاشع مغ  كسات خصخيقة آلية متكخرة وفائسا يلخرون حخ ات جدسامية يحجث في بيمتهع

 شطذلة الحركية :ا
تشدي القجرة  تكظ الألعاا التي تؤلخ خرػرة ايجابية وفعالة في جسيع أجهدة الجدع فهاي

الػضيفية للأجهدة الجا كية  جهاز التش ذ والجوران والقجرة العزكية والحجمية واةتجال القامة  سا تعسل 
ةك  تخبية السهارات الحخ ية لأمها تتصكي مجهػفا حخ يا مغ قحل الأش ال وتعسل ةك  تشذيصهع 

 .  ( 079:  2 حخ ية )وتشسية تػازن حخ اتهع وتقػية ةزلاتهع وا تدابهع خعس السهارات ال

خأمهاااا أمذاااصة مشطساااة تشطيساااا  بحاااث الحااااليسلاااغ تعخياااو الأمذاااصة الحخ ياااة إجخائياااا فاااي الي
مشصكيا وتتدع خلػمها خديصة وواضحة تعتسج ةك  حخ اة العزالات الككيطاة أو الجقيقاة مػجهاة تقاػم 
ةك  ااتخاتيجيات تعكيسية تشااي الأش ال ذوي اضصخاا التػحج، وتتزسغ إشارات جداجية ومختجياة 

يقهااا ةكاا  ةشرااخ السحا ااااة ولكػيااة لتػجيااه الااتعكع وتحقيااق أهااجاف محااجفة وواضااحة تعتسااج فااي تحك
 والتقكيج والتػجيه .

ىالدراداتىالدابقظى
( خعشااػان : فاةكيااة ااااتخجام الألعاااا  ١( )  2102" ) خالوود سووعيد أ محمد أبووه الفتووه  فرااااة "  -

الرااكيخة التخويحيااة فااي تشسيااة السهااارات الحخ يااة لااجى الأش ااال التػحااجىيغ والخهااا ةكاا  مهاااراتهع 
الحياااة اليػميااة ، هااجفت الجرااااة الحاليااة إلاا  تشسيااة خعااس السهااارات  الػضيفيااة السختبصااة خأمذااصة

الحخ ية الأاااية ) السذي خاتدان ، فقة التسخيخ ، لقاا الكاخة ، فقاة التراػيي ف ال حياد الداكة 
، الق ااد خلكتااا القااجميغ ( ، ومعخفااة ألااخ ذلااظ ةكاا  خعااس السهااارات الػضيفيااة السختبصااة خامذااصة 

ال ذوي اضصخاا التػحج في مخ د تشسياة الإمداان ) ةحاػر ( خسجىشاة أش  01الحياة اليػمية لجى 
جيااادان خالسسككاااة العخبياااة الداااعػفية ، واااااتخجمت الجراااااة الساااشهخ التجخيحاااي بتراااسيع السجسػةاااة 

بيشياه لكاح ا  ، مكيااس السداتػى  –الػاحجة ، وااتخجم الباحثان لجسع الباياماات مكيااس ااتات ػرف 
رااافي للأاااخة الدااعػفية ، مكياااس الحخ ااات الأاااااية للأش ااال ذوي الاجتساايااة والثقااافي والاقت

اضاااصخاا التػحااااج ومكيااااس السهااااارات الػضيفيااااة السختبصاااة خأمذااااصة الحيااااة اليػميااااة ، وتػ ااااكت 
الجرااااة إلاا  وجااػف تحدااغ ذو فلالااة إحرااائية فااي مدااتػى السهااارات الحخ يااة الأاااااية و ااحلظ 

الػضيفيااة السختبصااة خأمذااصة الحياااة اليااػمي خعااج  تحدااغ ذو فلالااة إحرااائية فااي مدااتػى السهااارات
 تصحيق الحخمامخ التجريحي السقتخح .
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: أهسيااة وشحيعااة الحااخامخ ( خعشااػان  7) (  210٥) " وآخوورون  محمد كمووال أبووه الفتووه فرااااة "  -
الإرشااافية لكتػايااة الكحائيااة السقجمااة تخااا  وأمهااات الأش ااال ذوي اضااصخاخات التػحااج فااي تحداايغ 
حالة أبشائهع التػحجىيغ ، هجفت الجرااة الحالية إل  تشسية السخومة الأاخية لجى ةيشة مغ أمهات 

ااشة،  21.0تػااط أةساارهع أمهاات م 1أش ال الأوتيادم، شبقات هاحه الجراااة ةكا  ةيشاة قػامهاا 
و ل مشهغ لجىها ش ل واحج مراا خالأوتيدم، ااتخجم الباحث فاي هاحه الجراااة مكيااس لكسخوماة 
الأاخية مغ إةجاف الباحث، ومغ  لال الجكدات الإرشافية التي شبقها الباحث مغ  لال إتباةه 

لجراااة إلا  وجاػف فاخق السشهخ التجخيحي أااكػا السجساػةتيغ التجخيحياة والزااخصة أفاافت متاائخ ا
فال إحرائياً بيغ متػاط فرجات مجسػةة الجرااة التجخيحية ةكا  مكيااس السخوماة الأااخية قحال 
تصحياااق الحخماااامخ ومتػااااط فرجاااات م اااذ السجسػةاااة ةكااا  م اااذ السكيااااس خعاااج تصحياااق الحخماااامخ 

 .السدتخجم في هحه الجرااة في اتجاه الكياس البعجي

فاةكياة بخماامخ إرشاافي لتشسياة ( خعشاػان :  2( )  2119" )  طاد ة عبدالرحمن صوهيم فرااة "  -
هاجفت الجراااة إلا  التعاخف ةكا  السذاللات ،  الاػةي الكاحائي لأمهاات ومذاخفات أش اال التػحاج

" فاي تكحياة أش اال التػحاج  الأمهاات والسذاخفات ئية التي تػاجاه ةيشاة الجراااة "والسساراات الكحا
، وفرااااة فاةكيااة الحخمااامخ الإرشااافي فااي تحداايغ معااارف  ومحاولااة إيجاااف الحكااػل السشاااابة لهااا

، لااااحا قدااااست العيشااااة إلاااا  مجسااااػةتيغ شااااسكت  ةيشااااة الجرااااااة ةشااااج تكحيااااة الأش ااااال السرااااابيغ
 ااشة ٥2إلا   24أماً تخاوحت أةسارهغ ما بايغ  7٥الحخمامخ ةك   السجسػةة الأول  قحل تصحيق

ااشة ماغ لالاث  ٥1إلا   20مذخفة تخاوحت أةساارهغ ماابيغ  12، في حيغ بكغ ةجف السذخفات 
مذااخفة  29أماااً و 29أمااا السجسػةااة الثاميااة فقااج بكااغ ةااجفها ،  مخا ااد خسجىشااة جااجة وملااة السلخمااة

وقاج ،  خماامخ خعاج تػزياع اااتبامة الخفباة فاي الالتحااق خاهمسغ وافقغ ةك  الامتطام في حكقات الح
أضهخت أبخز متائخ الجرااة امخ ا  السدتػى التعكيسي لكالحياة الأمهاات وأمهاغ مت خفاات لخةاياة 

بيشسا أضهخ معامل الارتبا  وجػف ةلاقة ارتباشية فالاة إحراائياً بايغ الاج ل الذاهخي ،  أش الهغ
تذاايخ الشتااائخ إلاا  احتسااال ولافة ش اال مراااا خالتػحااج  االال للأاااخة ومدااتػى تعكاايع الأم ،  سااا 

،  ساااا لاااػحع ارت ااااب فاااي مدااابة إ ااااخة الاااح ػر مقارماااة  ااااشة ١1 - 21السخحكاااة العسخياااة ااااشة 
 سا تؤ ج الشتائخ ةجم ااتخجام الأمهات أاكػا التخهيي  الزخا ةشج إ خار الص ال ،  خالإماث

لا تكحي رفبة ش كها، ولامسا تدتخجم فائسا أاكػا ، في حيغ أشارت خأمها  ةك  تشاول شعام واحج
 سا تحيغ ةجم مساراة وحخص خعس مغ الأمهات ةك  تقاجيع  ، التخفيي وب خوق فالة إحرائيا

، وهحا قج ىخجع إل  ةاجم مسارااة ةاافة القزاع والسزاغ ةشاج  شحق الدكصة ولػ مخة واحجة ىػميا
ػرة ىػمياااة أو أااااحػاية  ساااا حخ ااات ، وتحااايغ ماااغ الشتاااائخ امخ اااا  تقاااجيع ال ا هاااة خرااا الص ااال

الأمهاااات ةكااا  مسارااااة أش اااالهغ لشطافاااة ال اااع والأااااشان. واتزاااح امخ اااا  تشااااول الخزاااخوات 
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السصهػّة ىػميا ةشج فالحية الأش ال ،  سا تحيغ أن مدبة مهسة ي زكػن تشاول الححػا ومشتجاتها 
جرااااة ارت اااب مدااتػى و ا ااة الأرز والخحااد الأباايس السرااشػب مااغ القسااح. وتأ ااج مااغ متااائخ ال

الػةي الكحائي ماغ ماشخ س إلا  متػااط للأمهاات الكاػاتي وافقاغ ةكا  الالتحااق خالحخماامخ وهاحا 
ىجل ةك  فاةكيته في رفع مدتػى الػةي الكحائي لجى الأمهات، ولكسذخفات فور هاام فاي رةاياة 

 . الص ل في السخ د

: تااأليخ الااااتجاخات الحدااية ( خعشااػان  2117  ( )01" )  Emmanuelleإ ماطهيوو  فرااااة "  -
والسهااااارات الحخ يااااة لكسهااااارات الػضيفيااااة فااااي أمذااااصة الحياااااة اليػميااااة لأش ااااال مااااا قحاااال السجراااااة 
السرااابيغ خاضااصخاخات شيااو التػحااج ، وهااجفت الجرااااة التعااخف ةكاا  تااأليخ بخمااامخ قااائع ةكاا  

الدااكػك التكي ااي ، الأمذااصة الحجميااة الحخ يااة اليػميااة ةكاا  تحداايغ السهااارات الػضيفيااة ) مهااارات 
مهارات رةاية الحات ، مهارات الحياة اليػمية ( خالإضافة إل  تحديغ الااتجاخة الحدية وبعس 
السهارات الحخ ية ) التاػازن ، التارزر الحخ اي ، الاتحلع العزاكي ( لاجى الأش اال ذوي اضاصخاا 

التػحااااج  ش اااالًا تااااع تذخيرااااهع خاضااااصخاا ١9التػحااااج ، وتكػماااات ةيشااااة الجرااااااة التجخيحيااااة مااااغ 
ش ااالًا ، وتػ اااكت  01ومكتحقااايغ خإحاااجى معاهاااج التخبياااة الخا اااة ، وةيشاااة الجراااااة الزااااخصة 

الجرااة إل  وجػف فاخوق فالاة إحراائياً فاي اتجااه السجسػةاة التجريحياة فاي الستكياخات ) السهاارات 
 الػضيفية والسهارات   الحخ ية ( خعج الامتها  مغ الحخمامخ و لال فتخة الستاخعة .

ىءاتىىالبحثإجرا
ىمنكجىالبحثى:

الساشهخ التجخيحاي خالتراسيع  ػن الباحثوتحكيقاً لأهجافه وفخوضه ااتخجم مطخاً لصحيعة البحث 
 البعجى( لهع . –خااتخجام الكياس )القحكي ة الػاحجة سجسػةلكالتجخيحي 

ىمجتمعىالبحثى:

 ال التػحج خسجىشة السشيا والستخففىغ ةك  السخا د الستخررة شأحث في ىتسثل مجتسع الب
في تأهيكهع ) جسعية  يان ، مخ د  يان ، جسعية الجدويت ، مخ د الػفا  والأمل ، مخ د مقا  ، 

 7)  هع، والبالغ ةجف ال التػحج والإةاقات الحهشية خسجىخية الذباا خالسشيا ومكػي ( شمخ د تجريي أ
  ل .( ش 92) لي خا د تأهيل خإجسا( م
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ىرونظىالبحثى:
ئياً مغ مجتسع  عيشة البحث وقج تع ا تيارها ةذػامخ د الػفا  والأمل خا تيار  ػن الباحثقام 

، وتكػمت  ال ش، وتع ا تيار ةيشة البحث الأاااية مغ الأ ل ( ش ١2) البحث والبالغ ةجفهع 
لإجخا  الجرااة الااتصلااية  ل ( ش 02خا تيار ةجف )  ػن الباحث ل ،  سا قام ( ش 1العيشة مغ ) 

 .لكتأ ج مغ  جق ولبات أفوات الكياس والا تبارات السدتخجمة في البحث 
 اعتدالية تهزيع أفراد عينة البحث :

تااع إجااخا  الكيااااات الخا ااة خعيشااة البحااث وذلااظ خإيجاااف معاااملات الالتااػا  قحاال بااج  تصحيااق 
فااي متكيااخات البحاث والتااي قااج تاؤلخ ةكااي متااائخ البحااث الحخماامخ السقتااخح ، وذلااظ لزاسان الاةتجاليااة 

 ( ىػضح ذلظ . 0 وذلظ في جسيع متكيخات البحث ، والججول التالي )
 ( 1جدول ) 

 المتهسط الحدابي والاطحراف المعياري ومعام  الالتهاء لعينة البحث
 في المتغيرات قيد البحث 

 ( 11) ن =         
 معام  الالتهاء الاطحراف المعياري  الهسيط المتهسط الحدابي المتغيرات
 0.١1 1.7١ ٥.11 ٥.١١ العسخ
 1.90 1.10 0.021 0.02١ الصػل

م هطات 
 الجدم

 1.70 1.94 27.11 27.22 الػزن 
 0.11- 1.72 09.72 09.4٥  تكة الجدع
 1.11 1.19 20.11 20.11 مدبة الجهػن 
 2.١1 1.72 49.11 49.10 مدبة السا 

 ( ما ىكي : 0ىتزح مغ ججول ) 
(  2.١1 : 0.11 - )مااا باايغ  أن قاايع معاااملات الالتااػا  فااي الستكيااخات قيااج البحااث قااج تخاوحاات -

( وهااحا يذاايخ إلاا  أن التػزيعااات تقتااخا مااغ الاةتجاليااة فااي  ١ أي أمهااا امحرااخت مااا باايغ ) 
 جسيع متكيخات البحث ، مسا ىجل ةك  اةتجالية تػزيع أفخاف ةيشة البحث .

ىأدواتىالبحثى:
 أولًا : اشجهزة واشدوات :

 لكياس الصػل الككي لكجدع لأقخا اشتيستخ. Rest Meterمكياس الصػل  -
 لكياس الػزن وملػمات الجدع . Tanetaميدان تاميتا  -
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 ( لامية .1.10لكياس الدمغ لأقخا ) Stop Watchااةة إيقاف  -
  خة اكة . -
  خة ىج . -
 مخم  مقدع . -

 الجدم :راطياً : م هطات 
ةكااا  الجراااااات الدااااخقة والبحاااػث العكسياااة التاااي  ػن خعاااج الجراااااة السخجعياااة واشااالاب البااااحث

( ،  2( )  2119" )  طاد وووة عبووودالرحمن صوووهيم فراااااة " مثااال الجداااع تسااات خكياااااات ملػماااات ها 
مااااغ تحجىااااج أمدااااي  ػن الباااااحث ( ااااااتصاب 2117  ( )01" )  Emmanuelleإ ماطهيوووو  فرااااااة " 

 ااال التػحااج ، واااػف يدااتخجم الباااحثػن مياادان تاميتااا شأالتااي تتشااااي مااع الجدااع ا تبااارات ملػمااات 
 لتحجىج أمدي ملػمات الجدع 

 الػزن  -
  تكة الجدع -
 مدبة الجهػن  -
 مدبة السا  -

 ت العممية للاختبارات :المعاملا
 أ و الردق :

 ػن الباااحث ػن  ااجق السقارمااة الصخفيااة ، حيااث قااامالباااحث لحداااا  ااجق الا تبااارات ااااتخجم
( ش ل ، وتاع حدااا فلالاة ال اخوق  02 بتصحيق هحه الا تبارات ةكي العيشة الااتصلااية وةجفها )

 ( . 2 بيغ الخبيع الأفم  والأةك  ، ويػضح ذلظ ججول )
 ( 2 جدول )

 دلالة الفروق بين الربيع اشدط  واشعم  لاختبارات م هطات الجدم قيد البحث

 المتغيرات
 الربيع اشعم  الربيع اشدط 

مدتهي  (Zقيمة )
الستػاط  الدلالة

 الحدابي
متػاط 
 الختي

مجسػب 
 الختي

الستػاط 
 الحدابي

متػاط 
 الختي

مجسػب 
 الختي

 1.146 *1.99 6.11 2.11 25.67 15.11 5.11 29.11 الهزن 
 1.151 *1.96 6.11 2.11 18.25 15.11 5.11 19.75 كتمة الجدم
 1.143 *2.12 6.11 2.11 19.67 15.11 5.11 21.67 طدبة الدههن 
 1.143 *2.12 6.11 2.11 48.67 15.11 5.11 51.33 طدبة الماء

 2.58( = 1.11) 1.96( = 1.15( الجدولية عند مدتهى دلالة )Zقيمة )
 (1.11** دال عند مدتهي )    (1.15دال عند مدتهي )* 
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 ( ما ىكي : 2ىتزح مغ ججول ) 
لا تبااارات ملػمااات الجدااع قيااج البحااث   تػجااج فااخوق فالااة إحرااائياً باايغ الخبيااع الأفماا  والأةكاا -

، مسا ىجل ةك   اجق الا تباارات قياج البحاث وقاجراتها ةكاي التسياد بايغ   ولرالح الخبيع الأةك
 سختك تيغ . السجسػةتيغ ال

   و الثبات :
شخيقة تصحيق الا تبار ولاةافة تصحيقه  ػن الباحث بات الا تبارات قيج البحث ااتخجملحداا ل

( ش ال ماغ  اارج ةيشاة البحاث ولهاع م اذ مػا ا ات العيشاة الأ اكية  02 وذلظ ةك  ةيشة قػامها )
( ىػضااااح  ١( للالااااة أيااااام باااايغ التصحيقاااايغ الأول والثااااامي ، والجااااجول )  ١ وب ا اااال زمشااااي مجتااااه )

 معاملات الارتبا  بيغ التصحيقيغ 
 ( 3جدول ) 

 معام  الارتباط بين التلبيقين اشول والثاطي لاختبارات م هطات الجدم قيد البحث      
 ( 02) ن =    

 المتغيرات
 التصحيق الثامي التصحيق الأول

الستػاط  معامل الارتبا 
 الحدابي

الامحخاف 
 السعياري 

الستػاط 
 الحدابي

الامحخاف 
 السعياري 

 **1.9١ 0.42 27.2٥ 0.١7 27.١١ الػزن 
 **1.99 1.10 09.22 1.11 09.2٥  تكة الجدع
 **1.94 1.27 21.7٥ 1.2١ 21.2١ مدبة الجهػن 
 **1.9١ 1.21 49.٥1 1.79 49.42 مدبة السا 

 1.712( = 1.10) 1.٥71( = 1.1٥مدتػى فلالة )قيسة )ر( الججولية ةشج 
 (1.10** فال ةشج مدتػي )    (1.1٥* فال ةشج مدتػي )

 ( : ١ىتزح مغ الججول ) 
تخاوحت معاملات الارتبا  بيغ التصحيقيغ الأول والثامي في ا تبارات ملػمات الجدع قيج البحث  -

( وهي معاملات ارتباا  فال إحراائيا مساا يذايخ إلا  لباات ا تباارات  1.99:  1.9١ ما بيغ )
 الجدع .ملػمات  
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 : برطامج النذاط الحركي :رالثاً 
خالود سوعيد أ فراااة " خالاشلاب ةك  الجرااات الداخقة والبحاػث الجورياة مثال  ػن الباحث قام 

،  ( 7) (  210٥) " وآخرون  محمد كمال أبه الفته فرااة " ( ،  ١( )  2102" ) محمد أبه الفته  
خعاس ةكا   الجراااة تأليخها ةالسقتخحامجسػةة مغ الأمذصة الحخ ياة إل  وضع  ػن الباحثتػ ل وقج 

 . الأش ال السرابيغ خستلازمة التػحج السهارات الأاااية وملػمات الجدع لجى

الهاااجف ماااغ الأمذاااصة )  ةالسقتخحاااالأمذاااصة الحخ ياااة وذلاااظ ماااغ  ااالال تحجىاااج أااااذ وضاااع 
( ، وتاااع وضاااع تكاااظ الستكياااخات فاااي الأمذاااصة الحخ ياااة ةاااجف  -ةاااج الجكداااات الأااااحػاية  –الحخ ياااة 

 01[ ( وتع ةخضها ةك  مجسػةة مغ الخحاخا  قػامهاا )  2ااتسارة ااتصلاب رأي الخحخا  ) مخفق ] 
 .[ ( في مجال ةكػم الرحة الخياضية  0(  حخا  ) مخفق ] 

 ( 4جدول ) 
 ( 11) ن =         ء حهل أطدب اشطذلة الحركية آراء الدادة الخبرا     

 المتغير
الندبة  رأي الخبير

 فيخ مػافق مػافق المئهية

 الهجف مغ الأمذصة الحخ ية 
تشسية السهارات الأاااية وملػمات 

 الجدع لجى الأش ال التػحج
01 - 011 % 

 % 91 0 9 جكدات ١ ةجف الجكدات الأاحػاية
 % 011 - 01 مذا  2 ةجف الأمذصة في الجكدة 

 % 21 2  2 ق 21 زمغ الشذا 

 (  4ىتزح مغ متائخ ججول )  
% ( ، مسا تسلغ الباحثػن مغ إةجاف  011% :  21تخاوحت آرا  الدافة الخحخا  ما بيغ )  -

 اتتي  السهارات الأاااية وملػمات الجدع لجى الأش ال التػحجالأمذصة الحخ ية بهجف تشسية 
 : 
  ( سدة أاابيع . ٥بخمامخ الأمذصة الحخ ية ىتكػن مغ  ) 
  ( للالة جكدات . ١ة : ) احػايالجكدات الأةجف 
  ( مذاشيغ . 2الأمذصة في الجكدة: ) ةجف 
  ( : للالػن مذا  ١1إجسال ةجف الأمذصة الحخ ية ) . 
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ىالخطواتىالتنفوذوظىللبحث
 الدراسة الاستللاعية :

 2١ىػم الأربعا  السػافاق السهارات الأاااية وملػمات الجدع خإجخا  ا تبارات  ػن قام الباحث
م وذلاظ خكاخ  التأ اج 2124 / 01/  27م ، وتع إةافة التصحيق ىػم الأحج السػافق 2124/  01/ 

مااغ  ااجق ولبااات الا تبااارات الحجميااة ،  سااا هااجفت الجرااااة الااااتصلااية تااجريي السداااةجىغ ةكاا  
 وات السدتخجمة .الا تبارات والأف
لكتأ ااج مااغ مشااااحتها لعيشااة البحااث والتأ ااج ااالامة مذااا  حخ ااي بتصحيااق  ػن الباااحث  سااا قااام

/  01/  22السػافااااق  الثلالااااا و اااالاحية الأفوات السدااااتخجمة فااااي الحخمااااامخ الخياضااااي وذلااااظ ىااااػم 
 م .2124

 : القبميالقياس 
وذلاظ ملػماات الجداع  الستكياخات يالبحاث فاةيشاة لأفاخاف  القحكايخإجخا  الكياس  ػن قام الباحث

 م .2124/  00/  29الثلالا  م حت  ىػم 2124/  00/  27السػافق  الأحجىػم 

 تنفيذ البرطامج المقتر  :
ةكاا  ةيشااة الأمذااصة الحخ يااة تااع تصحيااق الحخمااامخ الخياضااي السقتااخح خااااتخجام  ػن الباااحثقااام 

 . 2124 / 02 / ١0إل   2124/  00 / 02في ال تخة مغ أيام الأحج والثلالا  والخسيذ البحث 

 : يالقياس البعد
 الخسايذوذلظ ىاػم ملػمات الجدع  يالبحث فأفخاف ةيشة  القحكيخإجخا  الكياس  ػن قام الباحث

 م .212٥/  0/  4الدحت م ىػم 212٥/  0/  2السػافق 

ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدم
 ػن البااااحث ماااغ الا تباااارات والسقااااىيذ اااااتخجم لتحقياااق هاااجف البحاااث وشبقااااً لكشتاااائخ الاااػارفة

 الأااليي الإحرائية اتتية : 
 الستػاط الحدابي . -
 معامل الارتبا  . -
 الػايط . -
 ا تبار ويككػ دػن اللاخارومتخي . -
 الامحخاف السعياري . -
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 مدبة التحدغ السمػية . -
 معامل الالتػا  . -
 ا تبار تحكيل التباىغ . -
 اللاخارومتخي .ا تبار مان ويتشي  -
 ا تبار شيفية لتحجىج اتجاه ال خوق . -

 ػن ( ،  سا ااتخجم الباحث1.10،  1.1٥مدتػى فلالة ةشج مدتػي  )ػن الباحث  وقج ارتز
 لحداا خعس السعاملات الإحرائية . Spssالإحرائي بخمامخ 

ىررضىالنتائجىومناقذتكاىوتفدورهاى
 متائخ ال خ  الأول : والحي ىشز ةك  :

فخاف ةيشة البحث فخوق فالة إحرائياً بيغ متػاصي رتي الكياايغ القحكي والبعجي لأتػجج 
 البعجي .في ملػمات الجدع لرالح الكياس 

 ( 5جدول ) 
 دلالة الفروق الإحرائية بين متهسلي رتب القياسين القبمي والبعدي

 للأفراد عينة البحث في م هطات الجدم
 ( 6) ن =    

 المتغيرات
 بعدي قبمي

 (Zقيمة )
مدتهي 
المتهسط  الدلالة

 الحدابي
متهسط 
 الرتب

مجمهع 
 الرتب

المتهسط 
 الحدابي

متهسط 
 الرتب

مجمهع 
 الرتب

م هطات 
 الجدم

 1.127 *2.20 1.11 1.11 24.17 20.11 ١.٥1 27.2١ الػزن 
 1.127 *2.21 1.11 1.11 07.٥2 20.11 ١.٥1 09.77  تكة الجدع
 1.124 *2.21 1.11 1.11 02.٥1 20.11 ١.٥1 20.11 مدبة الجهػن 
 1.121 *2.١١ 1.11 1.11 47.٥1 20.11 ١.٥1 49.١١ مدبة السا 

 2.58( = 1.11)  1.96( = 1.15( الجدولية عند مدتهى دلالة )Zقيمة )
 (1.11** دال عند مدتهي )     (1.15* دال عند مدتهي )

 ( ما ىكي : ٥ىتزح مغ ججول ) 

فاي فاخاف ةيشاة البحاث إحراائياً بايغ متػااصي رتاي الكيااايغ القحكاي والبعاجي لأتػجج فخوق فالاة  -
 وملػمات الجدع لرالح الكياس البعجي .
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 طتائج الفرض الثاطي : والذي ينص عم  :

فخاف ةيشة البحث في بيغ متػاصي رتي الكياايغ القحكي والبعجي لأتختكا مدي التحدغ 
 ملػمات الجدع .

 ( 6جدول ) 
 المئهية بين القياسين القبمي والبعدي طدب التحدن

 للأفراد عينة البحث في وم هطات الجدم
 ( 6) ن =     

 المتغيرات
متهسط القياس 

 القبمي
متهسط القياس 

 البعدي
طدبة التحدن 

 المئهية %

 م هطات الجدم

 %00.١٥ 24.17 27.2١ الػزن 
 %00.١2 07.٥2 09.77  تكة الجدع
 %00.91 02.٥1 20.11 مدبة الجهػن 
 %١.70 47.٥1 49.١١ مدبة السا 

 ( ما ىكي : 1 ىتزح مغ ججول )

فااي ملػمااات فااخاف ةيشااة لبحااث تخاوحاات مدااي التحدااغ السمػيااة باايغ الكياااايغ القحكااي والبعااجي للأ -
( ، مساااا يذااايخ إلااا  تاااأليخ بخماااامخ الشذاااا  الحخ اااي  % 00.91% :  ١.70 الجداااع ماااا بااايغ )

 أفخاف ةيشة البحث .السقتخح في تحديغ تكظ الستكيخات لجي 

تكظ الشتيجة إل  الأمذصة الحخ ية التي تع إةجافها خذلل مقشغ مسا ىتشااي  ػن عدو الباحثيو 
جف تكظ الأمذصة مع الخرائز الحخ ية لكسخحكة العسخية وأيزاً القجرات العقكية لتكظ ال مة ، وته

لتعكع السهارات الحخ ية الأاااية مغ  لال الكعي ، حيث تحقق الأمذصة الحخ ية والخياضية فػائج 
مكسػاة وفي تعكع السهارات الحخ ية وتعج السهارات الأاااية الحخ ية مغ  لال إضهار مػاشغ 

ااتخجام اليجىغ مع التػافق الجيج في الأمذصة الحخ ية  تتزسشو ، تػحجي قػتهع وقجرات  ل ش ل 
 ، الكقا ، الخمي ، الػلي ، الجخي   السذي العيغ و حلظ أمذصة لتشسية السهارات الحخ ية الكحيخة )

،  ، الكعي خالأشػاق ، فحخجة الكخة ، الػلي ورم  الكخة، الػلي فػق  شجوق  ، الكعي في قاشخات
الأفوات السكػمة ، تكييخ ، تسخيشات خااتخجام  ، حخ ات تػازن خديصة ، ترػيي الكخة الحجل

 . ( ، السذي ةك  مخبعات مخاػمة ةك  الأر  الاتجاهات
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السهارات سحا اة ااتخجام الأمذصة الحخ ية تتسيد ختكظ الشتيجة إل  أن  ػن الباحثيخجع و 
القجرات العقكية لأش ال ومحاولة لتػ يل السعكػمة خأاكػا خديط وجحاا ومخاةاة الحخ ية الأاااية 

خالابتكار في الأمذصة الخياضية الأمذصة الحخ ية تدع ت،  سا الحالة الحجمية والعسخية  التػحج و حا
الأفوات  ،  سا أنالخا ة بهع ولايجاف أفوات بجىكة لهع وتذػيق التلاميح خصخق مختك ة للأفا  

السدتخجمة ي تش يح الأمذصة الحخ ية والتي تترا خالألػان السحهجة والتي تعسل ةك  جحا أش ال 
لتػحج وتكػن حافداً للااتسخار في السذار ة و حا القرز الحخ ية التي تشجمخ فا ل مع الشذا  ا

 الحي يجعل الص ل أ ثخ رفبة وميػل للاشتخاك والإقبال ةك  التعكع .

أش ال لابج وأن تحقق ميػل الأمذصة الحخ ية السقتخحة الشتيجة إل  أن هحه  ػن عدو الباحثوي
محػ التعكع وتكػن متػافقة مع قجراتهع و حلظ تداةج الخصة ةك  تشسية التعكع الحاتي لجىهع التػحج 

وتشسية مػاهحهع وهػاياتهع إل  أقر  حج وففعهع لححل أقر  جهج وتعكسهع العسل مغ  لال العسل 
الجساةي و يفية التعاير والتعاون مع السجتسع وتصػيخ قجرته ةك  التخيل وحل مذلكتهع خأاكػا 
ةكسي واشتسال الخصة ةك  هػاياتهع الس زكة و حلظ تهحىي اكػ ياتهع وتحديغ ةلاقاتهع 

 .تعكيسهع السهارات الأاااية الاجتسااية وهحا ما يعػف ةكيهع ب

ال ل الحخ ية تداةج الأمذصة تعجفت أهسيه (  2101" )  طارق حدين عثمان" ويزيو 
تقخا مغ الكسال وهحا ىؤفي إل  تستعه خسساراة هحا خالسقجرة التي تسلشه مغ الأفا  بجرجة التػحجي 

الكػن مغ الشذا  حيث أن ا تداا الص ل السقجرة ةك  التحلع في رمي الكخة إل  مقصة معيشة 
 .  ( ١4 ، ١١:  ٥ خسهارة وتسلشه مغ إيجافه ضخا الكخة خالسزخا )

(  ١( )  2102) " خالد سعيد أ محمد أبه الفته  فرااة " وتت ق تكظ الشتيجة مع متائخ 
والتي تػ كت الجرااة إل  وجػف تحدغ ذو فلالة إحرائية في مدتػى السهارات الحخ ية الأاااية 
و حلظ تحدغ ذو فلالة إحرائية في مدتػى السهارات الػضيفية السختبصة خأمذصة الحياة اليػمي خعج 

" )  Emmanuelleي  إ ماطه فرااة " تصحيق الحخمامخ التجريحي السقتخح ،  سا تت ق أيزاً مع 
( التي تػ كت الجرااة إل  وجػف فخوق فالة إحرائياً في اتجاه السجسػةة  01( )  2117

التجريحية في الستكيخات ) السهارات الػضيفية والسهارات الحخ ية ( خعج الامتها  مغ الحخمامخ و لال 
 فتخة الستاخعة .
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 ةك  :  اوالحي ىشروالثامي وبحلظ ىتع التحقق مغ متائخ ال خ  الأول 

تػجج فخوق فالة إحرائياً بيغ متػاصي رتي الكياايغ القحكي والبعجي لأفخاف ةيشة البحث في  -
 ملػمات الجدع لرالح الكياس البعجي .

تختكا مدي التحدغ بيغ متػاصي رتي الكياايغ القحكي والبعجي لأفخاف ةيشة البحث في  -
 ملػمات الجدع .

ىالادتنتاجاتىوالتوصواتى
 الادتنتاجات:ىىأولًا

في ضػ  متائخ البحث تحكيقاً لهجفه والتي جا ت مغ  لال التأ ج مغ ال خو  التي 
اشطذلة الحركية عم  إطقاص الهزن لدى اشطفال فعالية إل   ػن الباحثااتشتخ وضعت لحلظ فقج 

 :وتحيغ ذلظ مغ أ  المرابين بمتلازمة التهحد
في فخاف ةيشة البحث الكياايغ القحكي والبعجي لأتػجج فخوق فالة إحرائياً بيغ متػاصي رتي  -

 وملػمات الجدع لرالح الكياس البعجي .
في ملػمات فخاف ةيشة البحث تخاوحت مدي التحدغ السمػية بيغ الكياايغ القحكي والبعجي للأ -

( ، مسا يذيخ إل  تأليخ بخمامخ الشذا  الحخ ي  % 00.91% :  ١.70 الجدع ما بيغ )
 أفخاف ةيشة البحث .تكظ الستكيخات لجي  السقتخح في تحديغ

 التوصواتثانواًى:ى
 خاتتي : ػن ػ ي الباحثىفي ضػ  ااتشتاجات البحث 

 . الأش ال السرابيغ خستلازمة التػحج ةك  ملػمات الجدع لجى ةحخ يال ةصالأمذتصحيق  .1
الأش ال  إرشافات فحائية ةك  خعس السهارات الأاااية وملػمات الجدع لجىإةجاف بخامخ  .2

 . السرابيغ خستلازمة التػحج
 للأش ال السرابيغ خالتػحج .ىػمياً  ة الحخ يةمذصالحخص ةك  مساراة الأ .3
 الاةتساف ةك  الأمذصة الحخ ية لإمقاص وزن الأش ال السرابيغ خالتػحج . .4
 إةجاف فليل فحائي مرػر للأش ال السرابيغ خالتػحج . .5
 السرابيغ خالتػحج .خالإرشاف الكحائي لأاخ أش ال الاهتسام  .6
  إةجاف فرااات لكتعخف ةك  تأليخ أمسا  الكحا  السختك ة ةك  الأش ال السرابيغ خالتػحج . .7
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ىقائمظىالمراجع
 أولًاى:ىالمراجعىالطربوظى

( : التػحج ) الخرائز والعلاج ( ، الأوائل لكصباةة  2114إبخاليع ةحج الله فخج الخزيقات )   .1
 والشذخ ، ةسان ، الأرفن .

( : التخبية الحخ ية لص ل الخوضة ، جامعة أم القخى ، ملة  210١امذخاح إبخاليع السذخفي )   .2
 السلخمة.

( : فاةكية ااتخجام الألعاا  2102 الج اعيج الشحي  يام ، محمد  سال أبػ ال تػح ةسخ )   .3
الركيخة التخويحية في تشسية السهارات الحخ ية لجى الأش ال التػحجىيغ والخها ةك  
مهاراتهع الػضيفية السختبصة خأمذصة الحياة اليػمية ، خحث مشذػر ، السجكة التخبػية ، 

 ،  كية التخبية ، جامعة اػهاج . ٥0ةجف 
 ( : التػحج ، ملتبة السجتسع العخبي ، فار الر ا  ، ةسان . 2111رائج  كيل العابجي )   .4
لتخصيط الحخامخ لكسعاقيغ ذهشيا، ( : فليل الأ رائي الخياضي  2101شارق حديغ ةثسان )   .5

 فار العكػم لكشذخ والتػزيع، مرخ.
( : فاةكية بخمامخ رياضي مقتخح لإمقاص الػزن ةك  خعس  2110محمد ةك  أبػ الذػارا )   .6

( اشة ، راالة ف تػراه فيخ مشذػرة ،  ١٥ – 2٥الستكيخات الحيػلػجية لكذباا مغ ) 
 لدػيذ . كية التخبية الخياضية ، جامعة قشاة ا

    محمد بغ حدغ رااي،  أحسج يعقػا الشػرالدػاح ،   الح ةحجالسقرػفمحمد  سال أبػ ال تػح ،   .7
( : أهسية وشحيعة الحخامخ الإرشافية لكتػاية الكحائية السقجمة تخا  وأمهات  210٥) 

ذوي اضصخاخات التػحج في تحديغ حالة أبشائهع التػحجىيغ ، ورقة ةكسية  الأش ال
،  ،  كية التخبية 2، مخ  السؤتسخ الجولي الأول: التخبية آفاق مدتقحكيةمقجمة في 

 جامعة الباحة ا الدعػفية .
( : فاةكية بخمامخ إرشافي لتشسية الػةي الكحائي لأمهات  2119)  مافية ةحجالخحسغ  ػيكح  .8

ومذخفات أش ال التػحج ، راالة ماجدتيخ ،  كية التخبية ، جامعة أم القخى ، ملة 
 السلخمة ، الدعػفية.
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