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: البحث ومذكلةالسقجمة   
، فبعس الشاس يشقز شيء مغ  لبعس خمقه أمػرًا تجعمه مختمفًا عغ الآخخيغلقج جعل الله عد وجل 

، ولكغ هحا الشقز الحي يعانػف مشه لا يسكششا إلا أف  صحتهع يجعمهع يختمفػف عغ الشاس الأصحاء
كسا ,  ، وذلظ لسا يتأتى مشهع مغ إنجازات يعجد عشها الأناس الأصحاء فعلً  نرفه بسيدة يتسيدوف بها

هتساـ بأبصاؿ ذوي الهسع في أي مجتس  ما رييدة أاااة  إههتسامهع بسدتقبل هحا السجتس  بأرخ  يعتبخ الا
لةقاس مجى تقجـ وتصػر تمظ السجتسعات ورقيها بسجى اهتسامها بأبصاؿ ذوي الهسع والعشاي  بهع ودراا  

 مذكلتهع والعسل عمى حمها .
 يجج الاجتساعة  والحةاة السجتس  إلى الشطخبأف  (2023"عبج الله محمد ")ي هحا الرجد يحيخ فو 

 بكسة  يتفاجأ فإنه يشبغي كسا الشطخ أنعع ما وإذا ، حػله الخاص  الاحتةاجات ذوي  مغ كثيخًا اإهنداف
 داخل اإهنداف يػلج إذا,  الرحةح بالذكل معهع التعامل السخء أحدغ ما إذا ترجرعشهع التي اإهبجاع
 فئ  وهع الخاص ، الاحتةاجات ذوي  الأشخاص هؤلاء بيغ ومغ الستشػع ، الشاس بأصشاؼ مميء مجتس 

 مغ يجعل قج السجتس  ولكغ ، لجيهع السػجػد الخمقي الشقز لتتجاوز خاص  عشاي  إلى تحتاج الشاس مغ
 داخل اإهنداف يػلج إذا,  أفخاد  واصحة  بجهمه الأشخاص هؤلاء يحصع وقج ، للإبجاع ومثالا مشارة هؤلاء

 فئ  وهع ، الخاص  الاحتةاجات ذوي  الأشخاص هؤلاء بيغ ومغ الستشػع ، الشاس بأصشاؼ مميء مجتس 
 مغ يجعل قج السجتس  ولكغ لجيهع، السػجػد الخمقي الشقز لتتجاوز خاص  عشاي  إلى تحتاج الشاس مغ

 ( .214:10)أفخاد  واصحة  بجهمه الأشخاص هؤلاء يحصع وقج للإبجاع، ومثالا مشارة هؤلاء
ائة  ساضصخاب شةف التػحج مغ أكثخ الاضصخابات الشبأف  (2019" عسار خزيخ")كسا يزةف 

رعػب  وااع  مغ حيث تأريخها عمى امػؾ الفخد الحي يعاني مشها وقابمته التعمع أو التشذئ  بالسذفخة 
ص  مغ أو التجريب عمى اإهعجاد السهشي أو تحقيق اي قجر عمى العسل أو درج  الػاة Betaالاجتساعة  
والاقترادي أو القجرة عمى حساي  الحات إلا بجرج   Socialالاجتساعي  Independerالااتقلؿ 

  .( 134:12)محجودة وبالشدب  لعجد محجود مغ الأعساؿ

 فاعلوظىبرنامجىللقصظىالحركوظىبإدتخدامىالودطىالمائيىعليىتأهولى
 ابطالىذويىالهمم)طوفىالتوحد(ى
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 الباحث/ىخالدىدمورىعوضىعبدالله
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أنه بجأ يشطخ لهح  الفئ  يفئ  يصمق عميها الأوتيدـ أو التػحج في  (2021" محمد عبج الحسيج")ويحيخ
م  التذابه في ذلظ الػقت بيغ فراـ الصفػل  والتػحج حتى الثسانيشات وذلظ  الدتيشات مغ القخف الساضي

 (182:15)الثاني DSMبعج صجور الجليل اإهحرائي التذخةري للضصخابات الشفدة  والعقمة 
وقج بجأ الاعتخاؼ بالأوتيدـ ياضصخاب مدتقل ولةذ نػع مغ الفراـ الصفػلي أو ذهاف الصفػل  السبكخ 

 م  نذخ الجليل الجولي  1978ط بيغ هح  الاضصخابات العقمة  مشح عاـ حيث ياف هشاؾ خم
إضاف  إلى هحا يػجج فخؽ بيغ زمم  أعخاض  Infantile Autismالتاا  تحت عشػاف الأوتيدـ الصفػلي 

الاوتيدـ وزمم  أعخاض الفراـ في الصفػل  حيث يتع الأوؿ بالجلالات اإهكميشةكة  التالة : فالصفل التػحجي 
، وأنه  عغ التفاعل م  الآخخيغ مسا يجعل أبػيه يرفػنه بأنه مدتقل وغيخ معتسج عمى الآخخيغ عاجد

 . يفزل الػحجة ولا يذعخ بػجػد الآخخيغ وأنه يجرؾ الآخخيغ ويأنهع جػامج
لكثيخ مغ عمساء الشفذ والتخبة  بل اف  التػحج لغدا محيخاً بأف  (2020" مرظفي ابخاهيم ") يذجدو 

العجيج مغ الفلاف  قج بجأوا ايزا في دراا  هح  الطاهخة ووض  تداؤلات مختمف  مثل هل هشاؾ علق  
بيغ الدمػؾ الانداني لمصفل التػحجي والدمػؾ الحيػاني؟ أما اف التػحجي  باخترار ااتعخاض لمدمػؾ 

ه مطاهخ الحزارة مشح التشذئ  الاجتساعة  والتخويس البذخي الحي البجائي السػجػد عشج الفخد والتي تخفة
يحجث حتى اغ الدادا  , لحا اهتست العجيج مغ الجرااات الحجيث  بالصفل التػحجي خاصه في الدشػات 
الأخيخة حتى انشا نجج اغمب دوريات عمع الشفذ في الخارج اخحت في اعجاد مقالات متخرره عغ هح  

ولا شظ اف الازدياد العالسي لهح  الشػعة  مغ الاشفاؿ قج ادى الى ضخورة عسل العيش  مغ الاشفاؿ 
درااات متخرره واخيع  لسعخفه شخؽ العلج وإمكانة  عسل بخامج تخبػي  علجةه لسداعج  الاباء 

 . (21:16)والسذخفيغ في تعجيل امػؾ اشفالهع
الدمػؾ السزصخب مغ اهع واخصخ السذكلت لجى الاشفاؿ  أف (2018" قاسم بن شهيظة")يؤيجو 

التػحجييغ حيث انه يحج مغ فعالة  ويفاءة البخامج التجريبة  التأهيمة  ويستج ارخ  ايزا عمى مدتػى تفاعل 
الاشفاؿ التػحجييغ خارج اشار السخاكد والسؤادات الخاص  التي يتع تأهيمهع بها , وتستج آرار هحا 

مى مدتػى التػافق الشفدي والاجتساعي لجى الصفل التػحج وحيث تطهخ لجيه دروب الاضصخاب لتؤرخ ع
مغ عجـ القجرة عمى التػافق والتكةف م  السػاقف والستغيخات التي واجهها مهسا يانت بدةص  الأمخ الحي 

اللزم  يؤرخ امبةا عمى مدتػى التػافق لجيهع اػاء ياف ذلظ عمى السدتػى الشفدي او الاجتساعي 
مػصػؿ إلى السرادر الأاااة  لمسادة العمسة  باعتبارها تداعج الصمب  في تخصةط أفكارهع بتشطةع مخئي ل

لتدهيل التعمع إذ يذكل الججوؿ الحاتي صػرة مخئة  لمسعمػمات لأنه يدسح لمعقل أف يخى الشساذج 
لسصخوؽ وهي تفيج والعلقات بيغ الحقائق والسرصمحات والافكار والسفالةع غيخ السكتذف  في الشز ا
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الصمب  في تحجيج ما يعخفػف وما يخيجوف أف يعخفػا وااتشتاج ما تعمسػ  في أرشاء درااتهع  ويسكغ الااتعان  
 .(37:14)بها في الدمدم  التعمةسة  يي تطهخ التصػر السعخفي لمصمب  وااتةعابهع

 عمى وقجرته والدماني سكانيال عالسه تشسة  عمى الصفل تداعج تشفيحها أحدغ إذا الحخية  البخامج أف
 عمى وتداعج  الابتكاري  التفكيخ ومهارات الحخية  والسهارة الصلق  بجانب والجراا  والتحميل الدمةع التفكيخ

 إلى الحجيث  العمسة  الأبحاث أشارت حيث,  به السحةص  البيئ  عغ معمػمات وتشطةع والتخيل السلحط 
 التجريبات أف ، السختمف  اإهتجاهات في إيجابي تأريخ له التجريبة  البخامج في السائي الػاط ااتخجاـ أف

 الرحةح الأداء لتعمع الفخد يحتاجه الحي الػقت تقمل فهي وفعال ،مؤرخة  وايم  تعج السائي الػاط داخل
 يجعل الساني الػاط في التسخيغ أف حيث بالأداء السختبص  الخاص  الحخية  القجرات رف  شخيق عغ

 عجي وعمةه السفرل في الحخيي السجى لديادة السقاوم  مغ أرقل الساء كثاف  تعتبخ حيث الػزف  حخ الجدع
 اختلؿ وتحديغ لمفخد الػضةفي الجانب وتحديغ باإهاتخخاء الذعػر عمى يعسل شبةعة  بيئ  الساني الػاط
 ( .227:2)العزمة  السجسػعات بيغ التػازف 

 عغ وذلظ خلله لمتحخؾ كػاةط السائي الػاط تدتعسل التي السائة  الخياضات إحجى هي والدباح 
 واجتساعةا ومهارياً  بجنةا اإهنداف بكفاءة الارتقاء لغخض وذلظ والجحع والخجميغ الحراعيغ حخيات شخيق
 كل قجرات حدب تصػيعها ويسكغ الجشديغ ولكل السختمف  العسخي  السخاحل في مساراتها ويسكغ ونفدةا

 (.94:4)والتأهيل والعلج لمتخويح كػايم  ااتخجامها يسكغ كسا فخد

أهسة  تخبػي  يبخى في جسة  مخاحل الحخية  حطيت القر  ببأنه قج  (2022" ريحاب فخاج ")وتحيخ 
، إذ تعج مغ أهع الأدوات في بشاء الثقاف  ، وتذكيل الػعي لجي وبخاص  لأشفاؿ ذوي الهسع التعمةع والتعمع 

ملئس  لسيػله ، ونطخاً لسا والدمػية  باعتبارها أقػى عػامل ااتثارته ، وأكثخ الفشػف الأدبة   التػحجي الصفل
تقجمه مغ أفكار وخبخات وتجارب في شكل حي معبخ ، وشائق ، ومؤرخ ؛ فإنها تعسل عمي تصػيخ شفل 

، واجتساعة  ، فزلً   وفشة  ، ونفدة ،حدة  , حخية  رقافةاً لسا تحسمه إلةه مغ أفكار ومعمػمات : التػحج 
والقر  الحخية  هي القر  التي تتصمب مغ الأشفاؿ , عغ التصػر الخمفي واكتداب الكةع اإهيجابة  

تعخؼ القر  و التعبيخ بالحخي  وما تذتسل عمةه مغ معاف وحخيات تداعج عمي زيادة إدراكهع العاـ 
يخة لها بجاي  ونهاي  ولها أبصالها وزمانها مجسػع  مغ الأحجاث الستدمدم  والسذػق  والسث الحخية  بأنها 

ومكانها، تخويها السعمس  للأشفاؿ وتصمب مشهع تخيل وتقميج هح  الأحجاث بػااص  الحخي  م  ااتخجاـ 
 .( 41:7)الرػت يمسا أمكغ ذلظ

تعتبخ القر  الحخية  مغ أحجث شخؽ إعصاء التسخيشات الحخية  للأشفاؿ الرغار ولشجحها ، و 
بةعتهع وميػلهع ورغباتهع ، فزلً عغ أنها تحقق لهع قجراً يبيخاً مغ البهج  والفخح والدخور ، لسشاابتها لص
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وتذج  فيهع الشدوع إلى التخيل واإهدراؾ والسحاكاة ، وحب التقميج ، واكتداب الججيج مغ الثقاف  
يات غيخ الذكمة  تسثل القر  الحخية  وحجة قررة  متكامم  مغ التسخيشات والحخ ل والسعمػمات الخياضة 

والبدةص  ، وغالباً تؤخح مغ مرادر يعخفها الأشفاؿ مغ خلؿ البيئ  السحةص  بهع ، إي مغ رقافاتهع 
يانت  اػاءاً وقررهع البيئة  الذائع  , يسا أف هح  القرز تتشااب دائسا م  إمكانة  البيئ  التعمةسة  

كانةات عالة  الكمف  أو أجهدة أو أدوات لأنها لاحتاج إلى إم ذوي احتةاجات خاص رياض الأشفاؿ أو 
 .( 91:6)كثيخة أو يبيخة وإنسا إمكانات وأدوات بدةص  يسكغ لأراث البيئ  التعمةسة  أف يفي بالسصمػب

تعسل عمى مدايخة خةاؿ حيث القر  الحخية   بأهسة ( 2018" سشاء أبهالفزل")تذيخو 
لا تحتاج  يانت داخل الػاط السائي لأنها وخرػصاً إذامتقميج والمعب لوحبهع التػحجييغ الأشفاؿ 

إلى درج  يبيخة مغ التخييد ، ولا قجر يبيخ مغ اإهمكانات والأدوات والأجهدة الخياضة  ، إذ مغ 
لخاع الخصػط ػاط السائي م  مجسػع  مغ الأدوات البدةص  في الساء السسكغ الااتعان  بال

احج الأااليب السذػق  والسثيخة التي وهي ,   والجوائخ والتذكةلت التي تشفح فيها القر  الحخية
ما يذعخ فيها مغ القخب والالتراؽ في عقمة  مبكخة ومتأخخة تتشااب  م  تدتسل الصفل في مخحم  

، حيث تتفق م  ميػله الحخية  والفكخي  ، والقر  الحخية  م  اصجقاء   كةفة  وأامػب تشفيحها
ات التخبػي  الرحةح  التي تدػد السجتس  ، ويبغي تداعج السعمع عمى غخس الكةع والسثل والعاد

نذخها وتهحيبها مغ خلؿ مسارا  عسمةات مقشش  مجروا  تدعى لتحكةقها أحج الأهجاؼ السخجػة مغ 
,  كسا يسكغ عغ شخيق القر  الحخية  تعمةع الحخيات الأولة  والأاااة ,  أشفاؿ شةف التػحج

التي لا يدتداغ إعصاؤها في شكمها التقميجي الجامج و , ويحلظ الأوضاع الأاااة  في التسخيشات 
فعغ شخيق القر  الحخية  تدهل مهس  السعمع في تشفيح الأنذص  الحخية  بذكل تخبػي حخيي مست  

 .(17:8)ومفيج

فى مجاؿ ذوى الاحتةاجات الخاص  خاص  فئه اشفاؿ  اباح مغ خلؿ خبخة الباحث يسعمع و 
مجسػعه مغ  فيه صعػبات وتحجيات تتسثل بفل التػحجي لاحع اف الص )اضصخاب شةف التػحج(

اإهضصخابات اػاء ياف إضصخاب بعجـ التػاصل البرخى أو التذتت وعجـ الانتبا  والتخييد او الخفخفات او 
 اضهخت قج, و  السحةص  البيئ حيث نجج أف الصفل لا يدتصة  التفاعل بذكل شبةعى م   الانجفاعة 

 أعجاد مغ 3 حػالي إلى وصمت والتي التػحجي الصفل وجػد ندبه في كبيخا تدايجا العالسة  الاحرائةات
 السختبص  الاحرائةات مغ بغيخها بالسقارن  كبيخ  الشدب  هح  وتعتبخ الخاص  الاحتةاجات ذوي  الاشفاؿ
 هح  مغ كبيخ خط هشاؾ اف الى راج  وهحاالفئه  هح  ندبه تبيغ إحرائةات تػجج لا مرخ في بالأشفاؿ

 مغ الفته لهح  التذخةز في خمط يحجث لأنه وايزا السختمف  الاعاقات مغ الكثيخ وبيغ الاشفاؿ مغ الفئه
 وقج بالرع مرابيغ اشفاؿ او ذهشةا معاقيغ اشفاؿ انهع عمى يذخرهع فالبعس التػحجييغ الأشفاؿ



 
 

 

  الجزء الاول2025 ٌونٌة( عدد 38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 187 - 

 واجتساعة  نفدةه مذكمه تسثل الاشفاؿ عشج ذاتها حج في التػحجي  أف إلى الجرااات مغ العجيج اشارت
 هؤلاء يحتاج بالتالي الدمػية  الاضصخابات مغ بالعجيج التػحجي الصفل اصابه عمةه يتختب مسا وتعمةسةه
 الدمػية  اضصخاباتهع تتفاقع لا حتى وشبةه وتخبػي  واجتساعة  نفدةه وعلجةه وقائة  خجمات إلى الأشفاؿ
 في بالسذاري  قةامه الى مااه حاجه في التػحجي الصفل فاف ولحلظ وامبةه خصيخ  نتائج إلى وتؤدي
 عمي هيئ  قرز حخية  تدتخجـ مغ الػاط السائي وايم  إهاتثارة دافعة  امػية  ة تأهيم جمدات
 فخصه تمظ القرز الحخية  في الػاط السائي خلؿ مغ لمصفل يتاح حيث والتشفةذ الااتبرار كػايمه
عمي التػاصل والجمج  ويؤيج عقاب أو تقيةع مغ خػؼ دوف  مقرػدة بصخيقه نفده في يجورعسا  التعبيخ

  م  أقخانه مغ الأاػياء .

 أىجاف البحث : 

فاعمة  بخنامج لمقر  الحخية  بإاتخجاـ الػاط السائي عمي بعس السهارات الأاااة  التعخؼ عمي  -1
الدباح   -ـ 5الاندةاب الأمامي م  حخيات الخجميغ - )الصفػ عمي البصغ والثباتلمدباح 
 . ذوي الهسع)شةف التػحج(لأبصاؿ (الكلبة 

الستغيخات البجنة )القػة فاعمة  بخنامج لمقر  الحخية  بإاتخجاـ الػاط السائي عمي التعخؼ عمي  -2
 .  ذوي الهسع)شةف التػحج(لأبصاؿ (السخون  -تػازف ال -العزمة  

ذوي لأبصاؿ حياء العقمي الفاعمة  بخنامج لمقر  الحخية  بإاتخجاـ الػاط السائي عمي التعخؼ عمي  -3
 . الهسع)شةف التػحج(

 فخوض البحث : 

هشاؾ فػخوؽ ذات دلال  إحرائة  بيغ متػاصى الكةاايغ)القبمى والبعجى( لمسجسػعتيغ)الزابص   -1
الاندةاب الأمامي م   - )الصفػ عمي البصغ والثباتالسهارات الأاااة  لمدباح والتجخيبة ( فى 
والحياء  (السخون  -تػازف ال -( والستغيخات البجنة )القػة العزمة  الكلبة الدباح   -ـ 5حخيات الخجميغ

 . ذوي الهسع)شةف التػحج((لأبصاؿ قيج البحثالعقمي)
( لمسجسػعتيغ)الزابص  والتجخيبة ( البعجييغهشاؾ فػخوؽ ذات دلال  إحرائة  بيغ متػاصى الكةاايغ) -2

الاندةاب الأمامي م  حخيات  - غ والثبات)الصفػ عمي البصالسهارات الأاااة  لمدباح فى فى 
والحياء  (السخون  -تػازف ال -( والستغيخات البجنة )القػة العزمة  الدباح  الكلبة  -ـ 5الخجميغ
 ولرالح السجسػع  التجخيبة  . ذوي الهسع)شةف التػحج((لأبصاؿ قيج البحثالعقمي)
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البعجي  بيغ مجسػعتي البحث التجخيبة  هشاؾ فخوؽ في ندب التحدغ السئػي  بيغ متػاصي الكةااات  -3
الاندةاب الأمامي م   - )الصفػ عمي البصغ والثباتالسهارات الأاااة  لمدباح والزابص  فى فى 

والحياء  (السخون  -تػازف ال -( والستغيخات البجنة )القػة العزمة  الدباح  الكلبة  -ـ 5حخيات الخجميغ
 ولرالح السجسػع  التجخيبة  .(قيج البحث)ةف التػحج(ذوي الهسع)ش(لأبصاؿ قيج البحثالعقمي)

 السرظلحات السدتخجمة في البحث :

مجسػع  مغ الأحجاث الستدمدم  والسذػق  والسثيخة لها بجاي  ونهاي  ولها أبصالها  : القرة الحخكية
الحخي  وزمانها ومكانها، تخويها السعمس  للأشفاؿ وتصمب مشهع تخيل وتقميج هح  الأحجاث بػااص  

وتسثل القر  الحخية  وحجة قررة  متكامم  مغ التسخيشات ,  م  ااتخجاـ الرػت يمسا أمكغ ذلظ
والحخيات غيخ الذكمة  والبدةص  ، وغالباً تؤخح مغ مرادر يعخفها الأشفاؿ مغ خلؿ البيئ  

دائسا م  السحةص  بهع ، إي مغ رقافاتهع وقررهع البيئة  الذائع  , يسا أف هح  القرز تتشااب 
إمكانة  البيئ  التعمةسة  اؤنا يانت رياض الأشفاؿ أو السجرا  لأنها لاحتاج إلى إمكانةات عالة  
الكمف  أو أجهدة أو أدوات يثيخة أو يبيخة وإنسا إمكانات وأدوات بدةص  يسكغ لأراث البيئ  التعمةسة  

 . (32:10)أف يفي بالسصمػب

 عسخ مغ الأولى اشػات الثلث خلؿ تطهخ والتي التصػري  الاضصخابات مغ نػع : (Autismالتهحج)
 نػاحي مختمف عمى تؤرخ وبالتالي السخ وضائف عمى تؤرخ نيخولػجةه الأضصخابات نتةج  وتكػف  فلصال

 خيغ او لفطي كاف اػاء الاتراؿ في صعػب  عشجهع ويجعل صعب الاجتساعي الاتراؿ فةجعل الشسػ
 هؤلاء ويزصخب الاشخاص إلى الااتجاب  مغ أكثخ الأشةاء إلى الأشفاؿ هؤلاء يدتجيب ما ودائسا یلفط

 بصخيقه الكمسات مغ مقاش  أو جدسانة  حخيات يكخروا ما ودائسا بيئتهع في يحجث تغيخ أي مغ الاشفاؿ
  .( 33:11)متكخرة الةه

 الجراسات الدابقة : 

بااتخجاـ القرز الحخية  عمى تعمع تأريخ بخنامج تعمةسي " بعشػاف  (17)(۸۱۰۲فتحي)يدخا دراا   -
وهجفت هح  الجراا  إلى التعخؼ عمى تأريخ  " بعس الحخيات الأاااة  الأشفاؿ ما قبل السجرا 

بخنامج مقتخح بااتخجاـ القرز الحخية  عمى تعمع بعس الحخيات الأاااة  لجى شفل ما قبل 
ػعتيغ متكافئتيغ أحجهسا ضابص  السجرا  ، حيث ااتخجمت الباحث  السشهج التجخيبي بااتخجاـ مجس

( شفل ، ويانت أهع نتائج هحا البحث تفػؽ السجسػع  التجخيبة  في ۸۱وأخخى تجخيبة  قػاـ يل مشها )
 . المقف عشها في السجسػع  الزابص  -الخمي  -الػرب  -تشسة  مهارات البحث الأاااة  )الجخي 
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 Sanchez Mende; Salicetti, Fonseca & Hernandez, Elizondoدراا  يل مغ  -
بعشػاف تأريخ بخنامج تخبة  بجنة  مشتطع والقرز الحخية  عمى مدتػى المةاق  البجنة   (21)(۸۱۰۲)

والشسػ الحخيي للأشفاؿ في يػاتاريكا وهجفت هح  الجراا  إلى التعخؼ عمى تأريخ بخنامج لمةاق  
سػ الحخيي للأشفاؿ في يػاتاريكا البجنة  وآخخ بالقرز الحخية  عمى مدتػى المةاق  البجنة  والش

مدتخجماً السشهج التجخيبي بااتخجاـ رلث مجسػعات مجسػعتيغ تجخيبيتيغ إحجاهسا ااتخجمت 
البخنامج السقتخح لمةاق  البجنة  والأخخى ااتخجمت بخنامج القرز الحخية  ومجسػع  ضابص  

خيبيتيغ أحجرا تحدشاً ممحػضاً في مدتخجمه السشهج العادي، وأضهخت أهع الشتائج أف السجسػعتيغ التج
 .  تشسة  المةاق  البجنة  والسهارات الحخية  للأشفاؿ

بعشػاف بخنامج القرز الحخية  Silva Torres & Alva Vargas (۸۱۰۲()22 )دراا  يل مغ -
اشػات وهجفت هح  الجراا  إلى التعخؼ عمى أرخ 5لمحج مغ الدمػؾ العجواني لجى الأشفاؿ بعسخ

اشػات مدتخجماً السشهج التجخيبي  ٥  عمى الدمػيةات العجوانة  لجى الأشفاؿ بعسخ القرز الحخية
شفل ، وأضهخت أهع الشتائج أف  ٥٥بالسجسػعتيغ التجخيبة  والزابص  يسا أجخيت الجراا  عمى 

% لجى السجسػع  ٢,,١القرز الحخية  قج أاهست في تقميل درج  العجوانة  بذكل ممحػظ بشدب  
 . ا في السجسػع  الزابص التجخيبة  عشه

بعشػاف أرخعلج المعب الجساعي في خفس الدمػؾ and & Nekah (۸۱۰۱()19 )دراا  يل مغ -
العجواني لجى الأشفاؿ الحيػر في مخحم  ما قبل السجرا  وهجفت هح  الجراا  إلى التعخؼ إلى أرخ 

م  ما قبل السجرا  علج المعب الجساعي في خفس الدمػؾ العجواني لجى الصمب  الحيػر في مخح
حيث اتخح الباحث السشهج التجخيبي بااتعساؿ مجسػعتيغ متكافئتيغ أحجهسا تجخيبة  وأخخى ضابص  

( شفل ، ويانت أهع الشتائج وجػد تأريخ إيجابي لمعلج بالمعب في خفس الدمػؾ ۰٥قػاـ يل مشها)
 . العجواني لجى الأشفاؿ الحيػر

بعشػاف تأريخ بخنامج التخبة  الحخية  للألعاب الرغيخة  (23)(۸۱۰۲دراا  يل مغ جااع و ناجي ) -
حخيي لجى أشفاؿ الخياض وهجفت هح  الجراا  إلى التعخؼ عمى تأريخ ااتخجاـ  -في اإهدراؾ الحذ

الألعاب الرغيخة في التفكيخ اإهبجاعي للإدراؾ الحدغ حخيي لجى أشفاؿ الخياض حيث اعتسج 
عمى مجسػعتيغ متكافئتيغ أحجهسا تجخيبة  وأخخى ضابص   الباحث عمى السشهج التجخيبي بالتصبيق

( شفل ، ويانت أهع الشتائج في هحا البحث تفػؽ عيش  البحث الألعاب الرغيخة ۸۱قػاـ يل مشها)
 عمى عيش  البحث التي اتبعت الأامػب التقميجي في تشسة  اإهدراؾ الحذ حخيي لجى أشفاؿ الخياض

. 
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بعشػاف تأريخ بخنامج تعمةسي مقتخح بااتخجاـ أامػب القرز  (24)(۸۱۰۸)ف"وآخخو  زهجي" دراا   -
الحخية  لتعمع بعس الحخيات الأاااة  التسهيجي  لسهارات بكخة اليج الأشفاؿ ما قبل السجرا  حيث 

، وهجفت الجراا  إلى التعخؼ عمى تأريخ  ( شفل٠٥ااتخجـ السشهج التجخيبي عمى عيش  قػامها)
ااتخجاـ أامػب القرز الحخية  في تعمع بعس الحخيات الأاااة  البخنامج التعمةسي السقتخح ب

التسهيجي  لسهارات بكخة اليج لأشفاؿ ما قبل السجرا  ، ويانت أهع الشتائج تأريخ القرز الحخية  تأريخا 
 . إيجابةاً عمى تعمع الحخيات الأاااة  التسهيجي  لسهارات يخة اليج لأشفاؿ ما قبل السجرا 

بعشػاف بخنامج تعمةسي بااتخجاـ القر  الحخية  السرػرة وتأريخها ( 25)(۸۱۰۸)"يشاإيم زانج"  دراا  -
عمى اكتداب السهارات الأاااة  الحخية  لخياض الأشفاؿ حيث ااتخجمت السشهج التجخيبي عمى 

، وهجفت الجراا  إلى التعخؼ عمى تأريخ بخنامج تعمةسي بااتخجاـ القر   ( شفل۲۱عيش  قػامها)
( اشػات، ,-٠رػرة وتأريخها عمى اكتداب السهارات الأاااة  الحخية  لخياض الأشفاؿ)الحخية  الس

ويانت أهع الشتائج تأريخ القرز الحخية  تأريخا إيجابةاً عمى تشسة  السهارات الأاااة  )الجف  ، الخمي 
  . ، الزخب الخيل ، الااتكباؿ ، الالتقاط ، الااتلـ ، السدظ ، الكبس(

 لبحث :خظة وإجخاءات ا
اتخجـ الباحث السشهج التجخيبي واػؼ يدتعيغ الباحث بالترسةع التجخيبي ا السشيج السدتخجم :

لسجسػعتيغ إحجاهسا تجخيبة  والأخخي ضابص  ، باتباع الكةاس القبمي والبعجي لهسا وذلظ لسشاابته لصبةع  
 واهجاؼ البحث . 
 مجالات الجراسة :

عمى أشفاؿ شةف التػحج مغ مخيد الأمل بالسسمك  العخبة  يذتسل مجتس  البحث السجال البذخي : 
 الدعػدي  .

الباحث باختةار عيش  البحث بالصخيق  العسجي  مغ أشفاؿ شةف التػحج مغ مخيد الأمل  قاـعيشة البحث : 
( 10( مغ اشفاؿ التػحج تع تقدةسهع إلي)20)بالعاصس  الخياض بالسسمك  العخبة  الدعػدي  والبالغ عجدهع

( أشفاؿ لمسجسػع  التجخيبة  , بيشسا بمغت عيش  البحث 10ؿ تػحج لمسجسػع  الزابص  و)أشفا
 ( .1( شفل , ويػضح ذلظ ججوؿ رقع)16الااتصلعة )

 (1ججول)
 الهصف الإحرائي لسجتسع وعيشة البحث

المجموعة  المجموعة الضابطة عٌنة البرنامج التاهٌلً العٌنة الإستطلاعٌة مجتمع البحث بٌانات العٌنة
 التجرٌبٌة

 62 62 02 61 53 العدد

 %05.35 %05.35 %35.61 %13.56 %622 النسبة المئوٌة

 



 
 

 

  الجزء الاول2025 ٌونٌة( عدد 38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 191 - 

 وقج تم استبعاد السعلسين ذوي الفئات التالية : 
بإاتخجاـ الػاط السائي لجمج لمقر  الحخية   الأشفاؿ غيخ السشتطسػف في حزػر البخنامج التأهيمي -

 ( أشفاؿ .3وعجدهع) الاشفاؿ السرابيغ بالتػحج
  أفخاد العيشة في الستغيخات قيج البحث : اعتجالية

 تكافؤ عيشة البحث :
ضػء الستغيخات التالة  :  السجسػع  يكل فيتػزي  أفخاد  بالتأكج مغ مجى اعتجالة   الباحث تقام

دباح )الصفػ عمي البصغ مالأاااة  ل الستغيخات السهاري و ( الدغ ، الصػؿ ، الػزف وتذسل)معجلات الشسػ 
الػرب ( والستغيخات البجنة )الدباح  الكلبة  -ـ 5الاندةاب الأمامي م  حخيات الخجميغ -والثبات 

الدمػيةات ( ومكةاس الدمػيةات الشسصة )لسذ السذط السخون  - تػازف الثابت - العخيس مغ الثبات
 واختبار الحياء السرػر لأحسج زيي صالح الأخخيغ(الدمػيةات الشسصة  اتجا   - الشسصة  اتجا  الأاخة
 . لأشفاؿ شةف التػحج

 (2ججول)
 الستهسط الحدابي والهسيط والانحخاف السعياري 

 (32لعيشة البحث ككل)ن=  (قيج البحث) ومعامل الالتهاء في الستغيخات
اٌري الوسٌط المتوسط وحدة المٌاس المتغٌرات  م  معامل الالتواء الانحراف المع

 
6 

 
 معدلات النمو

 

 0.253- 0.638 12 12.25 سنة العمر
 1.031 4.222 32 33.4 كٌلو جرام وزن
 0.206 5.072 128.5 128.55 سنتٌمتر طول

 
0 
 

 
المتغٌرات 
 المهارٌة

 1.245- 0.598 7 6.6 درجة الطفو علً البطن والثبات
 0.851- 0.753 7 6.4 درجة م3الانسٌاب مع ضربات الرجلٌن

 1.076- 0.688 7 6.5 درجة السباحة الكلابٌة

 
 
5 

 
المتغٌرات 

 البدنٌة

 0.480- 5.559 62 60.2 متر الوثب العرٌض من الثبات
 0.300- 0.414 4.17 4.214 ثانٌة توازن الثابت

 0.651 1.136 4 4.35 سنتٌمتر لمس المشط المرونة

 0.668- 4.860 133 131.4 درجة اختبار أحمد زكً صالح اختبار الذكاء 4

السعةػػاري والػاػػػةط  والانحػػخاؼ( والػػحي يذػػيخ إلػػي الستػاػػط الحدػػابي 2يتزػػح مػػغ جػػجوؿ)
لمستغيخات)قيػػج الجرااػػ (لأفخاد عيشػػ  البحػػث قبػػل تشفيػػح تجخبػػ  البحػػث أف معامػػل  الالتػػػاءومعامػػل 
( وهػػػػػحا يعشػػػػػي أف تمػػػػػظ 3( , )+3-( أي مػػػػػا بػػػػػيغ)1.031( , )0.253-تػػػػػخاوح بػػػػػيغ) الالتػػػػػػاء

الستغيػػخات تقػػ  داخػػل السحشػػي السعتػػجؿ الصبةعػػي مسػػا يػػجؿ عمػػي تجػػانذ أفػػخاد عيشػػ  البحػػث فػػي 
 الستغيخات)قيج الجراا ( .

 تجانذ أفخاد العيشة لكلًا من السجسهعة الزابظة والتجخيبية :  

السجسػعتيغ الزابص  والتجخيبة  يلً عمي تػزي  أفخاد  قاـ الباحث بالتأكج مغ مجى اعتجالة 
 الستغيخات السهاري و ( الدغ ، الصػؿ ، الػزف وتذسل)معجلات الشسػ ضػء الستغيخات التالة  :  يحج  ف
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الدباح   -ـ 5الاندةاب الأمامي م  حخيات الخجميغ -دباح )الصفػ عمي البصغ والثبات مالأاااة  ل
( واختبار السخون لسذ السذط  - تػازف الثابت - الػرب العخيس مغ الثبات( والستغيخات البجنة )الكلبة 

 . لأشفاؿ شةف التػحج الحياء السرػر لأحسج زيي صالح

 (3ججول)
 (قيج البحث)الستهسط الحدابي والهسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتهاء في الستغيخات

 (10=2= ن1)نقبل تشفيح تجخبة البحث للسجسهعتين التجخيبية والزابظة
  م

 المتغٌرات 
 

وحدة 
 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة الضابطةالمجموعة 

 
 المتوسط

 
 الوسٌط

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 
 المتوسط

 
 الوسٌط

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 
6 

 
 معدلات النمو

 0.051- 2.115 60 66.5 صفر 2.525 60 60 سنة العمر

كٌلو  وزن
 جرام

55.1 16 1.114 -2.146 
55.5 12 1.414 -2.165 

 2.121 3.564 652 604.1 2.135- 5.605 650 605.1 سنتٌمتر طول

 
0 

 

 

المتغٌرات 
 المهارٌة

 2.360- 2.551 5 5.0 صفر 2.525 5 5 درجة الطفو علً البطن والثبات

الانسٌاب مع ضربات 
 م3الرجلٌن

 درجة
5.1 5 2.541 6.035 5.1 5 2.315 2.125 

 2.125- 2.315 1 5.1 2.360 2.551 1 5.5 درجة السباحة الكلابٌة

 
5 
 

 

المتغٌرات 
 البدنٌة

 2.515 1.155 35 34.5 2.154 3.615 35 34 متر الوثب العرٌض من الثبات

 2.024- 2.513 1.50 1.600 2.601 2.342 1.24 1.621 ثانٌة توازن الثابت

 2.125 2.315 1 1.1 2.125- 2.315 3 1.1 سنتٌمتر لمس المشط المرونة

 2.654 5.551 51 51.0 2.650- 0.526 51 55.1 درجة اختبار أحمد زكً صالح اختبار الذكاء 4

( الدغ ، الصػؿ ، الػزف وتذسل)سعجلات الشسػ اف قةع معاملت الالتػاء ل(3يتزح مغ ججوؿ)
الاندةاب الأمامي م  حخيات  - دباح )الصفػ عمي البصغ والثباتمالأاااة  ل الستغيخات السهاري و 

لسذ  - تػازف الثابت - الػرب العخيس مغ الثبات( والستغيخات البجنة )الدباح  الكلبة  -ـ 5الخجميغ
قيج البحث لمسجسػع   لأشفاؿ شةف التػحج ( واختبار الحياء السرػر لأحسج زيي صالحالسذط السخون 

-:1.492تخاوحت لمسجسػع  التجخيبة  ما بيغ)( بيشسا 2.236-:0.608الزابص  قج تخاوحت ما بيغ)
 ( مسا يذيخ إلي اعتجالة  تػزي  عيش  البحث في الستغيخات . 3-,3( وجسةعها تشحرخ ما بيغ)+2.236

 : تكافؤ عيشة البحث

في الستغيخات قيج  اشفاؿ( 10بعج أف تع التأكج مغ تجانذ واعِتجالة  تػزي  أفخاد عيش  البحث الأاااة )
البحث , تع تقدةسهع عذػائةاً إلى مجسػعتيغ إحجاهسا مجسػع  تجخيبة  والأخخى ضابص  بمغ قػاـ يل 

بالتحقيق مغ تكافؤ   الباحث ت( رع قامشةف التػحج)أشفاؿ مغ ذوي الاحتةاجات الخاص ( 10مشهسا)
الأاااة   ستغيخات السهاري الو ( الدغ ، الصػؿ ، الػزف وتذسل)معجلات الشسػ في مجسػعتي البحث 

( الدباح  الكلبة  -ـ 5الاندةاب الأمامي م  حخيات الخجميغ - دباح )الصفػ عمي البصغ والثباتمل
( واختبار الحياء لسذ السذط السخون  - تػازف الثابت - الػرب العخيس مغ الثباتوالستغيخات البجنة )
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تع إجخاء الكةااات الخاص  قيج البحث لمسجسػعتيغ  لأشفاؿ شةف التػحج السرػر لأحسج زيي صالح
بالتكافؤ بيغ أفخاد عيش  البحث الأاااة  قبل بجء تصبيق البخنامج التجريبي السقتخح في الفتخة الدمشة  

 السقتخح  مغ قبل الخبخاء .
 (4ججول)

 القياسين القبليين  متهسظيدلالة الفخوق بين 
 (10= 2= ن1تغيخات قيج البحث )نللسجسهعتين التجخيبية والزابظة فى الس

 م
 

 المتغٌرات 
وحدة 
 المٌاس

المجموعة 
 الضابطة

 (62)ن=

 المجموعة التجرٌبٌة
 (62)ن=

 

 الفرق بٌن
 المتوسطٌن

 

لٌمة )ت( 
 المحسوبة

 مستوي
 الدلالة
 

 ع م ع م

 
6 

 
معدلات 

 النمو

 غٌر دالة 2.532 0.2 2.115 66.5 2.525 60 سنة العمر
 غٌر دالة 2.555 0.6 1.414 55.5 1.114 55.1 جرامكٌلو  وزن
 غٌر دالة 2.353 1 3.564 604.1 5.605 605.1 سنتٌمتر طول

 
0 

 

المتغٌرات 
 المهارٌة

 غٌر دالة 2.531 0.2 2.551 5.0 2.525 5 درجة الطفو علً البطن والثبات
 غٌر دالة 2.150 0.2 2.315 5.1 2.541 5.1 درجة م3الانسٌاب مع ضربات الرجلٌن

 غٌر دالة 2.222 0.2 2.315 5.1 2.551 5.5 درجة السباحة الكلابٌة

 
5 

 

المتغٌرات 
 البدنٌة

 غٌر دالة 2.550 0.8 1.155 34.5 3.615 34 متر الوثب العرٌض من الثبات
 غٌر دالة 2.032 0.016 2.513 1.600 2.342 1.621 ثانٌة توازن الثابت

 غٌر دالة 2.412 0.2 2.315 1.1 2.315 1.1 سنتٌمتر لمس المشط المرونة

اختبار  4
 الذكاء

 درجة اختبار أحمد زكً صالح
 غٌر دالة 6.114 2.1 5.551 51.0 0.526 55.1

 807.1( = 0.0.( ومدتهى دلالة )88قيسة)ت( الججولية عشج درجة حخية)
لجلال   السعةاري وقةس )ت(( والحي يذيخ إلي الستػاط الحدابي والانحخاؼ 4يتزح مغ ججوؿ)

( الدغ ، الصػؿ ، الػزف وتذسل)معجلات الشسػ في الفخوؽ بيغ مجسػعتي البحث التجخيبة  والزابص  
الاندةاب الأمامي م  حخيات  - دباح )الصفػ عمي البصغ والثباتمالأاااة  ل الستغيخات السهاري و 

لسذ  - تػازف الثابت - العخيس مغ الثبات الػرب( والستغيخات البجنة )الدباح  الكلبة  -ـ 5الخجميغ
 قيج البحث لمسجسػعتيغ لأشفاؿ شةف التػحج ( واختبار الحياء السرػر لأحسج زيي صالحالسذط السخون 

بيغ مجسػعتي البحث  0.0.البحث بأنه تػجج فخوؽ غيخ دال  إحرائةاً عشج مدتػي  قبل تشفيح تجخب 
تكافؤ مجسػعتي البحث التجخيبة  والزابص  في تمظ  والزابص  الأمخ الحي يذيخ إلي التجخيبة 

 الستغيخات)قيج الجراا ( قبل تشفيح تجخب  البحث .
  :تظلاعية الجراسة الأس

اس ةبتصبيق السك  الباحث تاس السدتخجـ قيج البحث قامةمغ صجؽ وربات السك  مباحثلبعج أف تأكجت 
 ـ12/5/2024الأحج السػافق في الفتخة مغ يػـ  في صػرته الشهائة  عمى العيش  الأاااة 

، رع  وبعج ذلظ قاـ الباحث بتجسة  ااتسارة الااتبةاف وترحةحها ووض  الجرجات لهاـ 20/5/2024يال
 . تبػيب تمظ الشتائج تسهيجًا ومعالجتها إحرائةاً 
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 :  البحث قيج السعاملات العلسية للستغيخات السيارية -1
يػـ  مغ الفتخة مغ وربات صجؽ ختبارات قيج البحث مغلل العمسة  السعاملت بحداب  الباحثت قام

 ـ .20/5/2024ي يػـ الأرشيغ ال ـ12/5/2024الأحج السػافق 
تع حداب صجؽ الاختبارات قيج البحث عغ شخيق صجؽ السقارن  الصخفة  وذلظ عمى  أ ـ الرجق :

ات  عذخ  (16البحث الأاااة  وعجدهع)عيش  ااتصلعة  مسارم  لسجتس  البحث ومغ خارج عيش  
 شلب(أربع  4، وتع تختيب درجاتهع تراعجياً لتحجيج الأرباعى الأعمى وعجدهع) شفل مغ أشفاؿ التػحج

وتع حداب دلال  الفخوؽ بيغ الأرباعيغ  أشفاؿ مغ شةف التػحج ,أربع   (4والأرباعى الأدنى وعجدهع)
 . (14ججوؿ) فيكسا هػ مػضح 

 (5ل)ججو

 في والأدنى الأعلى الأرباعى بين الفخوق  دلالة
 (86=ن)اللابارومتخى  ويتشي مان بظخيقةالستغيخات السيارية اختبارات 

  م

 المتغٌرات 

  (1)ن= الربٌع الأدنى (1)ن=الربٌع الأعلى 
u 

 
w 

 
 لٌمة
z 

 
 احتمالٌة
 الخطأ

 متوسط
 حسابً

 الانحراف
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 حسابً

 انحراف
 معٌاري

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 
6 
 

 2.225 0.155- 63.22 2.22 5.222 5.222 2.525 5 12.22 63.22 2.525 5 الطفو علً البطن والثبات
الانسٌاب مع ضربات 

 2.221 0.554- 63.22 2.22 5.222 5.222 2.315 5.1 12.22 63.22 2.315 1.5 م3الرجلٌن
 2.221 0.554- 63.22 2.22 5.222 5.222 2.551 1.0 12.22 63.22 2.315 5.1 السباحة الكلابٌة

( وجػد فخوؽ ذات دلال  إحرائة  بيغ مجسػعتي الأرباعى الأعمى والأرباعي 5يتزح مغ الججوؿ)
الأعمى حيث أف قةع  قيج البحث وفى اتجا  مجسػع  الأرباعىاختبارات الستغيخات السهاري  الأدنى في 

الاختبارات وقجرتها عمي التسييد بيغ ( مسا يذيخ إلى صجؽ 0.05احتسالة  الخصأ دال  عشج مدتػى دلال )
 السجسػعات السختمف  . 

لحداب ربات الاختبارات قيج البحث ااتخجـ الباحث شخيقػ  تصبيػق الاختبػار وإعػادة تصبةقػه  ب ـ الثبات :
مػػغ مجتسػػ  البحػػث  شفػػل مػػغ أبصػػاؿ ذوي الهسع)شةػػف التػحػػج(  عذػػخ ( اػػت16وذلػػظ عمػػى عيشػػ  قػامهػػا)

 اػبع ( 7بػيغ التصبيػق وإعػادة التصبيػق مجتػه)لػدواؿ أرػخ الػتعمع ومغ خارج العيش  الأصمة  وبفاصػل زمشػى 
 ( يػضح معاملت الارتباط بيغ التصبيق وإعادة التصبيق .6أياـ ، والججوؿ)

 (6ججول)
 (16)ن = )قيج البحث( الاختبارات السياريةمعاملات الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق في 

  م

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

معامل  إعادة التطبٌك التطبٌك
 ع م ع م الارتباط

 2.513 2.551 5.0 2.525 5 درجة الطفو علً البطن والثبات 6
الانسٌاب مع ضربات  0

 2.550 2.551 5.0 2.315 5.1 درجة م3الرجلٌن
 2.415 6.612 1.1 2.551 1.0 درجة السباحة الكلابٌة 5

 197..( = 0.0.)دلالة ومدتهى ( 81)حخية درجة عشج الججولية( ر)قيسة
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اختبارات الستغيخات (أف معاملت الارتباط بيغ التصبيق وإعادة التصبيق في 6يتزح مغ ججوؿ)
حيث أف مغ داؿ إحرائةاً  ارتباط وهي معاملت (0.943:0.845)بمغ بيغقيج البحث قج السهاري  

 الاختبار( مسا يذيخ إلي ربات تمظ 0.05قةع)ر(السحدػب  أكبخ مغ قةس )ر(الججولة  عشج مدتػى الجلال )
. 

 :  البحث قيج السعاملات العلسية للستغيخات البجنية -2
مغ  الفتخة مغ وربات صجؽ قيج البحث مغالبجنة  ختبارات لل العمسة  السعاملت بحداب الباحث قاـ

 ـ 20/5/2024ي يػـ الأرشيغ ال ـ12/5/2024الأحج السػافق يػـ 
تع حداب صجؽ الاختبارات قيج البحث عغ شخيق صجؽ السقارن  الصخفة  وذلظ عمى  أ ـ الرجق :

ات  عذخ  (16عيش  ااتصلعة  مسارم  لسجتس  البحث ومغ خارج عيش  البحث الأاااة  وعجدهع)
 شلب(أربع  4، وتع تختيب درجاتهع تراعجياً لتحجيج الأرباعى الأعمى وعجدهع) شفل مغ أشفاؿ التػحج

وتع حداب دلال  الفخوؽ بيغ الأرباعيغ  أشفاؿ مغ شةف التػحج ,أربع   (4والأرباعى الأدنى وعجدهع)
 . (7ججوؿ) فيكسا هػ مػضح 

 (7ل)ججو

 في والأدنى الأعلى الأرباعى بين الفخوق  دلالة
 (86=ن)اللابارومتخى  ويتشي مان بظخيقةالستغيخات السيارية اختبارات 

  م

 المتغٌرات 

  (1)ن= الربٌع الأدنى (1)ن=الربٌع الأعلى 

u 
 

w 
 

 لٌمة
z 

 
 احتمالٌة
 الخطأ

 متوسط
 حسابً

 الانحراف
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 حسابً

 انحراف
 معٌاري

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 
6 
 

الوثب العرٌض 
 63.22 2.22 5.222 5.222 0.125 15.1 12.22 63.22 5.633 35 من الثبات

-
0.164 2.225 

 توازن الثابت
1 1.141 63.22 12.22 0.625 2.115 5.222 5.222 2.22 63.22 

-
0.161 2.221 

لمس المشط 
 63.22 2.22 5.222 5.222 2.315 6.1 12.22 63.22 2.551 3.0 المرونة

-
0.115 2.221 

وجػد فخوؽ ذات دلال  إحرائة  بيغ مجسػعتي الأرباعى الأعمى والأرباعي  (7يتزح مغ الججوؿ)
الأعمى حيث أف قةع  قيج البحث وفى اتجا  مجسػع  الأرباعىاختبارات الستغيخات السهاري  الأدنى في 

الاختبارات وقجرتها عمي التسييد بيغ ( مسا يذيخ إلى صجؽ 0.05احتسالة  الخصأ دال  عشج مدتػى دلال )
 السجسػعات السختمف  . 

لحداب ربات الاختبارات قيج البحث ااتخجـ الباحث شخيقػ  تصبيػق الاختبػار وإعػادة تصبةقػه  ب ـ الثبات :
مػػغ مجتسػػ  البحػػث ومػػغ خػػارج العيشػػ   شفػػل مػػغ أشفػػاؿ التػحػػج( اػػت  عذػػخ 16وذلػػظ عمػػى عيشػػ  قػامهػػا)
( 8)أيػاـ ، والجػجوؿ اػبع ( 7بيغ التصبيق وإعػادة التصبيػق مجتػه)لدواؿ أرخ التعمع الأصمة  وبفاصل زمشى 

 يػضح معاملت الارتباط بيغ التصبيق وإعادة التصبيق .
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 (8ججول)
 (16)ن=)قيج البحث(الاختبارات السياريةمعاملات الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق في 

 م
 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

معامل  إعادة التطبٌك التطبٌك
 ع م ع م الارتباط

الوثب العرٌض من  6
 2.415 3.264 35.0 5.633 35.5 درجة الثبات

 2.415 2.056 1.530 2.010 1.16 درجة توازن الثابت 0
 2.541 6 1 2.551 5.5 درجة لمس المشط المرونة 5

 197..( = 0.0.) دلالة ومدتهى ( 81)حخية درجة عشج الججولية(ر)قيسة
اختبارات الستغيخات في ( أف معاملت الارتباط بيغ التصبيق وإعادة التصبيق 8يتزح مغ ججوؿ)

حيث أف مغ داؿ إحرائةاً  ارتباط وهي معاملت (0.968:0.896)بمغ بيغقيج البحث قج البجنة  
 الاختبار( مسا يذيخ إلي ربات تمظ 0.05قةع)ر(السحدػب  أكبخ مغ قةس )ر(الججولة  عشج مدتػى الجلال )

. 
  البحث قيج السعاملات العلسية لإختبار الحكاء)العسخ العقلي( -3

إلػػى والػػحي يهػػجؼ  "8791الػػحياء السرػػػر إعػػجاد" أحسػػج زيػػى صػػالح قامػػت الباحثػػ  باختةػػار اختبػػار 
تحجيج ندب  الػحياء مػغ خػلؿ إدراؾ التذػابه والاخػتلؼ بػيغ السػضػػعات والأشػةاء ويعػج هػحا الاختبػار مػغ 
الاختبػػػارات الغيػػػخ لفطةػػػ  لأنػػػه لا يعتسػػػج عمػػػى المغػػػ  , حيػػػث أف أاػػػئم  الاختبػػػار عبػػػارة عػػػغ مجسػعػػػ  مػػػغ 

إلػػى  شفػػل التػحػػجيشطػػخ إدراؾ العلقػػ  بيشهسػػا , حيػػث مػػغ أشفػػاؿ التػحػػج الرػػػر ويصمػػب مػػغ السفحػصػػيغ 
يػػل اػػصخ رػػع يحػػجد علقػػ  التذػػابه بيشهسػػا ويبقػػى أحػػج الأشػػكاؿ يختمػػف عػػغ  فػػيالأشػػكاؿ الخسدػػ  السػجػػػدة 

, ويرمح الاختبار لمتصبيػق برػػرة فخديػ  وجساعةػ  عمػي مػجي وااػ  مػغ العيشػات, ويدػتغخؽ الأشكاؿ  باقي
لسجسػعػات مػ  عػجـ احتدػاب الػقػت السخرػز ( رلرػف دقةق  للأفخاد وا03الدمغ الكمي لتصبيق الاختبار)

للإرشػػادات وشػػػخح الأاػػػئم  , والجرجػػػ  الشهائةػػ  للختبػػػار هػػػي مجسػػػػع اإهجابػػات الرػػػحةح  والحػػػج الأقرػػػى 
 -( درج  وقج إختبار الباحث هحا الاختبار بشاءاً عمي :03لمجرج  هي)

  البحػػػث مثػػػل الجرااػػػات والبحػػػػث السذػػػابه  التػػػي ااػػػتخجمته عمػػػي عيشػػػات متذػػػابه  لػػػشقز عيشػػػ -8
 دراا  يلً مغ .

بشػػاءاً عمػػي رأي الخبػػخاء مػػغ أعزػػاء هيئػػ  التػػجريذ بكمةػػات التخبةػػ  الخياضػػة  والػػحيغ لهػػع اػػشػات  -2
( والػػػحيغ قػػػامػا بسشااػػػب  هػػػحا 1( خبخاء)ممحػػػق83( اػػػشػات والبػػػاغ عػػػجدهع)83خبػػػخ  لا تقػػػل عػػػغ)

 % .  833الاختبار لمعيش  قيج البحث بشدب  

جؽ الاختبارات قيج البحث عغ شخيق صجؽ السقارن  الصخفة  وذلظ عمى تع حداب ص أ ـ الرجق :
ات  عذخ  (16عيش  ااتصلعة  مسارم  لسجتس  البحث ومغ خارج عيش  البحث الأاااة  وعجدهع)

والأرباعى  شلبأربع   (4، وتع تختيب درجاتهع تراعجياً لتحجيج الأرباعى الأعمى وعجدهع) تمسيح
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وتع حداب دلال   شلب مغ السبتجئيغ في مدابقات السيجاف والسزسار ,(أربع  4الأدنى وعجدهع)
 . (4ججوؿ) فيالفخوؽ بيغ الأرباعيغ يسا هػ مػضح 

 (9)ججول

  في والأدنى الأعلى الأرباعى بين الفخوق  دلالة
 (86=ن)اللابارومتخى  ويتشي مان بظخيقةاختبار الحكاء )قيج البحث( 

  م
 المتغٌرات 

وحدة 
 المٌاس

  (1)ن= الربٌع الأدنى (1)ن=الربٌع الأعلى 

u 
 

w 

 

 لٌمة
z 

 
 احتمالٌة
 الخطأ

 متوسط
 حسابً

 الانحراف
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 حسابً

 انحراف
 معٌاري

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 2.225 0.105- 63.22 2.22 5.222 5.222 6.155 56.12 12.22 63.22 6.525 13.5 درجة  الذكاءاختبار  6

وجػد فخوؽ ذات دلال  إحرائة  بيغ مجسػعتي الأرباعى الأعمى والأرباعي  (9يتزح مغ الججوؿ)
الأعمى حيث أف  قيج البحث وفى اتجا  مجسػع  الأرباعى اختبار الحياء لأحسج زيي صالحالأدنى في 

الاختبارات وقجرته عمي التسييد ( مسا يذيخ إلى صجؽ 0.05قةع احتسالة  الخصأ دال  عشج مدتػى دلال )
 بيغ السجسػعات السختمف  . 

لحداب ربات الاختبارات قيج البحث ااتخجـ الباحث شخيقػ  تصبيػق الاختبػار وإعػادة تصبةقػه  ب ـ الثبات :
( اػت  عذػخ اػباح مػػغ مجتسػ  البحػث ومػغ خػارج العيشػ  الأصػمة  وبفاصػػل 16وذلػظ عمػى عيشػ  قػامهػا)

( يػضػح معػاملت 5أيػاـ ، والجػجوؿ) اػبع ( 7بيغ التصبيق وإعػادة التصبيػق مجتػه)لدواؿ أرخ التعمع زمشى 
 الارتباط بيغ التصبيق وإعادة التصبيق .

 (10ججول )
 (16)ن=)قيج البحث(اختبار الحكاءمعاملات الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق في 

  م

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

معامل  إعادة التطبٌك التطبٌك
 ع م ع م الارتباط

لأحمد زكً  الذكاءاختبار  6
 2.432 6.161 56 6.155 56.12 ثانٌة صالح

 197..(=0.0.)دلالة ومدتهى ( 81)حخية درجة عشج الججولية(ر)قيسة
لاختبار الحياء لأحسج أف معاملت الارتباط بيغ التصبيق وإعادة التصبيق  (10يتزح مغ ججوؿ)

ارتباط داؿ إحرائةاً حيث أف قةع)ر(السحدػب   وهػ معامل( 0.950)بمغقيج البحث قج  زيي صالح
  . الاختبار( مسا يذيخ إلي ربات تمظ 0.05الججولة  عشج مدتػى الجلال ) أكبخ مغ قةس )ر(

 : أدوات جسع البيانات
  : بتحجيج الأدوات السدتخجم  في البحث وفقاً لمذخوط الآتة   الباحث تقام والأدوات : الأجيدة
   في قةاس الجػانب السحجدة لمبحث .أف تكػف ذات فاعمة 
 .  أف يتػفخ بها السعاملت العمسة  مغ صجؽ وربات ومػضػعة 
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  : الآتة الأجهدة العمسة   بااتخجاـقاـ الباحث  الأجيدة العلسية : -أ
 .            مغ الثانة  1/100ااع  إيقاؼ  -
        ميداف شبي)لكةاس الػزف( بالكيمػجخاـ . -
 راتاميتخ لكةاس الصػؿ/ اع .جهاز  –

بسقارن  بعس الأجهدة بتصبيق الكةاس عمى أجهدة أخخى مغ نفذ الشػع وفى   الباحث توقام
 نفذ الطخوؼ فأعصت نفذ الشتائج مسا يذيخ إلى صجؽ وربات نتائج تمظ الأجهدة . 

 :  الآتة أدوات التجريب  ث بااتخجاـقاـ الباح الأدوات : -ب
 . وشػاخز أقساعصشجوؽ خذبي و  -                       . حساـ اباح  -
 ( اع .   .0مدصخة بصػؿ) -         . متػازي عقم  مثبت بأالؾ -
 شباشيخ وعلمات تػضةحة  . –              . ممعب يخة ام  مجهد -
 .شخيط قةاس بالدشتةستخ  -                            صفارة . -
 قاـ الباحث بإاتخجاـ أدوات التجريب الأتةه :  الأدوات : -ب
   ( .P.Bمثبت قجميغ ) -            . متشػع  الأشكاؿ (H.Pكفػؼ اليج) -
     لػحات شفػ . -                                . fins زعانف –
 شخيط قةاس الصػؿ بالدشتةستخ . -                                 . يخات شبة   -
 اشػريل لتشطةع عسمة  التشفذ في الساء أرشاء الدباح  . –            ـ .21× ـ 50حساـ اباح   -

   :الأتة اإهختباراتقاـ الباحث بإاتخجاـ ثانياً : الإختبارات : 
 . (الدغ ، الصػؿ ، الػزف وتذسل)معجلات الشسػ  -1

الاندةاب الأمامي م   - لثباتدباح )الصفػ عمي البصغ وامالأاااة  ل اختبارات الستغيخات السهاري  -2
 .  (1)مخفق(الدباح  الكلبة  -ـ 5حخيات الخجميغ

 . (1)مخفق(لسذ السذط السخون  - تػازف الثابت - الػرب العخيس مغ الثباتالستغيخات البجنة ) -3

 ( .1)مخفقلأشفاؿ شةف التػحج اختبار الحياء السرػر لأحسج زيي صالح -4
 لهسط السائي لجمج الاطفال السرابين بالتهحج :القرة الحخكية التأىيلي بابخنامج 

,  بإاتخجاـ الػاط السػائي لػجمج الاشفػاؿ السرػابيغ بالتػحػج القر  الحخية  التأهيميلترسةع بخنامج 
قاـ الباحث بالاشلع عمي العجيج مػغ السخاجػ  العمسةػ  الستخررػ  ويػحلظ الجرااػات الدػابق  مثػل درااػ  

ويلـخو "  ودرااػ , ( 62)(2017")نياسخ محمد أحسج ريـا "ودراسة  (6()2018")أحـسـج مـحـسـج يـهنـذ "
لمتعػػخؼ عمػػي مػػجي مشااػػب  البخنػػامج مػػغ Wheeler.R.h &Hooleg.A.M "(2009()77 ) ىــهلجو 

  فػي الأاػبػع وزمػغ أهيمةػعمػي السخاحػل الت التػأهيميحيث مجة اإهاتسخار وتػزيػ  السػجة اإهجسالةػ  لمبخنػامج 
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السػائي  التػأهيمي اليػمة  ومكػنات الػحػجة التعمةسةػ  اليػمةػ  وندػب التػزيػ  داخػل البخنػامج التأهيمة الػحجة 
. 

 أىجاف وضع البخنامج :  -أ

 .   دمج الاشفاؿ السرابيغ بالتػحجتأهيل و بإاتخجاـ الػاط السائي لبخنامج قر  حخية  تأريخ  -

 -: عشج ترسةع البخنامج الأاذ الأتة   الباحث تقج راعأسذ وضع البخنامج :  -ب

   . أف تتذابه التسخيشات في حخياتها م  نفذ السدار الحخيي لمجسم  الحخية  لمسهارة الأاااة  -
أف يكػػػػف فػػػي ااػػػتصاعته تػضةػػػف الحػػػػاس البرػػػخي  والدػػػسعة  لتفعيػػػل التخييػػػد والتقميػػػل مػػػغ تذػػػتت  -

بالعزػػػػلت والأوتػػػػار والسفاصػػػػل لتجشػػػػب الانتبػػػػا  والاعتسػػػػاد عمػػػػي السدػػػػتكبلت الحدػػػػة  السػجػػػػػدة 
 الاصاب  .

 التجرج مغ الدهل إلي الرعب ومغ البدةط إلي السخيب .  -
 حخية  . -التشػع في إاتخجاـ التسخيشات التي تشسي اإهدراكات الحذ -
 التكامل بيغ جسة  محتػي البخنامج . -
 اف تحتػي القر  الحخية  عمي التخيل السصمق وتشفيح الػاق  . -

 البخنامج التعليسي :محتهي  -ج

 تسخيشات إحساء عامه لمتجفئ  وإعجاد عيش  البحث .  -
 حخية  . –تسخيشات خاص  لتصػيخ اإهدراكات الحذ  -
 . مدباح لإعجاد مهاري لمتجريب عمي جسم  أداء السهارات الحخية  الأاااة   -
 تسخيشات إاتخخاء لعػدة الأجهدة العزػي  إلي حالتها الصبةعة  . -

 الحخكية :مكهنات القرة 

 يسكغ أف تذتسل القر  الحخية  عمى الآتي :

تسخيشات بجنة  بالبداش  والدهػل  ، وبعيجة عغ التعقيج ، وتعسل في هح  التسخيشات العزلت  -
 . الكبيخة في الصفل

تذتسل عمى الأوضاع الحخية  الأاااة  ، مثل :السذي ، الجخي ، الػرب ، التدمق ، الجحخج   -
 الجوراف.، القفد ، القف ، 

 . تذتسل عمى حخيات إيقاعة  مشغس  -
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حخيات مقرػدة لتشسة  عشاصخ المةاق  البجنة  السصمػب  لهح  السخحم  الدشة  ، قج تكػف لمتػازف  -
 أو الخشاق  أو السخون  ... الخ مغ عشاصخ المةاق  البجنة  التي تشااب مخحم  نسػ الصفل .

شفاؿ والتي تقجـ في قالب تخيمي يتع فةه تقميج تذتسل عمى التسخيشات البشائة  والسهاري  للأ -
الأشةاء والصيػر والحيػانات برػرة بدةص  اهم  غيخ معقجة ، تؤدى بااتخجاـ العزلت 

 الكبيخة في الجدع ، والتي تدسح بالسجاؿ الحخيي غيخ القريخ لحخي  الصفل .

 تشفيح القرة الحخكية :

يتصمب اخد القر  الحخية  ااتعجادات خاص  أهسها قجرة السعمع عمى الشدوؿ لسدتػى الصفل ، يسا 
عتبخ معمع الخوض  العامل يو , يتػقف تشفيحها في بعس الأحةاف عمى رغب  السعمس  واقتشاعها بعسمها 

التشفيح ، والأداء  اإهيجابي السؤرخ في القر  ، فهى السػجه  والسرمح  لتسخيشاتها ، وما عمى الصفل إلا
اإهبجاعي يسا يبجو أف غخضها لا يقترخ عشج حج التجريب البجني ، ولكغ يستج لةكػف تخبة  عغ شخيق 

ومغ السعخوؼ أف لكل شفل مدتػى مغ القجرات وتػقيت خاص به ، ولػ أتحشا لمصفل فخص  , البجف 
شسيتها ، وابتكار شخؽ ججيجة لأدائها اكتذاؼ قجراته الحخية  ، رع الثق  فيها بتكخار أدائها وتػجيهه لت

وتصػيخها ، وذلظ مغ خلؿ أداء حخيي حخ بتػقيت فخدي ، وربسا ياف ذلظ أججى لتكامل نسػ  ، والحي 
 قج لا تحققه القر  الحخية  بصخيق  تقميجي  .

ومغ شخؽ الأداء الحخيي الخقز اإهيقاعي والتجريب الحخيي ، وتتصمب هح  الصخؽ درااات خاص  
التسخيشات البشائة   –داب خبخة تصبةقها ، وفي نفذ الػقت يشااب إمكانات بيئتشا البذخي  والسادي  لاكت

بااتعساؿ أدوات وأجهدة التسخيشات ، وخاص  الأدوات الفخدي  الرغيخة ، وأف تكػف تسخيشاته قخيب  مغ 
ع حخي  الأداء بتػقيتهع الحخي  الصبةعة  ، ويخاعى في تصبةقها تػجةه الأشفاؿ لحخياتها ، رع نصمق له

 الفخدي وهع مشتطسػف ، أو في تذكيل حخ .

 خظهات تشفيح القرة الحخكية :

تقػػػػز السعمسػػػػ  القرػػػػ  عمػػػػى الأشفػػػػاؿ باخترػػػػار فػػػػي بجايػػػػ  الشذػػػػاط بصخيقػػػػ  جحابػػػػ  تديػػػػج مػػػػغ  -
 انجماجهع في خةالهع وحسااهع لأدائها.

خصاء بمغ  التخاشػب ، ومتسذػةاً مػ  الابتعاد عغ الشجاء التقميجي ، بأف يكػف الشجاء وإصلح الأ -
خةاؿ القر  ، وقج تدػتعسل السعمسػ  يمسػ  "ابػجي" لبػجء العسػل ، ويمسػ  "قػف" إهنهائػه ، وتػجهػه 
السعمسػػ  السذػػي والػػجوراف لذػػػ اخػػز ممسػاػػ  فػػي السمعػػب ، مثػػل : بالػرػػب ناحةػػ  الذػػجخة ... 

 دور .
 .التذجة  واإهيحاء مغ عػامل ااتسخار الصفل في بحؿ الجهج  -
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 مغ عػامل رف  مدتػى الأداء تػجةه الأشفاؿ السستازيغ في أداء الحخي  والسبتكخيغ لها . -
 أف تدايخ السعمس  الأشفاؿ، وتشدؿ إلى مدتػاهع الفكخي والخةالي. -
يجػػب أف تخاعػػي السعمسػػ  عػامػػل الأمػػغ والدػػلم  أرشػػاء تجريدػػها لمقرػػ  الحخيةػػ  للأشفػػاؿ حتػػى  -

 . مكخو  بجني أو نفدينزسغ عجـ إصاب  الأشفاؿ بأي 

 ويجب مخاعاة ما يلي عشج تشفيح القرة الحخكية:

تحكػػػى القرػػػ  إجسػػػالًا بالكمسػػػات فقػػػط دوف الحخيػػػ  ، مػػػ  مخاعػػػاة الألفػػػاظ السشااػػػب  لسدػػػتػى  -
 . الصفل

 . يعاد اخد القر  م  تسثيل السػاقف بالحخيات بػااص  السعمس  دوف أف يعسل الصفل -
تسثيػػل بالحخيػػ  ، عمػػى أف يرػػاحب الصفػػل بالتقميػػج لػػشفذ يػػتع اػػخد القرػػ  مػػخة أخػػخى مػػ  ال -

 الحخيات التي تؤديها السعمس  ؛ولكغ بذكل تعبيخي مغ خةاله.
يسكػػغ بعػػج الدػػخد بالكمسػػات يتػػخؾ لمصفػػل تخجسػػ  السػاقػػف إلػػى حخيػػات رياضػػة  يختارهػػا هػػػ،  -

 وشبعاً هحا يتػقف عمى السخحم  الدشة  التي يسخ بها الصفل.

 جب مخاعاتيا عشج تجريذ القرة الحخكية :أىم الشقاط التي ي

تجرس القر  الحخية  بحيث لا يقمج الأشفاؿ السعمس ، وإنسا يجب أف يكػف التعبيخ ذاتةاً مغ  -
 .الأشفاؿ

 . يأخح الشذاط شاب  الحجوت  ، ويكػف خالةاً مغ الشجاءات الذكمة  -
تحثهع عمى الاشتخاؾ في يبجأ الشذاط بأف تذخح السعمس  القر  للأشفاؿ بصخيق  شةق  بحيث  -

أحػػجارها، وقػػج تتػػجخل السعمسػػ  أرشػػاء التعبيػػخ عشهػػا بالحخيػػ  لكػػي ترػػػب مػقػػف أو ترػػحح 
 خصأ.

ااػػػػتخجاـ بعػػػػس الأدوات الخياضػػػػة  مثػػػػل أكةػػػػاس الحػػػػب والخمػػػػل والأشػػػػػاؽ والكػػػػخات الصبةػػػػ   -
 والأعلـ والرػلجانات ... الخ .

إلػػى الرػػعب ، ومػػغ السعمػػػـ إلػػى  مخاعػػاة التػػجرج فػػي أحػػجاث القرػػ  بحيػػث تبػػجأ مػػغ الدػػهل -
السجهػؿ ، ومغ البدةط إلى السخيب ، وأف تشتهي والأشفاؿ في حال  بجنة  هادئ  تدسح لهع 

 بستابع  درواهع العسمة  بعج الانتهاء مغ الشذاط الحخيي .
أف تذػػسل عمػػى حخيػػات الجدػػع يمػػه ، فةكػػػف فيهػػا حخيػػات خاصػػ  بالػػحراعيغ ، والػػخجميغ ،  -

 ، والجانبيغ ، والبصغ . والجحع ، والخأس
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يجػػب أف تػػؤدى مػػغ خػػلؿ القرػػ  الحخيةػػ  بعػػس التسخيشػػات لتشسةػػ  القػػػة العزػػمة  والتحسػػل  -
 والدخع  والسخون  والخشاق  والجق  والتػافق .

 . يجب أف تكػف القر  الحخية  نابع  مغ محةط وبيئ  الأشفاؿ -
شفاؿ الترػػر والتخيػل لسػا هػػ يجب أف يكػف التعبيخ عغ القر  الحخية  ذاتةاً ، ويتخؾ للأ -

 مصمػب مغ القر  الحخية  فةعبخ يل شفل عغ نفده .
يجػػػب أف تػػػجرس القرػػػ  الحخيةػػػ  بصخيقػػػ  غيػػػخ الذػػػكمة ، وأف تكػػػػف التعمةسػػػات بمغػػػ  اػػػهم   -

 . ومفهػم  للأشفاؿ

 السجة الدمشية للبخنامج :  -د
 (12)الفتخة الدمشة  لسجة خلؿلأشفاؿ شةف التػحج التعمةسي السقتخح التأهيمي و تع تصبيق البخنامج 

تعمةسة  وياف زمغ تأهيمة  ( وحجة 36في الأابػع , أي بػاق ) تعمةسة تأهيمة  ( وحجات 3أابػع بػاق )
 ( دقةق  قدست إلي 60)التأهيمة الػحجة 

 دقائق  .     10الجدء التسهيجي -
 دقةق  .        45الجدء الأاااي –
 دقائق .5يالجدء الختام –
 السهقف التأىيلي واستخاتيجية التعليم : -ىـ

يدتخجـ شفل التػحج بخنامج القر  الحخية  التأهيمي معتسجاً عمي نفده تحت إشخاؼ السعمع وتختيب 
  الػحجة التعمةسة  عمي الشحػ التالي :

 الأعساؿ اإهداري   -
 التأهيمي لمقر  الحخية  بااتخجاـ الػاط السائي السذاهجة والتفاعل م  البخنامج  -
 اإهحساء العاـ والخاص  -
 التصبيق العسمي/السسارا   -
 الختاـ وذلظ تحت إشخاؼ وتػجةه السعمع . -
 

 القيادات السداعجة في التشفيح :  -و
 قاـ الباحث بتشفيح البخنامج بشفده . -
 السائي وخارج  .قاـ الباحث بتػفيخ عػامل الأمغ والدلم  داخل الػاط  -
قاـ بسداعجة الباحث مجسػع  مغ أخرائي الرح  الشفدة  العامميغ بالسخاكد السختر  في علج  -

 وتأهيل شفل التػحج ومجسػع  مغ السجربيغ بحساـ الدباح  لأبصاؿ ذوي الهسع)شةف التػحج( .
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 الخظهات التشفيحية للبحث : -ز
أجخيت الكةااات القبمة  في متغيخات البحث لكةاس وتقيةع السهارات الأاااة  القياسات القبلية :  -1

 ـ . 21/5/2024السػافقالأحج يػـ  (شةف التػحج)ذوي الهسعمغ أبصاؿ والبجنة  والحياء العقمي 
 الدمشة  في الفتخةالعسمي وتع التصبيق   ةبا(أا8ااتغخؽ تشفيح البخامج التجريبة ) تشفيح البخنامج : -2

 . ( وحجات أابػعةاً 3ـ بػاق )22/7/2024ـ إلى22/5/2024مغ
بعج الانتهاء مغ تصبيق البخنامج بإجخاء الكةااات البعجي  لمسجسػع  الباحث  قاـالقياسات البعجية :  -3

وبشفذ الذخوط التي اتبعت في الكةاس ـ 23/7/2024الثلراءالتجخيبة  والسجسػع  الزابص  يػـ 
  . القبمي

 : عخض ومشاقذة الشتائج
 أولًا : عخض الشتائج :

 (11ججول)
 ستغيخاتدلالة الفخوق بين متهسظات درجات القياسات القبلية والبعجية في ال

 (10)ن= للسجسهعة الزابظة (قيج البحث) 
وحدة  المتغٌرات  م

 المٌاس
المٌاس 
 المبلً

المٌاس 
 البعدي

فروق 
 المتوسطات

مستوي  لٌمة)ت(
 الدلالة

 
1 

 
المتغٌرات 
 المهارٌة

 غٌر دال 1 0.2 3.2 5 درجة الطفو علً البطن والثبات

الانسٌاب مع ضربات 
 م3الرجلٌن

 درجة
 غٌر دال 6.155 0.4 1 5.1

 غٌر دال 6.155 0.4 1.0 5.5 درجة السباحة الكلابٌة

 
2 

 
المتغٌرات 

 البدنٌة

 غٌر دال 6.550 0.8 34.5 34 متر الوثب العرٌض من الثبات
 غٌر دال 6.101 0.162 1.015 1.621 ثانٌة توازن الثابت

 غٌر دال 6.322 0.6 3.0 1.1 سنتٌمتر لمس المشط المرونة

 غٌر دال 6.521 2.5 51.1 55.1 درجة اختبار أحمد زكً صالح اختبار الذكاء 3

 ..808(= 0.0.)دلالة قيسة)ت(الججولية عشج مدتهى 
والبعػػػجى  القبمػػػيالكةااػػػيغ  متػاػػػصيدلالػػػ  إحرػػػائة  بػػػيغ غيػػػخ وجػػػػد فػػػخوؽ ( 11يتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ)

الاندػػػةاب  - دػػػباح )الصفػ عمػػػي الػػػبصغ والثبػػػاتمالأاااػػػة  ل الستغيػػػخات السهاريػػػ فػػػي  الزػػػابص لمسجسػعػػػ  
 - الػرب العػػػخيس مػػػغ الثبػػػات( والستغيػػػخات البجنةػػػ )الدػػػباح  الكلبةػػػ  -ـ 5الأمػػػامي مػػػ  حخيػػػات الػػػخجميغ

لأشفػػػػاؿ شةػػػػف  ( واختبػػػػار الػػػػحياء السرػػػػػر لأحسػػػػج زيػػػػي صػػػػالحالسخونػػػػ لسػػػػذ السذػػػػط  - تػػػػػازف الثابػػػػت
 ( .0.0.)قيج البحث( حيث أف جسة  قةع)ت(السحدػب  أقل مغ قةس )ت(الججولة  عشج مدتػى)التػحج
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 (12ججول)
 ستغيخاتدلالة الفخوق بين متهسظات درجات القياسات القبلية والبعجية في ال

 (10)ن= التجخيبيةللسجسهعة  (قيج البحث) 
وحدة  المتغٌرات  م

 المٌاس

المٌاس 

 المبلً

المٌاس 

 البعدي

فروق 

 المتوسطات

مستوي  لٌمة)ت(

 الدلالة

 

1 

 

المتغٌرات 

 المهارٌة

 دال 5.322 5 5.0 5.0 درجة الطفو علً البطن والثبات

الانسٌاب مع ضربات 

 م3الرجلٌن

 درجة

 دال 5.515 4 5.1 5.1

 دال 5.155 4.4 5 5.1 درجة السباحة الكلابٌة

 

2 

 

المتغٌرات 

 البدنٌة

 دال 5.255 22.6 50.1 34.5 متر الوثب العرٌض من الثبات

 دال 5.316 2.314 1.151 1.600 ثانٌة توازن الثابت

 دال 5.155 4.4 5.5 1.1 سنتٌمتر لمس المشط المرونة

 دال 0.462 13 15.0 51.0 درجة اختبار أحمد زكً صالح اختبار الذكاء 3

 ..808(= 0.0.)دلالة قيسة)ت(الججولية عشج مدتهى 
والبعػجى لمسجسػعػ   القبمػيالكةااػيغ  متػاػصيوجػد فخوؽ دلالػ  إحرػائة  بػيغ ( 21يتزح مغ ججوؿ)

الاندػػةاب الأمػػامي مػػ   - دػػباح )الصفػ عمػػي الػػبصغ والثبػػاتمالأاااػػة  ل الستغيػػخات السهاريػػ فػػي  التجخيبةػػ 
 - تػػػازف الثابػػت - الػرب العػػخيس مػػغ الثبػػات( والستغيػػخات البجنةػػ )الدػػباح  الكلبةػػ  -ـ 5حخيػػات الػػخجميغ

)قيػج البحػث( حيػث لأشفػاؿ شةػف التػحج ( واختبار الحياء السرػػر لأحسػج زيػي صػالحلسذ السذط السخون 
 ( .0.0.أف جسة  قةع)ت(السحدػب  أقل مغ قةس )ت(الججولة  عشج مدتػى)

 (13ججول )  
 القياسين القبليين  متهسظيدلالة الفخوق بين 

 (10=  2= ن 1للسجسهعتين التجخيبية والزابظة فى الستغيخات قيج البحث )ن
  م

 المتغٌرات 

وحدة 

 المٌاس

المجموعة 

 الضابطة

 (62)ن=

 المجموعة التجرٌبٌة

 (62)ن=

 

 الفرق بٌن

 المتوسطٌن

 

لٌمة )ت( 

 المحسوبة

 مستوي

 الدلالة

 

 ع م ع م

 

6 

 

المتغٌرات 

 المهارٌة

 غٌر دالة 4.114 5 1.095 5.0 0.447 3.2 درجة الطفو علً البطن والثبات

 غٌر دالة 3.115 3.4 1.140 5.1 0.707 1 درجة م3الانسٌاب مع ضربات الرجلٌن

 غٌر دالة 62.631 3.8 0.707 5 0.447 1.0 درجة السباحة الكلابٌة

 

0 

 

المتغٌرات 

 البدنٌة

 غٌر دالة 62.131 22.6 1.140 50.1 4.604 34.5 متر العرٌض من الثباتالوثب 

 غٌر دالة 1.561 2.168 0.408 1.151 0.595 1.015 ثانٌة توازن الثابت

 غٌر دالة 5.153 3.6 0.836 5.5 0.447 3.0 سنتٌمتر لمس المشط المرونة

اختبار  5

 الذكاء

 درجة اختبار أحمد زكً صالح

 غٌر دالة 60.522 12.8 1.303 15.0 1.816 51.1

 807.1( = 0.0.مدتهى دلالة)عشج قيسة)ت(الججولية 
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لجلالػ   ( والػحي يذػيخ إلػي الستػاػط الحدػابي والانحػخاؼ السعةػاري وقةسػ  )ت(21يتزح مػغ جػجوؿ)
دػباح )الصفػ عمػػي مالأاااػة  ل فػي الستغيػخات السهاريػػ الفػخوؽ بػيغ مجسػػػعتي البحػث التجخيبةػ  والزػػابص  

الػرب ( والستغيػخات البجنةػػ )الدػباح  الكلبةػ  -ـ 5الاندػةاب الأمػامي مػ  حخيػات الػخجميغ - الػبصغ والثبػات
 ( واختبػار الػحياء السرػػر لأحسػج زيػي صػالحلسػذ السذػط السخونػ  - تػػازف الثابػت - العخيس مغ الثبػات

ج فػخوؽ دالػ  إحرػائةاً عشػج البحػث بأنػه تػجػ بعج تشفيػح تجخبػ  قيج البحث لمسجسػعتيغ لأشفاؿ شةف التػحج
والزػػابص  ولرػػالح الكةػػاس البعػػجي لرػػالح السجسػعػػ   بػػيغ مجسػػػعتي البحػػث التجخيبةػػ  0.0.مدػػتػي 

 التجخيبة  .
 (81ججول)

  يالشدب السئهية لسعجلات التغيخ للقياسات البعجية عن القبلية لسجسهعت
 (10=2ن =1)ن(قيج البحثالبحث الزابظة والتجخيبية في الستغيخات)

 

 م

 

ــرات ــــ ـٌـ  الـمتغ
 وحدة المٌاس

فروق  (60المجموعة التجرٌبٌة)ن= (60المجموعة الضابطة)ن=

نسب 

 التحسن%

 فً اتجاه

 التحسن% بعدي لبلً التحسن% بعدي لبلً المجموعة

 

1 

 

المتغٌرات 

 المهارٌة

 التجرٌبٌة 89.749 60.975 5.0 5.0 6.25 3.2 5 درجة الطفو علً البطن والثبات

الانسٌاب مع ضربات 

 م3الرجلٌن

 درجة

5.1 1 10 5.1 5.1 54.054 81.499 

 التجرٌبٌة

 التجرٌبٌة 82.684 55 5 5.1 9.5238 1.0 5.5 درجة السباحة الكلابٌة

 

2 

 

المتغٌرات 

 البدنٌة

 التجرٌبٌة 95.122 27.427 50.1 34.5 1.3377 34.5 34 متر الوثب العرٌض من الثبات

 التجرٌبٌة 89.443 35.954 1.151 1.600 3.7956 1.015 1.621 ثانٌة الثابتتوازن 

 التجرٌبٌة 76.924 50 5.5 1.1 11.538 3.0 1.1 سنتٌمتر لمس المشط المرونة

 التجرٌبٌة 91.558 27.542 15.0 51.0 2.325 51.1 55.1 درجة اختبار أحمد زكً صالح اختبار الذكاء 5

 :   يلي( ما 81يتزح من ججول)
البحث  يهشاؾ اختلؼ في الشدب السئػي  لسعجؿ التغيخ لمكةااات البعجي  عغ القبمة  لسجسػعت

الاندةاب  - دباح )الصفػ عمي البصغ والثباتمالأاااة  ل الستغيخات السهاري الزابص  والتجخيبة  في 
 - العخيس مغ الثبات الػرب( والستغيخات البجنة )الدباح  الكلبة  -ـ 5الأمامي م  حخيات الخجميغ

 لأشفاؿ شةف التػحج ( واختبار الحياء السرػر لأحسج زيي صالحلسذ السذط السخون  - تػازف الثابت
 ( حيث حرمت السجسػع  التجخيبة  عمى أعمى ندب تغيخ مقارن  بالسجسػع  الزابص  .قيج البحث)

 : ثانياً : مشاقذة الشتائج
والبعػػجى  القبمػػيالكةااػػيغ  متػاػػصيدلالػػ  إحرػػائة  بػػيغ غيػػخ وجػػػد فػػخوؽ ( 22جػػجوؿ)بػػالخجػع إلػػي 

الاندػػػةاب  - دػػػباح )الصفػ عمػػػي الػػػبصغ والثبػػػاتمالأاااػػػة  ل الستغيػػػخات السهاريػػػ فػػػي  الزػػػابص لمسجسػعػػػ  
 - الػرب العػػػخيس مػػػغ الثبػػػات( والستغيػػػخات البجنةػػػ )الدػػػباح  الكلبةػػػ  -ـ 5الأمػػػامي مػػػ  حخيػػػات الػػػخجميغ
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لأشفػػػػاؿ شةػػػػف  ( واختبػػػػار الػػػػحياء السرػػػػػر لأحسػػػػج زيػػػػي صػػػػالحالسخونػػػػ لسػػػػذ السذػػػػط  - تػػػػػازف الثابػػػػت
 ( .0.0.)قيج البحث( حيث أف جسة  قةع)ت( السحدػب  أقل مغ قةس )ت(الججولة  عشج مدتػى)التػحج

الغيخ دال  إحرائةاً بيغ الكةااات القبمة  والبعجي  لمسجسػع  الزابص  إلي   ويعدو الباحث إلي الفخوؽ 
افتقاد بخامج القرز الحخية  أشفاؿ التػحج إلي عشرخ التػجةه السحس لمصبةع  الذخرة  لأشفاؿ 
شةف التػحج وترشةفهع وتذخةرهع بالصخيق  العمسة  الرحةح  السػضػع  بعشاي  تام  مغ قبل 

لي اعتبخت البخنامج التقميجي يشػع مغ السخح والستع  الذخرة  لهع دوف تأهيمهع الستخرريغ وبالتا
وتػجيههع الجقيق إلي الشػاحي السهاري  والشفدة  والبجنة  والعقمة  لحلظ يانت هشاؾ فخوؽ ولاكشها غيخ دال  

 إحرائة  مسا يذيخ إلي عجـ التعامل الكامل لمبخنامج التقميجي م  أشفاؿ شةف التػحج .
ودراا  " جارييت  (13()2000") فخاج عبج السجيج تػفيق هحا مايتفق م  نتائج دراا  يلً مغ "و 

 .Zl-Debes, I ("2016()25 )زيالجيبدي ودراا  " , ( 3()2001اسيخ")
فخوق ذات دلالة احرائية بين  وبحلك يتم التحقق من الفخض الأول من فخوض البحث بأنو لاتهجج

 دباحة)الظفه علي البظن والثباتلالأساسية ل متهسظي القياسين القبلي والبعجي في الستغيخات السيارية
الهثب العخيض من ( والستغيخات البجنية)الدباحة الكلابية -م 5الاندياب الأمامي مع حخكات الخجلين -

لأطفال  واختبار الحكاء السرهر لأحسج زكي صالح (لسذ السذط السخونة - تهازن الثابت- الثبات
 للسجسهعة الزابظة)قيج البحث( . طيف التهحج

 القبمػيالكةااػيغ  متػاػصيوجػد فػخوؽ دلالػ  إحرػائة  بػيغ ( والحي يذيخ إلي 21ججوؿ)بالخجػع إلي و 
 - والثبػػػػاتدػػػػباح )الصفػ عمػػػػي الػػػػبصغ مالأاااػػػػة  ل فػػػػي الستغيػػػػخات السهاريػػػػ  التجخيبةػػػػ والبعػػػػجى لمسجسػعػػػػ  

الػرب العػػػخيس مػػػغ ( والستغيػػػخات البجنةػػػ )الدػػػباح  الكلبةػػػ  -ـ 5الاندػػػةاب الأمػػػامي مػػػ  حخيػػػات الػػػخجميغ
لأشفػاؿ شةػف  ( واختبػار الػحياء السرػػر لأحسػج زيػي صػالحلسذ السذػط السخونػ  - تػازف الثابت -الثبات
 ( .0.0.ولة  عشج مدتػى))قيج البحث( حيث أف جسة  قةع)ت( السحدػب  أكبخ مغ قةس )ت(الججالتػحج

ويعدو الباحث ذلظ الفخوؽ الجال  إحرائةاً إلي البخنامج التأهيمي لمقر  الحخية  بإاتخجاـ الػاط 
السائي لجمج أشفاؿ شةف التػحج ومجي تأريخ  عميهع لأنه يستمظ الرف  التذخةرة  الدمةس  والسخحم  

ذ عميهع برف  وجػبة  عمي الشػاحي السهاري  لحلظ العسخي  السدتهجف  بشػعة  مغ الجق  والتكامل مسا انعك
كانت الشتائج في السهارات الأاااة  لمدباح  جسةعها دال  بيغ الكةاايغ القبمي والبعجي لأنه مكغ 

القابمة  الحدة  باإهحداس بالسداف  السجسػع  التجخيبة  مغ امتلؾ لمترػر الرحةح لمسهارة مغ خلؿ 
ي فهع شبةع  عشاصخها وتشفيح أدائها بذكل دقةقاً ومتقغ ومعخف  السؤدي لمسهارة مسا أدي إلوالاتجا  والدمغ 

ربط بسػاق  أجداء جدسه في الفخاغ ويحلظ مػق  الأشةاء السحةص  بها مغ حػله الأمخ الحي مكغ مغ 
ق العربة  الحخية  لمتحكع والتػاف وامخالسفهػـ التصبةقي لمقجرات الحخية  بعسمة  ااتكباؿ وتشديق الأ
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تشفيح معطع السهارات الحخية  بجرج  عالة  مغ اإهتقاف , بيشسا ياف مسا أدي إلي  العزمي العربي
لمستغيخات البجنة  الجلال  الػاضح  عمي تحدغ القجرات العزمة  عمي افزل صػرة لمتعامل م  مقاوم  

يس ويحلظ التػازف الساء والحي حقق قجرة عزمة  عالة  في عزلت الخجميغ لجيهع لاختبار الػرب العخ 
لأنه ااعج في الحفاظ عمي وض  الجدع في الفخاغ وأيزاً السخون  لسا لها مغ زيادة السجي الكامل 
لسفاصل الخيب  لتعػدها عمي السقاوم  السائة  لمعزم  وتست  السفرل بالسجي الكامل لمخجميغ ومذط 

لمدمػيةات الشسصة  صػرة أكثخ واقعة  مسا القجميغ والدساح بديادة زاوي  السفرل في الامتجاد , بيشسا ياف 
كاف عميهع قبل تشفيح البخنامج التأهيمي وبعج  حيث ااهع البخنامج التأهيمي في تغييخ الدمػؾ بذكل جدري 
فإعتساد البخنامج التأهيمي عمي الػاط السائي ااهع في الاعتساد عمي الشفذ ومػاجه  واط مائي غخيب 

عج عمةه ومػاجه  الخػؼ والقمق بذكل أكثخ فاعمة  واقجاـ دوف تػتخ وبالتالي لع يعتاد عمةه الصفل بل والتػ 
 وض  امػيه في مخحم  متقجم  ججاً مسا ياف عمةه مغ قبل .  

( , ودراا  19)Teguig Djame ( "2008)تةجيػ ديجاـ دراا  يلً مغ " وهحا ما يتفق م  نتائج
 . (10()2023") , ودراا  " عبجالله محمد عبجالله (7()2022") ريحاب فخاج الدعيج" 

الثاني من فخوض من الفخض  يتم التحقق (12)ومن خلال عخض وتفديخ ومشاقذة ججول
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظي القياسين القبلي والبعجي في الستغيخات البحث بأنو 

 -م 5الاندياب الأمامي مع حخكات الخجلين - دباحة)الظفه علي البظن والثباتلالأساسية ل السيارية
لسذ السذط  - تهازن الثابت - الهثب العخيض من الثبات( والستغيخات البجنية)الدباحة الكلابية

قيج البحث للسجسهعة  لأطفال طيف التهحج ( واختبار الحكاء السرهر لأحسج زكي صالحالسخونة
 التجخيبية)قيج البحث( وفي صالح القياس البعجي .

لجلال   ( والحي يذيخ إلي الستػاط الحدابي والانحخاؼ السعةاري وقةس  )ت(21ججوؿ)بالخجػع إلي و 
دباح )الصفػ عمي مالأاااة  ل في الستغيخات السهاري الفخوؽ بيغ مجسػعتي البحث التجخيبة  والزابص  

الػرب والستغيخات البجنة )( الدباح  الكلبة  -ـ 5الاندةاب الأمامي م  حخيات الخجميغ - البصغ والثبات
 ( واختبار الحياء السرػر لأحسج زيي صالحلسذ السذط السخون  -تػازف الثابت -العخيس مغ الثبات

البحث بأنه تػجج فخوؽ دال  إحرائةاً عشج  بعج تشفيح تجخب  قيج البحث لمسجسػعتيغ لأشفاؿ شةف التػحج
لرالح الكةاس البعجي لرالح السجسػع  والزابص  و  بيغ مجسػعتي البحث التجخيبة  0.0.مدتػي 

 التجخيبة  .
تػأريخ البخنػامج التػأهيمي لمقرػ  الحخيةػ  بااػتخجاـ الػاػط السػائي الػػحي هػح  الفػخوؽ إلػي عػدو الباحػث يو 

 مػغ أشفػاؿ شةػف التػحػج مذاري  جسة  الستعمسيغ في التأهيمي سسيدات هحا الأامػبلكاف له الأرخ الػاضح 
فػػي عػػ  ويدػػاهع فػػي تصػػػر العلقػػات الاجتساعةػػ  بػػالآخخيغ ويهػػتع بػػالفخوؽ الفخديػػ  فػػي إعصػػاء التغحيػػ  الخاج
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ويعتسػػج  الصالػػب السعمػػعوتصبيػػق مبػػجأ زيػػادة العسػػخ واقتخابػػ  مػػغ العسػػخ الدمشػػي ومعالجػػ  الفػػخوؽ بػػيغ العسػػخيغ 
عمػػى شػػكل رشائةػػات وبسػػا اف وقػػت الجػػدء  للأشفػػاؿ التػحػػج مبػػجأ التػزيػػ  التبػػادلي هػػحا الأاػػمػب أيزػػا عمػػى

السلحػػع بالتبػػادؿ وهػػحا يػػجعػ إلػػى تقميػػل السحػػاولات التكخاريػػ  قمػػةلً  والصفػػل السػػؤدي لمصفػػلالتصبةقػػي أصػػبح 
 الاخػخيغأنفدػهع مػغ جهػ  ومػ   الأشفػاؿنحػ التصػر وحرػؿ تقػجـ وااػ  فػي درجػ  القشػاة الاجتساعةػ  بػيغ 

 شسصػي فػي صػػرة متقجمػ  جػجاً وانعكػذ عمػي مدػتػاهع العقمػي حيػثوهػ ما وض  الدمػؾ ال مغ جه  أخخى 
العرػػػبة  الحخيةػػػ  لمػػػتحكع والتػافػػػق العزػػػمي  وامػػػخوتشدػػػيق الأباإهحدػػػاس بالسدػػػاف  والاتجػػػا  والػػػدمغ  اػػػاهع

, وأداء السهػػارة بذػػكل صػػحةح لتجشػػب السقاومػػ  والحفػػاظ عمػػي مدػػتػي الاندػػةابة  لمجدػػع وضػػخبات  العرػػبي
هػػحا مػػا تشفيػػح معطػػع السهػػارات الحخيةػػ  بجرجػػ  عالةػػ  مػػغ اإهتقػػاف امدػػل مسػػا أدي إلػػي الػػخجميغ بذػػكل قػػػي و 

يطهػػػخ  انخفػػػاض قةسػػػ  خصػػػأ , لقػػػج مكػػػغ بخنػػػامج القرػػػ  الحخيةػػػ  التػػػأهيمي مػػػغ فهػػػع السهػػػارات السخيبػػػ  فػػػي 
فيهػػا  البخنػػامج التعمةسػػي لمجسػػ  بػػيغ يػػتع الػػشفذ وأداء الصفػػػ الأفقػػي والاندػػةابي مػػغ ذوي التػحػػج والتػػي يبػػجأ

السػػتعمع السخحمػػ  الهامػػ  فػػي الدػػباح  وهػػي التعمػػق فػػي السػػاء وتػػخؾ القػػجميغ قػػاع حػػػض الدػػباح  ويبػػجأ معهػػا 
الجدع الجخػؿ لسخحم  فيديائة  وهي الأهع في وض  وزف الجدع في يثاف  أقل مغ يثافػ  السػاء حتػي يػتسكغ 

ع مػػ  رفػػ  الػػخأس لأعمػػي دوف ـ مكػػشه0الجدػػع مػػغ الصفػػػ , يػػحلظ وضػػعة  الصفػػػ بزػػخبات الػػخجميغ لسدػػاف 
ااتخجاـ لأي أدوات وأداء السهارة في خط مدتكةع له دلالػ  فػي الحفػاظ عمػي مدػار الجدػع مسػا أعصػي الثقػ  
بػػالشفذ وزيػػادة فػػي الػػتحكع والدػػةصخة عمػػي أجػػداء الجدػػع فػػي الأداء الحخيػػي والػػتحكع فػػي يثافتػػه مقابػػل يثافػػ  

ة  وزيادة ذيائهع العقمي برػػرة ممحػضػ  فكمسػا قمػ  يثافػ  الجدػع الساء والتي مكشتهع مغ تػاة  مجاريهع العقم
السهػػارة الأكثػػخ فاعمةػػ  فػػي  ـ5سدػػاف  يسػػا أف الدػػباح  لاػػاعج عمػػي زيػػادة فاعمةػػ  الصفػػػ والأداء الحخيػػي , 

السهػارات الأاااػة  فػي الدػباح  لأنهػػا السهػارة الجامعػ  لكػل السهػارات الدػػابق ذيخهػا فػي الدػباح  والتػي هػػي 
هاـ لمتجرج الرحةح فػي الأداء ونتػاج لمفاعمةػ  السصمقػ  لكػلً مػغ ضػخبات الػخجميغ والتػافػق والأحدػاس نتاج 

الدماني السكاني في مهارة واحجة تؤدي بكفاءة اخع  ضخبات الخجميغ لتجخل فيهػا شػاب  التػافػق مػ  التقػاش  
الػػي زيػػادة التحدػػغ الػاضػػح فػػي الفػػخدي لحخيػػات الصػػخؼ العمػػػي والدػػفمي معػػاً بديػػادة التػػشفذ , وهػػػ مػػا أدي 

 القجرات البجنة  والعقمة  والدمػيةات الشسصة  لجيهع .  
( ودراا  " أيه محسػد صابخ 1()2000")ابتهاج محسػد شمب   وهحا مايتفق م  نتائج دراا  يلً مغ "

 .Zl-Debes, I ("2016()42 )زيالجيبدي ودراا  " , ( 3()2021، وحيج الجيغ الديج عسخ ")
من الفخض الثالث مـن فـخوض البحـث بأنـو  يتم التحقق (13)خلال عخض وتفديخ ومشاقذة ججولومن 

الأساســية  تهجــج فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــين متهســظات القياســات البعجيــة فــي الستغيــخات السياريــة
 (الدـباحة الكلابيــة -م 5الاندـياب الأمــامي مـع حخكـات الــخجلين - دـباحة)الظفه علـي الــبظن والثبـاتلل

( واختبــار الــحكاء لســذ السذــط السخونــة -تــهازن الثابــت -الهثب العــخيض مــن الثبــاتوالستغيــخات البجنيــة)
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)قيـج (طيـف التهحـج)من أطفال الخاصة الاحتياجاتلحوي لأطفال طيف التهحج  السرهر لأحسج زكي صالح
ـــة البحـــث( ـــف التهحج)عيش ـــال طي ـــج البحث(لأطف ولرـــالح  البحـــث( للسجســـهعتين الزـــابظة والتجخيبية)قي

 السجسهعة التجخيبية .
فػػي حػػجود مذػػكم  البحػػث وأهسيتػػه وفػػي ضػػػء أهجافػػه وفخوضػػه وشبةعػػ  العيشػػ  وفػػي  الاســتشتاجات :

إشار السعالجات اإهحرائة  وتفديخ الشتائج ومشاقذتها تسكشت الباحث  مغ التػصل إلي اإهاتشتاجات 
  -الأتة  :

الػاػػط السػػائي لػػه فاعمةػػ  يبيػػخة لػػجمج أشفػػاؿ شةػػف التػحػػج البخنػػامج التػػأهيمي لمقرػػ  الحخيةػػ  بااػػتخجاـ  -2
 في الحةاة وم  ذويهع مغ الأاػياء .

 لاتػجج فخوؽ ذات دلال  احرائة  بيغ متػاصي الكةاايغ القبمي والبعجي في الستغيخات السهاري  -2
باح  الد -ـ 5الاندةاب الأمامي م  حخيات الخجميغ - دباح )الصفػ عمي البصغ والثباتمالأاااة  ل

( لسذ السذط السخون  - تػازف الثابت- الػرب العخيس مغ الثبات( والستغيخات البجنة )الكلبة 
 لمسجسػع  الزابص )قيج البحث( . لأشفاؿ شةف التػحج واختبار الحياء السرػر لأحسج زيي صالح

 هاري تػجج فخوؽ ذات دلال  إحرائة  بيغ متػاصي الكةاايغ القبمي والبعجي في الستغيخات الس -3
 -ـ 5الاندةاب الأمامي م  حخيات الخجميغ - دباح )الصفػ عمي البصغ والثباتمالأاااة  ل

لسذ السذط  - تػازف الثابت - الػرب العخيس مغ الثبات( والستغيخات البجنة )الدباح  الكلبة 
 قيج البحث لمسجسػع  لأشفاؿ شةف التػحج ( واختبار الحياء السرػر لأحسج زيي صالحالسخون 

 التجخيبة )قيج البحث( وفي صالح الكةاس البعجي .
الأاااة   تػجج فخوؽ ذات دلال  إحرائة  بيغ متػاصات الكةااات البعجي  في الستغيخات السهاري  -4

( الدباح  الكلبة  -ـ5الاندةاب الأمامي م  حخيات الخجميغ-دباح )الصفػ عمي البصغ والثباتمل
( واختبار الحياء لسذ السذط السخون  -تػازف الثابت-الثبات الػرب العخيس مغوالستغيخات البجنة )

شةف )مغ أشفاؿ الخاص  الاحتةاجاتلحوي لأشفاؿ شةف التػحج  السرػر لأحسج زيي صالح
)قيج البحث( لمسجسػعتيغ الزابص  والتجخيبة )قيج البحث(لأشفاؿ شةف التػحج)عيش  البحث( (التػحج

 ولرالح السجسػع  التجخيبة  .
الأاااة   ب  مئػي  لسعجؿ التغيخ بيغ السجسػعتيغ الزابص  والتجخيبة  في الستغيخات السهاري تػجج ند -5

( الدباح  الكلبة  -ـ 5الاندةاب الأمامي م  حخيات الخجميغ - دباح )الصفػ عمي البصغ والثباتمل
واختبار الحياء ( لسذ السذط السخون  - تػازف الثابت - الػرب العخيس مغ الثباتوالستغيخات البجنة )

شةف )مغ أشفاؿ الخاص  الاحتةاجاتلحوي  لأشفاؿ شةف التػحج السرػر لأحسج زيي صالح
 ولرالح السجسػع  التجخيبة  . (التػحج
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في ضػء الشتائج التي أافخت عميها الجراا  , وفي حجود مجالها والعيش  التي أجخيت  : التهصيات : ثانياً 
 تع التػصل إليها تػصي الباحث  بسا يمي : عميها ووفقاً للإاتشتاجات التي

 ش -1
 الجىانا  تفعبال فاي ةالانفعللبا الأساللب  كإحدياامػب البخنامج التأهيمي السػائي  نشر علي العمل  -2

 . كفلءتهل ورفع قدرتهل وزيلدة التىحد طبف لأطفلل والاجتملعبة الحسبة
إتبػػاع الأاػػمػب العمسػػي عشػػج اختةػػار أو ترػػسةع البػػخامج التعمةسةػػ  الحخيةػػ  مػػ  مخاعاتهػػا لصبةعػػ   -3

 وخرائز واحتةاجات ذوي الاحتةاجات الخاص  مغ متحجي اإهعاق )شةف التػحج(. 
إجػػػخاء درااػػػات حجيثػػػ  ومتصػػػػرة فػػػي مجػػػاؿ التأهيػػػل السػػػائي لةذػػػسل ااػػػتخجاـ الأجهػػػدة والأدوات  -4

 لأجهدة والأدوات .السدتحجر  لسشطػم  ا
تعسػػةع ااػػػتخجاـ ااػػػمػب التأهيػػػل السػػػائي فػػػي رياضػػػ  الدػػػباح  باعتبارهػػػا أاػػػخع الصػػػخؽ والػاػػػائل فػػػي  -5

 تعديد نذاط الجماغ في إحجاث التػافق العربي العزمي لجيهع . 
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 ة السخاجعــــقائس
 أولًا : السخاجع باللغة العخبية :

فاعمة  إاتخجاـ القرز الحخية  في تحقيق بعس أهجاؼ تخبة  الصفل في  إبتياج محسهد طلبة : -1
الخوض  ، مجم  الجرااات تخبػي  وجتساعة  ، السجمج الخاب  ، العجد الثاني ، يمة  التخبة  ، جامع  

 .  1998حمػاف
تأريخ بخنامج تخويحي مائي عمى بعس السهارات الأاااة  في الدباح   أحسج طارق ميجي عظيو: -2

 ١١٢-١٥٥(. .٦,) ,١ي الاحتةاجات الخاص  ذهشةا ". راال  ماجدتيخ . جامع  الدقازيق. لحو 
تػأريخ إاتخجاـ القر  الحخية  عمى مدتػى بعس أيو محسهد صابخ ، وحيج الجين الديج عسخ :  -3

  ـ2021 22الحخيات الأاااة  لخياض الأشفاؿ ، يمة  التخبة  الخياضة  ، جامع  بػراعيج ، العجد 
بخنامج بجني رياضي في الدباح  لتأهيل أشفاؿ التػحج , بحث مشذػر , مجم  السدار ,  عاصم :بلم  -4

,  1معهج عمػـ وتقشةات الشذاشات البجنة  والخياضة , جامع  زياف عاشػر الجمف  الجدائخ, العجد
  ـ .2018جػاف

السكتب  العام  لمكتاب كةف تجعل القر  في متشاوؿ الصفل السعاؽ عقمةاً ، القاهخة ،  جاثييت سسيخ : -5
 ـ . 2001

القر  الحخية  وأرخها عمى تشسة  القجرات اإهدراكة  الحذ حخية  وبعس جليلة مرظفي الدهبخكي :  -6
,  2، العجد  2السهارات الصبةعة  أشفاؿ دور الحزان  ، مجم  عمػـ وفشػف جامع  حمػاف ، السجمج 

 ـ . 2013
مج تعمةسي بأاتخجاـ القر  الحخية  عمى بعس السهاارات تأريخ بخنا ريحاب فخاج الدعيج عبجالقادر: -7

الأاااة  في يخة اليج التفاعل اإهجتساعي لتلميح السخحم  الابتجائة  ، راال  ماجدتيخ ، يمة  التخبة  
 .ـ 2022الخياضة  ، جامع  السشرػرة 

سة  مهارات التعبيخ فعالة  بخنامج إرشادد قائع عمى القر  الحخية  في تش سشاء أبه الفزل عبجالله : -8
الذفهي وأرخ  عمى خفس مذكلت الشصق الذائ  لجى الأشفاؿ ذود الاعاق  العقمة  البدةص  ، راال  

 . ـ 2018ماجدتيخ ، يمة  التخبة  ، جامع  الفيػـ
القرز الحخية  وتشسة  الدمػؾ القػيع لألصفاؿ ، الخياض ، مجم  الأمغ عادل عبجالحليم حيجر:  -9

  ـ2016، مامع  ناي العخبة  لمعمػـ الأمشة  222والحةا  ، العجد 
تأريخ بخنامج مائي عمي تعمع بعس مهارات الدباح  وتشسة  الحياءات الستعجدة عبجالله محمد عبجالله :  -10

 ـ .2023لأشفاؿ التػحج ، راال  ماجدتيخ غيخ مشذػرة , يمة  التخبة  الخياضة  , جامع  بشها 
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أرخ القر  الحخية  في تشسة  الأنساط المغػي  والأدوات الحخية   ، عيج كشعان : عبجالكخيم أبهجامهس -11
لجى أشفاؿ الدش  الأولى مغ التعمةع الأاااي في الأردف بحث مشذػر ، مجم  جامع  الشجاح ، 

 . ـ 2011جامع  اليخمػؾ ، الأردف
الأاااة  في الدباح  تأريخ الألعاب التعاونة  في تعمع أداء بعس السهارات  عسار خالج خزيخ: -12

( اغ, مجم  الكػف  لعمػـ التخبٌ  البجنٌ  / الدش  7-6لتخفةف اضصخاب شةف التػحج للأشفاؿ مغ )
 .  )3) / السجمج (4الثامش  / تذخٌف الأوؿ / العجد (

، مخيد  2نساذج مغ القرز الحخية  ، مػاػع  ألعاب القػى ، ط فخاج عبج السجيج تهفيق : -13
 . ـ2000الكتاب لمشذخ 

اقتخاح بخنامج بجني رياضي مكةف في الدباح  لتأهيل أشفاؿ التػحج "بحث مشذػر قاسم بن شهيظو:  -14
, مجم  السدار الخياضة  , معهج عمػـ وتقشةات الشذاشات البجنة  والخياضة  جامع  زياف عاشػر 

  ـ2018الجدائخ – الجمف 
البصغ عمى تحديغ الدمػيةات الدمبة  تأريخ بخنامج تعمةع اباحه الدحف عمى  محمد عبج الحسيج  طو: -15

مجم  التخبة  البجنة  وعمػـ الخياض  رقع  -يمة  التخبة  الخياضة   -لجى أشفاؿ التػحج, جامع  بشها 
 . ( العجد الثالث2021( شهخ يػنيػ لعاـ)48السجمج )

في تعمةع مهارات الدباح  الااااة  ( TEACCH ) جاـ بخنامج تيتراتخا مرظفي إبخاهيم محمد : -16
، أشخوحػ  ماجدتيخ ، جامع  اإهاكشجري  / يمة  التخبة  لمصلب ذوي اضصخاب شةف التػحج

 ـ .2020الخياضة 
تأريخ بخنامج تعمةسي بااتخجاـ القرز الحخية  عمى تعمع بعس الحخيات الأاااة   : فتحييدخا  -17

 ـ .2018, راال  ماجدتيخ جامع  بشها لسجرا الأشفاؿ ما قبل ا
 ثانياً: السخاجع باللغة الأجشبية :

18- Nahed : The effect of a small group of games on developing specific motor 

abilities and some basic movements for students aged(7-8)years, scientific 

production, University of Babylon, College of Physical Education, Journal 

of Physical Education Sciences, No. 4, Vol. 3 2022 .  

19- Teguig Djame : The study of the effect of kinetic games in the aqueous 

center and developing the sensation and the motion sides and 

decreasing the Autism for kids in age 50 to 50Université Kasdi 

Merbah Ouargla · Institute of Science and Techniques of Physical and 

Sports Activities (ISTAPS) 2023 . 
 

 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%B7%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF+%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9&ItemType=
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%B7%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF+%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9&ItemType=
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20- Sanchez, Mendez ; Salicetti, Fonseca & Hernandez, Elizondo : Effect of 

a physical education regular program and motor stories in the physical 

suitability and motor , development of costarrica, University of Murcia 

:Span, Euro-American Journal of Sports , Sciences, vol. 7, No. 2 2018 . 

21- Silva, Torres & Alva, Vargas : Motor Stories Program to reduce 

Aggressive Behaviors in  5-year-old children of the I.E.E. Rafael Narváez 

Cadenillas from the city of Trujillo. National University of Trujillo, Faculty 

of education and communication cyncles, from2017 .  

22- wassim, Mayada; Najy, Rana : The effect of the Kinetic Education 

Program for Small Games on Sensory-Kinetic Perception among Riyadh 

Children, Scientific Production, University of Babylon, College of Physical 

Education, Journal of Physical Education Sciences, Vol. 6, No.12013 . 

23- Zahdi, Amjad; Hammady, Jasem; Hammady, saera. : The effect of a 

proposed educational program using the kinetic story method to learn some 

basic introductory movements for handball skills for preschool children, a 

scientific production, Journal of Physical Education Science, Vol 5, 

No12012 . 

24- Zand, Elina : An educational program using the kinematic story and its 

effect on acquiring basic motor skills for kindergartens, Master's thesis, 

Zagazig University, Faculty of Physical Education for girls2012 . 

25- Zl-Debes, I “ The Effect of Using Reciprocal Teaching and Semantic 

Mapping Reading Strategies on the Development of English Reading 

Comprehension of Upper Basic Strategic Students (Doctoral Dissertation), 

Amman Arab University, Amman: Jordan, 2005.  
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 ملخص البحث
 فاعلية بخنامج للقرة الحخكية بإستخجام الهسط السائي علي تأىيل ابظال ذوي اليسم)طيف التهحج(

 عبجالله * الباحث/ خالج سسيخ عهض
 - )الصفػ عمػػػي الػػػبصغ والثبػػػػاتيهػػػجؼ البحػػػث فػػػي التعػػػػخؼ عمػػػي بعػػػس السهػػػارات الأاااػػػػة  لمدػػػباح 

التعػخؼ و ,  ذوي الهسع)شةػف التػحػج(لأبصػاؿ (الدػباح  الكلبةػ  -ـ 5الاندةاب الأمامي م  حخيات الخجميغ
تػػازف ال -البجنةػ )القػة العزػمة  الستغيػخات فاعمة  بخنامج لمقر  الحخية  بإاتخجاـ الػاط السائي عمػي عمي 

فاعمةػػػ  بخنػػػامج لمقرػػػ  الحخيةػػػ  بإاػػػتخجاـ التعػػػخؼ عمػػػي و ,  ذوي الهسع)شةػػػف التػحػػػج(لأبصػػػاؿ (السخونػػػ  -
اػػتخجـ الباحػػث السػػشهج التجخيبػػي ا, و  ذوي الهسع)شةػػف التػحػػج(لأبصػػاؿ الػػحياء العقمػػي الػاػػط السػػائي عمػػي 

ػعتيغ إحجاهسا تجخيبةػ  والأخػخي ضػابص  ، باتبػاع الكةػاس واػؼ يدتعيغ الباحث بالترسةع التجخيبي لسجس
الباحػػث باختةػػار عيشػػ  البحػػث بالصخيقػػ  , وقػػاـ القبمػػي والبعػػجي لهسػػا وذلػػظ لسشااػػبته لصبةعػػ  واهػػجاؼ البحػػث 

العسجيػػ  مػػغ أشفػػاؿ شةػػف التػحػػج مػػغ مخيػػد الأمػػل بالعاصػػس  الخيػػاض بالسسمكػػ  العخبةػػ  الدػػعػدي  والبػػالغ 
( أشفػػػاؿ 10( أشفػػػاؿ تػحػػػج لمسجسػعػػػ  الزػػػابص  و)10اؿ التػحػػػج تػػػع تقدػػػةسهع إلػػػي)( مػػػغ اشفػػػ20)عػػػجدهع

البخنػػامج ( شفػػل , ويانػػت أهػػع الشتػػائج أف 16لمسجسػعػػ  التجخيبةػػ  , بيشسػػا بمغػػت عيشػػ  البحػػث الااػػتصلعة )
ومػ   التأهيمي لمقر  الحخية  بااتخجاـ الػاط السائي له فاعمةػ  يبيػخة لػجمج أشفػاؿ شةػف التػحػج فػي الحةػاة

ولاتػجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػ  احرػػػائة  بػػػيغ متػاػػػصي الكةااػػػيغ القبمػػػي والبعػػػجي فػػػي ذويهػػػع مػػػغ الأاػػػػياء , 
الاندػػػػةاب الأمػػػػامي مػػػػ  حخيػػػػات  - دػػػػباح )الصفػ عمػػػػي الػػػػبصغ والثبػػػػاتمالأاااػػػػة  ل الستغيػػػػخات السهاريػػػػ 

لسػػػذ  - تػػػػازف الثابػػػت- الػرب العػػػخيس مػػػغ الثبػػػات( والستغيػػػخات البجنةػػػ )الدػػػباح  الكلبةػػػ  -ـ 5الػػػخجميغ
لمسجسػعػ  الزػابص )قيج  لأشفػاؿ شةػف التػحػج ( واختبار الحياء السرػر لأحسج زيػي صػالحالسذط السخون 

وتػجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػ  إحرػػػائة  بػػػيغ متػاػػػصي الكةااػػػيغ القبمػػػي والبعػػػجي فػػػي الستغيػػػخات البحػػػث( , 
 -ـ 5الأمػػامي مػػ  حخيػػات الػػخجميغ الاندػػةاب - دػػباح )الصفػ عمػػي الػػبصغ والثبػػاتمالأاااػػة  ل السهاريػػ 

( لسػذ السذػط السخونػ  - تػازف الثابت - الػرب العخيس مغ الثبات( والستغيخات البجنة )الدباح  الكلبة 
قيػػج البحػػث لمسجسػعػػ  التجخيبة )قيػػج  لأشفػػاؿ شةػػف التػحػػج واختبػػار الػػحياء السرػػػر لأحسػػج زيػػي صػػالح

ذات دلالػ  إحرػائة  بػيغ متػاػصات الكةااػات البعجيػ   وتػجػج فػخوؽ البحث( وفي صالح الكةػاس البعػجي , 
الاندػػػةاب الأمػػػامي مػػػ  حخيػػػات -دػػػباح )الصفػ عمػػػي الػػػبصغ والثبػػػاتمالأاااػػػة  ل فػػػي الستغيػػػخات السهاريػػػ 

لسػذ السذػػط  -تػػازف الثابػػت-الػرب العػػخيس مػغ الثبػػات( والستغيػػخات البجنةػ )الدػػباح  الكلبةػ  -ـ5الػخجميغ
مػغ  الخاصػ  الاحتةاجػاتلػحوي لأشفػاؿ شةػف التػحػج  السرػر لأحسج زيػي صػالح( واختبار الحياء السخون 
)قيػػج البحػػث( لمسجسػػػعتيغ الزػػابص  والتجخيبة )قيػػج البحث(لأشفػػاؿ شةػػف التػحج)عيشػػ  (شةػػف التػحػػج)أشفػػاؿ

البحػػػػث( ولرػػػػالح السجسػعػػػػ  التجخيبةػػػػ  , وتػجػػػػج ندػػػػب  مئػيػػػػ  لسعػػػػجؿ التغيػػػػخ بػػػػيغ السجسػػػػػعتيغ الزػػػػابص  
الاندػػةاب الأمػػامي مػػ   - دػػباح )الصفػ عمػػي الػػبصغ والثبػػاتمالأاااػػة  ل فػػي الستغيػػخات السهاريػػ  والتجخيبةػػ 

 - تػػػازف الثابػػت - الػرب العػػخيس مػػغ الثبػػات( والستغيػػخات البجنةػػ )الدػػباح  الكلبةػػ  -ـ 5حخيػػات الػػخجميغ
 الاحتةاجػاتحوي لػ لأشفػاؿ شةػف التػحػج ( واختبار الحياء السرػر لأحسػج زيػي صػالحلسذ السذط السخون 

تعسػػةع تصبيػػق ولرػػالح السجسػعػػ  التجخيبةػػ  , ويانػػت أهػػع التػصػػةات  (شةػػف التػحػػج)مػػغ أشفػػاؿ الخاصػػ 
عمػػي  الخاصػػ  الاحتةاجػػاتذوي و البخنػػامج التػػأهيمي بااػػتخجاـ الػاػػط السػػائي عمػػي الجػػانبيغ الأاػػػياء 

جسةػػػ  الشػػػػاحي وجهػػ  الخرػػػػص)اشفاؿ شةػػػف التػحػػػج( لسػػػا لػػػه مػػػغ تغيػػخ ايجػػػابي قػػػػي عمػػػيهع فػػػي 
السهاريػػػػ  والقػػػػجرات البجنةػػػػ  والدػػػػمػيةات الشسصةػػػػ  والعقمةػػػػ  , والتخييػػػػد عمػػػػي ااػػػػمػب التأهيػػػػل السػػػػائي 
كأاػػػػػاس فػػػػػي تصػػػػػػيخ مدػػػػػتػي الأداء السهػػػػػارى والبػػػػػجني وخرػصػػػػػاً لجسةػػػػػ  السخاحػػػػػل الدػػػػػشة  لكػػػػػلً 

 ( .الخاص  الاحتةاجاتذوي , الأصحاء ,  غمغ)البخاعع , الشاشئي
  الجكتهراه كلية التخبية الخياضية بشين أبه قيخ جامعة الاسكشجرية باحث بجرجة  
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Research Summary 
The effectiveness of a program for a kinetic story using the aquatic medium on the 

rehabilitation of champions with disabilities (autism spectrum) 
*Researcher / Khaled Samir Awad Abdullah 
 

The research aims to identify some basic swimming skills (floating on the stomach and stability - 
forward flow with leg movements 5 m - dog swimming) for champions with disabilities (autism 
spectrum), and to identify the effectiveness of a program for a kinetic story using the aquatic medium 
on physical variables (muscle strength - balance - flexibility) for champions with disabilities (autism 
spectrum), and to identify the effectiveness of a program for a kinetic story using the aquatic medium 
on mental intelligence for champions with disabilities (autism spectrum). The researcher used the 
experimental method and will use the experimental design for two groups, one experimental and the 
other control, following the pre- and post-measurement for them due to its suitability to the nature 
and objectives of the research. The researcher selected the research sample intentionally from 
children with autism spectrum from the Hope Center in the capital, Riyadh, in the Kingdom of Saudi 
Arabia, numbering (20) autistic children They were divided into (10) autistic children for the control 
group and (10) children for the experimental group, while the exploratory research sample amounted 
to (16) children. The most important results were that the rehabilitation program for the kinetic story 
using the aquatic medium has a great effectiveness in integrating autism spectrum children into life 
and with their normal relatives. There are no statistically significant differences between the averages 
of the pre- and post-measurements in the basic skill variables of swimming (floating on the stomach 
and stability - forward flow with leg movements 5 m - canine swimming) and physical variables 
(broad jump from stability - static balance - touching the flexible comb) and the illustrated intelligence 
test of Ahmed Zaki Saleh for autism spectrum children for the control group (under investigation). 
There are statistically significant differences between the averages of the pre- and post-
measurements in the basic skill variables of swimming (floating on the stomach and stability - 
forward flow with leg movements 5 m - canine swimming) and physical variables (broad jump from 
stability - static balance - touching the flexible comb) and the illustrated intelligence test Ahmed Zaki 
Saleh for children with autism spectrum disorder under investigation for the experimental group 
(under investigation) and in favor of the post-measurement, and there are statistically significant 
differences between the averages of the post-measurements in the basic skill variables of swimming 
(floating on the stomach and stability - forward flow with leg movements 5 m - dog swimming) and 
the physical variables (broad jump from stability - static balance - touching the flexible comb) and 
the illustrated intelligence test of Ahmed Zaki Saleh for children with autism spectrum disorder with 
special needs from children (autism spectrum disorder) (under investigation) for the control and 
experimental groups (under investigation) for children with autism spectrum disorder (research 
sample) and in favor of the experimental group, and there is a percentage of the rate of change 
between the control and experimental groups in the basic skill variables of swimming (floating on the 
stomach and stability - forward flow with leg movements 5 m - dog swimming) and the physical 
variables (broad jump from stability - static balance - touching the flexible comb) and the illustrated 
intelligence test of Ahmed Zaki Saleh for children with autism spectrum disorder with special needs 
from children (autism spectrum disorder) (under investigation) Autism) and in favor of the 
experimental group, and the most important recommendations were to generalize the application of 
the rehabilitation program using the aquatic medium on both normal and special needs sides in 
particular (children with autism spectrum) because of its strong positive change in all aspects of skills, 
physical abilities, stereotypical and mental behaviors, and to focus on the method of aquatic 
rehabilitation as a basis for developing the level of skill and physical performance, especially for all 
age groups for each of (buds, young people, healthy people, people with special needs). 
 researcher, Faculty of Physical Education for Boys, Abu Qir, Alexandria University  


