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 مقجمة ومذكمة البحث :

 في رلمباشا رلتأثیا لها لتيا لمهمةا یاضیةرلا وـلعلا فم واحجا   یاضيرلا سلنفا ـعل دیع
 باػػلألعوا الأنذظة مختلف يػػفالأداء  وى تػػمس عػػفر يػػف ـهػػیس إذ ، يػػیاضرلا زاػلانجا ػقتحقی

 ءيػػلملا ػػخلحاضا ػػتقولا يػػف فیػػللاعبا هػػجوات يػػلتا ػػلموالعا ػػؽم ػػؾفه ػػؾاءس ػػجح ىػػعل یةػػیاضرلا
السخافقة لدلؾؾ الإنداف وأكثخها تعقضجا   یةػػلنفسا ػلموالعا ػػؽم ػػجیع ػػلب ةػػمیولیا ةاػػلحیا وطغػػبض

 ػػخددلتوا وؼالخػػك ةػػلمختلفا ةػػمیولیا ةاػػلحیا لتجاخله مع مفاليؼ أخخي بجیلة مدتعسلة خلاؿ مؾاقف
هحه العؾامل مختبظة ارتباطا  وثيقا  عشج أغلب اللاعبضؽ الحیؽ  يػػلنفسا طغػػلضوا ػػقلقلوا والرخاع

 يدعؾف إلي الفؾز ويخذؾف الخدارة .

وتعج عاهخة التؾتخ الشفدي مؽ الغؾاهخ التي انتذخت في السجاؿ الخياضي بذكل ملحؾظ 
عجیج مؽ مرادر التؾتخ الشفدي في القخف الحالي التي بجأت فيه مسارسة الشذاط الخياضي تدخخ بال

 (45:  7لجي الاركاف الخئيدية للعبة مؽ لاعبضؽ ومجربضؽ واداريضؽ . )

ودوره  هػػػلفاعلیت يػػػبرلعوا الميػػػلعا فییوستػػػلما ىػػػعل يػػػیاضرلا سنفػػػلا ػػػؼبعل ـاػػػلاهتما وتدایج
 ةػػلعملیا حاػلنج ةػلمعینا ؿائػػسولا تاػیولأو يػف أتيػػیالكبضخ في تحقضق التقجـ والانجاز الخياضي ، و

الأخخي التي تتظلبها السشهاج والؾحجات التجريبية  ػػبنواللج لا ػمكم ػؾف لیك یبيػػجرلتا دراػلكوا ةػیبیدرلتا
 (87: 4لشجاح السجرب . )

ويسثل التؾتخ الشفدي حالة مؽ الاضظخاب والخؾؼ والتفكضخ التذاؤمي في أمؾر الحياة 
السختلفة والذعؾر بعجـ الارتياح والذعؾر بالزضق وتؾقع الذخ والإبتعاد عؽ الإبجاع خؾفا  مؽ الؾقؾع 

 (565: 88في السذاكل . )

 التوتر النفسي وصلاقته بمستوي الإنجاز لدي ناشئي السباحة
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ات والرخاعات التي ويعج التؾتخ الشفدي مؽ أهؼ السذكلات التي تؾاجه الشاس ، فالإحباط
یؾاجهها الأفخاد كثضخة ججا  ومرادرها متعجدة ، كالحياة الأسخية والحياة العسلية والغخوؼ البضئية 
السحيظة بالأفخاد ، هحه الرخاعات تؤدي إلي رفع التؾتخ الشفدي وتؤدي إلي انخفاض إنتاجية الأفخاد 

قجرة الإنداف علي التكيف مع بضئته ، ويؤكج علساء علؼ الشفذ أف مرجر التؾتخ الشفدي هؾ عجـ 
بسا فضها مؽ مؾاقف حضؾية ، وكحلػ عجـ قجرته علي التخلص مؽ تؾتخ الإنفعاؿ بالسؾاقف الستججدة 
باستسخار ، وعجـ قجرته علي تحقضق التؾافق الشفدي والاجتساعي مع الأفخاد والجساعات داخل 

 (46:  5( )45:  88السجتسع . )

ب السؤدية إلي حجوث التؾتخ وتختلف هحه الأسباب مؽ ناحية وهشاؾ العجیج مؽ الأسبا
وقعها الشفدي علي الفخد حضث تختلف قجرة التحسل الشفدي وطخيقة التعامل مع مدببات ومرادر 

 التؾتخ مؽ فخد لأخخ تبعا  لظبيعة شخرية الفخد وخبخاته الدابقة ومفهؾمه لحاته . 

(88  :44( )9  :84) 
جما یؾجج عجـ تؾازف بضؽ ما یجركه الخياضي وبضؽ ما هؾ مظلؾب ويحجث التؾتخ الشفدي عش

مشه في البضئة ، وبضؽ ما یجركه بالشدبة لإستعجاداته لخؾض السشافدات الخياضية ، كسا أف الخياضي 
عشجما يكؾف تحت ضغط التؾتخ الشفدي بضؽ إقتخاب مؾعج السشافدة فإنه سيذعخ بديادة في دقات 

 (4:  49القلب وشج العزلات . )

كسا إف استسخار التؾتخ الشفدي يجعل العزلات متذشجة ويؤدي ذلػ إلي إثارة القلق ، وبعج 
ذلػ يعسل علي عكذ الشتيجة السظلؾبة ، ويغهخ علي الخياضي الستؾتخ نفديا  ضعف في الحاكخة 
وضعف التخكضد وعهؾر أفكار يرعب الديظخة علضها ، ومؽ مغاهخ التؾتخ الشفدي )عجـ 

للشاس وعجـ الثقة بالأصجقاء والذعؾر بالتعب السدمؽ رغؼ بحؿ جهج جدجي يفدخ ذلػ( . الإطسئشاف 
(49  :4) 

ومؽ أجل الحساية مؽ الإصابة بالإعخاض السختبظة بالتؾتخ الشفدي يجب أف يذعخ اللاعب 
 (4:  49بؾجؾد تؾازف بضؽ السظالب السفخوضة عليه وإمكانياته . )

الػػػػػػى اف معغػػػػػػؼ الابظػػػػػػاؿ الخياضػػػػػػضضؽ یتقػػػػػػاربؾف  (2881محمد حدننننننؽ  نننننن و   ويذػػػػػػضخ 
فػػػػػى السدػػػػػتؾى البػػػػػجنى والسهػػػػػارى والخظظػػػػػى وذلػػػػػػ علػػػػػى السدػػػػػتؾى الػػػػػجولى مسػػػػػا یؤكػػػػػج اف هشػػػػػاؾ 
عػػػػػػاملا هامػػػػػػل يعتبػػػػػػخ الفاصػػػػػػل بضػػػػػػشهؼ ويػػػػػػؤدى الػػػػػػى الفػػػػػػؾز وتحظػػػػػػيؼ الارقػػػػػػاـ الكياسػػػػػػيه وتحقضػػػػػػق 

 (46:41الانجازات الا وهؾ العامل الشفدى )
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إلى   Mourrayم( نق   ؽ مؾرا  2868إبخاليؼ قذقؾش ، وطمعت مشرؾر  ويذضخ 
أف الحاجة إلى الإنجاز حاجة أساسية فى حياة الفخد فى مجالات الحياة السختلفة وتتبایؽ هحه 
السجالات بتبایؽ اهتسامات الأفخاد وتتعجد بتعجد جؾانب حياتهؼ وأهسية كل مؽ تلػ السجالات بالشدبة 

ف مجى إشباع الحاجة إلى الإنجاز على مجى نجاح الفخد فى تحقضق ما يزعه لكل مشهؼ ويتؾق
 (      416:  4)   .لشفده مؽ رغبات وأهجاؼ

حخص الفخد على تحقضق الأشياء أف مدتؾي الانجاز هؾ  م(1005  مرظفى باىى ويخي 
الأفكار وحدؽ تشاولها  التى یخاها الآخخوف صعبة ، والديظخة على البضئة الاجتساعية ، والتحكؼ فى

وتشغيسها وسخعة الأداء والاستقلالية ، والتغلب علػى العكبات وبلػؾغ معایضخ الامتياز ، والتفؾؽ على 
:  48الحات ومشافدة الآخخيؽ والتفؾؽ علضهؼ والاتداف بالحات وتقجیخها بالسسارسة الشاجحة للقجرة .)

33) 

الخياضي هؾ الحي یؤدي إلي أفزل  أف مدتؾي الإنجاز م(1000محمد حدانيؽ  ويذضخ 
مدتؾي مؽ الأداء ، كسا أف إذا تداوي لاعباف في القجرة البجنية ولؼ یتداويا في مدتؾي الانجاز 
الخياضي الخكضدة الأساسية لكياس شجة السشافدة لجي اللاعبضؽ والفخؽ الخياضية ككل وتلػ الأسباب 

ؾاهؼ للإنجاز الخياضي ، لحلػ أصبح مؽ قج تخلق علاقة بضؽ القجرات البجنية للاعبضؽ ومدت
الزخوري ترؾر وشعؾر اللاعبضؽ بارتفاع قجراتهؼ البجنية تأثضخا  قؾيا  ومباشخا  ، ومؽ جانب أخخ تعج 
القجرات البجنية وعلاقتها بسدتؾي الانجاز إحجي العؾامل التي یتأسذ علضها اللاعب للسدتؾيات 

 (67:  44الرعبة . ) العليا ، لأنها تجعل اللاعب يحقق الأهجاؼ

إف الإنجاز الخياضي يسثل قابلية التجريب والتشافذ لسختلف مؾاقف الأداء في ضؾء كسا 
معيار قياسي حضث یخي الشخبة مؽ أهل الاختراص أف الإنجاز كجافع يقرج به الدعي والكفاح 

خيؽ أو نحؾ مدتؾي معضؽ مؽ التفؾؽ والامتياز ويتحجد مؽ خلاؿ التشافذ مع معيار أو مع أخ
تشافذ اللاعب مع ذاته مؽ خلاؿ أدائه الدابق فهؾ بحلػ محاولة جادة نحؾ تفخد وتسضد الأداء 

 (36: 45فزلا  عؽ التسكؽ والديظخة علي صعؾبة السؾاقف . )

تعتبخ الدباحة مشافدة فخدية يدعي فضها الدباح الي تحقضق مديج مؽ الدخعة لتدجضل و 
أفزل الأزمشة ويتحقق ذلػ بسخوؽ جدؼ الدباح بحخكة سخيعة في الساء وبإحجي طخؽ الدباحة 
الأربع لسدافة محجده ، وتعتبخ سباحات السشافدات مؽ أهؼ الخياضات السائية السجرجه ضسؽ 

وليسبية ، وتعتسج مدابقات سباحة السشافدات علي القجرة الفخدية للدباح والتقجـ بخنامج الألعاب الأ
خلاؿ الؾسط السائي بإحجي طخؽ الدباحة لقظع مدافة الدباؽ في أقل زمؽ مسكؽ ، ويشغؼ الإتحاد 
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الجولي للدباحة أي سباؽ مؽ سباقات مدابقات سباحة السشافدات للخجاؿ والدضجات يحتؾي علي 
 ( 84 - 48:  46ات هي ) طخيقة الدباحة ، نؾع الدباؽ ، مدافة الدباؽ ( . ) ثلاثة متغضخ 

 مهارات مؽ يسكشها ما أقرى بحؿی إف اللاعب مؽ تتظلب الدباحة لعبة عخوؼ إفكسا 
 وإعساله لأفكاره وتشغيسا   تكيسا   مشه  یتظلب الحي عالية،الأمخ مشافده ؾاجهی لأنه ونفدية بجنية

 على بالقجرة الذعؾر يفقجها مسا أداء أي تحقضق على كبضخ بذكل یؤثخ لأنه ذاتيا   تشغيسا   وانفعالاته 
 خلاؿ أدائها مدتؾى  على یؤثخ مسا لجیها قلضل الشجاح إدراؾ ويكؾف  السخاوؼ ومؾاجهة للأماـ التقجـ

 .السشافدة
تعلؼ الدباحة ضخورة حتسية فهى الخياضة الهادفة  أف ، م( 1008محمد حديؽ    ويذضخ

 العقلية والاجتساعية والاندانية والبجنية ، الشؾاحيتغظى جسيع أغخاض التخبية الخياضية فى  التى
كسا أف الدباحة تعتبخ مؽ افزل الانذظة الخياضية لسا لها مؽ فؾائج عجیجة بالسقارنة بالأنذظة 
 الاخخى حضث يسكؽ مسارستها فى جسيع الأعسار دوف تقضج بالجشذ أو الدؽ أو مدتؾى السهارة

.(43 :46) 

أنها  (Robert, et., al  2884روبخت واخخون وتعتبخ الدباحة التشافدية كسا یخاها 
مؾقف اختبار ضاغط علي الدباح يحاوؿ فيه تحقضق أفزل إنجاز رقسي تحجيا  مع ذاته أو مع 
السشافذ ويتؾقف نجاح الدباح في تحقضق أفزل إنجاز رياضي علي خرائص الشفدية التي 

 (39:  34تداعجه علي التعامل مع مؾقف السشافدة بفاعلية وكفاءة . )

أف امتلاؾ  (Michael B. Johnson et al  1005ميذيل جؾندؾن وأخخون ويحكخ 
الدباح الشاشئ للسهارات الشفدية فهي بسثابة الحافة الشفدية الظبيعية التي تسكشه مؽ الأداء بثبات 

:  87وأفزل مؽ مشافديه مع الاحتفاظ بالثقة والسخونة والتحكؼ والتخكضد والترسيؼ تحت ضغط . )
813) 

إلي أف مدابقات الدباحة یتؼ الفؾز بها  (Ala Goldberg  1006ألان جؾلجبخج ويخي 
أو خدارتها قبل أف یبجأ الدباؽ ، فالدباح الحي يستلػ قجرات نفدية والقجرة علي مؾاجهة الزغؾط 
والتفكضخ الإيجابي ، قادر علي تحقضق الفؾز ، حضث إف التفكضخ الدائج أو التفكضخ الدلبي یؤثخ بذكل 

 (44: 38)مباشخ بالدلب علي نتيجة الدباؽ . 

ناشئ الدباحة یتسضد في التسخيؽ ومؽ خلاؿ عسل الباحث في رياضة الدباحة لاحع أف 
بالثقة الكبضخة والأداء الجضج ، بضشسا يكؾف الأمخ غضخ ذلػ أثشاء السشافدة حضث تزعف ثقته في نفده 
ويدداد الذػ في قجراته ، ورغؼ ذلػ لا يدتظيع تحجیج سبب ذلػ غالبا  ما يكؾف سبب السذكلة 
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ؽ قجراته والشقج الحاتي مسا یؤدي إلي أف الأساسي هؾ الخؾؼ مؽ الفذل ، وتؾقعات مختفعة تديج ع
بعض ناشئي الدباحة قج یتأثخوف سلبا  بزغؾط السشافدة ، مسا یؤدي إلي حجوث نتائج عكدية في 
الأداء ، وأف هحا قج يعدي إلي تبشي ناشئ الدباحة أسالضب هخوبيه اندحابية لسؾاجهة الزغؾط أو 

هحه الزغؾط فإف الأثار الدلبية تكؾف مؤكجة ،  إلي عجـ تعليسهؼ نفديا  بالذكل الكافي لسؾاجهة
بالإضافة إلي أف الؾاقع يذضخ إلي اهتساـ مجربضؽ الدباحة بالشؾاحي البجنية والسهارية والخظظية دوف 
أي اعتبار للسهارات الشفدية ، وهحا ما دفع الباحث إلي هحه الجراسة ووضع تداؤؿ عاـ يحاوؿ 

ىل يؾجج   قة بيؽ التؾتخ الشفدي ومدتؾي الإنجاز لجي " الإجابة عليه مؽ خلاؿ البحث وهؾ 
 .ناشئي الدباحة؟ "  

 ىجف البحث :
ييجف البحث الي التعخف  مي التؾتخ الشفدي و  قتو بسدتؾي الإنجاز لجي ناشئي 

 -الدباحة وذلػ مؽ خ ل :
 .التعخؼ علي التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة 
  ناشئي الدباحة.التعخؼ علي مدتؾي الإنجاز لجي 
 .التعخؼ علي العلاقة بضؽ التؾتخ الشفدي ومدتؾي الإنجاز لجي ناشئي الدباحة 

 تداؤلات البحث :
  ؟ناشئي الدباحة ما مدتؾي التؾتخ الشفدي لجي 
 التؾتخ مدتؾيات تبعا  لستغضخ ناشئي الدباحة لجي نجاز الخياضي هل تؾجج فخوؽ في مدتؾي الإ

 ؟الشفدي 
 

  مدتؾيات زمؽ تبعا  لستغضخ ناشئي الدباحة التؾتخ الشفدي لجي هل تؾجج فخوؽ في مدتؾي
 ـ حخة؟41سباحة 

  ؟ناشئي الدباحة التؾتخ الشفدي لجي مدتؾي الانجاز الخياضي و هل تؾجج علاقة بضؽ 
 تعخيفات البحث :
 التؾتخ الشفدي :

وإدراؾ قجرته علي إنجاز هحا هؾ عجـ التؾازف بضؽ إدراؾ ما هؾ مظلؾب عسله مؽ الفخد 
 (554:  8العسل مع الأخح بالاعتبار نتيجة هحا العسل تسثل أهسية لحلػ الفخد . )

 مدتؾي الانجاز :
هؾ السدتؾي الحي يحققه الخياضي ويشعكذ علي قابلضته الستأثخة بشؾع الحافد وشجته 

 (86:  8وبالستغضخات الذخرية والغخفية . )
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 الجراسات الدابقة :

 الدسات الانفعالية و  قتيا بسدتؾي الانجاز  بعشؾاف( 5م(  1000حديؽ دري أباعو   دراسة "
ويهجؼ البحث الي التعخؼ علي الدسات الانفعالية الخقسي لمدباحيؽ الشاشئيؽ  دراسة مقارنة( " ، 

كسا وعلاقتها بسدتؾي الانجاز الخقسي للدباحضؽ الشاشئضؽ  ، واستخجـ الباحث السشهج الؾصفي ، 
سشة ، وجاءت أهؼ الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية  44( سباح تحت 54اشتسلت عضشة البحث علي )

دالة إحرائيا  بضؽ مدتؾي الإنجاز الخقسي وجسيع أبعاد الدسات الانفعالية لجي الدباحضؽ مختفعي 
خقسي ومتؾسظي السدتؾي في حضؽ لا تؾجج علاقة ارتباطية دالة إحرائيا  بضؽ مدتؾي الإنجاز ال

 وجسيع أبعاد الدسات الانفعالية لجي الدباحضؽ مشخفض السدتؾي .
 شؾانج شؾنج  دراسةChong Chuang  1001  )دراسة استكذافية  بعشؾاف( 12م "

ويهجؼ البحث الي الدسات الشفدية التشافدية لجي لمدسات الشفدية التشافدية لجي الخياضييؽ ، 
( رياضي 498في ، كسا اشتسلت عضشة البحث علي )الخياضضضؽ ، واستخجـ الباحث السشهج الؾص

( رياضة مشها الدباحة ، وجاءت أهؼ الشتائج أف محجدات مهارات مؾاجهة الزغؾط 45مؽ )
 والرلابة العقلية تؤثخاف بذكل كبضخ علي مدتؾي الإنجاز الخقسي في الدباحة .

 كياس لمتؾتخ الشفدي " بشاء وتقشيؽ م بعشؾاف( 10م(  1003 ىجي ج ل محمد البياتي  دراسة
ويهجؼ البحث الي بشاء وتقشضؽ مكياس للتؾتخ لجي ال  بيؽ الستقجميؽ في الألعاب الفخقية " ، 

الشفدي لجي اللاعبضؽ الستقجمضؽ في الألعاب الجساعية ، وتحجیج مدتؾيات التؾتخ الشفدي لجي 
الؾصفي ، كسا اشتسلت اللاعبضؽ الستقجمضؽ في الألعاب الجساعية ، واستخجمت الباحثة السشهج 

( لاعب متقجـ في الالعاب الجساعية مؽ أنجية محافغات بابل وكخبلاء 541عضشة البحث علي )
والشجف ، وجاءت أهؼ الشتائج استخجاـ السكياس مؽ قبل السجربضؽ لسعخفة مدتؾيات التؾتخ الشفدي 

 علسي مجروس .لجي اللاعبضؽ الستقجمضؽ في الألعاب الجساعية للتعامل مع اللاعب بذكل 
 ىاج نج  دراسةHaglind  1003  )ويهجؼ " مؾاجية ضغؾط الشجاح والفذل،  بعشؾاف( 14م

البحث الي التعخؼ علي كيفية مؾاجهة الزغؾط التي تشتج مؽ الشجاح والفذل لجي لاعبي ومجربي 
 ( لاعبضؽ7ألعاب القؾي ، واستخجـ الباحث السشهج الؾصفي ، كسا اشتسلت عضشة البحث علي )

( مجربضؽ ، وجاءت أهؼ الشتائج أف اللاعبضؽ والسجربضؽ عخفؾا الشجاح بأنه 3العاب قؾي مؾهؾبضؽ )
إنجاز الأهجاؼ وردود الفعل للتعبضخ عشه هي الدعادة ، واف الشجاح یجفعهؼ إلي زيادة الثقة بالشفذ 

ضغؾط ومؾاجهة ضغؾط لتحجي هجؼ ججیج ، واف الفذل یجفعهؼ إلي التفكضخ الدلبي ومؾاجهة 
 محاولة تثبضت الأداء اولا  ثؼ تحدضؽ الأداء في السدتقبل .
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 التؾتخ الشفدي و  قتو بسدتؾي  بعشؾاف( 4م(  1020ثامخ محسؾد ، مشيل خظاب   دراسة "
الانجاز الخياضي ل  بي مشتخبات كميات جامعة السؾصل لبعض الألعاب الفخدية والفخقية " ، 

قة بضؽ درجة التؾتخ الشفدي ومدتؾي الانجاز لجي لاعبي ويهجؼ البحث الي التعخؼ علي العلا
مشتخبات كليات جامعة السؾصل لبعض الألعاب الفخدية والفخقية  ، واستخجـ الباحثاف السشهج 

( لاعب مؽ كليات جامعة السؾصل ، وجاءت 4141الؾصفي ، كسا اشتسلت عضشة البحث علي )
التؾتخ الشفدي ومدتؾي الانجاز للاعبي بعض  أهؼ الشتائج وجؾد علاقة ارتباط سلبية بضؽ درجة

الالعاب الفخقية )كخة القجـ ، كخة الدلة ، كخة الظائخة( مؽ مشتخبات كليات جامعة السؾصل ، إذ كلسا 
 قلت درجة التؾتخ الشفدي للاعبضؽ زاد مدتؾي انجازهؼ ووصؾلهؼ إلي  مخاكد متقجمة في الجوري .

 الاستثارة الانفعالية والتؾتخ الشفدي  بعشؾاف( 12م(  1025ولاء جسعة محمد الكداسبة   دراسة "
ويهجؼ البحث الي لجي لا بي الكخة الظائخة في الجوري السستاز الأردني و  قتيا بتختيب الفخق ، 

التعخؼ علي الاستثارة الانفعالية والتؾتخ الشفدي لجي لاعبي الكخة الظائخة في الجوري السستاز 
الفخؽ تبعا  لستغضخات )السؤهل العلسي ، سشؾات الخبخة(  ، واستخجمت  الأردني وعلاقتها بتختضب

( لاعب ، وجاءت أهؼ الشتائج أف 441الباحثة السشهج الؾصفي ، كسا اشتسلت عضشة البحث علي )
مدتؾي متؾسط الاستثارة الانفعالية لجي السجربضؽ واللاعبضؽ قج تحقق بجرجة متؾسظة ومدتؾي 

جرجة مشخفزة ، كسا اشارت الشتائج إلي عجـ وجؾد علاقة ذات دلالة التؾتخ الشفدي قج تحقق ب
 إحرائية بضؽ الاستثارة الانفعالية والتؾتخ الشفدي وتختضب الفخؽ .

 26م(  1027محمد ماجج محمد ، رياض صييؾد ىاشؼ ، فخزدق  بج القادر حسجان   دراسة )
" التؾتخ الشفدي وفق مؾقع الزبط و  قتو بجافعية الانجاز الخياضي لجي لا بي كخة اليج  بعشؾاف

ويهجؼ البحث الي التعخؼ مدتؾي التؾتخ الشفدي لجي عضشة البحث والتعخؼ علي في ميدان" ، 
علاقة التؾتخ الشفدي بجافعية الانجاز الخياضي تبعا  لسؾقع الزبط ومعخفة الفخوؽ بضؽ متؾسظات 

ات أفخاد العضشة في التؾتخ الشفدي  ، واستخجـ الباحثؾف السشهج الؾصفي ، كسا اشتسلت عضشة درج
( لاعب ، وجاءت أهؼ الشتائج أف لاعبؾ كخة الضج بجرجة تؾتخ نفدي 35البحث علي )
الانفعالي( لحوي مؾقع الزبط الجاخلي وكحلػ اترف  –العقلي  –الفدضؾلؾجي  –مشخفزة)الكلي 

الانفعالي( لحوي مؾقع  –العقلي  –الفدضؾلؾجي  –بجرجة تؾتخ نفدي عالي )الكلي  لاعبؾ كخة الضج
الزبط الخارجي وتسضد لاعبي كخة الضج ذوي مدتؾي تؾتخ نفدي مشخفض ومؾقع ضبط داخلي 
بسدتؾي ايجابي مؽ دافعية الانجاز اما لاعبي كخة الضج ذوي مدتؾي تؾتخ نفدي عالي ومؾقع ضبط 

 دافعية انجاز سلبيا  ومشخفض . خارجي فتسضدو بسدتؾي 

 



 

 

 الجزء الخامس2024دٌسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 182 - 

 : إجخاءات البحث
 مشيج البحنث:أولًا : 

 استخجـ الباحث السشهج الؾصفي "الجراسة السدحية" وذلػ لسلاءمته لظبيعة هحه الجراسة.
 و يشة البحث: ثانياً : مجتسع البحث

 : مجتسع البحث -2
السذػػاركضؽ فػػي  بشػػضؽسػػشة  44مخحلػػة الشاشػػئضؽ ـ حػػخة 41سػػباحي فػػي یتحػػجد مجتسػػع البحػػث 

 8185أبخيػل  84الػي  أبخيػل 49ـ( الفتػخة مػؽ 8185ـ/ 8183مؾسػؼ )كأس مرخ للدباحة بظؾلة 
 ( ناشئ ، وبيانهؼ كالتالي:319، وبلغ عجدهؼ )

  (2ججول  
  سشة بشيؽ 24م حخة الشاشئيؽ مخحمة 40سباحي  بيان بسجتسع البحث مؽ

 (208 ن=كأس مرخ لمدباحةالسذاركيؽ في بظؾلة 
 العدد النادي م العدد النادي م العدد النادي م
 3 انبي 34 57 وادي دجمة 12 16 سسؾحة 2
 2 جديخة الؾرد 35 2 نادي اسؾان 13 3 الأىمي 1
 SHRKS 3 36 1 ستاد السشرؾرة 14 3 الذيخ زايج 2
 2 العبؾر Al Hawar 2 37 15 1 حجائق 3
 SENZO 2 38 2 نادي دمياط 16 21 سبؾرتشج 4
 Y.M.C.A 2 40 1 بالؼ ىيمد 17 8 البشػ الأىمي اسكشجرية 5
6 Elec 2 18 MRAC 6 42 TALBE 4 
7 TAGAM 2 20 41 4 الدىؾر City Club 1 
8 SHOOT 5 22 42 2 الا  م NASR 2 
 Ellaban 3 43 1 نادي بشي سؾيف 21 3 ميت خشان 20
 1 الاسسا يمي Olympic Champion 2 44 22 2 الغابة 22
 2 زىخاء حمؾان 45 1 الذسذ 23 4 الجديخة 21
 Al-Ahram Sports 1 46 8 ط ئع الأسظؾل 24 1 السعادي 22
23 A S E C 23 25 HELOP 3 47 1 نادي الذخطة 
 Olympic 23 48 el Shark Club 1 26 2 بمجية السحمة 24
 Matrix 2 50 BNK.G 3 27 2 مايؾ 24 25
 Wave 2 52 SHARQ 2 28 2 التخسانة 26
 SHOBR 2 51 2 نيؾ جيده 30 1 الدمالػ 27
 2 نادي باجؾس 52 3 طشظا 32 2 اكتؾبخ 5 28
 M.ARB 2 53 2 نادي السشيا الخياضي 31 2 نادي الفيؾم 10
    K.S.C 1 32 28 الاتحاد 12
    Club S 1 33 1 البيظاش 11
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 (1ججول  
كأس السذاركيؽ في بظؾلة  سشة بشيؽ 24مخحمة م حخة الشاشئيؽ 40بيان باجسالي نتائج سباق  

 مرخ لمدباحة
 العدد تصنٌف النتائج وفقاً لنهاٌة المسابقة

 DQ) 43  غيخ مؤىلمحاولة 
 NS) 48لؼ يحزخ الدباق  

 855 أنيي الدباق وتؼ تدجيل الدمؽ
 319 الاجسالي

 البحث الاساسية : يشة  -1
سػباحي تؼ اختيار عضشػة البحػث الأساسػية بالظخيقػة العذػؾائية مػؽ داخػل مجتسػع البحػث مػؽ 

 8183السؾسؼ )كأس مرخ للدباحة السذاركضؽ في بظؾلة  سشة بشضؽ 44مخحلة الشاشئضؽ ـ حخة 41
، وقػج قػػاـ الباحػث بحدػػاب حجػؼ العضشػػة عػؽ طخيػػق معادلػة سػػتيفؽ ثامبدػؾف لحدػػاب اقػػل ( 8185/ 

 .ناشئ( 478تي كانت نتيجته )حجؼ للعضشة وال
بسػػػػػا يسثػػػػػل  ناشػػػػػئ( 474وقػػػػج حػػػػػجد الباحػػػػػث بػػػػػاف يكػػػػؾف حجػػػػػؼ العضشػػػػػة الاساسػػػػػية للبحػػػػث )

 %( مؽ تعجاد مجتسع البحث ، علي اف لا يكؾنؾا قج اشتخكؾا في التجخبة الاستظلاعية.46.63)
https://www.calculator.net/sample-size-calculator.html?type=1&cl=95&ci=5&pp=50&ps=309&x=Calculate 

 
 (2شكل  

 لحداب اقل حجؼ لمعيشة نتيجة حداب معادلة ستيفؽ ثامبدؾن  
 الاستظ عية :البحث  يشة  -2

تػػؼ اختيػػار عضشػػة البحػػث الاسػػتظلاعية بالظخيقػػة العذػػؾائية مػػؽ داخػػل مجتسػػع البحػػث وخػػارج 
السذػاركضؽ فػي بظؾلػة  سػشة بشػضؽ 44مخحلػة الشاشػئضؽ ـ حػخة 41سػباحي العضشة الاساسية للبحث مػؽ 

مػؽ  %(9.74)بسػا يسثػل  ناشػئ( 31) ، وعجدهؼـ( 8185ـ/ 8183السؾسؼ )كأس مرخ للدباحة 
 تعجاد مجتسع البحث.

https://www.calculator.net/sample-size-calculator.html?type=1&cl=95&ci=5&pp=50&ps=309&x=Calculate
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  (2ججول  
 الجراسةو يشة تؾصيف مجتسع 

 مجتمع البحث
 عٌنة البحث

 عٌنةال اجمالً ستلاععٌةالاعٌنة ال  ساسٌةالاعٌنة ال

 814 31 474 319 العجد
% 411.11 46.63 9.74 66.35 

 : : أدوات جسع البيانات ثالثاً 
  ا جاد الباحث"  الشفدي لجي ناشئي الدباحةالتؾتخ مكياس " 
 ( حخة .41مدتؾي الانجاز الخقسي لدباحة )ـ 

 " :التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  مكياس "خظؾات إ جاد 
 التػػػؾتخ الشفدػػػيتػػػأثضخ فػػػى ضػػػؾء أهػػػجاؼ البحػػػث قػػػاـ الباحػػػث ببشػػػاء مكيػػػاس للتعػػػخؼ علػػػى 

 -مدتخشجا  بالخظؾات التالية فى إعجاده : ومدتؾى الإنجاز لجى ناشئى الدباحة
 . الخجؾع إلى القخاءات الشغخية للسخاجع العلسية والجراسات السختبظة بسؾضؾع البحث 
 فتخاضية السقتخحة لإعجاد السكياستحجیج السحاور الا. 
 سفهؾـ الإجخائى للسحاور السقتخحةتحجیج ال. 
 الػشفذ  الخياضػىعلى الدادة الخبػخاء الستخررػضؽ فػى مجػاؿ علػؼ  عخض السحاور الإفتخاضية 

 .والكياس والتقؾيؼ والدباحة
 ارات )السقتخحة( الخاصة بكل محؾرصياغة مجسؾعة العب. 
  2مخفق  .على الدادة الخبخاء لإبجاء الخأىعخض السكياس فى صؾرته الأولية) 
 قتخحة مؽ الدادة الخبخاء.صياغة الرؾرة الشهائية للسكياس بعج الححؼ والاضافة الس 

 :"التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  "مكياس تحجيج محاور 
قػاـ الباحػث بسخاجعػة الأطػخ " التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  "لتحجیج محاور مكيػاس 

بهػجؼ تحجیػج السحػاور السقتخحػة للسكيػاس والتػي التؾتخ الشفدي الشغخية والجراسات السخجعية لسقایيذ 
 (.1مخفق  ( محاور كسا هؾ مؾضح فى 3على ) هبلغت في صؾرتها الاولي

اقتننخاح عبننارات لكننل محننؾر مننؽ محنناور السكينناس فننى ضننؾء الفيننؼ والتحميننل الشغننخي الخنناص لكننل 
 :محؾر

قاـ الباحث برياغة عبارات السكيػاس فػي ضػؾء الفهػؼ والتحلضػل الشغػخي الخػاص لكػل حضث 
للبحػػؾث الدػػابقة حضػػث تػػؼ الحرػػؾؿ " التػػؾتخ الشفدػػي  "محػػؾر، وقػػج اسػػتعاف الباحػػث بػػبعض مقػػایيذ 

، وتػؼ إعػجاد السكيػاس عضشػة البحػث مػع  على بعض العبارات مشهػا وتػؼ تعػجیل صػياغتها بسػا یتشاسػب
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وصياغة العبارات تحت كػل محػؾر كػلا  حدػب طبيعتػه،  حضث تؼ إعجاد الدابقة،في ضؾء الخظؾات 
( 88)( محػاور وعػجد 3)مػؽ  "التؾتخ الشفدي لجي ناشػئي الدػباحة  "وتكؾنت الرؾرة الأولية لسكياس

 (2مخفق  .  عبارة
 حيث قج را ي الباحث  شج صياغة العبارات ما يمي :

  تحتاج لكثضخ مؽ الذخح.لا و  ومفهؾمةواضحة  العباراتأف تكؾف 
  العبارة أكثخ مؽ معشى. تحسلألا 
  مغلقة. العباراتأف تكؾف 
 .ألا تؾحي العبارة بشؾع الاستجابػػة 
  هجؼ السكياسأف تكؾف العبارة تؤيج مؾضؾع . 
 .ألا تدتغخؽ وقتا  طؾيلا  في الإجابة علضها 

 :الخبخاء  : استظ ع رأي الدادة رابعاً 
مػػؽ أعزػػػاء هضئػػة التػػػجريذ علػػي الدػػػادة الخبػػخاء قضػػج البحػػػث  السكيػػاسقػػاـ الباحػػث بعػػػخض 

عبػارات محػاور و مػجي ملائسػة وذلػػ بهػجؼ ( خبضػخ 4وعػجدهؼ ) (2مخفنق   بكليات التخبية الخياضية
السقتخحػة  السكيػاسعبػارات محػاور و لتحقق مؽ الرجؽ السشظقي لسلائسة ، ا لأهجاؼ البحث السكياس

ثػؼ حػجد الباحػث الشدػبة ،  للسكيػاس عبػارات أخػخي محاور و  ، ومجي إمكانية ححؼ وتعجیل أو إضافة
، وكانػػت نتػائج اسػتظلاع رأي الدػػادة  السكيػاسعبػارات محػػاور و السئؾيػة لأتفػاؽ الدػػادة الخبػخاء علػي 

 -الخبخاء كالتالي :
 (3ججول  

 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  " مكياسندبة اتفاق الخبخاء  مي محاور  
 4ن=

 النسبة المئوٌة تكرار موافقة المحور م

 %411 4 الجانب الفسيىلىجي 2
 %411 4 الجانب العقلي 1
 %411 4 الجانب الانفعالي 2

والشدػػبة السئؾيػػة للسؾافقػػة مػػؽ  السكيػػاس( تكػػخار السؾافقػػة علػػي محػػاور 5یتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )
وقػػج ، رأي الخبػػخاء%( وذلػػػ مػػؽ خػػلاؿ نتػػائج اسػػتسارة اسػػتظلاع 411الدػػادة الخبػػخاء والتػػي كانػػت )

ليرػبح عػجد ، السكيػاس %( كحج أدنػي للسؾافقػة علػي محػاور 81ارتزي الباحث ندبة لا تقل عؽ )
 .محاور( 3) ثلاثة السحاور
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  (4ججول  
 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  " مكياس عباراتندبة اتفاق الخبخاء  مي 

 4ن=
 الانفعالًالجانب  الجانب العقلً الجانب الفسٌولوجً

 % التكرار م % التكرار م % التكرار م

2 4 411 2 5 81 2 3 61 
1 4 411 1 4 411 1 4 411 
2 4 411 2 4 411 2 5 81 
3 3 61 3 5 81 3 5 81 
4 4 411 4 4 411 4 4 411 
5 5 81 5 5 81 5 5 81 
6 4 411 6 3 61 6 4 411 
7 4 411 7 5 81 7 5 81 
8 5 81 8 4 411    
20 4 411 20 4 411    

والشدػػبة السئؾيػػة للسؾافقػػة مػػؽ  السكيػػاس( تكػػخار السؾافقػػة علػػي عبػػارات 4یتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )
%( وذلػػػ مػػؽ خػػلاؿ نتػػائج اسػػتسارة اسػػتظلاع 411% : 61) تخاوحػػت مػػا بػػضؽالدػػادة الخبػػخاء والتػػي 

%( كحػػػج أدنػػػي للسؾافقػػػة علػػػي عبػػػارات 81رأي الخبػػػخاء، وقػػػج ارتزػػػي الباحػػػث ندػػػبة لا تقػػػل عػػػؽ )
( ليرػػػػبح بػػػػحلػ عػػػػجد العبػػػػارات التػػػػي 4،  7،  5، وبػػػػحلػ یػػػػتؼ اسػػػػتبعاد العبػػػػارات ارقػػػػاـ ) السكيػػػػاس

 .( عبارة84ارتزاها الباحث )
 (5ججول  

 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  "العبارات التي تؼ تعجيميا لسكياس  
 السحكسيؽبشاءً  مى العخض  مى الدادة  

 م
رقـم  المحور المحور

 العبارة بعد التعدٌل العبارة قبل التعدٌل العبارة

الجانب  2
 الفديؾلؾجي

أشعخ بأن ضخبات قمبي تدداد  شجما يشاديشي  2
 السجرب بذجة.

أشنننعخ بنننأن ضنننخبات قمبننني تننندداد  شنننجما 
 يشاديشي السجرب.

4 
تختفع درجة حخارة جدسي  شجما أكؾن سنبباً 

 فخصة تحديؽ رقسي وتأىمي.في ضياع 
تختفنننع درجنننة حنننخارة جدنننسي  شنننج ضنننياع 

 فخصة تحديؽ رقسي وتأىمي.

الجانب  2
أشنعخ بالأرتينناح  شننجما يتحننجث معنني مننجربي  6 الانفعالي

 في شؤوني الخاصة.
أشعخ بالأرتياح  شجما يتحجث معي مجربي 

 قبل السشافدة.
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، ( عبػارة مػؽ السحػؾر الأوؿ )الجانػب الفدػضؾلؾجي( 8( تعػجیل عػجد )6یتزح مؽ الجػجوؿ )
، وبالتػػالي يرػػبح عػػجد العبػػارات السعجلػػة  )الجانػػب الانفعػػالي( الثالػػث( عبػػارة مػػؽ السحػػؾر 4عػػجد )و 
 . عبارات( 3)

 :ميدان تقجيخ الجرجات
لدػػػػباحضؽ لالشفدػػػػى  التػػػػؾتخ "لسكيػػػػاس السقتػػػػخح قػػػػاـ الباحػػػػث بعػػػػخض مضػػػػداف تقػػػػجیخ الػػػػجرجات 

مخفنق  مؽ أعزاء هضئة التجريذ بكليػات التخبيػة الخياضػيةعلي الدادة الخبخاء قضج البحث "  الشاشئضؽ
 .( خبضخ4وعجدهؼ )( 2 

 (6ججول  
 لسكياستقجيخ الجرجات السقتخحة  ميدانالشدبة السئؾية لاتفاق الدادة الخبخاء حؾل  

 " التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  " 
 4ن=

 % تكرارال تقدٌر الدرجات مٌزان

 08 4 لا" –الي حجاً ما  –ث ثي "نعؼ 

 08 1 ارفض بذجة" –ارفض  –أوافق  –ربا ي "أوافق بذجة 

 صفر صفر ارفض بذجة" –ارفض  -محايج  –أوافق  –خساسي "أوافق بذجة 

تقجیخ الجرجات السقتخحة  مضدافلآراء الدادة الخبخاء في السئؾية (الشدبة 7یتزح مؽ الججوؿ)
، حضػػث تخاوحػػت ندػػبة السؾافقػػة علػػي العبػػارات مػػا "التننؾتخ الشفدنني لننجي ناشننئي الدننباحة  "لسكيػػاس

الدادة الخبخاء، وقج أرتزي الباحث بشدبة مؾافقة لا تقل عػؽ  %(مؽ مجسؾع آراء81-% صفخبضؽ)
تقػػػجیخ الػػػجرجات  ضػػػدافبؾضػػػع موبشػػػاء  عليػػػه قػػػاـ الباحػػػث %( مػػػؽ مجسػػػؾع آراء الدػػػادة الخبػػػخاء، 81)

 " لا–الي حجا  ما–نعؼ ثلاثي" " لدباحضؽ الشاشئضؽلالشفدى  التؾتخ "لسكياسالسقتخحة 

 :"التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  "مكياس مدتؾيات 

السقتخحػػة " التننؾتخ الشفدنني لننجي ناشننئي الدننباحة  "مكيػػاس مدػػتؾيات لباحػػث بعػػخض قػػاـ ا
سكيػاس مدػتؾيات ال التاليػةوؿ اجػجالؾضػح علضها الدػادة الخبػخاء ويوقج وافق ، على الدادة السحكسضؽ 

 .السقتخحة
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 (7ججول  
 " التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  "مكياس مدتؾيات  

 الً من مقٌاسمستوٌات ال
 48 02 مشخفض

 25 41 متؾسط

 52 25  الي

 لمسكياس :السبجئية صياغة الرؾرة 
قػػػاـ الباحػػػث بؾضػػػع  ( عبػػػارة88التػػػى تزػػػسشت )الاوليػػػة بعػػػج عػػػخض السكيػػػاس فػػػى صػػػؾرته 

وذلػػ لتظبيقهػا  (4مخفنق  للسكياس ثؼ بعػج ذلػػ وضػع العبػارات فػى تختضػب عذػؾائى  السبجئيالذكل 
مػػؽ مجتسػػع البحػػث وخػػارج عضشػػة الجراسػػة  ناشػػئ( 31علػػى العضشػػه الاسػػتظلاعية التػػى بلػػغ عػػجدها )

 .تؾزيع العبارات بالسكياس التاليبغخض حداب السعاملات العلسية للسكياس ، ويؾضح ججوؿ 
  (8ججول  

 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  "وأرقام العبارات السدتبعجة لسكياس  والاوليالعجد السبجئي 

الاولً  العدد المحاور م
  لعباراتا

 العباراتعدد 
 المستبعدة

 أرقام العبارات
 المستبعدة

 العدد المبدئً
 للعبارات

 9 5 4 18 الجانب الفديؾلؾجي 2
 9 7 4 41 الجانب العقمي 1

 5 4 4 0 الجانب الانفعالي 2

 84 - 3 88 الاجسالى

التننننؾتخ  "وأرقػػػػاـ العبػػػارات السدػػػػتبعجة لسكيػػػػاس  والاولػػػي( العػػػجد السبػػػػجئي 9یؾضػػػح جػػػػجوؿ )
 ."الشفدي لجي ناشئي الدباحة 

 :الجراسة الاستظ عيةخامداً : 
 " لسكيػاسكاف الهجؼ مؽ هحه الجراسة هؾ التأكج مػؽ السعػاملات العلسيػة )الرػجؽ، الثبػات( 

علػػي العضشػػة الاسػػتظلاعية والتػػي  ، وذلػػػ بتظبضػػق السكيػػاس"التننؾتخ الشفدنني لننجي ناشننئي الدننباحة 
ـ حػخة 41سػباحي مػؽ داخػل مجتسػع البحػث وخػارج العضشػة الاساسػية للبحػث مػؽ  ناشئ( 31يسثلها )

السؾسػػػػػػػػؼ كػػػػػػػػأس مرػػػػػػػػخ للدػػػػػػػػباحة السذػػػػػػػػاركضؽ فػػػػػػػػي بظؾلػػػػػػػػة  سػػػػػػػػشة بشػػػػػػػػضؽ 44مخحلػػػػػػػػة الشاشػػػػػػػػئضؽ 
 كاف الهجؼ مؽ إجخاء الجراسة الاستظلاعية التعخؼ على الآتى:كحلػ و ، ـ( 8185ـ/8183)



 

 

 الجزء الخامس2024دٌسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 189 - 

 یتزسشها السكياس ث للعبارات التىمجى فهؼ عضشة البح. 

  أثشاء التظبضق للعسل على تلافضهاالتعخؼ على الرعؾبات السحتسل عهؾرها. 

  تدتغخقة الجراسة الاساسية مؽ وقتتحجیج ما. 

 :ائج الجراسة الاستظ عية  سا يمىوقج اسفخت نت

 ر عػؽ أىفهؼ عضشة البحث للعبارات التى یتزسشها السكياس حضث لؼ یبجر مؽ أى مػشهؼ الاستفدػا 
 .عبارة مؽ عبارات السكياس

  ( 31فػى الإجابػة علػى السكيػاس وكانػت مجتػه ) اللاعبػضؽتؾصل الباحث إلى الدمؽ الحى اسػتغخقه
 .ا تؾصل أف العبارات سهلة الرياغةدقيقة ، كس

 :" التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة "سادساً : السعام ت العمسية لسكياس 

 :السكياسصجق  -2

  الرجق السشظقي(:صجق السُحكسيؽ  -أ

قػػػػاـ الباحػػػػث باسػػػػتخجاـ صػػػػجؽ السمحكسػػػػضؽ )الرػػػػجؽ السشظقػػػػي(، حضػػػػث تػػػػؼ عػػػػخض اسػػػػتسارة 
فػي صػؾرتها الأوليػة  "التؾتخ الشفدني لنجي ناشنئي الدنباحة  "لسكياس استظلاع رأي الدادة الخبخاء 

علػى مجسؾعػة الخبػخاء )السمحكسػضؽ(  (2مخفنق  ( عبػارة 88( محؾر وعػجد عباراتػه )3وعجد محاوره )
بأف يكؾف عجد  الدادة الخبخاء وقج أوصي ،  (2بالسخفق  ، والسؾضحة أسسائهؼ  (4والبالغ عجدهؼ )

محػاور واعتبػخ الباحػث ندػبة اتفػاؽ الدػادة الخبػخاء علػي ،  ( عبػارة84) العبارات( وعجد 3) السحاور
 معيارا  لرجقه . السكياسعبارات و 

 :الجاخمي صجق الاتداق -ب

قضػج البحػث  "التؾتخ الشفدي لجي ناشنئي الدنباحة  "مكياس  كسا قاـ الباحث بحداب صجؽ
مػػػؽ خػػػلاؿ اسػػػتخجاـ طخيقػػػة صػػػجؽ الاتدػػػاؽ الػػػجاخلي ، حضػػػث قػػػاـ الباحػػػث بحدػػػاب قيسػػػة معػػػاملات 

، وحدػاب قيسػة معػاملات الارتبػاط للسكيػاس الارتباط بضؽ درجة كل عبارة علػي حػجة والجرجػة الكليػة 
بضؽ درجة كل عبارة علي حجة والجرجة الكلية للسحػؾر التابعػة لػه ، وحدػاب قيسػة معػاملات الارتبػاط 

علي عضشة الجراسة الاستظلاعية والتػي للسكياس وذلػ بضؽ درجة كل محؾر علي حجة والجرجة الكلية 
 .( تؾضح ذلػ48،  44،  41والججاوؿ ) ناشئ( 31قؾامها )
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 (20جنجول  
 لسكياسمُعام ت الارتباط ما بيؽ كل عبارة و الجرجة الكمية  

 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  " 
 20ن=

 ر م ر م ر م ر م ر م
2 1.449* 5 1.641* 22 1.484* 25 1.499* 12 1.751* 
1 1.698* 6 1.644* 21 1.486* 26 1.485* 11 1.769* 
2 1.641* 7 1.435* 22 1.443* 27 1.486* 12 1.764* 
3 1.644* 8 1.449* 23 1.466* 28 1.614* 13 1.768* 
4 1.698* 20 1.437* 24 1.448* 10 1.637* 14 1.494* 

 (0.252( =  17( ، د . ح  0.04 ر( الججولية  شج مدتؾ  معشؾية  *قيسة 
( أف قػػػيؼ معػػػاملات الارتبػػػاط للعبػػػارات دالػػػة عشػػػج مدػػػتؾي معشؾيػػػة 41یؾضػػػح الجػػػجوؿ رقػػػؼ )

 (.1.769 – 1.448(، حضث تخاوحت قيؼ معامل الارتباط بضؽ )1.14)
 

 ( 22جنجول  
 لسكياس الكمية لمسحؾر التابعو لومُعام ت الارتباط ما بيؽ كل عبارة والجرجة 

 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  " 
 20ن=

 الجانب الانفعالً الجانب العقلً الجانب الفسٌولوجً
 ر م ر م ر م
2 1.748* 2 1.734* 2 1.844* 
1 1.684* 1 1.734* 1 1.787* 
2 1.644* 2 1.736* 2 1.831* 
3 1.735* 3 1.776* 3 1.815* 
4 1.684* 4 1.813* 4 1.864* 
5 1.644* 5 1.785* 5 1.876* 
 ر1.799 6 *1.744 6 *1.735 6
7 1.474* 7 1.638*   
8 1.748* 8 1.718*   

 (0.252( =  17( ، د . ح  0.04*قيسة  ر( الججولية  شج مدتؾ  معشؾية  
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للسحػػؾر ( أف قػػيؼ معػػاملات الارتبػػاط للعبػػارات مػػع الجرجػػة الكليػػة 44یؾضػػح الجػػجوؿ رقػػؼ )
( ، 1.14دالػػة عشػػج مدػػتؾي معشؾيػػة ) "التننؾتخ الشفدنني لننجي ناشننئي الدننباحة  "التابعػػة لػػه لسكيػػاس 

 .( مسا یجؿ علي صجقها1.876 – 1.474حضث تخاوحت قيؼ معامل الارتباط للعبارات بضؽ )
 ( 21جنجول  
 لسكياس الكمية والجرجة  محؾرمُعام ت الارتباط ما بيؽ كل 

 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  "
 20ن=

 ر المحور م

 *1.914 الجانب الفديؾلؾجي 2
 *1.751 الجانب العقمي 1
 *1.855 الجانب الانفعالي 2

 (0.252( =  17( ، د . ح  0.04*قيسة  ر( الججولية  شج مدتؾ  معشؾية  

 "لسكيػػاس مػػع الجرجػػة الكليػػة  للسحػػاور( أف قػػيؼ معػػاملات الارتبػػاط 48یؾضػػح الجػػجوؿ رقػػؼ )
( ، حضػػث تخاوحػػت قػػيؼ 1.14دالػػة عشػػج مدػػتؾي معشؾيػػة )" "التننؾتخ الشفدنني لننجي ناشننئي الدننباحة 

 .( مسا یجؿ علي صجقها1.914 – 1.751معامل الارتباط للعبارات بضؽ )

 :التسايدصجق  -ج

قضػػج البحػػث مػػؽ  ""التننؾتخ الشفدنني لننجي ناشننئي الدننباحة  "مكيػػاس  صػػجؽكسػػا تػػؼ حدػػاب 
مػؽ داخػل  ناشػئ( 31صجؽ التساید علي العضشة الاستظلاعية والبالغ قؾامهػا )خلاؿ استخجاـ طخيقة 

 سػشة بشػضؽ 44مخحلػة الشاشػئضؽ ـ حػخة 41سػباحي مجتسع البحث وخارج العضشة الاساسية للبحػث مػؽ 
عؽ طخيق إيجاد معشؾيػة ، ـ( 8185ـ / 8183السؾسؼ )كأس مرخ للدباحة السذاركضؽ في بظؾلة 

، وذلػ بعج أف قاـ الباحث  T.Testالفخوؽ بضؽ الخبيع الأعلى والخبيع الأدنى باستخجاـ اختبار "ت" 
: العليػا 87علي السكياس لتحجیػج  تختضبا  تشازليا  في ضؾء درجاتهؼ الاستظلاعية بتختضب عضشة البحث

لػجنيا بهػجؼ التسضضػد بػضؽ اللاعبػضؽ الستسضػديؽ فػي السجسؾعػة العليػا وغضػخ الستسضػديؽ فػػي : ا87وكػحلػ
 یؾضح دلالة الفخوؽ بضؽ التاليوججوؿ ،  ناشئ (9عجد كل مجسؾعة ) كاف، حضث السجسؾعة الجنيا 

 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  "مكياس  عليدرجات الخبيع )الأعلى والأدنى(  متؾسط
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 ( 22ججول  
 مكياس  ميدرجات الخبيع  الأ مى والأدنى(  متؾسط دلالة الفخوق بيؽ
 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  " 

 المقٌاس

 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى
بٌن  الفرق

 مستوي تقٌمة  المتوسلٌن
 9=  2ن 9=  1ن الدلالة

 ع± ⁄س ع± ⁄س
 1.111 *6.657 9.778 3.555 43.444 8.749 88.889 الجانب الفديؾلؾجي
 1.111 *6.447 8.667 3.816 48.446 8.333 84.888 الجانب العقمي
 1.111 *44.637 41.888 8.498 41.111 1.554 81.888 الجانب الانفعالي
 1.111 *81.434 88.667 3.873 34.667 4.813 65.333 مجسؾع السكياس

 (1.210( =  0.04( مدتؾي دلالة  25قيسة "ت" الججولية  شج درجة حخية   *

( بػػػػضؽ 1.14( وجػػػػؾد فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة معشؾيػػػػة عشػػػػج مدػػػػتؾى )43یتزػػػػح مػػػػؽ الجػػػػجوؿ )
التنننؾتخ  "مكيػػاس مجسؾعػػة )الخبيػػػع الأعلػػػى ، الخبيػػع الأدنػػػى( ولرػػػالح مجسؾعػػة الخبيػػػع الأعلػػػى فػػػي 

ومسػػا سػػبق يسكششػػا ،  السكيػػاسقضػػج البحػػث ، مسػػا یػػجؿ علػػى صػػجؽ  "الشفدنني لننجي ناشننئي الدننباحة 
 .الحكؼ علي السكياس بانه صادؽ

 :السكياس ثبات -1

( محػػػاور وعباراتػػػه وعػػػجدها 3وعػػػجدهؼ ) السكيػػػاسقػػػاـ الباحػػػث بإيجػػػاد معامػػػل ثبػػػات محػػػاور 
( عبارة باستخجاـ طخيقتضؽ هسا طخيقة التجدئة الشرفية لاسػتجابات عضشػة الجراسػة الاسػتظلاعية 84)

لإيجػاد معامػل الارتبػاط  Spearman & Brownباسػتخجاـ معادلػة سػبضخماف وبػخاوف  السكياسعلي 
معامػػػل ألفػػػا كخونبػػػاخ  وكػػػحلػ إيجػػػاد الثبػػػات باسػػػتخجاـ، بػػػضؽ العبػػػارات الدوجيػػػة والعبػػػارات الفخديػػػة 

Cronbach`s alpha .  

 الثبات باستخجام التجدئة الشرفية: -أ

( عبػػػارة باسػػػتخجاـ طخيقػػػة 84وعػػػجدها ) السكيػػػاسقػػػاـ الباحػػػث بإيجػػػاد معامػػػل ثبػػػات عبػػػارات 
باسػتخجاـ معادلػة سػبضخماف و  السكياسالتجدئة الشرفية لاستجابات عضشة الجراسة الاستظلاعية علي 

 لإيجاد معامل الارتباط بضؽ العبارات الدوجية والعبارات الفخدية. Spearman & Brownبخاوف 
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  (23ججول  
 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  "سكياس لثبات التجدئة الشرفية 

 20ن = 

 المقٌاس
 معامل  العبارات الزوجٌة العبارات الفردٌة

 ع± ⁄س ع± ⁄س الارتبال
 *1.988 4.931 85.733 6.314 84.767 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  "

 (0.252=  ( 0.04( مدتؾي دلالة  17 شج درجة حخية  *قيسة  ر( الججولية  شج 
( أف هشػػػاؾ ارتبػػػاط داؿ إحرػػػائيا  بػػػضؽ مجسػػػؾع درجػػػات العبػػػارات  45یتزػػػح مػػػؽ الجػػػجوؿ )

الشرػػػػفية الفخديػػػػة ومجسػػػػؾع درجػػػػات العبػػػػارات الدوجيػػػػة وقػػػػج بلػػػػغ معامػػػػل الارتبػػػػاط بظخيقػػػػة التجدئػػػػة 
 ".التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  ( مسا یجؿ على ثبات مكياس "1.988)
 :Cronbach`s alphaالثبات باستخجام  معامل ألفا كخونباخ  -ب

( عبػػػػارة هػػػػؾ 84والتػػػي عػػػػجدها ) السكيػػػػاسوقػػػج كانػػػػت قيسػػػػة معامػػػػل ألفػػػا كخونبػػػػاخ لعبػػػػارات 
(1.9314) 

  (24جنجول  
 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  "مكياس مُعامل الثبات باستخجام ألفا كخونباخ لعبارات 

 20ن=
 ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م
2 1.9889* 5 1.9879* 22 1.9898* 25 1.9885* 12 1.9847* 
1 1.9864* 6 1.9878* 21 1.9891* 26 1.9898* 11 1.9848* 
2 1.9879* 7 1.9893* 22 1.9887* 27 1.9894* 12 1.9843* 
3 1.9878* 8 1.9889* 23 1.9886* 28 1.9881* 13 1.9843* 
4 1.9864* 20 1.9891* 24 1.9898* 10 1.9875* 14 1.9883* 

 (0.8204=   لمسكياس معامل ألفا كخونباخ(  *قيسة
التؾتخ الشفدي لجي ناشئي  " مكياس( معامل ألفا كخونباخ لعبارات 44ويتزح مؽ ججوؿ )

، وقػج تخاوحػت قيسػة معامػل ألفػا كخونبػاخ مػا  السكياسفي حالة ححؼ العبارة مؽ عبارات  "الدباحة 
والتػػػي كانػػػػت  للسكيػػػاس( وهػػػي قػػػيؼ لا تديػػػج عػػػؽ معامػػػػل ألفػػػا كخونبػػػاخ 1.9893 -1.9848بػػػضؽ )

 .السكياس( ، مسا یجؿ علي ثبات عبارات 1.9314)
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 (25ججول  
 مكياس لعبارات محاورمُعامل الثبات باستخجام ألفا كخونباخ  

 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  " 
 20ن=

 الانفعالًالجانب  الجانب العقلً الجانب الفسٌولوجً
 ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م
2 1.8368* 2 1.8789* 2 1.9419* 
1 1.8394* 1 1.8789* 1 1.9436* 
2 1.8584* 2 1.8786* 2 1.9183* 
3 1.8387* 3 1.8759* 3 1.9444* 
4 1.8394* 4 1.8781* 4 1.9139* 
5 1.8584* 5 1.8798* 5 1.9148* 
6 1.8387* 6 1.8814* 6 1.9489* 
7 1.8434* 7 1.8884*   
8 1.8368* 8 1.8849*   

 معامل الفا لمسحؾر
=0.7437* 

 معامل الفا لمسحؾر
=0.7822* 

 معامل الفا لمسحؾر
=0.8120* 

 (0.8204=   لمسكياس*قيسة  معامل ألفا كخونباخ( 

 -:( 46یتزح مؽ ججوؿ )
  1.8387)والتي تخاوحت ما بضؽ ( الجانب الفديؾلؾجيمحؾر)معامل ألفا كخونباخ لعبارات  ،

  (1.8458)والحي كانت قيسته  للسحؾرمعامل ألفا كخونباخ  عؽ لا تديجوجسيعها قيؼ  (1.8434
  1.8781)والتي تخاوحت ما بضؽ ( الجانب العقميمحؾر)معامل ألفا كخونباخ لعبارات  ،

 (1.8943)والحي كانت قيسته  للسحؾرمعامل ألفا كخونباخ  عؽ لا تديجوجسيعها قيؼ  (1.8884
  1.9148)والتي تخاوحت ما بضؽ ( الجانب الانفعاليمحؾر)معامل ألفا كخونباخ لعبارات  ،

 (1.9841)والحي كانت قيسته  للسحؾرمعامل ألفا كخونباخ  عؽ لا تديجوجسيعها قيؼ  (1.9436
 

التننؾتخ الشفدنني لننجي  "لسحػػاور مكيػػاس معامػػل ألفػػا كخونبػػاخ ( 46كسػػا یتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )
معامػل  عػؽ لا تديػج( وجسيعهػا قػيؼ 1.9841،  1.8458والتي تخاوحت مػا بػضؽ ) "ناشئي الدباحة 

ومسا سبق يسكششا الحكػؼ علػي السكيػاس بانػه ، ( 1.9314والحي كانت قيسته ) للسكياسألفا كخونباخ 
 ثابت
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 :"التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  " سكياسالرؾرة الشيائية ل
 (26ججول  

 الحج الأقرى والحج الأدنى لجرجة كل محؾر في الرؾرة الشيائية لسكياس 
 "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  " 

 الحد الأدنى للدرجة الحد الأقصى للدرجة عدد العبارات المحاور م

 9 87 9 الجانب الفديؾلؾجي 2
 9 87 9 الجانب العقمي 1
 7 84 7 الجانب الانفعالي 2
 84 74 84 السجسؾع 

( الحج الأقرى والحج الأدنى لجرجة كل محؾر فػي الرػؾرة الشهائيػة 47یتزح مؽ الججوؿ )
، أي أف الجرجػة الكليػة للسكيػاس تخاوحػت مػا بػػضؽ  "التنؾتخ الشفدني لنجي ناشنئي الدنباحة  "لسكيػاس 

 ( درجة كحج أدنى .84( درجة كحج أقرى، )74)
 :حخةم 40دمؽ سباحة ل مدتؾيات الانجاز

علػػػػى الدػػػػادة السقتخحػػػػة  ـ حػػػػخة41لػػػػدمؽ سػػػػباحة  مدػػػػتؾيات الانجػػػػازلباحػػػػث بعػػػػخض قػػػػاـ ا
لػدمؽ سػباحة  مدػتؾيات الانجػاز التاليػةوؿ اجػجالؾضح وقج وافق علضها الدادة الخبخاء وي، السحكسضؽ 

 .السقتخحة ـ حخة41
  (27ججول  

  م حخة40لدمؽ سباحة  مدتؾيات الانجاز
 المركزالً  من المركز المستوٌات

 08 1 زمؽ مشخفض  مدتؾي  الي(

 188 01 زمؽ متؾسط  مدتؾي متؾسط(

 152 181 زمؽ  الي  مدتؾي مشخفض(

 

 خظنؾات تظبينق البحنث :
 السدح السخجعي:

قة التػػي قػػاـ الباحػػث بػػالإطلاع علػػي العجیػػج مػػؽ السخاجػػع العلسيػػة والبحػػؾث والجراسػػات الدػػاب
وذلػػػ فػػي الفتػػخة مػػؽ  وعلػػؼ الػػشفذ الخياضػػي ،، وعلػػؼ الػػشفذ الاختبػػارات والسقػػایيذ تشاولػػت مجػػالات 

 .(ـ8185 /41/3الأحج ( إلي )ـ8185 /3/ 5الاثشضؽ )
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 :استظ ع رأي الخبخاء
( خبضػػػػخ وذلػػػػػ فػػػػي مػػػػجي مشاسػػػػبة 4قػػػػاـ الباحػػػػث باسػػػػتظلاع رأي الدػػػػادة الخبػػػػخاء وعػػػػجدهؼ )

الػػحي تشتسػػي اليػػه، كفايػػة العبػػارات للتعبضػػخ  للسحػػاورصػػياغة ووضػػؾح العبػػارات، مػػجي مشاسػػبة العبػػارة 
      ( إلػػػػػػػػػػػي ـ8185 /3/ 46الدػػػػػػػػػػبت )الخػػػػػػػػػػػاص بهػػػػػػػػػػا، وذلػػػػػػػػػػػػ فػػػػػػػػػػي الفتػػػػػػػػػػخة مػػػػػػػػػػػؽ  السحػػػػػػػػػػؾرعػػػػػػػػػػؽ 

 .(ـ8185 /84/3الخسيذ)
 :التجخبة الإستظ عية

، وذلػ علي  السكياسضؽ قضج البحثكاف الهجؼ مؽ هحه الجراسة هؾ التأكج مؽ صجؽ، ثبات 
 سػشة بشػضؽ 44مخحلػة الشاشػئضؽ ـ حػخة 41سػباحي مؽ  ناشئ( 31قؾامها ) العضشة الإستظلاعية والتي

، وقػػػج تػػػؼ إختيػػػارهؼ مػػػؽ ـ( 8185ـ/ 8183السؾسػػػؼ )كػػػأس مرػػػخ للدػػػباحة السذػػػاركضؽ فػػػي بظؾلػػػة 
الأحػػج ( إلػػي )ـ8185 /3 /86الثلاثػػاء )مجتسػػع البحػػث وخػػارج عضشػػة الجراسػػة، وذلػػػ فػػي الفتػػخة مػػؽ 

 .(ـ8185 /7/5
 التجخبة الأساسية :

 مػػؽ ناشػػئ( 474تػػؼ إجػػخاء التجخبػػة الأساسػػية علػػي عضشػػة البحػػث الأساسػػية والتػػي قؾامهػػا )
السؾسػؼ كػأس مرػخ للدػباحة السذاركضؽ في بظؾلة  سشة بشضؽ 44مخحلة الشاشئضؽ ـ حخة 41سباحي 

، وذلػ في الفتخة مؽ  ، علي أف لا يكؾنؾا قج إشتخكؾا في التجخبة الإستظلاعيةـ( 8185ـ/ 8183)
 .(ـ8185 /84/5الخسيذ ( إلي )ـ8185 /49/5 الجسعة)

 السُعالجة الإحرائية :
( لسُعالجننة البيانننات إحرننائياً واسننتعان  SPSSاسننتخجم الباحننث البخنننامج الإحرننائي   

 -بالأساليب الإحرائية التالية :
  الستؾسط الحدابيMean  Arithmetic    الانحخاف السعياريStandard Deviation  
  "اختبار "تT.test .   الشدبة السئؾيةpercentage 
   مُعامل ألفا كخونباخCronbach`s alpha    تحميل التبايؽANOVA) 
   اختبار اقل فخق معشؾيL.S.D)  1 كنا ياختبنار مخبنع كنا )X 2 ) Chi - 

Square test Statistic . ) 
  مُعامل الارتباط البديط لبيخسؾنcoefficient ( person ) Simple correlation. 
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  خض ومشاقذة الشتائج
 :اولًا :  خض ومشاقذة التداؤل الأول

 نتائج التداؤل الأول : خض  -2
  44مخحلة الشاشئضؽ ـ حخة 41سباحي ما مدتؾي التؾتخ الشفدي لجي  مي  التداؤل يشص ىحا 

 (؟كأس مرخ للدباحةالسذاركضؽ في بظؾلة  سشة بشضؽ
وللإجابة علي هحا التداؤؿ وجب علي الباحث التؾصل للتؾصيف الإحرائي لعضشػة البحػث 

كػػأس مرػػخ للدػػباحة السذػػاركضؽ فػػي بظؾلػػة  سػػشة بشػػضؽ 44مخحلػػة الشاشػػئضؽ ـ حػػخة 41سػػباحي مػػؽ 
مكياس " التؾتخ الشفدي لجي ناشػئي ( للؾقؾؼ علي وصف لجرجاتهؼ علي 8185/  8183السؾسؼ )

 سػػتخجاـٳبومحػػاوره ، ثػػؼ التحقػػق مػػؽ وجػػؾد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػضؽ اسػػتجاباتهؼ  الدػػباحة "
 سكياس.لكل عبارة مؽ عبارات ال (8)كا ختبارٳ

  (28ججول  
 لعيشة البحث "التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  "مكياس  لجرجات حرائيالإالتؾصيف 

 264ن=

 المحاور
 عدد

 العبارات
 اعلً
 درجة

 المتوسل
 الحسابً

% من 
اعلً 
 درجة

 الانحراف الوسٌل
 المعٌاري

 معامل
 الالتواء

 اقل
 قٌمة

 اعلً
 قٌمة

 87 41 1.147- 3.855 48 67.68 48.875 87 9 الجانب الفسيىلىجي

 86 44 1.439- 3.799 84 75.45 81.486 87 9 الجانب العقلي

 81 8 1.844- 3.187 44 68.18 45.897 84 7 الجانب الانفعالي

 67 38 1.563- 9.647 44 71.86 48.697 74 84 السجسؾع

التؾتخ الشفدي لػجي ناشػئي  مكياس "لجرجات  حرائيالإ( التؾصيف 49یتزح مؽ ججوؿ )
كأس السذاركضؽ في بظؾلة  سشة بشضؽ 44مخحلة الشاشئضؽ ـ حخة 41سباحي ومحاوره لجي  "الدباحة 

 (ـ8185/  ـ8183السؾسؼ )مرخ للدباحة 
 ":(الجانب الفديؾلؾجيسحؾر  الالستعمقة بالشتائج 

ولتحلضػػػل نتػػػائج هػػػحا السحػػػؾر تػػػؼ حدػػػاب التكػػػخارات والشدػػػب السئؾيػػػة والستؾسػػػظات الحدػػػابية 
سػباحي لعضشػة البحػث مػؽ ( عبػارات 9والانحخافات السعيارية لجسيع عبػارات السحػؾر والبػالغ عػجدها )

السؾسػػػػؼ كػػػػأس مرػػػػخ للدػػػػباحة السذػػػػاركضؽ فػػػػي بظؾلػػػػة  سػػػػشة بشػػػػضؽ 44مخحلػػػػة الشاشػػػػئضؽ ـ حػػػػخة 41
 -والججوؿ التالي یؾضح تلػ الشتائج:ـ( 8185/  ـ8183)



 

 

 الجزء الخامس2024دٌسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 198 - 

  (10ججول  
 ت أفخاد  يشة البحثالشدبة السئؾية والتخجيح لاستجاباالتكخار و 

 (الجانب الفديؾلؾجيسحؾر  اللعبارات  
 264ن=

 المجموع لا ما اً الً حد نعم م
 التقدٌري

 الوزن
 الترتٌب 2كا النسبً

 % ك % ك % ك
2 48 33.453 31 47.453 87 59.745 384 64.453 87.844* 8 
1 68 34.589 85 58.111 89 46.474 383 78.948 86.875* 2 
2 88 41.886 47 38.474 31 47.453 518 77.745 88.881* 2 
 م2 *36.461 77.745 518 84.745 38 83.589 54 45.847 96 3
4 66 37.745 38 48.886 77 55.111 339 65.474 48.869* 5 
5 71 51.111 34 47.745 75 58.886 356 64.914 49.359* 3 
6 63 36.111 87 44.589 84 58.474 388 68.576 89.395* 6 
7 67 38.886 33 48.847 74 58.847 358 64.453 47.144* 4 
8 44 34.589 38 84.745 88 56.847 383 64.485 46.881* 7 

 (4.88( =  1( ودرجة حخية  0.04( الججولية  شج مدتؾ  معشؾية  1*قيسة  كا
سحػػػػػػػؾر )الجانػػػػػػػب ال( أف الشدػػػػػػػبة السئؾيػػػػػػػة للاسػػػػػػػتجابة لعبػػػػػػػارات 81یتزػػػػػػػح مػػػػػػػؽ جػػػػػػػجوؿ )

" تخاوحػػػت مػػػا بػػػضؽ  نعػػػؼ بالإجابػػػة بػػػػ " "التػػػؾتخ الشفدػػػي لػػػجي ناشػػػئي الدػػػباحة  "مكيػػػاس الفدػػػضؾلؾجي( 
"  مػػػا ا  الػػػي حػػػج ، والشدػػػبة السئؾيػػػة للاسػػػتجابة للعبػػػارات بالإجابػػػة بػػػػ " %(45.847  -% 34.589)

 لا ، والشدبة السئؾية للاستجابة للعبارات بالإجابة بػ " %(58.111 -% 44.589تخواحت ما بضؽ )
 %(.59.745 -% 46.474" تخواحت ما بضؽ )

سحؾر الارات ( أف هشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جسيع عب81كسا یتزح مؽ ججوؿ )
( السحدػػػؾبة مػػػا بػػػضؽ 8)الجانػػػب الفدػػػضؾلؾجي( لرػػػالح الاسػػػتجابة الأعلػػػى حضػػػث تخاوحػػػت قيسػػػة )كػػػا

 (.1.14( ، وهي عبارات جسيعها دالة إحرائيا  عشج مدتؾي معشؾية )36.461 – 46.881)
 ( .77.745 -64.456( إف العبارات جاءت بؾزف ندبي بضؽ )81ويؾضح الججوؿ )

 ":(الجانب العقميسحؾر  الالشتائج الستعمقة ب
ولتحلضػػػل نتػػػائج هػػػحا السحػػػؾر تػػػؼ حدػػػاب التكػػػخارات والشدػػػب السئؾيػػػة والستؾسػػػظات الحدػػػابية 

سػباحي لعضشػة البحػث مػؽ ( عبػارات 9والانحخافات السعيارية لجسيع عبػارات السحػؾر والبػالغ عػجدها )
 8183السؾسؼ )كأس مرخ للدباحة السذاركضؽ في بظؾلة  سشة بشضؽ 44مخحلة الشاشئضؽ ـ حخة 41

 -والججوؿ التالي یؾضح تلػ الشتائج:( 8185/ 
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  (12ججول  
 ت أفخاد  يشة البحثالشدبة السئؾية والتخجيح لاستجاباالتكخار و 

 (الجانب العقميسحؾر  اللعبارات  
 264ن=

 المجموع لا ما اً الً حد نعم م
 التقدٌري

 الوزن
 الترتٌب 2كا النسبً

 % ك % ك % ك
2 44 34.589 88 56.847 38 84.745 367 69.914 46.881* 6 
1 66 37.745 89 46.474 81 54.745 336 65.111 83.816* 8 
2 418 64.745 34 81.111 38 48.886 586 84.453 63.419* 2 
3 44 34.589 85 58.111 36 81.474 369 71.886 81.135* 5 
4 66 37.745 31 47.453 79 54.453 337 65.491 88.194* 7 
5 413 48.847 58 85.111 31 47.453 583 81.474 48.437* 2 
6 414 61.111 51 88.847 31 47.453 584 81.948 46.847* 1 
7 99 46.474 53 85.474 33 48.847 546 79.838 53.383* 4 
 م2 *48.437 81.474 583 47.453 31 85.111 58 48.847 413 8

 (4.88( =  1( ودرجة حخية  0.04الججولية  شج مدتؾ  معشؾية  ( 1*قيسة  كا
سحػػػؾر )الجانػػب العقلػػػي( ال( أف الشدػػبة السئؾيػػػة للاسػػتجابة لعبػػارات 84یتزػػح مػػؽ جػػػجوؿ )

 -% 34.589" تخاوحػت مػا بػػضؽ ) نعػؼ بالإجابػة بػػ " "التػؾتخ الشفدػي لػجي ناشػئي الدػباحة  "مكيػاس 
" تخواحػػػت مػػػا بػػػضؽ  مػػػا ا  الػػػي حػػػج للاسػػػتجابة للعبػػػارات بالإجابػػػة بػػػػ "، والشدػػػبة السئؾيػػػة  %(64.745

" تخواحػػت مػػا  لا ، والشدػػبة السئؾيػػة للاسػػتجابة للعبػػارات بالإجابػػة بػػػ " %(58.111 -% 46.474)
 %(.54.745 -% 47.453بضؽ )

سحؾر ال( أف هشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جسيع عبارات 84كسا یتزح مؽ ججوؿ )
 46.881( السحدػؾبة مػا بػضؽ )8لعقلي( لرالح الاستجابة الأعلى حضث تخاوحت قيسة )كا)الجانب ا

 (.1.14( ، وهي عبارات جسيعها دالة إحرائيا  عشج مدتؾي معشؾية )63.419 –
 ( .84.453 -65.111( إف العبارات جاءت بؾزف ندبي بضؽ )84ويؾضح الججوؿ )

 ":(الجانب الانفعاليسحؾر  الالشتائج الستعمقة ب
ولتحلضػػػل نتػػػائج هػػػحا السحػػػؾر تػػػؼ حدػػػاب التكػػػخارات والشدػػػب السئؾيػػػة والستؾسػػػظات الحدػػػابية 

سػباحي لعضشػة البحػث مػؽ ( عبػارات 7والانحخافات السعيارية لجسيع عبػارات السحػؾر والبػالغ عػجدها )
 8183السؾسؼ )كأس مرخ للدباحة السذاركضؽ في بظؾلة  سشة بشضؽ 44مخحلة الشاشئضؽ ـ حخة 41

 -والججوؿ التالي یؾضح تلػ الشتائج:( 8185/ 
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  (11ججول  
 ت أفخاد  يشة البحثالشدبة السئؾية والتخجيح لاستجاباالتكخار و 

 (الجانب الانفعاليسحؾر  اللعبارات  
 264ن=

 المجموع لا ما اً الً حد نعم م
 التقدٌري

 الوزن
 الترتٌب 2كا النسبً

 % ك % ك % ك
2 64 35.847 33 48.847 84 56.886 331 68.847 49.934* 6 
1 64 35.847 83 57.589 34 47.745 381 78.384 83.361* 1 
2 98 48.474 35 49.589 59 88.111 393 75.847 34.175* 2 
3 43 31.886 88 41.886 35 49.589 369 71.886 84.786* 2 
4 68 38.847 38 48.886 74 58.847 353 64.333 48.844* 4 
5 69 39.589 34 81.111 74 51.474 358 66.886 45.135* 3 
6 64 35.847 58 85.111 78 54.453 339 65.474 7.897* 5 

 (4.88( =  1( ودرجة حخية  0.04( الججولية  شج مدتؾ  معشؾية  1*قيسة  كا
سحػؾر )الجانػب الانفعػالي( ال( أف الشدػبة السئؾيػة للاسػتجابة لعبػارات 88یتزح مؽ جػجوؿ )

 -% 31.886" تخاوحػت مػا بػػضؽ ) نعػؼ بالإجابػة بػػ " "التػؾتخ الشفدػي لػجي ناشػئي الدػباحة  "مكيػاس 
" تخواحػػػت مػػػا بػػػضؽ  مػػػا ا  الػػػي حػػػج ، والشدػػػبة السئؾيػػػة للاسػػػتجابة للعبػػػارات بالإجابػػػة بػػػػ " %(48.474

" تخواحػػت مػػا  لا بالإجابػػة بػػػ "، والشدػػبة السئؾيػػة للاسػػتجابة للعبػػارات  %(41.886 -% 48.886)
 %(.56.886 -% 47.745بضؽ )

سحؾر ال( أف هشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جسيع عبارات 88كسا یتزح مؽ ججوؿ )
 7.897( السحدؾبة ما بضؽ )8)الجانب الانفعالي( لرالح الاستجابة الأعلى حضث تخاوحت قيسة )كا

 (.1.14يا  عشج مدتؾي معشؾية )( ، وهي عبارات جسيعها دالة إحرائ34.175 –
 ( .75.847 -68.847( إف العبارات جاءت بؾزف ندبي بضؽ )88ويؾضح الججوؿ )

 : مشاقذة نتائج التداؤل الاول -1
( أف مدتؾي التؾتخ الشفدي لجي عضشة البحث حضث بلغت 49تبضؽ مؽ خلاؿ ججوؿ رقؼ )يو 

، ويتبضؽ لشا أيزا  مؽ خلاؿ ججوؿ رقؼ  (71.86الشدبة السئؾية مؽ أعلي درجة للستؾسط الحدابي )
( أف محؾر الجانب العقلي يأتي في السختبة الأولي بضؽ محاور السكياس حضث بلغت الشدبة 49)

( ويتبضؽ ذلػ تفريلا  مؽ خلاؿ الأطلاع علي 75.45السئؾية مؽ أعلي درجة للستؾسط الحدابي )
( حضث جاءت 84.453 - 65.111) ( حضث تخاوح الؾزف الشدبي للعبارات بضؽ84الججوؿ رقؼ )
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لجي القجرة ( والتي تشص علي الأتي )84.453( في السختبة الأولي بؾزف ندبي )3العبارة رقؼ )
( في 8علي ترؾر ما يسكؽ أف يحجث في السشافدات قبل أف تبجأ( ، بضشسا تأتي العبارة رقؼ )

بأف إنتباهي يكؾف أكثخ  أشعخ( والتي تشص علي الأتي )65.111السختبة الأخضخة بؾزف ندبي )
 تخكضدا  قبل السشافدات السهسة(.

يأتي في السختبة  الانفعالي( أف محؾر الجانب 49ويتبضؽ لشا أيزا  مؽ خلاؿ ججوؿ رقؼ )
( 68.18بضؽ محاور السكياس حضث بلغت الشدبة السئؾية مؽ أعلي درجة للستؾسط الحدابي ) الثانية

( حضث تخاوح الؾزف الشدبي للعبارات 88علي الججوؿ رقؼ )ويتبضؽ ذلػ تفريلا  مؽ خلاؿ الأطلاع 
( في السختبة الأولي بؾزف ندبي 3( حضث جاءت العبارة رقؼ )75.847 - 68.847بضؽ )

( 4( ، بضشسا تأتي العبارة رقؼ )افقج ثقتي بشفدي قبضل السشافدة( والتي تشص علي الأتي )75.847)
لجي القجرة علي الاستخخاء ( والتي تشص علي الأتي )68.847في السختبة الأخضخة بؾزف ندبي )

 (.التاـ قبل السشافدات

يأتي في  الفدضؾلؾجي( أف محؾر الجانب 49یتبضؽ لشا أيزا  مؽ خلاؿ ججوؿ رقؼ )كسا 
بضؽ محاور السكياس حضث بلغت الشدبة السئؾية مؽ أعلي درجة للستؾسط الحدابي  الثالثةالسختبة 

( حضث تخاوح الؾزف 81لا  مؽ خلاؿ الأطلاع علي الججوؿ رقؼ )( ويتبضؽ ذلػ تفري67.68)
( في السختبة الأولي 5،  3( حضث جاءت العبارة رقؼ )77.745 - 64.456الشدبي للعبارات بضؽ )

اشعخ بأف شهضتي للظعاـ جضجة حتي في یؾـ ( والتي تشص علي الأتي )77.745بؾزف ندبي )
( ، بضشسا تأتي العبارة ضياع فخصة تحدضؽ رقسي وتأهلي تختفع درجة حخارة جدسي عشج،  السشافدات

أشعخ بأف ضخبات ( والتي تشص علي الأتي )64.456( في السختبة الأخضخة بؾزف ندبي )4رقؼ )
 (.قلبي تدداد عشجما یشادیشي السجرب

ويعدو الباحث إلي أف الدباح الحي یؾجج لجيه تؾتخ نفدي زائج فإف ذلػ یؤثخ علي تخكضده 
بالدلب وأيزا  یؤثخ علي أداءه في السشافدات ، أما إذا تسضد بالإستخخاء والتخكضد والبعج عؽ التؾتخ 

 والقلق فإف ذلػ یؤثخ بالإيجاب علي أداءه في السشافدات .
أف كلسا تقارب مدتؾي اللاعب بسدتؾي  (21(  م1001محمد حدؽ   وي  ويؤكج 

اللاعب السشافذ كلسا زادت ندبة التؾتخ الشفدي والقلق عشج اللاعب ، وتتفق نتائج الجراسة الحالية 
 Riderرايجر وىكذ ، ودراسة  (Noplit et al  1001  )18نؾبميت وأخخون مع نتائج دراسة 
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& Hicks  2884) (20في أف التؾتخ الشفدي یلع ) ب دورا  كبضخا  في زيادة ندبة تذتت التخكضد
 والانتباه عشج اللاعب .

 هػجوات يػلتا تكلاػلمشا ـهأ فم لنفسيا رتولتا أف م(2884أسامو كامل راتب  ويخي 
 تاظلح فم فمارلحوا ، نیةدلبا اقةطلا دیدتب ػلمث لبیةػلسا راػلآثا ػؽم ػجیدلعا هػلو فییػیاضرلا عػؼمع

 داػػلاعتقا هػػیمتلك ماػػجعن هػػبنفس یاضيرلا ثقة فم ؼیضع فأنه ؾلذك ، یاضةرلا سةربمما علاستمتاا
 فع رلمبكااؿ ػػد لاعتا أو ػػدوؼللع رئيديا   سببا   ػػؾف یك وفي الغالب ػػؤ،كف ػػخغی هػػبأن ػػخلتفكیا أو

 (874: 8. ) یاضةرلا سةرمما

التؾتخ الشفدي يحجث عشجما یؾجج عجـ تؾازف بضؽ ما أف  م( 1022ميثؼ كخيؼ  ويذضخ 
یجركه الخياضي وبضؽ ما هؾ مظلؾب مشه في البضئة ، وبضؽ ما یجركه بالشدبة لإستعجاداته لخؾض 
السشافدات الخياضية ، كسا أف الخياضي عشجما يكؾف تحت ضغط التؾتخ الشفدي بضؽ إقتخاب مؾعج 

 (4: 49لب وشج العزلات . )السشافدة فإنه سيذعخ بديادة في دقات الق

 : ثانياً:  خض ومشاقذة نتائج التداؤل الثاني
 : خض نتائج التداؤل الثاني -2
  ـ حخة41هل تؾجج فخوؽ في مدتؾي الانجاز الخياضي لدمؽ سباحة   مي التداؤل يشص ىحا 

كأس مرخ للدباحة السذاركضؽ في بظؾلة  سشة بشضؽ 44ـ حخة الشاشئضؽ مخحلة 41لجي سباحي 
 ؟( . التؾتخ الشفديمدتؾيات تبعا  لستغضخ 

وللإجابة علي هحا التداؤؿ وجب علي الباحث التؾصل للتؾصيف الإحرائي لعضشػة البحػث 
كػػأس مرػػخ للدػػباحة السذػػاركضؽ فػػي بظؾلػػة  سػػشة بشػػضؽ 44مخحلػػة الشاشػػئضؽ ـ حػػخة 41سػػباحي مػػؽ 

 ـ حػخة41زمػؽ سػباحة  فػيعضشة البحػث للؾقؾؼ علي وصف لجرجات ـ( 8185ـ / 8183السؾسؼ )
، ثػػؼ التحقػػق مػػؽ وجػػؾد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػضؽ متؾسػػط درجػػات شػػخائح عضشػػة البحػػث وفقػػا  

 One-Way باسػػتخجاـ تحلضػػل التبػػایؽ الاحػػادي الظػػخؼ "ؼ" "التػػؾتخ الشفدػػي مدػػتؾيات لستغضػػخ 
ANOVA معشػؾي  فػخؽ  أقػل ختبػارٳ ستخجاـٳب الفخوؽ  دلالة تجاهٳ"، ثؼ حداب    (L. S . D فػي )

السذػػاركضؽ فػػي  سػػشة بشػػضؽ 44مخحلػػة الشاشػػئضؽ ـ حػػخة 41سػػباحي حالػػة وجػػؾد قيسػػة "ؼ" دالػػة بػػضؽ 
 .التؾتخ الشفديمدتؾيات تبعا  لستغضخ مدتؾي الانجاز في كأس مرخ للدباحة بظؾلة 
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 (12ججول  
م 40سباحي لجي  م حخة40الخياضي لدمؽ سباحة مدتؾي الانجاز  لدمؽ حرائيالإالتؾصيف  

 كأس مرخالسذاركيؽ في بظؾلة  سشة بشيؽ 24حخة الشاشئيؽ مخحمة 
 التؾتخ الشفديمدتؾيات وفقاً لستغيخ  لمدباحة 

 المتوسل ن النفسًالتوتر  المتغٌرات
 الوسٌل الحسابً

 الانحراف
 اقل الالتواء المعٌاري

 قٌمة
 اكبر
 قٌمة

زمؽ سباحة 
 م حخة40

 87.34 85.93 1.774- 1.799 86.44 86.514 84 مشخفضتؾتخ 
 31.37 87.38 1.488- 1.875 89.16 88.955 74 متؾسطتؾتخ 
 58.19 31.5 4.749 8.347 38.57 33.181 74  اليتؾتخ 

ـ 41لسدتؾي الانجاز الخياضي لدمؽ سباحة  حرائيالإ( التؾصيف 83یتزح مؽ ججوؿ )
السؾسؼ كأس مرخ للدباحة السذاركضؽ في بظؾلة  سشة بشضؽ 44مخحلة الشاشئضؽ  ؽدباحضاللجي  حخة

وذلػػػ إعػػجادا  لإجػػخاء تحلضػػل التبػػایؽ بػػضؽ  التػػؾتخ الشفدػػيمدػػتؾيات وفقػػا  لستغضػػخ  ( 8185/  8183)
التؾتخ مدتؾيات لستغضخ عضشة البحث وفقا  الشاشئضؽ ـ حخة 41دباحي ل ـ حخة41زمؽ سباحة متؾسط 
 .الشفدي

  (13ججول  
 24م حخة الشاشئيؽ مخحمة 40سباحي لجي  م حخة40زمؽ سباحة متؾسط تحميل التبايؽ بيؽ 

 فديالتؾتخ الشمدتؾيات وفقاً لستغيخ كأس مرخ لمدباحة السذاركيؽ في بظؾلة  سشة بشيؽ

 مجموع المصدر المتغٌرات
 المربعات

 درجة
 الحرٌة

 متوسل
 مستوي ف  قٌمة المربعات

 الدلالة

 ةزمؽ سباح
 م حخة40

 434.984 8 4174.964 السجسؾ اتالتبايؽ بيؽ 

 8.817 438 588.793 التباين داخل الوجوىعاث 1.111 *491.959

  435 4445.745 الوجوىع الكلي

 (2.050( =  0.04( ، مدتؾي دلالة  221،  1*قيسة " ف " الججولية  شج درجة حخية  
ـ 41زمؽ سػباحة ( اف هشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بضؽ متؾسط 85یتزح مؽ ججوؿ )

كػػػأس مرػػػخ السذػػػاركضؽ فػػػي بظؾلػػػة  سػػػشة بشػػػضؽ 44مخحلػػػة الشاشػػػئضؽ ـ حػػػخة 41سػػػباحي لػػػجي  حػػػخة
 .التؾتخ الشفديمدتؾيات وفقا  لستغضخ ـ( 8185ـ / 8183السؾسؼ )للدباحة 
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  (14ججول  
م حخة الشاشئيؽ 40سباحي لجي  م حخة40سباحة زمؽ  متؾسط بيؽ الفخوق  دلالة تجاهٳتحجيج 

 مدتؾياتوفقاً لستغيخ كأس مرخ لمدباحة السذاركيؽ في بظؾلة  سشة بشيؽ 24مخحمة 
 (L . S . D  معشؾي  فخق  أقل ختبارٳ ستخجامبإ الشفدي التؾتخ 

 عالً متوسل منخفض المتوسل ن التوتر النفسً المتغٌرات

 م حخة40 زمؽ سباحة
 →*5.524 →*1.428  15.304 14 مشخفضتؾتخ 
 →*3.065  0.655 17.833 64 متؾسطتؾتخ 
  0.431 0.655 22.010 64  اليتؾتخ 

 (2.870( =  0.04( ، مدتؾي دلالة  221*قيسة " ت " الججولية  شج درجة حخية  
 ـ حػػخة41زمػػؽ سػػباحة متؾسػػط  بػػضؽ الإحرػػائصة الجالػػة فػػخؽ  تجػػاهٳ( 84یتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )

كػػأس مرػػخ للدػػباحة السذػػاركضؽ فػػي بظؾلػػة  سػػشة بشػػضؽ 44مخحلػػة الشاشػػئضؽ ـ حػػخة 41سػػباحي لػػجي 
والتػػي كانػػت قيسػػة "ؼ" تحلضػػل  التػػؾتخ الشفدػػيمدػػتؾيات وفقػػا  لستغضػػخ ـ( 8185ـ / 8183السؾسػػؼ )

 -وقج جاءت تلػ الفخوؽ علي الشحؾ التإلى: ، حرائيا  ٳالتبایؽ لها ذات دلالة 

 :بيؽاحرائياً ؾجج فخوق دالة ت

 ( متؾسػط،  مشخفض)التؾتخ الشفدي للدباحضؽ ذوي مدتؾي  ـ حخة41زمؽ سباحة  بضؽ متؾسظي
 (.مشخفضلرالح )

 ( عػالي،  مػشخفض)التػؾتخ الشفدػي للدػباحضؽ ذوي مدػتؾي  ـ حػخة41زمػؽ سػباحة  بضؽ متؾسظي
 (.مشخفضلرالح )

 ( عػػالي،  سػػطمتؾ )التػػؾتخ الشفدػػي للدػػباحضؽ ذوي مدػػتؾي  ـ حػػخة41زمػػؽ سػػباحة  بػػضؽ متؾسػػظي
 (.متؾسطلرالح )

 :مشاقذة نتائج التداؤل الثاني -1

( وجؾد فخوؽ دالة إحرائية في مدتؾي الإنجاز في 85تبضؽ لشا مؽ خلاؿ ججوؿ رقؼ )
متخ حخة تبعا  لسدتؾي التؾتخ الشفدي لجي عضشة البحث مؽ ناشئي الدباحة حضث بلغت  41مدابقة 

( ، ويتزح أيزا  مؽ خلاؿ 3.161)ؼ( الججولية )( وهي أكبخ مؽ قيسة 491.959قيسة )ؼ( )
 -( انه یؾجج فخوؽ ذات دالة إحرائية وتلػ الفخوؽ علي الشحؾ التالي :84ججوؿ )
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 ( متؾسػط،  مشخفض)التؾتخ الشفدي للدباحضؽ ذوي مدتؾي  ـ حخة41زمؽ سباحة  بضؽ متؾسظي
 (.مشخفضلرالح )

 ( عػالي،  مػشخفض)التػؾتخ الشفدػي للدػباحضؽ ذوي مدػتؾي  ـ حػخة41زمػؽ سػباحة  بضؽ متؾسظي
 (.مشخفضلرالح )

 ( عػػالي،  متؾسػػط)التػػؾتخ الشفدػػي للدػػباحضؽ ذوي مدػػتؾي  ـ حػػخة41زمػػؽ سػػباحة  بػػضؽ متؾسػػظي
 (.متؾسطلرالح )

ويعدو الباحث أف الدباحضؽ مختفعي مدتؾي الانجاز دائسا  لجیهؼ الاستعجاد الفشي والشفدي 
للسشافدات الخياضية ، والاستستاع بالسذاركة في هحه السشافدات ، وعلي الشقضج أف الدباحضؽ 

یؤثخ  مشخفزي مدتؾي الانجاز دائسا  لجیهؼ حالة مؽ التؾتخ الشفدي الدائج والقلق وتذتت للانتباه مسا
علي مدتؾاهؼ الفشي وعجـ استستاعهؼ بالسذاركة في هحه السشافدات ، ووتتفق هحه الشتائج مع ما 

بأف استعجاد  م(1001م( ، ومحمد حدؽ   وي  1002أسامة كامل راتب  أشار إليه كل مؽ 
اللاعب لسؾاجهة مؾاقف السشافدة الخياضية ومحاولة التفؾؽ في ضؾء معيار معضؽ مؽ معایضخ 
التفؾؽ عؽ طخيق إعهار أكبخ قجر مسكؽ مؽ الشذاط والفعالية والسثابخة كتعبضخ عؽ الخغبة في 

ؾلج لجيه طاقة الكفاح والشزاؿ مؽ أجل إحخاز بظؾلة ما أو التفؾؽ في مؾاقف السشافدة الخياضية تت
نفدية عالية تديج مؽ دافعضته للانجاز والحخص علي تحقضق أفزل أداء ويتسضد بجرجة عالية مؽ 

 (458:  48( )843:  3الثقة بالشفذ .)

في أف الإنجاز  (Haglind  1003  )14ىاج نج وتتفق نتائج الجراسة مع دراسة 
التحجي هجؼ ججیج وأصعب ، واف الفذل والشجاح یجفعهؼ إلي زيادة الثقة بالشفذ ومؾاجهة ضغؾط 

یجفعهؼ إلي التفكضخ الدلبي ومؾاجهة الزغؾط ومحاولة تثبضت الأداء أولا  ثؼ تحدضؽ الأداء في 
 السدتقبل .

 & Garry Kuanجاري كؾان وجؾلي رأي كسا تتفق أيزا  نتائج الجراسة مع نتائج دراسة 
Joll Roy  1006  )13)  بسهارات الثقة بالشفذ ودافعية الإنجاز في أف مدتؾي الانجاز یختبط

 والقجرة علي مؾاجهة الزغؾط .
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حخص الفخد على تحقضق أف مدتؾي الانجاز هؾ  م(1005  مرظفى حديؽ باىى ويخي 
الأفكار وحدؽ  الأشياء التى یخاها الآخخوف صعبة ، والديظخة على البضئة الاجتساعية ، والتحكؼ فى

تشاولها وتشغيسها وسخعة الأداء والاستقلالية ، والتغلب علػى العكبات وبلػؾغ معایضخ الامتياز ، 
والتفؾؽ على الحات ومشافدة الآخخيؽ والتفؾؽ علضهؼ والاتداف بالحات وتقجیخها بالسسارسة الشاجحة 

 (33:  48للقجرة .)

أف الدباحة التشافدية تعتبخ مؾقف  (Robert, et., al  2884روبخت واخخون كسا یخي 
اختبار ضاغط علي الدباح يحاوؿ فيه تحقضق أفزل إنجاز رقسي تحجيا  مع ذاته أو مع السشافذ 
ويتؾقف نجاح الدباح في تحقضق أفزل إنجاز رياضي علي خرائص الشفدية التي تداعجه علي 

 (39:  34التعامل مع مؾقف السشافدة بفاعلية وكفاءة . )

 :  خض ومشاقذة نتائج التداؤل الثالث ثالثاً:
 : خض نتائج التداؤل الثالث -2
  ـ حخة 41التؾتخ الشفدي لجي سباحي هل تؾجج فخوؽ في مدتؾي   مي التداؤل يشص ىحا

مدتؾيات زمؽ تبعا  لستغضخ  كأس مرخ للدباحةالسذاركضؽ في بظؾلة  سشة بشضؽ 44الشاشئضؽ مخحلة 
 ؟(.ـ حخة41سباحة 

وللإجابة علي هحا التداؤؿ وجب علي الباحث التؾصل للتؾصيف الإحرائي لعضشػة البحػث 
كػػأس مرػػخ للدػػباحة السذػػاركضؽ فػػي بظؾلػػة  سػػشة بشػػضؽ 44مخحلػػة الشاشػػئضؽ ـ حػػخة 41سػػباحي مػػؽ 

، ثػػؼ  التػػؾتخ الشفدػػي فػػيللؾقػػؾؼ علػػي وصػػف لػػجرجات عضشػػة البحػػث ـ( 8185ـ / 8183السؾسػػؼ )
دلالػة إحرػائية بػضؽ متؾسػط درجػات شػخائح عضشػة البحػث وفقػا  لستغضػخ  التحقػق مػؽ وجػؾد فػخوؽ ذات

 One-Way باسػػتخجاـ تحلضػػل التبػػایؽ الاحػػادي الظػػخؼ "ؼ" " ـ حػػخة41زمػػؽ سػػباحة مدػػتؾيات 
ANOVA معشػؾي  فػخؽ  أقػل ختبػارٳ سػتخجاـٳب الفػخوؽ  دلالػة تجػاهٳ"، ثػؼ حدػاب    (L. S.D فػي )

ـ 41زمػؽ سػباحة تبعػا  لستغضػخ  التػؾتخ الشفدػيفػي الدباحضؽ الشاشئضؽ حالة وجؾد قيسة "ؼ" دالة بضؽ 
 .حخة
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 (15ججول  
 24م حخة الشاشئيؽ مخحمة 40سباحي لجي  التؾتخ الشفديمدتؾي  لدمؽحرائي لإالتؾصيف ا 

 وفقاً لستغيخ  كأس مرخ لمدباحةالسذاركيؽ في بظؾلة  سشة بشيؽ
 م حخة40زمؽ سباحة مدتؾيات 

 ن م حرة50زمن التوتر النفسً
 المتوسل

 الحسابً
 الوسٌل

 الانحراف

 المعٌاري
 الالتواء

 اقل

 قٌمة
 اكبر

 قٌمة

 الجانب الفديؾلؾجي

 45 41 1.438- 4.488 48 48.341 81 زمؽ مشخفض  مدتؾي  الي(

 83 43 1.487 8.487 46 46.484 81 زمؽ متؾسط  مدتؾي متؾسط(

 87 47 1.149- 8.419 84 84.781 74 زمؽ  الي  مدتؾي مشخفض(

 الجانب العقمي

 44 44 1.489- 4.877 45 43.411 81 زمؽ مشخفض  مدتؾي  الي(

 85 43 1.818- 8.648 49 48.841 81 زمؽ متؾسط  مدتؾي متؾسط(

 86 81 1.154- 4.461 85 83.843 74 زمؽ  الي  مدتؾي مشخفض(

 الجانب الانفعالي

 44 8 1.895- 4.156 41 9.611 81 زمؽ مشخفض  مدتؾي  الي(

 48 9 1.486 8.174 43 43.163 81 زمؽ متؾسط  مدتؾي متؾسط(

 81 45 1.186 4.454 47 46.867 74 زمؽ  الي  مدتؾي مشخفض(

مجسؾع التؾتخ 

 الشفدي

 38 38 1.837- 8.418 34.4 34.541 81 زمؽ مشخفض  مدتؾي  الي(

 47 39 1.197 5.937 58 58.538 81 زمؽ متؾسط  مدتؾي متؾسط(

 67 48 1.849 8.861 68 64.851 74 زمؽ  الي  مدتؾي مشخفض(

ـ 41سباحي لجي  التؾتخ الشفديلسدتؾي  حرائيالإ( التؾصيف 86یتزح مؽ ججوؿ )
السؾسؼ      كأس مرخ للدباحة السذاركضؽ في بظؾلة  سشة بشضؽ 44مخحلة الشاشئضؽ حخة 

وذلػ إعجادا  لإجخاء تحلضل  ـ حخة41زمؽ سباحة مدتؾيات لستغضخ وفقا  ـ( 8185ـ / 8183)
زمؽ سباحة مدتؾيات لستغضخ عضشة البحث وفقا  للدباحضؽ الشاشئضؽ  التؾتخ الشفديالتبایؽ بضؽ متؾسط 

 .ـ حخة41
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  (16ججول  
 24م حخة الشاشئيؽ مخحمة 40سباحي لجي  التؾتخ الشفديمتؾسط درجات تحميل التبايؽ بيؽ 

 وفقاً لستغيخكأس مرخ لمدباحة السذاركيؽ في بظؾلة  سشة بشيؽ
 م حخة40زمؽ سباحة مدتؾيات  

 مجموع المصدر المتغٌرات
 المربعات

 درجة
 الحرٌة

 متوسل
 مستوي ف  قٌمة المربعات

 الدلالة

 الفديؾلؾجي الجانب

 948.617 8 4837.845 التبايؽ بيؽ السجسؾ ات

 5.864 478 733.681 التباين داخل الوجوىعاث 1.111 *844.374

  475 8471.835 الوجوىع الكلي

 العقمي الجانب

 871.985 8 4754.858 التبايؽ بيؽ السجسؾ ات

 5.573 438 769.387 التباين داخل الوجوىعاث 1.111 *495.699

  435 8444.835 الوجوىع الكلي

 الانفعالي الجانب

 489.497 8 4148.395 التبايؽ بيؽ السجسؾ ات

 3.447 438 436.445 التباين داخل الوجوىعاث 1.111 *469.768

  435 4495.459 الوجوىع الكلي

 الشفدي التؾتخ مجسؾع

 6834.446 8 43671.834 التبايؽ بيؽ السجسؾ ات

 45.186 438 8588.748 التباين داخل الوجوىعاث 1.111 *584.847

  435 46198.959 الوجوىع الكلي

 (2.050( =  0.04( ، مدتؾي دلالة  221،  1*قيسة " ف " الججولية  شج درجة حخية  

التػػؾتخ درجػػات ( اف هشػػاؾ فػػخوؽ ذات دلالػػة احرػػائية بػػضؽ متؾسػػط 87یتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )
كػػأس مرػػخ السذػػاركضؽ فػػي بظؾلػػة  سػػشة بشػػضؽ 44مخحلػػة الشاشػػئضؽ ـ حػػخة 41سػػباحي الشفدػػي لػػجي 

 .ـ حخة41مدتؾيات زمؽ سباحة وفقا  لستغضخ ( 8185/  8183السؾسؼ )للدباحة 
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  (17ججول  
م حخة الشاشئيؽ 40سباحي لجي  التؾتخ الشفديدرجات يؽ متؾسط ب الفخوق  دلالة تجاهٳتحجيج 

 مدتؾياتوفقاً لستغيخ كأس مرخ لمدباحة السذاركيؽ في بظؾلة  سشة بشيؽ 24مخحمة 
 (L . S . D  معشؾي  فخق  أقل ختبارٳ ستخجامبإ م حخة40زمؽ سباحة  

 مستوٌات زمن التوتر النفسً
 زمن عالً زمن متوسل زمن منخفض المتوسل ن م حرة50

الجانب 
 الفديؾلؾجي

 →*9.371 →*5.474  48.341 81  مدتؾي  الي( زمؽ مشخفض
 →*4.494  4.188 46.484 81  مدتؾي متؾسط( متؾسطزمؽ 
  1.647 4.189 84.781 74  مدتؾي مشخفض(  اليزمؽ 

 الجانب العقمي
 →*9.743 →*4.341  43.411 81  مدتؾي  الي( زمؽ مشخفض

 →*5.513  4.157 48.841 81  مدتؾي متؾسط( متؾسطزمؽ 
  1.673 4.145 83.843 74  مدتؾي مشخفض(  اليزمؽ 

 الجانب الانفعالي
 →*7.867 →*3.563  9.611 81  مدتؾي  الي( زمؽ مشخفض

 →*3.815  1.875 43.163 81  مدتؾي متؾسط( متؾسطزمؽ 
  1.468 1.881 46.867 74  مدتؾي مشخفض(  اليزمؽ 

 مجسؾع
 →*86.391 →*48.988  34.541 81  مدتؾي  الي( زمؽ مشخفض

 →*43.513  4.848 58.538 81  مدتؾي متؾسط( متؾسطزمؽ 
  4.495 4.871 64.851 74  مدتؾي مشخفض(  اليزمؽ 

 (2.870( =  0.04( ، مدتؾي دلالة  221*قيسة " ت " الججولية  شج درجة حخية  
بػػضؽ متؾسػػط درجػػات التػػؾتخ الشفدػػي  تجػػاه فػػخؽ الجالػػة الإحرػػائصةٳ( 88یتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )

سػػشة بشػػضؽ السذػػاركضؽ فػػي بظؾلػػة كػػأس مرػػخ للدػػباحة  44ـ حػػخة الشاشػػئضؽ مخحلػػة 41لػػجي سػػباحي 
ـ حػػخة والتػػي كانػػت قيسػػة "ؼ" 41( وفقػػا  لستغضػػخ مدػػتؾيات زمػػؽ سػػباحة ـ8185/  ـ8183السؾسػػؼ )

 -الشحؾ التإلى:حرائيا  ، وقج جاءت تلػ الفخوؽ علي ٳتحلضل التبایؽ لها ذات دلالة 
 -تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ:

 مشخفض) ـ حخة41للدباحضؽ ذوي مدتؾي زمؽ سباحة  الجانب الفدضؾلؾجي درجات بضؽ متؾسط 
 (.مشخفض( لرالح )متؾسط، 
 مشخفض) ـ حخة41للدباحضؽ ذوي مدتؾي زمؽ سباحة  الجانب الفدضؾلؾجي درجات بضؽ متؾسط 
 (.مشخفض( لرالح )عالي، 
  متؾسػط) ـ حػخة41للدباحضؽ ذوي مدتؾي زمػؽ سػباحة  الجانب الفدضؾلؾجي درجات متؾسطبضؽ 
 (.متؾسط( لرالح )عالي، 
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 مػػشخفض) ـ حػػخة41للدػػباحضؽ ذوي مدػػتؾي زمػػؽ سػػباحة  الجانػػب العقلػػي درجػػات بػػضؽ متؾسػػط  ،
 (.مشخفض( لرالح )متؾسط

 مػػشخفض) ـ حػػخة41للدػػباحضؽ ذوي مدػػتؾي زمػػؽ سػػباحة  الجانػػب العقلػػي درجػػات بػػضؽ متؾسػػط  ،
 (.مشخفض( لرالح )عالي
 متؾسػػط) ـ حػػخة41للدػػباحضؽ ذوي مدػػتؾي زمػػؽ سػػباحة  الجانػػب العقلػػي درجػػات بػػضؽ متؾسػػط  ،

 (.متؾسط( لرالح )عالي
 مشخفض) ـ حخة41للدباحضؽ ذوي مدتؾي زمؽ سباحة  الجانب الانفعالي درجات بضؽ متؾسط  ،

 (.مشخفض( لرالح )متؾسط
 مشخفض) ـ حخة41للدباحضؽ ذوي مدتؾي زمؽ سباحة  الجانب الانفعالي درجات بضؽ متؾسط  ،

 (.مشخفض( لرالح )عالي
 متؾسػط) ـ حػخة41للدػباحضؽ ذوي مدػتؾي زمػؽ سػباحة  الجانب الانفعالي درجات بضؽ متؾسط  ،

 (.متؾسط( لرالح )عالي
 ي مدػتؾي للدػباحضؽ ذو التػؾتخ الشفدػي لػجي ناشػئي الدػباحة مجسػؾع مكيػاس  درجػات بضؽ متؾسط

 (.مشخفض( لرالح )متؾسط،  مشخفض) ـ حخة41زمؽ سباحة 
 للدػباحضؽ ذوي مدػتؾي التػؾتخ الشفدػي لػجي ناشػئي الدػباحة مجسػؾع مكيػاس  درجػات بضؽ متؾسط

 (.مشخفض( لرالح )عالي،  مشخفض) ـ حخة41زمؽ سباحة 
 مدػتؾي  للدػباحضؽ ذوي التػؾتخ الشفدػي لػجي ناشػئي الدػباحة مجسػؾع مكيػاس  درجػات بضؽ متؾسط

 (.متؾسط( لرالح )عالي،  متؾسط) ـ حخة41زمؽ سباحة 
 :مشاقذة نتائج التداؤل الثالث -1

( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾي التؾتخ الشفدي 87تبضؽ لشا مؽ خلاؿ ججوؿ )
( ، وبلغت قيسة 584.847تبعا  لسدتؾي الإنجاز حضث بلغت قيسة )ؼ( السحدؾبة للسكياس ككل )

( ، وبلغت قيسة )ؼ( السحدؾبة لسحؾر 844.374السحدؾبة لسحؾر الجانب الفدضؾلؾجي ))ؼ( 
( 469.768( ، وبلغت قيسة )ؼ( السحدؾبة لسحؾر الجانب الانفعالي )495.699الجانب العقلي )

( 88وكل هحه الكيؼ الدالف ذكخها أكبخ مؽ قيسة )ؼ( الججولية ويتزح أيزا  مؽ خلاؿ ججوؿ )
 -الة إحرائية بضؽ :انه یؾجج فخوؽ د

 مشخفض) ـ حخة41للدباحضؽ ذوي مدتؾي زمؽ سباحة  الجانب الفدضؾلؾجي درجات بضؽ متؾسط 
 (.مشخفض( لرالح )متؾسط، 
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 مشخفض) ـ حخة41للدباحضؽ ذوي مدتؾي زمؽ سباحة  الجانب الفدضؾلؾجي درجات بضؽ متؾسط 
 (.مشخفض( لرالح )عالي، 
 متؾسػط) ـ حػخة41للدباحضؽ ذوي مدتؾي زمػؽ سػباحة  الجانب الفدضؾلؾجي درجات بضؽ متؾسط 
 (.متؾسط( لرالح )عالي، 
 مػػشخفض) ـ حػػخة41للدػػباحضؽ ذوي مدػػتؾي زمػػؽ سػػباحة  الجانػػب العقلػػي درجػػات بػػضؽ متؾسػػط  ،

 (.مشخفض( لرالح )متؾسط
 مػػشخفض) ـ حػػخة41للدػػباحضؽ ذوي مدػػتؾي زمػػؽ سػػباحة  الجانػػب العقلػػي درجػػات بػػضؽ متؾسػػط  ،

 (.شخفضم( لرالح )عالي
 متؾسػػط) ـ حػػخة41للدػػباحضؽ ذوي مدػػتؾي زمػػؽ سػػباحة  الجانػػب العقلػػي درجػػات بػػضؽ متؾسػػط  ،

 (.متؾسط( لرالح )عالي
 مشخفض) ـ حخة41للدباحضؽ ذوي مدتؾي زمؽ سباحة  الجانب الانفعالي درجات بضؽ متؾسط  ،

 (.مشخفض( لرالح )متؾسط
 مشخفض) ـ حخة41زمؽ سباحة  للدباحضؽ ذوي مدتؾي  الجانب الانفعالي درجات بضؽ متؾسط  ،

 (.مشخفض( لرالح )عالي
 متؾسػط) ـ حػخة41للدػباحضؽ ذوي مدػتؾي زمػؽ سػباحة  الجانب الانفعالي درجات بضؽ متؾسط  ،

 (.متؾسط( لرالح )عالي
 للدػباحضؽ ذوي مدػتؾي التػؾتخ الشفدػي لػجي ناشػئي الدػباحة مجسػؾع مكيػاس  درجػات بضؽ متؾسط

 (.مشخفض( لرالح )متؾسط،  مشخفض) ـ حخة41زمؽ سباحة 
 للدػباحضؽ ذوي مدػتؾي التػؾتخ الشفدػي لػجي ناشػئي الدػباحة مجسػؾع مكيػاس  درجػات بضؽ متؾسط

 (.مشخفض( لرالح )عالي،  مشخفض) ـ حخة41زمؽ سباحة 
 للدػباحضؽ ذوي مدػتؾي التػؾتخ الشفدػي لػجي ناشػئي الدػباحة مجسػؾع مكيػاس  درجػات بضؽ متؾسط

 (.متؾسط( لرالح )اليع،  متؾسط) ـ حخة41زمؽ سباحة 
ويعدو الباحث أف سبب تفؾؽ الدباحضؽ الحیؽ احتلؾ السخاكد الستقجمة في تدلدل الشتائج 
الشهائية هؾ امتلاؾ الدباحضؽ لجرجة مقبؾلة ومعقؾلة مؽ حالة التؾتخ الشفدي والتي انعكدت إيجابا  

لإيجابية كالثقة بالشفذ علي الحالة الشفدية العامة للدباحضؽ مؽ خلاؿ شحؽ السغاهخ الشفدية ا
وتخكضد الانتباه ، وعلي العكذ مؽ الدباحضؽ الحیؽ جاءوا في تختضب متأخخ في تدلدل نتائج 
البظؾلة كانؾا يعانؾا مؽ ارتفاع درجة التؾتخ الشفدي والتي تجاوزت الحج السقبؾؿ ومؽ ثؼ انعكذ 
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السغاهخ الشفدية الدلبية والتي  سلبا  علي مدتؾاهؼ البجني والسهاري والخظظي والشفدي نتيجة زيادة
 ولجتها حالة التؾتخ الشفدي الدائج .

 الشفدي إلي أنشا بحاجة إلي القجر السعقؾؿ مؽ التؾتخم( 1003ىجي ج ل البياتي  وتذضخ 
 ليحخؾ فضشا الشذاط والجافعية للكياـ بؾاجباتشا وتحقضق ما نربؾا إليه مؽ أهجاؼ ، اذ كلسا زاد التؾتخ

 (86: 81عؽ هحا السدتؾي یبجأ التأثضخ الدلبي أو الزار علي الفخد . ) الشفدي

أف امتلاؾ  (Michael B. Johnson et al  1005ميذيل جؾندؾن وأخخون ويحكخ 
الدباح الشاشئ للسهارات الشفدية فهي بسثابة الحافة الشفدية الظبيعية التي تسكشه مؽ الأداء بثبات 

:  87بالثقة والسخونة والتحكؼ والتخكضد والترسيؼ تحت ضغط . )وأفزل مؽ مشافديه مع الاحتفاظ 
813) 

إلي أف مدابقات الدباحة یتؼ الفؾز بها  (Ala Goldberg  1006ألان جؾلجبخج ويخي 
أو خدارتها قبل أف یبجأ الدباؽ ، فالدباح الحي يستلػ قجرات نفدية والقجرة علي مؾاجهة الزغؾط 

تحقضق الفؾز ، حضث إف التفكضخ الدائج أو التفكضخ الدلبي یؤثخ بذكل والتفكضخ الإيجابي ، قادر علي 
 (44: 38مباشخ بالدلب علي نتيجة الدباؽ . )

 :الخابع:  خض ومشاقذة التداؤل  رابعاً 
 :الخابعنتائج التداؤل  خض  -2
  ـ حخة41مدتؾي الانجاز الخياضي لدمؽ سباحة هل تؾجج علاقة بضؽ   مي التداؤل يشص ىحا 
كأس السذاركضؽ في بظؾلة  سشة بشضؽ 44ـ حخة الشاشئضؽ مخحلة 41سباحي  لجيالتؾتخ الشفدي و 

 ؟( .مرخ للدباحة
وللإجابة علي هحا التداؤؿ وجب علي الباحث ايجاد مرفؾفة الارتياط بػضؽ درجػات محػاور 

ـ حػخة" 41" و "مدتؾي الانجاز الخياضي لػدمؽ سػباحة التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة  مكياس "
كأس مرػخ السذاركضؽ في بظؾلة  سشة بشضؽ 44مخحلة الشاشئضؽ ـ حخة 41سباحي لعضشة البحث مؽ 

 (.ـ8185/  ـ8183السؾسؼ )للدباحة 
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  (18ججول  
 سشة بشيؽ 24م حخة الشاشئيؽ مخحمة 40لجي سباحي  م حخة40زمؽ سباحة اط بيؽ تبالار  معامل

  محاور مكياسو كأس مرخ لمدباحة السذاركيؽ في بظؾلة 
  التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة(

 264ن=

 المتغٌرات
 الجانب 

 الفسٌولوجً
 الجانب 
 العقلً

 الجانب 
 المجموع الانفعالً

 م 50زمن 
 حرة

 *82008 *82910 *82505 *82500  الجانب الفسيىلىجي
 *82550 *82984 *82090   الجانب العقلي

 *82001 *82059    الجانب الانفعالي
 *82985     الوجوىع

      م حرة50زهن 

 0.284( = 0.04( ومدتؾي معشؾية  262*قيسة "ر" الججولية  شج درجة حخية  
عضشػػة البحػػث علػػي ( أف قػػيؼ معػػاملات الارتبػػاط بػػضؽ اسػػتجابات 89یتزػػح مػػؽ جػػجوؿ رقػػؼ )

دالػػة عشػػج مدػػتؾي معشؾيػػة  (ـ حػػخة41زمػػؽ سػػباحة )التػػؾتخ الشفدػػي لػػجي ناشػػئي الدػػباحة( ، ) مكيػػاس
( مسا یػجؿ علػي وجػؾد علاقػة 1.946 – 1.693(، حضث تخاوحت قيؼ معامل الارتباط بضؽ )1.14)

 زاد لدػباحة()التػؾتخ الشفدػي لػجي ناشػئي اارتباطية ، وهي علاقػة طخديػة بسعشػي كلسػا ارتفعػت درجػة 
 سػػشة بشػػضؽ 44مخحلػػة الشاشػػئضؽ ـ حػػخة 41سػػباحي عضشػػة البحػػث مػػؽ  لػػجي (ـ حػػخة41سػػباحة ) زمػػؽ

 .كأس مرخ للدباحةالسذاركضؽ في بظؾلة 

 :الخابعنتائج التداؤل مشاقذة  -1

( وجؾد علاقة بضؽ التؾتخ الشفدي ومدتؾي الإنجاز لجي 89یتبضؽ لشا مؽ خلاؿ ججوؿ )
البحث ، حضث یتزح أف قيؼ معاملات الارتباط بضؽ استجابات عضشة البحث ناشئي الدباحة عضشة 

ـ حخة( دالة عشج مدتؾي 41علي مكياس )التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة( ، )زمؽ سباحة 
( مسا یجؿ علي وجؾد 1.946 – 1.693( حضث تخاوحت قيؼ معامل الارتباط بضؽ )1.14معشؾية )

طخدية بسعشي كلسا ارتفعت درجة )التؾتخ الشفدي لجي ناشئي الدباحة( علاقة ارتباطية وهي علاقة 
 متخ حخة( لجي عضشة البحث . 41كلسا زاد زمؽ )سباحة 
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ويعدو الباحث تلػ العلاقة إلي أف الدباحضؽ الحیؽ یتسضدوف بسدتؾي إنجاز عاؿ یتؾافخ 
ق انجازاتهؼ والأهجاؼ التي لجیهؼ قجر كبضخ مؽ حالة التعبئة الشفدية إذ تعدز لجیهؼ الجافع لتحقض

يربؾف إلضها ، والسحاولة الجادة لبحؿ الجهؾد ، والتفؾؽ مسا یديج مؽ قجرتهؼ علي التخكضد للؾاجبات 
السؾكلة إلضهؼ ، ويديج الثقة بالشفذ ، والدعي لتحقضق الذعؾر بالاستستاع ، والابتعاد عؽ مرادر 

، وعلي الشقضج فإف الدباحضؽ الحیؽ يدجلؾف  التؾتخ الشفدي ، والانفعالات الدلبية مؽ خؾؼ وقلق
مدتؾي إنجاز أقل فيكؾف لجیهؼ قجر كبضخ مؽ التؾتخ الشفدي مسا یؤدي إلي فقجاف الثقة بالشفذ وقلة 

 التخكضد مسا یؤثخ علي مدتؾاهؼ الفشي .

بأف كلسا  (4م( 1020ثامخ محسؾد ، مشيل خظاب وتتفق نتائج هحه الجراسة مع دراسة 
 ؾتخ الشفدي للاعبضؽ زاد مدتؾي انجازهؼ ووصؾلهؼ إلي مخاكد متقجمة في السشافداتقلت درجة الت

بزخورة كبت مرادر التؾتخ الشفدية الدلبية مؽ م( 2887محمد حدؽ   وي   ويذضخ
خؾؼ وقلق ، وغضخ ذلػ عشج الخياضي للؾصؾؿ إلي الظاقة الشفدية السثلي فزلا  عؽ إعهارها في 

 (534: 44الجهج . )أحدؽ حالاته للأداء وبحؿ 

إلي أف عجـ ثبات الأداء أثشاء السشافدات يعدي  (Jolly Ray  1002جؾلي رأي وتذضخ 
بالجرجة الأولي إلي العؾامل الشفدية والتي يأتي في مقجمتها عجـ تخكضد الانتباه ، فقجاف الثقة بالشفذ 

مهارات نفدية يدتظيع أف ، الإحباط والاستدلاـ عشج الذعؾر بالزغط فالدباح الشاشئ الحي يستلػ 
 86یؤدي بثبات ، مع مخاعاة أف السهارات الشفدية يسكؽ تعلسها فهي سسة مكتدبة وليدت وراثية . )

:9) 
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 الاستشتاجات والتؾصيات :

 اولًا : الاستشتاجات :

  ( 3) التؾتخ الشفدي مكياس محاورأوضحت نتائج صجؽ السحكسضؽ إتفاؽ الاراء حؾؿ
 ( عبارة .84والاتفاؽ حؾؿ محتؾى العبارات ) محاور

  ناشئي لجي  التؾتخ الشفديفي الجراسة الحالية لكياس  هءالحي تؼ بشا السكياسفاعلية
 . الدباحة

 تؾتخ نفدي فؾؽ الستؾسطبسدتؾى  ناشئي الدباحةتستع ی . 
 ناشئي لجي  ومدتؾي الإنجاز التؾتخ الشفديبضؽ طخدية  علاقة ارتباطية وجؾد

  . عضشة البحث الدباحة
 : التؾصيات:  ثانياً 

  ضخورة الاهتساـ ببخامج الاعجاد الشفدي للسجربضؽ وتشسية مهارات التفكضخ الإيجابي
 لجیهؼ لسا لحلػ انعكاس مباشخ علي ناشئي الدباحة .

 الأخرائي الشفدي ضسؽ الكادر التجريبي للأنجية لسا له دور فعاؿ في  ضخورة إعتساد
 خفض التؾتخ الشفدي الحي یتعخض له ناشئؾا الدباحة .

  ضخورة تؾعيف قجرات الدباحضؽ بسا یتلاءـ مع طبيعة السشافدات الخياضية لسحاولة
 الديظخة علي التؾتخ الشفدي الحي يراحب الدباحضؽ أثشاء السشافدات .

 ساـ بالإعجاد الشفدي طؾيل وقرضخ السجي لدباحي السدافات القرضخة لسا له مؽ الاهت
 أهسية في إحخاز البظؾلات الخياضية .

  ضخورة إهتساـ السجرب بجانب الإعجاد الشفدي للدباح مؽ أجل التحكؼ بسدتؾي التؾتخ
 الشفدي لجيه مؽ أجل تحقضق مدتؾي إنجاز جضج ومدتؾيات عالية للدباحضؽ .

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء الخامس2024دٌسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 216 - 

 لسخاجعا

 -اولًا : السخاجع العخبية :

السجلج الثانى ، ،  دافعية الإنجاز وقياسها م(:2868إبخاليؼ قذقؾش ، طمعت مشرؾر   -2
 ، مكتبة الأنجلؾ السرخية ، القاهخة ،  4دراسات علؼ الشفذ الجافعى ، ط

، دار  8علؼ نفذ الخياضة )السفاليؼ والتظبيقات( ، طم( : 2886أسامة كامل راتب   -1
 الفكخ العخبي ، القاهخة .

 الاعجاد الشفدي للشاشئضؽ ، دار الفكخ العخبي ، القاهخة .م( : 1002أسامة كامل راتب   -2
مرادر ومدتؾي التؾتخ الشفدي لجي مجربي الأنجية الخياضية م( : 1000بذيخ العمؾان   -3

 في الأردف ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة ، الجامعة الأردنية ، عساف ، الأردف .
التؾتخ الشفدي وعلاقته بسدتؾي م( : 1020ثامخ محسؾد ذنؾن ، مشيل خظاب سمظان   -4

الانجاز الخياضي للاعبي مشتخبات كليات جامعة السؾصل لبعض الألعاب الفخدية والفخقية 
( ، كلية التخبية الخياضية ، 46( ، العجد )47، مجلة الخافجیؽ للعلؾـ الخياضية ، مجلج )

 اؽ .جامعة السؾصل ، العخ 
الدسات الانفعالية وعلاقتها بسدتؾي الانجاز الخقسي م( : 1000حديؽ دري أباعو   -5

( ، العجد 83للدباحضؽ الشاشئضؽ )دراسة مقارنة( ، مجلة بحؾث التخبية الخياضية ، السجلج )
 ( ، كلية التخبية الخياضية بشضؽ ، جامعة الدقازيق .45)
فلدظضؽ ة السلة في رو لاعبي كدنفسي لال رتومصادر التم( : 1022رمدي رسسي جابخ   -6

 س.وقابالدلظاف جامعة ( ، 4( ، عجد )7، مجلج )یة والنفسیة وبرالتالجراسات مجلة ، 
ي ػػػیة فػػػیاضرلاة ػػػبیرلتاي ػػػسدرمػػػجى لدي اػػػلقیوؾ اسلػػػلام( : 1006زيشب مدىخ خمف   -7

بجافعية الانجاز الخياضي ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة ،  ػػػهعلاقتوة ػػػیولثانػػػجارس الما
 كلية التخبية الخياضية ، جامعة ديالي ، العخاؽ .

،  4سيكؾلؾجية مؾاجهة الزغؾط في السجاؿ الخياضي ، طم( : 1004 بج العديد محمد   -8
 مخكد الكتاب للشذخ ، القاهخة .
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دات ،الظبعه الدابعه ،دار : سيكلؾجية التجريب والسشاف م(2881محمد حدؽ   وي   -20
 السعارؼ ،القاهخه.

،  دار السعارؼ  3مجخل علؼ الشفذ الخياضي ، طم( : 2887محمد حدؽ   وي   -22
 للظباعة والشذخ ، القاهخة .

علؼ نفذ التجريب والسشافدات الخياضية ، دار الفكخ م( : 1001محمد حدؽ   وي   -21
 العخبي ، القاهخة .

، دار 4" تجريذ الدباحة فى مشاهج التخبية الخياضية " ، طم(: 1008محمد حديؽ محمد   -22
 الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ.

التخظيط الإستخاتيجي للسجرب وأهسضته في تحدضؽ مدتؾي م( : 1028محمد رفيق بختيسة   -23
الإنجاز الخياضي للاعبي كخة القجـ فئة الأكابخ ، رسالة ماجدتضخ ، معهج علؾـ وتقشيات 

 ة والخياضية ، جامعة محمد خيزخ ، بدكخة .الشذاطات البجني
، دار  8الكياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية ، طم( : 1000محمد صبحي حدانيؽ   -24

 الفكخ العخبي ، القاهخة .
الدباحة بضؽ الشغخية والتظبضق ، مكتب العديدي  م(:1000محمد  منني أحسج القنط   -25

 للكسبضؾتخ ، الدقازيق.
التؾتخ م( : 1027ض صييؾد ىاشؼ ، فخزدق  بج القادر حسجان  محمد ماجج محمد ، ريا -26

الشفدي وفق مؾقع الزبط وعلاقته بجافعية الانجاز الخياضي لجي لاعبي كخة الضج في 
 ميداف ، مجلة ميداف لعلؾـ التخبية البجنية ، العخاؽ .

( : مهارات الكيادة فى السجاؿ الخياضى ، مكتبة م1005) مرظفى حديؽ باىى -27
 ؾ ، القاهخة .الأنجل

التؾتخ الشفدي بكخة الدلة عشج طلاب التخبية الخياضية ضسؽ م( : 1022ميثؼ كخيؼ   -28
مخاحلها الثلاثة ، مجلة علؾـ التخبية الخياضية ، كلية التخبية الخياضية ، جامعة بابل ، 

 العخاؽ .
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بشاء وتقشضؽ مكياس للتؾتخ الشفدي لجي اللاعبضؽ م( : 1003ىجي ج ل محمد البياتي   -10
الستقجمضؽ في الألعاب الفخقية ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة ، كلية التخبية الخياضية ، 

 جامعة بابل ، العخاؽ .
الاستثارة الانفعالية والتؾتخ الشفدي لجي لاعبي م( : 1025ولاء جسعة محمد الكداسبة   -12

ستاز الأردني وعلاقتها بتختضب الفخؽ ، رسالة ماجدتضخ ، كلية الكخة الظائخة في الجوري الس
 الجراسات العليا ، الجامعة الاردنية ، الاردف .

مرادر التؾتخ الشفدي لجي مجیخي السجارس الابتجائية م( : 1002ياسيؽ الجيشي   -11
الحكؾمية بسشظقة السجیشة السشؾرة التعليسية ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة ، الجامعة 

 لاردنية ، عساف ، الاردف .ا
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