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 السقجمة ومذكلة البحث :

 زتتمیو  لمختلفةوا لصعبةا فقوابالم متتس لتيا تیاضارلا نم دلیا رةك یاضةر رتُعتب        
 لتىا بلألعاا نم هيو ،یقیةرفأو  جماعیةأو  یةردف فقوالما هذه تكان واءس رلمستما ربالتغی
 ركثأ للعبةا للجع ودلجها لك رتتضاف ثحی ئهاأدا فى یعرس طووووووووووووووووووووووووووو ربت رةلأخیا نةولآا فى زتتمی

 .لها نسیرلمماا ددع دةیاوز هارنتشاا دةیازل یقاًوتشو متاعاًا

شظو  إلوى الفو د لذو   ی  ياضويال دريبم( إن التو9109)   خزيخي عبج العديد بن يوكر    و         
خوو ل العشا ووة  ت بيووة متكاملووة ومت ازنووة ، موو  ةوت ب توو ةأخووك فووي اعت وواره تشسيووة شخروو تيمتكاموو  ، و 

 (77:   4) .والخلكيةوالشفدية ، ، والعقلية ، والاجتساعية ، الجدسية  ةلجسيع ج انب شخر ت

 ،میةولهجا لعملیةا في رلأما یةداب في رهظ ذيلوا دلیا رةك في دثح ذيلا ط رللت ظ اً نو  
 مما ،ميولهجا يططلخا لبالعم لخاصةا وللحلزادت ا كلذكو عاوتن ركثأ صبحأ وملهجأن ا ثحی

 قتفإ ثحی ،فاعيدلا لبالعم ملإهتماا دةیاز لخ  نم وق لتفا ذاه ضیوتع لةومحا لىإ لإتجاهزاد ا
 نم دفلها ون یكأن  كافیاً دیع مل نهأ (9106) وربد ریاس، و( 9114) سجرج رمنی نم كً 

 عفادلا دىتع لب ،مىرلما صابةوٕا بیوللتص رةثغ فتح نع ملمهاجا عاقةإ ردمج فاعیةدلا لعملیةا
 سلمنافا قیرللف ميولهجا وربالتص لل خ  لملحةوا ئبةدالا لةولمحاا لىإ دفلها ذاه ثیدلحا

فاعليظ برنامج تدريبي بادتخدام بطض المواقف الخططيظ الهجوميظ علي 
 بطض المهارات الحركيظ في ضوء مدتحدثات القانون للاعبي كرة اليد

 أ.د/ مروان علي عبد الله
 السشيا جامعة بكلية التخبية الخياضيةتجريب كخة اليج بقدم الخياضات الجساعية وألعاب السزخب  أستاذ

 دعاء أدامظ محمد أ.م.د/
 السشيا جامعةمداعج بقدم الخياضات الجساعية وألعاب السزخب بكلية التخبية الخياضية  أستاذ

 أ.م.د/ وائل حدين أحمد
 السشيا جامعةمداعج بقدم الخياضات الجساعية وألعاب السزخب بكلية التخبية الخياضية  أستاذ

 م.م / أحمد فتحي صبري
   السشيا جامعةباحث بقدم الخياضات الجساعية وألعاب السزخب بكلية التخبية الخياضية 
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 م،مهاج قیرف لىإ وللتحوا رةلكا على وللحصا عملیة فعدالما قیرلفا على لیسه مما ،باكهو إر
 نم وعن لىإ للتص لسلبيا يطلنما عفادلا دتتعو فاعیةدلا راتلمهاا ط رتت قلطلمنا ذاه نمو
 (                                                             908: 00( )089: 8.) لإیجابيا عفادلا

 نتقاإ نل عبیا على بیجو ع،فادلا لاعبي نبی كةرمشت تجباووا طوووووووووووطخ على عفادلا دیعتمو     
 فقوالم ديلتصا وایعطیست حتى متهدراقو متهرامها مع بتتناس لتىوا لجماعيا عفادلا طووووووطخ ضبع
 وملهجا

 دمع ةعارام بیج نلكو ،ميولهجا يططلخا مهورتص دفساوٕا سلمنافا قیرلفا ل عبي ررلمتكا
 دفق ن،فعیدالما نل عبیا وكسل على سلبیة ورةبص رثؤت لا حتى ططلخا هذه دةیاز في ةلمغالاا
 (44:  6) .دأة لمباوا رلإبتكاوا رفلتصا على متهدرق دمعو مباكهإر لىإ ؤديت

الأنذوةة التشافدوية  إحودىأن لع وة رو ة ال ود  م(9104" ) محمد أشدخ و  محمد خالدج"  ويزيف        
التي تتس ز ب ج د مشافس إ جابي في م اجهة ال عب م اش ه  حاول ل و  قو اه إح واط الأهوداف التوي 

ذلو  مو  سو عه  یش ي ال عب تحكيقهوا وككدوابها لف يقوه ، ولروغ  مدواحة السلعوب ندو يا وموا یتةل وه
زم و  أخو  أو فوي م موى  إلوىتح ك ال ع    و ما تحتسه ق اعد اللع ة م  س عة التخلص م  الك ه 

 ( .55:  7)     دتس ة س اء في الهج م أو الدفاعالسشافس جع  ال ع    في حاله ح ره م
( لوأن رو ة ال ود تتس وز 9109  ) & Dinko vuleta et allديشكه فهليتا واخخون "ويوكر          

لسجس عة م  الس اقف التشافدية الشسةية وغ   الشسةية أثشاء الس اراة ، لكل  نح  نحتاج الي السع فة 
 (  7:  09السدتفيزة لس اقف محددة في الس اراة وفعالية ر  لاعب في م اقف وم اقع تشافدية. )

رتقاء لسدت ي اللع ة وكعةواء اللع وة الإثوارة والتذو ي  ويعس  الاتحاد الدولي لك ة ال د جاهداً ل       
وذلو  لددخوال التعود  ت الخاصوة لقوان ن اللع وة ويتزوح ذلو  فوي تعودی  موادة حوارس الس موي والتوي 

( 7توووشص علوووي   إذا لعوووب ف يووو  موووا بووودون حوووارس م موووي ، فدنوووه  دوووسح أن   ووو ن لوووأرض السلعوووب )
ب السدت دل لحوارس الس موي ی تودي نفوس قسيروه لاع    رحد أقري في ال قت نفدة  أي ان ال ع
 (97:  07ولك  لا  ح  له الدخ ل لسشةقة حارس الس مي. )

وأدي هوووكا التعووودی  الوووي مدووواعدة السووودرب   علوووي ت فوووي حالوووة الوووشقص العوووددي الهجووو مي قووودر       
الإم ووان وذلوو  موو  خوو ل الإسووتفادة موو  إشوو اك لاعووب بوودی  لحووارس الس مووي ل تدوواوي عوودد لاع ووي 

( 6( مهووواجس   ضووود )7الهجووو م موووع لاع وووي الووودفاع وبعووود الحوووالات   ووو ن عووودد لاع وووي الهجووو م )
موودافع   ، وموو  خوو ل م حظووة ال وواحب ن لوو عد م اريووات روو ة ال وود العالسيووة لاحووع اسووتخدام الفوو ق 
لتعوودی  القووان ن وكسووت دال حووارس الس مووي لسهوواجا ، مسووا دعووي ال وواحب ن للس حظووة العلسيووة لس وواراتي 
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( ، ح و  توا 9109يج & الدنسارك( و )ألسانيا & ف ندوا( مو  لة لوة العوالا ألسانيوا والودنسارك ))الش و 
( 901م حظوووه مووودي تة  ووو  الفووو ق لعسوووتفادة مووو  تعووودی  القوووان ن وأسوووف ت نتوووائج الس حظوووه عووو  )

( هجسووة 78هجسووة فووي الس ووارات   تووا اسووتخدام تعوودی  القووان ن لدسووت دال حووارس الس مووي لسهوواجا فووي )
( هدف خ ل إست دال 07( هدف أح ز مشها )97%(، رسا ران عدد أهداف الس ارات   )08) بشد ة

%( ، مسووا  ذووو   إلووي أهسيوووة دراسووة إسوووت دال حووارس الس موووي 08.7حووارس الس موووي ل عووب بشدووو ة )
 وخةط الدفاع التي تا تشف كها إستخدام أعلي الة ق الشاجحة .

الس حظة العلسية إهتسام ر    م  الف ق الق مية في وم  هشا لاحع ال احب ن م  خ ل نتائج       
إسخدام تعدی  القان ن واستخدام مدتحدثاته لتغ    أنساط  اللعب م  خ ل إست دال الحارس لسهاجا 
ووضع الف ي  السودافع دائسوا فوي حالوة تدواوي عودد حتوي أثشواء حالوة الوشقص العوددي للف يو  السهواجا 

اجوب خةةوي أساسوي لتعو يد حالوة الوشقص رسوا یلجوأ أحيانواً ح   أص ح إست دال حارس الس مي و 
أغلب الف ق ذات السدت يات العالية الي إست دال حارس الس مي أثشاء التدواوي العوددي لجعو  الودفاع 
تحوووت ضوووغط زيوووادة عووودد السهووواجس   وعووودم وجووو د حوووارس م موووي للف يووو  السشوووافس مسوووا یووودفع الف يووو  

شه م  التردي للزيوادة العدد وة وعودم إحو از هودف للسهواجا السدافع الي تغ    خةط الدفاع التي تس 
وبشظو ة تحل ليوة وأ زا خلو  فو ج جدیودة فوي الإسوتح اذ علوي الكو ة والتدوج   فوي الس موي الخوالي ، 

سشيووا ال ياضووى وموو  فووى قةوواع الشاشووا   بشووادى ال والعسوو  ال وواحب ن لل اقووع التوودري ي وموو  خوو ل خ وو ة 
ان هشوواك اتزووح لهووا  للعدیوود موو  م اريووات روو ة ال وود اومتووالعتهمووادة روو ة ال وود لالكليووة  هاتدريدوو خوو ل

حاجووه تدري يووة ماسووة لل حوو  عوو  الاسووتفادة موو  تعوود  ت القووان ن الجدیوودة ومدووتحدثاتها مشهووا الزيووادة 
قلوة اسوتخدام تعود  ت القوان ن للفو ق وخر صوا فو ق  ال واحب ن العدد ة والشقص العددي للف ق ووجود 

تروووسيا الوووي أهسيوووة إجووو اء هوووكه الدراسوووة لسع فوووة  ال ووواحب ن رجوووه الاولوووي والسستووواز ، ولوووكل  ت صووو  الد
علووي لعوود  أثوو ةومع فووه  لوو عد الس اقووف الخةةيووة فووي ضوو ء مدووتحدثات القووان ن ب نووامج توودري ي 
 . والسهارية في ر ة ال د الستغ  ات ال دنية

 :ىج  البحث 

لوو عد الس اقووف الخةةيووة فووي ضوو ء مدووتحدثات یهودف ال حوو  إلووى ترووسيا ب نووامج توودري ي 
 السهارات الح رية لاع ي ر ة ال د ق د ال ح  .علي لعد  أث ةومع فه  القان ن 
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 :فخوض البحث 

 : الفخوض التالية  الباحثهن في ضهء ىج  البحث يزع 

الزووالةة  بوو   مت سووةى الكياسوو   الق لووى وال عوودى للسجس عووة إحرووائيةت جوود فوو وق ذات دلالووة  -0
 الكياس ال عدي .   اتجاهفى و  لعد السهارات الح رية ل ع ي ر ة ال دفى 

فوى  تج ي يوةال ب   مت سةى الكياس   الق لى وال عدى للسجس عة إحرائيةت جد ف وق ذات دلالة  -9
 الكياس ال عدي .   اتجاهفى و  لعد السهارات الح رية ل ع ي ر ة ال د

الزووووالةة  ت  الكياسوووو   ال عوووودی   للسجسوووو ع بوووو   مت سووووةى إحرووووائيةت جوووود فوووو وق ذات دلالووووة  -7
 ولرالح السجس عة التج ي ية . لعد السهارات الح رية ل ع ي ر ة ال دوالتج ي ية فى 

 :مرظلحات البحث 
 السهاقف الخظظية :

ال ع    القدرة علي تشف ك  هي الإست اتيجية التي  زعها السدرب لفت ات الإعداد وككتداب     
 (64:  9خةط الس اريات السختلفة لد ية تامة ع  الف ق الأخ ي وعلي ال ع    تة يقها . )

 التغيخ العجدي:
 ه  حالة نقص عددي أو زيادة عدد ة للف ي  نتيجة تع ض احد ال ع    أو الاداري   لعق بة     

لق اعداللعب الدولية أو است دال حارس الس مي الإ قاف لسدة دقيقت   نتيجة لارتكاب مخالفات 
 تع يف إج ائي ( )سهاجس   أكب  م  عدد السدافع  .ل عب ملعب إضافي لير ح عدد ال

 
 اللعب الدلبي :

لع ة ر ة ال د ، ولكل  وجد هكا  ه  أن الف ي  السهاجا یلعب لة يقة تتشافى مع إدی ل جية    
 السفه م لتح يد الف ي  السهاجا على تغ    اسل ب لع ه ق   ان  عاقب لح مانه م  الك ة والهج م

 )تعريف إجرائي(
   :الجراسات الدابقة

 :الجراسات العخبية  -أ 
فاعليددة السيددارات اليجهميددة ا  ثددخ  ( بعنووها م9190)"  أحسددج فتحددي عبددج الح ددي  "  دراسووة -1

 0202استخجاما في مخا د اللعب السختلفة وأثخىا في نتائج مباريات كأس العدالم لكدخة اليدج رجدا  
تحل وو  لعوود السهووارات الهج ميووة لس اكووز اللعووب السختلفووة وأكب هووا إسووتخداماً فووي لة لووة واسووتهدفت 

،  صفي لسشاس تة لة يعة الأداء ن السشهج الواستخدم ال احب  ،  م 0202كأس العالا لك ة ال د رجال 
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والتووي تسبوو  م اريووات فوو ق السقدمووة ومشتخووب مروو  ط قووا  وتووا اختيووار ع شووة ال حوو  لالة يقووة العسد ووة
 م وواراة موو  إجسووالي عوودد م اريووات ال ة لووة( 77واشووتسلت علووي ) لترووشيف الإتحوواد الوودولي لكوو ة ال وود

%( ح ووو  روووان العووودد 74.95للس اريوووات الكليوووة لل ة لوووة )ورانوووت ندووو ة الس اريوووات السختوووارة لالشدووو ة 
لالأهتسوووام ب ضوووع بوووو امج  ال وووواحب ن وي صوووي  ،( م ووواراة 018الكلوووي للس اريوووات خووو ل اداور ال ة لووووة)

تدري يووة فعالووة للتوودريب علووي التروو يب موو  الس اكووز الهج ميووة السختلفووة نظوو اً أن روو ة ال وود الحدیبووة لووا 
  لعس  الخةةي. عد هشاك تق د لس رز محدد أثشاء ا

فاعليددة اليجددهن أثشدداء التغيددخ العددجدي للفددخ  ( بعنووها  م9190) "لددم " طااق محمد س  ااقدراسووة  -2
فااب ولاااالع لم ااقم  مياارج لم اا    ااق  0222الستقجمددة لبددع وبعددج تعددجي ت لهاعددج اللعددب الجوليددة 

الس اكوز  فعاليوة الهجو م أثشواء التغ و  العوددي للفو ق الستقدموة الحاصولة علوى علوي الدراسوة واسوتهدفت
 ۳۱۰۲ إلوى ۳۱۰۲الأربعوة الأولوى ق و  وبعود تعود  ت ق اعود اللعوب الدوليوة فوي لةو لات العوالا مو  

 :لك ة ال د رجال م  خ ل التع ف على 
 التغير العددي لمفرق المتقدمة.فعالية وإنتاجية الهجهم من المراكز والهجهم الخاطف أثناء  - 0
 .طف أثشاء التغ   العددي للف ق الستقدمةفعالية وإنتاجية أنهاع الهجهم الخا - 9
 فعالية وانتاجية مراكز التصهيب أثناء التغير العددي لمفرق المتقدمة. -3
 دمة.أزمنة إنتاجية الهجهم من المراكز والهجهم الخاطف أثناء التغير العددي لمفرق المتق -4

شوتسلت ع شووة ال حوو  وا ، السووشهج ال صوفي السدووحي لس ئستووة لة يعوة هووكا ال حوو  ال وواحب ن واسوتخدم 
الحاصلة على الس اكز الأربعوة  ( مباراة تم اختيارها بالطريقة العمدية لمفرق المتقدمة ٥٧) على عدد 

البوواني والووودور ق ووو   لووودورا موو  ۳۱۰۲ یالووو ۳۱۰۲الأولووى فوووي لةوو لات العوووالا لكوو ة ال ووود رجوووال موو  
تسبووو  أعلوووى  الس اريوووات الشهوووائي والشهوووائي وبعووود الس اريوووات الق يوووة فوووي الووودور الأول نظووو ا لان هوووكه

 سب  مجتسع ال ح  م اريوات لةو لات العوالا لكو ة ال ود رجوال والتوي أقيسوت لاسو انيا ،مدت يات الأداء 
ورووان عوودد الفوو ق السذوواررة فووي  ۳۱۰۲، الوودیشسارك وألسانيووا  ۳۱۰۲، ف ندووا  022٧، قةوو  ۳۱۰۲

الوووي الاسوووتفادة مووو  التعووود  ت الحدیبوووة لق اعووود اللعوووب  وأشوووارت أهوووا الشتوووائج ،ف يووو  ( 0٢) ال ة لوووة 
 الدولية لس اك ة التة رات السدتحدثة وم اك ة ف ق العالا الستقدمة.

اليجدددهمي فددي عدددع  فعاليدددة العسددع الخظظددي لعشوو ان( م0202" و يااأ مد ااا  "ر)ااب "   دراسووة -3
تعدددجي ت القدددانهن الخاردددة بعشدددخاي ال عدددب البدددجيع للحدددارس للسددددتهيات العاليدددة فدددي كدددخة اليدددج 

 :تع ف علىالدراسة في ال واستهدفت
 أهووا التك يشووات الخةةيووة الأكبوو  تووأث  ا فووي مج يووات الس اريووات ط قووا لاشوو ال العسوو  الخةةووي -2

 .التغ   العددي لسشتخ ات ال ة لة الهج مي وحالات
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التعوو ف علووى فعاليووة الاداء الخةةووي الهجوو مي والانتاجيووة خوو ل اشوو اط الس وواراة وتاث  هووا فووي و  -0
 . الس اريات ط قا لسشتخ ات ال ة لة نتائج

أث  هووا علووى نتووائج الس اريووات التعوورع ىمووث أكنوور منوواط  النهوواء والتصووهيب نجاتووا وفعاليووة و  -٢
لسدحي وذل  لس ئسته السشهج ال صفي لالأسل ب ا ال احب ن ستخدم وا ، التغ   العددي لحالات ط قا

سبوو  مجتسووع ال حوو  م اريووات الفوو ق السذوواررة فووي لة لووة العووالا لكوو ة ال وود رجووال ، وية يعووة ال حوو ل
م وووواراة ضووووس  م اريووووات رووووأس العووووالا خوووو ل السوووودة موووو   76م التووووي أقيسووووت لف ندووووا وعووووددها ۳۱۰۲
اختيووووار ع شووووة ال حوووو  لالة يقووووة العسد ووووة والتووووي تسبوووو   ، وتووووا م۳۱۰۲/۰/۳۲م حتووووى ۳۱۰۲/۰/۰۰

م لف ندوا ط قوا لتروشيف الاتحواد الودولي لكو ة ۳۱۰۲س العوالا أاريات الف ق السذاررة في لة لة روم 
( مبوووواراة و انوووو  ن ووووبة ٤٢( مبوووواراة موووون اجمووووالي ىوووودد مباريووووا  البطهلووووة )٥٧)ال وووود لح وووو  شووووسلت 
الوي ت جيوة  وأشوارت أهوا الشتوائج ،%(٧2.٢٥)ات الكليوة لل ة لوة بالن وبة لممبواري المباريا  المختارة 

عسليووة التوودريب عشوود وضووع ال وو امج التدري يووة الووي الأخووك فووي الاعت ووار لالتعوود  ت القان نيووة وع قتهووا 
 لالسدت ي الفشي والخةةي في ر ة ال د .

تددأثيخ بخنددامج تددجريبم علددم مدددته  ا داء  م( لعشوو ان9106)"  أحسددج وائددع حدددينراسووة   د -4
ة الودفاعى ل ع وى رو   لودداءاستهدفت الدراسة إلى ترسيا ب نامج تودري ي و  الجفاعم ل عبم كخة اليج

والتعوو ف علووى تووأث   ال  نووامج التوودري ي علووى لعوود الستغ وو ات ال دنيووة )القوو ة السس ووزة لالدوو عة ،  ال وود
غ و ات السهاريوة الدفاعيوة )التح روات الدفاعيوة الستش عوة ، ، تحس  الدو عة( وبعود الست الأداءتحس  

 ال واحب ن التح رات الدفاعية لتغةية الهج م الخاطف ، حائط الرد( لدي لاع ى ر ة ال د ، استخدم 
ال احودة ،  السشهج التج ي ي نظ اً لس ئسته لة يعة هكا ال ح  لاستخدام الترسيا التج ي وى للسجس عوه

، وقام  الأولىف ي  بدورى الدرجة  95لدت اع الكياسات الق لية وال عد ة ، اشتس  مجتسع ال ح  على 
( لاعووب . فووي حوودود ط يعووة مجووال 06لاختيووار ع شووة عسد ووة موو  مجتسووع ال حوو  ق امهووا ) ال وواحب ن 

دوو  الستغ ووو ات ال حوو  والهوودف مشووه وأشووارت أهووا الشتووائج إلووى أن ال  نووامج التوودري ى سوواعد علووى تح
 .كسا ساعد على تحد  الستغ  ات السهارية ق د ال ح . ال دنية ق د ال ح 
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 مشيج البحث :

، وقود توا اسوتخدام الحوالي السوشهج التج ي وي نظو ا لس ئستوة لة يعوة ال حو   ال احب ن استخدم 
الكيووواس الق لوووي وال عووودي  لدت ووواعالتروووسيا التج ي وووي لسجسووو عت   إحوووداهسا تج ي يوووة والأخووو ى ضوووالةة 

 للسجس عت   .

 مجتسع البحث :

للس سوا لاع ي ر ة ال د السدجل   بشوادي السشيوا وملو ي ال ياضوي اشتس  مجتسع ال ح  على 
 . 9197/  9199ال ياضي 

 عيشة البحث :
( ث ثو ن لاعوب 71)بلو  ق امهوا لاختيار ع شة ال ح  لالة يقة العسد وة  ح و   ال احب ن قام 

لاعووب بشدوو ة ما يووة  (05)إلووي مجسوو عت   متدوواويت   إحووداهسا تج ي يووة ق امهووا  اتقدوويسهتووا  لح وو 
قووام  ، رسووا %(75.70( لاعووب بشدوو ة ما يووة )05)، والأخوو ى ضووالةة ق امهووا  %(75.70قوودرها )

ع شة ال ح  الاستة عية م  مجتسع ال ح  وم  خارج الع شوة الأساسوية وقود بلو  لاختيار  ال احب ن 
( لاع ووو   لعووودم 9%( ، وقووود توووا اسوووت عاد عووودد )97.80ع ووو   بشدووو ة ما يوووة قووودرها )( لا01ق امهوووا )

 انتظامها في التدريب .
 (2ججو  )

 (42ا ساسية والاستظ عية )ن = عيشة البحث لسجتسع و التهريف الإحرائي 
 الشدبة السئهية العجد العيشة

 %35.71 15 السجسهعة الزابظة
 %35.71 15 البخنامج التجريبي السقتخح(السجسهعة التجخيبية )لتشفيح 

عيشة البحث الاستظ عية )لإجخاء السعام ت العلسية ل ختبارات ليج 
 %%23.81 11 البحث(

 %4776 2 ما تم استبعاده
 %111 42 السجسهع

 

 الدابقة لعجة أسباب أىسيا :   ةالعيش الباحثهن ختار إقج لو 
 .ى م  ح   السدت  ت اف  الع شة السةل بة لإج اءات ال ح   -
 . ال  نامج السقت حتشف ك  ىم افقة السدا ل   عل -

 الإنتظام فى التدريب . -
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 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :

للسجسووو عت   الزوووالةة  لحدوواب إعتداليوووة ت زيووع أفووو اد ع شووة ال حووو  الأساسووية ال ووواحب ن قووام 
السهوارات الح ريوة فوي رو ة وبعود  ، (الو زن  -الةو ل -الشسو  )العسو  الزمشوى معدلاتفى  والتج ي ية

 ی ضح ذل  .    (9، والجدول ) ال د 
 (2ججو  )

بعض السيارات و الستهسط الحدابم والهسيط والانحخا  السعيار  ومعامع الالتهاء لسعجلات الشسه 
 (15=  2= ن 1لسجسهعتم البحث الزابظة والتجخيبية )نالحخكية في كخة اليج 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 (15السجسهعة التجخيبية ) ن =  (15السجسهعة الزابظة ) ن = 
الستهسط 
الانحخا   الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامع 
 الالتهاء

الستهسط 
الانحخا   الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامع 
 الالتهاء

 1792 1.96 23.11 23.61 1.28- 2.18 25.11 24.81 سشة الدن
 1743- 6.16 181.1 181.13 1.11 5.92 181.1 181.21 سم الظه 
 1.69 6.38 81.11 82.47 1.54 6.31 78.11 79.13  جم الهزن 

 1.15- 3.18    31.11 31.27 1.11- 3.56 31.11 31.87 عجد تسخيخ واست ن الكخة
 1.47- 1.54 4.87 4.79 1.45- 1.51 4.93 4.85 ثانية ن15تشظيط الكخة لسدافة 

الترهيب 
 بالهثب

 1.19 1.26 1.75 1.77 1.11- 1.26 1.81 1.81 ثانية عالي
 1.22 1.26 1.62 1.64 1.62- 1.25 1.74 1.69 ثانية أمامي

 ( ما یلى :9یتزح م  جدول )
ل ع ووووي السهووووارات الح ريووووة فووووي روووو ة ال وووود لعوووود ، ت اوحووووت قوووويا معووووام ت الالتوووو اء لسعوووودلات الشسوووو  

( ب شسوا ت اوحوت للسجس عوة التج ي يوة موا بو   1.69 -:  1.54موا بو   ) ق ود ال حو لسجس عة الزوالةة ا
( مسووا  ذوو   إلووى اعتداليووة ت زيووع أفوو اد ع شووة ال حوو  7)±( وجسيعهووا تشحروو  مووا بوو   0.15 -:  1.99)

 في تل  الستغ  ات .
 تكافؤ مجسهعتي البحث :

ضو ء الستغ و ات ق ود ال حو  ،  لد جاد التكافؤ ب   السجس عت   الزالةة والتج ي يوة فوى ال احب ن قام 
 ( ی ضح ذل  .7والجدول )
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 (3ججو  )
 والتجخيبية دلالة الفخو  بين متهسظي القياسين القبليين للسجسهعتين الزابظة

 (15=  2= ن 1ن)                    الستغيخات ليج البحث في                                

وحجة  الستغيخات
 القياس

 الزابظة السجسهعة
 (15) ن = 

 السجسهعة التجخيبية
 (15) ن = 

 قيسة
 )ت(

مدتهي 
 الجلالة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخا  
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخا  
   السعياري 

سه
 الش

لات
معج

 

 غيخ دا  1.58 1.96 23.61 2.18 24.81 سشة الدن
 غيخ دا  1.49 6.16 181.13 5.92 181.21 سم الظه 
 غيخ دا  1.44 6.38 82.47 6.31 79.13  جم الهزن 

كية
حخ

ت ال
يارا

الس
 

 غيخ دا  1.33 3.18 31.27 3.56 31.87 عجد تسخيخ واست ن الكخة
 غيخ دا  1.35 1.54 4.79 1.51 4.85 ثانية ن15تشظيط الكخة لسدافة 

 الترهيب بالهثب
 غيخ دا  1.31 1.26 1.77 1.26 1.81 ثانية عالي
 غيخ دا  1.54 1.26 1.64 1.25 1.69 ثانية أمامي

 1.711=  1.15مدته  الجلالة ( و 28عشج درجة حخية )( الججولية  تقيسة ) 

 ( ما یلى : 7یتزح م  الجدول )

فوووو وق غ وووو  دالووووة إحرووووائياً بوووو   مت سووووةى درجووووات الكياسوووو   الق ل وووو   للسجسوووو عت   الزووووالةة  وووووو ت جوووود
قيسوة الستغ  ات ق د ال حو  مسوا  ذو   إلوى تكوافؤ السجسو عت   فوي تلو  الستغ و ات ح و  أن  فىوالتج ي ية 

 )ت( الجدولية أك   م  قيسة )ت( السحد بة .

 جسع البيانات : أدوات

 أدوات جسع ال يانات التالية لسشاس تها لة يعة ال ح  : ال احب ن استخدم 

 : ا دوات وا جيدة السدتخجمةأولًا : 

 أقساع . -2           . وال زن  رستام ت  لكياس الة لجهاز  -1

   ساعة إ قاف .  -4     ش يط قياس .        -3

 . كجا7ر ة ط ية زنة  -6      . ك ات ید -5

 ثانياً : استسارات جسع البيانات :

 .استسارة تدج   ال يانات الذخرية للع شة ق د ال ح   -0
 .ق د ال ح  اخت ارات السهارات الح رية استسارة تدج   قياسات  -9
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 ختبارات السيارات الحخكية :: ا ثالثاً 
للع شوة  اخت وارات السهوارات الح ريوةلتحدیود أهوا العلسيوة  لوالاط ع علوي العدیود مو  الس اجوع ال واحب ن قام 

ال وود فووي مجووال توودريب روو ة الدووادة الخ وو اء وقوود تووا عوو ض هووكه الاخت ووارات علووى مجس عووة موو  ، ق وود ال حوو  
ق ود  للع شوة( وقد اتفق ا علوى مشاسو ة هوكه الاخت وارات 0( سش ات )ملح  01لا تق  ع ) مس  لدیها مدة خ  ة

 % وقد تسبلت هكه الاخت ارات في الأتي : 011ال ح  بشد ة ما ية قدرها 
 ووحدة قياسه العدد . تس ي  واست م الك ةاخت ار  -
 ووحدة قياسه البانية . م05تشةيط الك ة لسدافة  -
 ( ووحدة قياسه البانية .أمامي – عالي) التر يب لال ثباخت ار  -

 ليج البحث : رات الحخكيةختبارات السيالاالسعام ت العلسية 
 وث وات صودق ق ود ال حو  مو لاخت وارات السهوارات الح ريوة  العلسيوة السعام ت لحداب ال احب ن  قام

 وذل  علي الشح  التالي :
 الرج  :أ د 

وذلوو  علووى ع شوووة  التسووایزق وود ال حوو  عوو  ط يوو  صوودق  اخت ووارات السهووارات الح ريووةتووا حدوواب صوودق 
ثووا قووام ،  لاع وو  ( 01اسووتة عية مساثلووة لسجتسووع ال حوو  وموو  خووارج ع شووة ال حوو  الأساسووية وعووددها )

اخت وارات السهوارات إلي مجس عت   إحداهسا مس زة فوي  بتقديا الع شة وفقاً لسدت ي الأداء السهاري  ال احب ن 
لاع و   ( 5وعوددها ) اخت ارات السهارات الح ريةالآخ ي أق  تس زاً في و  لاع   ( 5) وبل  ق امها الح رية

 ( .4رسا ه  م ضح فى جدول ) السجس عت  تا حداب دلالة الف وق ب   ثا  ، 
 (4ججو  )

  ليج البحثاختبارات السيارات الحخكية فم  وا لع تسيداً  السجسهعة السسيدةدلالة الفخو  بين 
 (5=  2= ن 1)ن   بظخيقة مان ويتشم ال بارومتخ            

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السجسهعة ا لع تسيداً  السجسهعة السسيدة
متهسط 
 الختب

 قيسة
Z 

احتسال
ية 
 ع ن ع ن الخظأ

الستغيخات 
 اليارية

 8.11 2.14 29.21 1.17 34.21 عجد الكخةتسخيخ واست ن 
3.11 

2.61 1.11
9 

 1.28 5.34 1.41 4.57 ثانية ن15تشظيط الكخة لسدافة 
3.11 
8.11 1.99 

1.14
6 

 الترهيب بالهثب
 3.11 1.11 2.11 1.14 1.56 ثانية عالي

8.11 
1.99 1.14

6 

 1.14 1.93 1.14 1.61 ثانية أمامي
3.11 
8.11 1.99 

1.14
6 
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السجس عوووة السس وووزة والسجس عوووة ( وجووو د فووو وق ذات دلالوووة إحروووائية بووو   4یتزوووح مووو  الجووودول )        
ح و  أن قيسوة احتساليوة  السس وزةسجس عة الق د ال ح  ولرالح  اخت ارات السهارات الح ريةفى الأق  تس زاً 

علوى التس  وز  اوقودرتهق د ال حو   ات( مسا  ذ   إلى صدق الاخت ار 1.15الخةأ دالة عشد مدت ى دلالة )
 .   ب   السجس عات
 ب د الثبات :

ط يقووة تة  وو  الاخت ووار وكعووادة  ال وواحب ن اسووتخدم ق وود ال حوو   اخت ووارات السهووارات الح ريووةلحدوواب ث ووات 
وبفاصوو   الأساسوويةموو  مجتسووع ال حو  وموو  خووارج الع شوة لاع و   ( 01تة يقوه وذلوو  علوى ع شووة ق امهووا )

( ی ضووح معووام ت الارت وواط بوو   5( ث ثووة أ ووام ، والجوودول )7زمشووى بوو   التة  وو  وكعووادة التة  وو  مدتووه )
 التة    وكعادة التة    .

 (5ججو  )
 (10)ن =   ليج البحثاختبارات السيارات الحخكية  فيمعام ت الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق 

وحجة  الستغيخات
 القياس

معامع  إعادة التظبيق التظبيق
 ع ن ع ن الارتباط

الستغيخات 
 اليارية

 1.98 3.41 31.91 3.21 31.71 عجد تسخيخ واست ن الكخة

 1.97 1.69 4.89 1.54 4.96 ثانية ن15تشظيط الكخة لسدافة 

 الترهيب بالهثب
 1.98 1.29 1.76 1.27 1.78 ثانية عالي

 1.92 1.19 1.74 1.21 1.77 ثانية أمامي

 1.632( = 1.15( ومدته  دلالة )8قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )

ق ووود  سهاريوووةال ل خت وووارات( أن معوووام ت الارت ووواط بووو   التة  ووو  وكعوووادة التة  ووو  5یتزوووح مووو  جووودول )
( وجسيعهوا معوام ت ارت واط دال إحروائياً ح و  أن قويا )ر( 1.98:  1.99ال ح  قد ت اوحوت موا بو   )

 ( مسا  ذ   إلوي ث وات تلو  الاخت وارات1.15أك   م  قيسة )ر( الجدولية عشد مدت ى الدلالة )السحد بة 
. 

 : البخنامج التجريبي : رابعاً 

لووالاط ع علووي العدیوود موو  الس اجووع والدراسووات الدووالقة سوو اء الع بيووة أو الاجش يووة  ال وواحب ن قووام  
( وذلوو  0وذلوو  لتحدیوود عشاصوو  ال  نووامج التوودري ي السقتوو ح وذلوو  لع ضووها علووي الدووادة الخ وو اء ملحوو  )

لإبوووداء ئرائهوووا تجووواه تلووو  العشاصووو  ، وميسوووا یلوووي سووو ف یوووتا ت ضووويح ئراء الدوووادة الخ ووو اء تجووواه عشاصووو  
 نامج وهي رسا یلي :ال   

  



 
 

 

 
  

 الجزء الخامس2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 38 - 

 اليج  من البخنامج : -

 یهدف ال  نامج التدري ي السقت ح محاولة تحد   : 

 لعد الستغ  ات ال دنية لدي لاع ي ر ة ال د ق د ال ح  .  -

 لعد الستغ  ات السهارية لدي لاع ي ر ة ال د ق د ال ح  . -

 أسذ وضع البخنامج : -
 عشد وضع ال  نامج ولع  م  أهسها ما یلي : الاسسلس اعاة العدید م   ال احب ن قام 

  مشاس ة محت يات ال  نامج التدري ي السقت ح مع الس حلة الدشية والسدت ي السهاري للع شة ق د
 ال ح .

  م اعاة الف وق الف د ة ب   أف اد الع شة في تذ    الحس  لسحت ي ال  نامج التدري ي السقت ح
. 

  الرعب وم  ال ديط إلى الس رب ىم  الده  إلم اعاة م دأ التدرج في التس يشات. 
 . م اعاة ت اف  ع ام  الأم  والد مة لزسان نجاح ال  نامج 
  تة    م دأ التدرج في الحس  التدري ي .م اعاة 

 للبخنامج :وعجد الهحجات التجريبية التخظيط الدمشم  -
لاستة ع رأي مجس عة م  الخ  اء في مجال تدريب ر ة ال د ح ل تحدید  ال احب ن قام   

السدة الكلية لل  نامج وركل  عدد ال حدات التدري ية الأس  عية وركل  درجة وشدة الحس  ، وقد 
%( 011% إلي 91ت اوحت ند ة ئراء الخ  اء ح ل التخةيط الزمشي لس  نات ال  نامج ما ب   )

%( م  م افقة الخ  اء لق  ل محاور ال  نامج ، ومسا س   یتزح 71شد ة )ب ال احب ن وقد أرتزي 
 الآتي :

 ( أسابيع .09=  ) الدمن الكلم للبخنامج  .0

الخسويس(  –الب ثاء  –وحدات أس  عياً أ ام )الأحد  7= عجد الهحجات التجريبية في ا سبهع  .9
. 

 وحدة . 76=  عجد الهحجات التجريبية خ   البخنامج ككع .7

 تقديم أسابيع البخنامج علي مخاحع فتخة الإعجاد :تم  .4
 ( أسابيع .7=  )   مخحلة الإعجاد العان  -

 ( أسابيع .5=  )مخحلة الإعجاد الخاص   -      
 ( أس  ع   .4= )  مخحلة الإعجاد للسشافدات  -      
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 (6ججو  )
 تقديم أسابيع البخنامج علم مخاحع فتخة الإعجاد

 الإعجادفتخة  الفتخة
 الإعجاد للسشافدات الخاص الإعجاد العان الإعجاد السخحلة
 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ا سابيع

 وفيسا يلي تهضيح لكً  مشيسا  : 

 مخحلة الإعجاد العان :  -

( أسابيع ، وتعةى ف ها تس يشات لغ ض تشسية 7وتدتغ ق هكه الس حلة مدة زمشية قدرها )  
ال دنية لرفة عامة وته اة ورفع رفاءة الجدا لاستكسال لاقي أجزاء ال حدة لعد عشاص  اللياقة 

 التدري ية ل فاءة وح  ية لرفة خاصة .

  مخحلة الإعجاد الخاص :  -

( أسابيع ، وتعةى ف ها تدري ات م  شأنها تدها 5وتدتغ ق هكه الس حلة مدة زمشية قدرها )  
 والسهارية لدي لاع ي ر ة ال د ق د ال ح  .في تحد   مدت ي لعد الستغ  ات ال دنية 

 مخحلة ما لبع السشافدات :  -

( أسابيع ، وهدفها تشسية السهارات الفشية 4وتدتغ ق هكه الس حلة مدة زمشية قدرها )  
والخةةية واتقان الأداء التشافدي والسحافظة علي السدت يات الس تد ة م  خ ل الس اقف السختلفة 

 للسدالقات .

 

 ج شجة الحسع من خ   السخاجع العلسية وىي كالتالي :تحجي .5
 % م  أقري ما  دتةيع ال عب تحسله .011% : 91الحسع ا لرم =  -

 % م  أقري ما  دتةيع ال عب تحسله .91% : أق  م  75الحسع العالي =  -

 % م  أقري ما  دتةيع ال عب تحسله .75% : أق  م  61الحسع الستهسط =  -
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 الهحجة التجريبية :تحجيج زمن  .6
( دقيقة خ ل ال حدة التدري ية 61بتب  ت زم  التة    ال  مي لتج بة ال ح  بو ) ال احب ن قام          

( دقائ  ، الجزء 5ومدته ) الإحساء(و الته اة ) : ال  مية ، وتا ت زيع زم  ال حدة على الشح  التالى
 .( دقائ  5ومدته ) التهدئة والختام(ق( ، )51ال ئيدي ومدته )

 تحجيج زمن فتخات البخنامج وىي كالتالي : .7

 ( .  ق 541ق(  = )081× )( أسابيع 7)الإعداد العام مجس ع زم   -

 ق( .  911ق( = ) 081× )( أسابيع 5) الاعداد الخاجمجس ع زم   -

 (  .ق761ق( = ) 081× )( أسابيع 9) الاعداد للسشافدةمجس ع زم   -

 . ( ق0811)تحجيج الدمن الكلي للبخنامج التجريبي السقتخح =  -7

 ( لك  فت ة م  فت ات ال  نامج .0:  9)تحجيج دورة الحسع الفتخية :  -8

 (1شكع )
 تحجيج دورة الحسع خ   البخنامج والسخاحع وا سابيع

 فتخة الإعجاد الفتخة
 1:2 دورة الحسع
 الإعجاد للسشافدات الخاصالإعجاد  الإعجاد العان السخحلة
 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ا سابيع

درجة 
 الحسع

             ألرم
             عالي
             متهسط

 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 زمن ا سبهع

 ( كسا يلم  1:2درجات ا حسا  علم عجد أسابيع البخنامج باستخجان دورة الحسع )  تحجيج .8
 ( .9،  8، 6أسابيع وهى    ) 4عدد أسابيع الحس  الأقرى فى ال  نامج  -
 ( .09،  5،  7،  9أسابيع وهى      ) 4عدد أسابيع الحس  العالى فى ال  نامج  -
 ( .01،  7،  4،  0أسابيع وهى    ) 4 عدد أسابيع الحس  الست سط فى ال  نامج -
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 خظهات تشفيح البحث :

 الجراسة الاستظ عية: -

موو  نفووس  لاع وو  ( 01) لوودج اء دراسووة اسووتة عية وذلوو  علووى عوودد ال وواحب ن قووام   
 6/  04یوو م الب ثوواء الس افوو   مجتسووع ال حوو  وموو  خووارج ع شووة ال حوو  الأساسووية خوو ل الفتوو ة موو 

 وذل  بهدف التع ف علي ما یلي :  م9199/ 6/ 90 ی م الب ثاء الس اف  إلي م9199/

 ص حية الأدوات السدتخدمة لإج اء ال  نامج . -

 . الردق والب اتم  ح   السعام ت العلسية ل خت ارات السدتخدمة  -

 نتائج الجراسة الاستظ عية : -

 ولج اسفخت نتائج الجراسة الاستظ عية عن : 

 الأدوات والأجهزة السدتخدمة في ال  نامج .ص حية  -

 تا التأكد م  مدي صدق وث ات الاخت ارات السدتخدمة في ال ح  . -

 تشفيح البخنامج : -

 لدج اء الاتي: ال احب ن لعد تحدید الستغ  ات الأساسية والأدوات السدتخدمة قام 

 :القياس القبلي -

 م99/6/9199م   ی م الاربعاء والخسيس الس اف  في ال احب ن لدج اء الكياس الق ليقام 
ال زن( وركل  قياسات  -الة ل  -الد  والتي اشتسلت علي قياسات ) م71/6/9199إلي

 ( ق د ال ح  .الستغ  ات ال دنية والسهارية)

 :تشفيح البخنامج -

 م7/7/9199مو   الس اف  ی م الاحد فيالع شة ق د ال ح  علي ال  نامج التدري ي بدء تشف ك  
 تدري يوة ب اقوع ةد( وحو76) ويتكو ن مو  ابيع( أسو09لسدة ) م99/9/9199ی م الخسيس الس اف  إلي 

 ( وحدات أس  عيا .7)
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 : القياس البعجي  -

تا إج اء الكياس ال عدي على نفس الاخت ارات التي تست في الكياسات الق لية وبشفس ش وط 
 م94/9/9199 م  الد ت الس اف  ی م ق د ال ح  وذل  فيالكياسات الق لية وفي جسيع الستغ  ات 

 م95/9/9199ی م الاحد الس اف  حتى 

 ا سلهب الإحرائي السدتخجن: -

 الأسال ب الإحرائية الآتية : ال احب ن لحداب نتائج ال ح  استخدم 

   . الحدابى الست سط -
   ال سيط . -
 الانح اف السعيارى . -
   . الالت اء معام  -
  . Pearsonرت اط امعام   -
 ندب التغ   السا ية . -
 ال  لارومت ي . Man wittnyاخت ار  -
  . Paired simple T . Test – واحدة لسجس عة( ت) اخت ار -
 اخت ار )ت( لسجس عت   مدتقلت   . -

( (SPSS-V25( رسا استخدمت ب نامج 1.15مدت ى دلالة عشد مدت ى ) ال احب ن  يوقد ارتز  
 حداب لعد السعام ت الإحرائية . فى

 

 : عخض الشتائج وتفديخىا ومشالذتيا
 أولًا : عخض الشتائج :

 ا و  : والحي يشص علي : الفخضد نتائج 
الزووالةة  بوو   مت سووةى الكياسوو   الق لووى وال عوودى للسجس عووة إحرووائيةت جوود فوو وق ذات دلالووة  -0

 الكياس ال عدي . اتجاهفى و  لعد السهارات الح رية ل ع ي ر ة ال دفى 
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 (7ججو  )
   فخاد السجسهعة الزابظةالقياسين القبلي والبعجي درجات دلالدة الفخو  بين متهسظي 

 (15=  )ن ليج البحث بعض السيارات الحخكية ل عبي كخة اليج  فم 
وحجة  الستغيخات

 القياس
متهسط  القياس البعجي القياس القبلي

 ندب التغيخ قيسة )ت( الفخو  
 ع ن ع ن

كية
حخ

ت ال
يارا

الس
 

 %6.13 2.74 1.86 2.43 32.73 3.56 31.87 عجد تسخيخ واست ن الكخة
 %9.48 6.11 1.46 1.56 4.39 1.51 4.85 ثانية ن15تشظيط الكخة لسدافة 

 الترهيب بالهثب
 %17.78 7.18 1.32 1.19 1.48 1.26 1.81 ثانية عالي
 %14.21 5.19 1.24 1.18 1.45 1.25 1.69 ثانية أمامي

 1.761=  1.15( ومدتهي دلالة 14قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 ( ما یلى :7یتزح م  جدول )

وجووو د فووو وق ذات دلالوووة إحروووائية بووو   مت سوووةى درجوووات الكياسووو   الق لوووى وال عووودى للسجس عوووة  -
ق وود ال حوو  ولروالح الكيوواس ال عوودى ح وو  أن  السهووارات الح ريوة لوودي لاع ووي روو ة ال ودفووي  زوالةةال

 .( 1.15)دلالة جسيع قيا )ت( السحد بة أك   م  قيسة )ت( الجدولية عشد مدت ى 
%( مسا یدل 07.78% : 6.17للستغ  ات ق د ال ح  ما ب   ) معدلات ندب التغ  قيا  ت اوحت -

السهووارات الح ريووة فووي روو ة  ي مدووتي تحدوو   علووى التووأث   الإ جووابي للة يقووة التقل د ووة فووي التوودريب فوو
 ال د ق د ال ح  .

 
 : والحي يشص علي : ثانيال الفخضد نتائج 

فدم  تجخيبيدةال بين متهسظم القياسين القبلم والبعج  للسجسهعة إحرائية دلالة ذات فخو   تهجج -2
 .  القياس البعجي  اتجاهفم و  بعض السيارات الحخكية ل عبي كخة اليج

 (8جدول )
  لأف اد السجس عة التج ي يةالكياس   الق لي وال عدي درجات دلالوة الف وق ب   مت سةي 

 (05=  )ن ق د ال ح   رً  م  الستغ  ات ال دنية والسهارية فى 

 الستغيخات
وحجة 

 القياس

متهسط  القياس البعجي القياس القبلي

 الفخو  
 ندب التغيخ قيسة )ت(

 ع ن ع ن

كية
حخ

ت ال
يارا

الس
 

 %18.32 4.81 5.37 2.56 37.11 3.18 31.27 عجد تسخيخ واست ن الكخة

 %21.51 4.99 1.13 1.64 3.76 1.54 4.79 ثانية ن15تشظيط الكخة لسدافة 

الترهيب 

 بالهثب

 %24.29 5.88 1.43 1.19 1.34 1.26 1.77 ثانية عالي

 %25.11 5.63 1.41 1.13 1.23 1.26 1.64 ثانية أمامي

 1.761=  1.15( ومدتهي دلالة 14)ت( الججولية عشج درجة حخية )قيسة 
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 ( ما یلى :8یتزح م  جدول )
وجووو د فووو وق ذات دلالوووة إحروووائية بووو   مت سوووةى درجوووات الكياسووو   الق لوووى وال عووودى للسجس عوووة  -
ح وو  أن  ق وود ال حوو  ولرووالح الكيوواس ال عوودىالسهووارات الح ريووة لوودي لاع ووي روو ة ال وود فووي  لتج ي يووةا

 .( 1.15)دلالة جسيع قيا )ت( السحد بة أك   م  قيسة )ت( الجدولية عشد مدت ى 
%( مسووا 95.11:  %08.79للستغ وو ات ق وود ال حوو  مووا بوو   ) معوودلات ندووب التغ وو قوويا  ت اوحووت -

السهووارات الح ريووة لوودي مدووت ي ي تحدوو   یوودل علووى التووأث   الإ جووابي لل  نووامج التوودري ي السقتوو ح فوو
 ق د ال ح  . ة ال دلاع ي ر  
 : والحي يشص علي : ثالثال الفخضد نتائج 

الزدددابظة  تينبدددين متهسدددظم القياسدددين البعدددجيين للسجسدددهع إحردددائية دلالدددة ذات فدددخو   تهجدددج -7
 ولرالح السجسهعة التجخيبية . بعض السيارات الحخكية ل عبي كخة اليجوالتجخيبية فم 

 (9ججو  )
 والتجخيبية  البعجيين للسجسهعتين الزابظةالقياسين درجات دلالدة الفخو  بين متهسظي 

 (15=  2= ن 1)ن ليج البحث بعض السيارات الحخكية ل عبي كخة اليج  فم

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 السجسهعة الزابظة
 (15)ن = 

 السجسهعة التجخيبية
متهسط  (15)ن = 

 )2قيم )ايتا قيسة )ت( الفخو  
 ع ن ع ن

كية
حخ

ت ال
يارا

الس
 

 1.71 4.68 4.27 2.56 37.11 2.43 32.73 عجد تسخيخ واست ن الكخة
 1.48 2.86 1.63 1.64 3.76 1.56 4.39 ثانية ن15تشظيط الكخة لسدافة 

 الترهيب بالهثب
 1.43 2.59 1.14 1.19 1.34 1.19 1.48 ثانية عالي
 1.62 3.82 1.22 1.13 1.23 1.18 1.45 ثانية أمامي

 1.711( =1.15( ومدت ى دلالة )98الجدولية عشد درجة ح ية )قيسة )ت( 
 ( ما یلى :9یتزح م  جدول )

ت   الزوالةة للسجسو ع ال عدی   ف وق ذات دلالة إحرائية ب   مت سةى درجات الكياس    ت جد -
ح و  أن  السجس عوة التج ي يوةق ود ال حو  ولروالح السهارات الح رية ل ع ي رو ة ال ود في  والتج ي ية

 .( 1.15)دلالة جسيع قيا )ت( السحد بة أك   م  قيسة )ت( الجدولية عشد مدت ى 
 ( مسا یدل علوى ا جابيوة ال  نوامج التودري ي السقتو ح فوي1.70:  1.47ما ب   ) 9قيا ایتا ت اوحت -

 ق د ال ح  . السهارات الح رية لدي لاع ي ر ة ال دمدت ي لعد تحد   
 الشتائج : ثانياً : تفديخ ومشالذة

 

والانحو اف السعيوارى وقيسوة  الحدابيالست سط والكى  ذ   إلى ( 7لال ج ع الي نتائج الجدول )     
 السجس عوووة الزوووالةة ق ووود ال حووو  لأفووو ادالسهوووارات الح ريوووة بووو   الكياسووو   الق لوووى وال عووودى فوووى  )ت(

الق لووووى وال عوووودى فوووو وق ذات دلالووووة إحرووووائية بوووو   مت سووووةى درجووووات الكياسوووو    ت جوووودأنووووه یتزووووح 
تلووو   ال ووواحب ن ، ويعوووزو ق ووود ال حووو  ولروووالح الكيووواس ال عووودى الستغ ووو ات فوووي  زوووالةةللسجس عوووة ال

الشتيجة الي استخدام الة يقة التقل د ة في التدريب الستسبلة في الذ ح وأداء الشسو ذج والتوي لهوا توأث   
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علووي الوو غا أن تووأث   هووكه لوودي الع شووة ق وود ال حوو  ، و السهووارات الح ريووة إ جووابي علووي مدووت ي لعوود 
الة يقووة لوويس لالتووأث   القوو ي مبوو  الةوو ق والأسووال ب التدري ووة الحدیبووة الا انهووا قوود أحوودثت شوو ااً موو  
التغ وو  الإ جووابي تجوواه تلوو  الستغ وو ات والووكي موو  شووأنه سوو شع س ذلوو  ا جابيوواً علووي السدووت ي ال وودني 

 والسهاري والخةةي ل ع    ق د ال ح  . 
 

لوودي ال ع وو   ق وود مدووت ي السهووارات الح ريووة أ زوواً ذلوو  التةوو ر فووي   ن ال وواحبكسووا  عووزو 
ال ح  الي الاعتساد الكلي في العلسية التدري ية علي الة يقة التقل د وة التوي تقو م علوي شو ح السودرب 

وتقد ا السعل مات ل ع    لر رة تتشاسب مع مدت ي وخرائص أفو اد ع شوة  لة يقة الأداء السهاري 
ال حوو  هووكا وبالإضووافة الووي تقوود ا الارشووادات مووع تقدوويا السهووارة الووي أجووزاء وعسوو  الترووحيح الفوو ري 
لأداء السهووارات وكعةوواء التعزيووزات موو  اجوو  الاسووتس ار فووي تشف ووك وحوودات ال  نووامج التقل وودي لة يقووة 

وجووه مس وو  ، هووكا وبالإضووافة الووي الاسووتس ارية فووي التوودريب وانتظووام افوو اد الع شووة  صوحيحة وعلووي اتووا
فوووي تشف وووك رافوووة وحووودات ال  نوووامج التووودري ي التقل ووودي الوووكي تزوووس  مختلوووف التووودري ات التوووي تشاولوووت 

في الستغ  ات ق د ر  ذل  ساعد فى تقدم مدت ى السجس عة الزالةة الجانب السهاري في ر ة ال د  
 ال ح  .

 إلى (ن۷۰۰۲") محسهد مجحت ، عباسن الجي عساد" ويتف  هكا مع ما اشار اليه رً  م        
 في والدفاعية الهج مية السهارات وتة ي  لتشسية ال ئيدية ال س لة ه  والسدتس  السشظا التدريب أن
 فت ة تخل  لا ح   مدرب ك  ذخ  ة تعت   التي التة يكية التدري ات خ ل م  ذل  وي  ن  ، ال د ك ة

 ، ال ياضي الس سا مدار علي أو التدري ية ال حدة في س اء لةط ي ولسدة استخدامها دون    تدري ية
 الاستق ار    ن  حتي التش يع عشر  إلى التك ار ويحتاج واستس اره الأداء تك ار  عشي  فالتدريب

 ل ع    الأداء تب  ت ههدف والتش ع والتك ار الرعب إلي الده  م  ويشدرج مل  دون   ط يلة لفت ات
 اللعب م اقف في الدليا لالتر ف تدسح التي الآلية إلي ال ع    لكية مع لالتشف ك وال ص ل
 (.57: عساد ، مدحت )  السختلفة

( ، 2116" ) وائع أحسج حدين" م   نتائج دراسات ر ً وتتف  تل  الشتيجة مع ما جاء فى 
 "Valeryi Melnyk  ( "2116 )الة يقة التقل د ة في التدريب أشارت أها نتائجها إلى أن  والتى

 . مدت ي لعد السهارات الح رية لدي لاع ي ر ة ال د لدي مختلف الع شاتتأث   ا جابي على لها 

تهجج والح  يشص علم انو " من رحة الفخض الاو  لج تحقق الباحثهن  يكهن  وبحلك
بعض الزابظة فم  القياسين القبلم والبعج  للسجسهعة بين متهسظم إحرائيةفخو  ذات دلالة 

 . "  القياس البعجي اتجاهفم و  السيارات الحخكية ل عبي كخة اليج
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والانحووو اف السعيوووارى  الحدوووابيالست سوووط والوووكى  ذووو   إلوووى  (8وبوووال ج ع الوووي نتوووائج الجووودول )     
ق وود ال حوو  السهووارات الح ريووة لوودي لاع ووي روو ة ال وود بوو   الكياسوو   الق لووى وال عوودى فووى  وقيسووة )ت(

فووو وق ذات دلالوووة إحروووائية بووو   مت سوووةى درجوووات  ت جووودأنوووه یتزوووح  لأفووو اد السجس عوووة التج ي يوووة
ق ووود ال حووو  ولروووالح الكيووواس السهوووارات الح ريوووة فوووي  تج ي يوووةالكياسووو   الق لوووى وال عووودى للسجس عوووة ال

تلو  الشتيجوة الوي ال  نوامج التودري ي السقتو ح وموا یتزوسشه علوي العدیود مو   ال احب ن ، ويعزو ال عدى 
التدري ات الخاصة لالس اقف الخةةية والتي تا وضوعها فوي ضو ء مدوتحدثات القوان ن الخواج ل و ة 

مو   للش احي العلسية في عسلية التخةيط لل حدات التدري ية ال احب ن ال د ، هكا لالإضافة الي م اعاة 
التووودري ي لة يقوووة تتشاسوووب موووع الس حلوووة الدوووشية وخرائروووها ، هوووكا  شووودة وحجوووا الحسووو تقشووو   ح ووو  

وبالإضووافة الووي التوودرج فووي الحسوو  التوودري ي مووع م اعوواة زموو  ال احووة ال  شيووة التووي تتشاسووب مووع ط يعووة 
 السهاريووةشودة الاحسوال مو  أجوو  اسوتعادة الذوفاء ، مسووا أدي إلوي تحدو  ملحو ظ فووي رافوة الستغ و ات 

 .ق د ال ح  

أ زاً تل  الشتيجة الي التعدد والتش ع في التدري ات التي تا وضعها في  ال احب ن كسا  عزو 
ض ء مدتحدثات القان ن والتي م  شأنها قد ساهست وبشد ة ر   ة في تحد  مدت ي العدید م  

، ح   أن هكه التدري ات تتذاله في أدائها مع السدار الح ري للسهارات ق د  الستغ  ات السهارية
ال ح  الام  الكي انع س ا جابياً علي السدت ي السهاري ل ع    ق د ال ح  ح   یتزح ذل  م  
خ ل ما تا ع ضه سالقاً ميسا یتعل  بشتائج الف وق ب   الكياس   الق لي وال عدي لسب  هكه 

 الستغ  ات .

م  وتتف  تل  الشتيجة مع ما جاء فى  وتتف  تل  الشتيجة مع ما جاء فى نتائج دراسات ر ً 
"  وائع أحسج حدين"  Denko ( "2118 ، )" ،  (2121" طار  محمد " ) م  نتائج دراسات ر ً 

(2116 " ، )Valeryi Melnyk  ( "2116 ) لل  نامج والتى أشارت أها نتائجها إلى أن
 مختلف الع شات .السهارات الح رية لدي مدت ي لعد تأث   ا جابي على التدري ي السقت ح 

 تجخيبيةال بين متهسظم القياسين القبلم والبعج  للسجسهعة إحرائية دلالة ذات فخو   تهجج
 .  القياس البعجي  اتجاهفم و  بعض السيارات الحخكية ل عبي كخة اليجفم 

والانحوو اف السعيووارى  الحدووابيالست سووط والووكى  ذوو   إلووى  (9نتووائج الجوودول )وبووال ج ع الووي 
ق ود ال حوو  لأفوو اد لعوود السهووارات الح ريوة ل ع ووي رو ة ال وود فوى    بوو   الكياسو   ال عوود  وقيسوة )ت(
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ف وق ذات دلالوة إحروائية بو   مت سوةى درجوات  ت جدأنه یتزح  السجس عت   التج ي ية والزالةة
السجس عووة ق وود ال حوو  ولرووالح الستغ وو ات فووي والزووالةة  تج ي يووةالت   للسجسوو ع   الكياسوو   ال عوود 

لوووودي السهووووارات الح ريووووة ذلوووو  التةوووو ر السلحوووو ظ فووووي مدووووت ي لعوووود  ال وووواحب ن ، ويعووووزو  التج ي يووووة
السجس عووة التج ي يووة عوو  السجس عووة الزووالةة الووي اسووتخدام السجس عووة التج ي يووة لل  نووامج التوودري ي 

زس  علي العدید م  التدري ات الخاصة لوالس اقف الخةةيوة والتوي توا وضوعها فوي السقت ح والكي یت
لد قواع ض ء مدتحدثات القان ن الخاج ل و ة ال ود ، هوكا لالإضوافة الوي أن هوكه التودري ات توا أدائهوا 

لذدة حس  خفيفة ومشها ما یتس ز لذدة حس  مت سوةة مختلف م  ح   شدة الحس  فسشها ما یتس ز 
ات ووواع الأسوووس العلسيوووة للعسليوووة  ا یتس وووز لذووودة حسووو  م تفعوووة ، هوووكا وبالإضوووافة الووويوروووكل  مشهوووا مووو

لة يقوة تتشاسوب موع خروائص ال ع و   ق ود ال حو  تقشو   الأحسوال التدري يوة التدري ية والتوي تتعلو  ب
 م  الشاحية الرحية وال دنية والسهارية والخةةية . 

 

أ زووواً تلووو  الشتيجوووة الوووي ال  نوووامج التووودري ي السقتووو ح وموووا  حت يوووه مووو   ال ووواحب ن كسوووا  عوووزو 
تس يشات تا أدائها ع  ط ي  استخدام مختلف الادوات والاجهزة لأدائها ، هكا وبالإضافة الي وضوع 
تل  التس يشات لة يقة مقششة م  ح   الحس  والكبافة وفت ات ال احة ال  شية ، وركل  التوزام ال ع و   

بتشف ووك رافووة محت يووات ال  نووامج لروو رة مشتظسووة ، ح وو  أن روو  ذلوو  موو  شووأنه قوود أثوو   ق وود ال حوو 
 السهارات الح رية لدي لاع ي ر ة ال د ق د ال ح  . ا جابياً علي مدت ي لعد 

"  ( ،2121" طار  محمد " ) م  وتتف  تل  الشتيجة مع ما جاء فى نتائج دراسات ر ً 
Denko ( "2118 ، )  " ( ، " 2116" ) حدينوائع أحسجValeryi Melnyk  ( "2116 )

تف ق السجس عة التج ي ية علي السجس عة الزالةة في مدت ي لعد والتى أشارت أها نتائجها إلى 
 لدي مختلف الع شات .السهارات الح رية 

 

تهجدج والدح  يدشص علدم اندو " من رحة الفدخض الثالدث  هلج تحققالباحثهن  يكهن  وبحلك
الزددابظة والتجخيبيددة فددم  تينبددين متهسددظم القياسددين البعددجيين للسجسددهع إحرددائيةفددخو  ذات دلالددة 

 " . ولرالح السجسهعة التجخيبية بعض السيارات الحخكية ل عبي كخة اليج
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 : الاستشتاجات والتهريات
 الاستشتاجات: -أولاً 

 : إلى الاستشتاجات التالية ال احب ن في ض ء نتائج ال ح  ت ص         
لودي السهوارات الح ريوة لعود علوى مدوت ي أن للة يقة التقل د وة فوي التودريب توأث   ا جوابي  -0

لاع ي ر ة ال د ق د ال ح  ، ح   یتزح ذل  م  خ ل الفو وق الاحروائية بو   مت سوةي 
ق ووود السهوووارات الح ريوووة درجوووات الكياسووو   الق لوووي وال عووودي للسجس عوووة الزوووالةة فوووي لعووود 

 ي .ال ح  ولرالح الكياس ال عد
أن لل  نامج التدري ي السرسا ل عد الس اقف الخةةية في ض ء مدتحدثات القان ن توأث    -9

لووودي لاع وووي رووو ة ال ووود ق ووود ال حووو  ، ح ووو  السهوووارات الح ريوووة لعووود علوووى مدوووت ي ا جوووابي 
یتزوووح ذلووو  مووو  خووو ل دلالوووة الفووو وق الاحروووائية بووو   مت سوووةي درجوووات الكياسووو   الق لوووي 

ق ووود ال حووو  ولروووالح الكيووواس السهوووارات الح ريوووة فوووي لعووود وال عووودي للسجس عوووة التج ي يوووة 
 ال عدي .

ق ود السهارات الح رية مدت ي لعد تف ق السجس عة التج ي ية ع  السجس عة الزالةة في  -۲
ال حوو  ، ح وو  یتزووح ذلوو  موو  خوو ل الفوو وق الاحرووائية بوو   مت سووةي درجووات الكياسوو   

 ات ق د ال ح  .ال عدی   للسجس عت   التج ي ية والزالةة في الستغ   
 التهريات: -ثانيا

 لسا یلي: ال احب ن في ض ء نتائج ال ح  ی صي         
التدريب ل عد الس اقف الخةةية في ض ء مدتحدثات القان ن  ض ورة الاهتسام لاستخدام -0

 لك ة ال د لسا  دها في تحد  السدت ي ال دني والسهاري ل ع ي ر ة ال د . 
علي ر  ما ه  جدید في القان ن وعس  ب امج تدري ية ض ورة اط ع مدربي ر ة ال د  -9

 تتشاسب مع م اقف اللعب التي تتساشي مع مب  هكه السدتحدثات .
ر ة ال د علي ض ورة استخدام  دع ة وتذجيع القائس   على العسلية التدري ية فى مجال -7

لخةةية ل ع    السهارية واالارتقاء لالش احي ال دنية و الأسال ب التدري ية الحدیبة م  أج  
 . 

في مزيد م  ال ح ث التدريب علي الس اقف الخةةية في ر ة ال د الاهتسام لاستخدام  -4
 والدراسات .

فاات عس ية ع شات ئخ ي و وال ح ث العلسية السذابهة علي دراسات السزيد م  الإج اء  -5
 مختلفة.
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 اللعب م اكز في استخداما الأكب  الهج مية السهارات فاعليةالحفيع :  ع دفتحي  أحسد .0
لح  مشذ ر،مجلة  ،9190 رجال ال د لك ة العالا كأس م اريات نتائج في وأث ها السختلفة

 م .9190،  عل م ال ياضة ، رلية الت بية ال ياضية ، جامعة بشي س يف

تاب للة اعة ، الس ص  ، ، دار الك ر ة ال دالحيالي :  محمد ن ف ،  علي الخياط ضياء .9
 م.  9108الع اق ،

فاعلية الهج م أثشاء التغ   العددي للف ق الستقدمة ق   وبعد تعد  ت  :طارق محمد سالا .7
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ط ال ياضي السدرسي ب   الشظ يه والتة    ، الشذاس يفي :  ب  حز  ي  ب  العزيز ع د .4
 م .9109ش رة ه  ز للشذ  والت زيع ، 
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 م .9114مش   ج جس اب اليا : ر ة ال د للجسيع، دار الفك  الع بي ، .8
 تأث   ب نامج تدري ى على مدت ى الأداء الدفاعى ل ع ى ر ة ال د حد   أحسد:وائ   .9

 م.9106،رسالة ماجدت  ، رلية الت بية ال ياضية ، جامعة السشيا
الهج مي في ظ  تعد  ت القان ن  فعالية العس  الخةةي وجية أحسد ق ني : .01

الخاصة لدش اك ال عب ال دی  للحارس للسدت يات العالية في ر ة ال د، رسالة درت راه غ   
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: الإعداد ال دني في ر ة ال د ، مجس عه أب  ضاه  ج وب ، محمد حد   اس  .00
 م.9106الاس شدرية ،
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