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 أولا: مقجمة ومذكمة البحث:
يتسضززالعصررززحلعصحززنص لصر ززعلمرززحلعصرصززؼ لصحضزز للمززلحةلعصرصززؾملعصسختص زز ل ززؽل ززح   ن ل
عصحيزززنف ل حزززالفزززاملع  جزززن ل رح ززز للعضزززحل ززز ل جزززنإ لعصرصزززؾملعت دزززن ي ل ل  ل صززز لفزززا مل  ضزززحع ل
 تلافحزز ل  تدززن م ل اعيززا لالاصعززنلعصسرح زز لعصرصسيزز ل زز لعصوززؼل عصشززؾت ل صسؾععلزز ل زز علعصتظززؾ لعصسرح زز ل

ملمصسزن لعصتحييزز ل شرزلنىلمصز لعصتحلضزالمصزز لعصعزحع يلعصترصيسيز  ل  زالجززحفل ز علعإ جزن ل زز للمزل لع تسزن
  رتعززحلجشززن لعصعح ززن يل ززؽلل ززؼلع مسززنللعصتزز ليعززتؼلجعززنلعصرززن صؾنل زز ل جززنلل ززا  تلعصتحييزز لعصعا يزز  ل

لسظصؾب.ل جنللعصتحيي لعصعا ي لفض للنلعصعحع يلعصرصسي لعصسحشش ل  لعصزسننلعصؾفضالتفاعملعصتحاملعص
لنلعصعح ن يل ؾل جسؾم لعصخعحع لعصسشتغس ل عص رنصز لعصتز ل(لم0222ويخى محمد الديج خميل )

 زز ل ش ضزز ل شززن جعؼلصرقززصؾبل حززؾملمصزز لع قززتلعصرصسيزز للعصح ن ززي  دززنمالعصسززحيضؽل زز ل جززنللعصتحييزز ل
عصدزصيس لفضز ل سهزشعؼل ز لعصشعن ز ل زؽل ححضزغل زنليل زؾنل زؽلل زاعقل مصزػل ز ل  زةل حزا ل   هن زن ل

ل(ل532:لل91انم .ل)

م(للنلجزززحع يلعصتحييززز لعصعا يززز ل5002 )أميييين أ يييهل الخيييهللد نسيييال اليييج ن الذيييا  ل  ززز لح 
صسشزن يلعصتحييز لعصعا يز ل زانللن زةلعصسشزن يل رعزحلمزؽلعصؾئزعلعصعشزن  لعصسرنمحفللملحةل حع  زنىل حعزؾإىل

مع لعصزززؾئعضؽ لفضززز ل رزززر ل رززز للعصؾعفزززاف زززانلعصعزززحع يل رعزززحمؽلعصؾئزززعلعصتش ضززز  ل  سزززنللنصرسصززز ل
ل(30:2لفا سنلمؽلعلآاح.ل)

لS.A.Q ص للنل رظص لعصدنعضؾللمMario, et al  ( "0222)" ماليه وآخخون   ذضحل
 عصدحم لعصححلي للAgility لعصحشن  لSpeedلعإ تحنصي  ذتغل ؽلعصحح قلع  ص لصولال ؽلعصدحم ل

Quickness.ل(ل.لل91:لل35)لل

ىوالقدراتىالتوافقوظىبطضىالقدراتىالبدنوظىعلىىS.A.Qىوتمروناتىالساكوىتأثور
 التنسللمبتدئونىفىىومستوىىالأداءىالمهارىى
 

 

 

 ابراهومىمروةىصبريد/ى
 أستاذىمساعدىبقسمىالمناهجىوتدروسىالتربوهىالرواضوهىكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىاسووط
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 ص للمVelmurugan& Palanisamy (0220) " "  يمسهلنان وبالا يدامي  زيفل
ل للS.A.Qلنل سح شن لعصدنعضؾ ل ؽلعصحا للفاي  غنم لصصرايا ل رثضحع ل تون ص  ع لعصعا ي ليشتيلمشع
ل(ل.لل235:لل32 عا لجح ن يل عفال)ل

ل ل  لنللمVelmurugan& Palanisamy  (0220) "وبالا يدامي يمسهلنان    لح
ل سح شن ل لعصا عقن لعصت للS.A.Qعصدنعضؾ لعصح ن  ل عن لعصسجنل ل   لعصحايث  لع شهنل ل ؽ  رتعح

 شن صةل رثضحع عنلعصعا ي ل عص دضؾصؾئي لمص لعصر ن ل عصولن لعاتص ةل  ل تن جعنل مصػل ص لعاتلاقل
 (ل.235:لل32طح ح ل شن صعنل  لعصسجنللعصح ن  ل)ل

ا ي لعصت ل ترا ل حللن عنللنلعصحشن  ل ؽلمشنمحلعصصين  لعصعم(  0222ويذيخ محمد  الوق )
صن  ع لعصححل ل  حا ل  ئ ل  تعل ع دينجضتعللل زنىل ع  لنطعنلعصؾقيطلصهن  لعصر ن لعصعا ي  ل  ح لطل

  ؾع حعل  رهتل حا فلعصجدؼلمص لعإقتحان ل  لعصتؾ ضتن لعصرحيح ل  فدنقعلصنصسدن ن ل   ضضحل
ل ن  ل ل   لانمي  لئؾع  لعصحشن   لل ؼ ل را لعصسعن يلعإ جن ن لعصت  لع  ع  ل وؾنل سؽ لإ ل ن ع

لل جنفل ل ص  لعصحنئ  ل غعح لفض  ل ش ض   ل مرؾي  لصدحمتع ليترف لعص ي لعصستشؾت لعصسحل  عصححل 
ل(ل.921:لل50عصححل للصعنل حفل عفافل)ل

لنلعصدحم ل ؽلل ؼلمشنمحل هؾنلعتماع لعصعا  لم( 0222ويخى " مفتي إبخاليم حساد " )
 حايالل ن  عل لفض ل رحقلصر عنلعصسحا فلمص لل ع لفحلن ل رضش ل عصت ل ؤثحل ص لعصرالعصحا  لمص ل

ل(ل501:لل53  لع  لف ؽل سهؽل ل صػل ترثحلعصدحم لصه ن فلعصجعنفلعصررع ل عصرزلا .)

لفض لعفتصةل ل عصتحام  لعصشزي ل دتؾ  ل ص  لعصت ل مصة لع  ذظ  للفا لعصتشتل      ن  
 ملا ي للعضحفلمص ل دتؾ لعصرنصؼ ل صحالمح عنل  ن  لعصتشتلالاللع مؾعملعصحصضص لعصسن ي ل دنف ل

لعصشنسل لفعؾ نل  تلرؾعللالن للصظنصعنل ؽلالاللعصسجنإ لعتملا ي لعصخنم لجح ن  لعصتشت.ل

ل(9:ل2)

ل عصحشن  ل ل عصدحم  للنصحؾف لعصعن   لعصعا ي  لعصحا ع  لععتدنب لعصتشت ل   لع  ع  ل  تظص    ع
 عصسا يضؽلمص ل حدضؽل صػلعصحا ع لصصسعتا ضؽل عصلامعضؽلصنت ن  ل عصتؾع غل إجاللنل رس لعصسرصسضؽل

ل  رنلل ل ؤثح لعصسشن دن لصذه  ل  جنف لمص  ل دنما ؼ لصو  لع قنقي  لعصسعن ع لعصححلي  لع حنن  ص 
 مصػل ؽلالاللعقتخاعملطحقلعصترصيؼل عصتا   ل  غؼلعصظن  لعصسشنقل لمشال رسيؼلعصعحع يلعصترصيسي ل

ل(532ل 533:ل52عصتا  عي .ل)
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ل ؽل ل لStarosta(5000 لستالوستا  ت غلللاى لVladimir Liakh لاديسيخ لياخ م(
ل5009) ل5002)ل Stanislaw & Henrkستا يدتهد هشخيك م(  انشدكا نادك  م( 

Agnienszka Jadach(5002ل )تيخيدا زيهلكا مTeresa Zwierkم(لمص لع  لنطل5002)ل
لعص ح لعصح ن  لعصعصحا ع لعصتؾع كي لصنصجن  لعصسعن يل  ل خت  يلصفلع  ذظ لعصح ن ي لفض للنل

 صا عل دتؾيلمنص ل ؽلعصحا ع لعصتؾع كي ل سهشعل ححضغل دتؾيل تظؾ ل ؽلع  ع لعصسعن ي.للللللل

ل(913:ل32(ل)920:ل51(ل)911:ل51(ل)522:ل32(ل)903:ل30)لللللللللللللللللللل

ل سح شن لعصدنعضؾل   نللS.A.Q  ؽلالاللعصرحضلعصدنجغليتز لصصلنفث لل سي لعقتخاعم
صعنل ؽل ا فلمنصي لمص ل حدضؽلعصسدتؾ لعصعا  ل عصسعن  لصا ل ترصس لعصتشت لفض للنل سح شن ل

لعصرزلا لمص للS.A.Qعصدنعضؾل ل  رس لمص ل ا ف  ؤ  ل ص ل حدضؽل دتؾ لعصر ن لعصجدسي 
ل ص لل ز ل دت ل  لعصؾمؾل ل عصستحا   لعصسعن ع لعإقنقي  لمص لل ع  لعصحا ف لثؼ ل  ؽ لصعن ؾ لل ع 

لعصتشتلمص لعصذه لع  ث ل عصسظصؾب.

ل لعصح ن ي  ل  ا  تلعصتحيي  لعصسشن ي ل ا  تلصحدؼ ل ضئ  للرزؾ لعصلنفث  لمس  لالال -  ؽ
نصرتعنلئن ر للقضؾط ل قين عنلجتا   لعصسعتا ضؽل  ل اع سل رصيؼلعصتشتلصسحن غ للقضؾط ل ل صػل ت

ل عصحا ع ل لعصعا ي  لعصحا ع  ل   ل رف ل ئؾ  لإفغة لعصتشت  ل رصيؼ ل جنل ل   لئايا ل ؾ ل ن صو 
ل لعإ ن ي  لعإ  ي  ل)عصزحي  ل   ل تسث  لعصتشتل عصت  ل   لعإقنقي  لعصسعن ع  ل  دتؾي ل–عصتؾع كي 

عصزحي لعإ  ي لعصخصصفي (لفض ل حؾملعصسعتا  لصزحبلعصوحفلصذه ل عن  لغضحل تحؽل تيج ل رفل
لعص ضحل لعإ تحنصي  لعصدحم  ل تيجع لعصسصر  لعصوحع لان ج لصناحعج ل ل صػ لعصححلي  لعصدحم  ل دتؾ    

ل لصزحبلعصوحف ل  ل  ةلغضحل لا ؼ لعصوحف ل ححكلل– شنقل ل  ححكلعصظلابل جن   ححكل تراحلل 
ل لعصرنملل– تحام لعصذه  لمص  لجا    ل عص يليؤثح لعصحشن   ل ؽ لصسدتؾ ل ح  ع ل حاع عؼ لمص  ليال  سن

عؼلعصسعن   لمص لعصحغؼل ؽل نل حتنئعلصعل لعصتشتل ؽلعماع علجا ينىلمنصينىلصدع ل نل حتنئعل ؽل  ع 
 ححلن للثضحفل   ضضحلعإ جن ن ل عصحلضل عا ل دنف لم ضحف ل ع ئرةلعصلنفث لمصػلعص ل  تسنمل

 عصحشن  للعصحن سضؽلجترصيؼلعصتشتل  ل تحفلعإماع لجتشسي لللال ؽلمشرحلعصدحم لعصححلي ل عإ تحنصي 
علالمص لفايل  ل تحفلعإماع ل  نل حن ص ل يطلل لمشرحلصن احلصلاقت ن فل ؽل تيج ل  جعؼل

ل ر  ل   ل سح شن لعصدنعضؾل ل  شن لعإ تحنصي للS.A.Qقؾ ن  لمص ل  يلل ل ؽلعصدحم   عصت ل حؾم
ل عصحشن  لعصدحم لعصححلي ل   ل ؽلعصرشنمحلعصعن  لصسترصسضؽلعصتشت.

ل
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لعص لصنإ ن   ل ع ؼل  ع لصذه  ليلحثؾن لعصح ن   ل مصسن  لعصح ن ضضؽ ل عصسا يضؽ لعصسرصسضؽ للن  
لعصعا ي ل  ال لعصحايث لجعاقل حدضؽلع  ع لعصح ن  ل ععتدنبلعصصين     دتسحلمؽلعصظحقلعصترصيسي 
ل ص ل سح شن لعصدنعضؾلعصت ل رتعحل فا ل لفاملعصتحشين لعصسدتخا  ل  لعصسجنللعصح ن  ل  ؾمصؾع

ل شعنلصح عل دتؾيلع  ع لعصلح للسحن ص  ل  ع ل ص ل ئحع  لعصلنفث  ل  ع ل ن لعصسعن  لصصسعتا ضؽل   ع  
ل عصحا ع ل لعصعا ي  لعصحا ع  لمص  ل رثضح  ل  رح   لعصدنعضؾ ل سح شن  لصاقتخاعم ل رصيس  لجح ن ي صترسيؼ

لقش .95:ل1عصتؾع كي ل  دتؾيلع  ع لعصسعن  ل  لصصسعتا ضؽل  لعصتشتل ؽل

 ثا يا: هجف البحث:
مص لصرضلعصحا ع لعصعا ي للS.A.Q ل ص لعصترحقلمص ل رثضحل سح شن لعصدنعضؾليعاقلعصلح

 . عصحا ع لعصتؾع كي ل  دتؾ لع  ع لعصسعن  لصصسعتا ضؽل  لعصتشت

 ثالثا:  خوض البحث: 
ل ؾئزال ززح قل عصز ل فرززن ينىلجزضؽل تؾقززظن ل  ئزن لعصكينقززن لعصلرا ز لصصسجسززؾمتضؽلعصتجح عصزز ل -

ل عصزنصظ ل  لعصحا ع لعصعا ي لصرنص لعصسجسؾم لعصتجح عي ل ضالعصلح .

 ؾئزال ززح قل عصز ل فرززن ينىلجزضؽل تؾقززظن ل  ئزن لعصكينقززن لعصلرا ز لصصسجسززؾمتضؽلعصتجح عصزز لل -
ل عصزنصظ ل  لعصحا ع لعصتؾع كي لصرنص لعصسجسؾم لعصتجح عي ل ضالعصلح .

 ؾئال ح قل عص ل فرن ينىلجضؽل تؾقظن ل  ئن لعصكينقن لعصلرا  لصصسجسؾمتضؽلعصتجح عص ل عصزنصظ ل -
ل  ل دتؾ لعإ ع لعصسعن  ل  لعصتشتلصرنص لعصسجسؾم لعصتجح عي ل ضالعصلح .

 لاب ا: ب ض السرطمحات الهالدة  ل البحث:
 Programالبرنامج:  -2

خظيطل  زنليتظصلزعلمصزػلعصتش ضز ل زؽل ؾف زعلف شز لعلن فلمؽلعصخظؾع لعصتش ض   لصرسصي لعصتهو "
ل(55:لل9.ل)" طحقل ش ض ل   هن ن ل ححضغل   لعصخظ 

 :  S.A.Qتسخيشات الداكيه  -0

شه ل رصيس ل ون ص ليتؼلفيعلعصتشن بلجضؽل سح شن لعصدحم لعإ تحنصي ل  سح شن لعصحشن  ل  سح شن ل
ل(ل.53:لل1عصدحم لعصححلي ل  ل  تل  ةلعصترصيؼ.ل)ل

ل

ل
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 خامدا:الجلاسات السخنعية:
لالله )لدلاسة -9 لمعا لعصدرؾ  للجؾ لانصا لعصصظيف  لمعا لمايغ ل99م()5055  ع ين   رثضحللب شهان(

مص ل رصؼلصرضلعصتحا ن ل  لعصعؾل لصظلابللصي للS.A.Qجح ن يل رصيس لصنقتخاعمل سح شن ل
صنقتخاعمل سح شن للعصا عق لعص ل رسيؼلجح ن يل رصيس لهج تعصتحيي لعصح ن ي لئن ر للقضؾط ل

عصدنعضؾل  رح  ل رثضح لمص لصرضلعصتحا ن ل  لعصعؾل لصظلابللصي لعصتحيي لعصح ن ي لئن ر ل
عصتجح ع لصسجسؾمتضؽللفاع سنل جحيي ل ل نصظ  ل  ؼلعاتين للالسشهجلقضؾط ل عقتخاملعصلنف ل

لعلال يشة لعصتحيي  لصهصي  لعصثن ي  لعص ح   لطلاب ل ؽ لعصرذؾع ي  لعصرسا   لئن ر لصنصظح ح  صح ن ي 
للجسع(لطنصلن ل عقتخاملعصلنفثننل20مل عصلنصغلما  ؼل)5053م/ل5055لقضؾطلصصرنملعصجن ر ل

عإاتلن  لعصعا ي ل ع اتلن ع لعصسعن   ل  لعصعؾل  ل لن ةلل ؼلعصشتن يلعصت ل ؾم للالبيا ات
عصسجسؾم للعصضعنلعصلنفثننل ؾل  ؾقلعصسجسؾم لعصتجح عي لعصت للقتخا ةل سح شن لعصدنعضؾلمص 

ل ضال لصرضلعصتحا ن ل  لعصعؾل لصصرضش  لعصت للقتخا ةلعصعح ن يلعصتحصضا ل  ل رصؼ عصزنصظ 
 عصلح .ل

 رثضحلعقتخاعمل ا  لن لعصدنکضؾل صؾف لل ب شهان(ل1م()5059ل سؽل نمحل رظ   ل)"لدلاسة -5
 عق لعصالهج ت لمص لصرضلعصست ضحع لعصعا ي ل عصسعن   لصشنشئ لع قهؾعشلDot Drillعصدحم ل

ل لعصدحم  ل صؾف  لعصدنکضؾ ل ا  لن  لعقتخاعم ل رثضح لمص  لعصترحق لصرضللDot Drill ص  مص 
عصست ضحع لعصعا ي ل عصسعن   لصشنشئ لع قهؾعش ل عقتخاملعصلنف لعصسشعيلعصتجح ع  ل  ؼلعاتين ل

ل)لال يشة لفجسعن لجصغ ل  لعصرسا   ل عقتخامل52صنصظح ح  لعصح ن    لعصسشين ل ن ي ل ؽ لإمعضؽ )
ل لن ةللالبيا اتللجسععصلنف ل ل  عصت ل ؾم لعصضعنللأهم الشتائجعإاتلن ع لعصعا ي ل عصسعن   

لDot Drillعصلنف ل ؾل  ؾقلعصسجسؾم لعصتجح عي لعصثن ي لعصت ل دتخامل ا  لن لصؾف لعصدحم ل
مص لعصسجسؾم لعصتجح عي لع  ص لعصت ل دتخامل ا  لن لعصدنکضؾل  ل دتؾيلعصست ضحع لعصعا ي ل

لل ل ضالعصلح لصشنشئ لع قهؾعش. عصسعن  
لمنص  )لدلاسة -3 ل 1م()5059 فسايلعفسا لصرشؾعن عمل ب ض  S. A. Qتأثيخ تجليبات  (

القجلات البج ية والستغيخات البيهكيشساتيكية لسخحمة الالتقاء والسدتهى الخقسي  ي مدابقة 
لالهثب الطهيل مص لصرضلعصحا ع لعصعا ي للS.A.Q ص لعصترحقلمص ل رثضحل ا  لن للهج ت 

لعصظؾ   ل لعصؾث  ل دنصح  ل   لعصح س  ل عصسدتؾ  لعإ  حن  لصسحفص  لعصعضؾلضشسن يهي   عصست ضحع 
لعصلنف ل للالسشهج عقتخام لعاتين  ل  ؼ ل يصغلفجسعنللعيشةعصتجح ع   لعصرسا   عصلح لصنصظح ح 

لعصلنف ل90) ل عقتخام ل تدنصحضؽ  ل عصللجسع البيا ات( ل لن ةلع ؼعإاتلن ع لعصعا ي   سعن    
لصلرضلالشتائج لعصلح لعصتجح عي  لصايل جسؾم  لعص ل حدؽ لعصتون صي  لل  ل ا  لن لعصدنعضؾ :
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عصؾث لل–مل90عصجحيل  لعصسهننلصسافلل–ملما ل ؽلعصعا لعصسشخ ضل30عصحا ع لعصعا ي ل ث ل)
ل لصلأ نم لعصثلن لصنصحا ضؽ لعصثلن لصنصحا ضؽل مص لل–عصرح ضل ؽ ش لثل-عصؾث لعصرسؾ يل ؽ

للعصج تلع ن نلعق  (لصرضش لعصا عق ل  ل دنصح لعصؾث لعصظؾ  .
 سادسا:خطة وإنخاءات البحث :

 مشهج البحث : - أ

لعصتجح ع لل لعصسشعيلشلع لعصتجح ع لصسجسؾمتضؽل فاع سنللصنقتخاعمعقتخا ةلعصلنفث  عصترسيؼ
لعصكينسلعصلرا  لصنقتخاعم ل ع اح ل نصظ  ل  علل جح عي  لصظعير  صولالعصسجسؾمتضؽل مصػلصسشنقعتع

لعصلح .
 مجتسع البحث : - ب

ل) ل ؽ لعصتشت ل عتا ضؽ ل   لعصلح  ل جتسع ل1 سث  ل عصسدجصضؽل95: للقضؾط  لصسحن غ  لقش  )
لم(.5052ل–ل5053صنإ حن لعصسرحيلصصتشتلصصسؾقؼلعصح ن  ل)

 عيشة البحث : -ني

(ل عتا   ل ؼل95 الجصغل ئسنص لعصرضش ل) ؼلعاتين لمضش لعصلح لصنصظح ح لعصرسا  لعصرذؾع ي ل ل
(ل6 حديسعؼلمذؾع ينلعص ل جسؾمتضؽل تدن  تضؽلعفاع سنل جح عي ل عإاح ل نصظ ل  ؾعملل ل شعسنل)

(ل عتا ضؽللرضش للقتظلاعي ل ؽل  تل جتسعلعصلح ل  ؽلان جلعصرضش ل2 عتا ضؽ لصنإ ن  لعص ل)
لعإقنقي .

 تجا ذ عيشة البحث :

لصا جن لعصتجن تلجضؽلل حع لمضش لعصلح ل  لعصست ضحع لعصتنصي :ل  ال ن ةلعصلنفث  

لعصرسحلعصتا  ع .ل–عصدؽلل-عصؾفنلل-قينقن لعصعشن لعصجدسن  :لعصظؾللعصوص  -9
لعصدحم لعصححلي لللل-عصدحم لعإ تحنصي ل-عصحا ع لعصعا ي لعصخنم :لعصحؾفلعصسسضافلصنصدحم  -5
لعصتؾعفن.ل-عصسح   ل-عصحشن  لعصتؾع غل–ل

ل عصسح لظ لصسجنللعصتشت. عصحا ع ل دتخصر ل ؽلعصسحعئعل عصا عقن لعصخنم      

عصحززا ع لعصتؾع كيزز :لعصحززا فلمصزز ل  زز ل حايززالعصؾ ززع لعصحززا فلمصزز ل ززلطلعت حززنتلعصحضززؾي لل-3
لعصحا فلمص لعإ اعنلعصححل  لعصحا فلمص لعصتشغيؼلعصححل  لعصحا فلمص لقحم ل  لعص ر .

لعئعل عصا عقن لعصخنم ل عصسح لظ لصنصحا ع لعصتؾع كي لعصحا ع ل دتخصر ل ؽلعصسحل     
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ل دتؾ لع  ع لعصسعن  ل  لعصتشت.ل-2
  زززال زززؼل ئزززحع لعصكينقزززن لعصخنمززز لصنصتجزززن تل مصزززػلصا جزززن ل رزززن لا لعإصتزززؾع لصرضشززز لعصلحززز ل

(ل عتزززا  ل عززز لجزززا لاظزززؾع لعصتجحيززز ل مصزززػلصصاإصززز لمصززز ل جزززن تلمضشززز لعصلحززز ل ززز لعصست ضزززحع ل95)
نل عصتززز ل زززال زززؤثحل ززز ل تزززن يلعصلحززز  ل  زززال سزززةل ئزززحع ع لقينقزززن لعصتجزززن تل ززز لعص تزززحفلعصدزززنجغلملح ززز

 (:للللللل9مل لن ةل رن لا لعإصتؾع للسنليؾ حعنلئا لل)ل1/5/5052م ل1/5/5052
ل(2نجول )

 الستهسط الحدابي والا حخاف السعيالى وم امل الالتهاء وم امل التفمطح ل يشة البحث الأساسية
لل(20)ن= 

وحجة  يييييخات الستغ
 الكياس

 الستهسط
 الحدابي

الا حخاف 
 السعيالي 

م امل 
 الالتهاء

م امل 
 التفمطح

سؾل
لعصش

حع 
ت ض

 
ل

ل9.52ل1.55 2.68ل961.15لشعح عصدؽ
 1.71- 0.16- 1.22 156.75لقؼ عصظؾل
 1.90- 0.09 2.02 50.33لعجؼ عصؾفنل

 0.29- 0.52 11.76 40.17 شعح عصرسحلعصتا  ع 

 
 0.89- 0.38 0.20 4.05لثن ي ل مل ؽلعصعا لعصرنص ل30عاتلن لما ل عإ تحنصي عصدحم ل

 9.52- 0.91 0.19ل916.13 قؼل عاتلن لعصؾث لعصرح ضل ؽلعصثلن ل عصحؾفلعصسسضافلصنصدحم 

لعصدحم ل 
 عصححلي ل

 1.96- 0.27 0.07 1.91 عصرا  عاتلن ل ل ل حيعلاذ   سضؽ
 0.83 0.94- 0.03 1.96 عصرا ل عاتلن ل ل ل حيعلاذ  شسنل

 

 0.37 0.98- 1.29 24.75 ثن ي ل عاتلن لصن  ل عصحشن  ل
 0.31- 0.56- 0.98 11.67 ثن ي ل عاتلن لعصا ع حلعصسح س ل عصتؾع غ
 0.55- 0.44 1.82 11.75 عصرا ل عاتلن لعصصستلعصد ص ل عصجن ع ل عصسح   
 1.65- 0.00 4.26 60.00 عصرا ل عاتلن لصنسلعصسرالل عصتؾعفنل

كية
ها 

 الت
لات

لقج
ا

 

 0.65- 0.47 1.00 10.08 قؼ عصحا فلمص ل   ل حايالعصؾ ع
 0.33 0.33- 0.79 8.58 عصرا ل عصحا فلمص ل لطلعت حنتلعصححل 

 1.13 1.03 1.08 12.58 عصرا ل عصحا فلمص لعإ اعنلعصححل 
 0.79- 0.72- 0.78 4.33 عصرا  عصحا فلمص لعصتشغيؼلعصححل 
 1.23- 0.49- 1.50 194.33 قؼل عصحا فلمص لقحم ل  لعص ر 

اء 
لأد

ى ا
دته

م
ى  ل

سها
ال

 

لعصزحي لعإ  ي لعإ ن ي 
 0.31- 0.94- 2701 2752 عجدل

ل
 0.33 0.44 2763 2721 عجدلعصزحي لعإ  ي لعصخصفي 
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ل(1.55:ل0.98-لنلقيس ل رن  لعإصتؾع ل حع فةل نلجضؽل)( 2 تزح من  تائج نجول )
ل لجضؽ لع حرح  لعصشسؾلل(3)±لي ل ت ضحع  ل   ل متاعصينى ل ؾف رنى ل ؾفم  لعصرضش  للن ل ص  ل ذضح  سن

لجضؽ لعصت صظ ل ن ل رن   ل حع فةلقيؼ لجضشسن لعصلح   ل ضا ل1.96-)ع قنقي  ل9.52:    لل  ل ؽل(
  رفلعصخظرلعصسعين يل سنلياللمص للنلعصرضش ل خزعلصصتؾف علعصظعير .

 تكا ؤ عيشة البحث :
 ئحع لقينقن ل ون ؤلل حع لعصرضش لجضؽلعصسجسؾمتضؽلعصتجح عي ل عصززنصظ ل ز لعصحزا ع لعصدزنجغلملح زنل ؼل

 عصتزز ل ززال ززؤثحل زز ل تززن يلعصلحزز  ل لن ززةل إصزز لعص ززح قلعتفرززن ي لجززضؽلعصسجسززؾمتضؽللسززنليؾ ززحعنل
 (:5ئا لل)

 (0نجول )

دلالة الفخوق بين متهسطات الكياسات القبمية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة قيج البحث  ي 
 متغيخات )الدند الطهلد الهزن دال سخ التجليبي(د القجلات البج يةد القجلات التها كية ومدتهى الاداء      

 (4= 0=ن2السهالى              )ن                            

 وحجة يييييخاتالستغييييي
 الكياس

 خق  السجسهعة الزابطة  السجسهعة التجخيبية 
 الستهسطين

 مدتهى  قيسة ت
 الججولية السحدهبة ع ± س ع ± س الجلالة

سه
 الش

خات
تغي

م
 

 1 2.17 2.64 169.83 2.00 910 شعح عصدؽ

5.219 

 غضحل عل

 غضحل عل 1.00 0.17 1.21 156.67 1.33 156.83 قؼ عصظؾل
 غضحل عل 1.58 0.33 2.14 50.17 2.07 50.50 عجؼلعصؾفنل

 غضحل عل 1.58 0.33 12.39 4.000 12.27 4.033 شعحلعصرسحلعصتا  ع 

 ية
لبج

ت ا
قجلا

ال
 

مل ؽلعصعا لل30عاتلن لما ل
 غضحل عل 0.78 0.11- 0.24 4.11 0.14 4.00 ثن ي  عصرنص 

 غضحل عل 0.51 0.33 5.01 916.61 9.10 911.00 قؼ عاتلن لعصؾث لعصرح ضل ؽلعصثلن 
 غضحل عل 1.86 0.06 0.05 1.88 0.07 1.94 عصرا  عاتلن ل ل ل حيعلاذ 

 غضحل عل 0.77 0.01 0.02 1.95 0.04 1.96 ثن ي  عاتلن لصن  
 غضحل عل 1.05- 0.83- 0.75 25.17 1.63 24.33 ثن ي  عاتلن لعصا ع حلعصسح س 

 غضحل عل 0.00 0.00 1.03 11.67 1.03 11.67 عصرا   عصجن ع عاتلن لعصصستلعصد ص ل
 غضحل عل 0.20- 0.17- 2.32 11.83 1.37 11.67 عصرا  عاتلن لصنسلعصسرال

كية
تها 

ت ال
قجلا

ال
 

 غضحل عل 1.74 5.00 2.74 57.50 4.18 62.50 قؼلعصحا فلمص ل   ل حايالعصؾ ع
 غضحل عل 2.08 0.83 0.82 9.67 1.05 10.50 عصرا لعصحا فلمص ل لطلعت حنتلعصححل 

 غضحل عل 0.89- 0.50- 0.75 8.83 0.82 8.33 عصرا للعصحا فلمص لعإ اعنلعصححل 
 غضحل عل 1.71- 0.83- 1.26 13.00 0.75 12.17 عصرا لعصحا فلمص لعصتشغيؼلعصححل 
لعصحا فلمص لقحم ل  لعص ر 

 غضحل عل 1.58- 0.67- 0.82 4.67 0.63 4.00 قؼ

مدتهى 
الاداء 
لالسهالى 

ل0.16 0.69ل9.53ل6019ل9190ل6.00لما لعصزحي لعإ  ي لعإ ن ي 
 ل

 غضحل عل

ل0.96 0.01ل0112ل2.93ل0.33ل2.50للعصزحي لعإ  ي لعصخصفي 
 

لغضحل عل
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مامل ئزؾ ل زح قل عصز ل فرزن ينىلجزضؽلعصسجسؾمز لعصتجح عيز ل عصززنصظ لل(0 تزح من نجول )ل
   لئسيعلعصست ضحع ل ضالعصلح ل سنل ذضحل ص ل ون ؤلل حع لعصرضش ل  ل صػلعصست ضحع .

 متغيخات الجلاسة :

 القجلات البج ية : -

لظززز ل ن زززةلعصلنفثززز لجتحصضززز لعصسحعئزززعل عصا عقزززن لعصدزززنصح لصصترزززحقلمصززز لعصحزززا ع لعصعا يززز لعصسح  
صسؾ ؾتلعصلح ل عصخنم لصنصسعن ع لعإقنقي ل  لعصتشتل ل د لعإاتلن ع لعصت ل كيتل صػلعصحا ع ل

(ل  ؾمزززصةلعصززز للنلل زززؼلعصحزززا ع ل ززز ل)لعصحزززؾفلعصسسضزززافل9  زززؼلمح زززعؼلمصززز لعصدزززن فلعصخعزززحع ل ح زززغل)
ل(.5 ح غ)لعصتؾعفن(ل-عصسح   ل-عصتؾع غلل-عصحشن  ل–عصدحم لعصححلي لل-عصدحم لعإ تحنصي ل-صنصدحم 

 لالقجلات التها كية : ل-

 ؾمززصةلعصلنفثزز ل صزز لعاتلززن ع لعصحززا ع لعصتؾع كيزز ل ززؽلاززلالل حايززالع  ع ع لعصححليزز لع قنقززي ل
ل    لع  ع ع لعصححليز ليزتؼلل ع عزنل زؽلازلاللصرزضلع  ع ع لعصححليز ل مصزػلجعزاقل حايزالع  ع ع 
عصححليزز ل  حشززي لعإاتلززن ع لعصسشنقززل لصكينقززعن ل يشززن ىلمصزز لمصززػل ؾمززصةلعصلنفثزز لصلظن  زز ل)لليهززؾل

kikoمل ل  زززال زززؼلعاتين  ززززنل5001(لصكيزززنسلعصحزززا ع لعصتؾع كيززز ل عصتززز ل زززنملجترح ععزززنل ل نقزززحلعصجزززؾ حيل
لعاتلن ع للنصتنص :ل2صحاعثتعنل  شنقعتعنلصعاقل مضش لعصلح ل ع ل توؾنل ؽل

ل فلمص ل   ل حايالعصؾ عل) فافلعصكينسلعصدؼ(.عاتلن لعصحا -9
 عاتلن لعصحا فلمص ل لطلعت حنتلعصححل ل) فافلعصكينسلعصرا (. -5
 عاتلن لعصحا فلمص لعإ اعنلعصححل ل) فافلعصكينسلعصرا (. -3
 عاتلن لعصحا فلمص لعصتشغيؼلعصححل ل) فافلعصكينسلعصرا (. -2
 (2دؼ(.ل ح غل)عاتلن لعصحا فلمص لقحم ل  لعص ر ل) فافلعصكينسلعص -2

ل

 الأختبالات السهالية: -
 ؾمزززصةلعصلنفثزززز لعصزززز لعإاتلزززن ع لعصسعن  زززز ل ززززؽلازززلاللعصسدزززز لعصسحئرزززز لصصوتززز ل عصسحعئززززعلعصرصسيزززز ل
 عصا عقززن لعصدززنصح لعصتزز ل شن صززةلعصسعتززا ضؽل زز لعصتززشتل لن ززةلعصسعززن ع لعإقنقززي لعصتزز ل شنقزز لمضشزز ل

عإ  يعلعصخصفي  ل  ؾمصةلعصلنفث لعص لعإاتلن ع لعصلح ل  لعصزحي لعإ  ي لعإ ن يعل لعصزحي ل
ل(6عصت ل كيتلعصسعن ع لعإقنقي ل  لعصتشتل ضالعصلح ل ح غل)

ل



 
 

 

 الجزء السادس2024( ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 82 - 

 الس املات ال مسية للاختبالات :

 الرجق )صجق التسا د( : -
لعصتسنيال لماق لعصلنفث  لعقتخا ة لعصعا ي  لعصحا ع  ل كيت لعصت  لعإاتلن ع  لماق صحدنب

ل) حن ةلجتظعضغلعإاتلن ع ل ل(لقش ل96:ل92(لإمعضؽل ؽلإمع لعصتشتل ؽل)2مص لمضش ل ؾع عن

ل ) ل سضاف  لع قنقي ل2عسجسؾم  لعصلح  لمضش  لان ج ل  ؽ لعصلح  ل جتسع ل  ت ل ؽ ل عتا ضؽ )
ل ل مصػل  ليؾم ل سضاف لغضح لعص ح قل92/6/5052عسجسؾم  لصحدنبل إص  ل) ( لقيس  ل  جن  ل  ؼ م

ل(ليؾ  لمصػ:2 ل3جضشعسن ل للال ؽلئا لل)
 (1) نجول

الستهسط الحدابل والا حخاف السعيالى وقيسة )ت( لاختبالات القجلات البج ية والقجلات التها كية 
 (2=0=ن2ومدتهى الاداء السهالى  )ن

 الستغيخات قيج البحث
وحجة 
 الكياس

 خق  السجسهعة السسيدة السجسهعة الغيخ مسيدة
الستهسطي

 ن

مدتهى  قيسة ت
 الججولية السحدهبة  ع±  س ع±  س الجلالة

 5.140 0.69 0.09 3.80 0.28 4.49 ثن ي  مل ؽلعصعا لعصرنص ل30عاتلن لما ل

5.219 

  عل
  عل 91ل95.61 5.25ل911.33 3.11 962.61 قؼ عاتلن لعصؾث لعصرح ضل ؽلعصثلن ل
  عل 2.707 0.41 0.07 1.77 0.39 2.18 عصرا  عاتلن ل ل ل حيعلاذ ل) سضؽ(

  عل 3.342 0.37 0.04 1.78 0.31 2.15 عصرا ل عاتلن ل ل ل حيعلاذ ل)شسنل(ل

  عل 6.574 3.67 1.21 22.67 1.03 26.33 ثن ي  عاتلن لصن  ل
  عل 4.339 2.67 1.03 9.67 0.82 12.33 ثن ي  عاتلن لعصا ع حلعصسح س ل

  عل 15.016 7.17 0.89 18.00 1.17 10.83 عصرا  عاتلن لعصصستلعصد ص ل عصجن ع ل
  عل 9.562 26.67 3.76 84.17 5.24 57.50 عصرا  عاتلن لصنسلعصسرال

  عل 8.000 5.33 0.82 15.67 1.03 10.33 قؼل عصحا فلمص ل   ل حايالعصؾ ع
  عل 7.997 4.50 0.75 12.83 0.82 8.33 عصرا  عصحا فلمص ل لطلعت حنتلعصححل 

  عل 12.124 7.00 0.75 19.17 0.75 12.17 عصرا ل عصحا فلمص لعإ اعنلعصححل 
  عل 13.000 4.33 0.55 8.50ل0.75 4.17 عصرا  عصحا فلمص لعصتشغيؼلعصححل 

  عل 5.807 12.33 1.17 202.83 5.68 190.50 قؼل عصحا فلمص لقحم ل  لعص ر 

  عل 2.25 5.99 2.70 6.22 2.62 4.22لعصرا لعصزحي لعإ  ي لعإ ن ي 
  عل 1.20 9.32 2.42 3.03 2.70 1.72لعصرا لعصزحي لعإ  ي لعصخصفي 
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(ل ئؾ ل ح قلمع ل إص ل فرن ي لجزضؽلعصسجسزؾمتضؽلعصسسضزافل عص ضزحل سضزافل3يتز ل ؽلئا لل)للللل
صرنص لعصسجسؾم لعصسسضزافل سزنليزاللمصز لمزاقلعاتلزن ع لعصحزا ع لعصعا يز ل عصحزا ع لعصتؾع كيز ل  زا  عنل

لمص لعصتسضضالجضؽلعصسجسؾمتضؽلعصسختص تضؽ.

لالثبيات :
عصحززا ع لعصعا يزز ل ن ززةلعصلنفثزز لصنقززتخاعملطح حزز ل ظعضززغلعإاتلززن لصصترعززال ززؽلثلززن لعاتلززن ع ل 

(لإمعززضؽل ززؽل جتسززعل2(ل حن ززةلصا جززن ل  ئززن لمضشز ل ؾع عززنل)Test- Re Test  مزن فل ظعيحززعل)
ثؼل ؼل ظعضزغلل92/6/5052عصلح لفض ل رتعحل   لعصا ئن لعصتظعضغلع  لل مصػل  لعص تحفلعصا شي ل

ملل5052/ل59/6مصزز ل  ززتلعصرضشزز لعصستجن دزز ل مصززػل زز لعص تززحفلعصا شيزز ل زز  لعإاتلززن ع لصصسززحفلعصثن يزز ل
 (ليؾ  لثلن لعإاتلن ع لعصسختن ف.2(لل نملجضؽلعصتظعضغلع  لل عصتظعضغلعصثن   ل ئا لل)1ص ن قل)

ل(2نجول لقم )

الستهسط الحدابل والا حخاف السعيالى وم امل الالتباط لاختبالات القجلات البج ية والقجلات 
 (2 كية ومدتهى الاداء السهالى )ن = التها

وحجة  الستغيخات قيج البحث
 الكياس

 خق  التطبيق الثا ي التطبيق الأول
 الستهسطين

مدتهى  قيسة ل
 الججولية السحدهبة  ع±  س ع±  س الجلالة

 0.889 0.03 0.09 3.78 0.09 3.80 ثن ي  مل ؽلعصعا لعصرنص ل30عاتلن لما ل

0.19 

  عل
  علل0.165ل0.32 5.10 911.61 5.25ل911.33 قؼ عاتلن لعصؾث لعصرح ضل ؽلعصثلن ل
  عل 0.972 0.01 0.01.ل1.78 0.07 1.77 عصرا  عاتلن ل ل ل حيعلاذ ل) سضؽ(

  عل 0.975 0.01 0.06 1.79 0.04 1.78 عصرا ل عاتلن ل ل ل حيعلاذ ل)شسنل(ل
  عل 0.952 0.17 0.98 22.83 1.21 22.67 ثن ي  عاتلن لصن  ل

  عل 0.968 0.17ل1.00 9.50 1.03 9.67 ثن ي  عاتلن لعصا ع حلعصسح س ل
  عل 0.993 0.17 1.13 17.83 0.89 18.00 عصرا  عاتلن لعصصستلعصد ص ل عصجن ع ل

  عل 0.857 0.83ل2.58 83.33 3.76 84.17 عصرا  عاتلن لصنسلعصسرال
  عل 0.934 0.17 1.05 15.50 0.82 15.67 قؼل عصحا فلمص ل   ل حايالعصؾ ع

  عل 0.964 0.08ل0.16 12.75 0.75 12.83 عصرا  عصحا فلمص ل لطلعت حنتلعصححل 
  عل 0.833 0.25 0.61 18.92 0.75 19.17 عصرا ل عصحا فلمص لعإ اعنلعصححل 
  عل 0.928 0.08ل49. 8.42 0.55 8.50 عصرا  عصحا فلمص لعصتشغيؼلعصححل 
  عل 0.968 0.25 1.43 202.58 1.17 202.83 قؼل عصحا فلمص لقحم ل  لعص ر 
  علل0.120 0.12ل0.65ل1.12 2.70 6.22لعصرا لعصزحي لعإ  ي لعإ ن ي 
  علل0.162 0.90ل9.59ل2.32 2.42 3.03لعصرا لعصزحي لعإ  ي لعصخصفي 
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ع  لل عصتظعضغلعصثن  لصلااتلن ع ل(للنل رن لا لعإ  لنطلجضؽلعصتظعضغل2يتز ل ؽلئا لل)ل
(ل سنلياللمص للنلعاتلن ع لعصحا ع لعصعا ي ل عصحزا ع لل0.113:ل0.120عصعا ي ل ال حع فةل نلجضؽل)

لعصتؾع كي لعصسختن فلمع ل رن لا لثلن لمنصي .

 أدوات نسع البيا ات :

 استخجمت الباحثة وسائل مت جدة لجسع البيا ات كسا  مل :ل

 السخانع ال مسية والجلاسات الدابقة:ي تحميل  2

عقززتخا ةلعصلنفثزز ل حصضزز لعصسحعئززعل عصا عقززن لعصدززنصح ل زز لعصترززحقلمصزز لعصحززا ع لعصعا يزز للللل
لعصخنم لصنصتشتل ل ؼلعإاتلن ع لعصت ل كيتل صػلعصحا ع .

لعإقتسن ع :ل-5ل

ع لعصتززز ل كزززيتل صزززػلعقزززتسن ع لعقزززتظلاتل ليلعصخعزززحع لصتحايزززالعصحزززا ع لعصعا يززز لعصخنمززز ل عإاتلزززن لل-
لعصحا ع ل ل صػل حن  ل  حتؾ ن لعصعح ن يلعصترصيس لعصسحتحح.

لع ئعافل ع   ع لعصسدتخا  ل  لعصلح :لل-3

للجؼ(.للللللللللللل-ئعنفل قتن ضتحلصكينسلعصظؾلل عصؾفنل)قؼل-

لقنم ل  حنق.للللللللللللللللللللللل-للشح طلقينس.لللللللللللللل-

للحعق لاذعي .لللللللللللللللللللل-للللللللللللللللللحع لطعي .لللللللللل-

لمؾع ضللللللللللللللللللللللللللل-لل سنتللللللللللللللللللللللللللللللللل-

لصنقتخاعمل سح شن لعصدنعضؾ. عصترصيس  عصعح ن يل–2

لعصا عق لعإقتظلاعي ل:

ملمصززز لمضشززز ل2/1/5052 صززز لل9/1/5052 زززؼل ئزززحع لعصا عقززز لعإقزززتظلاعي ل ززز لعص تزززحفل زززؽل 
ل(ل لا ض ل ؽلعصسجتسعلع مص ل  ؽلان جلمضش لعصلح لع قنقي ل مصػلجعاقل نليص :2 ؾع عنل)

لعصترعال ؽلملافي لع ئعافل ع   ع لعصسدتخا  لصصكينقن ل عصعح ن يلعصترصيس . -9
لعصترعال ؽلليفي لعقتخاعملع   ع ل ع ئعافلصسنل لا ؼلع   نتلعصرحيح لصلأ ع . -5
لمص لعصررؾين لعصت ل ال ؾعئعلعصلح لمشالعصتش ض ل عصتؾم ل ص لليفي لعصت ص لمصضعن.لعصترحق -3
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ل حايالل د لعصتسن  ؽلعصت ل تلا ؼلطعير لل ع عنل  تسنث ل علع  ع لعصخنصلصسعن ع لعصتشت. -2
لعصترعال ؽل ا ل لا س ل حتؾ ل ا  لن لعصدنعضؾلصصتظعضغلمص لمضش لعصلح .ل -2
لعصؾفاف.  عا   ما لعصا  س عصعح ن يلعصترصيس  ف ؽ  لا س   اي مص  عصترحقل -6

 (5تسخيشات الداكيه السقتخحة  مخ ق )

لع لرةلعصلنفث لعصخظؾع لعصتنصي لمشال  علعصعح ن يلعصترصيس :

 تحج ج الهجف من البخ امج الت ميسل السقتخح: -2

 صز ل حدزضؽلعصحزا ع لعصعا يز ل عصتؾع كيز ل  دزتؾ لعإ ع لليعاقلعصعح ن يلعصترصيس لصنقزتخاعمل سح شزن لعصدزنعضؾ
لقش .ل95:ل1عصسعن  لصسعتا ضؽلعصتشتل ؽل

 :مخاعاة مجسهعة من الأسذ عشج وضع التسخيشات وهي -0 

ل لا   لعصتسح شن لصصسجتسعلعص  لمسؼل ؽللئصع.ل-ل

للنل ححغلعصتسح شن لعصعاقلعصسؾ ؾتل ؽللئصع.ل-ل

ل95:ل1ا يز لصنصحزا ع لعصتؾع كيز ل  دزتؾ لع  ع لعصسعزن  لصصسعتزا ضؽل زؽلع  لنطل حدزضؽلعصحزا ع لعصعلل-
ل  لعصتشت.ل

 أسذ بشاء البخ امج : -1

للنل رس لعصعح ن يل ا لعت هننلمص ل ححضغلعصعاقلعص يل  عل ؽللئصع.ل-

ل حعمنفلعصخرن صلعصسسضافلصصسحفص لعصدشي ل  حع لعصرضش ل ضالعصلح .ل-

لرضش ل ؾ علعصلح . لا   ل سح شن لعصدنعضؾلصصل-

ل  ن غلصتعضئ لعصرزلا ل صسشعلفا ملل ل منص لصصرزلا لعصرن ص .ل90-ل2 حعمنفلعإفسن لعصجضال ؽل-

 سح شن لعإطنص لصو لعصرزلا ل ع لعصعا ل  لعصجا لعصح يد لصصتحصض ل ؽلفا ملعإمنص ل  عضئ لل-
لئسيعللئاع لعصجدؼ.

لع  ع . حعمنفلعاتين ل سح شن لانم ل  ذنجع لصظعير لل-

ل حعمنفلعاتين ل سح شن ل ؾئع لصرؾ فل لنشحفلصصرزلا لع قنقي لعصسح لظ لصن  ع .ل-
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ل حعمنفللنليتدؼلعصعح ن يلعصترصيس لعصسحتححلصنصسح   .ل-

ل.ع  ع  لثشن   عصدلا   ع  ؽ مؾع    ؾ ضح لللل-

عصتعضئزززز  ل ززززنصجا ل حعمززززنفلع قززززتلعصح ن ززززي لصصعح ززززن يلعصترصيسزززز لعصسحتززززححل  زززز ل تززززحفلعتفسززززن لل لل-
لعصح يد لثؼلعصتعا  .ل

 التسخيشات السقتخحة : لتشفيح الدمشي التهزيع تحج ج -1 

(لصتحايالعصتؾف علعصا ش لصتش ض لعصعح ن يل6 ن ةلعصلنفث لصرحضلعقتسن فلعقتظلاتل ليلعصخعحع ل ح غل)
لعصترصيس لصنقتخاعمل سح شن لعصدنعضؾلعصسحتحف ل ل  ال ؾمصةلصلأ  ل:

للقنجيع.ل95عصعح ن يل:ل صتش ض  ع قنجيع ما ل-

ل   س.ل3ع قعؾتل:ل الال عصا  س ما ل-

ل قيح .ل10عصا س:ل ف ؽل-

ل قيح .لل3520=لل10×لل3×لل95صيرل لعصا ؽلعصوص لصتش ض لعصعح ن يل:لل-

 يحتهى البخ امج عمل السخاحل الثلاثة التالية : محتهيات البخ امج : -2

ل حفص لعتماع لعصرنم.ل-2

ل حفص لعتماع لعصخنص.ل-5

ل(2 حفص لعتماع لعصسعن ي.ل ح غل)ل-3

لصرال حايالعصا ؽلعصوص لصصعح ن يل ؼل ؾف عل  علعصا ؽلمص ل ؾعف لعتماع لعصسختص  لفض لجصغ:

ل قيح .ل9932%ل ؽلف ؽلعصعح ن يلعصوص ل لصيرل لف ؽلعتماع لعصعا  لعصرنم32 دل لعتماع لعصرنملل-

%ل ززززززؽلف ززززززؽلعصعح ززززززن يلعصوصزززززز ل لصيرززززززل لف ززززززؽلعتمززززززاع لعصعززززززا  ل32 دززززززل لعتمززززززاع لعصخززززززنصلل-
ل قيح .ل9932عصخنص

%ل ؽلف ؽلعصعح ن يلعصوص ل لصيرل لف ؽلعتماع لعصتشن د ل)عصسعزن ف(ل30 دل لعتماع لعصسعن  لل-
ل قيح .ل115
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 خطهات إنخاء البحث :

 ل ززؼل ئحعا ززنلصرززال حايززال جتسززعل مضشزز لعصلحزز ل  ززؽلاززلالل تززن يلعصا عقزز لعإقززتظلاعي لعصتززل
ل آ ع لصرضلعصخعحع لعصستخررضؽ ل ن ةلعصلنفث لصسنليص :

ل ئحع لعصكينقن لعصحعصي ل  حع لعصرضش ل ضالعصلح ل  لل ل ؽلعصكينقن لعصتنصي :ل-9

لقينسلعصظؾللصنصدشتيستحلصنقتخاعملعصحقتن ضتح.ل-

لقينسلعصؾفنلصنصوضصؾلئحعملصنقتخاعملعصسضاعنلعصظع .ل-

يززز لعصخنمززز لصنصلحززز ل)لعصحزززؾفلعصسسضزززافلصنصدزززحم  لعصدزززحم لعإ تحنصيززز  لعصدزززحم لقيزززنسلعصحزززا ع لعصعا ل-
لعصححلي  لعصحشن   لعصسح    لعصتؾعفن لعصتؾع غ(.ل

قيززنسلعصحززا ع لعصتؾع كيزز لعصخنمزز لصنصلحزز ل)عصحززا فلمصزز ل  زز ل حايززالعصؾ ززع لعصحززا فلمصزز ل ززلطلعت حززنتلل-
لغيؼلعصححل  لعصحا فلمص لقحم ل  لعص ر (عصحضؾي لعصحا فلمص لعإ اعنلعصححل  لعصحا فلمص لعصتش

لقينسل دتؾ لع  ع لعصسعن  ل  لعصتشتل.ل-

مل صزززز ل1/1/5052 ش ضزززز لعصعح ززززن يلعصترصيسزززز لعصسحتززززححلمصزززز لعصرضشزززز ل ضززززالعصلحزززز ل زززز لعص تززززحفل ززززؽلل-5
لمل.56/1/5052

ل ئحع لعصكينقن لعصلرا  ل  دجضصعنلصجسيعلل حع لعصرضش ل  لعصست ضحع ل ضالعصلح .ل-3

لئسعلعصعين ن ل  رشي عنل ئا صتعنلثؼل رنصجتعنل فرن ينى.ل-2

 الس الجات الإحرائية : 

ل ؼل رنصج لعصعين ن لصنصسرن لا لعتفرن ي لعصتنصي ل:

لعإ ححعقلعصسعين ي.ل-لللللعصستؾقطلعصحدنج .ل-

ل دل لعصتحدؽ.ل-لللللللللللل رن  لعإصتؾع .ل-

لعاتلن ) (لصاإص لعص ح قلجضؽلعصستؾقظضؽ.ل-

ل

ل
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 عخض ومشاقذة الشتائج:

 أولًا: عخض ومشاقذة  تائج الفخض الاول:

إليييا الباحثيية ميين بيا ييات ميين خييلال  تلمتحقييق ميين  ييخوض البحييث و ييي حييجود مييا تهصييم
 الس الجة الإحرائية تحاول الباحثة عخض الشتائج وتفديخها ومشاقذتها.

التأكييج ميين تحقيييق  ييخوض و يي ضييهء  تييائج التحميييل الإحرييائي لبيا ييات الجلاسية تحيياول الباحثيية 
 :البحث ومشاقذة هحه الشتائج مدتخشجة بشتائج الجلاسات السختبطة والسخانع ال مسية تزح فيم  مل

 أولا:عخض  تائج الفخض الأول

 يشصلعص حضلع  للمص :

 ؾئزال ززح قل عصز ل فرززن ينىلجزضؽل تؾقززظن ل  ئزن لعصكينقززن لعصلرا ز لصصسجسززؾمتضؽلعصتجح عصزز لل -
لع لعصعا ي لصرنص لعصسجسؾم لعصتجح عي ل ضالعصلح . عصزنصظ ل  لعصحا ل

 (3نجول )

دلالة الفخوق بين متهسطي دلنات الكياسين الب ج ين لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة   ي 
 (4=  0= ن2الاختبالات البج ية لم يشة قيج البحث )ن

 الاختبال
وحجة 
 الكياس 

 خق  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابطة
 الستهسطين

مدتهى  قيسة ت
ع±  س الجلالة ع±  س   الججولية السحدهبة 

مل ؽلعصعا لعصرنص ل30عاتلن لما ل  6.85 0.34 0.08 3.72 0.20 4.05 ثن ي  

5.219 

  عل

  عل 92.22 90.91 9.02 911.20 9.59 911.33 قؼ عاتلن لعصؾث لعصرح ضل ؽلعصثلن ل

  عل 10.78 0.18 0.02 1.73 0.07 1.91 عصرا  عاتلن ل ل ل حيعلاذ ل) سضؽ(

  عل 14.21 0.20 0.02 1.75 0.03 1.96 عصرا ل عاتلن ل ل ل حيعلاذ ل)شسنل(ل
  عل 9.38 2.67 1.00 22.08 1.29 24.75 ثن ي  عاتلن لصن  ل

  عل 9.75 1.75 0.90 9.92 0.98 11.67 ثن ي  عاتلن لعصا ع حلعصسح س ل
  عل 11.63 5.75 1.31 17.50 1.82 11.75 عصرا   عصجن ع لعاتلن لعصصستلعصد ص ل

  عل 16.61 27.92 4.98 87.92 4.26 60.00 عصرا  عاتلن لصنسلعصسرال
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(ل ئؾ ل ح قل عص ل فرن ينىلجضؽل تؾقظ لعصكينقضضؽلعصلرايضؽلصصرضش ل  ل3 تزح من  تائج نجول )
عصتجح عي لفض ل حع فةلقيس ل   لعصسحدؾي ل نلجضؽلعإاتلن ع لعصعا ي ل ضالعصلح لصرنص لعصسجسؾم ل

ل.(16.61:ل6.85)

لعصلح ل ل ضا لعصسختص   لعصعا ي  لعصحا ع  ل دتؾ  ل ظؾ  لعصلرا   لعصكينقن  ل تن ي ل ؽ يتعضؽ
ل مزن لعصجدؼلعصسختص  لصصكينملجؾعئععنلعصححل ل  لعصسعن فلعصححلي ل ضالعصلح .

لعصسحتححل لعصترصيس  لصصعح ن ي لعصتجح عي  لعصسجسؾم  لل حع  ل سن ق  ل ص  لمصػ لعصلنفث    حئع
لل  ل ص ل حدؽل صنقتخاعمل سح شن لعصدنعضؾل عص يلعشتس لمص ل سح شن لمع لطعير لانم  ل سن
لعصتا   ل للن للسن لعصلح    ل  ضا لعصرشنمح ل حدؽ ل ص  لصنت ن   ل  ع لمنم لصذه  لعصعا ي  عصحا ع 

تخاعمل سح شن لعصدنعضؾلصعللثحل رنلل  ل شسي لعصتؾع غلعصررع ل  ا   لعصسعتا  لمص لعصسدتسحلصنق
ع  ع لعصعا  ل عصتؾع ح ل عص يلع رهتلجا   لمص ل دتؾ لع  ع لعصسعن  ل   عل  دحل نل ظؾ ل دتؾ ل

لع  ع لعصعا  .

ل   لصصسعتا ضؽ لعصح ن ي  لعصثح  ل  شسي  ل ظؾ ح ل ص  ل عاق لعصدنعضؾ ل سح شن  للن  رصؼللعسن
عصح ن ن لعصسختص   ل ظؾ حلعصو ن فلعصعا ي للثشن لع  ع لعصعا  ل ل حدضؽلعصتؾعفنلعصايشن يه  ل حدضؽل
ع  ع لعصححل  لعصسعن   ل شسي لقحمعل  لعص ر  للسنلل علل رتسالمص ل سن قن ل  رصيسن ل عاقل

لؼل  للئاع لعصجدؼل. ص ل شسي ل  ظؾ حلعصسعن ع لعصححلي لع قنقي ل عصتؾعفنلعصايشن يه ل عصتحه

لوبحلك  تحقق الفخض الأول لمبحث والحى  شص عمل  ل  ل  ل فرن ين ل عص  ل ح ق  ؾئا
لصنصدحم  ل لعصسسضاف ل)عصحؾف لعصحا ع لعصعا ي  ل   ل عصزنصظ  لعصتجح عي  لعصسجسؾمتضؽ عصكينسلعصلرا لجضؽ

لص لعصسجسؾم لعصتجح عي .عصدحم لعإ تحنصي  لعصدحم لعصححلي  لعصحشن   لعصتؾعفن لعصسح    لعصتؾع غ(لصرن

 لثا يثا يا:عخض ومشاقذة  تائج الفخض ا

 يشصلعص حضلعصثن  لمص :

 ؾئال ح قل عص ل فرن ينىلجضؽل تؾقظن ل  ئن لعصكينقن لعصلرا  لصصسجسؾمتضؽلعصتجح عص ل عصزنصظ ل -
   لعصحا ع لعصتؾع كي لصرنص لعصسجسؾم لعصتجح عي ل ضالعصلح .

ل
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ل(4نجول )
 ي الكياسين الب ج ين لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة  دلالة الفخوق بين متهسطي دلنات 

 (4=  0= ن2القجلات التها كية لم يشة قيج البحث )ن

 الاختبالات
وحجة 

 الكياس 

 خق  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابطة
 الستهسطين

مدتهى  قيسة ت
 الججولية السحدهبة ع±  س ع±  س الجلالة

كي 
تؾع 

 لعص
ا ع

عصح
 

عصحا فلمص ل   ل حايال
 عصؾ ع

 14.18 5.33 0.90 15.42 1.00 10.08 قؼل

5.219 

  عل

عصحا فلمص ل لطل
 عت حنتلعصححل 

  عل 11.00 3.67 0.75 12.25 0.79 8.58لعصرا 

عصحا فلمص لعإ اعنل
 عصححل 

  عل 18.91 5.92 0.80 18.50 1.08 12.58 عصرا ل

عصحا فلمص لعصتشغيؼل
 عصححل 

  عل 11.91 3.83 0.83 8.17 0.78 4.33لعصرا ل

عصحا فلمص لقحم ل  ل
 عص ر 

  عل 17.00 9.92 1.14 204.25 1.50 194.33 قؼل

 ئؾ ل ح قل عص ل فرن ينىلجضؽل تؾقظ لعصكينقضضؽلعصلرايضؽلصصرضش ل  ل (6) تزح من  تائج نجول 
صرنص لعصسجسؾم لعصتجح عي لفض ل حع فةلقيس ل ل ل لعصسحدؾي ل نللعصحا ع لعصتؾع كي لل ضالعصلح 

ل%(.88.46%:ل5.10(ل يشد ل حدؽل حع فةلقيستعنل نلجضؽل)18.91ل:99.00جضؽل)

لعصتؾع كي لل لعصحا ع  ل دتؾ  ل   لعصسجسؾمتضؽ لجضؽ ل فرن ينى ل عص  ل ح ق ل ئؾ  لعصلنفث    حئع
عصسحتححلصنقتخاعمل سح شن لعصدنعضؾل ضالعصلح لعصت للصصسجسؾم لعصتجح عي ل ص ل ظعضغلعصعح ن يلعصترصيس 

لعص شي ل لعصسعن ع  لجضؽ لعصحيط لمص  لعصحا ف ل شسي  لطح غ لمؽ لعصسعن ي لع  ع  ل دتؾي ل حدضؽ ل ص  ل  
لعصسدتخا  ل  ل عن ع لع  ع لعصححل لصايل عتا ضؽلعصتشت)لعصسجسؾم لعصتجح عي (.

صترثضحلعت جنج لصسجسؾم لعصؾفاع لعصترصيسي ل ع   نتل د لعصتحدؽلصصحا ع لعصتؾع كي ليحئعل ص لع
عصت ل زسشةل سح شن ل ح   ل ف ئي لع  حلعص يلل يلعقتثن فلع تسنملعصسعتا ضؽل   رعؼل ص لعصسا ال ؽل
ل رثح ل لعصت  لعصحدي  لع مرنب لجضؽ لعصتحعصط ل ف ن ف لعصررع  لعصجعنف لل ن ف ل  ع ل ينصتنص  لعصجعا ج ل

  حعصظعنل علع مرنبلعصححلي ل سنلل يل ص ل ظؾ ل  حدضؽلعصحا ع لصنصسثضحع لعصسؾئؾ فل عا لعصعح ن يل
لعصعا ي ل ينصتنص لعصسدتؾيلعصسعن ي.
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ل عصؾفاع للل لعصا  س ل لماع  لعصدنعضؾ ل سح شن  لصعح ن ي لعصجضا لعصتخظيط لمصػ لعصلنفث    راي
ل سح شن ل ؾع  لعقتخاعم لعصلح ل  ص  لصرضش  ل عصتا  عي  لعصدشي  لصصسحفص  ل شنق  للجا لصرقصؾبلمصس  كي 

ل  يد ل  ل ظؾ حلعصحا ع لعصعا ي .

  حيلعصلنفث للنلعصعح ن يلعصسحتححلصنقتخاعمل سح شن لعصدنعضؾلعشتس لمص ل سح شن ل ؾع كي ل مصػل
  ل ظؾ حلمشرحلعصدحم لعإ تحنصي ل عصت ل ؽلشر عنل ؾصضالع كلن نىلمزصينىلإلع ع  نىل رس لمص لعثن فل

ما لعصؾفاع لعصححلي ل  لعصرزلا لعصرن ص لمص ل   لعصس نم للمزن لفدي للاحيل ينصتنص لف ن فل
لعصرزصي ل ل صػلصتظنجغل ا  لن لعصدنعضؾل علعصححلن لعصت ل ؤ يل  ل لعصحؾف لصا ن ف  عصت ل رال ح  ف

(للنلع   نتلعصسدتؾيل51م(ل)5099(ل) Akhil Mahrotraعصسشن د ل  ت غلمصػل عل نلملح لععصؼل ن ؾ ن)
ل فدنسلعصسعتاي لصجسيعللئاع لئدسعل ل  نمعلعصسختص  .عصتؾع ح ليتؼل ؽلالالل

  تحدؽلعصتؾع غلجضؽل شظح ل ختر ل لاحيلصنصجعنفلعصررع لعصسحلايل ؽلئع ل يضؽلعصسشنطغل
 عصرزلا ل ؽلئع لعاحيل  ال عمةلعصلنفث لصرنل ؤ يلعصححلن لعصتؾع كي ل علع  ع لعصسعن يلصصتشتل  ل

لصػل ر   لعصححلن لعصستحعصظ ل رحععنلل ع ل ش .مؾ فل سح شن لصصححل ل  ل  ةل ضغل ل 

(للللفسالمحمدل ؾ لعصايؽل95م()5093  ت غلمصػل عل تن يل  عقن لل ل ؽلقسنحلمحمدل جا ل)
( لفض للشن  علل ص ل  عل دتؾيلعصحا ع لعصتؾع كي ليتؼل ؽل5م(ل)5091( للفسالقرالعصدضال)3()5096)

لالالل ا  لن لانم ل ؾئع ل ص ل  علعص حض.

 ؾئال ح قل عص ل فرن ينىلجضؽل تؾقظن لل لحلك  تحقق الفخض الثا ي لمبحث والحى  شص عملوب -
  ئن لعصكينقن لعصلرا  لصصسجسؾمتضؽلعصتجح عص ل عصزنصظ ل  لعصحا ع لعصتؾع كي لصرنص لعصسجسؾم ل

 عصتجح عي ل ضالعصلح  .
ل

 لثالثعخض ومشاقذة  تائج الفخض اثنصثن:ل

 يشصلعص حضلعصثنص لمص :

 ؾئال ح قل عص ل فرن ينىلجضؽل تؾقظن ل  ئن لعصكينقن لعصلرا  لصصسجسؾمتضؽلعصتجح عص ل عصزنصظ ل -
   ل دتؾ لعإ ع لعصسعن  ل  لعصتشتلصرنص لعصسجسؾم لعصتجح عي ل ضالعصلح .

ل

ل

ل
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(5نجول )  
 ي الكياسين الب ج ين لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة  دلالة الفخوق بين متهسطي دلنات 

 (4=  0= ن 2مدتهى الأداء السهالى  ل التشذ لم يشة قيج البحث )ن 
 الاختبالات

جة  
وح

س
كيا

ال
 

قيسة ت  الب جى لمتجخيبية الب جى لمزابطة
 الا حخاف  الستهسط  الا حخاف  الستهسط  السحدهبة

ل2.99 0.36 99.90 0.50 90.20 عجد الزخبة الالضية الاماميا

ل1.22ل0.62ل90.30 0.39 1.00 عجد الخمفياالزخبة الالضية 

ل5.039(ل=0.02*لقيسعل) (لمشال دتؾيل إص ل)

 ئؾ ل ح قل عص ل فرن ينىلجضؽل تؾقظ لعصكينقضضؽلعصلرايضؽلصصرضش ل  ل( 5 تزح من  تائج نجول )
ل دتؾيلع  ع لعصسعن  ل  لعصتشتلصرنص لعصسجسؾم لعصتجح عي لفض لجص ةلقيس ل ل ل لعصسحدؾي ل  

ل(ل  لعصزحي لعإ  ي لعصخصفي ل.1.22( ل)2.99عصزحي لعإ  ي لعإ ن ي ل)

لصنصحا ل ليؤثح لصؼ لعصزنصظ  لصصسجسؾم  لعصسدتخام لعصتحصضا  لعصعح ن ي للن ل ص  لمصػ لعصلنفث    حئع
ل.عصون  للسنل  لعصسجسؾم لعصتجح عي لعصت ل حتؾ لعصعح ن يلعصترصيس لصعنلمص ل سح شن لعصدنعضؾ

لنلعمظن لعصعحع يلعصترصيسي لل(03م()0223)لولاء عبج الفتاح احسج  ؤلالمصػل نل ؾمصةل صيعل
عصحن س لم لعصتسح شن لصعنللثح نلعت جنج ل  ل شسي ل  ظؾ حل ا ع لعصسترصسضؽل  شعنلعصعا ي ل عصسعن   ل

لعص رنلل  ل وؾ ؽل  يطللئاع لعصسعن ع ل عصؾمؾلل ص لل ز لعصشت ل ؽل    ن لصعن لصسن ن يلجتراي ل 
ل.عصدصؾكلعصححل لصصظنص لصنمتلن  نلعلآثن لعت جنجي ل عصت ل ؤ  ل ص لعإ  حن لصنصسدتؾ لعص ش 

صرال حكيحعنل تن يللل علجاللعتمتسن لمص ل سح شن لعصدنعضؾ (31) (Zohar, A, 2005)  ح ل
ل تسضال لفض  لل ن  ع  ل   ع لعصترصؼ ل مؼ ل   لعت جنج  للثح ن ل ععؾ  لعصرنصس   لعصسدتؾ  لمص  ئضاف
ل  ؾ ضحلعصؾ ة ل ل لعصححل   لعإ ع  ل ذنصع  سح شن لعصدنعضؾلصسجسؾم ل ؽلعصخرن صلعصسعس ل  شعن

ل  ل جح ن  لعصسذن ل  لصصسترصسضؽ ل  تي  لعصظنص ل عصسرصؼ  لجضؽ لعصت نم  لعصترصيسي  لل  حدضؽ عصرسصي 
ل  دنمال  لعصتحامل  لعصترصيؼل عصترصؼ.

ل

ل
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(لفؾلل سح شن لعصدنعضؾل  نل تسضالصعل ؽلYodie L. W. (2009)31 (  ت غل علمصػل
عصت نم لعثشن لعصؾ ةلعصحكيح لصصترصؼ ل عصت    لعصرهدي لعص ؾ    ل    ن ل ا ال ؽلعصحضؾ  لمص لمسصي ل

جنللل نملعصسترصسضؽلصسسن ق ل سح شن ل ؾعي ل قيح ل تسضالصنصدحم لعصترصؼلل لعصتا    ل   نف لعصس
ل عصحشن  لصتش ض لعصسعن ع لعصسظصؾي ل شعؼ ل سنليا ال ؽل حصل ححضغلعصشتن يلعصسحغؾي .

 دس لصصسعتا ضؽل  لعإشتحعكل  لجضئ ل رصؼل ذظ ل دتظيرؾنل ضعنلل مصػلإنل سح شن لعصدنعضؾ
عقتخاعمل سح شن ل تشؾم للؾقيطل  قضص لصصترصؼ لع  حلعص يل ال  حلصعؼلاعحع للعثحل ح   ل   نف ل

 جن بل  ضافل  جا  لصعؼ للسنل  ح ل ا عىللععحل ؽلعإفتونكل عصت نم ل عا لجضئ ل  قطلعصترصؼ ل
  لمص ل ذهلا ل  رؾ ن لعصتا  تلصو ل حؾ ؾعلصن  ع ل عا لعصسصر . سنلقنمالمص لعصت ص

  حئعلعصلنفث ل  علعصتحامل  لعصكينسلعصلرايلمؽلعصكينسلعصحعص لصنصشدل لصصسجسؾم لعصتجح عي ل ص ل
ل تظصلن  ظعضغلعصعح ن يلعصترصيس لعص يل حتؾ لمص ل سح شن ل ترا فل عصت ل  م ل  ل رسيسعنل

عصسعن يلصصسعن ع ل ضالعصلح  ل   حلئؾعىل ؽلعصترن نللننل سث ل ؾمنىل ؽلعإ ع لعصححل لصلأ ع ل
عصامؼل عصسدن افلصصسعتا ضؽ ل حاللننل شنكلئؾعىل دؾ  ل  حلعص ح غ ل ينصتنص لفعللعصخؾقل عصحصغ ل  ؼل

عقتخاعمل سنمجلئضافل  نئح  ل   عل ؽلشر علف ن فلعصثح لصا لعصسعتا ضؽ لفض لل رهتلعثحلمصػلمص ل
 .عص رص لصصسعتا ضؽلع  ع 

(د احسج س ج 26م()0227كلا من غادة عخ ة عبجالقادل)  ت غلمصػل  تن يل  عق ل
فض للشن  عل ص ل نمصي لعقتخاعملعصتسح شن لل  لعصرسصي لعصترصيسي لصسنلصعنل ؽلل(0م()0227الديج)

صترصيسي ل مامل رثضحلع جنج لمص لعصترصؼ ل عإ تسنملصا انللصرضلعإقنصض لعصسختص  لمص لعصرسصي لع
فل حطل سذينىل علعصتحاي ل عصتظؾ حلعصتحيؾيل سنليشرهتل  جنصنىلمص لع  ع ل عفاعإمتسن لمص لطح ح ل

ل.عصسعن يل

(ل ص للنلعصتسح شن ل دنمال  ل را ال  مؼل ئؾ فل ل ن فل31) (Zohar, A, 2005)   ذضح
ض لعصترصؼ ل عؾل دنمال  لعصتا  تل  اعيؼل  شذيطلجضئ لعصترصؼ لفض ل رافلل ن فل  نمصي للقنص

لعصت ص لمص لعصركلن لعصتحصضا  لعصت ل ؾئاللقنصض لعصترصؼلعصتحصضا  ل سنليشرهتل  جنجينىلمص لعصسترصسضؽ.
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 حئعلعصلنفث لمصػل ص لعصعح ن يلعصترصيس لعصسحتححلعص يل ؼل ظعيحعلمص لعصرضش ل) ضالعصلح (ل
 شن لعصدنعضؾلعصت لل  ل ص ل حدضؽل دتؾيل ل زنىل ص لطعير لع  ع ل عص يلعمتساللقنقنىلمص ل سحل

ع  ع لعصعا  ل عصحا ع لعصتؾع كي ل ينصتنص لعصسدتؾيلعصسعن  ل  لعصتشتلمؽلطح غل شسي لعصحا فلمص ل
عصحيطلجضؽلعصسعن ع لعص شي لعصسدتخا  ل عإ تحنلل ؽل حفص لعتماع ل ص لعصتش ض لصايل عتا ضؽل

لعصسجسؾم لعصتجح عي .

(للنلعصشجنحل  لل ع لليل عن فل حتنجل ص ل شسي ل96م()5002غل)  حيلمرنملمعالعصخنص
ل هؾ ن لجا ي ل دعؼل  لل ع عنلصرؾ فل ثنصي .ل

(للنلعصتا   لمص ل1م(ل)5005  ت غلمصػل عل نل ؾم ل صيعلئسنللعقسنمض لعصشسه ل)
ي لعصسعن فل فا لإل ه  لصتحدضؽل   لعصسعن فل عصحرؾللمص ل تن يل ثسحف لفض لل عنلصجن  ل شس

لعصسعن فلإجال ؽل شسي لعصحا ع لعصححلي لعصخنم لصنصسعن فل  دعن ل ينصتنص ل حدضؽلعصسدتؾيلعصسعن  .
( ل  عق لقسنحل59م(ل)5096 لعا ل تن يلعصرايال ؽلعصا عقن ل ث ل  عق ل ح فل  زننل حسؾ ل)

يس ل( للنلعصعح ن يلعصترص55م(ل)5096( ل  عق لمحمدلفدش ل رظ  ل)95م(ل)5093محمدل جايل)
صنقتخاعمل سح شن لعصدنعضؾل دنمالمص ل شسي ل دتؾيلع  ع لعصعا  ل عصتؾع ح ل ينصتنص لعصسدتؾيل

 عصسعن  .
 ي صػليتححغلعص حضلعصثنص لصصلح ل عص  ليشصلمص ل ل ؾئال ح قل عص ل فرن ينىلجضؽل تؾقظن ل -

عن  ل  لعصتشتل  ئن لعصكينقن لعصلرا  لصصسجسؾمتضؽلعصتجح عص ل عصزنصظ ل  ل دتؾ لعإ ع لعصس
 صرنص لعصسجسؾم لعصتجح عي ل ضالعصلح  .

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 الاستشتانات: 
 ي ضهء هيجف البحيث والإنيخاءات التيي اسيتخجمتها الباحثيةد ومين خيلال ميا تيم عخضيا مين 

  تائج يسكن لمباحثة استخلاص ما  مي:
لعصترصيس  -9 لعصعح ن ي لللععح ل سح شن لعصدنعضؾ لS.A.Qعصسحتححلصنقتخاعم ل رثضحعى لمص ل    جنجينى

ل هؾ ن لعصحا ع لعصتؾع كي لصايلعصسجسؾم لعصتجح عي ل  ضالعصلح  .
لثح ل سح شن لعصدنعضؾلمص ل حدضؽلصرضلعصحا ع لعصعا ي لعصستسثص ل  ل)عصدحم لعإ تحنصي  ل -5

 صايلعصسجسؾم لعصتجح عي ل ضالعصلح . شن   لقحم لفحلي (ل
ل سح شن لعصد -3 لعصتجح عي لعصعح ن يلعصترصيس لعصسحتححلصنقتخاعم لل  لعص ل  ؾقلعصسجسؾم  نعضؾ

لمص لعصسجسؾم لعصزنصظ ل  ل دتؾ لعإ ع لعصسعن  لصصسعن ع لعإقنقي ل  ضالعصلح  .
لالتهصيات:

 ي حجود مجتسع البحث وال يشة السختالة و ي ضهء هيجف البحيث و خوضيا وميا تيم التهصيل إلييا 
 من  تائج تهصي الباحثة بسا  مي:

  لجحع يلعماع لعصسعتا ضؽلصسنلصعنل ؽل رثضحل ع  لمص للS.A.Qعصدنعضؾلعقتخاعمل سح شن لل-ل9
ل  ل ل  رسيسعن لعصتشت ل   لعإقنقي  لعصسعن ع  لل ع  ل  دتؾ  لعصتؾع كي  ل عصحا ع  لعصعا   ع  ع 

لعصسحعف لعصرسح  لعصسختص  .
ن لعصسذنجع ل ظعضغلجح ن يل سح شن لعصدنعضؾلعصسحتححلصتشسي ل هؾ ن لعصحا ع لعصتؾع كي لمص لعصرضشل-5

ل عصسسنثص لصعؼل  لعصرسحلعصتا  ع .

 ظعضغلعصا عق لمص ل حعف لقشي للاح ل ل صػلمص ل  ن ن ل ختص  لصزح  فلعصتشؾتل ؽلفض لل-ل3
للقصؾبل شه لعصتا  لن لصتشسي ل  حدضؽلعصسدتؾيلعصح ن  لصايعؼ.ل

لل-ل2 ل سح شن  لصنماع  لعصسختص   لعصح ن ن  ل رصيؼ لمص  لعصحن سضؽ لع تسنم ل ح  ف لS.A.Qعصدنعضؾ
ل   رعنل  ل   سل رصيسي ل تا ئ لعصررؾي لصسنل جرصعنللعثحل ذؾ حنى.

ل

ل

ل

ل
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 السخانيييييع
 أولًا   السخانع بالمغة ال خبية:

ل6:للعصسشزن يل  وشؾصؾئيزنلعصترصزيؼل ز لعصتحييز لعصح ن زي ل ل ظلرز لأبه الشجيا أحسيج عيد اليج ن .9
لمل.5006لعتؾيح لعصسشرؾ فل ل

 ززرثضحل قززتخاعمل ززا  لن لعصدززنعضؾلمصزز ل رصززؼلصرززضل عززن ع للززحفلعصحززاملاحسييج سيي ج الديييج :  .5
صتلا ض لعصحصح لعصثن ي ل ؽلعصترصيؼلع قنق  ل قنص ل نئدتضح للصيز لعصتحييز لعصح ن زي  لئن رز ل

لم.ل5091جشعن ل

:لل رثضحلجح ن يل ا  ع لصنقتخاعمل ا  لن لعصدنعضؾلمص ل حدضؽلصرضللاحسج محمد  هل الج ن .3
يزززز ل  دزززززتؾيلعإ ع لعصخظظزززز لعصعجزززززؾ  لعص ززززح يلصشنشززززئ للزززززحفلعصحززززام ل قزززززنص لعصحززززا ع لعصعا 

 م.5096 نئدتضحلغضحل شذؾ فل للصي لعصتحيي لعصح ن ي لل لئن ر لئشؾبلعصؾع يلصحشنل ل
 ؾعمالعصصر ( لل–عصسعن ع لل–:لعصتشتل)عصتن  خللأمين أ هل الخهليد نسال الج ن الذا  ي .2

لم.5005 ع لعص وحلعصرحي  لعصحن حف ل
:ل شززن يلعصتحييزز لعصعا يزز لعصسرنمززحف ل ع لعص وززحلأمييين أ ييهل الخييهللد نسييال الييج ن الذييا  ل .2

 م.5002عصرحي لعصحن حف ل
 اعزززحع ل زز لع صرزززنبلصصرزز ن ل عصولززن   ل شذزززرفلعصسرززن ق لعتقزززهشا    للإ مييين ودييييع  ييخ : .6

 م.5005
لعصدحم للايسن  اصخ مرطفي .1 ل ا  لن لعصدنکضؾل صؾف  ل رثضحلعقتخاعم :Dot Drillمص لل

صرضلعصست ضحع لعصعا ي ل عصسعن   لصشنشئ لع قهؾعش لعصسجص لعصرصسي لصصتحيي لعصعا ي ل مصؾمل
لم.ل5059( ل9( لعصرا ل)13عصح ن   للصي لعصتحيي لعصح ن ي لصصعشضؽ لئن ر لفصؾعن لعصسجصال)

 م.5005 لعصسشرؾ فل 5: عتماع لعصعا    ل هتل لشجحفلعصا  لجنسال إسساعيل الشسكي .1

ل عصست ضحع للS. A. Q رثضحل ا  لن للي احسج صالح :حسج .1 مص لصرضلعصحا ع لعصعا ي 
عصعضؾلضشسن يهي لصسحفص لعإ  حن ل عصسدتؾ لعصح س ل  ل دنصح لعصؾث لعصظؾ   لعصسجص لعصرصسي ل

( ل19صصتحيي لعصعا ي ل مصؾملعصح ن   للصي لعصتحيي لعصح ن ي لصصعشضؽ لئن ر لفصؾعن لعصرا ل)
 م5059 ل2عصجا ل
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 رثضحل ا  لن لعصدنعضؾلمص لصرضلعصست ضحع لعصعا ي ل. دعاء الديج ومحمد عمل:  .90
للصي ل لعصح ن    ل مصؾم لعصعا ي  لصصتحيي  لعصرصسي  لعصسجص  لعصسؾ ؾ  لصدلنف  لعصح س   عصسدتؾ 

 (.5( لعصرا ل)15عصتحيي لعصح ن ي لصصعشضؽ لئن ر لفصؾعن لعصرا ل)
لعبج الله لا يا صج ق عبج المطيفد خالج أبه الد هد .99 ل رصيس ل: لجح ن ي   رثضح

ل ل سح شن  لعصتحيي للS.A.Qصنقتخاعم لصظلابللصي  لعصعؾل  لصرضلعصتحا ن ل   ل رصؼ مص 
لعصتحيي ل ل  شؾن لصرصؾم للقضؾط ل جص  ل شذؾ   لمصس  لع تنج لصح  للقضؾط  لئن ر  عصح ن ي 

 م.5059( ل2( لعصرا )32عصح ن ي  للصي لعصتحيي لعصح ن ي لئن ر للقضؾط لعصسجصال)
ل ع  ع ل : سساح محمد مججي .95 لعصححل  لعصتؾع غ ل دتؾي لمص  ل ا  لن لعصدنعضؾ  نمصي 

عصسعن يلصايلإمع لقلاحلقيفلعصسلن فف  لصح لمصس ل شذؾ  ل جص لصحؾملعصتحيي لعصح ن ي ل
لم5093 عصعا ي  للصي لعصتحيي لعصح ن ي لصصعشضؽ لئن ر لجشعن ل

عصسرزززززؾ ف لئن رززززز لفصزززززؾعن للعصتسح شزززززن ل عصتسح شزززززن صيييييلاح اليييييج ن محمد سيييييميسان:  .21
 م.ل5092

ل ا  لن للعبج المطيف س يج عبج المطيف ومشي علاء احسج: .92 لعقتخاعم  نمصي 
مص لعصعضتنلل ا   ضؽل عصتح يؾ ضؽلعصرزص ل عصوح ن ضؽللضشضال  دتؾ لع  ع للS.A.Qعصدنعضؾل

لع للصي  لعصح ن    ل  شؾن لصرصؾم لعصرصسي  لعصسجص  لعصضا  للحف لصلامع  لعصعجؾ   صتحيي لعصسعن  
 م.5059( ل عحعيح ل23( لعصرا ل)23عصح ن ي لصصعشن  لئن ر لفصؾعن ل جصال)

ل)لعرام محمد صقخ: .92 لعصدنعضؾ ل ا  لن  لعقتخاعم ل رنصي لS. A. Q رثضح لمص  )
لصصتحيي ل لعصرصسي  لعصسجص  عإ ع ع لعصعجؾ ي لعصسختصظ ل  ححلن لعصحا ضؽلصلامع لعصوؾ ضتيع 

( لعصرا ل15حيي لعصح ن ي لصصعشضؽ لئن ر لفصؾعن لعصسجصال)عصعا ي ل مصؾملعصح ن   للصي لعصت
 م.5059( ل2)
 ل شذزززرفل95عصتزززا   لعصح ن ززز ل) غح زززن ل  ظعيحزززن ( لطل :عريييام عبيييج الخيييالق .96

لم.ل5002عصسرن ق لعتقهشا    ل

لقنقزززين لعصتسح شزززن ل عصتسح شزززن لعت حنعيززز  ل حلزززالعصوتزززنبلصصشذزززح لعطييييات محمد خطييياب:  .91
لم.ل5006عصحن حف ل
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 زرثضحلجح زن يل رصيسز لصنقزتخاعمل سح شزن لعصدزنعضؾل ز ل رصزؼلغادة عخ ة عبج القادل:  .91
لم.ل5091 عن  ل   لعصح   ل قنص ل لتؾ ع  للصي لعصتحيي لعصح ن ي  لئن ر لطشظن ل

:لعصتحييزززز لعصعا يزززز ل عصح ن ززززي ل عصيزززز لعصتحييزززز ل ئن رزززز لعصسشرززززؾ ف لمحمد الديييييج خميييييل  .27
  م.5000عصسشرؾ ف ل

:ل نمصي لع  ع لعصخظظ لعصعجؾ  ل  للحفلعصحامل  دتؾيلعت جنفل  لسفمحمد  الوق  ه  .50
 93مل.5099عصسلن  ن ل ل ع لعصؾ ن لصا ينلعصظلنم ل عصشذحل لعتقهشا   ل ل

:ل رثضحلجح ن يل ا  ع لصنقتخاعمل زا  لن لعصدزنعضؾلعصتشن دزي ل عاز لمخوة لمزان محسهد .59
 ل  دتؾيلع  ع لعصسعن  لصلاعلن لعصوحفلعصسدنفن لعصسر حفلمص ل حدضؽلصرضلعصحا ع لعصعا ي

 5096عصظن حف لصح لمصس ل شذؾ  لعصسؤ سحلعصا ص لللصي لعصتحيي لعصح ن ي  لئن ر للقضؾطل 

:ل رثضحل ا  لن لعصدنعضؾلمص لصرضلعصحزا ع لعصتؾع كيز لصزايلإمعز لمحمد حدشي مرطفي .55
يزززز لصصتحييزززز لعصعا يزززز لعصسذززززح تلعصحززززؾ  لصسحن غزززز لعصا عصيزززز  لصحزززز لمصسزززز ل شذززززؾ  لعصسجصزززز لعصرصس

 للصيزززززز لعصتحييزززززز لعصح ن ززززززي لصصعشززززززضؽلصززززززنصعحم لئن رزززززز لفصززززززؾعن ل5 لعصجززززززا 11 عصح ن زززززز  لعصرززززززا 
لم.5096يشنيح

:  سح شن لعتفسن ل عصسعن ع ل  لجحع يللحفلعصحزام عصجا لعصثزن   ل حلزالحساد مفتل إبخاليم  .53
 م.5090عصوتنبلصصشذح لئن ر لفصؾعن ل

 ل ع لعصح ؾعنلصصشذحلبين السسالسة والسشا دةالتشذ  قنململاحلمعالعصحدضؽ:ل .52
لم.5093 عصتؾف ع لعصحن حف ل

:ل ززنثضحلجح ززن يل رصيسزز لصنقززتخاعمل ززا  لن لعصدززنعضؾلمصزز ل خحئززن لولاء عبييجالفتاح احسييج .52
ئن رزز لعصسشرؾ ف  قززنص ل لتززؾ ع  لل–نصلززن للصيزز لعصتحييزز لعصح ن ززي لعصززترصؼل زز لعصوززحفلعصظززن حفلصظ

 لم.5092عصي لعصتحيي لعصح ن ي  لئن ر لعصسشرؾ ف ل

ل

ل

 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ae%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%e2%80%93+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ae%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%e2%80%93+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ae%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%e2%80%93+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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