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 :البحثومذكمة  السقدمة

، لماااال ااااايل اقراااا  مك اقلم داااا   م اااال ق  اااال  و اااال كااااي الآن وكماااا  لاااا  اقدياااا   اق   ماااا 
اقجنساااأل ين  دااا  ن ساااو  ااال يفاااد ،ااالض يو ىااا ا  يااا  ، للااالض اقرااا  مك اقلم دااا   ااال اقن   ااا  
اق ساااأ ق ف   ىااا  ميساااأل  سااار و جماااد و ااا د  ويفيااافع فسااا  اق ااال   ااال يفاااد  لااا   سااار و ينجااا  ع 

 م  ع ق  ع جمد يفيفع اقلم دا  اقلم د  قذا،  جك ين    ن ،لض اقر  مك اقلم د  اقلد س  ى  
 (.41:2اقدض م  وي اد  اقمي  و    مط   سم ت ن س   ق م  قيذا اقلم د  )

الامفان اق ين       يا  ودالو و ا ًارل  ق لم دا ت اقرا  مرط اك اقيلكا  لا   أاف داأ   
ن  اا  ملأاال لاا   ساا   اقيلكاا  واقراا  قاا     اا  اقيجااك م ا نااو وم اا ن داالو ع ين  سااردأ  ىااذا اقراا ا  

 (.4412بسلج  قأب ي  لك  ف ي ع )

الامفان  من  اقجس   ل اقس  ط ومس ج  اقيجبأل ج   مي أ  اقك     اقدضا    واقاري   لا  
اااا  ا   ن اااا  ساااالج  ام اااا ن اقناااا ا   اق  ن اااا  عناااا اا اقمياااا  ات اقم ر  اااا  امج ىاااا ت  لكاااا مي  ومراااا ن ي ضل

(3:16.) 
ىا  م( ين م  مك اقرا ا ن 41:4").Coburn,J & Malek,M. وماليك امكوبارن جييلو"

،  أا  ين لا  اعنةاط  اق   ف ا  اقرا ا ن لا يار  لا  جفقا  جال با ق  اقم ر ح قكد اقيلك ت اق   ف  
جن ًاال اق   قاا  اقب ن اا ، وي قراا ق  لا  جااك اقر كأاال ي اا  كم اا ن و   اا   نداافل جاال ،أاالع  اال باا ق  

جال  رط اا ت اقيلكا   ال اق ا ع، اقدن ًال، واقرا ا ن ىا    ا ن يس سا  قكاد اقيلكا ت بلا  اقن ال 
 (.::46:1اقسلج ، اقريمد، اقملون  )

 تأثير برنامج للاتزان الديناميكي علي مكونات الجسم وبطض المتعيرات الغسيولوجيظ
 لدي لاعبي الوثب الثلاثي المبتدئين
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ك  ءع اقيجك وجل ا   ن ا مي   جل دبلاقج نك اق سأ ق ف  ى  اقج نك اقلد س  اقذو    د 
ومم ننا  اق ا ل ينا  اكا كا ن اقج ناك اقرا  مب   دباال جال اقي قا  اقر  مب ا  واقب ن ا  قيجاك لا ن اقج نااك 

ين اقمفج والا ما ط بأل ج   اقرا  مك وج ا    أ ، جل ك  ءع يفيفع اقجس  اقيأ م  بلاق سأ ق ف   د
 (.:71) ليم  وفي ن قدم   وا  ع م اق سأ ق ف  لا  م ل ين ن لق بأني

اقجساااا  ىاااا  اقديقاااا  اقنسااااب   بااااأل كااااد  اااال  أااااكم( ين ملك41:1) " مفتييييي هيييييرالي  " ةااااأل
 (.621:1اقر  يرك ن  ني  فس  الإنس ن ) اعالى اقدضيت واق ى ن واقد  م واعنسج  

  ا  أا  ياؤ و كقال اقا  ن ،ق لم دا  قنساا ا م  ا اق ى ن ل  اقجس   ؤشللا ى  ل  ب   دربل
 نراا د  يشاا  ت وقاا ك  ءماا  لاا   م  ساا  اقنةاا ط اقلم داا  بياا  ع  أااا ،  وان  اا ضاقب ن اا   ق  امااولاا  

 اق  اس ت اقد م   اق  

 (.311:ىن ك ا ما  ل  ج س ل  بأل نسا  اق ى ن ب قجس  و سر و اق   ق  اقب ن   ) ين

اق ال  ج ا  ي اء  ق  عاق   ع اقيى اد   اق ي و ى   ينم( 4116) " أحسد نرر الدين " ةأل
 (.  4414ث()1:–7جض   ل  يقد   ل  م ل      بني  ) انكا ضيقي  

( ىا    فا  اقضالل اقرا  pulseاقناا  )م( ين 41:1) "حدينن رر،  أحسيد ييسنر"  ةأل
  مسأل ج     ل اقةلايأل وم ل ج   جم  ا  اقضاا اقرا    ا م بيا  اق  اك ومم ال الإ سا   واقةاد  

ابياا  جناا      اا ن اقةاالم ن قلمالاا    اال سااطن اقجساا  وجناا  اقضاالل اقما شاال لاا ق اقةاالم ن واقد اا   فاا ل
 (.:711:) ميرواقذو 

اقب ن اا  وم ياال ىااذا اقريساال لاا  ك  داا  اق  ااك ج اا  ك  داا  جضاا   اق  ااك ب قراا  ما ت  مريساال
اعنةااط   يثناا ءلاا  داالي ت اق  ااك  ان  اا ضلاا  داالي ت اق  ااك لاا  اقلا اا  وكااذقل  ان  اا ضشاا د 

ق    ج    يًانين اق  ك  ن اقرك ف اقن م   ل فلاء جم    اقر  مك اقب  ىذااقب ن   ،أل اق ي و و 
 (.1:4:::) يقدبضلي ت  وقكلاقدضيت  اق  دا اقكم   ن سي   ل اق م

يرمر  بسد   أ م   اقذواقيأ م  ق لدرأل ك  ءع اقمرس ب  اق سأ ق ف   ل قيجك  سد اق مد س
 ،باا قدمل واقجاانس واقر ياا  اقلم داا   مي أاا   ساار م ت ج ق اا  وماالمال اقسااد  اقيأ ماا  م نااوكبأاالع 

اقيأ م  ب لاق  اقطا ل  سد ومةأل بد  اق  اس ت اق  ا ما  ي  بم  ي س اقجس   أ   م ل ق    اق
 (.311:) كمؤشل قك  ءع اقجي   اقرن س  الانر  ءل  جم   ت   مومسر  ،واق  ن 
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بااذل  جناا اقراا  ميا ث لاا  اعفياافع اقيأ ماا   لاق سااأ ق ف   اااا  ع جاال   و  اعلداا  الاسارج ب 
 قا  اقرا  واقرك ف اق سأ ق ف  ىا  اقي ،يو اق      نر ج  بذل  جي   بن ءوي ضل  ملأل ل  اق ، جي  

اقي قااا  اقسااا ب   قيااا    ااال ايقيااا  مرك اااف يفيااافع اق ااال  اقيأ مااا  ومياااد اقااا  اقرطااا   و قااا  يج ااا   ااال
(:1212) . 

ينيا   ،واق ثاك واق  اف واقل ا  جلو كا ق ع ا اق ا ى نةا  ل  با ن ل  يرضامل يجما لال  ب  يقدا   مدا 
وم ر   اقمس ب  ت بدضي  جل بد   ،  ر   بدضي  جل بد  اارا  ات ضمل م د   رن ج  مر

 اق ي د  اقب ن   واق سأ ق ف   واقن س   اقمط    م اللى  قمم  سري . ي وم ر    اقذوب ق    ن س  

أ ى  ب لإد ل  قم  منط ى ج     ل  ي  ات  ين يقد   اق  ى ب ضد م  قأ ى  وشم قأري  وً 
اا  ت واسااد  اقمجاا ل مداا  اقلم داا  اعس ساا   اقم  ق اا  وجياا اا  قر اا م وً ك اعقداا   الاوق مب اا  و ك  سل

 (.717اقةد   و ض  مي   )

اق ثاك اق يثاا  ا ا   ساا ب  ت يقدا   اق اا و اقراا  مرط اك ي اء  ياا  و وقا  ات ب ن اا   ن سااا   
ومك ن  ل ثيث ا م  ءات بد  الاقرلا  وى  اقيج   واق ط ع واق ثا  و ل    اقيجد يلم   اقيجك 

طاا ع لاا  اقياا اء واقيباا ط ج اا  ن ااس اقلفااد ي أياا   ا شاالع اق طاا ع اقراا  لأياا  بلفااد الا م اا ء وم اااذ ا
، وىاااا  مةاااااو اق ثااااك اقط مااااد لاااا  اع اء لررط ااااك يب ط ج اااا  اقلفااااد اعااااالى ثاااا  اق ثااااا منرياااا  باااا ق

الإ م ااااا ءات اقمرر ق ااااا  سااااالج  يلك ااااا  ج ق ااااا  وقااااا ع ميماااااد قرااااا ثأل قااااا ع اقريااااا  م واقااااا ل  يثنااااا ء اق ثاااااك 
(4221:1.) 

م( ينا  ينار  جال اقنما  اقسالم  لا  يجضا ء فسا  اقملاىا  41:3) " وجيد، مريظفي " ةأل
، وق    ل اقم    ين ىذا كقل ل  ج م  ق  اقمي  ات اقيلك  ا س سو ب ق م ل واقكسد كم  يرسبك 

 (.111:6:نر ج  اىم ل يو م يأل  ل اقيجك بم  ق  يؤثل ج   م أ   اقمسر و ل  م ل اقمل    )
 

 البحث: مذكمة -
جمد اقا     ك اي د    م د   يوق  بم يلم  اقةا   واقلم د   ي ل   اقمن    ايل ل        

 ينلا  ت اقا      ج أي  والإشلااو ل ايل  ر بد  اقر  مك و ر بد  بط لات اقم  س  اقلم د   
الإج ا    واق  ن م  )بن ت( بمي ل   اقمن   ق يي   اقلم د   ب قم  س لااا ت اق ثك اق يث  

   ن ت اقجس  ويد  اقمرلألات اق سأ ق ف   اقي    ق و اقياا ت وىذا ي و   سر و  ل  ان   ض
اقمة     ىذهق  م اقا     اق   ي وق  قيد  اق  ي و كقلو اقمسر و اق ن  واقمي  و  ان   ض اق 

 اقيي   واق سأ ق ف  . اقن    فأد  رك  د  ل  اق  ب قمرس ب  ت ق ً  ل
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ج    اقا      ل اق  اس ت لا  ت ين قمم  س  م  ما ت الامفان  ايل    امط دت  ل       
يى  اقمرلألات اق سأ ق ف   اقر  قي  م ثأل كبألج    ل   سر و  ج   اقر ثأل ل  لد ل اق ين       و 

( واقر ثأل ج   ىذع اقم  ن ت هى ن، اقدضيت، اقم  اع اء وى     ن ت اقجس   ل نسا  )اق 
نسبرل  قي ما ط  وكقليىم   كبألع ل   ل  اقمسر و اقب ن  واقيي  واقيلك   قي   م بة د ا ج بى 

 م  ينر  جل  ،اقكبأل بأل    ن ت اقجس  وا ًرل  نسا  اق ى ن و سر ى اق   ات اقب ن   قيجبأل
اق ن  واقمي  و واقمس ج ع ج    ل  اقمسر و وك  ءع اع اء ل  اقاط لات وج م  اقمسر و   كقل  ل

اقجسمى  اقرن س  ومي أ  الامفانقر ثأل م  ما ت  ن للا  الاا  ق واقمي ولات اق  ش   اقردلض اق
واقر  مي ث بي  اقك أل  ل اقرلألات    ل ( ج1:–3:اق ئ  اقدملم  اقي     ل ) قيذعواقيلك  

 جكء ج   اقجس .يو   ون يو دل  مي اقيل  ن   واقجسم   واقن س   و س ج 

 الامفانم  ما ت   امط دت ج    اقا      ل اق  اس ت لا  ت ين قمم  سايل      ل ي ضل        
 ويىمي اق يث    ثكبد  اقمرلألات اق سأ ق ف   واق   ف   اقي    قيجب  اق ج   م ثألاق ين      

اقط ق  ل  يقد   ل  م ل ع اء جمد  انر جاق   ع ج    و م  ع اق ي و اقيى اد       ع ل  ك  ءع اق
ا ألجض   قي  اق و و اقجي    ج   اقر ثأل ي وق  و  ،اقط ق  ينر جج   ن  م اق  س  ت ل   يجرم  ل

اقنا  يثن ء اقلا   و ي وق  اقر ثأل بر  ما ت   ل د ان   ضج   اقدمد  ل ايل) د ل اقنا ( و 
 .الامفان ج    ل  ك  ءع اقسد  اقيأ م  وك  ءع جمد اقلدرأل قياا ت

اقر ثأل  بسبك اقياا تي اء   سر و  ين   ضلا  ت      اقا ين  ل ىن  مرضن  ة    اقاي  
 ل    م بد  اقمرلألات اق سأ ق ف   اقي    قيجبأل  و ن   ض ل   سر   قم  ن ت اقجس  و  اقس ب 

    ن ت ميسلالإ ج ب  و  ق ر ثألاقا     قريم   بلن    م  ما ت قيمفان اق ين      ل   ي وق  
اقلم د     تواقً  ل اق  اقمسر م قري أ  الإنج   قياا تاقمرلألات اق سأ ق ف    يد اقجس  و 

اقر  مك اقي ي   وج م اقر أ  ب س قأك اقر  مك  يس قأكاقك  س   واقرطلق اق   اع ق م وينج  اقد    
 اقلم د  .   قاط ق اقر  أ    قري أ  اقيي  وا

 ىدف البحث : -

 ج  1 دلل  يث  ى و    اقاي  اق  ميم   بلن    م  ما ت قيمفان اق ين    يي ا       
اق ثك  قيجب ( ه)نسا  اق ى ن، نسا  اقدضيت، نسا  اقم   ل  اقمرم      ن ت اقجس   -1

 .اق يث 
 ،اق ي و،  د ل اقنا  ل  اقلا    )اق   ع اقيى اد مرلألات اق سأ ق ف   اقمرم    ل بد  اق  -2

 اق ثك اق يث .  ب ( قيجق لدرألاقسد  اقيأ م  
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 :فروض البحث -

 د ء ى ا اقاي  م رلض اقا        ي  1 ل        

 اتاقايا  لا  ااراا    قأ  م ج  لاق  ا ي د   بأل اقك    اق ب   واقاد و ق مج اتللوق ك م ف  -1
 اقجس  وقي قن اقك    اقاد و.  ن تق      

الاارا  ات  ل اقاي   قأ كات  لاق  ا ي د   بأل اقك    اق ب   واقاد و ق مجم ج   وق لل  م ف  -2
 وقي قن اقك    اقاد و. ق سأ ق ف  ا
 

 السرظمحات السدتخدمة في البحث: -
 

 Dynamic Balance :الاتزان الديشاميكي -1

 يم   يو ى  ق  ع اق ل  ج   الإنر  ل  ل    ن لآال  ير  ل  بملكف ث د فسم  و          
، و يم  م ا ت  ع،  يم  ًللت  س    ىذع اق  ج ع سر      ل ي وات جن   لكف ق ج ع ا مك 

 (.64212ج ا د ا  ف   مؤثل م ثأللا س ب ل  ج   الإ ر  ظ ب قر ا ن )

 Body Compositionمكونات الجد : -2

اقد  م  ج    جم ا و ن اعنسج  اقم ر    ش      دلا مك مل اقجس  ب ن   ير و        
ين ىن ك م س    واقدضيت واق ى ن واقس ادد واعن اا اقم ر     ل اعنسج  اقض   ، ومةأل اق 

 (. ::21:يال يك ل  يدم  وى   ى ن اقجس  و ج  ب ون  ىل )

 :الدابقة: الدرايات اثاني  

 :العربية: الدرايات بالمغة أولا  

الديشاميكي وعلاقتة يبعض متغنرات  التوازن ( بعشوان"21م()0202ند يميسان" )"ول  اس   -1
ا لسراكز المعب في كرة القدممكون الجد  للاعبنن  ، مي ا اق  اس  اقردلا ج   اقديق  "وفق 

بأل اقر ا ن اق ين      ويد   رلألات    ن اقجس  قيجبأل ول ل  قملاكف اق دك)  الدأل، 
بأل  لاكف اق دك اقم ر    ل  وسل،  ي فمأل،  لا   ل  ( ل  كلع اق  م، و ل ث  اقم   ن  

( لاجك كلع ق م  ل اقمسج أل ب لإمي   23) م ل اقمرلألات، وق   ب  اقاي  ج ى جأن  ق ا ي 
، وق   ب  اقاي      اقمسي اقميلو قكلع اق  م، واسر  م اقا    اقمني  اقً    ب عس

اقجس  ب سر  ام  ج   اقدأن  اقك     جم ج   ل اقك  س ت مم  ت ل  ق  س ت مي أد    ن ت
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واقر  مم  ت ل  ق  س ت كر   اقجس ،  ؤثل كر   اقجس ، كر    InBody)  (120في  
في    اق ين      ب سر  ام اقر ا ن  اقدضيت، كر   اق ى ن، نسا  اق ى ن، ب لإد ل  قك  س ت

 وكقل بك    اقر ا ن ل  الإمج ه  (Balance Test MFT)اقمدم   ق    الامفان اق ين     
اقج نب  ) مأل/شم ل(، ب لإد ل  قك    اقر ا ن اق ين      ل  الإمج ه )ي  م/ ا  (، وق  م  

، ويش  ت اقنر د  اقى SPssال قيفم الإ ي د   د قج  اقب  ن ت ا ي د ل   ل ايل بلن    ا
وف   جيق  ا ما ط بأل  ؤشل كر   اقجس  وكر   اقدضيت وكر   اق ى ن ونسا  اق ى ن 

، كم  يش  ت نر د  مي أد اقرا يل ي   و الإمج ه واسر  ام  ا ن اق ين      قيجبألقرو سر و ا
اقري  يت اقاد   ، اق  وف   للوق كات  لاق   دن م  بأل لاجب  ال اق سل و لا  اقمل   
ل  ق  س ت نسا  اق ى ن وق  س ت اقر ا ن اق ين      قأ  اقاي ،  أ  ين لاجب  ال اق سل 

اقدأن  و فلاءات اقاي  ونر دجو ك نت اعقد ل  نسا  اق ى ن واعج ى ل   ول ل  ق ي د 
 سر و اقر ا ن اق ين     ، ل  اش  ع اق  اقر ثأل اقس ب  قفم  ع نسا   ى ن اقجس  ج    سر و 

  .اقر ا ن اق ين     
 

( بعشوان "فاعمية يرنامج يدني عمى الاتزان الديشاميكي 2)م(0202"احسد يسنر")  اس   -2
، مي ا اق  اس  اقردلا ج ى ل ج    بلن    ب ن  وبعض الستغنرات الرحية لد، كبار الدن"

اقسل. واسر  م اقا    اقمني   ج ى الامفان اق ين      ويد  اقمرلألات اقيي   ق ى كا  
ج ف ( لل   ل يجض ء اقن  و اقيي  ا 7:اقرجلمب . م  مطبأ  اق  اس  ج   جأن     ن   ل )

، ومم  ت ي وات اقاي  ل  اسرم  ع مسجأد ب  ن ت، ويفيفع ل   ي ل   اق  ىلع ف   ب قم ط 
م  مك ب عث  ل، كلاس  و   ج  س م و، س ج  ا   ا، في   اقلسر  أرل قك    اقط ل 

( Biodex Balance System) ب قسنر مرل،  لامك ويس ط  ن سك ع اء اقرملمن ت، في  
 ؤك ع    اس الامفان اقك  . وف ءت نر د  اقواق     واقج نب  و قك    الامفان اقمريلك اع     

%(. كم  يؤثل 22.:4اقم رلح ي يل ميسن  ل   د  د الامفان اقك   بنسا  ) ين اقبلن   
-71والامفان اقمريلك قكا   اقسل  ل ) ج   بد  اقمرلألات اقيي   ن  اقم رلح اقبلن    اقب

 .  ( ج  ل 31

( بعشوان "يرنامج تدريبي لتحدنن الكفاءة 6)م(0222" )"حدنن عبد الونيس  اس   -3
، الفدنولوجية لمجياز الدىمنز، وأثره عمي الذقمبة الخمفية الدريعة عمي عارضة التوازن"

اق ى أفو  مي ا اق  اس   اقردلا ج ى م ثأل بلن    م  مب  قريسأل اقك  ءع اق سأ ق ف   ق جي  
اسر  م اقا    اقمني  اقرجلمب . وم   .ى ج  د  اقر ا ن سلمد  ج ويثله ج ى اقة  ا  اق  ف   اق

( سن ات ب ك   م   2( لااا   ل لااا ت اقجما   ميت )3:مطبأ  اق  اس  ج   جأن  ق ا ي  )
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 اقمسج أل ب لإمي   اقميلو ق جما  ب قرجم  اق   س بمي ل   اق  ىلع و  الإ بلا   م  اقلم د  
م(،م  اار   ى  ب قطلم   اقدم    ومم  ت ي وات اقاي  ل  يس    41:1-م::41قم س  )

اقمسن اقملفد ، بج نك الاارا  ات اعم   ) و بألج قك    اقر ا ن اق  بت، اقة د اق م ن  
اقمد ل كمؤشل اسر لاق  قك  ءع اقجي   اق ى أفو، اارا    BASSقك    اقر ا ن اقيلك ، 

ق ى أفو ب سر  ام في   اسرألقأرس، اارا   اق ثك اقدم  و قس  فنت ك  ءع اقجي   ا
Sargent Test    قك    اق   ع اقدض    قدضيت اقلف أل، اارا   اقج     ل اقلق-Sit

Up Test  قك    ق ع جضيت اقاطل واقدضيت اق  بض  قم يد اق  ذ، اق ق ا ج ى اقأ يل
    اق   ع اقدض    قدضيت اقاطل، اارا   ل ج    ث قك61 قك    الامفان، اقج     ل اقلق  

  مب  اقم رلح. وف ءت اع اء قمي  ع اقة  ا  اق  ف   اقسلمد  ج ى ج  د  اقر ا ن(، اقبلن    اقر
 ؤك ع ج ى ين اقبلن    اقر  مب  قو م ثأل ا ج ب  ج ى اقك  ءع اق سأ ق ف      اس نر د  اق

 اق ين     .      ق جي   اق ى أفو واقر ا ن اق  بت و 

 :الانجمنزيةالدرايات بالمغة :اثاني  
حيو  تييثنر يرنيامج  ررايية( بعشوان "02)مShridhar,P  "(0202) يراريب شريدىار"   اس  -1

 القفيزاتالتدريب عمي توازن لوح التذييذ  عميي التيوازن التاييل والتيوازن اليديشاميكي ومديافة 
 جبا "، مي ا اق  اس  اق  م أ   ما ا ن لاالعسور، لد، لاعبي كرة الدمة وثبالتلاثية وأرتفاع ال

(  اال لاجباا  كاالع اقساا   اعًااي ء 71يفلماات اق  اساا  ج اا  ) ،كاالع اقساا   بمساا ج ع قاا ح اقرم يااد
ا ،( 44–1:يجم  ى  بأل ) مرلاوح  جم جا  دا بط   ،م سا مي  جةا اد ل  اقا   جما جرأل  وما ج  ل
( يس ب    ال اقرا  مك 1يجطأت  جم ج  اقر  مك   ل ) ،(74( و جم ج  مجلمب   )ن=47)ن=

قبااد ويداا   ارااا  ج اا  ماا ا ن قاا ح اقرذبااذ ، ماا  اقيياا ل ج اا  نر جاا   اال ااايل قاالاءع نراا د  الا
لا  نرا د  الااراا  ات اقاد  ا . وي قم اد   لا اقر  مك ج   ق ح اقرذبذ  واقر  ي يلت ميسنل    ي  

اق م ن ا  لا  اقمجم جا   لامج ىا تاقنجا م لا  فم ا  اىن ك ميسال كبأال لا  ااراا   ما ا ن    ا  
 ميسااانل )ي(. ي ياالت اقمد قجاا  اقساا ب   واقي  اا  قمساا ل  اق  ااافات اق يث اا  وي م اا ا اق  اافع اقليساا   

ااراا   ما ا ن  ،اق  ين اق   ا  اقمرذبذبا  اق  اس ) (. ا يت ىذه   ل  م  مك  جم ج ومل  رس 
واارااا   اق  ااف اقدماا  و ىاا  وسااأ   لد قاا  قريسااأل اقراا ا ن  ،   اا  اقنجاا م،  ساا ل  اق  اافع اق يث اا 

 ق و لاجب  كلع اقس  .  واق ين     اق  بت 
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 تحديد( بعشوان "26()م0222" ),SOmar,  OAli  شنلعسر ين  أوزان عمي"   اس  -2
مي ا اق  اس  اق   ،العلاقات ينن تكوين الجد  والأراء اللاىوائي والتوازن في السرارعنن "

ل  ىذه  كش    . دلل  اقديق  بأل مك مل اقجس  واع اء اقيى اد  واقر ا ن ق و اقمي  جأل
( Wingat Wantم  اسر  ام اارا   اق   ع اقيى اد   ) ،(  ي  جل    جل 2:اق  اس  ج   )

 م  اق  ن، ( قري ي (Tecnobody اسر  ام م قري ي  اع اء واق   ع اقيى اد   قيجبأل، 
كر   اقجس  اق  ق    ل  ،((BF( قري ي  نسا  اق ى ن ل  اقجس  (Tanitaاسر  ام في  

اق ى ن،  ى ن اقس ق اق من ، كر   اق ى ن واقدضيت، اقكر   اق  ق    ل اق ى ن،  ى ن اقذ اا 
اقجذا، كر   اق ى ن   ن كر   اق ى ن واقدضيت، اقكر   اق  ق    ل اق ى ن،  ى اق من ،

 Pearson Productقدضيت، اقكر   اق  ق    ل اق ى ن. ول ل  قنر د  مي أد ا ما ط وا
Moment، اقمط    ق جفء اقس     ل اقجس  ك نت  لماط   ق ي و لإن ق   اق   ع اقيى اد   ا

( r=0.807، 1.1:>p، و ن اقجس  )(r=0.552، 1.17>pبة د كبأل    ي م  ا اقجس  )
كر   جضيت اقس ق اق من   ،(:1.1، ا>1.146)ص= و وكر   جضيت اقس ق اق سل 

( وكر   :1.1، ا>21:.1)ص= ، كر   جضيت اقذ اا اع سل(:1.1ا > ،1.14 )ص=
وا ضل  م  اقيي ل ج   ا ما ط  دن و  ،(:1.1، ا>1.126)ص=  ملجضيت اقذ اا اع

 يتان كر   جض اق اش  ت نر د  اق  اس   ر مل  اق  ،(p>1.17ق ر ا ن واقمرلألات اعالى )
 ل  اقر ا ن واع اء اقيى اد .  ب ل ا جاقس ق واقذ اا م دك  و لا 

 

" BAlessandro,  B ,Gabriel, يرازيل اليداندرو "غايرينل يوكولنشي   اس  -3
" لذبا أراء لاعبي كرة الدمة ا دننتسارين التوازن لتح ايتخدام" ( بعشوان22)م(0222)

( يسب جل   ل اقر  مك ج   اقر ا ن قريسأل اقر ا ن وق  ات 4:اق  اس  اق  م أ   لد ق   ) مي ا
ش  ك ل  اق  اس   ،قيجب  كلع اقس   اقةا  ، يسر  م اقا    اقمني  اقرجلمب  اقدم  واق  ف 

اقمة  كأل    م  م س ،ج  ل  (7:( لاجك  ل اق لم أل  ل لئ  اقرمأف ل  كلع اقس   ميت )46)
( واقر  مك  رس وو ::ن= ،BALاقر ا ن ) ج     جم جرأل م  مك1 اقر  مك اق

 ل يفد اقردلا ج    سر و اقر ا ن  مجم جرأل(. م  اارا   ك ر  اق4:ن=،ISO)اقر مل
 ل بلن    اقر  مك  سب جل ( ي4:واق  فات اقليس   ل  ب ا   اقم س  اقرن لس  ول  ني    )

 ،ثن د   اع فد )اق من  واق سلو(  د  ،ودع  ت ثن  ل اتافلاء فم   الاارا    م  ،اقمي  
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( يسب جل  4:اق  اس  م  ق اقيجبأل اقذيل ش  ك  ل  م  ما ت اقر ا ن قم ع ) ر د ي يلت ن
  ي    ل   م  ع. وي ضل  ي يلوا   ب سر  ام ي وات  رس وم  اقر مل ا    ن  ب قيجبأل اقذيل م  ي  

( واق  ع اقدض    p/ 0.01%؛27,1 %،  س  2,:2 مأل%، 41,6اع فد اقر ا ن )ثن د 
 ل  اقدض   ( وم  ق    اق  ع p/ 0.01؛%4,7:%،  س   6,7: مأل  ،%:,1)ثن د  اع فد

ك ن اقر  مك ج   اقر ا ن ب سسر  ام اعق اح ،أل  اق  اس ايل اق  فع اقدم    . ل  ار م 
ا ً    وى  ً  ت ب ن  ،اقدم  و واق  فاقر ا ن  ريسلاقمسر لع  لم   م  مك لد ق  ق

 .  ويس س   بلم د  كلع اقس 

 البحث: هجراءات -
 البحث  مشيج -

 قريم  ب سر  ام ا  اقمني  اقرجلمب اقا     ر  مس ا مس لوقطب د  اقاي  ويى ا ول ل        
 اق  اس قطب د   قميدمرووكقل   ،قي واقاد و اق ب   اقك  سأل برطبأ وا  ع   ج قمجم  اقرجلمب

 .اقاي و 
  البحثوعنشة  مجتسع -

)اقمل    اق  ن م ( ب قم  س  اق  ى  قد  ي ل   اق ثك اق يث لااا ت   جرم  اقاي  ل يرم د       
 واقا قغ ( ج  ل 1:–3: ل ) يجم  ىل ومرلاوح( بمي ل   اقمن   )بن ت اق  ن م و  الإج ا   اقلم د   

 ل  دم   اق ب قطلم  وق  ق  ت اقا     ب ار    جأن  اقاي   ، وثك ثيث  لااا (4:) ج  ى 
 س ( لااا ت كدأن  ق   ا3كم  م  اار    ) ،( لااا ت3) ق ا ي  واقا قغ جرم  اقاي  

 .سرطيا  الا

 توزيع أفرار عنشة البحث : اعتدالية -

 مطبأاا افاالاء اقك  ساا ت اق  ًاا  بدأناا  اقاياا  وكقاال بإ جاا    داا  يت الاقراا اء قبااد باا ء  ماا 
 قاياا وكقاال قضاام ن الاجر اق اا  لاا   رلأاالات اقاياا  واقراا  قاا  مااؤثل ج اا  نراا د  ا ،اقبلناا    اقراا  مب 

 وكقل ل  فم    رلألات اقاي .
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(                                                                                  2) جدو 
لعنشة البحث                                   لالتواءالحدايي والانحراف السعيار، ومعامل ا الستويط

 (6قند البحث )ن= الستغنرات في

 الكياس وحدة الستغنرات
 الستويط
 الحدايي

 الوييط
 الانحراف

 لسعيار، ا
 معامل
 الالتواء

 0.62 2.12 26.22 26.60 يشة الدن

 2.22- 1.11 260.22 262.12 ي  الظو 

د  
الج

ت 
ونا

مك
 

 2.02- 0.22 11.65 11.05 كج  الوزن 

 2.02- 2.20 02.22 05.55 % ندبة الدىون 

 2.22 2.61 60.22 62.02 % ندبة العزلات

 2.25 6.20 12.12 11.51 % ندبة السياه

جية
ولو

دن
الف

 

 2.01 1.22 52.01 52.52 متر.ث كج  القدرة اللاىوائية

 2.02 0.22 52.12 22.65 عدر معد  الشبض

 2.22 061.50 0222.22 0226.65 مترمممن الدعة الحنوية

 

 (    ي  1: ل ف ول ) يرضن-

( يو 4.26 ،:1.1-قاا    داا  يت الاقراا اء لاا  اقمرلأاالات قأاا  اقاياا  قاا  ملاو اات  اا  بااأل ) ين -
ل  فم    رلألات  لاجر اق  ( وىذا  ةأل اق  ين اقر  مد ت م رل   ل ا6يني  انييلت    بأل )

 م  م  يللا  جأن  اقاي . اجر اق   م  ي ل ج    ،اقاي 

 الكيايات الفدنولوجية السدتخدمة في البحث: -

 ق       ن ت اقجس  )في   م نأر (. -

 اق ا ت(.  ل قدم  ىق    اق   ع اقيى اد   )اارا   اق ثك ا -

 اقلا   )اقجس ق ةلم ن اقكدبلو(. ل ق     د ل اقنا   -

 الإسبألو أرل اقج ا(. ق    اقسد  اقيأ م  ق لدرأل )في   -
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 :البحث أروات -

اق ساااأ ق ف    ااال ًااا ق  ك  سااا تاق راااا  اتبيسااا   اقمدااا  يت اقد م ااا  لاا  اقا   ااا تق  ااا
 1اقر ق ج ى اقني   وكقل م4146 / ::/3:م اقى 4146/ ::/  4: ل اق رلع ل وثا ت 

 ي الردق: أ
 أ  ق  ت اقا     برطبأ  ىذه  ،اسر   ت اقا     ً ق اقرم يف  اتالاارا  قً  قيس  
وم  م س ميم  اق   جم جرأل ي  اىم   ،( لااا ت3)ت ج   اقدأن  الاسرطيا   وج  ى الاارا  ا

ث  ق  ت اقا      ،اق يث  واعالى يقد  سر و  ق ثكاقمسر و اقد ق  ل  ا و ل اقممأفمل ك
 .(4وم دن كقل ف ول ) ،اقمجم جرأل ق م بيس    لاق  اق لوق بأل 

 (0) جدو 
 (6الفروق ينن السسنزين والأقل تسنز ا في الاختبارات الفدنولوجية )ن= رلالة

 (1.17*  ال جن   سر و  )

 

 

 

 وحدة الكياس الستغنرات

 السسنزين الأقل تسنز ا
    قيسة

(Z) 

مدتو، 
 الدلالة

الستويط 
 الحدايي

متويط 
 الرتب

مجسوع 
 الرتب

الستويط 
 الحدايي

متويط 
 الرتب

مجسوع 
 الرتب

د 
الج

ت 
ونا

مك
 

 2.266 *2.22 6.22 0.22 16.22 21.22 1.22 15.05 كج  الوزن 

 2.212 *2.26 6.22 0.22 02.25 21.22 1.22 22.12 % ندبة الدىون 

 2.212 *2.26 21.22 1.22 62.02 6.22 0.22 62.02 % ندبة العزلات

 2.212 *2.26 21.22 1.22 16.22 6.22 0.22 12.22 % ندبة السياه

ية 
وج

نول
فد

ال
 

 2.212 *2.26 21.22 1.22 51.56 6.22 0.22 62.26 متر.ث كج  اللاىوائيةالقدرة 

 2.266 *2.22 6.22 0.22 52.22 21.22 1.22 22.22 عدر معد  الشبض

 مترنممم الدعة الحنوية
0222.2

2 
0.22 6.22 

0522.2
2 

1.22 21.22 2.26* 2.212 
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 (    ي  41) ف ول ل  يرضن
م فااااا  لااااالوق  اقااااا  ا يااااا د ل  باااااأل اقيجباااااأل اقممأااااافمل واعقاااااد ممأااااافلا لااااا  الااراااااا  ات        

 ما  ياا ل ج ا  ًا ق الاارااا  ات قأا  اقايا  وقاا  امي   ،وقيا قن اقيجبااأل اقممأافمل  ق ف  اق ساأ
 بأل اقمجم جرأل اقم ر  رأل. قرمأفج   ا

 ي التبات:  
ثااا ت الاارااا  ات قأاا  اقاياا  اساار   ت اقا   اا   لم اا  مطبأاا  الاارااا   و جاا  ع  قيساا         

( لااا ت  ل ا  ج جأن  اقاي  وقي  ن س   اً  ت اقدأنا  3مطب  و وكقل ج   جأن  ق ا ي  )
( ي دان 6واقج ول ) ،اعول واق  ن  قرطب  ألي  م بأل ا يث ( ث6اعً    وي  ًد   ن    مو )

 بأل اقرطب  أل. د  يت الا ما ط 
 (2) جدو 

 (6الفدنولوجية )ن= ختباراتالارتباط ينن التظبيقنن الأو  والتاني للا معامل

 الاختبار
 التاني التظبنق الأو  التظبنق

 معامل
 الارتباط

وحدة 
 الكياس

 الستويط
 الحدايي

 الانحراف
 السعيار، 

 الستويط
 الحدايي

 الانحراف
 السعيار، 

 2.22 0.22 11.61 0.26 11.52 كج  الوزن 

ات
كون

م
 

د 
الج

 
 2.20 2.12 02.52 2.22 02.52 % الدىون  ندبة

 2.25 0.22 62.22 2.52 62.52 % العزلات ندبة

 2.20 0.21 10.12 0.12 10.22 % السياه ندبة

جية
ولو

دن
الف

 

 2.22 6.02 52.22 2.62 50.22 متر.ث كج  اللاىوائية القدرة
 2.26 2.62 22.22 0.26 22.65 عدر الشبض معد 

 2.26 266.62 0622.22 222.26 0626.65 نمترممم الحنوية الدعة
 

 ::1.1(=1.17( جن   سر و  لاق  ) ) ق م  -
 (61 ل اقج ول ) يرضن

بااأل               اا ملاو اات  داا  يت الا مااا ط بااأل اقرطب  ااأل اعول واق اا ن  لاا  الاارااا  ات قأاا  اقاياا         
  م   ةأل اق  ثا ت الاارا  ات.  ( وى   د  يت ا ما ط  ال ا ي د ل 1.2211.24)
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 :السدتخدم الإحرائي الأيمو  -
 

 اقمر سل اقيس ب  -

 اق س ل -

 الانيلاا اقمع   و  -

  د  د الاقر اء  -

 اارا     ن ومرن  اقيب  و رلو  -

  ط د  د الا ما  -

 اللابارومتري اختبار ويلكوكسون  -

 نسبة التغير المئوية  -

(، كمةا اسةتخدمت الباحثةة برنةام  0.0.وقد ارتضت الباحثة مستوى دلالةة ننةد مسةتوي  

Spss 0لحساب بعض المعاملات الإحصائية 

 البرنامج التدريبي: -
 ىدف البرنامج: -

   ن ت اقجس  ويد  ج   واقر ثأل مفان اق ين      يي ا اقبلن    اق  اسر  ام م  ما ت الا       
 اقمرلألات اق سأ ق ف   قيجب  اق ثك اق يث .

 أيس وضع البرنامج: -
بد  الا يا ج   اقملاف  اقد م   واق  اس ت اقس ب   اسرط جت اقا     اسر يص اعسس        

 اقر  س ا يبن  ج أي  اقبلن    وىى1
 تحديد اليدف العام لمبرنامج:  -
 اقذو ود   ل يف  . اقي ا اقر  مب  ي   اقبلن     ين -
  لا   .  لكد  ل     يى اا    اقبلن    ى ا يرن سك ين -
 .م ر  عاق ق دأن  اقجنس و ب د  اقسن   ق مل    اقم رلح اقبلن     يدم  -
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 خظوات هعدار البرنامج: -
 اري ي    ع يس ب   اقبلن    -
 مي ي     ن ت  مد اقر  مك اقأ    واعسب ج  -
 اقر  مكمي ي   و ع  مد  -
 مي ي  اقف ل اقك   ق بلن    -
 م  م  اقف ل اقك   ق بلن    ج   وافا مو -
الإ اا   اقداا م ق بلناا    اقراا  مب  بداا  مي ياا  اقنسااك اقمئ ماا  قكااد  اال الإجاا ا  اقباا ن  واقمياا  و  -

 واقف ل اق  ص قكد  ني 
ج اا  يساا ب   اقبلناا    اقراا  مب  واقااف ل اقم ياا  قكااد  م  ماا    اال الإجاا ا  اقباا ن  واقمياا  و  -

 يسب ا  ل الإج ا  اقب ن  واقمي  و و و ع اقيمد اعسب ا  
 م  م    ل الإج ا  اقب ن  ج   الإج ا  اقب ن  اقد م واق  ص ج   يس ب   اقبلن    -
 مي ي  اقف ل اقمن سك قكد ً   ب ن   واقنسا  اقمئ م  قي  -

 

 لمبرنامج:التخظيط الزمشى  -
 يسب ا 4:  ع اقبلن      -
 و  ات يسب ا ل  6ج   اق   ات اقر  مب     -
 و  ع م  مب   63ج   اق   ات اقك      -
 ي  م اقر  مك )اع  ، اق يث ء، اق م س(  -
 ق( 1::-1:  ل اق   ع اقر  مب    ل )  -

(                                                                                                       6) جدو 
تحديد الزمن الكمي لمبرنامج التدريبي من خلا  زمن حسل التدريب الأيبوعي                         

 الأياييع خلا  فترة الإعدار عدر

 الزمن في البرنامج عدر الأياييع بالدقيقة الحسل الأيبوعي ررجات الأحسا 

 رقيقة 122 أيبوع 0 رقيقة 022 الحسل الأقرى

 رقيقة 2602 أياييع 6 رقيقة 052 الحسل العالي

 رقيقة 2222 أياييع 6 رقيقة 012 الحسل الستويط

 رقيقة 2022 أيبوع 20  السجسوع
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 الإثن  جةل ي  ن  اعس ب    جم ااقف ل اقك   ق بلن    ى  ن م   
  ق6411=111:+341:+711اقك   ق بلن    = اقف ل

 ا  ج اقف ل اقك   ق بلن     ر   1 اقجفء اقرميأ و واق  ممحوعة
 

(                                                                                            1جدو  رق  )
(                                          2:0رات الحسل )التوزيع الزمشي لدرجة حسل التدريب ورو 

 خلا  أياييع البرنامج التدريبي 
ررجة 
 الحسل

 20 22 22 2 2 5 6 1 6 2 0 2 الأيبوع

 مرحمة ما قبل السشافدات مرحمة الإعدار الخاص مرحمة الإعدار العام السرحمة

               الحسل الأقرى

                   الحسل العالي

                 الحسل الستويط

 012 022 052 012 022 052 012 052 052 012 052 052 الزمن الأيبوعي

 النوم             
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      (6جدو  )
                                                      البرنامج التدريبي والزمن السخرص لو خلا  فترةالشدب السئوية لكل من الإعدار البدني والسيار، 

 (5) جدو 
 توزيع الزمن الكمي لمبرنامج عمي السراحل التلاثة 

 عدار البدنيزمن الإ الواجبات و الأياييع السراحل
 السئوية لكل مرحمةوالشدبة 

 زمن الإعدار السيار، 
 والشدبة السئوية لكل مرحمة

الزمن الكمي لكل 
 مرحمة

 رقيقة 2262 022% = 00 210% = 22 أياييع 6 الإعدار العام

 رقيقة 2622 102% = 11 2252% = 62 أياييع 6 الإعدار الخاص

 رقيقة  162 002% = 02 225% = 26 أيبوع 0 الإعدار لمسشافدات

 رقيقة 2022   السجسوع الكمي

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 الزمن السحدر بالدقائق طريقة احتدا  الشدبة السئوية الشدبة السئوية الإعدار

 رقيقة 0062 222/  2022×  52 %52 الإعدار البدني

 رقيقة 262 222/  2022×  22 %22 الإعدار السيار، 

 رقيقة 2022  %222 السجسوع
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  عرض ومشاقذة الشتائج:

 عرض ومشاقذة نتائج الفرض الأو : -

 (2جدو  )

 رلالة الفروق ينن متويظي رتب الكياينن القبمي والبعد، لمسجسوعة 

 (6قياس مكونات الجد  )ن= ات قند البحث في اختبار 

 الستغنرات

متويط 
الكياس 
 القبمي

متويط 
الكياس 
 البعد،

متويط 
 الرتب

مجسوع 
 الرتب

اتجاه 
 الإشارة

 Zقيسة 
مدتو، 
 الدلالة

 ندبة
 التحدن%

 10.62 11.50 الوزن 
2.12 
2.22 

02.22 
2.22 

- 6 
 + صفر
 = صفر

0.02* 2.202 1.22% 

 02.22 05.55 ندبة الدىون 
2.12 
2.22 

02.22 
2.22 

- 6 
 + صفر
 = صفر

0.02* 2.202 26.12% 

ندبة 
 العزلات

62.02 65.66 
2.22 
6.22 

2.22 
02.22 

- 2 
 +1 

 = صفر

2.22* 2.266 6.25% 

 66.21 11.51 ندبة السياه
2.22 
2.12 

2.22 
02.22 

 صفر -
 +6 

 = صفر

0.02* 2.205 26.12% 

 

 (1.17*  ال جن   سر و  )
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 1  (    ي  2يرضن  ل ف ول )

 اتق مجم جاا  قأاا  اقاياا  لاا  اارااا     ياا د ل  بااأل اقك اا   اق ب اا  واقاداا ووفاا   لاالوق  اقاا  ا       
ملاو اات نسااا  اقريساال اقمئ ماا  بااأل  ر سااط  ، وقاا  اقك اا   اقاداا وقياا قن و ق اا      ناا ت اقجساا  

      ناااااااا ت اقجساااااااا   اااااااا  بااااااااأل اقك  سااااااااأل اق ب اااااااا  واقاداااااااا و ق مجم جاااااااا  قأاااااااا  اقاياااااااا  لاااااااا  اارااااااااا
(،  م  ي ل ج ى ا ج ب   اقبلن    اقر  مب  اقم رلح ل  ميساأل    نا ت اقجسا  %1:3,76%:3.2)

 قدأن  اقاي .

 ك ماا ثأل ا جاا ب  ج اا   رلأاال اقاا  ن ومرضاان كقاال بااأل اقك اا   ين ىناا (2يرضاان  اال فاا ول )       
ا ا  نساا  وكقل ن للا قر ثأل ما  ما ت الامافان اقا ين      ج ا   ق مجم ج  اقرجلمب   اق ب   واقاد و

 .قيجبأل اقكر   اقدض   اق ى ن ل  اقجس  وي قر ق   ي ث م ثأل ا ج ب  ج   نسا  وق ع 

 جاا ب  ج اا     ناا ت اقجساا  قيجبااأل اقاا  اساار  ام بلناا    ماا  ما ت مداافو اقا   اا  اقراا ثأل الإ       
( اقرا  يشا  ت نر دجيا  اقا  7:م():414الامفان اق ين      وىذا    ام        اسا  "وقأا  سا  م ن" )

وفاااا   جيقاااا  ا ما   اااا  بااااأل  ؤشاااال كر اااا  اقجساااا  وكر اااا  اقاااا ى ن ونسااااا  اقاااا ى ن و ساااار و اقراااا ا ن 
 اق ين      قيجبأل.

 ل ايل اقنر د  م  اقيي ل ج   م ثألات لد ق  قر  ما ت الامفان ج      ن ت اقجس         
مرم د ل   م  ع نسا  اقم  ه ل  اقجس  و   قي   ل يىم   كبألع ج   اعفيفع اقيأ م  ق جس  وجم ي  

ي ، ي ف   و   قي   ل يىم    نسا  اقدضيت ب قجس ي ضل   م  ع وميسل ل  بة د يلضد وً
نسا  اقدضيت ب قجس  ومي أ  اق  ع اقدض     بأل  م  ع ما     ثن ء اع اء وىن ك جيق  اي و و 

يب  اقد  م اقد  م و  اقدضيت يثن ء اع اء نسبرل  اق  ق عوم يل ىذا  وي ضل  اقر ثأل ج   ق ع وً
 ي اء اقرس سد اقيلك  جن دلض قلإً ب ت يس س  ل  اقيلك  واع اء وج م اقر اقر  قي   و 

 ق مس ب  . 

( ين اقج نك اق سأ ق ف  ى  اقج نك :71م()41:1 ةأل " سأل   و، ي م  سمأل" )       
اقلد س  اقذو  دبل جل ك  ءع اقيجك وجل ا   ن  م  ومم نن  اق  ل ان  اكا ك ن اقج نك اقر  مب  

يفيفع اقجس  جل ك  ءع   دبل جل اقي ق  اقر  مب   واقب ن   قيجك ل ن اقج نك اق سأ ق ف   دبل
 اقيأ م .
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" ,SOmar,  OAliوىذا ير   ي ضل     نر د    اس  "ج   يو ان، وجمل سأنأد        
(  أ  م  اقيي ل ج   ا ما ط  دن و ق ر ا ن واقمرلألات اق سأ ق ف   اق  ً  3:م()41:2)

 و لا ا ج ب ل  ل  بم  ن ت اقجس ، ويش  ت اقنر د  ي ضل  اق  ين كر   جضيت اقس ق واقذ اا م دك 
 اقر ا ن واع اء اقيى اد .

ا   نسا  اق ى ن ب قجس  و م  ع  م دن اقا     ين اقر ثأل الإ ج ب  قم  ن ت اقجس   ل        
   م  ما ت واقم  ع ملف  بة د وادن اق  اسر  ام جأن  اقاي  اقمجم ج  اقرجلمبنسا  اقدضيت 

   .نر  ماقر ا ن اق ين      بإ

م ف  للوق كات ا ي د   بأل اقك    اق ب    ج ى1ي   اق لض اعول اقذو ين  بذقل ير -
 ق       ن ت اقجس  وقي قن اقك    اقاد و. اتواقاد و ق مجم ج  قأ  اقاي  ل  اارا   

 عرض ومشاقذة نتائج الفرض التاني:

 (22جدو  )

 رلالة الفروق ينن متويظي رتب الكياينن القبمي والبعد، لمسجسوعة 

 (6البحث في الاختبارات الفدنولوجية )ن= قند

 الستغنرات
متويط 

 الكياس القبمي

متويط الكياس 
 البعد،

متويط 
 الرتب

مجسوع 
 الرتب

اتجاه 
 الإشارة

 Zقيسة 
مدتو، 
 الدلالة

 ندبة
 التحدن%

القدرة 
 اللاىوائية

52.52 52.02 
2.22 
2.12 

2.22 
02.22 

 صفر -
 +6 

 = صفر

0.02* 2.202 22.50% 

معد  
 الشبض

22.65 52.22 
2.12 
2.22 

02.22 
2.22 

- 6 
 + صفر
 = صفر

0.02* 2.202 2.22% 

الدعة 
 الحنوية

0226.65 0226.65 
2.22 
2.12 

2.22 
02.22 

 صفر -
 +6 

 = صفر

0.02* 2.205 02.12% 

 

 (1.17*  ال جن   سر و  )
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 (    ي  1 1:يرضن  ل ف ول )
ق مجم جا  قأا  اقايا  لا  الااراا  ات  يا د ل  باأل اقك ا   اق ب ا  واقادا و وف   للوق  اق  ا       

ملاو اات نسااا  اقريساال اقمئ ماا  بااأل  ر سااط  اقك  سااأل وقياا قن اقك اا   اقاداا و، وقاا  اق سااأ ق ف   
%(، 66.71%3.2:1اق ب اا  واقاداا و ق مجم جاا  قأاا  اقاياا  لاا  الاارااا  ات اق سااأ ق ف    اا  بااأل )

 قبلن    اقر  مب  ل  ميسأل الاارا  ات اق سأ ق ف   قدأن  اقاي . م  ي ل ج ى ا ج ب   ا
ن ىن ك ميسل ل  اقمرلأالات اق ساأ ق ف   اقي  ا   ق جسا ، لطب دا  ي (1:يرضن  ل ف ول )       

اقباالا   اقم نناا  واقمبن اا  ج ااا  يسااس و ااا    ج م ااا  ساا  م  مياا ث مااا ثألات  اا ىلع ج اا  اقمرلأااالات 
 سار و اق ا  ع اقيى اد ا  اق يا ى قيجباأل وىا  ااا  ع جال قا  ع اق ال  ج ا  اق سأ ق ف     د ميسل 

ي اء يقيااا  انكاااا ض جضااا   لااا  يقاااد   ااال  م ااال و يااال كقااال بةااا د وادااان لااا  اقك ااا   اقادااا و 
  اساااا  "، بلمأاااااد ب كاااا قأن ، اق سااااا ن  و بلا مااااات  نرااااا د  ق مجم جاااا  اقرجلمب ااااا ، وىااااذا  ااااا  ير اااا   ااااا 

,BAlessandro,، B ,Gabriel" (41:6()2:م )   أااا  ا يااات ىاااذه اق  اسااا  ين اقرااا  مك ج ااا 
 اقدم  و. اقر ا ن ب سر  ام اعق اح ،أل اقمسر لع  لم   م  مك لد ق  قريسأل اقر ا ن واق  ف

مدفو اقا     ي ضل  نر ج  ان   ض  د ل اقنا  ل  اقلا   ل  اقك    اقاد و اق  اسر  ام        
م دن اقا     ين يثن ء اقر  مك يفم  نة ط اقديك ان اق ين      و ن    م  ما ت الامف اقيجبأل  بل 

اقر ثأل  ل يلضد ا ج ب  ت اقر  مك  أ   اقي دل اقذو   د  ل  د ل اقنا  ل  اقلا   ومدربل ىذا
 يفم   ل ك  ءع وق  ع جمد اق  ك اقر  مرم د ل  ان   ض  د ل اقنا  ل  اقلا  .

مدفو اقا     نر ج  اقر ثأل الإ ج ب  وميسل اقسد  اقيأ م  ق لدرأل ل  اقك    اقاد و        
ق مجم ج  اقرجلمب   اق  مطبأ  بلن    م  ما ت الامفان اق ين     ، واقسد  اقيأ م  ى  اا  ع جل 

 كم   اقي اء اقر   م ل  للى  بد  يقي  شيأ   م ل.

ين الااسرج ب  اق سأ ق ف   اا  ع جل   و  اعلد ل  (1212:()م41:3) ةأل "ايي   محمد"        
اقر  مي ث ل  اعفيفع اقيأ م  جن  بذل  جي  ، وي ضل  ملأل ل  اقبن ء يو اق      نر ج  بذل 
 جي  ، واقرك ف اق سأ ق ف  ى  اقي ق  اقر   ل ايقي  مرك ف يفيفع اق ل  اقيأ م  وميد اق  

 ق  اقس ب   قو.اقرط   و ق  يج    ل اقي 
 أ  ف ءت نر د  اق  اس   ؤك ع  (:()م4141) "وىذا    ير   ي ضل       اس  "ي م  سمأل       

ين اقبلن    اقم رلح ي يل ميسنل  ل   د  د الامفان اقك  ، كم  يثل اقبلن    ج   بد  اقمرلألات 
 ج ب   اقر  ير  اقيي ل ، وم دن اقا     ين اقنر د  الإي   والامفان اقمريلك قكا   اقسلاقي

ج أي  ل  نر د  اق  اس ت ملف  اق  اسر  ام بلن    م  ما ت الامفان اق ين      و   قي   ل م ثأل 
 ا ج ب    ي ظ ج   اقمرلألات اق سأ ق ف   اقي   . 
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للوق كات  لاق  ا ي د   بأل اقك     م ف  ين  ج  1 ويري   اق لض اق  ن  اقذ ويذقل -
 اقك    اقاد و. قي قنالاارا  ات اق سأ ق ف   و  اق ب   واقاد و ق مجم ج  قأ  اقاي  ل 

 

 شتاجات:يتالإ -
بلن    الامفان اق ين      ي و اق  ميسل    ن ت اقجس  ويد  اقمرلألات اق سأ ق ف    -1

 .جب  اق ثك اق يث قي
 اتل  اارا    اقك    اق ب   واقاد و ق مجم ج  قأ  اقاي  ا ي د   بألم ف  للوق كات  لاق   -2

 ق       ن ت اقجس  وقي قن اقك    اقاد و. 
قأاااا  اقاياااا  لاااا  م فاااا  لاااالوق كات  لاقاااا  ا ياااا د   بااااأل اقك اااا   اق ب اااا  واقاداااا و ق مجم جاااا   -3

 الاارا  ات اق سأ ق ف   وقي قن اقك    اقاد و.
 

 :التوصيات -
ا   قيمفان اق ين      بم  يرن سك      ر   اقملا د اقسن   قيجب  اق ثك الاىرم م برن أذ بل  -1

 اق يث  قم  قي   ل ق  ع ج   ميسأل اقمرلألات اق سأ ق ف   اقي   . 

اقبلا   اقر  مب   قيمفان اق ين      قيجبأل ل   واسر  ام افلاء اقد ي   ل اق  اس ت ل  ود  -2
  ك ل   س ب  ت يقد   اق  و. 

   ي  اق ثك    مب  قيمفان اق ين       سر   واق  اس  اقي ق   اقرً    ب جرم   بلن    م مدفو -3
 .الإنج   واق    ومي أ  اقيجبأل  سر و  اق يث  ق ر ثأل الإ ج ب  ج ى
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 السراجع
:  السراجع العربية أولا 

ألات اقيي   ق و ويد  اقمرل ل ج    بلن    ب ن  ج ى الامفان اق ين      :يعد يسنر احسد -1
  اقلم د   ق بنأل، ف  د  ، ك    اقرلي   ق رلي   اقب ن   وج  م اقلم د اقد م    اقمجكا   اقسل،

 م.4141،   ان
ق نةل،  دلي اق اق كل ،  ا :ط  ،ن لم ت ومطب   ت لسأ ق ف   اقلم د :نرر الدين أحسد -2

 م.4116، اق  ىلع
 اقرلي  ك     ،4   ل   ومطب   ت، ط ن اق   اقجما  فاروز: دنديعد ششورة  صباح ال أريل -3

 .م41:7 م ه،اقلم د  ، ف  د  
 مك مل–ق ا  و –أ ق ف  لس –اقمدم    اقي ي   )ب ن    س تاقك  :عسار الدين محمد هييا  -4

 .  م41:3،اقلم د  ق نةل، الإس ن  م  ق ،  ؤسس  ج :ط ،فسم ن (
اقي ي   ل  يقد    قري  م  اعسس اقرد  م   وا :مذكورناىده حامد   شاني عورة حاج  -5

 .م::41،اق  ى، ك    اقرلي   اقلم د  ، ف  د  كلييء
 عاق ى أفو ويثل  ي  م  مب  قريسأل اقك  ءه اق سأ ق ف   ق ج بلن    :ننعبد الونيس حد حدنن -6

 قلم د  ، ج   يسأ ط قد  م ولن ن اقرلي   ا ر ا ن،اقة  ا  اق  ف   اقسلمد  ج   ج  د  اق   ج
 .م41:1، اقلم د  ، ف  د  يسأ ط اقرلي  ك    

اقمج ل  ل  سأ ق ف  الإسي   ت اقر  مب   واق  :أحسد يسنر الجسا  عة رر، أبا حدنن -7
 م.41:1،الإس ن  م  ،اق ل ء ق ن   اقطا ج  واقنةل  ا  ؤسس  ج ق  اقلم د  و  ،:اقلم د ، ط

 .م41:2، لكف اقكر   اقي ي ، اق  ىلع ،:ط ،يقد   اق  ى  :أحسد يلام صدقي -8
اقي ي  ق نةل،   لكفاقكر   ،:اقر  مك ل  اعنةط  اقلم د  ، ط أحسد أيوجسنل: عرام -9

 .م41:7، اق  ىلع
ق نةل،  اقي ي ،  ا  اقكر   اقب ن   ق يي  واقلم د     ق اق :هيرالي  حسار مفتي -11

 .م41:1،اق  ىلع
اقلم د  ،  ا  اق كل اقدلي  ق نةل،  واقاط ق  اقيي   لم  ن  اق   ق  اقب  1ايرالي  حسار مفتي -11

 .  م4112، اق  ىلع
واع اء اقب ن ، اقنةل اقد م   اقنة ط سأ ق ف    د ج ت   ر  ع ل  ل :ين محمد اليراع ىزاع -12

 .م41:1، سد  ، اقلم ض م لف  د  اق ،واقمط ب 
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  ي  ( ك      لن   ؤم اقلم د  قمل    اقن شئأل ) ر  مكيسس اق :الفاتح فيمرظ وجد، -13
 .م41:3،اقرلي   اقلم د  ، ف  د  اقمن  

ك    اقرلي   اقلم د   وج  م اقلم د ، ف  د   ،اقرد   اقيلك  :صلاح محمد ويام -14
 .م41:7،ءكليي

باد   رلألات    ن اقجس  قيجبأل  اقر ا ن اق ين      وجيقر  :يميسان هيساعنل ولند -15
 بنألاقرلي   اقلم د   ق   ك   ،قملاكف اق دك ل  كلع اق  م،  ج   مطب   ت ج  م اقلم د  ول ل 

 .م:414،ب ب قأل، ف  د  الإس ن  م 
 السراجع الأجشبية :ثاني ا

16- Ali,O, Omar,S: Determining the relationships between body formation, 

anaerobic performance and balance in wrestlers, College of Sports 
Science, University of Partin, Ankara, 2019. 

17- Coburn,J., & Malek,M.: Nscas Essentials of Personal Training 2nd 
Edition. Human Kinetics, 2012. 

18- Dziewicki,K, Blajer,w, Mazur,et: Modeling and computational issues 
in the inverse dynamics simulation of triple jump, 2014. 

19- Gabriele,B,  Alessandro,B: Using balance exercises to improve the 

performance of young basketball players, Faculty of Sports and Health 
Sciences, University of Italy, 2013. 

20- Shridhar,P:Research on the training program on the balance of the 
oscillation plate on fixed balance, dynamic balance, and the three 
jumps and the height of the vertical jump of basketball players, the 
International Journal of Physical Education, Sports and Health,(6):163-
169,University of UK, 2020. 

 


