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 البحث: مقجمة ومذكمة
يعتبخ التصػيخ التخبػؼ وما يخافقو مغ تحجيث وتشسية لكل مكػنات العسمية التعميسية مغ أىع ضخوريات التقجم لكل السجتسعات ، 

ولحا يعج السشياج السشصمق الأساسي الحؼ يمعب دورا ىاما في بشاء عقل الإندان وفكخه نحػ آفاق السدتقبل مغ خلال مشياج 
ية والتػازن بسا يتزسشو مغ مبادغ وقيع ومعارف وقػاعج ومفاليع واتجاىات وأفكار تغخس في عقػل سميع يدتشج إلى الذسػل

 الستعمسيغ يديع في بمػرة أفكار حياة الأفخاد في كل زمان ومكان.
ية ومغ أجل مػاجية التحجيات التي يذيجىا العالع الستدارع في كافة السجالات التخبػية والاقترادية والرحية والاجتساع

والدياسية كان لا بج مغ التفكيخ في إحجاث تعجيلات جػىخية في السؤسدات التعميسية والتخبػية مغ خلال تصػيخ وتحجيث 
 (۲::۲استخاتيجيات وأساليب التجريذ السختمفة والتخكيد عمى ميارات التفكيخ والإبجاع في واقع العسمية التعميسية.)

سمية التقييع عسمية ميسة ومدتسخة حيث أن نػاتج عسمية التقييع  تديع في التعخف م( أن عٖٕٓٓويحكخ " كسال عبج الحسيج " )
 (3۲1:1٘عمى نقاط القػة والزعف في العسمية التعميسية ومجػ فاعمية عشاصخىا السختمفة.)

لأىجاف السشذػدة أو ولحلظ يعتبخ التقييع أداة أساسية في الحكع عمى نجاح العسمية التعميسية وتحجيج إذا ما كانت بالفعل حققت ا
لع يتع تحكيقيا عمى الػجو السصمػب ، ومغ خلالو يتع الػقػف عمى حكيقة الػاقع ، ويختبط التقييع بالسعاييخ التي تتع في ضػئيا 

 ( ٗٔ:ٕ٘ٔعسمية التقييع.)
ءمتيا لمتصػرات وتكسغ أىسية التقييع لمسشاىج الجراسية في تحجيج مجػ فعالية تمظ السشاىج والسػارد والػسائل، ومجػ ملا

الحاصمة وروح العرخ وحاجة السجتسع والاتجاىات الحجيثة، واختبار مجػ صلاحيتيا ومدايختيا للأىجاف التخبػية مغ جية 
 (11:۲1ولسدتػيات الصلاب وقجراتيع مغ جيةٍ أخخػ.)

جـــية شاممة لمتحديغ والتصـــػيخ ويعتبخ ضيػر نطع الجػدة بسثابة رد فعل مباشخ لاحتياج أنطسة التعميع لأن تقػم عمى استخاتي
 (ٜ:ٗمغ خلال رصج الػاقع وتحميل مشيـــــجو ، وتحجيج السدتػػ السصمػب الػصػل إليو في ضػء الإمكانات الستاحة.)

وتدعى الجػدة الذاممة إلى إعجاد شلاب بدسات معيشة تجعميع قادريغ عمى التكيف مع تجفق السعمػمات والتقجم  
لتحقيق الجػدة في العسمية التعميسية يتصمب تػجيو كل الكػادر البذخية والسشاىج الجراسية والعسميات والبشي الثقافى اليائل ، و 

التحتية لمسداىسة الفعالة في تكػيغ وإعجاد الكفايات العمسية التي تؤدػ دوراً بارزاً في تمبية احتياجات سػق العسل لمشيػض 
 (ٓٗ:ٗٛ)بالسجتسع وتمبية احتياجاتو.

 في لمتعميع السدتسخ الجػدة والتصػيخ لزسان متكامل نطام الييئة القػمية لزسان جػدة التعميع والاعتساد بإعجاد امتق لحا
 بشاء البخامج في السختمفة ، لمسداعجة العمػم قصاعات في الكياسية الأكاديسية السعاييخ القػمية مغ مجسػعة وإعجاد مرخ،

 السجتسعية وأيزاً الأشخاف بسغ ستتحقق لو الاستفادة بذكل مباشخ، مدتعيشة مرخ، في العالي التعميع مؤسّدات في التعميسية
 (ٛ:ٕالتعميع.) بتصػيخ العلاقة ذات

 القواسوظىلكلواتىالأكادوموظفيىضوءىالمطاوورىتقوومىمقررىالتطلمىالحركيى
 بجمهوروظىمصرىالطربوظالتربوظىالرواضوظى
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ولقج سعى قصاع التخبية الخياضية إلي إعجاد مجسػعة مغ السعاييخ الأكاديسية والتي تتسذى مع السعاييخ الجولية حجدت فييا 
 مكيا الخخيج بعج إتسام دراستو لمبخامج الأكاديسية السختمفة.السيارات والسعارف التي يجب أن يست

ويمعب التقييع دوراً فعالًا في تػجيو عسمية التعمع الحخكي ، حيث تكسغ فمدفة التقييع بأنو جدء متكامل مختبط مع عسمية التعمع 
تقجم في العسمية التعميسية وتذخيز وليذ مجخد جدء مشفرل عشيا يتع خلاليا ، فالتقييع يسكغ السعمع مغ التعخف عمى مجػ ال

 (ٚٗ:ٕ٘ٓوتحجيج التغيخات التي تصخأ عمى الأداء الحخكي لمستعمع.)
ويعتبخ التعمع الحخكي مغ الخكائد الأساسية التي تيع معمع التخبية الخياضية والسجرب الخياضي والستعمع والباحث في السجال 

فيو تصػرىا ونذأتيا والعػامل السؤثخة فييا ، ومعخفو أسباب حجوث التعمع الخياضي ، حيث إن معخفو الأسذ العمسية لمحخكة وكي
وشخق تصػيخه وقياسو وكيف يسكغ تعجيل الأداء الحخكي لمستعمع واللاعب في مختمف الأنذصة الخياضية مغ أىع نػاحي 

 (ٗ٘:ٕمع إلى تعمع سخيع وفعال.)السعخفة التي يجب أن يُدود بيا السخبي الخياضي أياً كان مجالو حتى يتسكغ مغ تػجيو الستع
ولقج لاحع الباحث أنو مع بجاية العقج الثاني مغ الألفية الججيجة وبذكل مدتسخ حتى الآن تدعى دول العالع إلى تغييخ وتصػيخ 

، السشاىج الجراسية حيث تعج السرجر الخئيدي لمسعمػمات والسعارف التي يتع تعميسيا لمصلاب في مختمف السخاحل التعميسية 
وتتزح ىحه التغيخات والتصػرات بذكل كبيخ في مخحمة التعميع الجامعي لأىسية ىحه السخحمة في بشاء شخرية الفخد وإعجاده 
أكاديسياً وميشياً وثقافياً وشخرياً ، وتتصمب ىحه التصػرات مػاكبة السحتػػ وأىجافو لمسدتحجثات العمسية ، واستحجاث أساليب 

 جام الجيج لػسائل التقػيع.وشخق ججيجة لمتجريذ والاستخ
"أبػالشجا انصلاقاً مسا سبق ومغ خلال الجراسات والسخاجع العمسية التي تسكغ الباحث مغ الاشلاع عمييا مثل دراسة كل مغ و 

( ، ٘م( )ٕٙٔٓ( ، " أسامة حسجؼ" )ٓ٘م( )ٕٚٔٓ، "ىاني محمد " ) (1م( ):۲:۲عد الجيغ ، محمد فتحي ، محمد جسال" )
م( ٕٕٔٓ)  Gregor Starc , Janko Strel"( ، " ٖٖم( )ٕٗٔٓ( ،  "فاشسة محسػد" )ٖ٘م( )ٕ٘ٔٓ"وججان محسـج" )

(٘ٚ " ، )Maureen Tam( "ٕٓٓٚ( ) ٙ٘م " ، )" Cheryi H & Others (ٕٓٓٙ( )اتزح لمباحث اتفاق ٘٘م ، )
مغ نتائج ىحه البحػث عمي أىسية عسميات التحميل والتقييع والتقػيع في التػصل إلى نقاط القػة والزعف وسج الفجػات  العجيج

داخل عشاصخ العسمية التعميسية حيث يعج مغ أىع مبادغ ترسيع السشاىج التخبػية ومغ ثع السداىسة في تشطيع السػاقف 
احث لمكيام بيحا البحث في محاولة لمكذف عغ واقع مقخر التعمع الحخكي ببعس ما دعي البالتعميسية وتػجيو الخبخات ، وىحا 

 وفقاً لسعاييخ عمسية وأىجاف واضحة. وفحز وضعو الحالي وإصجار الحكع عمى مجػ فعاليتو كميات التخبية الخياضية
 ىجف البحث : 

ياسية لكميات التخبية الخياضية بجسيػرية مرخ ييجف البحث إلى تقييع مقخر التعمع الحخكي في ضػء السعاييخ الأكاديسية الك
 العخبية مغ خلال التعخف عمى :

واقع أىجاف مقخر التعمع الحخكي في ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات التخبية الخياضية بجسيػرية مرخ  -ٔ
 العخبية.

التخبية الخياضية بجسيػرية مرخ  واقع محتػػ مقخر التعمع الحخكي في ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات -ٕ
 العخبية.

واقع شخق وأساليب التجريذ السدتخجمة في مقخر التعمع الحخكي في ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات  -ٖ
 التخبية الخياضية بجسيػرية مرخ العخبية.

عاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات واقع البيئة التعميسية والإمكانات الستاحة لتشفيح مقخر التعمع الحخكي في ضػء الس -ٗ
 التخبية الخياضية بجسيػرية مرخ العخبية.

واقع أساليب التقػيع السدتخجمة في مقخر التعمع الحخكي في ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات التخبية  -٘
 الخياضية بجسيػرية مرخ العخبية.

 البحث :  تداؤلات
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في ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات التخبية الخياضية بجسيػرية  ما واقع أىجاف مقخر التعمع الحخكي  -ٔ
 مرخ العخبية ؟

ما واقع محتػػ مقخر التعمع الحخكي في ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات التخبية الخياضية بجسيػرية   -ٕ
 مرخ العخبية ؟

حخكي في ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات ما واقع شخق وأساليب التجريذ السدتخجمة في مقخر التعمع ال -ٖ
 التخبية الخياضية بجسيػرية مرخ العخبية ؟

ما واقع البيئة التعميسية والإمكانات الستاحة لتشفيح مقخر التعمع الحخكي في ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات  -ٗ
 التخبية الخياضية بجسيػرية مرخ العخبية ؟

التقػيع السدتخجمة في مقخر التعمع الحخكي في ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات التخبية ما واقع أساليب  -٘
 الخياضية بجسيػرية مرخ العخبية ؟

 التعخيف ببعس السرصمحات الػاردة في البحث :
 التقييع : -

 (ٖ:ٖعسمية إصجار حكع عغ مجػ ملائسة مكػنات مقخر ما لتحقيق الأىجاف السشذػدة.)
 يخ الأكاديسية القػمية الكياسية :السعاي -

تيا الييئة القػمية لزسان جػدة التعميع العالي لمبخامج التعميسية السختمفة ، وذلظ بالاستعانة بالخبخاء  ىي السعاييخ التي أعَجَّ
 (ٛ:ٕٗللاعتساد.)الستخرريغ ، ومسثميغ لسختمف قصاعات السدتفيجيغ ، وتسثِّل ىحه السعاييخ الحَجّ الأدْنَى السصمػب تحكيقو 

 خصة وإجخاءات البحث :
 أولًا : مشيج البحث :

 الػصفي لسشاسبتو لصبيعة البحث.استخجم الباحث السشيج 
 ثانياً : مجتسع البحث :

بكميات التخبية التعمع الحخكي اشتسل مجتسع البحث عمى أعزاء ىيئة التجريذ الستخرريغ القائسيغ عمى تجريذ مقخر 
أسيػط( ، وذلظ لاشتخاك ىحه الكميات في بشػد اللائحة الجاخمية السشطسة  –سػىاج  –)جشػب الػادؼ الخياضية بجامعات 
 لسخحمة البكالػريػس.

 ثالثاً : عيشة البحث : 
في التعمع الحخكي تع اختيار عيشة البحث الأساسية بالصخيقة العسجية مغ أعزاء ىيئة التجريذ القائسيغ عمى تجريذ مقخر 

وذلظ لاشتخاك ىحه الكميات في بشػد اللائحة الجاخمية ، أسيػط(  –سػىاج  –الخياضية بجامعات )جشػب الػادؼ  كميات التخبية
القائسيغ عمى تجريذ أو سبق ليع تجريذ  عزػ ىيئة تجريذ (ٕٔ)وقج بمغ عجد عيشة البحث السشطسة لسخحمة البكالػريػس ، 

 مقخر التعمع الحخكي.
 بيانات:رابعاً : وسائل وأدوات جسع ال

 استخجم الباحث أدوات جسع البيانات التالية:
 تحميل السحتػػ: -أ

قام الباحث بتحميل محتػػ السخاجع العمسية والجراسات السختبصة في مجال السشاىج وتقييع وتقػيع  السشاىج وفي مجال الجػدة 
( ٗٗ( )ٖٗ( )ٔٗ( )ٖٚ( )ٖٙ)( ٖٖ( )ٖٓ( )ٕٚ( )ٕ٘( )ٕٗ( )ٜٔ( )ٛٔ( )ٙٔ( )٘ٔ( )ٔٔ( )ٛ( )ٙ( )٘( )ٖ( )ٔمثل )

( بالإضافة إلى تحميل لػائح بعس كميات التخبية الخياضية بيجف تحجيج محاور وصياغة عبارات ٖ٘( )ٕ٘( )ٔ٘( )ٙٗ)
 .بجسيػرية مرخ العخبيةفي ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات التخبية الخياضية التعمع الحخكي استسارة تقييع مقخر 
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تقييع مقخر التعمع الحخكي في ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات التخبية الخياضية بجسيػرية مرخ تبيان اساستسارة  -ب
 العخبية:

 قام الباحث ببشاء استسارة الاستبيان بإتباع الخصػات التالية:
 تحجيج ىجف الاستبيان:  (ٔ

ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات التخبية  فيالتعمع الحخكي تع تحجيج ىجف الاستبيان وقج تسثل في تقييع مقخر 
 الخياضية بجسيػرية مرخ العخبية.

 (. ٕتحجيج محاور الاستبيان : ممحق )  (ٕ
في ضػء ما قام بو الباحث مغ تحميل لسحتػػ السخاجع العمسية الستخررة والجراسات السختبصة قام الباحث بحرخ عجد مغ 

(، ثع قام الباحث بعخضيع عمى مجسػعة مغ ٕ( محاور رئيدية ممحق )٘تسثمت في )السحاور الخئيدية للاستبيان ، وقج 
( ، وقج اشتخط الباحث ٔ( خبخاء ممحق )ٓٔالخبخاء الستخرريغ في مجال السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية وعجدىع )

لتخبية الخياضية ، وذلظ بيجف إبجاء في اختيار الخبخاء أن يكػن بجرجة أستاذ بقدع السشاىج وشخق التجريذ بإحجػ كميات ا
 ( يػضح نتائج أرائيع.ٔالخأؼ في مجػ مشاسبة وصلاحية محاور الاستبيان السقتخحة فيسا وضعت مغ أجمو ، وججول )

 (ٔججول )
 التكخار و الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػل السحاور

 (ٓٔ)ن=   مقخر التعمع الحخكيتقييع الخئيدية لاستسارة استبيان 

 م

 النسبة المئوٌة التكرار المحاور

1 
 
 

 المحور الأول :
أهداف ممرر التعلم  تمٌٌم

 الحركً.

 %111 11 الأهداف العامة لممرر التعلم الحركً. –أ 

 النتائج التعلٌمٌة المستهدفة لممرر التعلم الحركً : –ب 

 %111 11 الأهداف المعرفٌة لممرر التعلم الحركً. - 1ب/

 %111 11 الأهداف النفس حركٌة لممرر التعلم الحركً. - 2ب/

 %91 9 الأهداف الوجدانٌة لممرر التعلم الحركً. -3ب/

 %111 11 محتوى ممرر التعلم الحركً. المحور الثانً : تمٌٌم 2

 %111 11 المحور الثالث : تمٌٌم طرق وأسالٌب التدرٌس المستخدمة. 3

 %91 9 التعلٌمٌة. المحور الرابع : تمٌٌم البٌئة 4

 %111 11 المحور الخامس : تمٌٌم وسائل وأسالٌب التموٌم المستخدمة.  5

( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء في السحاور حػل السحاور الخئيدية لاستسارة استبيان تقييع ٔيتزح مغ ججول )
بالسحاور التي حرمت عمى ندبة مػافقة %( وارتزى الباحث ٓٓٔ%:  ٜٓتخاوحت ما بيغ )التعمع الحخكي مقخر 

 % فأكثخ مغ آراء الخبخاء ، وبحلظ تع قبػل جسيع السحاور.ٜٓ
 (. ٖصياغة عبارات الاستبيان : ممحق )  (ٖ

بعج تحجيج محاور الاستبيان وفي ضػء ما قام بو الباحث مغ تحميل لسحتػػ السخاجع العمسية الستخررة والجراسات 
مجسػعة مغ العبارات لكل محػر مغ محاور الاستبيان  وقج بمغ إجسالي عجد  السختبصة قام الباحث برياغة

( ، وقج روعي عشج صياغة العبارات أن تكػن ٖ( محاور رئيدية ممحق )٘( عبارة مػزعة عمى )ٖٗٔالعبارات )
عشى ، لمعبارة معشى واحج محجد وأن تكػن لغة كل عبارة صحيحة، وتجشب استعسال الكمسات التي تحسل أكثخ مغ م

ثع تع عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في مجال السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية وعجدىع 
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( بيجف التعخف عمى مجػ مشاسبة العبارات  لمسحػر الحؼ تشتسي إليو ، والتأكج مغ دقة ٔ( خبخاء ممحق )ٓٔ)
بححف أو إضافة أو تعجيل صياغة أؼ عبارة ووضػح العبارات وحدغ صياغتيا، وكحلظ إبجاء الخأؼ فيسا يتعمق 

 ( يػضح ذلظ.ٛ()ٚ()ٙ()٘()ٗ()ٖ( )ٕوججول )
 (ٕججول )

    أىجاف مقخر التعمع الحخكي )الأىجاف العامة( لأراء الخبخاء حػل عبارات السحػر الأول تقييع التكخار والشدبة السئػية
 (ٓٔ)ن = 

 النسبة المئوٌة التكرار رلم العبارة النسبة المئوٌة التكرار رلم العبارة

1 11 111% 12 8 81% 

2 11 111% 13 11 111% 

3 7 71% 14 8 81% 

4 9 91% 15 7 71% 

5 11 111% 16 11 111% 

6 11 111% 17 9 91% 

7 8 81% 18 9 91% 

8 11 111% 19 11 111% 

9 9 91% 21* 5 51% 

11 9 91% 21 11 111% 

11 9 91% 22 8 81% 

 * تححف
 ( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػل عبارات السحػر الأول تقييع أىجاف مقخر التعمع الحخكيٕمغ ججول )يتزح 

%(، وقج أرتزى الباحث بالعبارات التي حرمت عمى ندبة مػافقة ٓٓٔ%:ٓ٘)الأىجاف العامة( تخاوحت ما بيغ )
 % مغ آراء الخبخاء.ٓٚقل مغ ( لحرػليا عمى ندبة إٓ% فأكثخ، وبحلظ تع ححف العبارات رقع ) ٓٚ

 (ٖججول )
أىجافسقخر التعمع الحخكي )الشتائج  لأراء الخبخاء حػل عبارات السحػر الأول تقييع الجرجة السقجرة والشدبة السئػية

 (ٓٔالتعميسية السدتيجفة(   )ن=
 الأهداف الوجدانٌة الأهداف النفس حركٌة الأهداف المعرفٌة

 النسبة المئوٌة التكرار رلم العبارة النسبة المئوٌة التكرار رلم العبارة المئوٌة النسبة التكرار رلم العبارة

1 11 111% 1 11 111% 1 9 91% 

2 11 111% 2 9 91% 2 11 111% 

3 11 111% 3 7 71% 3 9 91% 

4 11 111% 4 11 111% 4 7 71% 

5 11 111% 5 9 91% 5 8 81% 

6 11 111% 6 9 91% 6 11 111% 

7 11 111% 7 11 111% 7 9 91% 

8 11 111% 8 11 111% 8 8 81% 

9 9 91% 9 8 81% 9* 6 61% 

11* 4 41% 11 11 111% 11 9 91% 

11 7 71% 11 7 71% 11 11 111% 

12 9 91% 12 8 81% 12 11 111% 

13 9 91% 13* 5 51% 13 9 91% 

14 11 111% 14 9 91%    

15* 6 61% 15 11 111%    

16 8 81%       

17 11 111%       

18 7 71%       

19 11 111%       

21 11 111%       

21 11 111%       

 * تححف
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( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػل عبارات السحػر الأول تقييع أىجاف مقخر التعمع الحخكي ٖيتزح مغ ججول )
%(، وقج أرتزى الباحث بالعبارات التي حرمت عمى ٓٓٔ%:ٓٗبيغ ))الشتائج التعميسية السدتيجفة( تخاوحت ما 

( مغ الأىجاف السعخفية ، وححف العبارة رقع ٘ٔ،  ٓٔ% فأكثخ، وبحلظ تع ححف العبارة رقع ) ٓٚندبة مػافقة 
( مغ الأىجاف الػججانية لحرػليا عمى ندبة أقل مغ ٜ( مغ الأىجاف الشفذ حخكية ، وححف العبارة رقع )ٖٔ)

 لسئػية أراء الخبخاء.% آٚ
 (ٗججول )

تقييع محتػػ مقخر التعمع الحخكي     لأراء الخبخاء حػل عبارات السحػر الثاني الجرجة السقجرة والشدبة السئػية
 (ٓٔ)ن=

 النسبة المئوٌة التكرار رلم العبارة النسبة المئوٌة التكرار رلم العبارة

1 11 111% 11 11 111% 

2 11 111% 11 7 71% 

3 11 111% 12 9 91% 

4 9 91% 13 9 91% 

5 11 111% 14 9 91% 

6* 4 41% 15 11 111% 

7 8 81% 16 11 111% 

8 7 71% 17 8 81% 

9 8 81%    

 * تححف
( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػل عبارات السحػر الثاني تقييع محتػػ مقخر التعمع الحخكي ٗيتزح مغ ججول )

% فأكثخ،  ٓٚ%(، وقج أرتزى الباحث بالعبارات التي حرمت عمى ندبة مػافقة ٓٓٔ%:ٓٗ)تخاوحت ما بيغ 
 % مغ أراء الخبخاءٓٚ( لحرػليا عمى ندبة أقل مغ ٙوبحلظ تع ححف العبارة رقع )

 (٘ججول )
 شخق وأساليب الجرجة السقجرة والشدبة السئػية لأراء الخبخاء حػل عبارات السحػر الثالث تقييع

 (ٓٔالتجريذ السدتخجمة في  مقخر التعمع الحخكي   )ن=         
 الشدبة السئػية التكخار رقع العبارة الشدبة السئػية التكخار رقع العبارة

ٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٛ ٔٓ ٔٓٓ% 
ٕ ٜ ٜٓ% ٜ* ٙ ٙٓ% 
ٖ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٛ ٛٓ% 
ٗ ٚ ٚٓ% ٔٔ ٜ ٜٓ% 
٘ ٛ ٛٓ% ٕٔ ٜ ٜٓ% 
ٙ ٔٓ ٔٓٓ% ٖٔ ٚ ٚٓ% 
ٚ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٗ ٔٓ ٔٓٓ% 

 * تححف
( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػل عبارات السحػر الثالث تقييع شخق وأساليب التجريذ ٘يتزح مغ ججول )

%(، وقج أرتزى الباحث بالعبارات التي حرمت ٓٓٔ%:ٓٙالسدتخجمة في  مقخر التعمع الحخكي تخاوحت ما بيغ )
% مغ أراء ٓٚ( لحرػليا عمى ندبة اقل مغ ٜرقع )% فأكثخ، وبحلظ تع ححف العبارة  ٓٚعمى ندبة مػافقة 

 الخبخاء.
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 (ٙججول )
 لأراء الخبخاء حػل عبارات السحػر الخابع  تقييع الجرجة السقجرة والشدبة السئػية

 (ٓٔالبيئة التعميسية لسقخر التعمع الحخكي    )ن=
 المئوٌةالنسبة  التكرار رلم العبارة النسبة المئوٌة التكرار رلم العبارة

1 9 91% 9 8 81% 

2 11 111% 11 11 111% 

3 11 111% 11 11 111% 

4 11 111% 12 9 91% 

5 7 71% 13 11 111% 

6 8 81% 14 11 111% 

7 11 111% 15* 5 51% 

8 11 111%    

 * تححف
( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػل عبارات السحػر الخابع  تقييع البيئة التعميسية لسقخر ٙيتزح مغ ججول )

 ٓٚ%(، وقج أرتزى الباحث بالعبارات التي حرمت عمى ندبة مػافقة ٓٓٔ%:ٓ٘التعمع الحخكي تخاوحت ما بيغ )
 % مغ أراء الخبخاءٓٚاقل مغ ندبة ( لحرػليا عمى ٘ٔ% فأكثخ، وبحلظ تع ححف العبارة رقع )

 (ٚججول )
 وسائل لأراء الخبخاء حػل عبارات السحػر الخامذ تقييع الجرجة السقجرة والشدبة السئػية

 (ٓٔوأساليب التقػيع السدتخجمة في مقخر التعمع الحخكي )ن=

 النسبة المئوٌة التكرار رلم العبارة

1 11 111% 

2 11 111% 

3 11 111% 

4 11 111% 

5 8 81% 

6 9 91% 

7 11 111% 

8 9 91% 

9 11 111% 

11 9 91% 

11 7 71% 

12 9 91% 

13 7 71% 

14 8 81% 

15 11 111% 

16* 6 61% 

17 11 111% 

 * تححف
( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػل عبارات السحػر الخامذ تقييع وسائل وأساليب التقػيع ٚيتزح مغ ججول )

%(، وقج أرتزى الباحث بالعبارات التي حرمت ٓٓٔ%:ٓٙمقخر التعمع الحخكي تخاوحت ما بيغ )السدتخجمة فى 
% مغ أراء ٓٚ( لحرػليا عمى ندبة اقل مغ ٙٔ% فأكثخ، وبحلظ تع ححف العبارة رقع ) ٓٚعمى ندبة مػافقة 

 الخبخاء.
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 (ٛججول )
ة الأكاديسية الكياسية لكميات التخبي في ضػء السعاييخر التعمع الحخكي مقخ  بيان بعجد عبارات استسارة استبيان  تقييع

 قبل وبعج العخض عمى الخبخاء الخياضية بجسيػرية مرخ العخبية

( أن اجسالى عجد عبارات استسارة استبيان تقييع مقخر التعمع الحخكي في ضػء السعاييخ ٛيتزح مغ ججول )
  ( عبارة مػزعةٕ٘ٔفي صػرتو الشيائية بمغ ) بجسيػرية مرخ العخبيةالأكاديسية الكياسية لكميات التخبية الخياضية 

 (.ٗ( محاور رئيدية ممحق )٘عمى )
 السعاملات العمسية للإستبيان : (ٗ

حخصاً مغ الباحث عمى سلامة الإجخاءات الإدارية والفشية قبل وأثشاء وبعج تصبيق الاستبيان ، قام الباحث بإجخاء ) 
( عزػ ىيئة تجريذ مغ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية لمبحث ،  ٔٔدراسة استصلاعية ( عمى عيشة عجدىا )

 م ، بيجف التعخف عمى عجة نقاط وىي : ٕٕٔٓ/ٜ/ٕٓم إلى ٕٕٔٓ/ٛ/ٕ٘وذلظ في الفتخة مغ 
 دقة تشطيع وسيخ العسل في أثشاء تصبيق الاستبيان.  -
 صجق وثبات الاستبيان. -

 ويعخض الباحث نتائج الجراسة الاستصلاعية مغ خلال إجخاء السعاملات العمسية التالية :
 صجق السحتػػ: -

( عزػ ىيئة تجريذ مغ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة ٔٔاتفـاق السحكسيغ وعجدىع )قـام الباحث بحدـاب ندـب 
البحث الأساسية عمى كل عبارة مـغ عبارات استبيان تقييع مقخر التعمع الحخكي مـغ حيـث مـجػ تسثيل عبارات 

صـجق السحتـػػ  لحدـاب ندـبة  Lawsheالاستبيان ، كسا قـام الباحث بحدـاب صـجق السحتػػ باسـتخجام معادلة
(CVR)  Content  Validity  Ratio بيان ومعادلة لـكل عبارة مـغ عبارات الاستLawshe  : عمى الشحػ التالي 

 (ٕ)عجد السحكسيغ الكمي /  –عجد السحكسيغ السػافقيغ عمى العبارة                    
       cvr  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ٕعجد السحكسيغ الكمي /                                        
 خكي عمى الشحػ التالي مقخر التعمع الح ندب الاتفاق بيغ السحكسيغ لرجق محتػػ استبيان تقييع( ٜويػضح ججول )

 
 
 

 المحاور م
عدد العبارات لبل 

 العرض على الخبراء
أرلام العبارات 

 المحذوفة

عدد العبارات بعد 
العرض على 

 الخبراء

1 
 
 

 المحور الأول :
تمٌٌم أهداف ممرر التعلم 

 الحركً

 21 21 22 الأهداف العامة لممرر التعلم الحركً. –أ 

 النتائج التعلٌمٌة المستهدفة : -ب

 19 15،  11 21 الأهداف المعرفٌة لممرر التعلم الحركً. -1ب/

 14 13 15 الأهداف النفس حركٌة لممرر التعلم الحركً. -2ب/

 12 9 13 الأهداف الوجدانٌة لممرر التعلم الحركً. -3ب/

 16 6 17 المحور الثانً : تمٌٌم محتوى ممرر التعلم الحركً. 2

 13 9 14 المحور الثالث : تمٌٌم طرق وأسالٌب التدرٌس المستخدمة. 3

 14 15 15 المحور الرابع : تمٌٌم البٌئة التعلٌمٌة. 4

 16 16 17 المحور الخامس : تمٌٌم وسائل وأسالٌب التموٌم المستخدمة.  5

 125 9 134 الإجمالً 

http://media.mycrowdwisdom.com.s3.amazonaws.com/atd/Test_Design_and_Delivery_Certificate/Tools_and_Resources/Links_and_Downloads/Content_Validity_Ratio_and_Index.pdf
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 (ٜججول )
 (ٔٔمقخر التعمع الحخكي )ن= السحكسيشمرجق محتػػ استبيان تقييعمتػسصات ندب الاتفاق بيغ 

 المحور الأول
 تمٌٌم أهداف  الممرر

 المحور الثانً
 تمٌٌم محتوى الممرر

 المحور الثالث
تمٌٌم طرق وأسالٌب 
 التدرٌس المستخدمة

 المحور الرابع
 تمٌٌم البٌئة التعلٌمٌة

 المحور الخامس
 تمٌٌم وسائل وأسالٌب التموٌم

 الأهداف العامة –أ

 نتائج التعلم المستهدفة –ب 

 الأهداف المعرفٌة-1ب/
الأهداف النفس -2ب/

 حركٌة
 الأهداف الوجدانٌة-2ب/

 م
معامل 
 لاوشً

 م
معامل 
 لاوشً

 م
معامل 
 لاوشً

 م
معامل 
 لاوشً

 م معامل لاوشً م معامل لاوشً م
معامل 
 لاوشً

 معامل لاوشً م

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.64 1 1.64 

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

3 1 3 1 3 1.82 3 1 3 1.82 3 1.82 3 1.82 3 1.82 
 

 (ٜتابع ججول )
 (ٔٔمقخر التعمع الحخكي )ن= لرجق محتػػ استبيان تقييع متػسصات ندب الاتفاق بيغ السحكسيغ

 المحور الأول
 تمٌٌم أهداف  الممرر

 المحور الثانً
 تمٌٌم محتوى الممرر

 المحور الثالث
تمٌٌم طرق وأسالٌب 
 التدرٌس المستخدمة

 المحور الرابع
 تمٌٌم البٌئة التعلٌمٌة

 ر الخامسالمحو
 تمٌٌم وسائل وأسالٌب التموٌم

 الأهداف العامة –أ

 نتائج التعلم المستهدفة –ب 

 الأهداف المعرفٌة-1ب/
الأهداف النفس -2ب/

 حركٌة
 الأهداف الوجدانٌة-2ب/

 م
معامل 
 لاوشً

 م
معامل 
 لاوشً

 م
معامل 
 لاوشً

 م
معامل 
 لاوشً

 م معامل لاوشً م معامل لاوشً م
معامل 
 لاوشً

 معامل لاوشً م

4 1.82 4 1 4 1 4 1.82 4 1 4 1 4 1 4 1 

5 1 5 1.82 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1.82 

6 1 6 1.82 6 1.82 6 1.82 6 1.82 6 1.82 6 1.82 6 1 

7 1 7 1 7 1 7 1 7 1 7 1.82 7 1 7 1.82 

8 1 8 1 8 1.82 8 1 8 1.82 8 1.82 8 1.82 8 1 

9 1.82 9 1.82 9 1 9 1 9 1.82 9 1 9 1 9 1 

11 1 11 1 11 1 11 1.82 11 1 11 1 11 1 11 1 

11 1.64 11 1.82 11 1.82 11 1.82 11 1.82 11 1 11 1 11 1.82 

12 1 12 1 12 1.82 12 1 12 1 12 1.82 12 1.82 12 1 

13 1 13 1.82 13 1   13 1.82 13 1 13 1 13 1 

14 1.82 14 1.82 14 1.82   14 1   14 1 14 1.82 

15 1 15 1     15 1     15 1 

16 1.82 16 1     16 1     16 1.82 

17 1.82 17 1.82             

18 1 18 1             

19 1.82 19 1             

21 1               

21 1.82               

 1.89 ة صدق المحتوى للاستبٌان ككلنسب

( بيشسا بمغت ندبة ٔ: ٗٙ.ٓ( أن ندبة صجق السحتػػ لسفخدات الاستبيان قج تخاوحت مغ )ٜيتزح مغ الججول )
وىي الشدبة التي حجدىا لاوشي  ٜ٘.ٓ( وىي ندب مقبػلة كػنيا أكبخ مغ ٜٛ.ٓصجق السحتػػ للاستبيان ككل )
لة صجق السحتػػ للاستبيان مغ خلال ندب الاتفاق بيغ السحكسيغ في تقجيخ مجػ لقبػل العبارات، وبحلظ تتػافخ دلا

 مشاسبة العبارات لمسحػر السشتسية إليو وكحلظ مجػ مشاسبة السحاور للاستبيان السشتسية إليو.
 صجق الإتداق الجاخمي:

ومجسػع السحػر السشتسية استخجم الباحث صجق الاتداق الجاخمي لحداب معامل الرجق للاستبيان )بيغ العبارات 
إليو ، وأيزاً بيغ السحاور والسجسػع الكمى للاستبيان( وذلظ بيجف التحقق مغ صجق الاستبيان، حيث تع تصبيق 

ساسية ( عزػ ىيئة تجريذ مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأٔٔالاستبيان عمى مجسػعة عجدىا )
 ( ذلظ.ٔٔ()ٓٔويػضح ججول )

 ( ٓٔججول )
 (ٔٔتقييع مقخر التعمع الحخكي ومجسػع السحػر  )ن= معاملات الارتباط بيغ عبارات محاور استبيان

 المحور الأول
 تمٌٌم أهداف  الممرر

 المحور الثانً
 تمٌٌم محتوى الممرر

 المحور الثالث
تمٌٌم طرق وأسالٌب 
 التدرٌس المستخدمة

 المحور الرابع
 تمٌٌم البٌئة التعلٌمٌة

 المحور الخامس
تمٌٌم وسائل وأسالٌب 

 الأهداف العامة –أ التموٌم
 نتائج التعلم المستهدفة –ب 

الأهداف -1ب/
 المعرفٌة

الأهداف -2ب/
 النفس حركٌة

الأهداف -2ب/
 الوجدانٌة

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 
 الارتباط

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 
 الارتباط

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 
 الارتباط

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 
 الارتباط

1 1.97 1 1.96 1 1.88 1 1.86 1 1.97 1 1.96 1 1.71 1 1.71 

2 1.91 2 1.97 2 1.91 2 1.97 2 1.94 2 1.82 2 1.96 2 1.96 

3 1.86 3 1.96 3 1.96 3 1.93 3 1.91 3 1.96 3 1.92 3 1.95 
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4 1.92 4 1.98 4 1.97 4 1.91 4 1.91 4 1.85 4 1.96 4 1.92 

5 1.97 5 1.96 5 1.97 5 1.97 5 1.86 5 1.96 5 1.96 5 1.93 

6 1.86 6 1.92 6 1.88 6 1.92 6 1.93 6 1.91 6 1.93 6 1.96 

7 1.91 7 1.91 7 1.86 7 1.98 7 1.96 7 1.71 7 1.98 7 1.83 

8 1.96 8 1.97 8 1.85 8 1.85 8 1.96 8 1.88 8 1.88 8 1.94 

9 1.95 9 1.97 9 1.91 9 1.78 9 1.91 9 1.94 9 1.94 9 1.96 

11 1.97 11 1.96 11 1.86 11 1.91 11 1.97 11 1.88 11 1.86 11 1.91 

11 1.71 11 1.94 11 1.97 11 1.71 11 1.92 11 1.82 11 1.91 11 1.86 

12 1.75 12 1.92 12 1.71 12 1.91 12 1.91 12 1.85 12 1.78 12 1.92 

13 1.83 13 1.71 13 1.93   13 1.71 13 1.96 13 1.94 13 1.96 

14 1.96 14 1.86 14 1.96   14 1.96   14 1.93 14 1.83 

15 1.86 15 1.96     15 1.86     15 1.91 

16 1.97 16 1.97     16 1.85     16 1.96 

17 1.93 17 1.95             

18 1.96 18 1.96             

19 1.89 19 1.91             

21 1.96               

21 1.97               

 ٓٙ.ٓ=  ٘ٓ.ٓة ر الججولية عشج مدتػػ قيس
مقخر التعمع الحخكي  ( أن معاملات الارتباط بيغ عبارات محاور استبيان تقييعٓٔيتزح مغ الججول الدابق ) 

( مسا ٘ٓ.ٓ( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتػػ )ٜٛ.ٓ: ٔٚ.ٓومجسػع السحػر تخاوحت ما بيغ )
 حاور.يذيخ إلى الاتداق الجاخمي لمس

 (ٔٔججول )
ومجسػع السحػر   ستبيان تقييع مقخر التعمع الحخكيلاستسارة ايغ مجسػع كل محػر والسجسػع الكميمعاملات الارتباط ب

 (ٔٔ)ن=

 ٓٙ.ٓ=  ٘ٓ.ٓقيسة ر الججولية عشج مدتػػ 
: ٜٓ.ٓالارتباط بيغ مجسػع كل محػر والجرجة الكمية للاستسارة تخاوحت ما بيغ )( أن معاملات ٔٔيتزح مغ ججول )

 ( مسا يذيخ إلى الاتداق الجاخمي للاستسارة ككل.٘ٓ.ٓ( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتػػ )ٜٚ.ٓ
 الثبات: -
لحداب الثبات لإستسارة استبيان تقييع مقخر التعمع الحخكي ومجسػع السحػر، استخجم الباحث شخيقة الثبات لسعامل ألفا  

 ( يػضح ذلظ.ٕٔكخونباخ لمعيشة الدابق إستخجاميا في حداب صجق الاتداق الجاخمي ، وججول )
 (ٕٔججول )
 (ٔٔالحخكي )ن= تقييع مقخر التعمع ثبات ألفا كخونباخ بيغ محاور إستبيان

 لٌمة ر المحسوبة المحور م

 1.93 تمٌٌم أهداف ممرر التعلم الحركً. المحور الأول

 1.92 تمٌٌم محتوى ممرر التعلم الحركً. المحور الثانً

 1.97 تمٌٌم طرق وأسالٌب التدرٌس المستخدمة فً ممرر التعلم الحركً. المحور الثالث

 1.91 تمٌٌم البٌئة التعلٌمٌة. المحور الرابع

 1.95 تمٌٌم وسائل وأسالٌب التموٌم المستخدمة. المحور الخامس

 المحـــــــــــــــــــــاور م
معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ

 1.73 تمٌٌم أهداف ممرر التعلم الحركً. المحور الأول

 1.75 تمٌٌم محتوى ممرر  التعلم الحركً. المحور الثانً

 1.79 تمٌٌم طرق وأسالٌب التدرٌس المستخدمة فً ممرر التعلم الحركً. المحور الثالث

 1.72 تمٌٌم البٌئة التعلٌمٌة. المحور الرابع

 1.74 تمٌٌم وسائل وأسالٌب التموٌم المستخدمة. المحور الخامس
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( أن معاملات الثبات )ألفا كخونباخ(  بيغ السحاور ومجسػع الإستسارة تخاوحت ما بيغ ٕٔيتزح مغ ججول )
 ( مسا يذيخ إلى أن الإستسارة تتستع بثبات عالي.٘ٓ.ٓ)( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتػػ ٜٚ.ٓ: ٕٚ.ٓ)

 ( :ٗممحق ) -تصبيق ) استسارة الاستبيان (  -الجراسة الأساسية  (٘
( عمى عيشة البحث الستسثمة في أعزاء ىيئة التجريذ ٗقام الباحث بتصبيق استسارة الاستبيان في صػرتيا الشيائية ممحق) 

 ٖم إلى ٕٕٔٓ/  ٓٔ/  ٙ( عزػ ىيئة تجريذ ، في الفتخة مغ ٕٔالقائسيغ عمى تجريذ مقخر التعمع الحخكي والبالغ عجدىع )
 م. ٕٕٔٓ/  ٔٔ/ 

 ن:ترحيح استسارات الاستبيا  (ٙ
بعج الانتياء مغ التصبيق عمى عيشة البحث قام الباحث بترحيح الاستسارات مغ خلال ميدان تقجيخؼ ثلاثي ، وقج تع ترحيح 

(  ٔ( درجتان ،  لا : )  ٕ( ثلاثة درجات ،         إلى حج ما : )  ٖالاستسارات استشاداً عمى الجرجات التالية  نعع : ) 
 ػسصات لكل إتجاه مغ خلال السعادلة التالية :درجة واحجة ، وقج تع حداب الست

 

 أقل درجة –أكبخ درجة                                         
 ـــــمتػسط درجات الاستبيان للاتجاه =      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 أكبخ درجة                                             
                                        ٖ    -     ٔ      

 ٙٙٙ.ٓــ    =   وبالتعػيس في السعادلة الدابقة  =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
                                             ٖ 

 إذا يسكغ تػضيح متػسط درجات الاتجاىات عمى الشحػ التالي :
  ٖٖ.ٕ=    ٙٙٙ.ٓ    -     ٖنعع =              

 ٙٙ.ٔ=    ٙٙٙ.ٓ    -    ٖٖ.ٕإلى حج ما =    
 ٜٜ.ٓ=    ٙٙٙ.ٓ    -    ٙٙ.ٔلا =            

 جات والستػسصات لترحيح استسارات الاستبيان للاتجاىات عمى الشحػ التالي :( الجر ٖٔويػضح ججول )
 (ٖٔججول )

 الجرجات والستػسصات لترحيح استسارات الاستبيان
 الدرجة الاتجاه

 المتوسط

 إلى من

 3 2.33 3 نعم

 2.33 1.66 2 إلى حد ما

 1.66 1.99 1 لا

 بخصج الجرجات وذلظ تسييجاً لسعالجتيا إحرائياً.وبعج الانتياء مغ عسمية الترحيح قام الباحث 
 خامداً : السعالجات الإحرائية السدتخجمة في البحث:

وذلظ مغ  spss (V20)تع إجخاء السعالجات الإحرائية باستخجام بخنامج الحدم الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 
ط بيخسػن ، الستػسط الحدابي ، الجرجة ، معامل الإرتبا Lawsheخلال السعاملات الإحرائية التالية : معامل 

 .، معامل ألفا كخونباخالسقجرة ، الشدبة السئػية 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا:

تحكيقاً  ليجف البحث ووصػلًا للإجابة عمي تداؤلاتو وفي حجود ما تػصل إليو الباحث مغ بيانات مغ خلال التحميل 
 وتفديخىا ومشاقذتيا عمى الشحػ التالي :الإحرائي يحاول الباحث عخض الشتائج 
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 عخض نتائج التداؤل الأول: -ٔ
 (ٗٔججول )

الأىجاف  -أ أىجاف مقخر التعمع الحخكي )  السحػر الأول تقييع ي والستػسط واتجاه عيشة البحث فيالػزن الشدب
 (ٕٔ()ن=العامة 

 العبــــــــــــارات م

 الاستجابات
الدرجة 
 الممدرة

 الوزن
 النسبً %

 الترتٌب الاتجاه المتوسط
 نعم

إلى حد 
 ما

 لا

 :الأهداف العامة لممرر التعلم الحركً : هل ٌحمك ممرر التعلم الحركً الأهداف العامة التالٌة  –أ 

1 
ارتباط الممرر بفلسفة المجتمع وأٌدٌولوجٌته وطبٌعة المتعلم وخصائصه 

 الطلاب. وتأكٌد وترسٌخ لٌم ومفاهٌم وعلالات المجتمع لدى
 4 نعم 2.75 91.67 33 1 1 11

2 
التوازن والتكامل بٌن أهداف ممرر التعلم الحركً والعلوم المرتبطة بها 

 لتحمٌك وحدة المعرفة وتكاملها.
6 3 3 27 75 2.25 

 إلى حد
 ما

12 

 6 نعم 2.67 88.89 32 1 2 9 والعٌة أهداف ممرر التعلم الحركً ولابلٌتها للتنفٌذ والمٌاس. 3

 1.83 61.11 22 5 4 3 مراعاة أهداف الممرر للفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن. 4
 إلى حد

 ما
17 

5 
إمداد الطالب ببنٌة معرفٌة خاصة بالمصطلحات والمفاهٌم المرتبطة 

 بالتعلم الحركً.
 1 نعم 3 111 36 1 1 12

6 
مراعاة الممرر لمبادئ تنظٌم المحتوى المعرفً )التسلسل والاستمرار 

 والتكامل والتتابع ....الخ(.
 6 نعم 2.67 88.89 32 1 2 9

7 
إعداد طالب مدرن بالأهمٌة التربوٌة والتعلٌمٌة والصحٌة والنفسٌة 

 لممارسة الرٌاضٌة لمختلف المراحل السنٌة.
 2 نعم 2.92 97.22 35 1 1 11

8 
إعداد طالب لادر على استخدام طرق وأسالٌب واستراتٌجٌات التدرٌس 

 الحدٌثة فً تعلم المهارات الحركٌة.
 9 نعم 2.5 83.33 31 2 2 8

9 
إعداد طالب لادر على اكتشاف الموهوبٌن بدنٌاً ومهارٌاً ونفسٌاً 

 وتوجٌههم نحو النشاط الحركً والرٌاضً الملائم.
 17 إلى حد ما 1.83 61.11 22 5 4 3

11 
بالتدرٌس تتسم أهداف الممرر بالدلة والوضوح لدى كل المائمٌن 

 والطلاب.
 9 نعم 2.5 83.33 31 2 2 8

 

 (ٗٔتابع ججول )
الأىجاف أىجاف مقخر التعمع الحخكي ) السحػر الأول تقييع ي والستػسط واتجاه عيشة البحث فيالػزن الشدب

 (ٕٔ()ن=العامة

 العبــــــــــــارات م
 الاستجابات

الدرجة 

 الممدرة

 الوزن

 النسبً %
 الترتٌب الاتجاه المتوسط

 لا إلى حد ما نعم

 :الأهداف العامة لممرر التعلم الحركً : هل ٌحمك ممرر التعلم الحركً الأهداف العامة التالٌة  –أ 

11 

إعداد طالب لادر على تصمٌم وابتكار الأدوات البدٌلة والمساعدة والأجهزة 

استخدامها فً التعلم والوسائل المعٌنة والمواد التعلٌمٌة والتموٌمٌة التً ٌمكن 

 الحركً للأسوٌاء وذو الاحتٌاجات.

 21 لا 1.33 44.44 16 9 2 1

12 
إكساب الطالب المدرة على توصٌل المعلومات والمهارات الحركٌة للتلامٌذ فً 

 المراحل الدراسٌة المختلفة.
 8 نعم 2.58 86.11 31 1 3 8

13 
التكنولوجٌة الحدٌثة فً تعلٌم إكساب الطالب المدرة على توظٌف التمنٌات 

 المهارات الحركٌة
 15 إلى حد ما 1.92 63.89 23 5 3 4

14 

إعداد لٌادة أكادٌمٌة لادرة على مساعدة الطفل على النمو الشامل والمتكامل فً 

جمٌع النواحى الجسمٌة والحركٌة والعملٌة والإجتماعٌة والإنفعالٌة والروحٌة 

منه لدراته وإستعداداته فً التعامل مع هذه المرحلة والخلمٌة إلى ألصى حد تمكنه 

 من التعلٌم.

 13 إلى حد ما 2.17 72.22 26 4 2 6

15 
إكساب الطالب المدرة على توفٌر عوامل الأمن والسلامة فً الملعب عند تعلم 

 المهارات الحركٌة لخلك بٌئة آمنة وصحٌة للمتعلمٌن لضمان فاعلٌة التعلم.
 2 نعم 2.92 97.22 35 1 1 11

16 
إعداد طالب لادر على مساعدة التلامٌذ على العناٌة بصحتهم وذلن بممارستهم 

 للعادات الصحٌة السلٌمة والمهارات البدنٌة والحركٌة السلٌمة .
 21 إلى حد ما 1.75 58.33 21 6 3 3

17 
إعداد طالب لادر على تلبٌة حاجات ومطالب النمو الخاصة بالتلامٌذ ومساعدته 

 تكوٌن الشخصٌة السوٌة المادرة على تلبٌة مطالب المجتمع وطموحاته. على
 17 إلى حد ما 1.83 61.11 22 5 4 3

18 
إعداد طالب لادر على إلامة العلالات الإنسانٌة الطٌبة والسوٌة مع التلامٌذ 

 .والزملاء وأولٌاء الأمور بالمؤسسات التربوٌة والتعلٌمٌة
 11 ماإلى حد  2.33 77.78 28 2 4 6

19 
إكساب الطالب المدرة على الملاحظة والتخطٌط والنمد والممارنة أثناء تنفٌذ 

 الدروس لتعلٌم المهارات الحركٌة.
 15 إلى حد ما 1.92 63.89 23 4 5 3

 4 نعم 2.75 91.67 33 1 1 11 إكساب الطالب المدرة على تصمٌم نماذج وحدات تدرٌس لتعلم المهارات الحركٌة. 21

 14 إلى حد ما 2.18 69.44 25 5 1 6 إكساب الطالب المدرة  على تطبٌك وسائل التمٌٌم المختلفة. 21
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( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر الأول تقييع أىجاف مقخر ٗٔيتزح مغ ججول )
تخاوحت الستػسصات الحدابية %(، كسا ٓٓٔ%: ٗٗ.ٗٗ( قج تخاوح ما بيغ )الأىجاف العامةالتعمع الحخكي )

 (، كسا تخاوح اتجاه العبارات ما بيغ )لا: نعع(.ٖ: ٖٖ.ٔلإستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )
عمى " إمجاد الصالب ببشية معخفية خاصة بالسرصمحات ( في التختيب الأول والتي تشز ٘وجاءت العبارة رقع )

 (.ٓٓ.ٖ%( ومتػسط )ٓٓ.ٓٓٔبػزن ندبى ) "والسفاليع السختبصة بالتعمع الحخكي 
وربسا يخجع ذلظ إلي أىسية البشية السعخفية الخاصة بالسرصمحات والسفاليع السختبصة بسجال التخبية الحخكية في 

تكػيغ خمفية معخفية لسشياج التخبية الحخكية لجػ الصالب، بالإضافة إلى أىسية تػافخ السذاركة الآمشة في مسارسة 
خكية فإذا كان الشذاط الحخكي يتصمب تػافخ عػامل الأمان ، فيجب أن يعخفيا السعمع ويقػم بسلاحطتيا الأنذصة الح

، " فاشسة ( :3م( )۲:33أثشاء الجرس ويتفق ذلظ مع ما تػصمت إليو نتائج دراسات كلًا مغ " إيسان عبج الله " )
 (.ٕٗم( )۲ٓ3٘ عبج القادر " )( ، " محمدٖٖم( )ٕٗٔٓ، " فاشسة عبج الدسيع " )( 13م( )۲::۲جسعة " )

ويعتبخ التعخف عمى السفاليع والسرصمحات السختمفة ىي أحج الأىجاف العامة لمسقخر الجراسى وفقاً لسعاييخ الجػدة 
، فالبشية السعخفية ىي عسمية اختيار السعارف السشاسبة لمستعمسيغ والسمبية لإحتياجاتيع السدتقبمية ، والسعخفة مغ 

ة التخبػية الخئيدية ، ويشبغي مخاعاتيا عشج بشاء أؼ مشيج ، وتعج السعخفة أحج الأبعاد السيسة التي تؤثخ أىجاف العسمي
بذكل مباشخ عمى تخصيط السشيج وتشفيحه وتقػيسو ، إذ يتأثخ العسل في السشيج بػجية نطخ مخصصو ومشفحه والقائع 

 (ٜ٘()ٛ٘ػب تشطيسيا.)عمى تصػيخه عغ السعخفة مغ حيث شبيعة بشيتيا ووضيفتيا وأسم
( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمى "إعجاد شالب قادر ٔٔ( أن العبارة رقع )ٗٔكسا يتزح مغ ججول )

عمى ترسيع وابتكار الأدوات البجيمة والسداعجة والأجيدة والػسائل السعيشة والسػاد التعميسية والتقػيسية التي يسكغ 
 (. ٖٖ.ٔ%( ومتػسط )ٗٗ.ٗٗبػزن ندبى) استخجاميا في التعمع الحخكي للأسػياء وذو الاحتياجات"

وقج يخجع ذلظ إلى أن الصالب ليذ لجيو الخبخة الكافية والسيارة اللازمة عمي ابتكار ما ىػ ججيج مغ الأدوات البجيمة  
ع والسداعجة والأجيدة والػسائل السعيشة والسػاد التعميسية والتقػيسية التي يسكغ استخجاميا في الػحجات التعميسية لتعمي
السيارات الحخكية للأسػياء ولحوؼ الاحتياجات الخاصة بالسؤسدات التخبػية والتعميسية وىحا يحتاج إلى السديج مغ 

الػقت وىػ الأمخ الحػ لا تدسح بو عجد الداعات السخررة لسقخر التعمع الحخكي بتشفيحه وىحا يتفق عمي ما 
 (.ٔٔم()ٕٔٔٓ( ، " "تامخ الدعيج" )ٖ٘م()ٕ٘ٔٓ)"إبخاليع  أشارت إليو نتائج دراستي كلًا مغ " وججان
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 (٘ٔججول )
 البحث في السحػر الأول تقييع أىجاف مقخر التعمع الحخكيزن الشدبي والستػسط واتجاه عيشة الػ 

 (ٕٔالأىجاف السعخفية( )ن= -ٔب/ –الشتائج التعميسية السدتيجفة  -) ب 

 العبــــــــــــارات م

 الاستجابات
الدرجة 
 الممدرة

الوزن 
 النسبى

 الترتٌب الاتجاه المتوسط
 نعم

إلى حد 
 ما

 لا

 الأهداف المعرفٌة( هل ٌحمك ممرر التعلم الحركً الأهداف المعرفٌة التالٌة: -1)ب/

 5 نعم 2.67 88.89 32 2 1 11 أن ٌوضح الطالب ماهٌة التعلم الحركً. 1

 1 نعم 3 111 36 1 1 12 الحركً. أن ٌتعرف الطالب على أهمٌة وأهداف التعلم 2

أن ٌتعرف الطالب على نظرٌات التعلم الحركً المرتبطة بالمهارات  3
 الحركٌة.

 11 نعم 2.5 83.33 31 1 4 7

أن ٌتعرف الطالب على المفاهٌم والمصطلحات الشائعة المستخدمة فً التعلم  4
 الحركً.

 7 نعم 2.58 86.11 31 1 3 8

5 
كٌفٌة التدرج فً تعلٌم وتعلم المهارات الخاصة بأنواع أن ٌوضح الطالب 

 الرٌاضات الفردٌة والجماعٌة .
 13 نعم 2.42 81.56 29 1 5 6

 14 نعم 2.33 77.78 28 3 2 7 أن ٌتعرف الطالب على مبادئ التعلم الحركً. 6

7 
أن ٌتعرف الطالب على كٌفٌة  التخطٌط والإعداد لدروس تعلم المهارات 

 الحركٌة.
 3 نعم 2.92 97.22 35 1 1 11

 1 نعم 3 111 36 1 1 12 أن ٌعرف الطالب مراحل ومسارات التعلم الحركً. 8

 17 إلى حد ما 1.75 58.33 21 6 3 3 أن ٌتعرف الطالب على طبٌعة المهارة الحركٌة وعملٌة التعلم. 9

11 
للأداء أن ٌفهم  الطالب المعلومات الخاصة بمنهجٌة وطرق التموٌم والمٌاس 

 الحركً.
 18 إلى حد ما 1.67 55.56 21 6 4 2

11 
البدنٌة للمراحل التعلٌمٌة المختلفة   أن ٌتعرف الطالب على متطلبات اللٌالة

 وكٌفٌة تنمٌتها.
 16 إلى حد ما 1.83 61.11 22 5 4 3

12 
أن ٌذكر الطالب أهم طرق وأسالٌب وإستراتٌجٌات التدرٌس الحدٌثة 

 وتعلم المهارات الحركٌة.والمناسبة فً تعلٌم 
 11 نعم 2.5 83.33 31 2 2 8

13 
أن ٌذكر الطالب أهم الإصابات الشائعة أثناء تعلم المهارات الحركٌة وكٌفٌة 

 إسعافها.
 19 لا 1.42 47.22 17 8 3 1

14 
أن ٌتعرف الطالب على أنواع الأدوات والأجهزة المساعدة وكٌفٌة إستخدامها 

 الحركٌة.فً تعلم المهارات 
 15 الى حد ما 2.25 75 27 4 1 7

15 
أن ٌتعرف الطالب على أهم العوامل التً ٌجب مراعتها عند تعلم المهارات 

 الحركٌة.
 7 نعم 2.58 86.11 31 2 1 9

 4 نعم 2.83 94.44 34 1 1 11 أن ٌفهم  الطالب  العلالة بٌن المدرات الإدراكٌة والحركٌة. 16

 5 نعم 2.67 88.89 32 2 1 11 خصائص الحركة الرٌاضٌة. أن ٌتعرف الطالب على 17

18 
أن ٌلم الطالب بمكونات اللٌالة البدنٌة والحركٌة والصحٌة وأهم الإختبارات 

 اللٌالة البدنٌة والحركٌة وكٌفٌة تطبٌمها للمراحل السنٌة المختلفة.
 11 نعم 2.5 83.33 31 2 2 8

 7 نعم 2.58 86.11 31 2 1 9 للمهارة الحركٌة وأهداف كل جزء منه.أن ٌذكر الطالب الأجزاء المكونة  19

( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر الأول تقييع أىجاف مقخر التعمع الحخكي ٘ٔيتزح مغ ججول )
كسا تخاوحت الستػسصات %( ، ٓٓٔ%: ٕٕ.ٚٗالأىجاف السعخفية(  قج تخاوح ما بيغ ) -)الشتائج التعميسية السدتيجفة 

 ( ، كسا تخاوح اتجاه العبارات ما بيغ )لا: نعع(.ٓٓ.ٖ: ٕٗ.ٔالحدابية لإستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )
( والتي تشز عمى " أن يتعخف الصالب عمى أىسية وأىجاف التعمع ٕوجاءت عبارتان في التختيب الأول وىسا العبارة رقع )

%( ٓٓٔ( والتي تشز عمى " أن يعخف الصالب مخاحل ومدارات التعمع الحخكي "  وبػزن ندبى )ٛبارة رقع )الحخكي " ، والع
 (.ٓٓ.ٖومتػسط )

وربسا يخجع ذلظ إلى أن الأىجاف الػاضحة السلامح تداعج الصالب عمى تػفيخ الػقت والجيج في الانتقال مغ نذاط تعميسي 
جراسية بالإضافة إلى معخفتو لأىسية السقخر الجراسي لمفخد والسجتسع وىحا ما يتفق إلى آخخ وتداعجه عمى التسكغ مغ السادة ال

( ، " أسامة حسجؼ " ٖ٘م()۲:3٘( ، " وججان إبخاليع " )ٖٖم()ٕٗٔٓمع نتائج دراسات كل مغ " فاشسة عبج الدسيع " )
سكغ قياسيا ، وتحجيجىا بجقة حيث أشارت نتائج دراستيع إلى أىسية صياغة الأىجاف في صػرة سمػكية ي( ٘م()ٕٙٔٓ)

ووضػح ووفقاً لحاجات وميػل وإتجاىات الصلاب وخرائز السخحمة الدشية ، فيشاك أىسية في تحجيج أىجاف السشاىج تحجيجاً 
 ( ٚٔ:ٕ٘)دقيقاً وواضحاً سػاءً لمسخحمة التعميسية أو السادة الجراسية ، فزلًا عغ واقعية الأىجاف ومشاسبتيا لمسجتسع.

م( أنو يجب أن يكػن معمع التخبية الخياضية لجيو السعخفة للأنذصة ٕٗٔٓمع  ما تذيخ إليو " عفاف عثسان " ) ويتفق ذلظ
الخياضية السختمفة ، ويكػن ممساً بسخاحل تعمع السيارات الحخكية بيا ، وأن يكػن قادراً عمى تحميل العسل ، وترشيف السيارات 



 
 

 

 الجزء السادس2023ديسمبر( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 241 - 

ارؼ ، فالقجرة عمى تحميل عشاصخ السيارة الخئيدية تجعل السعمع قادراً عمى اختيار ، وتحجيج العشاصخ الخئيدية في العسل السي
 (ٕٗٔ: ٜٕالسيارات السشاسبة لكل متعمع ، واختيار الػسائل التعميسية السشاسبة ليا.)

أىع والتي تشز عمى     " أن يحكخ الصالب ( جاءت في التختيب الأخيخ ٖٔ( أن العبارة رقع )٘ٔكسا يتزح مغ ججول )
التختيب  ،( ٕٗ.ٔ( ومتػسط )%ٕٕ.ٚٗالإصابات الذائعة أثشاء تعمع السيارات الحخكية وكيفية إسعافيا " ،  بػزن ندبى )

الأخيخ، يخجع الباحث ذلظ إلى اىتسام السقخر بالسعمػمات والسعارف الستعمقة بسقخر التعمع الحخكي ويغفل السقخر الخبط 
خياضية ، وبيغ العمػم الأخخػ ويتفق ذلظ مع نتائج دراستي كل مغ " فاشسة عبج الدسيع " والتكامل بيغ فخوع أنذصة التخبية ال

 (.ٔ٘م()ٕٗٔٓ( ، "لبة الله سسيخ " )ٖٖم()ٕٗٔٓ)
 (ٙٔججول )

 البحث في السحػر الأول تقييع أىجاف مقخر التعمع الحخكيزن الشدبي والستػسط واتجاه عيشة الػ 
 (ٕٔالأىجاف الشفذ حخكية( )ن= -ٕب/ –الشتائج التعميسية السدتيجفة  -) ب 

 العبــــــــــــارات م

 الاستجابات
الدرجة 
 الممدرة

الوزن 
 النسبً

إلى حد  نعم الترتٌب الاتجاه المتوسط
 ما

 لا

 الأهداف النفس حركٌة( هل ٌحمك ممرر التعلم الحركً الأهداف النفس حركٌة التالٌة: 2/ب)

1 
وتخطٌط وتنفٌذ وتموٌم الوحدات التعلٌمٌة أن ٌستطٌع الطالب تصمٌم 
 لتعلٌم اللمهارات الحركٌة.

 2 نعم 2.67 88.89 32 1 2 9

2 
أن ٌساهم الطالب فً تصمٌم الأنواع المختلفة للوسائل المعٌنة والأدوات 

 والأجهزة البدٌلة التً ٌمكن استخدامها فً التعلم الحركً.
 11 إلى حد ما 1.83 61.11 22 5 4 3

3 
ٌدرن الطالب أهمٌة توظٌف العلوم المرتبطة بالتعلم الحركً مثل أن 

 )علم الصحة، وعلم التشرٌح، .....الخ(.
 12 إلى حد ما 1.75 58.33 21 5 5 2

4 
أن ٌستطٌع الطالب تطبٌك المعارف والمعلومات الخاصة بالتعلم الحركً 

والمهارات فً تعلٌم التلامٌذ أداء بعض المهارات الحركٌة الأساسٌة 
 الحركٌة للألعاب المختلفة.

 1 نعم 3 111 36 1 1 12

5 
البدٌلة( عند  –أن ٌستخدم الطالب الأدوات والأجهزة الرٌاضٌة )الأساسٌة

 تعلٌم المهارات الحركٌة.
 4 نعم 2.42 81.56 29 3 1 8

 6 إلى حد ما 2.18 69.44 25 4 3 5 أن ٌستطٌع الطالب استخدام اختبارات تموٌم الأداء الحركً. 6

7 
أن ٌطبك الطالب عوامل الأمن والسلامة عند تعلٌم المهارات وإجراء 

 الإسعافات الأولٌة اللازمة.
 2 نعم 2.67 88.89 32 2 1 11

8 
أن ٌكتسب الطالب المدرة علً مراعاة الفروق الفردٌة عند تعلٌم 

 المهارات الحركٌة.
 7 إلى حد ما 2 66.67 24 4 4 4

 8 إلى حد ما 1.92 63.89 23 5 3 4 الطالب التمنٌات التكنولوجٌة الحدٌثة أثناء التعلم الحركً.أن ٌستخدم  9

11 
أن ٌستخدم الطالب طرق وأسالٌب التدرٌس الحدٌثة والمناسبة أثناء تعلٌم 

 وتعلم المهارات الحركٌة.
 5 إلى حد ما 2.17 72.22 26 4 2 6

 12 إلى حد ما 1.75 58.33 21 6 3 3 الموهوبٌن.أن ٌصمم الطالب برامج لتنمٌة لدرات  11

12 
أن ٌصمم الطالب برامج تتناسب مع حالات التأخر الرٌاضً ودرجات 

 الإعالة.
 14 لا 1.58 52.78 19 6 5 1

13 
أن ٌحلل  الطالب نتائج التمٌٌم لتعلم التلامٌذ للمهارات الحركٌة لزٌادة 

 فاعلٌة العملٌة التعلٌمٌة.
 11 إلى حد ما 1.83 61.11 22 5 4 3

14 
أن ٌنتمى الطالب فرص التعلٌم والممارسة المناسبة والمبنٌة على فهم 

 التلامٌذ أثناء تعلم المهارات الحركٌة.
 8 إلى حد ما 1.92 63.89 23 4 5 3

التعمع الحخكي ) (أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر الأول تقييع أىجاف مقخر ٙٔيتزح مغ ججول )
%(، كسا تخاوحت الستػسصات ٓٓٔ%: ٛٚ.ٕ٘الأىجاف الشفذ حخكية(  قج تخاوح ما بيغ ) -الشتائج التعميسية السدتيجفة 

 (، كسا تخاوح اتجاه العبارات ما بيغ )لا: نعع(.ٓٓ.ٖ: ٛ٘.ٔالحدابية لإستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )
التختيب الأول والتي تشز عمى " أن يدتصيع الصالب تصبيق السعارف والسعمػمات الخاصة بالتعمع  ( فيٗوجاءت العبارة رقع )

%( ٓٓٔالحخكي في تعميع التلاميح أداء بعس السيارات الحخكية الأساسية والسيارات الحخكية للألعاب السختمفة " بػزن ندبى)
باعتباره ىػ السػجو الحؼ يعتسج عميو السعمع في تعميع وتشسية ( ، ويخجع ذلظ إلي أىسية مقخر التعمع الحخكي ٓٓ.ٖومتػسط )

السيارات الحخكية وىػ اليجف السحػرؼ لمسقخر ، حيث أن تعميع السيارات للألعاب الخياضية السختمفة السبشي عمى أسذ 
 عمسيــــــة يسكشيــــا أن تخفع مغ مدتػػ الأداء لتمظ السيارات. 
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بكمية التخبية الخياضية عمى السيام السصمػب تشفيحىا مغ التمسيح خلال درس التخبية الخياضية  ولابج أن يتعخف الصالب السعمع
وبرفة خاصة لتعميع وتصػيخ السيارات الحخكية للأنذصة الخياضية بالسشياج السجرسي والتي يسكغ تحجيجىا مغ خلال أداء 

ضية تبعا لسدتػػ يقبمو السعمع حدب تقجيخه لقجرات التمسيح السيارات الحخكية الصبيعية الأساسية السحجدة بالسشياج برػرة مخ 
 (ٕٙٔ:  ٜٖ()ٖٛٔ: ٗالحاتية.)

أن يرسع الصالب بخامج ( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمى      " ٕٔ( أن العبارة رقع )ٙٔكسا يتزح مغ ججول )
( ،  يخجع الباحث ذلظ إلى ٛ٘.ٔومتػسط )%( ٛٚ.ٕ٘" بػزن ندبى)تتشاسب مع حالات التأخخ الخياضي ودرجات الإعاقة 

إقترار الدمغ السخرز لتجريذ السقخر عمى فرل دراسي واحج وىحا الػقت غيخ كافي لإكداب الصالب لمخبخة اللازمة 
لاكتذاف حالات التأخخ الخياضي ودرجات الإعاقة البجنية ووضع بخامج خاصة ليا ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة كل مغ " 

 (.ٔ٘م()ٕٗٔٓ( ، " لبة الله سسيخ " )ٖٖم()ٕٗٔٓدسيع " )فاشسة عبج ال
 (ٚٔججول )

 الػزن الشدبي والستػسط واتجاه عيشةالبحث في السحػر الأول تقييع أىجاف مقخر التعمع الحخكي
 (ٕٔالأىجاف الػججانية( )ن= -ٖب/ –الشتائج التعميسية السدتيجفة  -) ب 

 العبــــــــــــارات م

 الاستجابات
الدرجة 
 الممدرة

 الترتٌب الاتجاه المتوسط الوزن النسبً
 نعم

إلى حد 
 ما

 لا

 الأهداف الوجدانٌة ( هل ٌحمك ممرر التعلم الحركً  الأهداف الوجدانٌة التالٌة: 3) ب/

 8 نعم 2.42 81.56 29 3 1 8 أن ٌكتسب الطالب المدرة على التفاعل الاٌجابً. 1

 5 نعم 2.67 88.89 32 2 1 11 احترام الولت.أن ٌكتسب الطالب المدرة على  2

 11 إلى حد ما 1.92 63.89 23 5 3 4 أن ٌثك الطالب فً لدرته على إحداث التعلم المستمر والذاتً. 3

 7 نعم 2.5 83.33 31 3 1 9 أن ٌلتزم الطالب بروح الفرٌك والأداء التعاونً الفعال. 4

 1 نعم 3 111 36 1 1 12 الأخلالً للتعلم.أن ٌظهر الطالب آداب ولٌم السلون  5

6 
أن ٌحرص الطالب على التكٌف مع ذاته ومع الآخرٌن أثناء عملٌة التعلٌم 

 والتعلم.
 8 نعم 2.42 81.56 29 3 1 8

 5 نعم 2.67 88.89 32 1 2 9 أن ٌكتسب الطالب المدرة على ضبط النفس وتعدٌل سلوكه. 7

 2 نعم 2.83 94.44 34 1 2 11 الجماعً وتمدٌر الانتماء للجماعة.أن ٌحرص الطالب على العمل  8

 3 نعم 2.75 91.67 33 1 1 11 أن ٌلتزم الطالب بأداء التكلٌفات النظرٌة والتطبٌمٌة للعملٌة  التعلٌمٌة. 9

 8 نعم 2.42 81.56 29 3 1 8 أن ٌكتسب الطالب المدرة علً تحمل المسؤولٌة. 11

 12 لا 1.5 51 18 8 2 2 جمالٌة الأداء المهاري.أن ٌمدر الطالب  11

12 
أن ٌظهر الطالب الروح الرٌاضٌة من خلال الممارسة المنتظمة لأدوار 

 المٌادة والتبعٌة وتشجٌع التعاون والاحترام المتبادل بٌن الزملاء.
 3 نعم 2.75 91.67 33 1 1 11

البحث في عبارات السحػر الأول تقييع أىجاف مقخر التعمع الحخكي ( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة ٚٔيتزح مغ ججول )
%(، كسا تخاوحت الستػسصات ٓٓٔ%: ٓٓ.ٓ٘الأىجاف الػججانية(  قج تخاوح ما بيغ ) -) الشتائج التعميسية السدتيجفة 

 ت ما بيغ )لا: نعع(.(، كسا تخاوح اتجاه العبارآٓ.ٖ: ٓ٘.ٔالحدابية لإستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )
( في التختيب الأول والتي تشز عمى " أن يطيخ الصالب آداب وقيع الدمػك الأخلاقي لمتعمع " بػزن ٘وجاءت العبارة رقع )

ويخجع الباحث ذلظ أن الالتدام الدمػكي والأخلاقي أثشاء التعمع لو دور عطيع في إعجاد   (،ٓٓ.ٖ%( ومتػسط )ٓٓٔندبى)
ميو فإن الصالب يقع عمى عاتقو مدئػليات واسعة ، تجاه تلاميحه فيسا بعج ومجتسعو، وتجاه العسمية الصالب وتعميسو، وع

التعميسية كميا، فيػ مدئػل عغ تخقية الستعمع وتشسيتو عمسياً ، واجتساعياً وخمكياً ، ومدئػل عغ الإسيام الفعّال في تقجم 
اً لمتخبية الخياضية أو مجرباً رياضياً ، وىػ أمام ىحه السدئػليات مجتسعو في مجال السيشة التي سيداوليا سػاء كانت معمس

الستعجدة يحتاج إلى أن يجرك بجقة أخلاقيات ىحه السسارسات السيشية ، ويعسل عمى تفعيميا كي تداعجه عمى أداء تمظ 
 .السدئػليات السختمفة عمى الػجو السصمػب
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السيغ في السجال  مسارسة عمييا تقػم التي الأخلاقية السدؤوليات في أن م(ٕٚٓٓعمي " ) ديشاويتفق ذلظ مع ما تذيخ إليو " 
سمػكيع  أنػاع جسيع عمى ومبادئيا قيسيا ويصبقػن  بيا السشتسيغ ليحه السيغ ويتسدكػن  جسيع بيا أن يختبط الخياضي والتي يجب

والسجرب قجوة  لتلاميحه قجوة فالسعمع ، سجتسعأفخاد ال نحػ بالسدؤولية العسيق الذعػر مغ يشبثق قػيسًا ، فيي ميغ تتصمب خمقًا
 عسميع عمى ما يقجمػنو مغ مادة عمسية أو تجريبية ، أثخ حيث لا يقترخ ، العمسي الأكاديسي والتحريل الأخلاق في للاعبيغ

 ، أفق واسع ذا ويكػن  ، والسسيدات الرفات بأفزل مترفًا الذخز يكػن  أن مغ لحلظ لابج ، وسمػكو واتجاىاتو بكيستو وإنسا
 (ٗٗ: ٕٔقػيع. ) وخمق

" أن يقجر الصالب جسالية      ( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمىٔٔ( أن العبارة رقع )ٚٔكسا يتزح مغ ججول )
 .(ٓ٘.ٔ%( ومتػسط )ٓٓ.ٓ٘بػزن ندبى ) الأداء السيارؼ "

قج يغفل السشيج بعس الجػانب الػججانية السخاد تحكيقيا مشيا قمة إدراك وتقجيخ الصالب بأىسية الأداء الجسالي للأداء السيارؼ ، 
أن السجال الػججاني يجب أن ييتع بالقجرة عمى التحوق وغيخىا مغ انفعالات تجور داخل م( ٕٕٓٓبيشسا تؤكج " ليمى زىخان " )

 (۲3:  1۳الفخد. )
( بأن ىشاك ٔ٘م()ٕٗٔٓ( ، " لبة الله سسيخ " )٘م()ٕٙٔٓذلظ مع ما مع نتائج دراسة كل مغ " أسامة حسجؼ " )ويتفق 

 انية في السشياج. إىسال لبعس الجػانب الػجج
 عخض نتائج التداؤل الثاني: -ٕ

 (ٛٔججول )
 (ٕٔالتعمع الحخكي )ن=حػل السحػر الثاني تقييع محتػػ مقخر شدبي والستػسط واتجاه عيشة البحثالػزن ال

 العبــــــــــــارات م

 الاستجابات
الدرجة 
 الممدرة

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب الاتجاه المتوسط
 نعم

إلى حد 
 ما

 لا

 المحور الثانً : هل ٌراعى محتوى ممرر التعلم الحركً الجوانب التالٌة:

 1 نعم 3 111 36 1 1 12 ٌرتبط المحتوى بالأهداف العامة لممرر التعلم الحركً. 1

2 
ٌراعى الممرر التنظٌم المنطمً للمحتوى من حٌث )التسلسل 

 والاستمرار والتكامل(.
 2 نعم 2.75 91.67 33 1 1 11

 8 نعم 2.42 81.56 29 2 3 7 ٌسهم المحتوى فً تحمٌك نواتج التعلم المستهدفة من الممرر. 3

4 
العملٌة ٌضم المحتوى موضوعات وأنشطة تنمى المهارات 

 والمهنٌة.
 3 نعم 2.67 88.89 32 1 2 9

5 
ٌراعى تنفٌذ محتوى ممرر التعلم الحركً المدة الزمنٌة 

 الموضوعة له.
 6 نعم 2.58 86.11 31 2 1 9

 11 إلى حد ما 2.17 72.22 26 4 2 6 ٌراعى الممرر التوازن النسبً لمجموع الموضوعات. 6

 11 إلى حد ما 2.17 72.22 26 2 6 4 الموضوعات الممدمة للطلاب.ٌتمٌز محتوى الممرر بشمولٌة  7

 14 إلى حد ما 1.92 63.89 23 5 3 4 ٌتسم محتوى المنهاج بالتشوٌك والإثارة. 8

9 
ٌتناسب محتوى الممرر مع خبرات المتعلمٌن السابمة والفروق 

 الفردٌة بٌنهم.
 14 إلى حد ما 1.92 63.89 23 4 5 3

 13 إلى حد ما 2.18 69.44 25 5 1 6 الفرصة أمام الطلاب لاكتشاف لدراتهم الفعلٌة.ٌتٌح المحتوى  11

 9 إلى حد ما 2.25 75 27 3 3 6 ٌشمل المحتوى على أنشطة تعلٌمٌة مناسبة فً الكم والكٌف. 11

 11 إلى حد ما 2.17 72.22 26 3 4 5 ٌراعى عند ترتٌب محتوى الممرر إستثارة دافعٌة الطلاب للتعلم. 12

13 
ٌراعى المحتوى خصائص و مٌول ورغبات وحاجات 

 المتعلمٌن.
 16 لا 1.25 41.67 15 11 1 1

14 
ٌتضمن محتوى الممرر المهارات اللازمة لتننمٌة لدرة الطالب 

 على تعلٌم المهارات الحركٌة.
 6 نعم 2.58 86.11 31 2 1 9

 3 نعم 2.67 88.89 32 1 2 9 الحركٌة.ٌتضمن المحتوى أهم طرق ووسائل تموٌم المهارات  15

16 
ٌتسم محتوى الممرر بالمرونة التً تضمن عدم التمٌد والالتزام 

 بأسلوب أو طرٌمة معٌنة فً التدرٌس.
 3 نعم 2.67 88.89 32 2 1 11
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التعمع ( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث حػل عبارات السحػر الثاني تقييع محتػػ مقخر ٛٔيتزح مغ ججول )
%(، كسا تخاوحت الستػسصات الحدابية لإستجابات عيشة البحث في ٓٓٔ%: ٚٙ.ٔٗالحخكي قيج البحث قج تخاوح ما بيغ )

 (، كسا تخاوح اتجاه العبارات ما بيغ )لا: نعع(.ٓٓ.ٖ: ٕ٘.ٔعبارات السحػر ما بيغ )
بالأىجاف العامة لسقخر التعمع الحخكي " بػزن  ( في التختيب الأول والتي تشز عمى " يختبط السحتػػ ٔوجاءت العبارة رقع )

إلى أىسية وجػد ارتباط بيغ السحتػػ وأىجاف السقخر بحيث ألا يكػن  (، ويخجع الباحث ذلظٓٓ.ٖ%( ومتػسط )ٓٓٔندبى)
ظ السحتػػ عسلًا عذػائياً ، فيجب أن يكػن ىشاك اىتسام بعجم وجػد فجػة بيغ أىجاف بخاقة فزفاضة ، ومحتػػ لا يخجم تم

الأىجاف ولا يداعج في تحكيقيا. ومغ ثع يجب أن يكػن محتػػ السشيج مختبصاً بالأىجاف السخاد تحكيقيا مغ دراسة السقخر ، 
فيتزسغ السحتػػ الحقائق والسفاليع والسرصمحات ، وتعسيسات ، وميارات عسمية ، واتجاىات إيجابية وقيع سػية، وذلـــــــــــــظ 

 جة ومتكاممة ، تتشاسب وخرــــــــــــائــز الصلاب.في مدتػيات متشػعة ومتجر 
م( عمي أن السحتػؼ أحج عشاصخ السشيج وأوليا تأثيخاً في الأىجاف التي ٕٗٓٓويؤكج كلا مغ " تػفيق مخعي ، محمد الحيمة " )

خفة غيخ السشطسة التي يخمي السشيج إلي تحكيقيا وىػ يذتسل عمي السعخفة السشطسة الستخاكسة عبخ الخبخات الإندانية ، والسع
ىي مغ نتاج الخبخات البذخية اليػمية ، وىكحا يتزح أن السحتػؼ أوسع مغ السعخفة ويختار السحتػؼ في ضػء الأىجاف ، 

 (ٖٔ:ٖٚومغ وضيفتو أن يتشاسب مع الأىجاف وتختار في ضػء عقيجة السجتسع أو فمدفتو في الحياة واحتياجات السجتسع.)
م( أنو يجب اختيار السحتػػ الحؼ يحقق الأىجاف التي تع وضعيا مغ ٖٕٓٓ، " نػال شمتػت " ) كسا تزيف " ذكية كامل "

قبل ، حيث يسثل الجدء الأساسي فيو وأداتو لتحقيق أىجافو ومغ ىحا لا يسكغ فرل أىجاف السشيج عغ محتػاه حيث تحجد عمى 
 (ٛٔ: ٕٕلتخبػية السخسػمة.)أساسو ، فاختيار محتػػ السشيج وتشطيسو يكػن بيجف تحقيق الأىجاف ا
(، " ٖ٘م()ٕ٘ٔٓ( ، " وججان إبخاىيـع " )٘م()ٕٙٔٓويتفق ذلظ مع ما أشارت اليو نتائج دراسات كل مغ " أسامة حسجؼ " )

 ( في أنو يجب الاىتسام بسحتػػ السقخرات عشج إعجادىا وارتباشيا بالأىجاف العامة.ٖٖم()ٕٗٔٓفاشسة عبج الدسيع " )
( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمى    " يخاعى السحتػػ خرائز ٖٔأن العبارة رقع )( ٛٔكسا يتزح مغ ججول )

السقخر الحالي ( ،ويخجع إلى ذلظ اىتسام ٕ٘.ٔ%( ومتػسط )ٚٙ.ٔٗبػزن ندبى ) و ميػل ورغبات وحاجات الستعمسيغ "
ي وىحا يجل عمى الاىتسام السشرب نحػ السادة التعميسية عمى حداب بالتشطيع السشصقي لمسحتػػ أكثخ مغ التشطيع الديكػلػج

 الستعمع وخرائرو ورغباتو وقجراتو.  
م( أنو عشج إعجاد السقخرات يجب ارتباشيا بالأىجاف العامة لمسشيج ٜٜٜٔويذيخ كلًا مغ " مكارم أبػ ىخجة " ، " محمد زغمػل " )

ة الجػانب التي مغ شأنيا أن تعسل عمى التشسية الستكاممة لمستعمسيغ وتشسية بالإضافة مخاعاة شسػلية محتػػ السشيج عمى كاف
مياراتيع ، ومحتػػ السشياج يجب أن يتزسغ السعمػمات والسعارف والسفاليع التي يذسميا الأداء وحجيثا ومبشى عمى أسذ 

لحاجات الستعمسيغ وميػليع ومتصمبات  عمسية ، وفي نفذ الػقت يجب أن يكػن متػازنا في شسػلو وعسقو ويخاعى الكيع اللازمة
 (٘ٗ:ٕٗوامكانات السجتسع.)

( ، بأن السشيج لع يمبى ٔ٘م()ٕٗٔٓ، " لبة الله سسيخ " )( ٔٗم()ٕٗٔٓحدغ " ) محمدويتفق ذلظ مع نتائج دراسات كل مغ " 
 .احتياجات وخرائز و ميػل ورغبات وحاجات الستعمسيغ

 عخض نتائج التداؤل الثالث: -ٖ
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 (ٜٔ)ججول 
في مقخر  وأساليب التجريذ السدتخجمةشخق  واتجاه عيشة البحث حػل السحػر الثالث تقييعالػزن الشدبي والستػسط 

 (ٕٔالتعمع الحخكي )ن=

 العبــــــــــــارات م

 الاستجابات
الدرجة 

 الممدرة

الوزن 

 النسبً
 الترتٌب الاتجاه المتوسط

 نعم
إلى 

 حد ما
 لا

 هل ٌراعى فً طرق وأسالٌب التدرٌس المستخدمة فً ممرر التعلم الحركً الجوانب التالٌة :المحور الثالث : 

1 
تراعى أسالٌب وطرق التدرٌس المستخدمة الهدف المراد تحمٌمه 

 والعمل على إنجازه.
 1 نعم 3 111 36 1 1 12

 11 إلى حد ما 2 66.67 24 3 6 3 تتناسب أسالٌب وطرق التدرٌس المستخدمة المحتوى العلمً للممرر. 2

3 
تتناسب أسالٌب وطرق التدرٌس المستخدمة مع مٌول واستعدادات 

 واحتٌاجات الطلاب.
 4 إلى حد ما 2.17 72.22 26 3 4 5

4 
تستخدم أسالٌب وطرق تدرٌس تعلٌمٌة تشجع الطلاب على الإختٌار 

 والنمد والتفكٌر الإبداعً.
 7 إلى حد ما 2.18 69.44 25 3 5 4

 4 إلى حد ما 2.17 72.22 26 4 2 6 تستند أسالٌب وطرق التدرٌس على نظرٌات التعلم الحركً. 5

6 
تتناسب أسالٌب وطرق التدرٌس المستخدمة مع عدد الطلاب والأدوات 

 والوسائل التعلٌمٌة المستخدمة.
 7 إلى حد ما 2.18 69.44 25 4 3 5

7 
محور العملٌة تجعل أسالٌب وطرق التدرٌس المستخدمة المتعلم 

 التعلٌمة وفعالاً فً اكتساب المعلومات ولٌس مستمبلا لها.
 13 إلى حد ما 1.83 61.11 22 4 6 2

8 
تراعى أسالٌب وطرق التدرٌس المستخدمة الفروق الفردٌة بٌن 

 الطلاب.
 7 إلى حد ما 2.18 69.44 25 3 5 4

 (ٜٔتابع ججول )
 الػزن الشدبي والستػسط 

 شخق  حػل السحػر الثالث تقييعواتجاه عيشة البحث 
 (ٕٔفي مقخر التعمع الحخكي )ن= وأساليب التجريذ السدتخجمة

 العبــــــــــــارات م

 الاستجابات

الدرجة 
 الممدرة

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب الاتجاه المتوسط
 نعم

إلى 
حد 
 ما

 لا

 ممرر التعلم الحركً الجوانب التالٌة : المحور الثالث : هل ٌراعى فً طرق وأسالٌب التدرٌس المستخدمة فً

9 
تتمٌز أسالٌب وطرق تدرٌس المستخدمة بالوالعٌة 

والمرونة والتكامل مع غٌرها من الطرق الأخرى بما 
 ٌتناسب مع طبٌعة كل مولف تعلٌمً.

 7 إلى حد ما 2.18 69.44 25 5 1 6

11 
تسمح أسالٌب وطرق التدرٌس المستخدمة بالتواصل 

 عناصر العملٌة التعلٌمٌة. والتفاعل بٌن
 3 نعم 2.5 83.33 31 3 1 9

11 

تسهم أسالٌب وطرق التدرٌس المستخدمة فً غرس المٌم 
الخلمٌة والاجتماعٌة لدى الطلاب كالتعاون والاعتماد 

على النفس والثمة بالنفس وغٌرها كأهداف أساسٌة 
 للمنهج الضمنً.

 2 نعم 2.75 91.67 33 1 1 11

12 
أسالٌب وطرق التدرٌس التً أشارت إلٌها نتائج تستخدم 

 البحوث والدراسات العلمٌة.
 12 إلى حد ما 1.92 63.89 23 5 3 4

13 
تراعى أسالٌب وطرق التدرٌس المستخدمة الخبرات 

 السابمة للطلاب.
 4 إلى حد ما 2.17 72.22 26 4 2 6

مفخدات السحػر الثالث تقييع شخق وأساليب  ( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث فئٜيتزح مغ ججول )
%(، كسا تخاوحت ٓٓٔ%: ٔٔ.ٔٙالتجريذ السدتخجمة في مقخر التعمع الحخكي قيج البحث قج تخاوح ما بيغ )

(، كسا تخاوح اتجاه العبارات ما ٖ: ٖٛ.ٔالستػسصات الحدابية لإستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )
 .بيغ )إلى حج ما: نعع(
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( في التختيب الأول والتي تشز عمى " تخاعى أساليب وشخق التجريذ السدتخجمة اليجف ٔوجاءت العبارة رقع )
 (.ٓٓ.ٖ%( ومتػسط )ٓٓٔالسخاد تحكيقو والعسل عمى إنجازه " بػزن ندبى)

وبعزيا وأن ىشاك تفاعلا متبادلا بيغ عشاصخ السشيج م( أن ٕٕٓٓفؤاد مػسى " ) وفي ىحا الرجد يذيخ "       
أساليب وشخيقة التجريذ والػسائل والأنذصة التعميسية جسيعيا ىي وسائل لتحقيق اليجف السحجد، لحلظ فإن تحجيج 
اليجف بػضػح يجعل السعمع قادرا عمى الاختيار السشاسب لمصخيقة والػسيمة والشذاط بسا يحقق ىحه الأىجاف ومغ 

سشيج وتحتػؼ عمى مدتػػ الأداء السصمػب أن يرل إليو الستعمع جية أخخػ فإن أىجاف الجرس مذتقة مغ أىجاف ال
 (ٖٓٓ:  ٖٗ، وكل ذلظ يعتبخ مغ الأمػر اليامة التي تداعج عمى تحجيج الصخيقة أو الػسيمة أو الشذاط السشاسب ) 

راء م( انو عشج اختيار أسمػب التجريذ يجب أن يتشاسب الأسمػب مع اليجف مغ و ٖٕٓٓكسا تػكج " نػال شمتػت " )
 (٘ٚ:  ٜٗالتجريذ.)

( عمى انو ٘م()ٕٙٔٓ(، " أسامة حسجؼ " )ٖ٘م()ٕ٘ٔٓويتفق ذلظ مع نتائج دراسات كل مغ " وججان إبخاىيـع " )
 يجب اختيار أساليب وشخق التجريذ في ضػء اليجف السخاد تحكيقو . 

" تجعل أساليب وشخق ( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمى ٚ( أن العبارة رقع )ٜٔويتزح مغ ججول )
التجريذ السدتخجمة الستعمع محػر العسمية التعميسة وفعالًا في اكتداب السعمػمات وليذ مدتكبلًا ليا " بػزن 

( ، ويخػ الباحث أنو يجب إعادة الشطخ في أساليب وشخق التجريذ السدتخجمة ٖٛ.ٔ%( ومتػسط )ٔٔ.ٔٙندبى)
اركاً بفعالية في السػقف التعميسي ويكػن فيو نذصاً وايجابياً في في مقخر التعمع الحخكي بحيث تجعل الستعمع مذ

 الحرػل عمى  السعخفة.
وبحلظ يجب تبشى استخاتيجيات حجيثة تجعل الستعمع مذاركاً فى العسمية التعميسية ، قادراً عمى التفكيــخ الدميع البشاء 

شبيعة العرخ وخرائرـو فتربح عسمية التعمع مدوداً بالسعارف والسيارات الأساسية التي تسكشو مغ السلاءمة مع 
 ( ٜٗٔ:  ٕٔمتعة عقمية بجلًا مغ جعميا معاناة نفدية. )

( في أن ٔٗم()ٕٗٔٓحدغ " ) (، " محمدٖٖ()ٕٗٔٓويتفق ذلظ مع نتائج دراسات كل مغ " فاشسة عبجالدسيع " )
 حػر العسمية التعميسية.الأساليب  وشخق التجريذ السدتخجمة في السشيج تقميجية ولا تجعل الستعمع م
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 عخض نتائج التداؤل الخابع : -ٗ
 (ٕٓججول )

لتشفيح مقخر التعمع الحخكي البيئة التعميسية تقييع  اه عيشة البحث حػل السحػر الخابعواتج الػزن الشدبي والستػسط
 (ٕٔ)ن=

 العبــــــــــــارات م
 الاستجابات

الدرجة 
 الممدرة

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب الاتجاه المتوسط
 نعم

إلى حد 
 ما

 لا

 المحور الرابع : هل ٌراعى فً البٌئة التعلٌمٌة المتاحة الجوانب التالٌة :

1 
تتناسب أجهزة العرض مع الكثافة العددٌة للطلاب أثناء عملٌة 
 التعلم بشكل ٌسمح بتنفٌذ المحاضرة فً ممرر التعلم الحركً.

 14 لا 1.33 44.44 16 9 2 1

 9 إلى حد ما 2.17 72.22 26 4 2 6 تتناسب الوسائل التعلٌمٌة المستخدمة مع المحتوى. 2

3 
تتمٌز الوسائل التعلٌمٌة المستخدمة والمتوفرة بالكلٌة بإثارة 

اهتمام الطلاب وإشباع حاجاتهم للتعلم، فتخلك لدٌهم مزٌدا من 
 النشاط ورغبة فً التعلم.

 8 إلى حد ما 2.25 75 27 2 5 5

4 
ٌتم تجهٌز الوسٌلة لبل المحاضرة والتأكد من صلاحٌتها من 
خلال تجربتها والتعرف على محتوٌاتها لبل عرضها على 

 الطلاب والتأكد من خلوها من الأخطاء العلمٌة.
 1 نعم 2.92 97.22 35 1 1 11

5 
تستخدم أكثر من وسٌلة تعلٌمٌة أثناء المحاضرة لزٌادة الفاعلٌة 

 التعلٌمٌة.
 11 إلى حد ما 1.92 63.89 23 5 3 4

6 
ٌتوافر بالمكتبة مختلف المراجع العلمٌة الحدٌثة فً الرٌاضة 

بشكل عام وفى التعلم الحركً بشكل خاص تشجٌعا للتعلم 
 الذاتً.

 12 إلى حد ما 1.83 61.11 22 5 4 3

7 
ٌتم وضع تصور للإحتٌاجات المطلوبة من الإمكانات المادٌة 

 التعلم الحركً. والبشرٌة لتنفٌذ محتوى
 3 نعم 2.75 91.67 33 1 1 11

8 
استخدام تمنٌات حدٌثة بإضافة أبعاد ومؤثرات خاصة وبرامج 

 متمٌزة لإثراء عملٌة التعلم.
 13 إلى حد ما 1.75 58.33 21 6 3 3

9 
تتوافر عوامل الأمن والسلامة بالمدرجات والماعات الدراسٌة 

 ومحفزة للتعلم.بالكلٌة لخلك بٌئة تعلٌمٌة أمنة 
 4 نعم 2.58 86.11 31 2 1 9

 4 نعم 2.58 86.11 31 1 3 8 أماكن الممارسة للمحاضرات النظرٌة كافٌة وملائمة. 11

11 
تتلائم الوسائل التعلٌمٌة المستخدمة مع أهداف الدرس المراد 

 تحمٌمها.
 7 نعم 2.42 81.56 29 3 1 8

12 
الفروق الفردٌة بٌن  تتلائم الوسائل التعلٌمٌة المستخدمة مع

الطلاب بما تراعى مدارن الطلاب والتناسب مع مستواهم 
 العلمً والثمافً والمرحلة السنٌة.

 9 إلى حد ما 2.17 72.22 26 4 2 6

13 
ٌراعى عند استخدام الوسٌلة مدى مناسبتها لزمن المحاضرة 
وأن ٌكون العرض فً الولت المناسب حتى لا ٌفمد عنصر 

 والتشوٌك عند المتعلم.الإثارة 
 2 نعم 2.83 94.44 34 1 2 11

14 
ٌتوفر فً الوسٌلة المستخدمة صفة التشوٌك والإثارة ومعدة 

بإتمان من حٌث صحة المحتوى ومناسبته لمستوى نضج 
 الطلاب.

 6 نعم 2.5 83.33 31 2 2 8

السحػر الخابع تقييع البيئة ( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث في حػل عبارات ٕٓيتزح مغ ججول )
%(، كسا تخاوحت ٕٕ.ٜٚ%: ٗٗ.ٗٗالتعميسية والإمكانات الستاحة لتشفيح مقخر التعمع الحخكي قج تخاوح ما بيغ )

(، كسا تخاوح اتجاه ٕٜ.ٕ: ٖٖ.ٔالستػسصات الحدابية لإستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )
 العبارات ما بيغ )لا: نعع(.

( في التختيب الأول والتي تشز عمى " يتع تجييد الػسيمة قبل السحاضخة والتأكج مغ ٗعبارة رقع )وجاءت ال
صلاحيتيا مغ خلال تجخبتيا والتعخف عمى محتػياتيا قبل عخضيا عمى الصلاب والتأكج مغ خمػىا مغ الأخصاء 

ية  تجييد واختبار الػسيمة ( ، ويخجع الباحث ذلظ إلى أىسٕٜ.ٕ%( ومتػسط )ٕٕ.ٜٚالعمسية. " ، بػزن ندبى)
التعميسية قبل استخجاميا بذكل جيج قبل البجء في السحاضخة بحيث يسكغ تلافي حجوث أعصال أثشاء عخض محتػػ 
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السحاضخة  ، وحخصاً عمى وضػح الخؤية لجسيع الصلاب يجب التأكج مغ مجػ وضػح محتػػ العخض بشفذ الجرجة 
 ذ.تقخيباً لجسيع الصلاب داخل قاعة التجري

م( أنو لابج مغ إعجاد الػسيمة التعميسية  وتجخيبيا والتأكج مغ صلاحيتيا قبل ٕٓٔٓويؤكج " حسجؼ عبج الفتاح " )
البجء في السحاضخة لسا ليا مغ دور ميع في استثارة الستعمع وإيقاظ دوافعو لمتعمع ، تقخيب الخبخات التعميسية ، إشخاك 

تشسية القجرة عمي التأمل والاكتذاف والابتكار ودقة السلاحطة ، و تػفخ  جسيع حػاس الستعمع في عسميــة التعميع ،
 (ٜٔ:ٖٔٙالتغحية الخاجعة وتشػع مغ أساليب التعديد التي تثبت الإجابات الرحيحة.)

( والتي تذيخ إلى أىسية تجييد الػسيمة التعميسية ٘()ٕٙٔٓويتفق ذلظ مع نتائج دراسة " أسامة حسجؼ " )
مغ صلاحيتيا وكيفية إستخجاميا وذلظ حتى لا تزيع وقت السحاضخة في التجييد والإعجاد  السدتخجمة والتأكج

 لمػسيمة.
( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمى       " تتشاسب أجيدة ٔ( أن العبارة رقع )ٕٓكسا يتزح مغ ججول )

السحاضخة في مقخر التعمع الحخكي " بػزن العخض مع الكثافة العجدية لمصلاب أثشاء عسمية التعمع بذكل يدسح بتشفيح 
( ويخػ الباحث أن الكثافة الصلابية في السجسػعة التجريدية الػاحجة مع عجم ٖٖ.ٔ%( ومتػسط )ٗٗ.ٗٗندبى)

تػفيخ الإمكانات السادية بذكل مشاسب يعج مغ الأسباب التي لا تدسح بإيجاد أساليب وشخق تجريذ تعميسية مشاسبة 
فخدية لمصلاب يسكغ مغ خلاليا اتاحة الفخصة والػقت الكافي لمصالب لكي يقجم ما لجيو مغ تتساشى مع الفخوق ال

 نذاط وأعسال وتفاعل مع عزػ ىيئة التجريذ.
أن زيادة أعجاد الستعمسيغ تديج فجػة الفخوق الفخدية بيغ الستعمسيغ في ( مٕٓٓٓويخػ " أبػ الشجا عد الجيغ " )

خاعاة الفخوق الفخدية بيغ الستعمسيغ تعتبخ ضاىخة عامة في مختمف البيئات التعميسية القجرات والسيػل والإتجاىات ، فس
، حيث أن التعمع عسمية فخدية أكثخ مشيا جساعية يعتسج عمى الشذاط الفخدػ لمستعمع عمى الخغع مغ وجػده في 

تشاسب مع عجد الصلاب ، جساعو ، فيجب أن يتع انتقاء الػسيمة التعميسية وشخيقة العخض وأسمػب التجريذ الي ي
 (ٕ:ٕٚوالحػ يديع في بقاء أثخ التعمع وجعل التعمع ذؼ معشى يعسل عمى بشاء الثقة بيغ السعمع والستعمع.)

، " وججان إبخاليع " ( ۳)م(ٕٚٓٓويتفق ذلظ مع ما تػصمت لو دراسات كل مغ " أشخف صبحى " )
الإمكانات السادية يؤثخ سمبياً عمى تحقيق أىجاف عمى أن ضعف ( ٘م()ٕٙٔٓ( ، " أسامة حسجػ " )ٖ٘م()ٕ٘ٔٓ)

 السحتػػ التجريدي بالذكل السخضي.
 عخض نتائج التداؤل الخامذ: -٘
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 (ٕٔججول )
مقخر وسائل وأساليب التقػيع السدتخجمة في واتجاه عيشة البحث حػل السحػر الخامذ تقييع الػزن الشدبي والستػسط 

 (ٕٔالتعمع الحخكي )ن=

 العبــــــــــــارات م

 الاستجابات
الدرجة 
 الممدرة

 الوزن
 النسبً %

 الترتٌب الاتجاه المتوسط
 نعم

إلى حد 
 ما

 لا

 هل تحمك وسائل وأسالٌب  التموٌم  المستخدمة الجوانب التالٌة :

1 
ترتبط عملٌة التموٌم بأهداف ممرر التعلم الحركً المحددة 

 والموضوعة.
 12 إلى حد ما 2.18 69.44 25 4 3 5

 3 نعم 2.75 91.67 33 1 1 11 تتسم أسالٌب المٌاس والتموٌم المستخدمة بالشمولٌة. 2

3 
ٌتوفر فً وسائل التموٌم المستخدمة )الثبات والصدق 

 والموضوعٌة( والمدرة على التمٌٌز بٌن الطلاب.
 6 نعم 2.5 83.33 31 2 2 8

4 
نواحً الضعف والموة تستخدم  أسالٌب التموٌم فً تشخٌص 

 فً العملٌة التعلٌمٌة.
 15 إلى حد ما 1.92 63.89 23 5 3 4

5 
ٌشارن فً عملٌة التموٌم كل من المعلم والطالب حتى ٌكون 

على علم بمستواه الحمٌمً وتشجٌعا لمٌامه بعملٌة التموٌم 
 الذاتً.

 12 إلى حد ما 2.18 69.44 25 3 5 4

6 
من الاختبارات تمٌس نواتج ٌتضمن الممرر أنواعاً مختلفة 

 التعلم.
 5 نعم 2.58 86.11 31 2 1 9

7 
تتمٌز عملٌة التموٌم بالاستمرارٌة طوال العام باستخدام 

 النهائً(.–المرحلً–أشكال التموٌم المختلفة )التموٌم المبدئً
 16 لا 1.42 47.22 17 8 3 1

8 
تمٌس أسالٌب التموٌم المستخدمة المستوى الذي وصل إلٌه 

 الطلاب.
 2 نعم 2.83 94.44 34 1 2 11

9 
تتضمن عملٌة التموٌم كل من الجوانب المعرفٌة والنفس 

 حركٌة والوجدانٌة.
 1 نعم 2.92 97.22 35 1 1 11

 

 (ٕٔججول ) تابع
مقخر وسائل وأساليب التقػيع السدتخجمة في واتجاه عيشة البحث حػل السحػر الخامذ تقييع الػزن الشدبي والستػسط 

 (ٕٔالتعمع الحخكي )ن=

 العبــــــــــــارات م
 الاستجابات

الجرجة 
 السقجرة

 الػزن 
 التختيب الاتجاه الستػسط الشدبي %

إلى حج  نعع
 لا ما

 ىل تحقق وسائل وأساليب  التقػيع  السدتخجمة الجػانب التالية :
 ٖ نعع ٘ٚ.ٕ ٚٙ.ٜٔ ٖٖ ٓ ٖ ٜ تػجج معاييخ واضحة ومعمشة يبشى عمييا تقػيع الصلاب. ٓٔ

تتشػع أساليب الكياس والتقػيع السدتخجمة وتتفاعل فيسا بيشيا  ٔٔ
 ٗٔ إلى حج ما ٕ ٚٙ.ٙٙ ٕٗ ٘ ٕ ٘ بيجف تقػيع السخخجات أو الشتائج التعميسية السدتيجفة.

 ٓٔ إلى حج ما ٚٔ.ٕ ٕٕ.ٕٚ ٕٙ ٗ ٕ ٙ تداىع جػانب التقػيع السدتخجمة في عسمية تصػيخ السقخر. ٕٔ

تداىع نتائج التقػيع في وضع بخامج علاجية لسعالجة قرػر  ٖٔ
 ٓٔ إلى حج ما ٚٔ.ٕ ٕٕ.ٕٚ ٕٙ ٖ ٗ ٘ الأداء لجػ الصلاب.

 ٛ إلى حج ما ٕ٘.ٕ ٘ٚ ٕٚ ٗ ٔ ٚ تخاعى عسمية التقػيع الفخوق الفخدية بيغ الصلاب. ٗٔ

ٔ٘ 
درجات التقػيع  مػزعو مغ حيث الأىسية الشدبية 

 ٚ نعع ٖٖ.ٕ ٛٚ.ٚٚ ٕٛ ٗ ٓ ٛ لسػضػعات السقخر.

 ٛ إلى حج ما ٕ٘.ٕ ٘ٚ ٕٚ ٕ ٘ ٘ تتدع أساليب الكياس والتقػيع السدتخجمة بالجقة. ٙٔ

( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث حػل عبارات السحػر الخامذ تقييع وسائل ٕٔيتزح مغ ججول )
%(، كسا تخاوحت ٕٕ.ٜٚ%: ٕٕ.ٚٗبيغ )وأساليب التقػيع السدتخجمة في مقخر التعمع الحخكي قج تخاوح ما 

(، كسا تخاوح اتجاه ٕٜ.ٕ: ٕٗ.ٔالستػسصات الحدابية لإستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )
 العبارات ما بيغ )لا: نعع(.
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( في التختيب الأول والتي تشز عمى " تتزسغ عسمية التقػيع كل مغ الجػانب السعخفية والشفذ حخكية ٜوجاءت العبارة رقع )
السشيج بسفيػمو الحجيث يعتبخ مجسػعة الخبخات ( ، ويخػ الباحث أن ٕٜ.ٕ%( ومتػسط )ٕٕ.ٜٚوالػججانية " بػزن ندبى)

قرج الشسػ الذامل لمصالب وتعجيل سمػكو ، والتقػيع يعتبخ شاملًا عشجما نقػم مجػ السخبية التى تييئيا السؤسدات التعميسية ب
 نسػ الصالب فى كافة الجػانب السعخفية والحخكية والػججانية.

السعخفية والحخكية م( أنو يسكغ مغ خلال عسمية التقػيع التعخف عمى مجػ تحقيق أىجاف السشياج ٖٕٔٓوتؤكج " تسارا عمى " )
، وكحلظ التعخف عمى نػاحي القػة والزعف في مختمف وحجات السشيج بالإضافة إلى إدخال خبخات تقابل حاجات  والػججانية

الستعمسيغ ، لحا فعسمية التقػيع الذامل مغ الأمػر السيسة التي يجب مخاعاتيا والإىتسام بيا مغ وقت لآخخ لمتعخف عمى جػانب 
 ( ٗ،  ٖ: ٕٔقػع في الخصأ لتحقيق الأىجاف أثشاء العسمية التجريدية.)القػة وتجعيسيا ومعالجة نقاط الزعف وتجشب الػ 

م( أن التقػيع ىػ عسمية تذخيرية علاجية وقائية، تدتيجف الكذف عغ مػاشغ ٕٙٓٓكسا تػضح " فاشسة عػض " )
 (.ٕٖ:ٔٔالزعف والقػة في التجريذ، بقرج تحديغ عسميتي التعميع وتصػيخىا بسا يحقق الأىجاف السشذػدة.)

أنو تتحجد أىجاف التقػيع بشاءاً عمى عمى ( ٘م( )ٕٙٔٓويتفق ذلظ مع ما تػصمت لو دراسات كل مغ " أسامة حسجػ " )
 الأىجاف السػضػعة لمسشياج بسا تذسمو عمى أىجاف معخفية أىجاف نفذ حخكية، أىجاف وججانية.

تشز عمى        " تتسيد عسمية التقػيع  ( جاءت في التختيب الأخيخ والتيٚ( أن العبارة رقع )ٕٔكسا يتزح مغ ججول)
%( ٕٕ.ٚٗالشيائي( " ، بػزن ندبى )–السخحمي–بالاستسخارية شػال العام باستخجام أشكال التقػيع السختمفة )التقػيع السبجئي

ى ( ، ويخػ الباحث أن عسمية التقػيع يجب أن تكػن مدتسخة خلال الفرل الجراسي شالسا لع يرل السشيج إلٕٗ.ٔومتػسط )
نيايتو حتي يداعج عمي زيادة فاعمية الستعمسيغ وتحديغ مدتػؼ الأداء والتحقق مغ مجؼ تحقيق الأىجاف التعميسية ومخاعاة 

 الفخوق الفخدية.
م( أن ٖٕٔٓم( ،       " نجػ سالع " )ٕٙٓٓوفي ىحا الرجد يػضح كل مغ " عرام الجيغ متػلي "  " بجوػ عبج العال " )

قج يخجع إلى أن الدمغ السخرز لتجريذ السقخر السعمسػن لمتقػيع بذكل دورؼ لسدتػيات الستعمسيغ  القرػر في عسمية إجخاء
، في الاختبارات الذكمية أو تكخار جسع بيانات عغ مدتػيات الصلاب عغ شخيق السلاحطة  قج لا يدسح باجخاء العجيج مغ

ػ ليذ غاية في حج ذاتو وإنسا ىػ وسيمة لتحديغ العسمية حيغ أنو لابج أن يكػن التقػيع مدتسخاً ومتجاخلًا مع السشياج في
 (ٛٗ:ٚٔ( )ٕٖٔ: ٕٛالتخبػية في ضػء الأىجاف التي تخمى إلييا ىحه العسمية. )

م( أنو لكي تكػن عسمية التقػيع ناجحة ومحققة لميجف، يجب أن تكػن عسمية التقػيع ٕٗٓٓويؤكج ذلظ " مججؼ عديد " )
 (ٖٛ:ٕٛٔع عسمية التعمع وأن تتع بصخيقة مشطسة. )مدتسخة وتديخ جشباً إلى جشب م

( مغ وجػد قرػر في استسخارية تصبيق عسمية ٖ٘م( )ٕ٘ٔٓويتفق ذلظ مع ما تػصمت إليو نتائج دراسة " وججان إبخاليع " )
 التقييع خلال عسمية التجريذ.

 الاستشتاجات:
قاً لخصة السعالجة الإحرائية لتحميل البيانات مغ خلال ما يدتيجفو ىحا البحث، وشبقاً للإجخاءات السدتخجمة ووف 

 الستجسعة وما تػصل إليو مغ نتائج يدتخمز الباحث ما يمي :
 السحػر الأول : تقييع أىجاف مقخر التعمع الحخكي : (ٔ
 الأىجاف العامة : - أ

خر التعمع الحخكي ( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر الأول تقييع أىجاف مقٗٔيتزح مغ ججول )
%(، كسا تخاوحت الستػسصات الحدابية لإستجابات عيشة البحث في ٓٓٔ%: ٗٗ.ٗٗ( قج تخاوح ما بيغ )الأىجاف العامة)

 (، كسا تخاوح اتجاه العبارات ما بيغ )لا: نعع(.ٖ: ٖٖ.ٔعبارات السحػر ما بيغ )
الصالب ببشية معخفية خاصة بالسرصمحات والسفاليع عمى " إمجاد ( في التختيب الأول والتي تشز ٘وجاءت العبارة رقع )

 (.ٓٓ.ٖ%( ومتػسط )ٓٓ.ٓٓٔبػزن ندبى ) السختبصة بالتعمع الحخكي "
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( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمى "إعجاد شالب قادر عمى ترسيع وابتكار الأدوات ٔٔكسا جاءت العبارة رقع )
والسػاد التعميسية والتقػيسية التي يسكغ استخجاميا في التعمع الحخكي للأسػياء وذو  البجيمة والسداعجة والأجيدة والػسائل السعيشة

 (. ٖٖ.ٔ%( ومتػسط )ٗٗ.ٗٗالاحتياجات " بػزن ندبى)
 الشتائج التعميسية السدتيجفة : -ب

 : الأىجاف السعخفية : ٔب / 
ػر الأول تقييع أىجاف مقخر التعمع الحخكي ( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث في عبارات السح٘ٔيتزح مغ ججول )

%( ، كسا تخاوحت الستػسصات ٓٓٔ%: ٕٕ.ٚٗالأىجاف السعخفية(  قج تخاوح ما بيغ ) -)الشتائج التعميسية السدتيجفة 
 ( ، كسا تخاوح اتجاه العبارات ما بيغ )لا: نعع(.ٓٓ.ٖ: ٕٗ.ٔالحدابية لاستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )

( في التختيب الأول والتي تشز عمى " أن يتعخف الصالب عمى أىسية وأىجاف التعمع الحخكي " ٛ( ، )ٕوجاءت العبارات رقع )
 (.ٓٓ.ٖ%( ومتػسط )ٓٓٔ، أن يعخف الصالب مخاحل ومدارات التعمع الحخكي " بػزن ندبى)

يحكخ الصالب أىع الإصابات الذائعة أثشاء تعمع  والتي تشز عمى " أن( جاءت في التختيب الأخيخ ٖٔكسا جاءت العبارة رقع )
 .(ٕٗ.ٔ( ومتػسط )%ٕٕ.ٚٗالسيارات الحخكية وكيفية إسعافيا " ،  بػزن ندبى )

 : الأىجاف الشفذ حخكية : ٕب / 
(أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر الأول تقييع أىجاف مقخر التعمع الحخكي ) ٙٔيتزح مغ ججول )

%(، كسا تخاوحت الستػسصات ٓٓٔ%: ٛٚ.ٕ٘الأىجاف الشفذ حخكية(  قج تخاوح ما بيغ ) -الشتائج التعميسية السدتيجفة 
 (، كسا تخاوح اتجاه العبارات ما بيغ )لا: نعع(.ٓٓ.ٖ: ٛ٘.ٔالحدابية لاستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )

التي تشز عمى " أن يدتصيع الصالب تصبيق السعارف والسعمػمات الخاصة بالتعمع ( في التختيب الأول و ٗوجاءت العبارة رقع )
%( ٓٓٔالحخكي في تعميع التلاميح أداء بعس السيارات الحخكية الأساسية والسيارات الحخكية للألعاب السختمفة." بػزن ندبى)

 (.ٓٓ.ٖومتػسط )
أن يرسع الصالب بخامج تتشاسب مع حالات ( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمى  " ٕٔكسا جاءت العبارة رقع )

 (.ٛ٘.ٔ%( ومتػسط )ٛٚ.ٕ٘" بػزن ندبى)التأخخ الخياضي ودرجات الإعاقة.
 : الأىجاف الػججانية : ٖب / 

ارات السحػر الأول تقييع أىجاف مقخر التعمع الحخكي ( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث في عبٚٔيتزح مغ ججول )
%(، كسا تخاوحت الستػسصات ٓٓٔ%: ٓٓ.ٓ٘الأىجاف الػججانية(  قج تخاوح ما بيغ ) -) الشتائج التعميسية السدتيجفة 

 لا: نعع(.( ، كسا تخاوح اتجاه العبارات ما بيغ )ٓٓ.ٖ: ٓ٘.ٔالحدابية لاستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )
( في التختيب الأول والتي تشز عمى " أن يطيخ الصالب آداب وقيع الدمػك الأخلاقي لمتعمع " بػزن ٘وجاءت العبارة رقع )

   (.ٓٓ.ٖ%( ومتػسط )ٓٓٔندبى)
بػزن  " أن يقجر الصالب جسالية الأداء السيارؼ " ( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمىٔٔكسا جاءت العبارة رقع )

 .(ٓ٘.ٔ%( ومتػسط )ٓٓ.ٓ٘ندبى)
 السحػر الثاني : تقييع محتػػ مقخر التعمع الحخكي : (ٕ

( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث حػل عبارات السحػر الثاني تقييع محتػػ مقخر التعمع ٛٔيتزح مغ ججول )
لاستجابات عيشة البحث في عبارات %(، كسا تخاوحت الستػسصات الحدابية ٓٓٔ%: ٚٙ.ٔٗالحخكي قج تخاوح ما بيغ )

 (، كسا تخاوح اتجاه العبارات ما بيغ )لا: نعع(.ٓٓ.ٖ: ٕ٘.ٔالسحػر ما بيغ )
( في التختيب الأول والتي تشز عمى " يختبط السحتػػ بالأىجاف العامة لسقخر التعمع الحخكي " بػزن ٔوجاءت العبارة رقع )

 (.ٓٓ.ٖ%( ومتػسط )ٓٓٔندبى)
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( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمى " يخاعى السحتػػ خرائز و ميػل ورغبات ٖٔرقع ) العبارةكسا جاءت 
 (.ٕ٘.ٔ%( ومتػسط )ٚٙ.ٔٗبػزن ندبى) وحاجات الستعمسيغ. "

 السحػر الثالث : تقييع شخق وأساليب التجريذ السدتخجمة في مقخر التعمع الحخكي : (ٖ
عيشة البحث في مفخدات السحػر الثالث تقييع شخق وأساليب  ( أن الػزن الشدبي لاستجاباتٜٔيتزح مغ ججول ) 

%(، كسا تخاوحت الستػسصات ٓٓٔ%: ٔٔ.ٔٙالتجريذ السدتخجمة في مقخر التعمع الحخكي قيج البحث قج تخاوح ما بيغ )
لى حج ما: (، كسا تخاوح اتجاه العبارات ما بيغ )إٖ: ٖٛ.ٔالحدابية لاستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )

 نعع(.
( في التختيب الأول والتي تشز عمى " تخاعى أساليب وشخق التجريذ السدتخجمة اليجف السخاد تحكيقو ٔوجاءت العبارة رقع )

 (.ٓٓ.ٖ%( ومتػسط )ٓٓٔوالعسل عمى إنجازه " بػزن ندبى)
خق التجريذ السدتخجمة الستعمع ( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمى " تجعل أساليب وشٚكسا جاءت العبارة رقع )

 ٓ(ٖٛ.ٔ%( ومتػسط )ٔٔ.ٔٙمحػر العسمية التعميسة وفعالًا في اكتداب السعمػمات وليذ مدتكبلا ليا " بػزن ندبى)
 السحػر الخابع : تقييع البيئة التعميسية والإمكانات الستاحة لتشفيح مقخر التعمع الحخكي : (ٗ

عيشة البحث في حػل عبارات السحػر الخابع تقييع البيئة التعميسية والإمكانات ( أن الػزن الشدبي لاستجابات ٕٓمغ ججول )
%(، كسا تخاوحت الستػسصات الحدابية لاستجابات ٕٕ.ٜٚ%: ٗٗ.ٗٗالستاحة لتشفيح مقخر التعمع الحخكي قج تخاوح ما بيغ )

 ا بيغ )لا: نعع(.(، كسا تخاوح اتجاه العبارات مٕٜ.ٕ: ٖٖ.ٔعيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )
( في التختيب الأول والتي تشز عمى " يتع تجييد الػسيمة قبل السحاضخة والتأكج مغ صلاحيتيا مغ ٗوجاءت العبارة رقع )

خلال تجخبتيا والتعخف عمى محتػياتيا قبل عخضيا عمى الصلاب والتأكج مغ خمػىا مغ الأخصاء العمسية " ، بػزن 
 (.ٕٜ.ٕ%( ومتػسط )ٕٕ.ٜٚندبى)

( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمى  " تتشاسب أجيدة العخض مع الكثافة العجدية لمصلاب ٔسا جاءت العبارة رقع )ك
 (. ٖٖ.ٔ%( ومتػسط )ٗٗ.ٗٗأثشاء عسمية التعمع بذكل يدسح بتشفيح السحاضخة في مقخر التعمع الحخكي " بػزن ندبى)

 السدتخجمة في مقخر التعمع الحخكي :السحػر الخامذ : تقييع وسائل وأساليب التقػيع  (٘
( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة البحث حػل عبارات السحػر الخامذ تقييع وسائل وأساليب التقػيع ٕٔيتزح مغ ججول )

%(، كسا تخاوحت الستػسصات الحدابية لاستجابات ٕٕ.ٜٚ%: ٕٕ.ٚٗالسدتخجمة في مقخر التعمع الحخكي قج تخاوح ما بيغ )
 (، كسا تخاوح اتجاه العبارات ما بيغ )لا: نعع(.ٕٜ.ٕ: ٕٗ.ٔحث في عبارات السحػر ما بيغ )عيشة الب
( في التختيب الأول والتي تشز عمى " تتزسغ عسمية التقػيع كل مغ الجػانب السعخفية والشفذ حخكية ٜالعبارة رقع )وجاءت 

 (.ٕٜ.ٕ%( ومتػسط )ٕٕ.ٜٚوالػججانية " بػزن ندبى)
( جاءت في التختيب الأخيخ والتي تشز عمى " تتسيد عسمية التقػيع بالاستسخارية شػال العام ٚة رقع )العبار كسا جاءت 

 (.ٕٗ.ٔ%( ومتػسط )ٕٕ.ٚٗالشيائي( " ، بػزن ندبى)–السخحمي–باستخجام أشكال التقػيع السختمفة )التقػيع السبجئي
 التػصيات :

مغ أىجاف ومحتػػ بكميات التخبية الخياضية في ضػء نتائج ىحا البحث حتى يسكغ مقخر التعمع الحخكي بسكػناتو إعادة الشطخ في تػصيف  -
 الارتقاء بسدتػػ الصلاب في كافة جػانب العسمية التعميسية.

أن يػضف أعزاء ىيئة التجريذ الاتجاىات الحجيثة في شخق وأساليب التجريذ بسا يتػاكب مع متصمبات التقجم العمسي وخرائز ومدتػيات  -
 غ.الستعمسي

عشاصخ التي الحيث أنيا إحجػ أىع يتشاسب مع الكثافة العجدية لمصلاب  تػفيخ الامكانات اللازمة لبيئة التعمع لتشفيح مقخر التعمع الحخكي بسا -
 تداعج عمى تحقيق أىجاف السقخر.

 لتقػيع الجقيق لسدتػيات الستعمسيغ.ضخورة اىتسام أعزاء ىيئة التجريذ بتصبيق وتصػيخ وسائل تقػيع مقخر التعمع الحخكي بسا يسكشيع مغ ا -
في ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات التخبية الخياضية بالجامعات السرخية التقييسية لسقخرات دراسية أخخػ  إجخاء السديج مغ الجراسات -

 لمعرخ الحؼ نعير فيو.لتحديغ وتصػيخ ومػاكبة الانفجار السعخفي والتقجم العمسي السدتسخ والحؼ يعج سسة مسيدة ، وذاك 
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 غ ، جامعة الإسكشجرية. التخبية الخياضية لمبشي
م( : السعاييخ القػمية الأكاديسية السخجعية قصاع التخبية الخياضية ، ٜٕٓٓالييئة القػمية لزسان جػدة التعميع والاعتساد ) .8

 الإصجار الأول ، القاىخة.
، مصابع الييئة ، ٔيلالثالث، دل م( : دليل الصالب لمجػدة ، الإصجارٕٔٔٓالييئة القػمية لزسان جػدة التعميع والاعتساد ) .9

 القاىخة.
م( : مشيج مقتخح لمتعبيخ الحخكي لكميات التخبية الخياضية في ضػء التعميع الجامعي ، كمية التخبية ۲:33إيسان محمد عبج الله ) .11

 الخياضية، جامعة ششصا.
سيػرية مرخ العخبية في م( : خصة مقتخحة لتصػيخ مشياج كخة اليج بكميات التخبية الخياضية بجٕٔٔٓتامخ محسػد الدعيج ) .11

 ضػء معاييخ الجػدة الذاممة ، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشرػرة.
تقػيع دليل مشياج رياض الأشفال لمتخبية الحخكية مغ وجية نطخ السعمسات في مجيخية التخبية :  م(ٖٕٔٓتسارا عمي سميسان ) .12

 خ، كميـة العمـػم التخبػيـة، جامعة الذخق الأوسط.والتعميع لمػاء القػيدسة ، رسالة ماجدتي
م( : السشاىج التخبػية الحجيثة، الصبعة الخابعة ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع. ٗ::۲تػفيق أحسج مخعي ، محسـج محسـػد الحيمـة ) .13

 عسان.
 القاىخة.م( : تصبيقات تخبػية في التخبية الخياضية ، دار الفكخ العخبي ، ٖٕٓٓحافع عباس محسػد ) .14
 م( : السشيج التخبػؼ الحجيث والتكشػلػجي ، دار الفجخ ، القاىخة.ٜٕٓٓحدام محمد مازن ) .15
م( : الجػدة الذاممة في التعميع بيغ مؤشخات التسييد ومعاييخ الاعتساد ٕٙٓٓحدغ حديغ الببلاوؼ ، رشجؼ أحسج شعسيو ) .16

 الأسذ التصبيقات،  دار السيدخة ،  الأردن.
تقػيع مشياج التخبية الخياضية بالسخحمة الإعجادية في محافطة القادسية بجسيػرية العخاق، رسالة  م( :ٕ٘ٔٓ)حديغ جاسع جػيج  .17

 ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة.
 .م( : تصػيخ السشاىج )أسبابو، أسدو، أساليبو، خصػاتو، معػقاتو(، دار الفكخ العخبي، القاىخةٕٛٓٓحمسي أحسج الػكيل ) .18
م( : الآراء العمسية والفشية في بشاء وتخصيط وتشفيح مشاىج التخبية الخياضية، الجدء الثاني، ٕٔٔٓحسجؼ عبج الفتاح الجػىخؼ ) .19

 مكتبة التخبية الخياضية، السشرػرة.
فكيخ م( : واقع الخصط الجراسية الحجيثة الستزسشة ميارات الت۲:33خالج عبجالخحسغ العصيات ، عبج الدلام جابخ حديغ ) .02

الإبجاعي لجػ شمبة التخبية الخياضية في الجامعة الأردنية". مؤتسخ الإبجاع الخياضي الجولي الثاني رؤية استذخافية للابجاع 
 الأردن. –أفاق وتصمعات عسان  -الخياضي

الججيجة ،  الجامعة الستقجمة ، دار الجول بعس خبخات ضػء في لمسعمع السيشي م( : الاعتسادٕٚٓٓعمي أحسج ) ديشا .21
 الإسكشجرية.

 ، دار السعخفة الجامعية، الإسكشجرية. ٔم( : مشاىج التخبية الخياضية ، طٖٕٓٓذكية إبخاليع كامل ، نػال شمتػت ) .22
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تقػيع معمسي المغة العخبية لكتاب لغتشا الجسيمة. السقخر لمرف الدادس الأساسي في فمدصيغ :  م(ٕٕٓٓرجاء الجيغ حدغ ) .23
 حػ التحجيث رسالة ماجدتيخ، جامعة غدة.وعلاقتو باتجاىاتيع ن

 م( : السشاىج وشخائق التجريذ، سمدمة السشيل في العمػم التخبػية، دار دجمة ، الأردن.ٜٕٓٓرحيع يػنذ العداوػ ) .24
م( : الجػدة الذاممة في التعميع مؤشخات التسيد ومعاييخ الاعتساد )الأسذ و التصبيقات ( دار ٕ٘ٓٓرشجؼ احسج  شعسية ) .25

 ة عسان ، الأردن.السيدخ 
م( : شخق تجريذ التخبية الخياضية، الأسذ الشطخية والترشيفات العسمية ، دار ٕٛٓٓزيشب عمى عسخ ، غادة جلال حكيع ) .26

 الفكخ العخبي ، القاىخة.
 –ترسيع ونساذج بخمجية السشيج –تصػيخ السشيج  –م( : تصػيخ السشاىج رؤية معاصخة، السشيج ٕٔٔٓشػقي حداني محسػد ) .27

 ايخ جػدة السشيج ، السجسػعة العخبية لمتجريب والشذخ، القاىخة.مع
، دار ٔم( : شخق تجريذ التخبية البجنية بيغ الشطخية والتصبيق ، طٕٙٓٓعرام الجيغ متػلى عبج الله وبجوػ عبج العال بجوػ ) .28

 الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ ، الإسكشجرية.
 ، دار الػفاء لمصباعة والشذخ، الإسكشجرية.ٔالتجريذ الفعال"، ط م( : استخاتيجياتٕٗٔٓعفاف عــثسان عثسان ) .29
م( : تقػيع مشيج السبارزة شعبة التعميع بكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الإسكشجرية ، رسالة ماجدتيخ ٕ٘ٓٓغادة عسخ محمد ) .31

 ، كمية التخبية الخياضية بشات ، جامعة الإسكشجرية.
( : تصػيخ مشيج الجسباز الفشي لصالبات كمية التخبية الخياضية بالداوية في ضػء فمدفة الخياضة م۲::۲فاشسو جسعو الذيتاني ) .31

 الجساىيخية ، رسالة دكتػراه ، جامعة الاسكشجرية.
 م( : شخق تجريذ الألعاب الجساعية ، دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ، الإسكشجرية. ٕٙٓٓفاشسو عػض صابخ ) .32
م( : تقػيع مقخر السبادؼء الاساسية لمتسخيشات بكمية التخبية الخياضية وفقا لسعاييخ الجػدة ، ٕٗٔٓيع )فاشسو محسػد عبج الدس .33

 رسالة دكتػراه ، جامعة السشرػرة.
 م( : عمع مشاىج التخبية الأسذ العشاصخ التصبيقات ، دار الكمسة لمشذخ والتػزيع ، القاىخة.ٕٕٓٓفؤاد محمد مػسى ) .34
 م( : التجريذ نساذجو ومياراتو ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة.1::۲) كسال عبج الحسيج زيتػن  .33
م (: اتجاىات حجيثة في السشاىج وشخق التجريذ، التصبيقات في مجال التخبية الأسخية )الاقتراد ٕٓٔٓكػثخ حديغ كػجظ ) .36

 السشدلي( ، عالع الكتب ، القاىخة.
والفشية لبشاء السشاىج في التخبية الخياضية ، دار زىخان لمشذخ والتػزيع ، م( : الأصػل العمسية ٕٕٓٓليمى عبج العديد زىخان ) .37

 القاىخة.
 م( : إستخاتيجيات التعميع وأساليب التعمع ، مكتبة الأنجمػ السرخية ، القاىخة. ٕٗٓٓمججؼ عديد إبخاليع ) .38
دية والثانػية دار الػفاء لجنيا الصباعة م( : الخرائز السيشية لسعمع التخبية الخياضية لمسجارس الإعجأٖٕٓمحدغ محمد حسز ) .39

 والشذخ ، الإسكشجرية.
م( : معػقات ومتصمبات الجػدة والتصبيقات الإجخائية لزسانيا في التعميع الجامعي، مجمة كمية التخبية ٕٗٔٓمحمد جبخ دريب ) .41

 ، كمية التخبية لمبشات ، جامعة الكػفة ، العخاق. ٘ٔلمبشات لمعمػم الإندانية ، العجد 
 الجػدة ،مجمة معاييخ ضػء بكميات التخبية الخياضية بالجامعات السرخية في الأثقال رفع مشياج م( : تقييعٕٗٔٓحدغ محمد ) محمد .41

 الخياضية ، جامعة أسيػط. ، الجدء الثالث ، كمية التخبيةٜٖالخياضية ، عجد  التخبية وفشػن  عمػم
كخة القجم لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشرػرة، في ضػء  م( : تصػيخ محتػػ مشياجٕ٘ٔٓمحمد عبج القادر الباز ) .42

 الإتجاه التكاممي ومعاييخ الجػدة ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشرػرة.
 م( : ثقافة السعاييخ والجػدة في التعميع ، دار الجامعة الججيجة ، القاىخة.ٕٛٓٓمحمد عصػه مجاىج ) .43
( ، السجمج ٕم( : التقػيع في السجارس، مجمة الجػدة في التعميع، العجد )ٕ٘ٓٓورداني مرصفى ، رمزان جامع محمد )مرصفى  .44

 .(،  الجامعة الإسلامية بغدة ، فمدصيغٔ)
 م( : مشاىج التخبية الخياضية ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.3۱۱۱مكارم حمسى أبػ ىخجة ، محمد زغمػل ) .45
م(: تقػيع مشياج الخياضات السائية بكمية التخبية الخياضية بشات جامعة الإسكشجرية، رسالة ٕٚٓٓل السسمػك)ميجة أحسج عبجالعا .46

 ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية بشات، جامعة الإسكشجرية.
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 ، الجار السشيجية لمشذخ ، العخاق. ٔم( : أساسيات في التعمع الحخكي ، ط ٕٙٔٓناىجة عبج زيج الجليسي ) .47
م( : مداىسة تقػيع أداء عزػ ىيئة التجريذ في رفع جػدة التعميع الجامعي )دراسة ميجانية ٖٕٔٓعمي سالع )نجػ  .48

مغ وجية نطخ عزػات ىيئة التجريذ والصالبات في جامعة أم القخػ(، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية ، جامعة أم 
 القخػ ، السسمكة العخبية الدعػدية.

( : شخق التجريذ في التخبية الخياضية، الجدء الثاني )التجريذ لمتعميع والتعمع( مكتبة مٖٕٓٓنػال إبخاليع شمتػت ) .49
 ومصبعة الإشعاع الفشية ، الإسكشجرية.

م( : تقػيع مشياج التخبية الحخكية في ضػء السعاييخ الأكاديسية الكياسية لكميات التخبية ٕٚٔٓىاني محمد فتحي ) .51
الخياضية ،  ، الجدء الثاني ، كمية التخبيةٗٗالخياضية، عجد  التخبية وفشػن  مػمع الخياضية بالجامعات السرخية، مجمة

 جامعة أسيػط.
م( : تقػيع مشياج التسخيشات الفشية الإيقاعية بالسخحمة الإعجادية في ضػء معاييخ الجػدة ٕٗٔٓلبة الله سسيخ شػقي ) .51

 ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشرػرة.
م ( : التقػيع في الجامعة مفيػمو ، مجمة الجػدة في التعميع ، ٕ٘ٓٓام غخاب محسػد ، رجاء الجيغ شسػس ) ىذ .52

 .( ، الجامعة الإسلامية بغدة ، فمدصيغٔ( ، السجمج )ٕالعجد )
لكميات م( : تقػيع مشياج رياضة الدباحة وفقاً لستصمبات السعاييخ الأكاديسية الكياسية ٕ٘ٔٓوججان محسـج إبخاىيـع ) .53

 التخبية الخياضية بالجامعات السرخية ، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشرػرة. 
م( : التعمع الحخكي وتصبيقاتو في التخبية البجنية والخياضية ، ٕٗٔٓوسام صلاح عبجالحديغ ، سامخ يػسف متعب ) .54

 دار الكتب العمسية ، العخاق.
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